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Highlights 

• Indicators of unsuccessful marriage are categorized into four main domains: individual, non-

interactional, family-of-origin, and cultural. 

• Individual deficits such as lack of self‑awareness, inflexibility, and pessimism serve as root causal 

conditions in the formation of unsuccessful marriage. 

• The extracted paradigmatic model demonstrates that premarital education and skill‑based 

interventions can break the vicious cycle of conflicts and lead to positive outcomes such as family 

stability and increased happiness. 
 

Extended Abstract 

Introduction: Identifying indicators of unsuccessful marriage is essential for understanding the 

dynamics of marital dissolution and developing effective preventive and therapeutic interventions. 

Marital failure is associated with profound psychological, emotional, and social consequences for 

couples, their children, and the wider community. Despite the prevalence of marital problems, 

comprehensive models that capture the multidimensional nature of unsuccessful marriage remain 

limited, particularly in cultural contexts such as Iran. The present study aimed to identify the indicators 

determining unsuccessful marriage among couples living in Ardabil. This qualitative study was 

conducted using a grounded theory approach based on the structured method of Strauss and Corbin, 

encompassing open, axial, and selective coding. The statistical population included all couples living 

in Ardabil who had been cohabiting for at least three years. Purposive sampling was employed, 

followed by theoretical sampling. In the screening stage, couples were assessed using two 

instruments—the Spanier Marital Adjustment Scale and the Positive Feelings Towards Spouse 

Questionnaire—and those scoring two standard deviations below the mean and describing themselves 

as "unsuccessful couples" in preliminary interviews were selected. Sampling continued until theoretical 

saturation was achieved, resulting in a final sample of 14 couples. Data were collected through in‑depth 

semi‑structured interviews, which were recorded and transcribed verbatim with informed consent. To 

ensure reliability, two methods were utilized: participant review (returning transcripts and initial codes 

to participants for validation) and peer review (independent analysis by two qualitative method experts, 

with results compared to the researcher's analysis). Data analysis was conducted using open and axial 

coding according to the Strauss and Corbin continuous comparative method. 

Findings: The results of the research showed that the indicators determining unsuccessful marriage 

cover a wide range, organized into four core categories: individual indicators, non‑interaction 

indicators, indicators related to the family of origin, and cultural indicators. Each of these categories 

encompasses various sub‑themes. Individual indicators included personal characteristics, 

psychological traits, and behavioral patterns that contribute to marital dissatisfaction. Non‑interaction 

indicators reflected deficits in communication, emotional exchange, and mutual understanding 
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between spouses. Indicators related to the family of origin pertained to the influence of parental 

relationships, family patterns, and intergenerational transmission of marital dysfunction. Cultural 

indicators encompassed societal norms, values, and expectations that shape marital roles and 

behaviors, often creating pressures that undermine relationship quality. These findings highlight the 

multifaceted nature of unsuccessful marriage, demonstrating that marital failure cannot be attributed 

to a single factor but rather emerges from a complex interplay of personal, relational, familial, and 

cultural dimensions. 

Discussion: The identification of these four broad categories underscores the necessity of adopting a 

holistic perspective when examining marital outcomes. Individual indicators point to the role of 

personality traits, mental health, and coping styles in shaping marital experiences, consistent with 

previous research linking neuroticism, low self‑esteem, and poor emotional regulation to relationship 

distress. Non‑interaction indicators emphasize the centrality of communication patterns, conflict 

resolution skills, and emotional intimacy, reinforcing the well‑established finding that negative 

interaction cycles are among the strongest predictors of divorce. Indicators related to the family of 

origin highlight the intergenerational transmission of marital patterns, suggesting that individuals often 

replicate the relationship dynamics observed in their parents' marriages, whether functional or 

dysfunctional. Cultural indicators draw attention to the broader societal context, including gender 

roles, familial expectations, and community pressures, which in traditional societies like Iran can 

significantly constrain couples' options and amplify marital stress. The integration of these four 

categories provides a comprehensive framework for understanding unsuccessful marriage that goes 

beyond individual or relational factors alone. The reliance on self‑report measures and qualitative 

interviews, while rich in depth, may be subject to recall and social desirability biases. Furthermore, 

the sample was confined to Ardabil, limiting generalizability to other regions or cultural groups. 

Future research should employ larger, more diverse samples and incorporate longitudinal designs to 

examine how these indicators evolve over time and interact with life transitions. Mixed‑method 

approaches combining quantitative assessments with in‑depth qualitative exploration could further 

validate and refine the identified categories. 

Conclusion: In conclusion, this study provides a comprehensive and culturally grounded 

identification of indicators associated with unsuccessful marriage, encompassing individual, 

relational, familial, and cultural dimensions. The findings underscore that marital failure is a complex, 

multidimensional phenomenon that cannot be reduced to any single cause. Effective prevention and 

intervention programs must therefore address this complexity by targeting not only individual and 

relational skills but also the broader familial and cultural contexts that shape marital expectations and 

behaviors. Marriage counseling, family education programs, and community‑based initiatives should 

incorporate these insights to support couples in building healthier, more resilient relationships. 

Ultimately, the study contributes to the growing body of knowledge on marital quality in Iranian 

contexts and offers practical guidance for mental health professionals, family therapists, and 

policymakers working to strengthen family stability and well‑being. 
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 نکات برجسته
آس  یران یا  نیمهاجرت زوج • کانادا،  روان  یاگسترده  یهاب یبه  ابعاد  نظام   یو حقوق  یفرهنگ  ،یاقتصاد  ، یزوج  ،یشناختدر  بر 

 .کندیخانواده وارد م 

 رانه،یگسخت  ن یو مواجهه با قوان  یتی ترب  یهاینگران  ،یتنزل شغل  ،ییزناشو  تیمیکاهش صم   ،ییاحساس تنها  رینظ  ییهاچالش •
 .مهاجر هستند یهاانسجام خانواده دکنندهیعوامل تهد نیتراز مهم

  یضرورت  ،یو حقوق  یارتباط  ،یفرهنگنیب  یهاو پس از مهاجرت با تمرکز بر آموزش مهارت  شیپ  یتیحما  یهابرنامه  یطراح •
 .شودیمهاجر محسوب م  یهاسلامت خانواده یو ارتقا  یساختار یهابیکاهش آس یبرا  ریانکارناپذ

 

  جامعه ی آماری شناسایی شاخص های ازدواج ناموفق است.روش از نوع کیفی با استفاده از نظریه داده بنیاد است و  :  چکیده

تعیین سال سابقه ی زندگی مشترک می باشند. به منظور  3ی زوج های ساکن شهر اردبیل بوده که دارای حداقل  شامل کلیه
زوج  14در نهایت    نظری، اشباع به رسیدن تا واستفاده شده است    گیری هدفمند و سپس نمونه گیری نظریاز روش نمونه  نمونه

و با استفاده از روش مقایسه ای مداوم استراوس و کوربین تحلیل   گرفته قرار یافته ساختار مصاحبه ی عمیق نیمه موردناموفق  
به منظور  ی احساس مثبت نسبت به همسر بودند.  شدند. ابزار های پژوهش، پرسشنامه ی سازگاری زناشویی اسپانیر و پرسشنامه 

از روش کدگذاری باز و محوری استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که شاخص های تعیین کننده ی ازدواج    تحلیل داده ها
بودند از : شاخص های فردی ، شاخص های عدم  های شناسایی شده عبارتناموفق ، طیف گسترده ای را در بر میگیرد. شاخص

ی اصلی و شاخص های فرهنگی ، در واقع هر یک از شاخص های به دست آمده مقوله  تعاملی ، شاخص های مربوط به خانواده 
 تواند برای روانشناسان و مشاوران ازدواج مفید واقع شود. یافته های این پژوهش می های مختلفی را در بر می گیرد که

 ازدواج ، ازدواج ناموفق ، شاخص های ازدواج   ها:کلیدواژه

 
پژوهی، های ازدواج ناموفق )یک مطالعه کیفی(. خانواده(. شناسایی شاخص14۰4خادمی آستانه، ز. و صدری دمیرچی، ا. ):  استناد به این مقاله

۲۲(۲ ،)1-1۷ .doi: 10.48308/jfr.2025.238378.1901 
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 مقدمه 
از بنیادی افراد،  کننده ترین نهادهای اجتماعی، نقش تعیین ازدواج، به عنوان یکی  ای در سلامت روانی 

ساز تکامل  (. این نهاد مقدس، نه تنها زمینه ۲۰۲۰و همکاران،    1کند )مایرزکارکرد خانواده و ثبات جامعه ایفا می
های فرهنگی  عاطفی و معنوی زوجین است، بلکه به عنوان سلول بنیادین جامعه، نقش حیاتی در انتقال ارزش 

های اخیر شاهد کاهش پایدار نرخ رضایت از زندگی  های آینده دارد. با این حال، در سال و اجتماعی به نسل
ها در دستیابی  دهد که بسیاری از زوج ایم. آمارهای رسمی نشان میزناشویی و افزایش تعارضات خانوادگی بوده 

اند. این امر لزوم بررسی  های جدی مواجه شده مندی و همکاری سازنده با چالش به صمیمیت پایدار، رضایت 
ازدواج را بیش از پیش آشکار ساخته استنظام  این پژوهش، از چارچوب مند عوامل مؤثر بر شکست در  .در 

به عنوان پایه اصلی تحلیل استفاده شده است.    ۲طور خاص مدل تعاملی گاتمنهای خانواده و به نظریه سیستم 
پردازد و بر این  نگر به بررسی تعاملات پیچیده بین اعضای خانواده می های خانواده با نگاهی کل نظریه سیستم 

شود. بر این اساس، ازدواج اصل استوار است که رفتار هر عضو بر کل سیستم تأثیر گذاشته و از آن متأثر می 
شود که در آن الگوهای تعاملی ناسالم به صورت پایدار تداوم یافته و منجر به فرسایش  ای تعریف می ناموفق رابطه 

می رابطه  کیفیت  کاهش  و  )گاتمن،  ارتباطی  مستمر،  ۲۰۲۰شود  انتقاد  همچون  رفتارهایی  مدل،  این  در   .)
دفاعی  کناره سرزنش،  به گری،  که  زمانی  و طعنه،  هیجانی  تکرار شطور چرخهگیری  به ای  تدریج ساختار  وند، 

نارضایتی سوق می به سمت  را  رابطه  و  تضعیف کرده  را  زوج  با شناسایی  ارتباطی  گاتمن  چهار  " دهند.مدل 
اندازی،چارچوب نظری محکمی برای درک سیر  یعنی انتقاد، تحقیر، موضع تدافعی و سنگ    " رابطهسوارکوهان 

های  شوند که زوجین فاقد مهارتدهد. این الگوهای تعاملی در شرایطی تشدید می نزولی روابط زناشویی ارائه می 
مطابق »مدل شناختی باشند.  مدیریت هیجان  توانایی  و  مؤثر  زوجی -ارتباطی  روابط  و  3هیجانی  )ایدلسون   »

سخت ۲۰۲3،  4ایپستین  انتظارات  همچون  عواملی  همسر،  (،  رفتار  از  منفی  تعبیرهای  غیرمنعطف،  و  گیرانه 
گیری تعارض و تداوم روابط ناسازگارانه  خطاهای شناختی و ضعف در تنظیم هیجان، نقش اساسی در شکل 

جای حل شدن انباشته شده  ها به دارند.هنگامی که زوجین قادر به برقراری الگوی تعامل سازگار نباشند، تعارض 
(. این فرآیند تدریجی،  ۲۰۲3،  5شوند )شارپو به کاهش حمایت عاطفی، افت صمیمیت و تضعیف تعهد منجر می 

گذاری عاطفی در رابطه  ای برای سرمایه انجامد که در آن زوجین، دیگر انگیزهمی   "فلج ارتباطی" در نهایت به  
ماند.با وجود گستردگی  ای از ازدواج باقی می ندارند. در چنین شرایطی، رابطه از درون تهی شده و تنها پوسته 

ای از  شود. بخش عمدهها در حوزه ازدواج، شکاف تحقیقاتی قابل توجهی در ادبیات موضوع مشاهده میپژوهش 
هایی پرداخته مند شاخص اند و کمتر به شناسایی نظام مطالعات موجود بر عوامل موفقیت ازدواج تمرکز داشته

های  ز پژوهششوند. علاوه بر این، بسیاری اساز »ازدواج ناموفق« می شده که در چارچوب یک الگوی جامع، زمینه 
اند، در حالی که ماهیت  پیشین با رویکردی کمی و مبتنی بر پرسشنامه به بررسی متغیرهای جداگانه پرداخته 

روش  از  استفاده  ناموفق،  ازدواج  چندبعدی  و  کلپیچیده  و  کیفی  میهای  را  کمبود نگر  چنین  هم  طلبد. 
های ناموفق را مستقیماً از زبان  های کیفی که بتوانند ابعاد عاطفی و تجربیات زیسته زوجین در ازدواج پژوهش 

های دست اول و  دستیابی به چنین پژوهش هایی به روایت "شود.خود آنان بازگو نمایند، به وضوح احساس می 
تواند مبنای ها می تبیین ابعاد انسانی پدیده ازدواج ناموفق تأکید دارد.از آنجا که شناخت عمیق این شاخص

پیش مداخلات  مهارت طراحی  آموزش  انجام  گیرانه،  گیرد،  قرار  زوجین  روابط  کیفیت  ارتقای  و  ارتباطی  های 
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با رویکردی عمیق و زمینه پژوهش  نظر می هایی  به  با هدف  مند ضروری  اساس، پژوهش حاضر  این  بر  رسد. 
های ازدواج ناموفق در چارچوب یک الگوی پارادایمی انجام شده است. این الگو با  شناسایی و تحلیل شاخص 

تر از این پدیده ارائه  ای، راهبردها و پیامدها، درکی عمیقمند بین شرایط علی، شرایط زمینهتبیین ارتباط نظام
تواند مبنای مناسبی برای مداخلات آتی در حوزه پیشگیری و درمان مشکلات زناشویی باشد.  دهد و می می 

های  گیری از روش کیفی و تحلیل تجربیات زیسته زوجین، در پی کشف لایهپژوهش حاضر ، هم چنین با بهره 
های این مطالعه نه تنها غنای علمی حوزه مطالعات خانواده رود یافته د می پنهان پدیده ازدواج ناموفق است. امی

برنامه  و  زناشویی  درمانگران  خانواده،  مشاوران  برای  راهی  نقشه  عنوان  به  بتواند  بلکه  دهد،  افزایش  ریزان  را 
فرهنگی مورد استفاده قرار گیرد. در نهایت، این پژوهش گامی در جهت ارتقای کیفیت زندگی زناشویی، تحکیم  

 بنیان خانواده و تقویت سرمایه اجتماعی در جامعه ایرانی خواهد بود.
 

 روش 

 جامعه، گروه نمونه و روش نمونه گیری و فرآیند اجرای پژوهش و تحلیل داده ها 
پژوهش حاضر کیفی و با استفاده از نظریه ی داده بنیاد است که در آن شاخص های ازدواج ناموفق مورد  
بررسی قرار گرفته است. از این روش، زمانی استفاده می شود که ادبیات پژوهش پیرامون موضوع ازغنای لازم  

روش، استفاده از انواع مصاحبه  (. روش اصلی گردآوری داده ها در این    1389برخوردار نیست ) محسن زاده،  
  شود ) کراهن و پاتنام  ها به ارائه ی مدل پارادایمی پرداخته میاست و سپس باتحلیل وکدگذاری متن مصاحبه 

نوع کدگذاری    3(. فرآیند نظریه پردازی نظریه ی داده بنیاد بر اساس رهیافت ساختارمند مبتنی بر    ۲۰۰3،    6
است.جامعه ی آماری این پژوهش شامل کلیه ی زوج های ساکن شهر اردبیل بوده 9و انتخابی  8، محوری  ۷باز

سال سابقه ی زندگی مشترک می باشند. روش نمونه گیری به روش نمونه گیری هدفمند    3که دارای حداقل 
است. ابتدا نمونه گیری از جامعه ی در دسترس صورت گرفت که  و سپس نمونه گیری نظری استفاده شده

( توصیف شده است که زوج های انتخاب شده برای ورود به مطالعه باید معیارهای  1۰شتراوس و کوربینتوسط )ا
( گرفتن نمره ی پایین ) دو انحراف معیار پایین تر از میانگین ( در مقیاس احساسات  1شده را دارا بودند: ذکر 

1۲و  مقیاس سازگاری زناشویی اسپانیر 11مثبت نسبت به همسر  
( بر اساس مصاحبه، خود را به عنوان زوج  ۲  .

نهایی تعیین شد. در  های ناموفق توصیف کنند. در مرحله بعدی به روش نمونه گیری نظری ، گروه نمونه ی  
شود ، فرآیند جمع آوری اطلاعات    "اشباع  "نظریه    "نمونه گیری نظری، زمانی که سیستم مقوله ها به اصطلاح  

می شود)ماکلود نهایت    (.  ۲۰۰1،  13متوقف  پرسشنامه ی    14در  ودر  کرده  توصیف  ناموفق  را  که خود  زوج 
سازگاری زناشویی اسپانیر و پرسشنامه ی احساس مثبت نسبت به همسر، نمره ی کم ) دو انحراف معیار کمتر  

قرار گرفتند. فرآیند کار به این ترتیب    14از میانگین( کسب نمودند، مورد مصاحبه ی عمیق نیمه ساختار یافته
از مصاحبه  اجازه  با رعایت اصول اخلاقی پژوهش و کسب  به طور دقیق ضبط بود که  شوندگان، مصاحبه ها 

شد و سپس روی کاغذ پیاده میشد. بدین ترتیب مصاحبه شونده از آزادی نسبی برای بیان آنچه در زندگی  می
او و همسرش وجود داشت برخوردار بود و پس از انجام هر مصاحبه، فنون ذکر شده توسط اشتراوس و کوربین  

جدد و دسته بندی کدهای  تحلیل سطر به سطر انجام شد و کدهای بدست آمده ثبت گردیدند. پس از تحلیل م
های کلی در ذهن پژوهشگر شکل گرفته و در ادامه ی مصاحبه ها، هدف پژوهشگر کامل  بدست آمده، مقوله
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های شکل گرفته به درجه ی اشباع کردن و اشباع آن مقوله ها بود. مصاحبه ها تا جایی ادامه یافت که مقوله
ها بدست نیامد. در نهایت برای رسیدن به قابلیت اعتماد از دو  رسید و داده های جدیدی در رابطه با آن مقوله 

های ضبط شده برای (کنترل و اعتبار یابی توسط گروه نمونه : در این روش مصاحبه 1روش زیر استفاده شد:  
اطمینان بیشتر به مصاحبه شونده ها بازگردانده شد تا از صحت اطلاعات ارائه شده، پژوهشگر را مطلع سازند. 

رزیابی توسط داوران: در این روش، دو نفر از متخصصان این روش به عنوان داور، بخشی از مصاحبه ها  ( ا۲
های پژوهشگر مورد مقایسه قرار گرفت و در نهایت توافق های آن ها با تحلیل رامورد تحلیل قرار دادند و تحلیل

شد و نتایج پژوهش نشان  کلی حاصل گردید. به منظور تحلیل داده ها از روش کدگذاری باز و محوری استفاده 
داد که شاخص های تعیین کننده ی ازدواج ناموفق، طیف گسترده ای را دربر می گیرد. شاخص های شناسایی  

از: شاخص های فردی، شاخص های عدم تعاملی ، شاخص های مربوط به خانواده ی اصلی شده عبارت بودند  
گیرد.برای جمع میو شاخص های فرهنگی ، هر یک از شاخص های بدست آمده، مقوله های مختلفی را در بر

ی احساس  آوری داده ها در این پژوهش، از دو پرسشنامه که شامل سازگاری زناشویی اسپانیر و پرسشنامه
 به همسر بود، استفاده شد.     مثبت نسبت

 

 گیری کنندگان و نمونهشرکت 

های بنیاد انجام شد. جامعه پژوهش شامل زوج این پژوهش با رویکرد کیفی و بر اساس روش نظریه داده
صورت هدفمند و سپس  گیری به ساکن شهر اردبیل بود که حداقل سه سال سابقه زندگی مشترک داشتند. نمونه 

ها با دو ابزار »پرسشنامه احساسات مثبت نسبت به  گری، زوج گیری نظری انجام گرفت.در مرحله غربالنمونه 
هایی انتخاب شدند که دو انحراف معیار  همسر« و »مقیاس سازگاری زناشویی اسپانیر« ارزیابی شدند و زوج 

تر از میانگین نمره آورده و در مصاحبه مقدماتی نیز خود را »زوج ناموفق« توصیف کرده بودند.فرآیند پایین 
 زوج واجد شرایط در مطالعه شرکت کردند.  14گیری تا مرحله اشباع نظری ادامه یافت و در نهایت نمونه 

 ها گردآوری داده

ها، یک  ساختاریافته گردآوری شد. برای انسجام در پرسش های عمیق نیمه ها با استفاده از مصاحبه داده
کنندگان یکسان باشد، اما امکان  های اصلی برای همه مشارکت راهنمای مصاحبه کوتاه تهیه گردید تا پرسش 

بماند.مصاحبهطرح پرسش  فراهم  اساس محتوای گفتگو  بر  پیگیری  و  های  آگاهانه ضبط  با کسب رضایت  ها 
 سازی شد. اصول اخلاقی، شامل محرمانگی و اختیار شرکت در پژوهش، رعایت گردید.صورت کامل پیادهبه

 ها تحلیل داده 

ها بر اساس رویکرد اشتراوس و کوربین و در دو مرحله کدگذاری باز و کدگذاری محوری  تحلیل داده 
صورت خط به خط تحلیل شد و نتایج حاصل، مبنای تکمیل  انجام شد. هر مصاحبه بلافاصله پس از اجرا، به 

. بازبینی توسط  1گیری نظری قرار گرفت.برای افزایش قابلیت اعتماد از دو روش استفاده شد:  ها و نمونه مقوله 
کنندگان بازگردانده شده مصاحبه و کدهای اولیه برای تأیید به شرکت سازی: نسخه پیاده15کنندگان مشارکت 

صورت مستقل تحلیل کرده و نتیجه  ها را به : دو متخصص روش کیفی بخشی از داده16رسی همتایان . داد۲شد.
 با تحلیل پژوهشگر مقایسه شد. 
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 گری ابزارهای مورد استفاده برای غربال 

مشارکت  انتخاب  هدف  با  فقط  ابزار  دو  بود،  کیفی  پژوهش  ماهیت  استفاده  اگرچه  مناسب  کنندگان 
شدند:مقیاس سازگاری زناشویی اسپانیر، پرسشنامه احساسات مثبت نسبت به همسر. این ابزارها برای تحلیل 

                    ها به پژوهش بود.ها صرفاً تعیین صلاحیت ورود زوج کمی به کار نرفتند و نقش آن 

 

 ابزار پژوهش 

 پرسشنامه سازگاری زناشویی اسپانیر 

سؤالی برای سنجش کیفیت رابطه زناشویی است و چهار    3۲پرسشنامه سازگاری زناشویی اسپانیر ابزاری  
های  کند. این ابزار در پژوهش مؤلفه رضایت زناشویی، توافق زوجی، همبستگی زوجی و ابراز محبت را ارزیابی می 

را گزارش کرده    ۰.91( ضریب آلفای  19۷6متعدد روایی و پایایی مناسب نشان داده است؛ برای مثال، اسپانیر )
گیری  هایی با سازگاری پایین و ورود آنان به نمونه است. در پژوهش حاضر از این پرسشنامه برای شناسایی زوج 

 نظری در مرحله کیفی استفاده شد.

 (PFQپرسشنامه احساسات مثبت نسبت به همسر )

به    1۷ابزاری    PFQپرسشنامه   نسبت  زوجین  هیجانی  نگرش  و  مثبت  عواطف  برای سنجش  سؤالی 
( و همسانی درونی مناسب نشان داده است. در  α = 0.93یکدیگر است. این پرسشنامه پایایی بازآزمایی بالا ) 

هایی با سطح پایین احساسات مثبت و  عنوان معیار تکمیلی برای شناسایی زوج به  PFQپژوهش حاضر، نتایج 
 واجد شرایط برای ورود به بخش کیفی استفاده شد. 

 

 بیان یافته ها   

 ها و مراحل تحلیل آن کدهای حاصل از مصاحبه

 های فردی ی اصلی: شاخصطبقه 
 مقوله محوری  تعریف تحلیلی  نمونه کدهای آزاد مثال کوتاه از مصاحبه

»بعد از ازدواج فهمیدم اصلاً  

دونم چی از زندگی  نمی

 ساله( 3۲خوام.« )زن، می

ناآگاهی از نیازها؛ 

ندانستن اهداف زندگی؛  

 ها ناآگاهی از ظرفیت

کنندگان مشخص شد که های مشارکتاز گفته

بسیاری از تعارضات از ناآگاهی افراد نسبت به 

 شود.های خود ناشی مینیازها، اهداف و توانمندی

 عدم خودآگاهی

چیز گردن من بود، انگار  »همه

های من ازدواج فقط مسئولیت

 بود.« 

توجهی به وظایف؛ عدم بی

 ایفای نقش همسری 

خالی کردن طور مکرر به شانهکنندگان بهشرکت

یکی از زوجین از وظایف فردی و مشترک اشاره 

 داشتند که پایه اصلی بسیاری از اختلافات بود.

عدم  

 پذیری مسئولیت

تونم؛ از هر  گفت نمی »همیشه می

 ترسید.« کار کوچیکی هم می

تردید در توانایی؛  

 نمایی مشکلاتبزرگ

نفس پایین ها نشان داد که اعتماد بهتحلیل روایت

های مکرر  باعث ناتوانی در حل مسئله و ایجاد تنش

 شود.می

عدم اعتماد  

 نفس به

»یه موضوع کوچک رو مثل 

 کرد.«دید و رها نمیفاجعه می

نشخوار فکری؛ افکار 

 باوری زا؛ خرافهآسیب

الگوی تکرارشونده شامل نشخوار فکری، 

نمایی مشکلات بود های غیرمنطقی و بزرگدیدگاه

 کرد.های زناشویی را تشدید میکه تنش

 تفکر ناسالم
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وقت حاضر نبود کمی تغییر  »هیچ

 مون بهتر بشه.« کنه تا زندگی

مقاومت در تغییر؛ تعصب؛  

 پافشاری بر افکار نادرست

ترین عدم انعطاف در تغییر باورها و رفتارها از مهم

 شد.عواملی بود که مانع سازگاری زوجین می

 ناپذیری انعطاف

کرد اتفاق بدی  »همیشه فکر می

وقت خوشحال در راهه، هیچ

 نبود.«

نگرش منفی؛ ناامیدی؛ 

 حسرت گذشته 

ها نشان داد بدبینی مداوم نسبت به خود، تحلیل 

 کند.همسر و آینده، رابطه را دچار فرسایش می

 بدبینی 

شد، کاملاً از »وقتی ناراحت می

 شد.«کنترل خارج می

عدم کنترل هیجان؛  

 ثباتی عاطفی بی

افراد در بیان احساسات، کنترل عواطف و استفاده 

مناسب از هیجانات ضعف داشتند که مانع تعامل 

 شد. سالم می

عدم پختگی  

 هیجانی

ترسید من ولش »همیشه می

 کنم، حتی بدون دلیل.«

اعتمادی؛ اضطراب  بی

 دائمی؛ ترس از رهاشدگی

هایی از اضطراب،  بسیاری از زوجین نشانه

اعتمادی و ترس از ترک شدن داشتند که ریشه  بی

 ها داشت.در سبک دلبستگی ناسالم آن 

عدم دلبستگی 

 ایمن

          
 های عدم تعاملی         ی اصلی: شاخصطبقه

 مقوله محوری  تعریف تحلیلی  نمونه کدهای آزاد مثال کوتاه از مصاحبه

بار هم نگفت دوستت  ها یک»سال

 خانه بودیم.« دارم؛ انگار فقط هم

نبود علایق مشترک؛ 

 توجهی عاطفی بی

ها، نبود رفتارهای براساس گفته

آمیز، کمبود وقت مشترک و محبت

ناتوانی در ایجاد صمیمیت احساسی  

 عامل مهم تعارض بود.

عدم عشق و  

 صمیمیت

»وقتی مریض بودم، حتی نپرس 

 چی شده.« 

توجهی به نیازها؛ نبود بی

 دلسوزی 

کنندگان بیان کردند که عدم شرکت

توجه، همدلی و حمایت عاطفی، احساس  

 کرد.تنهایی شدید ایجاد می

عدم حمایت و  

 مراقبت 

»بعدها فهمیدم خیلی چیزها رو  

 ازم مخفی کرده بود.«

کاری؛ عدم صداقت  پنهان

 مالی

کاری و عدم شفافیت از  گویی، پنهاندروغ

 ها بود.های پرتکرار در روایتمقوله

 عدم صداقت 

کردم کسی  »همیشه فکر می

 اش هست.«دیگه توی زندگی

ها استخراج شد،  آنچه از مصاحبه شک؛ سوءظن؛ افکار خیانت

اعتمادی و نبود تعهد به رابطه بود که بی

 کرد.ساختار ازدواج را تضعیف می

 عدم اعتماد و تعهد 

»هر تصمیمی داشتیم، آخرش 

وقت شد چون هیچدعوا می

 نظر نبودیم.«هم

عدم تفاهم در تربیت فرزند؛  

 مسائل اقتصادی 

ها، اهداف و های شدید در نگرشتفاوت 

سبک زندگی که بدون مذاکره رها شده  

 شد.بود، موجب اختلافات پایدار می

 عدم تفاهم 

وقت نیازهای من رو »هیچ

 فهمید.« نمی

عدم توجه به نیاز جنسی؛  

 نارضایتی 

زوجین از نبود درک و هماهنگی جنسی 

سخن گفتند که بر صمیمیت کلی رابطه 

 تأثیر منفی داشت. 

 عدم رضایت جنسی 

ها روی دوش من »تمام مسئولیت

 بود.« 

کمک نکردن در کارها؛ عدم  

 مشارکت 

های مکرر نشان داد که تقسیم  تجربه

غیرمنصفانه کارهای زندگی، احساس  

 کرد.نابرابری ایجاد می

 عدم همکاری 

مون وقت درباره آینده»هیچ

 صحبت نکردیم.«

نداشتن برنامه مشترک؛  

 جدایی اهداف

نگری مشترک  ریزی و آیندهنبود برنامه

سمتی و سردرگمی در باعث احساس بی

 شد.رابطه می

عدم هدف و برنامه  

 مشترک 

گفت  کردم، می»هر کاری می

 ولش کن، فایده نداره.«

توجهی به رشد مثبت؛  بی

 تشویق نکردن 

کمبود حمایت برای رشد فردی و تشویق 

 ها بود.به عادات نادرست، از نتایج تحلیل 

تشویق به رفتار  

 ناسالم
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»یه مسئله ساده رو تبدیل 

 کرد به یک بحران جدی.«می

نمایی اختلاف؛  بزرگ

 گیری غیرمنطقیتصمیم 

زوجین در حل اختلافات مهارت کافی  

نداشتند و معمولاً مشکلات کوچک  

 شد.بزرگ می

 عدم مدیریت تعارض

قطع کردن حرف؛ ناتوانی در   ذاشت حرفم رو کامل بزنم.« »نمی

 بیان احساسات 

دادن، بیان احساسات و ناتوانی در گوش

 وگو از محورهای مهم تعارضات بود. گفت 

 عدم مهارت ارتباطی

ش »هر تصمیمی داشتیم، خانواده

 کردن.«دخالت می

دلیل نبود مرزبندی  ها بهدخالت خانواده اجازه دخالت؛ نبود استقلال 

روشن، نقش مهمی در ایجاد تعارض 

 داشت.

عدم حفظ استقلال  

 خانواده 

        

 ی اصلی: خانواده اصلی طبقه

 مقوله محوری  تعریف تحلیلی  نمونه کدهای آزاد مثال کوتاه از مصاحبه

اش همیشه با سردی برخورد  »خانواده

 کردند.« کردند و حمایتش نمیمی

احترامی؛ عدم حمایت؛  بی

 نبود ارتباط صمیمی 

نبود احترام، صمیمیت و 

ها، حمایت از سوی خانواده

فشار روانی و تنش در رابطه  

 ایجاد کرده بود.

عدم روابط حمایتی 

 با خانواده اصلی

 

 های فرهنگی ی اصلی: شاخصطبقه

 مقوله محوری  تعریف تحلیلی  نمونه کدهای آزاد مثال کوتاه از مصاحبه

جای کمک کردن، دائم حسادت »به

 انداخت.«کرد و دعوا راه میمی

ضعف در اخلاقیات، معنویت و  اخلاقیدروغ؛ حسادت؛ بی

های فردی طبق تحلیل  ارزش

های ها یکی از ریشهمصاحبه

 تعارض بود.

عدم رعایت فضایل  

 اخلاقی 

گفت این چیزها مهم نیست؛ هر  »می

 کنم.« طور بخواهم زندگی می

توجهی به حریم  بی

احترامی به زناشویی؛ بی 

 ها ارزش

– توجهی به هنجارهای فرهنگیبی

دینی باعث کاهش انسجام رابطه و  

 شد.افزایش تعارض می

عدم پایبندی به 

 هنجارها 

 

گیری یک الگوی پارادایمی شد که پدیده  مصاحبه،منجر به شکل   18های کیفی حاصل از  تحلیل داده
دهد که شکست در ازدواج (. این الگو نشان می 1دهد )شکل محوری »ازدواج ناموفق« را در مرکز خود قرار می 

ای و محرک(، شرایط  ای از شرایط علی )عوامل ریشهصرفاً یک علت واحد ندارد، بلکه حاصل تعامل پیچیده
ها در چهارچوب  کننده یا بازدارنده(، راهبردها )اقدامات کنترلی( و پیامدها است. یافته ای )بسترهای تسهیل زمینه 

های مصاحبه ارائه  ها به تفصیل و با استناد به دادهاین الگو سازماندهی شدند که در ادامه، هر یک از این مولفه 
 گردند. می 

 دارهای فردی ریشه شرایط علی: شاخص

های عمیق فردی است که  گیری ازدواج ناموفق، نارسایی ها نشان داد که هسته مرکزی شکل تحلیل داده

دهند چگونه ضعف  های محوری نشان می کنند. این مقوله در الگوی پارادایمی عمل می   شرایط علیبه عنوان  

 شود.شناختی فرد، بسترساز تعارضات سیستمی در زندگی مشترک می های رواندر بنیان 
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کنندگان آشکار بود.  های بسیاری از مشارکت در روایت   عدم خودآگاهی به عنوان شرط علی کلیدی،

نارسایی خود را در سه بعد نشان می  از اهداف این  ناکافی  از نیازهای عاطفی و روانی، شناخت  ناآگاهی  داد: 
ساله( با بیان   3۲شوندگان )زن،  های فردی. یکی از مصاحبه ها و محدودیت زندگی، و درک نادرست از توانمندی

نشان داد که چگونه این ناآگاهی    خوام«دونم چی از زندگی می»بعد از ازدواج فهمیدم اصلاً نمیاینکه  

کننده دیگری )مرد، تواند به انتخاب نادرست همسر و عدم آمادگی برای زندگی مشترک بینجامد. مشارکت می 

خوام، ولی بعد از ازدواج فهمیدم خودم دونم چی میکردم می»همیشه فکر میساله( تأیید کرد:    35

 شناختم.« رو به درستی نمی

ها نشان داد این مقوله  شد. تحلیل دادههمراه می   پذیری عدم مسئولیت این نارسایی خودآگاهی غالباً با  

پذیری عاطفی، مالی و اجتماعی نیز تنها به انجام ندادن کارهای خانه محدود نبود، بلکه شامل عدم مسئولیت 

همان می  مشارکت شد.  از  یکی  که  کرد:  طور  اشاره  فقط »همه کنندگان  ازدواج  انگار  بود،  گردن من  چیز 

خالی کردن از وظایف مشترک بود، بلکه حاکی از  دهنده شانه این امر نه تنها نشان   های من بود«،مسئولیت 

ساله( افزود:    ۲9کننده دیگری )زن،  نبود درک صحیح از مفهوم مشارکت در زندگی زناشویی داشت. مشارکت 

ها هستم، در حالی که خودش هیچ نقشی  کرد فقط من مسئول مدیریت خانه و بچه »همسرم فکر می

 کرد.« در این زمینه قبول نمی 

گیری ازدواج تر، شرایط علی دیگری نیز شناسایی شد که هر یک سهم بسزایی در شکل ای عمیق در لایه 
 ناموفق داشتند: 

داد. یکی ها نشان می گیریها و تصمیم که خود را در قالب تردید دائم در توانایی   عدم اعتماد به نفس

هایم شک داشتم و این موضوع روی  »همیشه در تواناییساله( اعتراف کرد:    3۷شوندگان )مرد،  از مصاحبه 

 تمام تصمیمات زندگی مشترکم اثر منفی گذاشته بود.« 

نمایی مشکلات و تفسیرهای نادرست از رفتار همسر بزرگ   تفکر ناسالم که در قالب نشخوار فکری،

کرد  »همسرم کوچکترین مسائل را بزرگ میساله( توضیح داد:    34ای )زن،  کنندهیافت. مشارکت بروز می 

 کرد من قصد آزارش را دارم.«و همیشه فکر می

میناپذیری  انعطاف  تعارضات  حل  و  زندگی  متغیر  شرایط  با  سازگاری  مانع  از  که  یکی  شد. 

هایش تغییر ایجاد کند، ساله( بیان کرد: »همسرم حاضر نبود حتی کمی در روش   4۰کنندگان )مرد،  مشارکت 
 این موضوع زندگی را برای هر دوی ما غیرقابل تحمل کرده بود.

می   بدبینی  عمل  زناشویی  روابط  در  پایدار  فکری  الگوی  یک  عنوان  به  قالب  که  در  را  خود  کند، 

کنندگان  داد. یکی از مشارکت های همسر نشان می های منفی مداوم و تفسیرهای نادرست از انگیزهبینی پیش

توانست باور کند  مان بیاید، انگار نمی»همیشه منتظر بود بلایی سر زندگی ساله( با بیان اینکه    31)زن،  

کرد. توصیف کرد که چگونه این نگرش، فضای رابطه را مسموم می   اتفاق خوبی هم ممکن است رخ دهد«

کردم، همسرم قصد و نیت بد آن را جستجو »هر کاری میساله( افزود:  38کننده دیگری )مرد، مشارکت 

این بدبینی سیستماتیک    آور است.«کرد. این حس مداوم که تحت قضاوت و سوءظن هستی، عذابمی
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گر، تمامی تعاملات زناشویی را  شد، بلکه به عنوان یک فیلتر تحریف گیری اعتماد متقابل می نه تنها مانع شکل 
 داد.تحت تأثیر قرار می

ثباتی  داد، به بیکه خود را در قالب ناتوانی در مدیریت و تنظیم هیجانات نشان می  عدم پختگی هیجانی

»همسرم  ساله( با توصیف این وضعیت گفت:    36شوندگان )مرد،  زد. یکی از مصاحبه عاطفی در رابطه دامن می 

شد. یک بحث ساده در مورد در مواجهه با کوچکترین ناملایمات، به طور کامل از کنترل خارج می

ثباتی هیجانی،  این بی   امان منجر شود.«ریزی بیتوانست به فریادکشیدن و اشکریزی مالی میبرنامه 

ای سالم تقریباً غیرممکن  کرد که در آن، بیان احساسات و حل تعارضات به شیوه فضای ناامنی در رابطه ایجاد می 

مرغ »همیشه در حال قدم زدن روی پوسته تخمساله( توضیح داد:    ۲8کننده دیگری )زن،  شد. مشارکت می 

 دانستم کدام حرف یا رفتار من باعث طغیان هیجانی همسرم خواهد شد.« بودم. نمی 

کرد ای اولیه داشت، اساس اعتماد متقابل را تخریب می که ریشه در تجربیات رابطه   عدم دلبستگی ایمن

می  ایجاد  رابطه  در  عمیقی  ناامنی  احساس  مشارکت و  از  یکی  )زن،  نمود.  اینکه    33کنندگان  بیان  با  ساله( 

»همیشه ترس این را داشت که مبادا من او را ترک کنم، حتی وقتی دلیلی برای این نگرانی وجود 

به رفتارهای کنترلنداشت«   ناامنی درونی،  این  ناسالم منجر مینشان داد که چگونه  وابستگی  و  شد.  گرانه 

»همسرم نیاز داشت دائماً تأیید شود که دوستش  ساله( توصیف کرد:    41کننده دیگری )مرد،  مشارکت 

این الگوی دلبستگی  کننده بود.«  خواهی، برای هر دوی ما خسته ناپذیر به اطمیناندارم. این نیاز سیری 

کرد که در نهایت به فرسایش تدریجی پیوند ناایمن، چرخه معیوبی از اضطراب و اجتناب را در رابطه ایجاد می 
 شد.عاطفی زوجین منجر می 

دهند که در  ای را تشکیل می ای از عوامل ریشه این شرایط علی در تعامل پویا با یکدیگر، شبکه پیچیده
از شرایط زمینه  کنند. به عبارت دیگر، این  آید،مجال بروز و تشدید پیدا می که در ادامه می ایبستر خاصی 

گیرند، تشدید شده و به پدیده ازدواج ناموفق های فردی هنگامی که در فضای تعاملی ناسالم قرار می نارسایی 
 زنند.دامن می 

 ای: بسترهای تعاملی، خانوادگی و فرهنگی شرایط زمینه 

ها نشان داد که شرایط علی در بسترهای خاصی تشدید شده و به پدیده محوری )ازدواج ناموفق(  یافته 

ای خاص، زمینه  بندی شدند که هر یک به گونه در سه حوزه اصلی دسته   ای شرایط زمینه زنند. این  دامن می 

ای، ترین بستر زمینهبه عنوان مهم   های عدم تعاملیشاخصکنند.را برای بروز و تشدید شرایط علی فراهم می 

ارتباطی زوجین محسوب می  برای مثال،  نمود عینی شرایط علی در فضای    عدم عشق و صمیمیت شوند. 

یک )»سال  هم ها  فقط  انگار  دارم؛  دوستت  نگفت  هم  عدم  بار  مانند  علیی  شرایط  با  مستقیماً  بودیم«(  خانه 

ذاشت حرفم  )»نمی   های ارتباطیعدم مهارتخودآگاهی و دلبستگی ناایمن در ارتباط است. به طور مشابه،  

کرد به یک بحران جدی«( از تبعات )»یه مسئله ساده رو تبدیل می   عدم مدیریت تعارضرو کامل بزنم«( و  

روند. این چرخه معیوب به وضوح در روایت یکی از  مستقیم عدم پختگی هیجانی و تفکر ناسالم به شمار می 

کردم احساساتم را بیان کنم، همسرم  »هر بار که سعی میساله( مشهود است:    35کنندگان )مرد،  مشارکت 
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شد بیشتر در خودم فرو بروم و از کرد. این باعث میکرد یا موضوع را عوض مییا حرفم را قطع می

های رابطه ما هم سرایت کرد و در ارتباط اجتناب کنم،این اجتناب از ارتباط، به تدریج به سایر حوزه

که خود را در پنهانکاری مالی و عاطفی نشان  عدم صداقت    نهایت به جدایی عاطفی کامل منجر شد.«

کنندگان  پذیری و تفکر ناسالم مرتبط بود. یکی از مشارکت داد، مستقیماً با شرایط علی مانند عدم مسئولیت می 

گفت:  3۲)زن،   زمینه  این  در  واقعی   ساله(  درآمد  مورد  در  می»همیشه  دروغ  من  به  این اش  گفت. 

کاری نه تنها مشکلات مالی برایمان ایجاد کرد، بلکه اعتماد من را هم برای همیشه از بین برد.«  پنهان 
 کند.دهد که چگونه عدم صداقت، بنیان اعتماد در رابطه را تخریب می این نشان می 

یافت، ریشه در شرایط علی بدبینی و که در قالب شک و سوءظن دائمی بروز می عدم اعتماد و تعهد  

مشارکت  ناایمن داشت.  )مرد،  کنندهدلبستگی  داد:  3۷ای  توضیح  با »همسرم همیشه فکر می  ساله(  کرد 

کنم. این سوءظن دائمی آنقدر شدید بود که حتی اجازه ملاقات با دوستانم در ارتباطم و خیانت می

 داد.« اقوامم را هم به من نمی

های مختلف زندگی مشترک از جمله تربیت فرزند، مدیریت مالی و سبک زندگی،  در زمینه عدم تفاهم  

ساله( بیان    ۲9شوندگان )زن،  ناپذیری و عدم خودآگاهی بود. یکی از مصاحبه حاکی از تأثیر شرایط علی انعطاف 

در مورد هر موضوع مهمی با هم اختلاف نظر داشتیم. از شیوه تربیت فرزند گرفته تا نحوه خرج کرد: »

 کردن پول. انگار هیچ نقطه مشترکی بین ما وجود نداشت.« 

شد، با شرایط علی عدم پختگی که از ناتوانی در برقراری ارتباط مؤثر ناشی میعدم رضایت جنسی  

ساله( با اشاره به این مشکل گفت:    4۰ای )مرد،  کنندههای ارتباطی مرتبط بود. مشارکت هیجانی و ضعف مهارت 

مان با هم صحبت کنیم. این موضوع به تدریج فاصله  توانستیم در مورد نیازهای جنسیهرگز نمی »

 عاطفی عمیقی بین ما ایجاد کرد.« 

پذیری و خودمحوری  در انجام امور زندگی مشترک، بازتابی از شرایط علی عدم مسئولیت عدم همکاری  

ها روی  های خانه و بچهتمام مسئولیت ساله( با ابراز ناامیدی گفت: »  35کنندگان )زن،  بود. یکی از مشارکت 

کرد و این احساس نابرابری زندگی را برایم دوش من بود. همسرم کوچکترین کمکی در کارها نمی

 سخت کرده بود.« 

دهنده تأثیر شرایط علی عدم خودآگاهی و عدم بلوغ فکری بر رابطه  نشانعدم هدف و برنامه مشترک  

گاه با هم در مورد آینده صحبت نکرده بودیم.  هیچ ساله( اعتراف کرد: »  33ای )مرد،  شوندهبود. مصاحبه 

 کنیم.« ای حرکت میپس از چند سال متوجه شدم که هر کداممان در مسیر جداگانه

یافت، با شرایط علی تفکر ناسالم و  که در قالب ترویج عادات نامناسب بروز می تشویق به رفتار ناسالم  

به جای اینکه مرا  ساله( توضیح داد: »  31کنندگان )زن،  عدم پختگی هیجانی در ارتباط بود. یکی از مشارکت 

بی  زندگی  و  ناسالم  غذاهای  خوردن  به  مرا  دائماً  کند،  تشویق  سلامتی  و  ورزش  عادت به  تحرک 

 داد.« می
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وارد  به عنوان دومین بستر زمینه   های مربوط به خانواده اصلیشاخص رابطه  بر  ای، فشار مضاعفی 

عدم روابط کردن«( و  ش دخالت می )»هر تصمیمی داشتیم، خانواده  عدم حفظ استقلال خانوادهکنند.  می 

کردند«( فضایی  کردند و حمایتش نمی اش همیشه با سردی برخورد می)»خانواده  حمایتی با خانواده اصلی

کند که در آن، شرایط علیی مانند عدم اعتماد به نفس و بدبینی مجال بیشتری برای رشد  پرتنش ایجاد می 
های خانواده همسرم  ساله( توضیح داد: »دخالت   ۲9کنندگان )زن،  کنند. همانطور که یکی از مشارکت پیدا می 

در زندگی ما، باعث شده بود همیشه احساس کنم زیر ذره بین هستم. این موضوع اعتماد به نفسم را به شدت  
 تحت تأثیر قرار داده بود.«

ای در تشدید تعارضات ایفا  کنندهای، نقش تعیین به عنوان سومین بستر زمینه   های فرهنگیشاخص

کنم«( و  گفت این چیزها مهم نیست؛ هر طور بخواهم زندگی می )»می   عدم پایبندی به هنجارها کنند.  می 

انداخت«( به عنوان  کرد و دعوا راه می جای کمک کردن، دائم حسادت می )»به  عدم رعایت فضایل اخلاقی

فرهنگیزمینه  می-های  زوجین  اخلاقی  اشتراکات  و  انسجام  رفتن  بین  از  باعث  تضادهای ارزشی،  این  شوند. 
ساله(    4۲ای )مرد،  کنندهکند. مشارکت ناپذیری را تشدید میارزشی، شرایط علیی مانند تفکر ناسالم و انعطاف 

های اساسی بین من و همسرم، باعث شده بود در  این مسئله را اینگونه توصیف کرد: »تفاوت در باورها و ارزش 
های رابطه ما را تحت  گاه به تفاهم نرسیم. این موضوع به تدریج تمام جنبه مورد مسائل بنیادین زندگی هیچ 

 تأثیر قرار داد.«

 

 ها بندی تحلیلی یافته جمع

ای  بندی نیست، بلکه نقشه همانطور که در این بخش مشاهده شد، الگوی استخراج شده صرفاً یک دسته 

خاص    ایشرایط زمینه دار( در بستر  های فردی ریشه )شاخص  شرایط علیدهد چگونه  است که نشان می

دهند. این درک  های عدم تعاملی، خانوادگی و فرهنگی(، پدیده »ازدواج ناموفق« را شکل می )شامل شاخص 

می  نشان  را  مختلف  عوامل  بین  تعاملی  و  علّی  روابط  که  برای  سیستمی  ضروری  آغاز  نقطه  طراحی دهد، 

منجر شوند. در بخش    پیامدهای مثبتتوانند این چرخه معیوب را شکسته و به  است که می   راهبردهای مؤثر 

تری و با تمرکز بر چگونگی تأثیر راهبردها بر این  بحث، این ارتباطات در پرتو ادبیات موجود به صورت عمیق
 چرخه، تحلیل خواهد شد. 
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الگوی پارادایمی شاخص های ازدواج ناموفق  :1شکل   
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 حث و نتیجه گیری ب
الگوی پارادایمی )شکل  یافته  ارائه شده است، نشان می 1های این پژوهش که در قالب یک  دهد که  ( 

دهد  پدیده »ازدواج ناموفق« در مرکزیت این الگو، محصول تعامل پویای چندین عامل است. این تحلیل نشان می
انعطاف و  خودآگاهی  عدم  )مانند  علی«  »شرایط  زمینه که  »شرایط  بستر  در  )شامل  ناپذیری(  خاص  ای« 

شکل شاخص  به  منجر  فرهنگی(  و  خانوادگی  تعاملی،  فردی،  می های  پدیده  این  مقابل، گیری  در  شوند. 
توانند با هدف قرار دادن این شرایط، به »پیامدهای مثبت« مطلوب منجر شوند. این  »راهبردها«ی مناسب می 
( که بر چندبعدی بودن  1389و همکاران )هایی همچون کریمی سانی  های پژوهشچهارچوب جامع با یافته 

ای:مسیر تحلیلی الگو از شرایط  تحلیل شرایط علی و زمینه .1  عوامل شکست ازدواج تأکید دارند، همسو است.
اند، ( نیز اشاره کرده۲۰۲3)  18( و نَف و برودی۲۰۲3)   1۷شود. همانطور که هاریس و  لیای آغاز می علی ریشه 

طور  ناپذیری« )که از جمله شرایط علی هستند(، بهعواملی مانند »عدم خودآگاهی«، »تفکر ناسالم« و »انعطاف
تواند منجر  گذارند. برای مثال، عدم خودآگاهی )شرط علی( می ای تأثیر می گیری شرایط زمینهمستقیم بر شکل 

ناپذیری )شرط علی( به انتخاب همسر نامناسب بر مبنای معیارهای سطحی )شاخص فردی( شود، یا انعطاف
زند. این  های عدم تعاملی( دامن می صورت مستقیم به »عدم مدیریت تعارض« و »عدم همکاری« )از شاخصبه

(  ۲۰۲3،  ۲۰( و هنجارهای فرهنگی )باچاندو کارن ۲۰۰5،  19چرخه معیوب در بستر خانواده اصلی )سقرین و فلورا 
زدگی  ( که از علل دل۲۰۲3و همکاران،    ۲1شود. برای نمونه، تفکر »من« محور به جای »ما« محور )لیو تشدید می 

. تحلیل نقش  ۲ای بارز از تأثیر شرایط علی )تفکر ناسالم( بر فضای تعاملی رابطه است.  زناشویی است، نمونه
ای ایفا  ای حیاتی برای شکستن چرخه معیوب شرایط علی و زمینهراهبردها:در این الگو، راهبردها نقش واسطه 

(  ۲۰۲3)  ۲۲( و سقرین و نابی۲۰۲3های این پژوهش و همچنین مطالعاتی مانند باچاند و کارن )کنند. یافته می 
»آموزش  اجرای  که  هستند  این  مؤید  میهمگی  کلیدی(  راهبرد  یک  عنوان  )به  ازدواج«  از  پیش  تواند  های 

های ارتباطی« و »عدم مدیریت هیجان« اثر بگذارد و آن را اصلاح مستقیماً بر شرایط علی مانند »عدم مهارت 
ای  ها با افزایش خودآگاهی و تقویت هوش هیجانی زوجین، آنان را برای مقابله با شرایط زمینه کند. این آموزش 

نابی،  دشوار، مانند کنترل ،  ۲3ناپذیر )سیلیمان و اسچوم( یا تعارضات اجتناب ۲۰۲3گری در رابطه )سقرین و 
. پاراگراف تحلیل 3کند.  ( را تقویت می ۲۰۲3)لیو و همکاران،    "احساس ما بودن "سازد و  (، مجهز می۲۰۲3

ای از پیامدهای مثبت را به همراه خواهد  آمیز این راهبردها، زنجیره دستیابی به پیامدهای مثبت:اجرای موفقیت 
( نیز بر اهمیت  ۲۰۲3و همکاران )   ۲4های ارتباطی« )راهبرد( که توسط ایسرداشت. برای نمونه، آموزش »مهارت 

می  کاهش  را  علی(  )شرط  تنها »عدم صداقت«  نه  است،  تأکید شده  می آن  بلکه  »بهتر شدن  دهد،  به  تواند 
ارتباطات زوجین« و حتی »بهتر شدن رابطه جنسی« )پیامدهای مثبت( بینجامد و احساس طردشدگی ناشی  
از آن را از بین ببرد. به طور مشابه، »توجه به فرهنگ« به عنوان یک راهبرد، باعث »افزایش حس معنویت در  

دهد که چگونه مداخلات هدفمند  شود. بنابراین، این الگو به وضوح نشان می زندگی« و »پایداری خانواده« می
تواند مسیر ازدواج را از شکست به سوی موفقیت، شادکامی و پایداری سوق دهد. از جمله  در سطوح مختلف می 

ای این پژوهش می توان عدم پاسخگویی صادقانه ی برخی از مصاحبه شوندگان در طول مصاحبه  محدودیت ه
اشاره کرد. از دیگر محدودیت های این پژوهش ، می توان به عدم دسترسی به مصاحبه شوندگان در مکان  

الت روحی  مصاحبه را نام برد. برای رفع محدودیت اول، پیشنهاد می شود که پژوهشگران آتی مقوله های ح
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رفع   برای  همچنین  قراردهند.  وبررسی  مطالعه  مورد  نیز  را  ناموفق  ازدواج  بر  تاثیرگذاری  در  زوجین  وروانی 
محدودیت دوم، پیشنهاد می گردد که پژوهشگران آینده جهت دسترسی سریع به مصاحبه شوندگان ، زمان و  

با مصاحبه شوندگان هماهنگ کنند به علاوه پیشنهاد می گردد   که پژوهشگران بعدی، یک  نوع مصاحبه را 
پرسشنامه ی سازگاری زناشویی را هنجاریابی و تدوین نمایند، چرا که پرسشنامه ی سازگاری زناشویی اسپانیر  

سوال است بر مقدار دقت و پاسخ های شرکت کنندگان بی تاثیر نیست.    3۲به دلیل طولانی بودن آن که حاوی  
خص های شناسایی شده برای ازدواج ناموفق را تعمیم و  همچنین پیشنهاد می شود که پژوهشگران آتی شا 

گسترش داده و در نتیجه مقوله های فراوانی برای این امر علل یابی کنند. هم چنین پیشنهاد می شود که  
روانشناسان و مشاوران شاخص های شناسایی شده در امر ازدواج های ناموفق را به شکل گسترده در آموزش  

 زوجین، آموزش و ارائه بدهند.   های پیش از ازدواج به
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Highlights 

 

• Management strategies of polygamous men are identifiable within four main themes: authority 

and control, family cohesion, ethical conduct, and resilience patterns. 

• Polygamous men employ a spectrum of strategies to reduce family tensions, ranging from soft 

approaches (advice, encouragement, consultation) to hard approaches (threats, psychological 

pressure, violence). 

• Fair distribution of resources, honesty in relationships, and adherence to religious values are 

key factors in establishing stability and cohesion in polygamous families. 

 

Extended Abstract 

Introduction: In contemporary societies, social transformations and modernization have 

profoundly influenced family structures, particularly polygamous arrangements. Previous 

research has predominantly focused on the psychological, social, and economic consequences 

of polygamy for women and children, while the role of men as primary managers of these 

households has received limited attention. In polygamous families, men shoulder complex 

responsibilities, including resource allocation, conflict resolution among spouses, child-

rearing, and maintaining family cohesion. However, the strategies they employ to navigate 

these multifaceted challenges remain largely unexplored in the scholarly literature. This study 

adopts a qualitative, context-sensitive approach to investigate the lived experiences of 

polygamous men in Mazar-i-Sharif, examining the practical strategies they use to manage 

multiple households. The theoretical framework integrates family systems theory, Parsons’ 

role theory, Giddens’ perspective on dialogue and trust in modern families, and contemporary 

views on reflexive individualization to analyze the interplay between traditional authority, 

gendered roles, and participatory family management. Findings from this research aim to fill 

a critical gap in the literature, illuminate indigenous strategies for managing polygamous 

families, and inform the development of culturally sensitive policies, counseling interventions, 

and family-centered support systems in Afghanistan. 

Methodology: This study employed qualitative thematic analysis to identify, analyze, and 

report patterns within textual data (Braun & Clarke, 2006). The approach facilitated the 

transformation of diverse and fragmented data into rich and detailed insights (Sheikhzadeh & 

Bani-Asad, 2020). The thematic network framework developed by Attride-Stirling (2001) was 

used to structure the analysis across three levels: basic themes, organizing themes, and global 

themes. The study population consisted of polygamous men residing in Mazar- Sharif, 
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Afghanistan, with at least five years since their second marriage. Data were collected through 

semi-structured, in-depth interviews with 27 participants, purposefully selected to ensure 

cultural, social, and economic diversity. Sampling was conducted using purposive and 

snowball techniques, and ethical standards were rigorously upheld, including informed 

consent, confidentiality, and anonymization of all data. Data analysis began with verbatim 

transcription of interviews, followed by line-by-line and word-by-word examination to extract 

initial concepts. These preliminary concepts were then clustered into sub-themes, which were 

subsequently abstracted into main and overarching themes. Although time-intensive, this 

method provided a robust understanding of the lived experiences of polygamous men and their 

strategies for managing complex family structures, offering nuanced insights into familial 

management within the cultural context of Mazar-e-Sharif. 

Results: This study explored the managerial strategies employed by polygynous men to 

maintain family cohesion and balance among spouses and children. Findings revealed four 

primary themes: authority and control, family cohesion, ethical conduct, and resilience 

strategies. Within the authority domain, men reduced familial tensions through household 

management, continuous supervision, and occasionally by employing threats or arranging 

separate living spaces for spouses. Family cohesion was sustained through encouragement, 

guidance, and at times “strategic white lies” to prevent jealousy and reinforce mutual respect. 

Effective communication, consultation, and engagement with the spouses’ extended families 

also played a crucial role in minimizing conflicts and improving daily interactions. Ethical 

conduct, encompassing honesty, fairness, and adherence to cultural and religious values, 

formed the foundation for trust, equitable resource distribution, and marital stability. Ensuring 

justice among spouses and fair child-rearing practices helped prevent competition, reduce 

familial tensions, and enhance children’s psychological security. Resilience strategies 

included patience, tolerance of criticism, emotional regulation, and learning from 

predecessors’ experiences to navigate crises effectively. The findings indicate that managing 

polygynous families requires deliberate, culturally informed, and ethically grounded 

strategies. By integrating authority, cohesion, ethical principles, and resilience, men can 

sustain family stability and enhance the overall well-being of all members 

Discussion and Conclusion:  This study examined family management within polygynous 

households in Afghan society and analyzed the strategies employed by men to reduce familial 

tensions. Findings indicate that managing such families requires a combination of soft 

strategies, including advice, encouragement, fostering contentment, consulting with spouses, 

and strengthening family cohesion, alongside hard strategies such as threats, strict supervision, 

psychological pressure, and occasionally physical violence. Male authority plays a central role 

in maintaining order, but it often entails negative consequences, including increased conflicts 

with spouses and children, consistent with Farahmand and Rezvani (2019), Geraei (2017), and 

Mohammadi & Askani (2015). Conversely, men who apply equitable management, fair 

resource distribution, and physical separation of households successfully reduce conflicts and 

enhance family cohesion, in line with the findings of New & Al-Karnawi (2006). Family 

cohesion in polygynous households is an active and demanding process. Men manage tensions 

by promoting empathy, emphasizing solidarity, and occasionally using strategic white lies. 

Nonetheless, polygamy frequently leads to unhealthy competition, jealousy, psychological 

fatigue, and parental role strain, echoing the findings of Al-Karnawi et al. (2006, 2011) and 

Ghafarmoqaddam (2015). Achieving justice in child-rearing is particularly challenging, as 

children often experience lower self-esteem and psychological well-being (Al-Sharafi, 2017; 

Geraei, 2017). Men attempt to mitigate these effects by equitably distributing resources and 

affection. Furthermore, ethical conduct, honesty, and adherence to religious and cultural values 
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play a critical role in sustaining family relationships, consistent with Alinqian & Rostakhiz 

(2018) and Tanzer (2013). Effective management in polygynous households requires 

deliberate strategies grounded in moral, cultural, and religious frameworks. Enhancing men’s 

managerial skills, cultural awareness, and access to family counseling can improve family 

functioning. Policymakers and social organizations can support these families by providing 

targeted services, fostering psychological well-being, and promoting both individual and 

structural foundations of justice and cohesion. 

 

Keywords: Polygamy, family management, marital justice, resilient models, Mazar-e-Sharif. 
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 نکات برجسته:
مداری و الگوهای  راهبردهای مدیریتی مردان چندهمسر در چهار مضمون اصلی شامل اقتدار و کنترل، انسجام خانوادگی، اخلاق •

 .آورانه قابل شناسایی استتاب 

های خانوادگی از طیفی از راهبردهای نرم )نصیحت، تشویق، مشورت( تا راهبردهای سخت مردان چندهمسر برای کاهش تنش •

 .کنند)تهدید، فشار روانی، خشونت( استفاده می

ارزش • به  پایبندی  و  روابط  در  منابع، صداقت  توزیع  در  عدالت  در  رعایت  انسجام  و  ثبات  ایجاد  در  کلیدی  دینی، عوامل  های 

 .های چندهمسری هستندخانواده
 

های  برانگیز در جوامع مختلف است که نیازمند مدیریت دقیق و مهارتچندهمسری یکی از مسائل پیچیده و چالش :  چکیده

های مؤثر مدیریتی مردان چندهمسر در شهر  ویژه از سوی مردان چندهمسر است. این پژوهش با هدف بررسی و تحلیل تکنیک 

های خانوادگی و ایجاد تعادل در روابط همسران به  مزارشریف، افغانستان، انجام شده و راهبردهایی را که آنان برای کاهش تنش

های ها از طریق مصاحبهکند. مطالعه حاضر از رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمون بهره برده است. دادهگیرند، تحلیل می کار می 

دهد  ها نشان میآوری شد. یافتهها گذشته بود، جمع مرد چندهمسر که حداقل پنج سال از ازدواج دوم آن   ۲۷ساختاریافته با  نیمه

مداری و  های مدیریتی مردان چندهمسر در چهار مضمون اصلی شامل اقتدار و کنترل، انسجام خانوادگی، اخلاق که استراتژی 

آورانه قابل شناسایی است. نتایج پژوهش همچنین حاکی از آن است که رعایت عدالت در توزیع منابع مالی و رفتار الگوهای تاب 

های اخلاقی  ها و افزایش رضایت خانوادگی دارد. علاوه بر این، پایبندی به ارزش میان همسران، تأثیر مستقیمی بر کاهش تنش

اند. های چندهمسری شناخته شدهعنوان عوامل کلیدی در تقویت همبستگی و ثبات خانواده مانند صداقت، مشورت و انصاف، به

اند از اشتباهات گذشته اجتناب ها و ایجاد تعادل، از تجربیات پیشینیان بهره برده و تلاش کرده برخی مردان برای کاهش درگیری 

 .کنند
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 قدمه م

طور مستقیم اند و این تغییرات به در عصر حاضر، ساختارها و نهادهای اجتماعی دچار تحولات بنیادین شده
اند. اگرچه چندهمسری در گذشته در بسیاری از ویژه الگوی چندهمسری، تأثیرگذار بودهبر نهاد خانواده، به

های چندسویه در سطوح فردی، کرد، امروزه با چالش شده عمل می عنوان یک ساختار پذیرفته جوامع سنتی به 
روبه  اجتماعی  و  پژوهش خانوادگی  است.  دادهرو  نشان  متعدد  و  های  چندزنی  سنت  میان  ناسازگاری  که  اند 

های خانوادگی شده است؛ از جمله کشمکش میان همسران،  تحولات ناشی از جامعه مدرن موجب افزایش تنش 
؛ عارف  ۲۰۰۲ی چون خشم، اضطراب و نفرت )البدور و همکاران،  رقابت میان فرزندان ناتنی و بروز احساسات

عنوان مدیر خانواده (. در چنین بستری، نقش مرد به1۴۰۲؛ رحمانیان و همکاران،  1۳۸۴نظری و همکاران،  
ها و انتظارات از وی مضاعف  های چندهمسری که مسئولیت ویژه در خانوادهشود؛ به بیش از پیش حیاتی می 

بخشی روابط، تربیت فرزندان و حفظ آرامش  است و او با وظایف سنگین در حوزه مدیریت، تأمین مالی، نظم 
(  ۲۰1۷(، گیرای )۲۰۰6(، نیو و کرناوی )1۳9۵های تحقیقات محمدی و آسکانی ) یافته   .روانی اعضا مواجه است
با  ( نشان می 1۳9۴و محمدی و آسکانی ) ایجاد روابط مؤثر  دهد که مردان در ساختارهای چندهمسری در 

اند. بسیاری از آنان در سکوت و فشار روانی، احساس پشیمانی  توجهی مواجه های قابل اعضای خانواده با دشواری 
های فرهنگی و اجتماعی قادر به تغییر شرایط نیستند. این  کنند، اما به دلیل محدودیت و درماندگی تجربه می 
کند  داند و تأکید میراستاست که استحکام جامعه را وابسته به استحکام نهاد خانواده میامر با دیدگاه گیدنز هم 

آمیز، لازمه پایداری خانواده است  های غیرخشونت گیریتصمیم   که تعامل مثبت میان زوجین، اعتماد متقابل و
 .(۴۳6۴:  1۴۰۲زاده و همکاران، )میرحسن 

از این منظر، اگرچه مفهوم »مدیریت خانواده« در ادبیات علمی مفهومی کلی و ناظر بر کل واحد خانواده  
می  سازوکارهای  تلقی  نتیجه،  در  است.  مرد  عهده  بر  عملاً  مدیریت  نقش  چندهمسری  ساختار  در  اما  شود، 

شود. بنابراین در این  گیری، توزیع منابع، حل تعارض و حفظ انسجام خانواده عمدتاً توسط او تنظیم میتصمیم 
های  پژوهش، مردان چندهمسر واحد تحلیل محسوب شده و راهبردهای مدیریت خانواده از خلال فهم شیوه

مثابه یک نظام اجتماعی پیچیده، برای پایداری و کارآمدی نیازمند  خانواده به  .شودمدیریتی آنان بررسی می 
برنامه شامل  چندبعدی  فرایندی  خانواده  مدیریت  است.  هدفمند  و  خردمندانه  سازماندهی،  مدیریتی  ریزی، 

شود )ظهیری و فتحی،  هدایت، نظارت و ارزیابی است که باهدف تقویت رفاه، رضایت و انسجام اعضا انجام می 
گروهی، تقسیم عادلانه منابع و (. وظایفی همچون صیانت از حریم خانواده، حل تعارضات درون 1۰1:  1۳9۰

ویژه  مدیریتی  راهبردهای  نیازمند  فرزندان،  صحیح  )باقری،  تربیت  در  1۰:  1۳۸۸اند  وظایف  این  اهمیت   .)
اند،  سنتی و مردسالارانه غالب   هایهای چندهمسری دوچندان است. در جامعه افغانستان که گفتمان خانواده

ویژه در مناطقی چون شهر مزارشریف که این پدیده در میان  چندهمسری همچنان مشروعیت فرهنگی دارد؛ به 
حال، در بستر زندگی مدرن، چندهمسری  شود. بااین برخی مردان رایج است و حتی نماد اقتدار مردانه تلقی می 

هم  است.  همراه  فرزندان  تربیت  دشواری  و  عاطفی  نارضایتی  خانوادگی،  تعارضات  روانی،  فشارهای  زمان،  با 
ها دارند و این امر مشکلات آنان سازی آسیب هنجارهای فرهنگی از مردان انتظار حفظ اقتدار ظاهری و پنهان 

 کند.را تشدید می 
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مردان چندهمسر  که  نیست  روشن  است،  رایج  افغانستان  در  اگرچه چندهمسری  شرایطی،  چنین  در 
می اعمال  شرایطی  در  را  خانواده  مدیریت  متکثر،  چگونه  عاطفی  روابط  خانوادگی،  واحد  چند  با  که  کنند 

اند. بنابراین مسئله اصلی پژوهش این است که الگوها و راهبردهای های بالقوه و محدودیت منابع مواجه تعارض 
مدیریتی مردان چندهمسر ناشناخته مانده و در ادبیات علمی نیز خلأ معناداری در توضیح نحوه مدیریت این  

کند این خلأ را با واکاوی  مردان بر شبکه پیچیده روابط و تعارضات خانوادگی وجود دارد. این پژوهش تلاش می 
های چندهمسری  ی واقعی و عملی آنان در مدیریت خانوادههاتجربه زیسته مردان چندهمسر و شناسایی شیوه 

 برطرف کند.
قابل مرور پیشینه موجود نشان می  از پژوهش دهد که بخش  پیامدهای  توجهی  های داخلی و خارجی، 

های عاطفی  های روانی و اقتصادی، و چالش چندهمسری را مورد توجه قرار داده و عمدتاً بر تجربه زنان، آسیب 
عنوان کنشگران اصلی مدیریت خانواده چندهمسر  که نقش مردان بهاند، درحالی این نظام زناشویی تمرکز داشته 

در پژوهش کمی خود درباره نقش ساختار  (  1۳9۸)  1۸فرهمند و رضوانی   تقریباً مغفول مانده است. برای نمونه،
های همسر و چندهمسر در شهر زاهدان نشان دادند که عملکرد خانوادههای تک خانواده در عملکرد خانواده

طور مشخص ساختار  تر از خانواده تک همسری است و بهچندهمسر در تمامی ابعاد رفتاری و تعاملی ضعیف 
 نصرتیهای  ها در اختیار مردان قرار دارد. یافته گیری ها کاملاً مردسالارانه بوده و تصمیم قدرت در این خانواده

نیز که به بررسی علل گرایش مردان به چندهمسری در فنوج پرداخته است، مؤید آن است که  (  1۴۰۰)  19
عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی در انتخاب این الگوی زناشویی نقش دارند، اما شیوه مدیریت مردان در  

نیز با مقایسه سلامت روان و کیفیت  (  1۳9۴)  ۲۰مقدم ساختار چندهمسری همچنان ناشناخته باقی مانده است.  
تک  و  مردان چندهمسر  کیفیت  زندگی  و  روان  از سلامت  مردان چندهمسر  که  داد  نشان  یاسوج  در  همسر 

تری برخوردارند، هرچند رضایت کلی آنان از زندگی در سطح بالاتری گزارش شده است. این  زناشویی پایین 
ها عمدتاً  سازد که اگرچه چندهمسری در ایران و منطقه وجود داشته، اما پژوهش مجموعه از مطالعات روشن می 

 .اندتوصیفی و پیامدمحور بوده و کمتر به سازوکارهای مدیریتی مردان پرداخته

( درباره  ۲۰۲1)  1۴نصیر و همکارانشود. پژوهش کیفی  المللی نیز الگوی مشابهی مشاهده می در سطح بین 
هایی همچون حسادت، علل و پیامدهای چندهمسری در پاکستان نشان داد که زنان در این ساختار با تجربه 

اند و عواملی مانند ناباروری، تولد فرزند دختر و فشارهای اقتصادی و  تنهایی، اندوه و کاهش صمیمیت مواجه
( در مطالعه خود درباره چندهمسری  ۲۰16)  1۵دیسااجتماعی از دلایل پذیرش چندهمسری توسط آنان است.  

در مالی به پیامدهای اجتماعی و اقتصادی این پدیده پرداخت و نشان داد که تعدد زوجات در هر سطحی از  
خانواده تحصیلی  و  اقتصادی  کارکرد  کاهش  و  حسادت  روانی،  مشکلات  افزایش  موجب  می درآمد  شود. ها 

ها، قوانین و عرف افغانستان نشان دادند که زنان  ( در تحلیل خود از سنت ۲۰19) 16مرادی و نوردین همچنین، 
ویژه در جوامعی که نظام جرگه حاکم است، بیشتر در معرض بدرفتاری و نابرابری در ساختارهای چندهمسر، به 

های ازدواج در افغانستان نیز تأکید کرد که چندهمسری  ( درباره شیوه۲۰۰9)   1۷اسمیتقرار دارند. پژوهش  
معمولاً انتخابی مبتنی بر تمایل شخصی نیست، بلکه پاسخی اجباری به هنجارهای سنتی و شرایط اجتماعی  

با وجود این حجم از مطالعات، همچنان یک خلأ مهم    ..است و اغلب زنان و مردان از ورود به آن ناخشنودند 
ها عمدتاً توصیفی بوده و تجربه زیسته مردان چندهمسر، سازوکارهای مدیریتی آنان، و  پژوهش وجود دارد.  
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ویژه در بافت افغانستان و  این خلأ به  بررسی نشده است.  راهبردهایشان برای تحقق عدالت و کنترل تعارض

 .های نظری خانواده ضروری استبرای تبیین این پدیده، توجه به چارچوب   .شهر مزارشریف کاملاً مشهود است
داند که فشار یا تنش در  پیوسته می هم خانواده را یک نظام به  (19۷۸های خانواده بوئن ) نظریه سیستم 

تواند کل ساختار را متأثر کند. از این منظر، هرگونه اعمال اقتدار بدون توجه به تنظیم هیجانی  یکی از اجزا می
های  های پژوهشهای معیوب تعارض و فشار روانی منجر شود. این امر کاملاً با یافته تواند به چرخه و عدالت، می 

الگوی مدیریت قدرت مردان در خانوادهراستاست که نشان می داخلی هم  با تنشدهند  های  های چندهمسر 
(. در ادامه، شلسکی نیز در تحلیل خانواده سنتی، اقتدار پدر را اساس ثبات  ۸۸:  ۲۰1۳مزمن همراه است)والش،  

های چندهمسری  دهد که این اقتدار در خانوادهدانست؛ اما تحقیقات معاصر نشان می و تداوم نظم خانوادگی می 
در مقابل،   .تواند پیامدهای روانی منفی ایجاد کند بعدی، قهری و ناپایدار دارد و در بلندمدت می اغلب شکل تک 

کند که روابط خانوادگی مدرن بر پایه مذاکره، احترام ( تأکید می 199۲وگویی« گیدنز )نظریه »دموکراسی گفت 
اعتماد شکل می  و  از دست دادهمتقابل  را  اقتدار سنتی کارکرد خود  و ساختارهای  این دیدگاه،  گیرد  از  اند. 

و   تعادلی  سازوکارهای  تولید  به  ناگزیر  بقای خود  برای  و  است  ناسازگار  مدرن  رابطه  منطق  با  چندهمسری 
دهد های ابزاری و عاطفی پارسونز نشان می همچنین، نظریه نقش (. ۲۸:۲6۰1۳۸6)گیدنزمدیریتی پیچیده است

ها  اند، اما در خانواده چندهمسری این تقسیم نقشهای جنسیتی برای حفظ انسجام خانواده ضروری که سنت 
تر  تر و پیچیدهشود و بار نقش ابزاری مرد سنگین زنان دچار اختلال می های بینبه دلیل تعدد زوجات و رقابت 

گرنشایم درباره »فردیت  -در جهان متأخر نیز، دیدگاه بک و بک  (. 1۰۷:  1۳9۰،  ۲۴)ظهیری و فتحیگردد  می 
های امروز نیازمند مشارکت، مذاکره و اعتمادند و ساختارهای چندهمسری با دهد که خانواده بازتابی« نشان می 

 (.1۳99:۴،  ۲۷پور)کلهر و کریم شرایط جدید اجتماعی در تنش دائمی قرار دارند 
شود که چندهمسری صرفاً ساختاری با توزیع نابرابر قدرت نیست، بلکه  با توجه به این ادبیات، روشن می  
رقابت میان همسران، کنترل عرصه انسجام خانواده، مدیریت  برای حفظ  ناگزیرند  ای است که در آن مردان 

ای از راهبردهای پیچیده  حسادت، پیشگیری از تبعیض میان فرزندان و تخصیص منصفانه منابع، از مجموعه 
حال، این پرسش که مردان دقیقاً از چه سازوکارهایی برای تثبیت نظم، کاهش تعارض و  استفاده کنند. بااین 

ویژه  گیرند، همچنان در ادبیات علمی مغفول مانده است؛ بههای چندهمسری بهره می ایجاد عدالت در خانواده
تأثیر عوامل دینی، اقتصادی کیفیت و کارکرد چندهمسری در آن تحت اجتماعی افغانستان که  - در بافت فرهنگی 

رو، مسئله اصلی پژوهش حاضر بررسی و تبیین راهبردهای مدیریتی مردان چندهمسر  و عرفی قرار دارد. ازاین 
ها، تنظیم روابط و پایدارسازی ساختار خانواده در  در مزارشریف است؛ راهبردهایی که آنان برای کنترل تنش 

بار تجربه زیسته  گیرند. نوآوری این پژوهش در آن است که برای نخستین شرایطی چندلایه و حساس به کار می
دهد که مدیریت چندهمسری  کند و نشان می مند تحلیل می مردان چندهمسر را در قالب یک رویکرد کیفی نظام 

ها و کاهش تعارض در این خانوادهشود و چه سازوکارهایی برای تحقق عدالت، انسجام  چگونه در عمل اجرا می 
تر از  بینانهتواند شکاف موجود در ادبیات نظری را پر کرده و فهمی واقع شود. این تحلیل میکار گرفته می به

 کارکرد چندهمسری در افغانستان ارائه دهد. 
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 روش تحقیق
وتحلیل، و گزارش الگوها )مضامین( درون  های کیفی برای شناسایی، تجزیه یکی از روش   تحلیل مضمون

های پراکنده  کند تا داده این روش به پژوهشگران کمک می   (.۷9:  ۲۰۰6)براون و کلارک،     های متنی استداده
در تحلیل مضمون،  (.  1۳99:۲۴،  ۳1اسدزاده و بنی)شیخ و متنوع را به اطلاعاتی غنی و تفصیلی تبدیل کنند  

شوند. این مضامین در  بندی و تحلیل میها با استفاده از فرایند کدگذاری و استخراج مفاهیم معنادار، دستهداده
دهنده )مضامین فرعی(  مضامین پایه یا)مفاهیم موجود در متن( مضامین سازمان  شوندسه سطح استخراج می

  (.۳۸9:  ۲۰۰1استرلینگ، -)آتریدشوند  ای سازماندهی میصورت شبکه و مضامین فراگیر )مضامین اصلی ( و به 
   .یافته، استفاده شددر این پژوهش از شبکه مضامین که توسط آتراید استرلینگ توسعه 

جامعه موردمطالعه این پژوهش مردان چند همسر ساکن شهر مزارشریف، افغانستان است که از ازدواج 
مرد چند همسر از    ۲۷های جامع و متنوع با  منظور گردآوری دادهها حداقل پنج سال گذشته باشد. به دوم آن

انتخاب مشارکت  انجام شد.  و  مناطق مختلف شهر مصاحبه  بر اساس معیارهای فرهنگی، اجتماعی  کنندگان 
تری از وضعیت مردان چند ها بازنمایی دقیق ها رعایت شود و یافته گرفته تا تنوع لازم در دادهاقتصادی صورت 

باشند داشته  منطقه  این  در  داده  .همسر  مصاحبه گردآوری  طریق  از  نیمه ها  عمیق های  و  ساختاریافته 
مصاحبهصورت  تمامی  است.  به گرفته  چهره ها  و  حضوری  محیط  بهصورت  تا  شده  تلاش  و  شده  انجام  چهره 

برفی استفاده گیری هدفمند و گلوله ها، از روش نمونهمصاحبه آرام، بدون مزاحمت باشد. در روند انجام مصاحبه
به اخلاقی  ملاحظات  و  اصول  پژوهش،  مراحل  تمامی  در  است.  آغاز  شده  از  پیش  است.  شده  رعایت  دقت 

کنندگان اخذ گردید و هدف پژوهش برای آنان توضیح داده شد. همچنین،  ها، رضایت آگاهانه مشارکت مصاحبه 
اند. و تحلیل شده   صورت ناشناس ثبتشده بهآوریهای جمع بر محرمانگی اطلاعات تأکید شده و تمامی داده 

های اصلی پژوهش بوده است. در  ها از اولویت حفاظت از حریم خصوصی افراد و تضمین عدم افشای هویت آن 
از مصاحبه  با  بهها را به متن نوشتاری تبدیل کرده و چندین بار  بادقت و کلمه اعتبار پذیری هر کدام  کلمه 

 وسقم آن تائیید گردد.شد تا صحت آمده مطابقت داده دست های به مصاحبه 
شتده آغاز شتد.  آوریهای جمع های کیفی و بر استاس دادهها با استتفاده از روشوتحلیل دادهفرایند تجزیه
کلمه  بهصورت سطر به سطر و کلمهآمده بهدستهای بههای صوتی به متن. در گام بعد، متنپس از تبدیل فایل

بر استت، اما معمولاً  ای استتخراج شتوند. این شتیوه، اگرچه فرایندی زمانمطالعه شتدند تا مفاهیم اولیه و پایه
نتتایج پربتاری بته همراه دارد. شتتتیخیاس از انجتام چنتدین مرحلته مطتالعته و بتازخوانی متون، مضتتتامین اولیته  

بندی شتده و  های موجود دستتهها و تفاوتشتناستایی و استتخراج شتدند. در ادامه، این مضتامین بر استاس شتباهت
تعیین مفاهیم نزدیک به هم تلاش شتتد تا با افزودن به ستتطح  رفتند. بعد از  مفاهیم فرعی معناداری شتتکل گ

 انتزاع در مضامین به مفاهیم اصلی و کلی دست یابیم.

 شوندگان : مشخصات مصاحبه1جدول 

 شماره اسم  سن  شغل  تحصیلات  تعداد فرزندان  تعداد همسر 

 1 برهان ۳۰ مدیر لیسانس 1 ۲

 ۲ بهرام ۴۵ آزاد ابتدایی  ۴ ۲

 ۳ بهزاد 6۰ کارمند شرکت  دیالم  1۴ ۳

 ۴ برنا  ۳۵ معدن دار  ماستر ۸ ۲
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 ۵ بارز ۵۰ آزاد دیالم فوق ۷ ۲

 6 رضا ۴9 آزاد ابتدایی  9 ۲

 ۷ احمد  ۵۰ آزاد ابتدایی  ۲ ۳

 ۸ محمود  ۴۴ دارتاکسی  ابتدایی  فرزندی گرفته  ۲ ۲

 9 اسماعیل  ۴۰ کارگر معدن  ابتدایی  ۳ ۲

 1۰ حداد ۳۷ معدن دار  دیالم فوق ۵ ۲

 11 نبی  ۴۰ موتر فروشی  دیالم  ۷ ۲

 1۲ ظاهر  ۴۸ بیکار  ابتدایی  ۸ ۲

 1۳ محمد امیر ۳۷ رسان آب سوادبی  6 ۲

 1۴ سلطان  ۴9 اوستاکار  ابتدایی  6 ۲

 1۵ امیر  ۴۵ کارگر سوادبی  9 ۲

 16 قربان ۴۲ نانوای سوادبی  ۴ ۲

 1۷ صابر  ۵۰ راهنمایی معاملات  ابتدایی  ۵ ۲

 1۸ انور ۵۵ دارمال ابتدایی  ۸ ۲

 19 امان  ۴۴ کشاورزی  دیالم  9 ۲

 ۲۰ واحد  ۵۳ معلم  لیسانس 1 ۲

 ۲1 محمد  ۵۰ دامداری  سوادبی  ۵ ۲

 ۲۲ حمید  ۵۴ ملای مسجد  علوم دینی  6 ۲

 ۲۳ علی  ۵۴ آزاد لیسانس ۸ ۲

 ۲۴ عباس  ۴۵ صراف سوادبی  ۷ ۲

 ۲۵ سجاد ۳۲ دار مغازه دیالم  1 ۲

 ۲6 نصیر ۴6 راهنمایی معاملات  ابتدایی  ۳ ۲

 ۲۷ نعیم  ۵۴ عالم دین  دیالم فوق 1۰ ۲

 های پژوهشیافته

هدف اصتتلی این پژوهش شتتناستتایی راهبردهای مورد استتتفاده مردان چند همستتر در مدیریت روابط  

شتتده با روش تحلیل مضتتمون مورد بررستتی قرار گرفت. نتایج حاصتتل از  های گردآوریخانوادگی استتت، داده

دهد که راهبردهای مدیریت روابط خانوادگی در میتان مردان چند همستتتر در چهار  ها نشتتتان میتحلیتل داده

 .بندی استطبقهمضمون اصلی و یازده مضمون فرعی قابل

 
 راهبردهای مردان چند همسر در مدیریت روابط خانوادگی   -2جدول 

 مفاهیم  مضمون فرعی  مضمون اصلی 

 اقتدار و کنترل 

 قهرکردن. تهدید به طلاق، لت وکوب همسران، ترساندن همسران، ایجاد ترس در همسران،  تهدید و ارعاب 

 مدیریت خانواده
کاری از  وآمد اعضای فامیل، داشتن استخبارات در خانه، جدا گرفتن منزل، پنهان توجه به رفت 

 همسران، عذرخواهی از همسر اول. 

 تشویق و القا  انسجام خانوادگی 
دادن همسران،  تشویق به حفظ آبرو، تشویق به سازگاری، صحبت از اتحاد خانواده،  فریب

 تشویق به زندگی آرام. 
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 ارتباط مؤثر 
های همسران،  گرفتن از خانواده همسر، هوشیار بودن همسران، احترام به فامیل کمک 

 گرفتن از بزرگان قوم.کمک 

 تعامل با فرزندان 
آمیز بین فرزندان از همسران مختلف، تشویق به حفظ احترام نسبت به  ایجاد فضای محبت 

 مادرانشان، جلوگیری از بروز حسادت میان فرزندان. 

 تقسیم منابع به همسر اول، اجتناب از خشونت.  مدیریت تعارضات 

 مداری اخلاق

 رعایت عدالت، خریدکردن مساوی، بااخلاق نیک قناعت دادن.  محوری عدالت 

 های دینی ارزش 
های مذهبی، سرنوشت  داری، آموزه های اسلامی، تشویق به دینتشویق به دیدن فیلم 

 تغییر )تقدیرگرائی(. غیرقابل

 کردن همراه همسران. راست گفتن به خانه، صداقت با همسران، مشورت صداقت محوری 

 آورانه الگوهای تاب 
 تأثیرپذیری 

های چند  های چند همسر، یادآوری خانوادهتجربه چندهمسری والد، الگوگیری از خانواده

 همسر. 

 نکردن به حرف دیگران، صبر و تحمل.نکردن به حرف همسران، توجه توجه آوری تاب

 اقتدار و کنترل 

ای از راهبردها و الگوهای رفتاری اشاره دارد که  های چندهمسری به مجموعه در خانواده  ل اقتدار و کنتر

های مطالعه  گیرند. یافته گیرنده و ایجاد نظم در ساختار چندهمسری به کار می مردان برای حفظ جایگاه تصمیم 
تواند  زمانی حضور چند همسر، رقابت بر سر منابع مشترک و تفاوت در انتظارات، میدهد که هم حاضر نشان می 

بیزمینه  و  تنش  این وضعیت، ساز  مدیریت  برای  مردان  در چنین شرایطی،  روابط خانوادگی شود.  در  ثباتی 
دهی امور، تنظیم روابط و  کنند که در طیفی از اقتدار مبتنی بر کنترل نرم )مانند سامان رفتارهایی اتخاذ می

 گیرد. )مانند تهدید و خشونت( قرار می  سخت ر کنترلجداسازی فضاهای زندگی( تا اقتدار مبتنی ب

ارعاب و  به:  تهدید  ارعاب  و  روایت تهدید  در  کنترل،  الگوهای  از  یکی  از عنوان  تعدادی  های 

کنندگان دیده شد. این رفتار، مطابق ادبیات خشونت خانگی، شکلی از اعمال قدرت برای جلوگیری از مشارکت 
دهد که این رفتارها معمولاً در  ها نشان می داده  .شودتشدید تعارض یا تضمین تبعیت اعضای خانواده تلقی می 

کند کنترل او بر فضای خانواده کند که اختلاف میان همسران تشدید شده یا مرد احساس می شرایطی بروز می 
عنوان ابزاری برای توقف مشاجره یا ایجاد  کنندگان، خشونت به های برخی مشارکت کاهش یافته است. در روایت 

ای ساله، بیکار، دارای تحصیلات ابتدایی و سرپرست خانواده  ۵۰سکوت موقت در خانه توصیف شده است. احمد ) 
 :های میان همسرانش چنین بیان کردها و درگیریبا سه همسر( درباره تنش 

کنند. در چنین مواقعی، من برای کنترل اوضاع و جلوگیری از  »گاهی همسرانم با یکدیگر درگیری می 
شوم و احساس  کنم. اما پس از آن، خودم نیز دچار پشیمانی شدیدی میادامه نزاع، آنها را بسیار لت وکوب می

رسم که زن، هرچند زبان تند و پرخاشگر داشته باشد، در نهایت در زندگی  کنم. زیرا به این نتیجه می گناه می 
 اسیر مرد است.«

عنوان ابزاری برای حل اند که گاه از تهدید به طلاق به کنندگان تحقیق اظهار داشته برخی از مشارکت 
کنند. در چنین شرایطی، بسیاری از زنان به دلیل  ها استفاده می مشکلات خانوادگی یا پیشگیری از بروز تنش 

ساله، بیسواد،کارگر،  ۴۵امیر )  .دهندها رضایت می نظر کرده و به حداقل های خود صرفترس از طلاق، از خواسته 
 نفره( در این زمینه چنین گفت: 9دارای خانواده 
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دهم. همسر اولم به من  ام که اگر با یکدیگر جنگ کنید، هر دوی شما را طلاق می به همسرانم گفته »من  
آید او را طلاق بدهی. اما من پاسخ دادم که برایم تفاوتی ندارد و میان  ای، دلت نمی گفت: این زن را تازه گرفته 

زمان طلاق خواهم داد. با این  کنم. اگر جنگ و ناسازگاری داشته باشید، هر دوی شما را هم شما خوب و بد نمی
 «.دادن هراس دارندشوند، چون از طلاق حرف آرام می 

کنندگان نیز به استفاده از واکنش کلامی و ایجاد ترس روانی برای کنترل فضای برخی دیگر از مشارکت 
منزله راهکاری  دادن به تعارض، بلکه به عنوان ابزاری برای پایانتنها به خانواده اشاره کردند. در این موارد، تهدید نه 

ساله، اوستاکار، دارای تحصیلات    ۴۸شود. سلطان )برای تثبیت موقعیت اقتدار مرد در خانواده به کار گرفته می 
 ابتدایی و دو همسر( تجربه خود را چنین بیان کرد:

دهند، صدایم را بالا  بینم حرف من دیگر اثر ندارد و همسرانم به تذکر و نصیحت گوش نمی »وقتی می 
دهم یا یکی از  گویم اگر این وضعیت ادامه پیدا کند، دیگر خرج خانه را نمی کنم. مثلاً می برم و تهدید میمی 

شود و خانه ساکت  ترسند، دعوا قطع می فرستم. شاید کار درستی نباشد، اما وقتی می شما را به خانه پدرش می 
 شود.«می 

کنندگان اظهار داشتند که استفاده از تهدید، بیشتر واکنشی آنی به احساس  همچنین، برخی مشارکت 
کردن تنش، احساس پشیمانی و عذاب وجدان در آنان شکل  ناتوانی در مدیریت تعارضات است و پس از فروکش 

 همسر( در این زمینه گفت:   ۲سواد، دارای ساله، دامدار، بی ۵۰گیرد. محمد ) می 
گویم  شوم که همسرانم را تهدید می کنم؛ می گیرد، چنان عصبانی می ها وقتی دعوا بالا می »بعضی وقت 

کنم این کارها از روی  شوم، با خودم فکر می کنم. اما بعد که آرام می تان را جهنم می اگر ادامه بدهید، زندگی 
نمی درماندگی است. می  با ترس  به ذهنم  دانم  راه دیگری  ولی آن لحظه  نگه داشت،  را درست  شود خانواده 

 رسد.« نمی 
مدیریت خانواده در نظام چندهمسری یکی از راهکارهای مهم در تنظیم روابط و  مدیریت و نظارت:  

از مردان مشارکت  برخی  است.  روزمره  زندگی  برای کاهش تنش ایجاد ساختار  اظهار داشتند که  های  کننده 
دهند. این روش به هر یک از همسران  خانوادگی و ایجاد آرامش، همسران خود را در منازل جداگانه اسکان می

، شغل آزاد، دارای ساله۴9صورت مستقل مدیریت کنند. رضا )دهد که بخشی از امور روزمره خود را بهاجازه می 
 نفره( در این زمینه گفت که: 1۲خانواده 

شد. در نهایت،  های زیادی میخانه بودند و این مسئله موجب درگیری»در اوایل ازدواجم، همسرانم در یک 
خانه  هرکدام  برای  شدم  خانه مجبور  اکنون  کنم.  تهیه  جداگانه  آنای  ارتباط  های  و  است  دور  یکدیگر  از  ها 

 «.یافته استها کاهش محدودی دارند. به دلیل کمبود زمان، فرصت بحث و درگیری بین آن 
از شرکت  ناسازگاری در خانواده بسیاری  و  اظهار داشتند که میزان اختلافات  این تحقیق  کنندگان در 

های منطقی و رعایت اصول اخلاقی  گیریها بیان کردند که تصمیم تواند با نحوه مدیریت مرد مرتبط باشد. آن می 
تواند بر روند زندگی روزمره و هماهنگی میان اعضای خانواده تأثیرگذار باشد. محمود  در مدیریت خانواده می 

 خصوص بیان کرد:  تاکسی، دارای دو همسر( دراین ، راننده ساله۴۴)
ها در خانه به مدیریت مرد بستگی دارد. اگر مرد بتواند مدیریت درستی  »به نظر من، کاهش درگیری 

خرم کند. من همیشه هنگام خرید برای هر دو همسرم یک چیز می داشته باشد، میزان اختلافات کاهش پیدا می 
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ام. همچنین، زمانی که مهمانی از اقوام همسرانم  تا یکی احساس نکند که جنس بهتری برای دیگری گرفته 
ها ایجاد نشود. به نظرم این کارها  کنم تا حس تبعیض در میان آن ها را به یک اندازه پذیرایی می داریم، همه آن 

 «.شودباعث ایجاد اتحاد در خانواده می 
رسانی داخلی است. برخی  های مورد استفاده برای مدیریت خانواده، ایجاد سیستم اطلاع یکی دیگر از راه

کننده اظهار داشتند که برای آگاهی از وضعیت داخل خانه و اتخاذ تصمیمات مناسب، نیازمند  از مردان شرکت 
آید.  دریافت اطلاعات دقیق هستند. در برخی موارد، اطلاعات از طریق فرزندان کوچک خانواده به دست می

   :گونه بیان کردنفره( تجربه خود را این  1۸ساله، کارمند شرکت خصوصی، دارای خانواده ۵۵بهزاد )
»یک مرد باید در خانه سیستم اطلاعاتی داشته باشد تا از وقایع داخل خانه مطلع شود. من درگذشته، از  

اند یا چه  گفت که مادرانش با هم مشاجره کرده شدم. او به من می طریق پسر کوچکم از اوضاع خانه آگاه می 
کرد  گفتند، این روش کمک میآمده است. چون همسرانم معمولاً مشکلات را به من نمی مشکلاتی در خانه پیش

 تا بتوانم زودتر برای حل مشکلات اقدام کنم.« 
معنای حضور مستمر، کنترل غیرمستقیم و آگاهی  کنندگان مدیریت و نظارت را بهبرخی دیگر از مشارکت 

دانستند. آنان معتقد بودند که اگر مرد از جزئیات زندگی روزمره همسران خود پیوسته از وضعیت همسران می 
کند. در این زمینه، سجاد  صورت پنهان شکل گرفته و در زمان نامناسبی بروز می اطلاع باشد، تعارضات به بی

 دار، دیالم و دو همسر( چنین بیان کرد:اله، مغازه س۳۲)
گذرد، حتی اگر همسرانم مستقیم چیزی نگویند. هر کنم بدانم در خانه چه می »من همیشه سعی می 

پرسم. اگر ببینم یکی ناراحت است  وهوایشان می کنم و از حالبار جداگانه با هرکدام صحبت می چند وقت یک 
شوم که مشکلی وجود دارد. به نظر من، مرد اگر نظارت نداشته باشد،  کند، سریع متوجه مییا همکاری نمی 

 شود.« دفعه به دعوای بزرگ تبدیل میشود و بعد یک ها زیرپوستی می اختلاف
 

 انسجام خانوادگی
انسجام خانواده به معنای همبستگی، تعامل مثبت و پیوندهای عاطفی مستحکم میان اعضای خانواده 

ای منسجم  گیرد. خانوادهاست که بر پایه درک متقابل، حمایت روحی و مادی و رعایت حقوق یکدیگر شکل می 
عادلانه مسئولیت  تقسیم  ارتباط مؤثر،  به شیوهاز طریق  تعارضات  و حل  اعتماد،  و  امنیت  ایجاد حس  ای ها، 

   .تواند به پایداری و آرامش در زندگی اعضای خود کمک کندمنطقی و منصفانه، می 

القا در روابط خانوادگی از جمله راهکارهایی است که برخی مردان در نظام    تشویق و القا: تشویق و 

گیرند. برخی  ها و حفظ آرامش در میان همسران و فرزندان خود به کار می چندهمسری برای کاهش تنش 
مشارکت کنندگان توضیح دادند که برای جلوگیری از درگیری خانوادگی و یا ایجاد هماهنگی میان همسران،  

ساله، شغل آزاد، فوق   ۵۰کنند. بارز ) از توصیه، نصیحت یا یادآوری اهمیت حفظ آبروی خانواده استفاده می 
 دیالم، دارای دو همسر( در این باره گفت: 

درگیری  از  جلوگیری  برای  هم »من  و  اتحاد  بر  خانوادگی،  می های  تأکید  آبروی نظری  از  همواره  کنم. 
کنم تا عزت و حرمت ما حفظ شود. درست نیست که در خانه با یکدیگر درگیر شویم؛ ما  خانواده صحبت می
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یک زندگی مشترک داریم که تغییر آن ممکن نیست؛ بنابراین، باید با یکدیگر سازگاری داشته باشیم و در کنار  
 هم برای حل مشکلات تلاش کنیم.«

از مصاحبه  به دروغ برخی  اشاره کردند که گاهی برای حفظ آرامش و رضایت همسران،  های شوندگان 
ها عمدتاً برای جلوگیری از حسادت یا تقویت احساس ارزشمندی در میان  شوند. این دروغمصلحتی متوسل می 

 نفره( در این خصوص اظهار داشت.    1۲ای  ساله، کشاورز، دیالم، دارای خانواده  ۴۴شود. امان )همسران بیان می 
ها خریده باشم، به گویم. مثلاً اگر چیزی برای هر دوی آن »گاهی اوقات به همسرانم دروغ مصلحتی می 

کدامشان می  باعث می هر  این  بگویی.  دیگری چیزی  به  نباید  و  توست  برای  فقط  این  که  دو  گویم  شود هر 
ام، اما نباید به همسر دیگر  گیری فقط با تو مشورت کرده گویم که در یک تصمیم خوشحال شوند. یا مثلاً می 

ها را  شود همسرانم احساس کنند که من برایشان اهمیت خاصی قائلم و آنچیزی بگویی. این کار باعث می 
 « .دوست دارم

منزله ابزاری عنوان رفتاری غیراخلاقی، بلکه به دهد که راهبرد دروغ مصلحتی نه به این اظهارات نشان می 
شود. علاوه  برای مدیریت حسادت، پیشگیری از تنش و تقویت احساس ارزشمندی در میان همسران تفسیر می 

کنندگان تأکید داشتند که القای الگوهای مثبت و یادآوری پیامدهای منفی درگیری، بر این، برخی مشارکت 
ساله، کارمند اداره دولتی، دیالم( در این زمینه بیان    6۰نقش مهمی در ایجاد انسجام خانوادگی دارد. بهزاد )

 کند:می 
خاطر جنگ و  زنم که دو زن داشتند و بهها را می »من همیشه به همسرانم مثال خانواده پدرم و فامیل

ها شویم و باید از  گویم ما نباید مثل آنشان از بین رفت. به همسرانم میناسازگاری، احترام و آرامش در خانه
 های بد دیگران عبرت بگیریم تا زندگی ما خراب نشود.« تجربه 

کنندگان، تشویق به حفظ آبرو، تأکید بر همدلی و اتحاد راهبردهای دیگری هستند  بنا به اظهار مشارکت 
تنش  کاهش  برای  آنان  قرار  که  استفاده  مورد  خود  همسران  روابط  در  نسبی  تعادل  ایجاد  و  خانوادگی  های 

 گوید: ساله، راهنمائی معاملات، ابتدائی، دارای دو همسر( در این باره می  ۴6دهند. نصیر )می 
گویم اگر ما داخل خانه آرامش نداشته باشیم، بیرون هم احترام نداریم. دعوا  »من همیشه به همسرانم می 

ها  ها، آنکنم با حرف زدن و یادآوری آینده بچه کند. سعی می کند و دلخوری را زیاد می ها را خراب می فقط بچه 
 را آرام کنم تا خانواده از هم نااشد.«

های تشویقی، نصیحت، القای الگوهای مثبت و حتی فریب  کنندگان، استفاده از روش بنا به اظهار مشارکت 
مصلحتی، از جمله راهبردهایی است که مردان برای مدیریت روابط خانوادگی و ایجاد تعادل نسبی در روابط  

 دهند. همسران خود مورد استفاده قرار می

وگو و کمک گرفتن از بزرگان  هایی از نقش خانواده همسر، گفت این مضمون شامل روایت ارتباط مؤثر:  

کنندگان به تأثیر خانواده همسر در ایجاد آرامش اشاره کردند  در مدیریت روابط خانوادگی بود. برخی مشارکت 
 .نمایدکند که به تطبیق بهتر زوجین با یکدیگر کمک می هایی نمود پیدا می ها و راهنمایی صورت توصیهکه به 

نفره( به تأثیر مثبت    ۸ای  دیالم و سرپرست خانوادهدار، دارای مدرک فوق ساله، معدن   ۳۷عنوان نمونه، حداد )به
 پدر همسر دوم خود در بهبود روابط زناشویی اشاره کرد:
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»پدر همسر دوم من دو زن دارد او با داشتن تجربه در این زمینه، همواره دخترش را به حسن معاشرت  
اش، در زندگی مشترک کند. همسرم نیز با پذیرش و پیروی از نصایح خانوادهبا همسر و فرزندانم توصیه می 

ای ها شده است. این موضوع موجب شده است که او رفتاری سازگارانه داشته باشد و رابطه باعث کاهش تنش
 « .صمیمی با من و سایر اعضای خانواده برقرار کند

ویژه  ساله، معلم، لیسانس، دارای دو همسر( بیان کرد که مراجعه به خانواده همسر، به   ۵۳در ادامه، واحد )
 بیان کرد: زده شود. اوهای احساسی و شتاب گیریتواند مانع از تصمیم در زمان تشدید اختلافات، می 

روم و از آید، به سراغ مادر همسر اول یا برادر همسر دوم می »گاهی که میان همسرانم اختلاف پیش می 
کنند تا من تصمیم درست بگیرم  ها با آرامش و تجربه خود کمک می کنم. آنها استفاده می تجربه و نصایح آن

و بدون تنش مشکل را حل کنم. این کار باعث شده است که همسرانم حس کنند ما با هم هماهنگ هستیم و  
 شود.«کمتر به دعوا کشیده می 

وگوی مستقیم و جداگانه با هر یک از  بر اهمیت گفت   ( ساله، کشاورز، دیالم، دارای دو همسر۴۴امان )
 همسران در کنار مشورت با بزرگان تأکید داشت او اظهار داشت: 

های کنم دیدگاه کنم و سعی می»گاهی برای حل اختلاف بین همسرانم، با هر یک جداگانه صحبت می
شود که  طرف مقابل را هم منتقل کنم. مشورت با بزرگان خانواده، مخصوصاً پدر و مادر همسران، باعث می 

تر کرده و  شود. این کار ارتباط ما را قوی همسرانم حس کنند تصمیمات عادلانه است و همه حقشان رعایت می
 کند.«آرامش خانه را حفظ می 

 ساله، شغل ازاد، ابتدائی، دارای دو همسر( بیان کرد:   ۴9رضا )
از نصیحت »گاهی وقتی اختلافی پیش می  راه گیرم. آنهای خانواده همسر کمک می آید،  آرام ها  های 

یابد و ارتباط بین  ها کاهش می کنم، تنش ها را اجرا می کردن دل همسرانم را بلد هستند و وقتی من این توصیه 
شود. تجربه خانواده همسر باعث شده است که من بیشتر صبور باشم و تصمیماتم را  اعضای خانواده بهتر می 

 عاقلانه بگیرم.« 
مشارکت  اظهارات  اساس  بهبر  خانوادگی  آرامش  حفظ  برای  مردان  برخی  از کنندگان،  استفاده  جای 

های خانواده همسر،  برند. همچنین، نگرش و توصیهخشونت، از گفتگو، نصیحت، تدبیر و مشاوره مثبت بهره می
تواند در ایجاد هماهنگی و کاهش تعارضات میان زوجین  ویژه در جوامعی که چندهمسری رایج است، میبه

 نقش مؤثری ایفا کند.

های خود در رسیدگی به  کنندگان به شیوه در این مضمون، مشارکت ها:  تعامل با فرزندان و تربیت آن 

های چندهمسری اشاره کردند و بر اهمیت ایجاد صمیمیت و همبستگی میان فرزندان تأکید  فرزندان در خانواده
های چندهمسری، تربیت صحیح و عادلانه فرزندان های اصلی در خانوادهداشتند. بنا به اظهار آنها، یکی از چالش

تواند در آینده منجر به اختلافات خانوادگی و حتی دشمنی  است؛ چرا که هرگونه تبعیض یا توجه نابرابر می 
 ساله، شغل آزاد، فوق دیالم، دارای دو همسر( در این زمینه اظهار داشت:  ۵۰ها شود. بارز )میان آن 

ای تربیت کنم که میان خود الفت و صمیمیت داشته باشند گونهکنم فرزندانم را به »در زندگی تلاش می 
ماندن ارث، آن  دهم که در صورت باقی ها آموزش میو در آینده با یکدیگر دچار مشکل نشوند. همچنین، به آن 

 «.را بر اساس شریعت اسلامی میان خود تقسیم کنند
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های چندهمسری نقشی فراتر از اعضای منفعل خانواده دهد که فرزندان در خانوادهها نشان می این روایت 
های خانوادگی تبدیل شوند. برخی مردان تلاش  کننده در ایجاد یا کاهش تنش توانند به عاملی تعیین دارند و می 

گیری حس تبعیض های تربیتی و ایجاد احساس تعلق در میان فرزندان، از شکل کنند با توزیع متعادل نقشمی 
ساله، نانوای،بیسواد، دارای دو همسر(که در یک خانه با هر دو همسر    ۴۲و رقابت جلوگیری کنند. غلام سخی )

 کند.کند، تجربه خود را چنین بیان می خود زندگی می 
»من از همسر دوم خود چهار فرزند دارم، اما همسر اولم صاحب فرزند نیست. برای اینکه او احساس  

که دو فرزند دیگر ام تا تحت سرپرستی او باشند، درحالی کمبود نکند، دو فرزندان همسر دومم را نزد آن گذاشته
بندی باعث شده است که همسر  کنیم، این تقسیم خانه زندگی می نزد مادرشان هستند. باوجوداینکه همه در یک 

اولم احساس نکند که فرزندی ندارد و توجه بیشتری به خانه داشته باشد. این روش موجب آرامش بیشتر در  
 « .خانواده و کاهش حس تبعیض شده است

مشارکت کنندگان اظهار داشتند که رعایت عدالت در ابراز محبت، تأمین نیازهای مادی و تربیتی و ایجاد  
های چندهمسری است و آنها سعی می کنند حس همبستگی میان فرزندان، از ضروریات مدیریت موفق خانواده

 ساله، معلم، لیسانس، دارای دو همسر(    ۵۳واحد ) در عملکرد خود بطور کامل رعایت کنند
به گونه»تلاش می  را  به آن کنم فرزندانم  را درک کنند. همیشه  تربیت کنم که عدالت  یادآوری ای  ها 

کنم که همه فرزندانم ارزشمند هستند و هیچ فرزندی نباید احساس کند که کمتر مورد توجه است. برای می 
کنم که همه خوشحال شوند و  گیرم، آن را به نحوی تقسیم می بازی می مثال، اگر تصمیمی برای خرید اسباب

 کس دلخور نماند.«هیچ
کنندگان بر آموزش عملی عدالت در تعامل روزمره با فرزندان تأکید  دهد که مشارکت این روایت نشان می

دارند. از نگاه آنان، توجه برابر به نیازهای عاطفی و مادی فرزندان، نقش مهمی در تقویت همبستگی و کاهش  
های های منفی میان خواهران و برادران دارد. چنین رویکردی به ایجاد فضای امن و منسجم در خانوادهرقابت 

 ساله، آزاد، دارای سه فرزند(:  ۵۰احمد، ) کند.چندهمسری کمک می 
»گاهی اوقات با فرزندانم نشستن و صحبت کردن درباره اهمیت احترام به یکدیگر، تاثیر زیادی داشته  

وگو  ها رفتار نادرستی با خواهر یا برادر خود دارد، به جای تنبیه مستقیم، با گفت بینم یکی از آن است. وقتی می 
 ها منتقل کنم.«کنم درس اخلاق و همبستگی را به آنو مثال زدن از تجربیاتم سعی می 

 

 مدیریت تعارضات 
های آنان در برخورد با اختلافات خانوادگی بود.  کنندگان از شیوه های مشارکت این مضمون شامل تجربه 

ها کنندگان به تقسیم عادلانه وظایف و منابع مالی اشاره کردند. توزیع منصفانه منابع و مسئولیت برخی مشارکت 
ها و ایجاد حس برابری میان همسران دارد. برخی  های چندهمسری نقش مهمی در کاهش تنش در خانواده

ای مدیریت کنند که هیچ یک از همسران احساس  گونه های زندگی را بهکنند هزینه مردان چندهمسر تلاش می 
به  نکند.  ) تبعیض  امیر  نمونه، محمد  بی ساله، آب ۳۷عنوان  و سرپرست خانواده  رسان،  نفره( در مورد    9سواد 

 :ساختار زندگی خانوادگی و نحوه تقسیم وظایف میان همسرانش چنین توضیح داد



 33 .../: چندهمسریبررسی راهبردهای مدیریت خانواده در نظام  

 

های همسرانم جداست و هر یک به طور مستقل آشازی  کنیم، اما اتاق »ما همه در یک منزل زندگی می 
دهم تا تقسیم کند، زیرا بیشتر  تر می کنم، آن را به همسر بزرگکند. زمانی که مخارج را از بیرون تأمین می می 

با همسر دومم ساری می  تر دچار این تصور نشود که  دهم تا همسر بزرگ کنم. این کار را انجام می وقتم را 
 « .های زندگی بین همسران به طور نابرابر تقسیم شده استهزینه 

آمیز کنندگان نیز بیان کردند که در مواجهه با تعارضات خانوادگی، از برخورد خشونت برخی مشارکت 
کنند. اجتناب از خشونت در مدیریت اختلافات میان همسران یکی از راهکارهای کلیدی برای حفظ پرهیز می 

نفره( در این   1۲ساله، کشاورز، دیالم، دارای خانواده ۴۴های چندهمسری تلقی شد. امان ) آرامش در خانواده 
 زمینه اظهار داشت:

کنم، زیرا اگر یکی را بیشتر از دیگری  »اگر همسرانم با یکدیگر جنگ کنند، هرگز با خشونت برخورد نمی 
کنم  شود و این احساس به فرزندان نیز منتقل خواهد شد؛ بنابراین، سعی می تنبیه کنم، در دل او کینه ایجاد می 

 با صحبت و نصیحت، آنان را قانع کنم.«
تدریج به کاهش محبت،  کنندگان به تعارضات پنهان و فرسایشی اشاره کردند که به برخی دیگر از مشارکت 

اعتمادی در خانواده منجر شده است. این نوع تعارضات، اگرچه گاه بدون درگیری آشکار  فاصله عاطفی و بی
گذارد و مدیریت آن نیازمند صبر و مدارا است. محمد  یابد، اما بر کیفیت روابط خانوادگی اثر منفی می ادامه می

 :ساله، دامدار، بی سواد و دارای دو همسر( تجربه خود را چنین بیان کرد۵۰)
کم از هم  همسر اول را به شوق گرفتم و خیلی با هم دوست بودیم، اما وقتی همسر دوم را گرفتم، کم »

بار هم مقداری  کند و در خانه همکاری ندارد. یک های همسر دومم خوبی نمی دور شدیم. همسر اولم به بچه 
ام از هم نااشد. بسیاری  پول را که پیشش بود به خانه پدرش برد، ولی سعی کردم به روی خود نیارم تا زندگی 

 «  مواقع این کار را انجام می دم چون چاره ای برای حفظ زندگی ندارم 

طور مداوم  صورت شدید و مستمر بروز یافته و فضای خانواده را بهدر مواردی، تعارضات میان همسران به
متشنج کرده است. با این حال، و ترس از قضاوت دیگران و فشارها، مانعی جدی در برابر تصمیم به جدایی  

ساله، شغل آزاد، دارای سه همسر(  ۵۰دهد. احمد )شود و مردان را به تداوم وضعیت موجود سوق می محسوب می 
 :در این خصوص اظهار داشت

همسر اول و دومم هیچ سازگاری با هم نداشتند و همیشه در خانه جنگ بود. چند بار تصمیم گرفتم  »
بعدها   خاطر ننگ مردم و راضی نشدن همسران به طلاق، مدارا کنم.هر دو همسر قبلی را طلاق بدهم، اما به 
کنم به صورت آرام و بدون قضاوت گوش کنم. ساس با مشورت و ارائه  دونستم چطوری مدیریت کنم. سعی می 

کنم. این روش باعث شده است که تعارضات به دعوا و خشونت  پیشنهادهای منطقی، به حل مشکل کمک می 
 « منجر نشود.

کنندگان توانمندی مدیریتی مرد را عامل اصلی موفقیت یا شکست در مدیریت  در نهایت، برخی مشارکت 
زا باشد، به میزان مهارت، عدالت  تعارضات خانوادگی دانستند. از نگاه آنان، چندهمسری بیش از آنکه ذاتاً مسئله 

 :ساله، موترفروش و دارای دو همسر( در این زمینه گفت۴۰گیری مرد وابسته است. نبی )و توان تصمیم 
چیز ها مشکل داشته باشند، اما به نظر من همه من از چندهمسری خاطرات خوشی دارم. شاید بعضی »

  «.خوردگردد. کسی که مدیریت نداشته باشد، حتی با یک همسر هم به مشکل می به مدیریت مرد برمی 
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 مداری اخلاق

های چندهمسری به معنای رعایت اصول اخلاقی همچون عدالت، صداقت و انصاف در مداری در خانوادهاخلاق 
ای گونه کنندگان تأکید کردند که سرپرست خانواده باید بهروابط میان همسران و اعضای خانواده است. مشارکت 

عدالتی نکنند. رعایت حقوق هر یک از همسران،  گرفتن یا بی رفتار کند که هیچ یک از همسران احساس نادیده 
مداری در این  های اخلاق ترین ویژگی تقسیم عادلانه زمان و منابع و احترام به نیازها و احساسات آنان از مهم 

 .رودها به شمار می نوع خانواده

 :های دینیارزش

های دینی در روابط خانوادگی بود. برخی  هایی درباره رعایت اصول اخلاقی و ارزش این مضمون شامل گزارش 
کنندگان اشاره کردند که برای حفظ تعادل و تقویت بنیان اخلاقی و دینی خانواده، از مشاهده  مشارکت 

ساله، بیکار، دارای تحصیلات ابتدایی و  ۴۵کنند. بهرام ) ها و محتوای غیردینی در خانه خودداری می برنامه
 :نفره( در این زمینه اظهار داشتای هفت سرپرست خانواده

ها ممکن است  های غیراسلامی را در خانه نبینیم، زیرا مشاهده این برنامهها و شبکه کنم سریال»سعی می 
ها چندین همسر دارند یا  ها، زن همسران و فرزندان را به الگوگیری نادرست سوق دهد. در برخی از این سریال 

تواند موجب انحراف فکری و رفتاری افراد کنند. چنین محتوایی می کودکان احترام والدین خود را رعایت نمی 
 شود.«

 فرزند( درباره روش های تربیتی و ارزش های خانوادگی خود چنین بیان کرد. ۵ساله، دارای ۵۰صابر )
کنم. در این جلسات، آورم و آنان را نصیحت می بار تمام اعضای خانواده را گرد هم می »من هر هفته یک 

همچنین،   .تأکید دارم ما یک خانواده مذهبی هستیم و باید عزت و آبروی خود را در میان مردم حفظ کنیم
ای که  گویم که هر خانوادهکنم و به آنان می داری و رعایت اصول اخلاقی تشویق می ام را به دین همواره خانواده 

 پایبند به دین و تقوا باشد، با مشکلات کمتری در زندگی مواجه خواهد شد. 

 ساله، راننده، دارای دو همسر(:   ۴۲)قربان
ترین مسائل، مثل کنم حتی در کوچک »رعایت اخلاق در خانواده برای من بسیار مهم است. سعی می 

توجهی  های خانوادگی، رعایت کنم تا همسرانم احساس نکنند که مورد بی وظایف دینی یا انتخاب برنامه  انجام
 اند.« قرار گرفته 

های چندهمسری، یکی از عوامل ویژه در خانوادهو توازن در زندگی زناشویی، به  عدالتمحوری:  عدالت 

کنندگان این تحقیق بر اهمیت  شود. مشارکت ها محسوب می اساسی در پایداری روابط خانوادگی و کاهش تنش 
رعایت عدالت در تقسیم زمان، منابع و توجه به نیازهای هر یک از همسران، و فراهم محیطی سالم و متعادل 

ساله، کشاورز، دارای مدرک دیالم  ۴۴برای زندگی مشترک میان همسران تأکید داشتند. به عنوان نمونه، امان )
 نفره( تجربه شخصی خود را در این زمینه چنین بیان کرد: 1۲ای و سرپرست خانواده

ای است که یک شب  گونه ام به ریزی زمانیمثال، برنامهعنوانکنم عدالت را رعایت کنم. به »من تلاش می 
گذرانم. به نظر من، اگر در این بخش عدالت رعایت نشود،  را نزدیک همسر و شب دیگر را نزد همسر دیگرم می 
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شوند که نتیجه آن نافرمانی و نارضایتی در زندگی خانوادگی است.  همسران دچار احساس تبعیض و عقده می 
 تواند منجر به افزایش مشکلات در روابط زناشویی شود.«این وضعیت می 

های خانوادگی و  تواند به نارضایتی، درگیریدهد که عدم رعایت عدالت می بررسی این تحقیق نشان می 
 راننده، دارای دو همسر(: ساله، ۴۴)محمود  حتی فروپاشی زندگی مشترک منجر شود.

کنم هیچ یک از همسران احساس نکند که دیگری برتری »برای تقسیم منابع مالی، همیشه سعی می 
یا توجه ایجاد شود، خیلی زود باعث دلخوری و سوءتفاهم می دارد. اگر کوچک  شود و  ترین تفاوتی در خرج 

 ریزد.« آرامش خانه به هم می 
شود، کنندگان، عدالت صرفاً به مسائل بزرگ محدود نمی دهد که از نگاه مشارکت این روایت نشان می 

های روزانه، از نظر  ها و تصمیم کند. رعایت انصاف در هزینه ترین امور روزمره نیز معنا پیدا می بلکه در جزئی 
 های پنهان میان همسران دارد.گیری احساس تبعیض و کاهش تنش آنان نقش مهمی در پیشگیری از شکل 

 دار  و دارای دو همسر(:ساله، مغازه۳۲سجاد )
کنم هر همسر در انتخاب سهم  های کوچک مثل خرید وسایل خانه، توجه می گیری»حتی در تصمیم 

 محبتی یا تبعیض نکند و اختلافات کاهش یابد.«کس احساس کم شود هیچداشته باشد. این عدالت باعث می 

عنوان یکی از اصول اساسی در روابط خانوادگی  گویی به در این پژوهش، صداقت و راست   :محوری صداقت 

کنندگان با تاکید بر نقش کلیدی صداقت در ایجاد صمیمیت،  و زندگی مشترک مورد توجه قرار گرفت. مشارکت 
های  تواند به تدریج منجر به کاهش اعتماد و بروز تنش اعتماد و ثبات خانواده اظهار داشتند که فقدان صداقت می 

نفره( تجربه خود را در  ساله، دارای تحصیلات ابتدایی و سرپرست یک خانواده شش۴6خانوادگی شود. نصیر )
 :این زمینه چنین بیان کرد

قدر  قدر زمین دارم یا این »در خانه باید همیشه انسان راست بگوید. اگر دروغ گفتی و ادعا کردی که این 
رود. اگر نتوانی آن توقعات را برآورده کنی، مشکلاتی در زندگی به  وقت توقعات خانواده بالا می پول دارم، آن

 آید.«وجود می 
برای  کنندگان صداقت را نه دهد که مشارکت این روایت نشان می  ابزاری  بلکه  ارزش اخلاقی،  تنها یک 

و خانوادگی می  بروز مشکلات عملی  از  بر صداقت، مشورت جلوگیری  امور  دانند. علاوه  در  با همسران  کردن 
ساله،  ۴6های خانوادگی مطرح شد. نصیر )عنوان یکی از راهکارهای مؤثر در کاهش تنش مختلف زندگی نیز به

 نفره(، در این خصوص گفت:دارای تحصیلات ابتدایی و سرپرست یک خانواده شش
گیری درباره کنم؛ مثلاً هنگام خرید لباس برای عید یا تصمیم »در کارهای خانه با همسرانم مشورت می 

 پرسم.« ها را میپذیرایی از مهمانان، نظر آن 
می  تقویت  را  خانواده  اعضای  میان  همدلی  و  مشارکت  ملموس،  شکل  به  اقدام  به این  و  کند 

ساله، کارمند، دارای دو همسر( نیز تأکید  ۵۰نماید. بهزاد)های عادلانه و کاهش اختلافات کمک میگیریتصمیم 
 کرد:

کنم حقیقت را به همسرانم بگویم، حتی اگر ناراحت شوند. تجربه نشان داده که صداقت  »همیشه سعی می
 رود.« پایه اعتماد است و بدون آن، آرامش و همکاری در خانواده از بین می
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تنها یک ارزش اخلاقی فردی، بلکه کنندگان، صداقت نه دهد که از دیدگاه مشارکت این بیان نشان می
ساله،  ۴۴راهبردی عملی برای مدیریت روابط خانوادگی در بستر چندهمسری است. در همین راستا، محمود )

 راننده تاکسی( و تجربه خود را چنین شرح داد:
کنم و توضیح  آید که مشکلات مالی داریم؛ من همیشه با همسرانم صادقانه صحبت می»گاهی پیش می 

باعث میمی  این صداقت  است.  وضعیت چگونه  واقع دهم  نیز  از  شود همسران  و  بیایند  کنار  با شرایط  بینانه 
 درگیری جلوگیری شود.«

تواند به  های مالی و شرایط واقعی زندگی، می دهد که صداقت در بیان محدودیت این روایت نشان می 
نشده جلوگیری کند.  های ناشی از توقعات برآوردهگیری تنش تنظیم انتظارات همسران کمک کرده و از شکل 

جای تقابل، به دهند و به ها، همکاری بیشتری از خود نشان می در چنین شرایطی، همسران با درک واقعیت 
محوری، یکی از  ها حاکی از آن است که صداقت کنند. در مجموع، یافته سمت همدلی و همراهی حرکت می

 شود.های چندهمسری محسوب می های کلیدی در حفظ ثبات، اعتماد و آرامش در خانوادهمؤلفه 
 

 آورانهالگوهای تاب
شود که افراد در  ها اطلاق میها، استراتژیای از مهارت آورانه در چندهمسری به مجموعه الگوهای تاب 

کنندگان  کنند.  در این مضمون، مشارکت ها و فشارها از آن استفاده می روابط چندهمسری برای مقابله با چالش 
های و فشارهای زندگی چندهمسری  از دو راهکار تاثیرپذیری و تاب آوری سخن گفتند که برای تحمل چالش

  .برندو مدیریت بهتر امور به کار می 

فکری  های زندگی، اغلب نیازمند هم کنندگان بیان داشتند که در مواجهه با چالش مشارکت تأثیرپذیری:  

بهره  با دیگران هستند.  از تجربیات دیگران می و مشورت  نادرست در  گیری  اتخاذ تصمیمات  از  را  آنان  تواند 
تری برای حل مسائل خانوادگی فراهم کند. برخی از  مدیریت روابط با همسران خود باز دارد و مسیر مناسب 

های چندهمسری، این امکان را برایشان فراهم  کنندگان اظهار داشتند که تجربه زندگی در خانواده مشارکت 
ها را شناسایی کنند و از تجربیات موفق دیگران ها و نقاط قوت این نوع زندگی کرده است تا اشتباهات، چالش 

ساله، کارمند اداره دولتی، لیسانس(  ۳۰نوان نمونه، برهان )عبرای بهبود زندگی شخصی خود استفاده نمایند. به 
 :بیان کرد

روز مشکلات و اختلافات خانواده ما  اش ضعیف بود روزبه »پدر من داری دو همسر بود و مدیریت خانواده 
افزایش یافت. احترام از بین رفته بود برادرها و دیگر اعضای خانواده از هم ناراحت بودیم با درک این تجربیات  

کنم تا اتفاقات بد که به خانواده پدرم اتفاق افتاد دوباره به زندگی من تکرار نشود  ام تلاش می در زندگی شخصی
 و با اتخاذ رویکردهای مناسب یک زندگی آرام و پایدار برای خود و همسرانم فراهم سازم.«

عنوان منبعی برای یادگیری و بازاندیشی  تواند به های منفی گذشته می دهد که تجربه این روایت نشان می
کنندگان تأکید داشتند که مشاهده پیامدهای سوء  در شیوه مدیریت زندگی زناشویی عمل کند. برخی مشارکت 

تر از تجربه اطرافیان سوق داده است.  های دیگر، آنان را به احتیاط بیشتر و استفاده آگاهانهمدیریت در خانواده
 ساله، با مدرک لیسانس و سمت مدیریت(: ۳۰برهان )
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های دیگران در مدیریت خانواده چندهمسری به من کمک کرده است تا  ها و شکست »دیدن موفقیت 
   ریزی بهتری داشته باشم و فشارهای روزمره و اختلافات احتمالی را با آرامش بیشتری مدیریت کنم.«برنامه

ساله، دارای تحصیلات ابتدایی با شغل معاملات( بازگو کرد که: »من از زندگی  ۴6در همین راستا، نصیر )
اش مشکل پیدا کرده، سعی  گویی در خانه فکری یا دروغ خاطر بیبینم کسی به گیرم. وقتی می دیگران درس می 

 خورد.«بست می کنم اگر آدم از تجربه دیگران استفاده کند، کمتر به بن کنم همان راه را نروم. همیشه فکر می می 
های منفی، بلکه از طریق الگوگیری  تنها در قالب تجربه کنندگان، تأثیرپذیری را نه برخی دیگر از مشارکت 

ساله، موترفروش و دارای دو همسر(  ۴۰های موفق چندهمسری نیز توصیف کردند. در این زمینه، نبی ) از نمونه 
 چنین اظهار داشت:

کنند. از رفتارشان یاد گرفتم که  ام که چندهمسری دارند و آرام زندگی می»من زندگی کسانی را دیده 
ها را در زندگی خودم تکرار نکنم و از  کند. سعی کردم همان اشتباهعدالتی و تندخویی زندگی را خراب میبی

 ها استفاده کنم.« تجربه آن 
گیری های زیسته دیگران، چه در قالب عبرت دهد که تأثیرپذیری از تجربه ها نشان می در مجموع، یافته 

کنندگان برای مدیریت  های موفق، یکی از راهبردهای مهم مشارکت ها و چه از طریق الگوگیری از نمونه از ناکامی 
 های زندگی چندهمسری بوده است.  بهتر فشارها و چالش

بنا به روایت مشارکت کنندگان، مدیریت تعارضات و برخورد با انتقادات همسران در روابط آوری:  تاب

های  ای برخوردار است. برخی بیان داشتند که یکی از راهکارهایی که برای کاهش تنشزناشویی از اهمیت ویژه 
ای از  تواند نشانه ها و انتقادات همسران است. این سکوت می گیرند، سکوت در برابر ناراحتیخانوادگی به کار می

، بیکار، دارای ساله۴۵بهرام ) .عنوان روشی برای جلوگیری از تشدید اختلافات تلقی شودصبر و تحمل باشد یا به 
 نفره( چنین بیان کرد:ای هفت تحصیلات ابتدایی و سرپرست خانواده

کنم، زیرا معتقدم که اگر مرد چیزی شوند، اما من سکوت اختیار می »گاهی اوقات همسرانم ناراحت می
دهد. من به سخنان مردم توجهی ندارم و در محیط خانواده نگوید، همسر نیز متوجه شده و خود را تطبیق می 

های کودکان و نظرات  های کودکان اهمیت داد. اگر فردی بخواهد به گفتهکنم که نباید به صحبت تأکید می 
دیگران توجه کند، زندگی خانوادگی دچار تزلزل خواهد شد و اعضای خانواده نخواهند توانست در کنار یکدیگر  

 « .آمیز زندگی کنندبه طور مسالمت 
 ساله، فروشنده، دارای سه فرزند( بازگو می کند که: ۳۸منصور ) 

دهم خودشان مسائل  شوم و اجازه می »گاهی اوقات وقتی همسرانم با هم اختلاف دارند، وارد بحث نمی 
 شود تنش کمتر شود و حس همکاری در خانواده تقویت گردد.«را حل کنند. این کار باعث می 

روایت  می این  نشان  بهها  هیجانات،  کنترل  دیدگاه تعویق دهد  از  صبر  سکوت،  واکنش،  انداختن 
در    تفاوتی نیست، بلکه راهبردی آگاهانه برای مدیریت شرایط بحرانی است.کنندگان نشانه ضعف یا بیمشارکت 

ساله، کشاورز( نیز بر اهمیت صبر و کنترل هیجانات در مواجهه با اختلافات خانوادگی  ۴۴همین راستا، امان )
 تأکید کرد و گفت:
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کنم خودم را کنترل آید، سعی می شوند یا بینشان اختلاف پیش می»وقتی همسرانم از چیزی ناراحت می
کنم، بعد که فضا  شود. من صبر می کنم و با عجله حرف نزنم. اگر مرد تند برخورد کند، آتش دعوا بیشتر می 

 کنم تا دلخوری به کینه تبدیل نشود.«آرام شد، با صحبت و نصیحت مشکل را حل می 
 ساله، دارای سه همسر( در این زمینه اظهار داشت: ۵۰احمد )

ها اگر آدم کنار بکشد و بگذارد زمان  »همیشه لازم نیست مرد وسط هر اختلافی وارد شود. بعضی وقت 
 کند.«ام که دخالت زیاد، اوضاع را بدتر می شوند. من تجربه کردهبگذرد، خودشان آرام می 
یافته  مجموع،  می در  نشان  تاب ها  که  خانوادهدهد  در  به حذف  آوری  آنکه  از  بیش  چندهمسری،  های 

ها مربوط است. صبر، سکوت هدفمند، کنترل هیجانات و پرهیز از  تعارضات وابسته باشد، به شیوه مواجهه با آن
کنندگان برای حفظ ترین راهبردهایی هستند که مشارکت زده، عدم مداخله مستقیم  از مهم های شتاب واکنش 

 گیرند.تعادل و جلوگیری از فروپاشی روابط خانوادگی به کار می 
 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی تکنیک های مدیریت مردان چند همسر  -1شکل  

 گیری بحث و نتیجه
های مدیریت خانواده در ستاختار چندهمستری در جامعه افغانستتان و  پژوهش حاضتر به بررستی پیچیدگی

های تحقیق نشتان  های خانوادگی پرداخته استت. یافتهراهکارهای اتخاذشتده توستط مردان برای کاهش تنش
کارگیری راهکارهای متنوعی استتت که طیفی از  دهد که مدیریت خانواده در نظام چندهمستتری نیازمند بهمی

های نرم، شتامل نصتیحت، تشتویق، ایجاد قناعت، مشتورت با همستران و تقویت همبستتگی خانوادگی، تا  روش
در مجموع، نتایچ    .گیردهای ستخت شتامل تهدید، نظارت شتدید، فشتار روانی و گاه خشتونت را در بر میروش

های چندهمستتری، ماهیتی یکنواخت و ثابت ندارد، دهد که راهبردهای مدیریتی مردان در خانوادهنشتتان می
های فردی، در طیفی از کنترل ستتخت تا رویکردهای نرم و  بلکه بستتته به شتترایط، شتتدت تعارض و ظرفیت

کنتد. این تنوع راهبردهتا بیتانگر تلاش مردان برای حفظ تعتادل، جلوگیری از فروپتاشتتتی  آورانته نوستتتان میتتاب
 زمان روابط چندگانه در بستری پیچیده و پرتنش است.خانواده و مدیریت هم

های چندهمستتری، اقتدار و کنترل مردان نقش محوری  دهد که در خانوادههای پژوهش نشتتان مییافته
عنوان ستتترپرستتتت ختانواده مستتتئول  کنتد. مردان بتههتا و حفظ نظم نستتتبی ختانواده ایفتا میدر کتاهش تنش

 اقتدار و کنترل

 الگوهای تاب آورانه

 اخلاق مداری

 انسجام خانوادگی

مردان چند  راهبردهای        

همسر در مدیریت روابط 

گیخانواد  
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ها حال، دادهکنند با اعمال قدرت و زور، نظم خانواده را حفظ نمایند. بااینها هستتند و تلاش میگیریتصتمیم
یا ایجاد    دهد که این اقتدار گاه با استتتفاده از تهدید به طلاق، فشتتار روانی، اعمال خشتتونت فیزیکینشتتان می

دهد ستاختار  همستو استت که نشتان می(  1۳9۸ها با نتایج فرهمند و رضتوانی )شتود. این یافتهترس اعمال می
و محمدی و استکانی  (  ۲۰1۷های چندهمستر عمدتاً در اختیار مردان استت. پژوهش گیرایی )قدرت در خانواده

همستتر، ستتطوح بالاتری از تعارض با دهند که مردان چندهمستتر نستتبت به مردان تکنیز نشتتان می(  1۳9۴)
کننتد، کته حتاکی از پیتامتدهتای منفی بلنتدمتدت همستتتران، تیرگی روابط بتا فرزنتدان و فشتتتار روانی را تجربته می

در مقابل، برخی مردان با استتفاده از مدیریت منصتفانه، تأمین نیازهای برابر و کنترل دقیق   .اقتدار نابرابر استت
ها را کاهش داده و ثبات و انستتجام خانوادگی را تقویت کنند. این یافته با اند تعارضروابط خانوادگی توانستتته

دهد تخصتتیص عادلانه منابع، جدایی فیزیکی میان  همخوانی دارد، که نشتتان می(  ۲۰۰6نتایج نیو و کرناوی )
عنوان خواستتتت الهی یا ستتترنوشتتتت، از جمله راهکارهای مؤثر در بهبود  ها و پذیرش تعدد زوجات بهخانواده

دهد که استتفاده از تشتویق به  علاوه بر این، پژوهش حاضتر نشتان می  .های چندهمستری استتعملکرد خانواده
مصتتتلحتی بته عنوان ابزارهتای   هتایستتتازگتاری، ایجتاد قنتاعتت، تتأکیتد بر همبستتتتگی ختانوادگی و گتاه دروغ

شوند. توجه به انسجام و برابری میان همسران،  شناختی، موجب افزایش رضایت و هماهنگی خانوادگی میروان
ترین عوامل کاهش تنش و  ویژه در توزیع منابع مالی و تربیتی، از مهمو پیشتتتگیری از حستتتادت و تبعیض، به

 .های چندهمسری استایجاد محیطی آرام و پایدار در خانواده
های چندهمسری یک دستاورد فعال های پژوهش حاضر نشان داد که انسجام خانوادگی در خانواده یافته 

و پرهزینه است که عمدتاً بر دوش مردان نهاده شده است. مردان برای حفظ ثبات خانوادگی ناگزیر به استفاده 
ها از راهبردهای سازشی همچون تقویت همدلی، ایجاد قناعت، تأکید بر همبستگی، مدیریت منصفانه مسئولیت 

مند  صورت نظامها هستند. آنان که این راهبردها را به های مصلحتی« برای کنترل تنشو گاه اتکا به »دروغ
کار گرفتند، سطوح بالاتری از انسجام عاطفی، رضایت زناشویی و سلامت روان خود و فرزندان گزارش کردند. به

الکرناوی و همکارمشابه پژوهش  ( و  1۳9۴(، محمدی و آسکانی )1۳9۴(، غفارمقدم )۲۰11،  ۲۰۰6ان )های 
های چندهمسری ناشی از ساختار خودِ شناختی در خانواده، پیامدهای منفی روان (1۳9۸فرهمند و رضوی )

چندهمسری نیست، بلکه از کارکرد نامناسب خانواده و ناتوانی در مدیریت روابط پیچیده میان همسران ناشی  
مشارکت می  روانی،  شود.  خستگی  حسادت،  ناسالم،  رقابت  افزایش  برای  عاملی  را  چندهمسری  کنندگان 

های مزمن خانوادگی توصیف کردند، وضعیتی که گاه آنان را به آرزوی  فرسودگی نقش پدری و شوهری و تنش 
تر نشان داد که موفقیت راهبردهای مدیریتی استثناست  دهد. تحلیل عمیق »نداشتن هیچ همسری« سوق می 

ترین کژکارکردهای  تند. مهم ای فرساینده، توأم با ناکامی هویتی و پشیمانی عمیق داشو اکثریت مردان تجربه 
شده شامل رقابت مخرب میان همسران، تشدید حسادت مزمن، کاهش سرمایه اجتماعی و عاطفی  شناسایی 

های فرهمند و رضوانی مرد، سکونت جداگانه و اختلال در نظارت و تربیت فرزندان بود. این نتایج با پژوهش 
( همخوانی دارد و نشان  ۲۰۰9( و اسمیت ) ۲۰11، الکرناوی و گراهام )(1۴۰۲، رحمانیان و همکاران )(1۳9۸)

فرهنگی افغانستان، چندهمسری بیش از آنکه کارکرد مثبت داشته باشد، انسجام و  -دهد که در بستر سنتیمی 
 کند.سلامت روان خانواده را تضعیف می 
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دهد که تحقق  المللی نشان میهای داخلی و بین های پژوهشها در کنار یافته در این پژوهش، تحلیل داده
خانواده در  فرزندان  تربیت  در  پیچیدهعدالت  از  یکی  چندهمسری  حساس های  درعین ترین،  و  حال ترین 

نه کنندهتعیین  فرزندان  ساختاری،  چنین  در  است.  مردان  خانوادگی  مدیریت  ابعاد  تفاوت ترین  با  های تنها 
به  نیز  همسران  میان  روابط  پویایی  بلکه  هستند،  مواجه  عاطفی  و  اثر  اقتصادی  آنان  زیسته  تجربه  بر  شدت 

عدالتی، تبعیض، حسادت  دهد که مردان برای پیشگیری از ایجاد حس بی نتایج تحقیق حاضر نشان می   .گذاردمی 
و رقابت میان فرزندان، از راهکارهایی همچون تقسیم برابر امکانات آموزشی و رفاهی، رعایت عدالت در محبت  

گیرند. این  های ملاقات و تعاملات عاطفی، و تقویت همبستگی میان فرزندان بهره می و توجه، تنظیم برنامه
حال، بااین .کنندعنوان بنیان رضایت و ثبات اجتماعی تأکید می ها و توزیع منابع به ها بر توازن در فرصت تلاش 

دهد  ( نشان می۲۰۰6( و الکرناوی و همکاران )۲۰1۷(، گیرای )۲۰۰6های مطالعات نوو و الکرنای )ادغام یافته 
همسر سطوح  های تک های چندهمسری نسبت به خانوادهکه حتی در بهترین شرایط مدیریتی، کودکان خانواده

کنند و عملکرد تحصیلی آنان بیشتر با نفس، رضایت از زندگی و سلامت روانی را تجربه می تری از عزت پایین 
های میان همسران، رقابت میان فرزندان دو یا چند خانواده، و احساس نابرابری در  چالش مواجه است. تنش 

ثباتی عاطفی در  گیری احساس محرومیت نسبی، سردرگمی هویتی و بی دریافت توجه والدین، اغلب به شکل
  .انجامدکودکان می 
های چندهمسری برای تحقق عدالت خانوادگی از  دهد که مردان در خانوادههای پژوهش نشان می یافته 

گیرند که ریشه در بستر فرهنگی و دینی جامعه دارد. ای از سازوکارهای اخلاقی و معنایی بهره میمجموعه 
ارزش اخلاق  به  التزام  و  صداقت  تنظیم مداری،  منابع  نقش  دینی  کنش های  تثبیت کننده  و  روابط ها  کننده 

کنندگان بر این باور بودند که رعایت این اصول نه تنها یک هنجار فردی،  کنند. مشارکت خانوادگی را ایفا می 
بخش« ساختار چندهمسری است که سنت، دین و عرف سه عنصر مکمل آن  بلکه »منطق فرهنگی مشروعیت 

ترین متغیر در ایجاد اعتماد و کاهش  گیری، مهم صمیم ویژه در حوزه مالی و تدهند. صداقت به را تشکیل می 
گیری تبعیض و انتظارات غیرواقعی را  پذیری رفتار و جلوگیری از شکلبینیتعارضات معرفی شد و امکان پیش 

و توبیجانی  (  1۳9۸، اسماعیلی و همکاران )(1۳9۷های علینقیان و روستاخیز )ها با پژوهش کند. یافتهفراهم می 
( همسوست که شفافیت و رعایت عدالت شناختی احتمال بروز حسادت و نارضایتی زناشویی را  ۲۰1۴و فلورا )

اعتمادی و تشدید تنش میان  کاری در امور مالی باعث افزایش بی گویی و پنهان دهد. در مقابل، دروغ کاهش می 
تواند تصور تبعیض را گسترش  کاری می ترین پنهانکنندگان تأکید کردند که کوچک شود. مشارکت همسران می 

عنوان  های دینی، از جمله رعایت اصول شرعی عدالت و اخلاق اسلامی، به دهد. همچنین، پایبندی به ارزش 
یافته  با پژوهش  عامل اصلی پایدارسازی روابط خانوادگی و مدیریت مناقشات معرفی شد،  تانزر  - فرایدای که 

 .( نیز همخوانی دارد۲۰1۳)
دهد که مدیریت خانواده در ستتتاختار چندهمستتتری، نیازمند راهبردهای  نتایج این پژوهش نشتتتان می

ای استتتت تتا عتدالتت، انستتتجتام و ستتتلامتت روان اعضتتتا حفظ شتتتود. بنتابراین،  اخلاقی، فرهنگی و دینی ویژه
تواند  های مدیریتی، ارتقای آگاهی فرهنگی و مشتاوره خانواده میتوانمندستازی مردان از طریق آموزش مهارت

توانند با ارائه  های اجتماعی میگذاران و ستازمانکیفیت روابط خانوادگی را بهبود بخشتد. همچنین، ستیاستت
هتای  هتا و افزایش رفتاه روانی ختانوادههتای آموزشتتتی هتدفمنتد، زمینته کتاهش تنشختدمتات حمتایتی و برنتامته
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دهد که تحقق عدالت و انستتجام خانوادگی، هم محصتتول  ها نشتتان میچندهمستتری را فراهم کنند. این یافته
 .تلاش فردی و هم نیازمند حمایت ساختاری است
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Highlights 

 

• Immigration of Iranian couples to Canada imposes extensive damages on the family system 

across psychological, marital, economic, cultural, and legal dimensions. 

• Challenges such as loneliness, reduced marital intimacy, occupational downgrading, parenting 

concerns, and exposure to strict laws are among the most significant threats to the cohesion of 

immigrant families. 

• Designing supportive programs before and after immigration, focusing on intercultural, 

communication, and legal skills training, is an undeniable necessity for reducing structural 

harms and promoting the health of immigrant families. 

 

 

Extended Abstract 

Introduction: Immigration, as a challenging socio-psychological phenomenon, has garnered 

increasing attention from researchers in recent years (Tylan & Weber, 2023). This life-altering 

process can cause numerous harms to the family system (Arabzadeh Behri, 2023). Canada, as 

one of the primary destinations for Iranian immigrants (Salavati, 2021) and one of the most 

immigrant-accepting countries in the world (Statistics Canada, 2022), provides a setting for 

studying these challenges. Although immigration can have positive consequences, such as 

increased independence or improved marital intimacy (Hyman et al., 2008), evidence suggests 

that it is associated with profound stressors that can reduce marital satisfaction (Eshghi 2023) 

and transform family dynamics (Aika et al., 2018). Challenges such as cultural incompatibility 

(Astinfeshan, 2024; Ziaian et al., 2023), economic and occupational issues (Fakhari et al., 

2023), concerns about child rearing (Milewski, 2023), and the disruption of social support 

networks (Guruge et al., 2010) place strain on the relationships of immigrant couples. Despite 

these issues, a clear research gap was felt regarding a comprehensive analysis of family harms 

experienced by Iranian couples in the context of immigration to Canada. Therefore, the main 

objective of this study was to answer the fundamental question: What are the family harms 

faced by Iranian couples after immigrating to Canada? 

Methodology: This research employed a qualitative approach with thematic analysis. The 

analysis framework was Braun and Clarke's (2021) six-phase model: familiarization with the 

data, generating initial codes, searching for themes, reviewing themes, defining and naming 

themes, and producing the final report. The statistical population consisted of all Iranian 

couples who had immigrated to Canada and had at least 1 year of residency. Sampling was 
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done purposively (criterion-based) and through virtual networks of Iranians residing in 

Canada. Inclusion criteria were both partners being of Iranian origin, at least 1 year since 

immigration, at least 2 years of marriage, informed consent, age range of 25 to 60 years, a 

minimum of a high school diploma, no history of psychiatric illness or divorce, and legal entry 

into Canada. The data were collected through semi-structured in-depth (online) interviews, 

which were conducted with 15 couples and continued until theoretical saturation was attained. 

Validation of the findings was conducted through participant review and auditing by family 

experts. Ethical considerations of the research comprised informed consent, confidentiality, 

and the right to withdraw from the research. 

Findings: Data analysis yielded 118 primary codes, 22 sub-themes, and eight main themes. 

Demographic characteristics indicated that the research samples mainly included 

young/middle-aged couples (30-53 years old), with higher education (mostly Master's 

degrees), residing in the country for two to five years, and often holding student visas. The 

main themes and sub-themes were as follows: 

1. Psychological Issues and Problems Related to Family: Including incompatibility with 

fundamental life changes, a deep sense of loneliness (especially in crises), increased 

anxiety and systemic stress, decreased tolerance and irritability in family interactions, 

and feelings of guilt resulting from the inability to support the family of origin. 

2. Marital Issues and Problems: Consisting of a relative increase in marital conflicts, a 

decrease in the quantity and quality of time spent together, the prominence of poor 

communication skills in the absence of a prior support network, and, in some cases, 

forced independence in addressing the relationship, which was an opportunity for 

some and a threat for others. 

3. Social Communication Challenges: With the components of "challenges in using the 

language" (beyond a practical obstacle and damaging to self-esteem) and "feelings of 

social insecurity" (bias in interpreting the behavior of others as discrimination). 

4. Occupational Issues Damaging to the Family: Including perceived job discrimination 

(feeling rejected based on prior identity) and job demotion (experiencing complex 

grief and identity conflict resulting from the loss of social position). 

5. Economic Damages to the Family: Consisting of difficult financial planning (starting 

over from scratch and losing symbolic assets) and difficult and costly housing 

provision (a structural barrier to feeling stable and settled). 

6. Educational Damages to Children in the Family: Including excessive government 

support for children (perceived confiscation of the parental relationship and authority, 

creating fear) and the continuous threat of changing values and educational concerns 

(normative conflict with the culture of the country of origin). 

7. Cultural Incompatibility Damaging to the Family System: With the sub-components 

of social alienation in a multicultural society and culture shock (loss of a familiar 

meaning system for interpreting behaviors). 

8. Strict and Rigid Laws Limiting the Family: including strictness in marital 

relationships (legal intervention in disputes and violation of privacy), the possibility 

of being harmed by strict laws (feelings of insecurity and fear of unintended 

consequences), and the perception of reverse discrimination and inversion of family 

hierarchies (feelings of systematic victimization of men and reverse prioritization of 

the law). 
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Conclusion: The findings indicate that the immigration of Iranian couples to Canada poses 

profound and interconnected challenges to the family system in psychological, 

communicational, economic, cultural, and legal dimensions. These challenges extend beyond 

individual issues and affect family dynamics systematically. The findings of this research are 

consistent with the results of previous studies, such as Aran et al. (2023) on feelings of 

loneliness Bulut et al. (2024) on psychological burnout, Tam & Grimes (2023) on the 

exacerbation of conflicts, and research on job discrimination and the economic challenges of 

immigrants. The final conclusion suggests that the lack of planning, training, and systematic 

support exacerbates these harms. Therefore, the design and implementation of comprehensive 

intervention programs before and after immigration, focusing on strengthening individual and 

family resilience, intercultural and communication skills training, and legal awareness, are 

undeniable necessities to reduce structural harms and promote the cohesion of immigrant 

families. One limitation of the research is the prevalence of samples with student visas, which 

makes generalizing to all immigrants rather tough. Future researchers are recommended to 

consider more diverse samples by type of residence and to conduct comparative studies across 

different immigrant-receiving countries. 

Keywords: Family damages, Couples, Immigration 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

 های خانوادگی زوجین ایرانی پس از مهاجرت به کشور کانادا  واکاوی آسیب
 

 1جابری، سمیه 1دهاز، مریم فاتحی1سمیرا اکبرپور

 
 فهان؛ اصفهان، ایران.ناسی، دانشگاه اص کده علوم تربیتی و روانشگروه مشاوره، دانش. 1

 

 30/10/1404  پذیرش مقاله: 30/10/1404 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح 1403/ 02/07دریافت مقاله: 
 

DOI: 10.48308/jfr.2026.236924.1816 
 

 نکات برجسته:
های حل تعارض پرخاشگرانه والدین )کلامی و فیزیکی( با افزایش نشخوار خشم در فرزندان و استفاده آنان از الگوهای تاکتیک  •

 .گیری و اجتناب متقابل( در روابط زناشویی همراه استارتباطی ناسازگار )توقع/کناره 

کند  فرزند و الگوهای ارتباطی زوجین ایفا می-های حل تعارض والدنشخوار خشم نقش میانجی معناداری در رابطه بین تاکتیک •

 .نمایدنسلی الگوهای ارتباطی را تبیین میو مکانیزم انتقال بین

استفاده والدین از تاکتیک استدلال )حل تعارض سازنده( با کاهش نشخوار خشم و افزایش احتمال استفاده فرزندان از الگوی  •

 .سالی ارتباط داردارتباط سازنده متقابل در روابط عاطفی بزرگ
 

های متعددی را به همراه دارد. هدف  ها در کشور مقصد آسیبزا و برای بسیاری از خانوادهای استرسمهاجرت تجربه:  چکیده

این مطالعه کیفی با رویکرد تحلیل مضمون  های خانوادگی زوجین مهاجر ایرانی به کشور کانادا بود.  پژوهش حاضر واکاوی آسیب

زوج ایرانی    15کنندگان شامل ساختاریافته عمیق آنلاین گردآوری شد. شرکتهای نیمهها از طریق مصاحبهانجام پذیرفت. داده

ها تا رسیدن به  آوری دادهمحور انتخاب شدند و فرآیند جمعگیری هدفمند از نوع ملاکساکن کانادا بودند که به روش نمونه

زیرمضمون را نشان داد. مضامین اصلی عبارت بودند    22مضمون اصلی و    8های پژوهش تعداد  یافته  اشباع نظری ادامه یافت.

شغلی   مسائل  اجتماعی،  ارتباط  چالش  زوجی،  مشکلات  و  مسائل  خانواده،  با  ارتباط  در  روانشناختی  مشکلات  و  مسائل  از: 

رسان به  های تربیتی فرزندان در خانواده، ناسازگاری فرهنگی آسیبهای اقتصادی خانواده، آسیبرسان به خانواده، آسیبآسیب

دهد که مهاجرت زوجین ایرانی به کانادا،  نظام خانواده، قوانین سخت و خشک محدود کننده خانواده. نتایج پژوهش نشان می

سازد. بر این اساس، طراحی و اجرای  های عمیقی مواجه مینظام خانواده را در ابعاد روانی، ارتباطی، اقتصادی و فرهنگی با چالش

مداخلهبرنامه تابهای  تقویت  بر  تمرکز  با  مهاجرت،  از  پس  و  پیش  جامع  مهارتای  آموزش  خانوادگی،  و  فردی  های  آوری 

شود. های مهاجر محسوب میهای ساختاری و ارتقای انسجام خانوادهفرهنگی و آگاهی حقوقی، ضرورتی برای کاهش آسیببین  

 

 های خانوادگی، زوجین، مهاجرت : آسیب هاکلید واژه

 
های خانوادگی زوجین ایرانی پس از مهاجرت به  (. واکاوی آسیب1۴۰5زاده، م. و جابری، س. )اکبرپور، س.، فاتحی:  استناد به این مقاله

 doi: 10.48308/jfr.2026.236924.1816.  ۶8-۴۴(،  2)22پژوهی، کشور کانادا. خانواده 
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 مقدمه

ای مورد توجه کانون علمی و تغییرات اجتماعی مرتبط با آن به طور فزاینده  1های اخیر مهاجرت در سال 
شود که افراد (. مهاجرت به عنوان فرایندی در نظر گرفته می2۰23،  2پژوهشگران قرار گرفته است )تایلان و وبر

(. مهاجرت یک تصمیم 2۰2۴و همکاران،    3کنند )لوکیو محل زندگی خود را ترک می  بدلایل مختلف خانه 
تغییردهنده زندگی است که با تجربیات جدید برای افراد همراه است. این تجارب براساس شرایط مختلف افراد، 

برانگیز در عصر حاضر است روانی بسیار چالش   -متفاوت است. برهمین اساس مهاجرت یک پدیده اجتماعی
(. همراه با موج جهانی مهاجرت، جامعه ایران هم با شیوع این پدیده مواجه است، به 2۰23)عربزاده بهری،  

ترین کشورهای مقصد مهاجران ایرانی بوده است. ایرانیان طوری که آمریکا، کانادا، آلمان، ترکیه و انگلستان مهم
)صلواتی،   هستند  کانـادا  در  مهاجـران  میـان  در  گـروه  هشتمین  جمعیت  نظر  طبق 1۴۰۰از  سویی  از   .)

سرشماری اخیر در کشور کانادا، تقریباً از هر چهار نفر مهاجر در دنیا یک نفر کشور کانادا را به عنوان مقصد 
می انتخاب  کانادا خود  آمار  )مرکز  و  2۰22،  ۴کند  مهاجرین  برای  مهاجرت  پدیده  که  است  حالی  در  این    .)

هایی از قبیل مسائل اقتصادی )بیکاری، برانگیز است و افراد جدیدالورود با چالش کشورهای مبدأ و مقصد چالش 
 (. 2۰23های فرهنگی روبرو هستند )فخاری و همکاران، کاری(، زبان و تفاوتکم

تجربه  به  مهاجرت  آنکه  وجود  است  با  شده  تبدیل  جهان  سراسر  در  زوجین  از  بسیاری  برای  رایج  ای 
(، اما تصمیم به مهاجرت برای کسانی که در یک رابطه مانند رابطه زوجی هستند، در مقایسه 2۰2۰،  5)کریگر

(. در واقع در اکثر موارد، زوجین با هدف  2۰23،  ۶تر است )تام و گریمزبا کسانی که در رابطه نیستند، پیچیده 
کنند، حال آنکه ممکن است مهاجرت و پیامدهای آن تهدیدی علیه رسیدن به رؤیای زندگی بهتر مهاجرت می

ای در پویایی خانواده و روابط بین نسلی  تواند تغییرات عمده (. حتی مهاجرت می 2۰18،  7رابطه زوجی باشد )لی
( تا آنجا منجر به کاهش رضایت زناشویی و سطوح بالای پریشانی ذهنی در  2۰18و همکاران،    8کند )آیکاایجاد  

توانند روابط زوجین مهاجر را  زا و تعارض برانگیز بسیاری می(. البته عوامل استرس 2۰23زوجین شود )عشقی،  
( معتقدند در برخی موارد تعارضات جدی صرفاً ناشی از 2۰۰8و همکاران )  9تحت تأثیر قرار دهند، اما هیمن 

 جابجایی محل زندگی و خود پدیده مهاجرت است. 
اند، عامل فرهنگی است. تغییرات برانگیز برای روابط زوجی افرادی که مهاجرت کردهیکی از عوامل تعارض

های مهاجرین همراه با تغییرات قابل توجه در تخصیص های اقتصادی و اجتماعی در خانواده قابل توجه در عرصه
گیری، درک و عملکرد زوجین در روابط صمیمی و جنسی، که ناشی از  نقش در خانواده، توزیع قدرت تصمیم

سازگاری (. بنابراین عدم 2۰2۴توانند به تعارضات زوجی دامن بزنند )آستینفشان،  تغییرات فرهنگی است، می 
با چالش  آنان را  از مهاجرت  های شغلی، مالی، وضعیت حقوقی و های مربوط به شکاففرهنگی زوجین پس 

های جدید و (. از سویی مواجه شدن با ارزش2۰21،  1۰کند )راپارپورت و دوسرینمندی آنان روبرو می رضایت 
کند )ضیائیان و همکاران، تواند روابط زوجین را متحول میهای جنسیتی متفاوت پس از مهاجرت هم مینقش 

2۰23 .) 
گیری در مورد  های تربیتی و فرهنگی در مورد آنها و یا تصمیمداشتن فرزند پیش از مهاجرت و نگرانی 

تواند روابط زوجی و خانوادگی را تحت تأثیر قرار دهد فرزندآوری در کشور مقصد، چالش دیگری است که می
که در بسیاری موارد مقارن با فرهنگ سنتی و تشکیل خانواده اما متناقض با شرایط فرهنگی، اقتصادی و شغلی 
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زای درون خانواده،  قطع روابط (. علاوه بر عوامل استرس 2۰23،  11زوجین در خارج از کشور است )میلوسکی
اجتماعی و از دست دادن شبکه ارتباطی دوستان و نزدیکان، سرمایه اجتماعی زوجین را کاهش داده و ممکن  

 (. 2۰1۰و همکاران،  12خانوادگی تأثیر گذارد )گراگاست بر روابط زوجی و درون
با وجود همه پیامدهای ذکر شده، بدیهی است که همه تغییرات ناشی از مهاجرت منفی نیستند. ادبیات  

به کشور نیز برشمرده پژوهش برخی آثار مثبت مهاجرت  از  های پیشرفته بر روابط زوجی و خانوادگی را  اند؛ 
های خانوادگی، دریافت حمایت عاطفی از آنان، درآمد و موقعیت شغلی در کشور مبدأ و تغییر  دست دادن کمک

افزایش در نقش  از این آثار رشددهنده هستند. سایر تغییرات از جمله  های جنسیتی در کشور مقصد برخی 
پیامدهای مثبت مهاجرت  از سایر  نیز  بهبود صمیمیت زوجی  و  زنان  استقلال  وابستگی زوجی متقابل، رشد 

 (. 2۰۰8مطرح شده است )هیمن و همکاران، 
تواند توسط فرآیند مهاجرت  توان نتیجه گرفت ماهیت رابطه زوجین هر چه که باشد، میدر نهایت، می 

موقعیت  و  درآمد  منابع  خانواده،  مراتب  سلسه  ساختار  در  تغییر  همچون  تغییراتی  شود؛  کشیده  چالش  به 
توان جزء تغییرات و پیامدهای های فرهنگ جدید را میسازی هنجارها و ایدئولوژیاجتماعی، فرایند فرهنگ 

تواند پیامدهای ناشی از مهاجرت را در برخی (. آنچه که می 2۰23ناشی از مهاجرت بیان کرد )تام و گریمز،
پذیری بیشتر مهاجرین از جمله زنان و فرزندان نسبت به افراد بومی کشور کانادا  موارد تشدید نماید، آسیب 

(. براساس این یافته و با در نظر گرفتن  2۰2۰و همکاران،    13خصوصاً بعد از رویدادی همچون طلاق است )ملانی
مواجهه با حجم بالای تغییرات ناشی از تنوع قومی و فرهنگی در کشور کانادا، به سبب پذیرش مهاجرین بسیار 

زای محیطی قرار گیرد تواند تا حد زیادی تحت تأثیر منابع استرس زیاد، ساختار خانواده و روابط خانوادگی می 
(. بر همین اساس با در نظر گرفتن کشور کانادا به عنوان یکی از مهاجرپذیرترین  1۴۰۰)سوری و همکاران،  

و  زوجی  سطوح  در  خصوصاً  مهاجرین  برای  مذکور  پیامدهای  بروز  و  ایرانیان،  برای  خصوصاً  دنیا  در  مقاصد 
وابط خانوادگی زوجین مهاجر به کشور کانادا انجام  خانوادگی از سویی، پژوهش حاضر با هدف پرداختن به ر

یابد که خلاء پژوهشی موجود در باب واکاوی روابط زوجین گرفت. ضرورت انجام این پژوهش زمانی فزونی می 
گروهی حاشیه  عنوان  به  انواع  مهاجر  واکاوی  گردید.  آسیب مشاهده  معرض  در  و  فراموش شده  تقریباً  و  ای 

برنامه آسیب  به منظور  این زوجین  بهبود چالش های خانوادگی  برای  زناشویی و خانوادگی زوجین های  ریزی 
های بیشتر است. بنابراین مسئله اساسی تحقیق حاضر این  مهاجر امری ضروری و به منظور پیشگیری از آسیب 

 هستند؟  های خانوادگی زوجین ایرانی پس از مهاجرت به کشور کانادا کدام آسیب است که 

 

 روش  
روش پژوهش حاضر کیفی و براساس رویکرد تحلیل مضمون انجام شده است. تحلیل مضمون به دنبال  

داده درون  )مضامین(  الگوها  گزارش  و  تحلیل  طبقهشناسایی،  یک  آن  خروجی  است.  کیفی  بندی  های 
گیرد ساختاریافته از مضامین اصلی و فرعی است که در پاسخ به یک پرسش پژوهشی نسبتاً گسترده شکل می 

(. در این پژوهش از روش تحلیل مضمون با رویکری ترکیبی ) قیاسی ـ استقرایی ( 2۰21،  1۴)براون و کلارک
های زندگی )قیاسی( مبنای کار قرار گرفته و بهره گرفته شده است؛ به این ترتیب که چارچوب اولیه از حوزه

ها استخراج و در ذیل آن چارچوب سازماندهی  تر به صورت استقرایی از درون دادهسپس کدها و مضامین جزئی 
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دهد. روش  شده، به شکل نقشه یا شبکه مضمون، این رویکرد ترکیبی را نشان می اند. ساختار نهایی ارائه شده 
بوده است.  بر همین اساس تحلیل دادهتحلیل داده  نیز تحلیل مضمون  براون و کلارک  ها  براساس روش  ها 

 ( در شش مرحله اصلی بدین شرح انجام شد: 2۰21)
با داده 1 پیاده ها: متن مصاحبه . آشنا شدن  از  از ها پس  بار مطالعه شد تا درک جامعی  سازی چندین 

 های خانوادگی زوجین مهاجر حاصل شود. ها و الگوهای معنایی مرتبط با آسیب محتوای داده
اولیه: داده2 به . ایجاد کدهای  با آسیب صورت خط به خط بررسی و بخشها  های های معنادار مرتبط 

 خانوادگی زوجین مهاجر کدگذاری شدند. 
شباهت . جست3 اساس  بر  مشابه  کدهای  مضامین:  شناخت  و  خوشهوجو  قالب  در  مفهومی  های های 

های خانوادگی زوجین مهاجر که بیانگر ابعاد مختلف آسیب   ها و مضامین اصلیبندی و زیرمضمونمعنایی دسته 
صورت مداوم مورد بازاندیشی قرار  به کانادا بودند استخراج شدند. در این مرحله، روابط میان کدها و مضامین به 

 گرفت.
ها مورد بازنگری قرار گرفتند . بازبینی مضامین: مضامین از نظر انسجام درونی و میزان انطباق با کل داده ۴

 و در صورت لزوم اصلاح یا ادغام شدند. 
گذاری مضامین: ماهیت و دامنه هر مضمون اصلی و زیرمضمون به وضوح تعریف و نامی . تعریف و نام5

مراتبی دال و گویا برای آن انتخاب گردید. در این مرحله، شبکه مضامین پژوهش ترسیم شد که روابط سلسله
 داد. های خانوادگی را نشان می ها آسیب میان مضامین اصلی و زیرمضمون

های تحلیلی در قالب یک گزارش منسجم ارائه شد. برای عینیت . تدوین گزارش نهایی: در نهایت، یافته ۶
کنندگان استفاده گردید تا های مستقیم و نافذ مشارکتقولبخشیدن و شفافیت تحلیل، در ارائه گزارش از نقل

ها در ارتباط با زمینه مهاجرت، بافت فرهنگی زوجین ایرانی ای مستند برای هر مضمون ارائه شود. یافته پشتوانه 
 و شرایط اجتماعی کشور کانادا تفسیر شدند. 

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زوجین ایرانی بود که به کشور کانادا مهاجرت کرده و حداقل یک سال  
به  بود.  گذشته  آنان  اقامت  مشارکت از  به  دستیابی  روش  منظور  از  اطلاعاتی،  غنای  از  برخوردار  کنندگانی 

های ورود از پیش محور استفاده شد. بدین منظور، بر اساس فهرستی از ملاکگیری هدفمند از نوع ملاک نمونه 
صورت هدفمند  های مجازی ایرانیان مقیم کانادا حضور داشتند، به  ها و شبکه شده، از زوجینی که در گروه تعیین 

 برای مشارکت در این پژوهش دعوت به عمل آمد. 

الاصل بودن زوجین، گذشت حداقل یک سال از  ایرانی:  اند ازهای ورود زوجین به پژوهش عبارت ملاک

مهاجرت آنان به کانادا )به منظور گذار از شوک اولیه ناشی از مهاجرت(، گذشت حداقل دو سال از ازدواج رسمی 
 25های اولیه ازدواج(، رضایت آگاهانه هر دو نفر برای شرکت در پژوهش، بازه سنی  )به منظور گذار از پویایی

های جسمانی و همچنین گذار از دوره نوجوانی(، سال )به منظور کنترل اثرات منفی پیری و بیماری   ۶۰الی  
بیماری  سابقه  نداشتن  نوشتن،  و  خواندن  سواد  و  دیپلم  حداقل  تحصیلات  و داشتن  شناختی  روان  های 

هی(، نداشتن دهای بالینی روانپزشکی )بر اساس اطلاعات خود گزارشپزشکی و نداشتن سابقه مصرف قرصروان
های خروج از پژوهش نیز  سابقه طلاق قبلی و عدم ورود زوجین از طرق غیرقانونی به کشور کانادا بودند. ملاک 

تعارضات شدید  پژوهش و قطع همکاری زوجین و درگیر شدن زوجین در فرایند  از  به خروج  تمایل  شامل 
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های پژوهش از های ورود، گردآوری داده زناشویی و طلاق بود. پس از انتخاب هدفمند زوجین براساس ملاک 
ساختاریافته انجام گرفت. فرایند انجام مصاحبه تا رسیدن به اشباع نظری های عمیق نیمهطریق انجام مصاحبه 

 زوج روی داد.  15ادامه یافت که این مهم با انجام مصاحبه با 
سؤالات  موضوع،  با  مرتبط  پژوهشی  و  نظری  ادبیات  مطالعه  با  پژوهش،  اهداف  به  دستیابی  منظور  به 

 مصاحبه تدوین شدند. برخی از سؤالات کلی پژوهش عبارتند از: 
 ـ  علت مهاجرت شما چه بود و  رابطه شما قبل از اقدام به مهاجرت چگونه بود؟ 1
 ـ  بعد از مهاجرت چه تغییرات اساسی در رابطه زوجی و خانوادگی خود احساس و مشاهده کردید؟ 2
 ـ  بعد از مهاجرت به کانادا از نظر ذهنی و روانشناختی چه چیز را تجربه کردید؟  3
 ـ  از زمان مهاجرت همسر شما چه تغییراتی در سطح شخصی، زوجی و خانوادگی را تجربه کرد؟ ۴
ـ در مجموع با توجه به جمیع جهات به نظر شما مهاجرت چه تأثیری بر روی زندگی شما گذاشته  5

 است؟ 
ها به پرسیدن سؤالات کلی اکتفا نگردید و سؤالات پیگیرانه  به منظور دستیابی بدیهی است در مصاحبه 

 تر ادامه یافت.به شفافیت بیشتر و اطلاعات دقیق 
نامه اخلاقی تحقیقات پزشکی بر روی همچنین به جهت رعایت اخلاق پژوهش، نکات مطرح شده در مرام

شرکتآزمودنی  آگاهی  قبیل حق  از  مواردی  بر  و  گردید  رعایت  هلسینکی  انسانی  محتوای های  از  کنندگان 
پژوهش و حق خروج از آن برایشان محفوظ بود. رازداری کامل و گمنامی برای اطلاعات دریافت شده رعایت 

 گردید و در این زمینه به آنان اطمینان خاطر داده شد. 
  15های این پژوهش کیفی، از چارچوب چهارگانه لینکلن و گوبابه منظور سنجش قابلیت اعتماد یافته

( نیز معرفی شده است، استفاده شد.  139۰پور،  ؛ محسن1389( که در منابع معتبر فارسی ) محمدپور،  1985)
 راهبردهای عملی به کار گرفته شده برای هر معیار به شرح زیر است:

اعتبارپذیری1 یافته1۶ـ   صحت  از  اطمینان  برای  زوج:  از  تن  چند  توسط  بازبینی  مهاجر ها،  های 
کننده انجام شد. همچنین، فرآیند تحلیل توسط دو متخصص حوزه خانواده و مهاجر بررسی و تأیید  مشارکت 

 شد. 
انتقال 2 از ویژگی17پذیریـ  ارائه توصیف مفصلی  با  و  های مشارکت:  )مانند سن، کشور مبدأ  کنندگان 

 های مشابه فراهم آمد. ها به بافت پذیری یافتهمقصد، مدت اقامت( و فرآیند پژوهش، امکان قضاوت درباره انتقال 
های خام تا کدهای نهایی، به صورت مستندسازی کامل : کلیه مراحل پژوهش از داده 18ـ  اعتمادپذیری  3

 )ردپای پژوهشی( آرشیو شد تا فرآیند پژوهش شفاف و قابل بازبینی باشد. 

تأییدپذیری۴ ریشه19ـ   و  عینیت  از  اطمینان  برای  یافته :  داده گیری  در  پیش ها  نه  )و  های فرضها 
 های بازتابنده ثبت شد و مستندات پژوهش در اختیار همتایان متخصص قرار گرفت. پژوهشگر(، یادداشت 

 

 ها یافته 
زوج ایرانی مهاجر به کانادا، الگوی مشخصی از جامعه مورد   15شناختی  های جمعیت با بررسی ویژگی

سال قرار دارد و تمرکز   53تا    3۰کنندگان عمدتاً بین  شود. از نظر سنی، دامنه سنی مشارکتمطالعه نمایان می
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نفر(   3۰نفر از    28اصلی بر دهه چهارم زندگی است. از نظر سطح تحصیلات، اکثریت قریب به اتفاق افراد )
ها محسوب لیسانس پرتکرارترین سطح تحصیلی در بین آندارای مدرک لیسانس یا بالاتر هستند و مدرک فوق

سال    5تا    2کنندگان بین  شود. از نظر مدت زمان اقامت، تجربه مهاجرت نسبتاً کوتاه است و بیشتر مشارکت می
های اولیه و میانی سازگاری را  های مرتبط با سال دهد پژوهش، آسیب اند که نشان میدر کانادا زندگی کرده 

مورد بررسی قرار داده است. همچنین، نوع ویزای غالب در بین این گروه، ویزای تحصیلی است که بر مسیر 
های توان گفت نمونه پژوهش را عمدتاً زوج أکید دارد. در مجموع، می مهاجرت از طریق نظام آموزش عالی ت

جوان یا میانسال، با سطح تحصیلات عالی، دارای تجربه مهاجرت نسبتاً تازه و عموماً واردشده از مسیر تحصیل 
 دهند. تشکیل می

زیرمضمون و تعداد 22زوج، تعداد هشت مضمون اصلی و    15ها و مصاحبه با  پس از تجزیه و تحلیل داده
کد اولیه به دست آمد. در جدول یک مضامین اصلی، زیرمضامین و کدهای اولیه به تفکیک آمده است. به   118

 اند. دلیل جلوگیری از اطاله کلام تمام کدهای اولیه در جدول درج نشده 

 
 های خانوادگی زوجین ایرانی . مضامین اصلی، زیرمضامین و کدهای اولیه مرتبط با آسیب 1جدول 

 پس از مهاجرت به کشور کانادا 

 کدهای اولیه  زیرمضمون                    مضمون اصلی 

 

مسائل و مشکلات 

شناختی در ارتباط با روان

 خانواده 

 

احساس تنش در  صورت نداشتن روحیه تغییر/   ناسازگاری با تغییرات اساسی در زندگی

 های زندگیافزایش مسئولیت

دلتنگی برای خانواده/ کاهش حمایت های عاطفی  احساس تنهایی 

 دیگران 

ها/ احساس غم و نگرانی از روبه رویی با ناشناخته  افزایش اضطراب و استرس 

 افزایش نگرانی از وضعیت آینده 

پذیری  زودرنجی در تعاملات خانوادگی/ واکنش  کاهش آستانه تحمل در تعاملات خانوادگی 

 هیجانی در خانواده

احساس گناه ناشی از ناتوانی در حمایت از خانواده  

 مبدأ 

عذاب وجدان در قبال خانواده مبدأ/ احساس بدهکاری 

 عاطفی به خانواده مبدأ 

مهیا شدن شرایط برای ایجاد اعتراض به همسر/   افزایش نسبی تعارضات زناشویی  مسائل و مشکلات زوجی

 حساسیت برخی مردان به جابجایی و تقسیم قدرت

کاهش کمی و کیفی رابطه جنسی/ مداخله مسائل  کاهش کمیت و کیفیت با هم بودن 

 کاری در رابطه زوجی 

های ارتباطی برجسته شدن بیش از پیش مهارت

 ضعیف 

عدم همراهی مناسب همسر با نقش های جدید زنانه/  

 فقدان توان حل مسئله بدون مداخله اطرافیان

افزایش گرایش به استفاده از حمایت همسر / کاهش  استقلال در پرداختن به رابطه زوجی

 مشکلات رفتاری قبلی

محدودیت در فهم محاوره و منظور های پنهان/ اجبار  چالش در بکارگیری زبان  چالش ارتباط اجتماعی

 به سکوت و ترس از نقص در ارتباط 

احساس بیگانگی و انزوا با دیگران/ احساس منفی در   احساس ناامنی اجتماعی 

 باب احتمال  مورد تأیید نبودن 

رسان مسائل شغلی آسیب

 به خانواده 

شهروند نبودن و اولویت نداشتن در استخدام/ لزوم   تبعیض شغلی

 داشتن معرف معتبر در کسب برخی مشاغل 
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اجبار به انجام مشاغل دون در اوایل مهاجرت/ عدم  تنزل شغلی

 قطعیت در رسیدن به مشاغل بالا  

های اقتصادی آسیب

 خانواده 

از دست دادن برخی امکانات رفاهی/ جلوگیری از  ریزی مالی سختبرنامه 

 ثروت انباشته با مالیات افراطی

خانه های کوچک و کم امکانات/  گرانی مسکن و  تأمین سخت و پرهزینه مسکن 

 محدودیت دسترسی 

های تربیتی  آسیب

 فرزندان در خانواده 

روی در دادن کاهش نظارت والدین بر فرزندان/  زیاده  حمایت افراطی دولت از فرزندان

 حق به فرزندان 

های افراطی فرزندان بعد  تعارض در فرزندپروری/ آزادی های تربیتیها و نگرانی تهدید مستمر تغییر ارزش

 از سنین بلوغ

ناسازگاری فرهنگی 

رسان به نظام آسیب

 خانواده 

ایجاد سوء تفاهم های فرهنگی در روابط چند  بیگانگی اجتماعی در جامعه چند فرهنگی

 فرهنگی/ فقدان یکنواختی فرهنگی در اجتماع 

های ذهنی فرهنگی/ تغییر اساسی در هم شکستن تابو  شوک فرهنگی 

 های جنسیتی سنتی نقش 

قوانین سخت و خشک 

 محدودکننده خانواده 

های حامی زنان و مشوق جدایی/  اعمال قانون  گیری در روابط زوجیسخت

 حساسیت زیاد قانونی به تعارضات زناشویی 

ترس از نقض قانون و گرفتار شدن/  مداخلات قانونی  احتمال آسیب دیدن از قوانین سخت 

 بیش از اندازه 

مراتب  ادراک تبعیض معکوس و واژگونی سلسله 

 خانوادگی 

اجرای قوانین فمینیستی بیش از اندازه/ واژگونی 

 قدرت در خانواده

 

شناختی در ارتباط هشت مضمون اصلی ظهوریافته در پژوهش حاضر دربرگیرنده مسائل و مشکلات روان
های رسان به خانواده، آسیب ، مسائل و مشکلات زوجی، چالش ارتباط اجتماعی، مسائل شغلی آسیب با خانواده

آسیب  خانواده،  آسیب اقتصادی  فرهنگی  ناسازگاری  خانواده،  در  فرزندان  تربیتی  خانواده، های  نظام  به  رسان 
ادامه این مضامین و زیرمضامین توضیحاتی مورد  بودند که در  قوانین سخت و خشک محدودکننده خانواده 

 بحث قرار خواهند گرفت. 

 شناختی در ارتباط با خانواده مسائل و مشکلات روان _ 1
شده از تجارب زوجین ایرانی مهاجر به کانادا، مسائل و مشکلات نخستین و فراگیرترین مضمون استخراج

ترین سطح آسیب، سایر ابعاد زندگی زوجی عنوان زیربنایی شناختی در ارتباط با خانواده بود. این مضمون بهروان
ـ جایی مکانی صرف، به بحرانی روانی داد و تجربه مهاجرت را از یک جابهو خانوادگی را نیز تحت تأثیر قرار می

می تبدیل  خانواده  ساختار  در  دادهسیستمی  تحلیل  زیرمضمون  کرد.  پنج  از  مضمون  این  که  داد  نشان  ها 
 شوند.  پیوسته تشکیل شده است که در ادامه تشریح میهمبه 

زمان  کنندگان از ناتوانی در سازگاری همبسیاری از مشارکتناسازگاری با تغییرات اساسی در زندگی:  

های ها، مسئولیت با حجم بالای تغییرات زندگی پس از مهاجرت سخن گفتند. این تغییرات شامل تغییر نقش 
کنندگان زن  چندگانه، حذف شبکه حمایتی خانواده گسترده و فشارهای شغلی و تحصیلی بود. یکی از مشارکت

تری، هم تر از قبل شدم و مسئولیت بیشتری دارم، خب هم از لحاظ روانی خستهبیان کرد: »من خیلی پرمشغله 
از لحاظ جسمی، وقتی تمام وقت سر کاری دیگه خیلی انرژی این رو نداری که وظیفه مادر بودن، زن بودن، 
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ها  شه و برای من خارج از توانم بود«. تحلیل این گفتههمسر بودن رو به خوبی ایفا کنی چون فشار زیاد می
شود و فرد  تواند موجب اختلال در الگوی آشنای تقسیم نقش در خانواده ایرانی  دهد که مهاجرت می نشان می

زمان بر عهده گیرد. طور همهای متعددی را بهمهاجر ناچار است بدون پشتوانه عاطفی و اجتماعی گذشته، نقش 
 کند. این وضعیت، احساس ناتوانی و فرسودگی روانی را تشدید می

کنندگان بود که  شناختی مشارکت احساس تنهایی یکی از پرتکرارترین تجارب روان  احساس تنهایی:

های بحرانی، شدت ویژه در موقعیتین تنهایی، بهاشد.  فراتر از دلتنگی ساده برای وطن و خانواده تعریف می

کننده هست، دلتنگی خانواده برام خیلی اذیت کنندگان مرد اظهار داشت: »یافت. یکی از مشارکت بیشتری می 
کنه،  هاش که واقعا هنوز هم آدم رو اذیت میخب خودت اینجایی همه خانواده خودت اونجان، یکی از سختی

اینکه زنگ بزنند و بگند فلان کس یا پدر یا مادرت بیمارستانه و تو نتونی که همون لحظه پیشش باشی که 
مهاجرت، فرد را    دهد که«. این زیرمضمون نشان میتر از این چیزی باشه اینجاکنم سختخب واقعا فکر نمی
های اجتماعی جدید، قادر به سازد و شبکه پذیری روانی از حمایت عاطفی فوری محروم میدر لحظات آسیب 

 جایگزینی کارکرد عاطفی خانواده گسترده نیستند.  

عنوان یک »شوک بزرگ« توصیف شده که مستقیماً بر روابط  مهاجرت به افزایش اضطراب و استرس:

مهاجرت یک استرس خیلی بزرگ داره، یک    دهد: »کنندگان مرد توضیح می گذارد. یکی از مشارکتتأثیر می
نفرمون خیلی استرس شدیدی بود، هرکسی به نسبتش یه جوری پاسخ داد،    ۴برای هر  شوک بسیار بزرگه و  

ارتباطات ضعیفاین واکنش  باعث  به نظر تر ما شد و یه سری تنش ها  به وجود آورد«. در واقع  هایی بین ما 
دهد و این  ای متفاوت و اغلب ناسازگار به استرس مهاجرت واکنش نشان میرسد هر عضو خانواده به شیوهمی

می واکنش  تبدیل  خانواده  درون  ارتباطات  تضعیف  و  تنش  از  جدیدی  منبع  به  خود  ناهماهنگ،  شود. های 
 دهد. اضطراب، دیگر شخصی نیست، بلکه سیستمی شده و کل پویایی خانواده را تحت تأثیر قرار می

کنندگان از کاهش بسیاری از مشارکت  پذیری و کاهش آستانه تحمل در تعاملات خانوادگی:تحریک 

کننده پذیری در تعاملات روزمره خانوادگی سخن گفتند. یکی از مردان مشارکتتحمل روانی و افزایش تحریک
ام دیگه ظرفیت نداره«. این  شم که قبلاً اصلاً مهم نبود؛ انگار سیستم عصبیبیان کرد: » از چیزایی عصبانی می 

دهنده فرسایش منابع روانی فرد در اثر فشارهای مزمن مهاجرت است که منجر به بروز تعارضات  وضعیت نشان 

 شود. مکرر، حتی بر سر مسائل جزئی، در روابط خانوادگی می 

های عاطفی پنهان اما اثرگذار  یکی از تجربه احساس گناه ناشی از ناتوانی در حمایت از خانواده مبدأ:  

در میان زوجین مهاجر، احساس گناه ناشی از فاصله گرفتن از خانواده مبدأ و ناتوانی در ارائه حمایت عاطفی و 
خورم، هر چیز  دهد: » هر چیز خوبی که اینجا میکنندگان زن توضیح میشرکت   یکی از  عملی به آنان است.
تونین مغزیجات بینم، عذاب وجدان دارم که میدونم خانوادم ندارن، همش میگم مامان میخوبی که اینجا می 

کنم «. احساس گناه ناشی از ناتوانی در حمایت از خانواده بخرین، گوشت بخورین، مدام خودم رو سرزنش می
جایی فیزیکی نیست، بلکه بار روانی دهد مهاجرت تنها جابه ای درونی و شخصی است که نشان میمبدأ تجربه

شناختی ماند و در چارچوب مسائل روانو تعارض هویتی نیز به همراه دارد. این فشار در درون فرد باقی می
 گیرد. مرتبط با خانواده قرار می
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 مسائل و مشکلات زوجی  _ 2
را زیر ذره رابطه زوجین  به بین می مهاجرت، کانون  را  آن  نقاط قوت و ضعف  و  افراطی آشکار برد  طور 

سازد. این مضمون، شامل چهار زیرمضمون افزایش نسبی تعارضات زناشویی، کاهش کمیت و کیفیت با هم  می
های ارتباطی ضعیف و استقلال در پرداختن به رابطه زوجی بود که بودن، برجسته شدن بیش از پیش مهارت

 شوندگان ظهور یافتند.  های مصاحبه در خلال تحلیل گفته 

تواند بستری برای بازتعریف یا از هم گسستن رابطه باشد. یکی  مهاجرت می  افزایش نسبی تعارضات:

من با کند که مهاجرت چگونه آگاهی و انتظارات او را تغییر داد: » وضوح بیان می  کنندگان خانم به از مشارکت
زد... اومدم کانادا، طرز فکرم عوض شد، آزادی که همسرم داخل ایران مشکل داشتم اما فکر جدایی به سرم نمی

پررنگ رو  جداییم  به  تصمیم  داد...  بیشتری  پر  و  بال  من  به  کردم  احساس  تغییرات اینجا  این  کرد«.  تر 
 ی تأثیر فضای جدید بر روابط شخصی فرد است.دهنده نشان

بودن: هم  با  کیفیت  و  کمیت  می   کاهش  مهاجرت  اولیه  نیز شوک  را  اولیه  و  پایه  نیازهای  تواند 

دهد: » واقعاً رک بهتون  گونه شرح می کنندگان خانم تجربه خود را اینالشعاع قرار دهد. یکی از شرکتتحت
بگم دو ماه اول من حتی غریزه جنسیم رو از دست داده بودم اینقدر که شوکش برام یهویی بود مجبور بودم 

ها برم سرکار و این باعث شده بود وقتی نباشه کنار همسرم باشم «. این گزاره  کارهایی بگیرم که آخر هفته 
شوند تا نیازهای امنیتی و دهد، نیازهای فیزیولوژیک و عاطفی در فرایند مهاجرت به حاشیه رانده می نشان می 

 کند. شکننده می  مالی تأمین شوند. این محرومیت از صمیمیت، رابطه را در بلندمدت خالی و

الگوهای ناکارآمد تعارض که توسط بافت   :های ارتباطی ضعیفبرجسته شدن بیش از پیش مهارت 

کند:  کننده خانم به این موضوع اشاره میشوند. شرکت شدند، در خلاء مهاجرت تشدید میاجتماعی تعدیل می
مدتی انجام میدم،  ایران که بودیم تا قهر  من یه اخلاق خیلی بدی که دارم این هست که قهرهای طولانی»  

برد تا آروم بشم  گشتم اما اینجا خیلی زمان می کردند و برمی رفتم خونه مادرم و اونا من رو آروم میکردم می می
این توضیح، نقش خانواده گسترده   مون رو خیلی خراب کرد«.یه جورایی سکوت و قهر طولانی مدت رابطه 

تنظیمبه  می عنوان  برجسته  را  میانجی  و  هیجانی  زوج کننده  حمایتی،  منبع  این  با حذف  برای سازد.  باید  ها 
طور کامل مسئولیت مدیریت هیجانات منفی خود را بر عهده بگیرند، کاری که ممکن است مهارت  بار به اولین

 آن را نداشته باشند. 

این وضعیت برای برخی افراد فرصتی برای تمرکز و نزدیکی    استقلال در پرداختن به رابطه زوجی:

گوید: »خب اونجا آدم ارتباط بیشتری با دیگران داره؛ با مادر داره، اینجا ارتباط کننده خانم میاست. شرکت 
ها و خوب این به نظر من ارتباط بهتر و گرمتر میشه و بیشتر حواسش به فقط منتهی میشه به همسر و بچه

های بیرونی همدیگه هست چون تنها افرادی هستیم که توی این کشور داریم «. این دیدگاه، مزیت نبود سرمایه 
دهد. وقتی زوجین مجبورند فقط به یکدیگر تکیه کنند، ممکن است و تکیه بر توان داخلی خانواده را نشان می

 تری دست یابند، مشروط بر اینکه پایه رابطه از پیش مستحکم باشد. تر و وابستگی سالمبه صمیمیت عمیق
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 چالش ارتباط اجتماعی  _ 3
ایجاد شبکه اجتماعی جدید، یکی از دشوارترین مراحل ادغام است و با موانع روانی ـ زبانی عمیقی همراه  
است. چالش ارتباط اجتماعی،  توأم با دو زیر مضمون چالش در بکارگیری زبان و احساس ناامنی اجتماعی بود  

 شوندگان کشف شدند. های مصاحبه که در خلال صحبت 

این چالش فراتر از یک مانع کاربردی است و به عزت نفس و هویت اجتماعی  چالش در بکارگیری زبان:  

تونم باهاشون صحبت کنم ولی من  بخاطر مشکلات زبان نمی»گوید:  کننده خانم میزند. شرکت فرد آسیب می 
ی بعدی رو که میگه نتونم متوجه بشم یا  دوست دارم که باهاشون ارتباط بگیرم. ترس از این دارم که جمله

رابطه  بدم  ادامه  نتونم  و  بشم  متوجه  می اشتباه  بد  رو  حالم  این خیلی  و  رو،  دادن ام  نشان  ترس،  این  کنه«. 
 هوش به نظر برسد. جای یک بزرگسال باسواد فردی کمترسد به تصویری ناقص از خود است. فرد می

سازی رفتارهای معمولی دیگران این احساس منجر به تفسیر منفی و شخصی  احساس ناامنی اجتماعی:

دهد: »گاهی اوقات این حس رو دارم مثلا اگه یه کانادایی اخم کنندگان توضیح می شود. یکی از مشارکت می
گم نکنه چون مهاجر هستیم اخم بهت کرده همین باعث میشه نتونم ارتباطاتم رو گسترش بدم«. بهم کنه می

العاده بالا و سوگیری تأییدی فرد مهاجر است. او در مواجهه با ابهام، دهنده حساسیت فوقاین زیرمضمون نشان
تفسیر کند. این مکانیزم دفاعی اگرچه   یعنی مهاجر بودن   ترین تفاوت خود تمایل دارد رفتار دیگران را با پررنگ 

 زند. طبیعی است، اما به چرخه معیوب انزوا و افزایش ناامنی دامن می

 

 رسان به خانواده:  مسائل شغلی آسیب  _ 4
یکی از مسائل بسیار مهم برای مهاجرین به دست آوردن شغل و کنار آمدن با افت و تنزل شغلی به وجود 

شوندگان آمده پس از مهاجرت در کشور مقصد است. بر همین اساس این مضمون تحت تأثیر بیانات مصاحبه 
 شامل دو زیرمضمون تبعیض شغلی و تنزل شغلی بود. 

دارد. شرکت تبعیض شغلی:    بیکاری  از  فراتر  ویرانگری  پیامدهای  تبعیض،  معتقد ادراک  کننده خانم 

ات مینویسی متوجه رزومه تو زیاده. اینا از اسمی هم که تبعیض قائل میشن هم نژاد پرستی خیلی  است: »هم
به رزومه میشند که کانادایی نیستی و به ممکنه  واقعی باشد و چه  باور چه کاملاً  نگاه نکنند«. این  ات اصلا 

خاطر به کند نه  تواند در احساس تعلق و برابری فرد اخلال ایجاد کند. در واقع فرد احساس میصورت ادراک، می
اعتمادی به سیستم، انفعال و تواند به بی خاطر هویت پیشین خود رد شده است. این امر میشایستگی، بلکه به 

 گیری از تلاش برای ادغام کامل در فضای شغلی بینجامد. کناره 

کنندگان آقا با درد این تجربه را بیان  این پدیده یک سوگ پیچیده است. یکی از شرکتتنزل شغلی:  

نفر   5۰-۶۰کند: »من اینجا کارگری هم انجام دادم اما ایران مهندس مکانیک بودم که توی جلساتمون با  می
شروع کردیم و و اینکه آدم تو ذهنش   1۰مهندس دیگه، جلسات بین المللی داشتیم. اینجا اومدیم از منفی  

شکنه برای اینکه شغلی بخواد کسب کنه و کاملاً  با برنامه ایران متفاوته. یکبار مثلاً توی کبابی هزاران بار می
پزه من بودم، و شما فکر کن من هر لحظه دارم مقایسه گردونه و میها رو برمیکردم، اون کسی که کباب کار می

رسد مقایسه مداوم گذشته و کنم«. به نظر می و الان دارم چیکار می کنم با اون چیزی که تو ایران داشتم  می



 57 .../های خانوادگی زوجين ایرانی پس ازواکاوی آسيب

 

تواند آن بخش از هویت خود تر، نمی حال یک درگیری هویتی دائمی است. فرد در یک موقعیت شغلی پایین
که با عنوان شغلی و احترام اجتماعی گذشته گره خورده بود را بروز دهد. این ناهماهنگی، منبع عظیمی از  

 شرم، سرخوردگی و افسردگی است. 

 

 های اقتصادی خانواده:آسیب  _ 5
ریزی برای چیزهای دیگر را کند و امکان تفکر و برنامه فشار اقتصادی، فضای ذهنی خانواده را اشغال می 

ریزی مالی سخت و تأمین سخت و پرهزینه مسکن  نماید. این مضمون همراه با دو زیر مضمون برنامه سلب می
 ظهور یافت.  

کننده آقا این تنزل را این دشواری ناشی از شروع مجدد از صفر است. شرکت  ریزی مالی سخت:برنامه

دهد: » زمانی که من ایران بودم خونه از خودمون داشتیم ماشین از خودم داشتم، مطب با مثال عینی نشان می 

دادیم. اما وقتی اومدیم اینجا یه خونه اجاره کردم خالی خالی؛ رفتم  ای داشتیم که اجاره میداشتم یه خونه 
چهارتا بشقاب، چهار تا لیوان، چهارتا قاشق و چنگال خریدم«. این تجربه، یک بازگشت نمادین به دوران جوانی 

های زندگی گذشته خود را کنار بگذارد و با  های مادی سال یا حتی تجربه فقر است. فرد مجبور است دارایی
 حداقل برطرف کردن نیازهای مادی سر کند.  

مشکل مسکن تنها یک هزینه نیست، بلکه یک مانع ساختاری برای   تأمین سخت و پرهزینه مسکن:

کند: »مسکن در ونکوور خیلی گرونتره، کننده آقا به این موضوع اشاره میدار شدن است. مشارکتاحساس خانه 

سهم بیشتر درآمد آدم رو پول اجاره میگیره، از لحاظ قانونی که باید یه ثبات اقامتی رسیده باشین که بتونین 
دارد. واسه خرید خونه اقدام بکنین«. این شرایط، خانواده مهاجر را در حالت مهمان یا مستأجر دائمی نگه می

ویژه برای ایرانیانی که ارزش بالایی برای ملک قائلند(، حس موقتی بودن، عدم ثبات ناتوانی در مالکیت خانه )به 
سد این مسئله، فراتر از یک مسئله مالی، پیامدهای رکند. به نظر می و ناتمامی زندگی در غربت را تشدید می 

 ها دارد. شناختی بسیاری برای زوجین و خانواده روان

 های تربیتی فرزندان در خانواده: آسیب _ 6
آسیب  مهاجر،  زوجین  مشکلات  با  رابطه  در  شده  شناسایی  مضمون  در ششمین  فرزندان  تربیتی  های 

از فرزندان و تهدید مستمر تغییر ارزش افراطی دولت  به همراه دو زیرمضمون حمایت  بود که  ها  و  خانواده 
 ها کشف شد. های تربیتی بود که تحت تأثیر تجارب زوجین طی تحلیل مصاحبهنگرانی 

طبق قوانین کشور کانادا فرزندان جایگاه برتر و بالاتری نسبت به    :حمایت افراطی دولت از فرزندان

شود دیگر اقشار جامعه دارند و به همین دلیل قوانین قاطعانه و سختگیرانه بسیاری در رابطه با آنان اعمال می 

کننده خانم  شود. در همین خصوص شرکت که عدم انعطاف در این قوانین منجر به افزایش نگرانی و ترس  می
قانونیه  بچه چون زیر سن  اصلًا میشه که بچه ماله دولته بیان کرد: » در رابطه با بچه یجوری با مامان بابا برخورد

ات بچه بچه دستت بمونه نباید که شما پدر و مادری هستین که رسه اگه دولت به این نتیجه برسهو عقلش نمی
زنگ میزنند   ببینه شما بچه رو ببینی پدر هم یواشکی بره بچه رو اگه پیشت بمونه و بچه ذارندپرپر هم بزنه نمی 

کنندگان در پژوهش، رفتار دولت در برابر بره «. از دیدگاه مشارکت می گیره وپلیس و پلیس میاد پدر رو می



 58 /1405 تابستان /86شماره  /مدو وسال بيستفصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

فرزندان نه حمایت، که مصادره رابطه عاطفی و اقتدار طبیعی والدین است. این ترس، رابطه والد ـ فرزندی را از  
 کند. عشق محض به عشقی آمیخته با ترس تبدیل می

های اجتماعی در های فرهنگی و آزادی تفاوت   های تربیتی:ها و نگرانی تهدید مستمر تغییر ارزش 

های ایرانی در تضاد است و والدین را نسبت به آینده فرزندان خود ها و هنجارهای تربیتی خانواده کانادا با ارزش
م زیاده، خیلی ی بچهدهد: » یکم نگرانیم نسبت به آیندهکنندگان مرد توضیح می شرکتسازد. یکی از  نگران می

تونند پسر  تنوع تو همه چیز هست، مثلا اینجا یه سری چیزا براشون قبحی وجود نداره، اینجا قشنگ راحت می
 تونی کنترل بکنی«. با پسر ارتباط داشته باشه دختر با دختر ارتباط داشته باشه متأسفانه اینا رو اینجا اصلاً نمی

های تربیتی و  گیری تواند در تصمیمدهد و میاین تضاد فرهنگی، فشار روانی و اضطراب والدین را افزایش می
های خانوادگی زوجین هایی به عنوان یکی از ابعاد آسیب سبک زندگی خانواده تأثیرگذار باشد. چنین نگرانی 

 دهد. مهاجر، فشار مستمر بر خانواده و رابطه زوجین را نشان می

   رسان به نظام خانواده:آسیب  ناسازگاری فرهنگی _ 7

هفتمین مضمون شناسایی شده در زمینه مشکلات زوجین مهاجر که توأم با دو زیرمضمون آن یعنی 
کنندگان های شرکتبیگانگی اجتماعی در جامعه چند فرهنگی و شوک فرهنگی بود، در خلال تحلیل گفته 

 کشف شدند.  

فرهنگی: در جامعه چند  اجتماعی  حاضر   بیگانگی  حال  کشورهای  مهاجرپذیرترین  از  یکی  کانادا 

دنیاست که تنوع قومی و فرهنگی در آن بسیار زیاد است. شرکت کننده خانم بیان کرد: » من به واسطه کارم 
ها اگه بخوای زیاد خیلی با مهاجرهای مختلف سروکار دارم، مثلا یه سری از رفتارهاشون برام سخته؛ مثلاً چینی 

ها نظافت دند، خیلی خسیسن یا هندی باهاشون باشی برات یکم سخته، آداب معاشرت ندارن، سلام جواب نمی 
نمی  تفاوترعایت  با  مواجهه  به فرد خاطرنشان می کنند«.  مهاجران  سایر  فرهنگی  نه  های  او  که  با  کند  تنها 

اه خود در آن دشوار های مختلف روبروست و یافتن جایگ فرهنگ میزبان، که با یک مجموعه پیچیده از فرهنگ
 است. 

های مختلف شوک فرهنگی هنگام مهاجرت امری طبیعی است و اکثر افراد در زمینه  شوک فرهنگی:

کننده آقا در این باره گفت: » مثلاً اولین باری که دختر نوجوان من، شب پیش ما کنند. شرکت آن را تجربه می
تو     sleep overها براش کادو خریدند؛ مثلاً میگن این اولین  خواست بخوابه، کانادایی نبود و یه جا دیگه می

هاشون بتونن شب خونه نخوابند، سعی کنند بچهکنیم. سعی میهست، تو خیلی قوی هستی، ما بهت افتخار می
کنند این رو  به بچه هاشون یاد بدند که اگه یه زمانی پدر و مادرتون از دنیا رفتند خودشون کارهاشون رو  می

دهد که نظام معنایی فرد انجام بدهند. خب از این نظر خیلی با ما فرق دارند«. شوک فرهنگی زمانی رخ می
دهد. آنچه از نظر فرد طبیعی و بهنجار بوده است )مثل نظارت بر  برای تفسیر جهان کارایی خود را از دست می 

 کند. شود. این وارونگی، فرد را دچار سرگیجه معنایی می کننده تفسیر مینوجوان(، ناگهان غیرطبیعی و نگران

 قوانین سخت و خشک محدود کننده خانواده:  _ 8
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گیری هشتمین مضمون شناسایی شده در زمینه مشکلات زوجین مهاجر که شامل سه زیرمضمون، سخت
سلسله  واژگونی  و  معکوس  تبعیض  ادراک  و  سخت  قوانین  از  دیدن  آسیب  احتمال  زوجی،  روابط  مراتب در 

 کنندگان ظهور یافتند. های شرکت خانوادگی بود، در خلال تحلیل گفته

انعطافی   گیری در روابط زوجی:سخت کانادا در حوزه مسائل زوجی قوانین بسیار سخت و غیرقابل 

کننده مرد مطرح کرد: » یه شب با همسرم دعوامون شد و زنگ زد پلیس. پلیس اومد منو گرفت دارد. شرکت 
داد با هم زندگی کنیم و مشکلاتی  پیش اومد.  و برد یه شب بازداشتگاه بودم. بعدش یک ماه دولت اجازه نمی

شد گرفت جرم بزرگی محسوب می من بیش از یکسال درگیر دادگاه بودم و اگر همسرم یکبار دیگه تماس می
داد «. تجربه مستقیم مداخله قانون در مشاجره زناشویی برای مهاجران به  و اتفاقات قانونی ناگواری برام رخ می

دهد در جامعه جدید، حاکمیت قانون شود. این تجربه نشان میصورت نقض کامل حریم خصوصی  ادراک می
کند که روابط را  بر حاکمیت روابط خویشاوندی و سنت اولویت دارد. این پدیده، یک ترس ساختاری ایجاد می 

 سازد. گرانه می محتاطانه و حساب 

در پی قوانین سخت کشور کانادا تعدادی از افراد دچار ترس،   احتمال آسیب دیدن از قوانین سخت:

کنندگان مرد بیان کرد: »من خودم با قانون خیلی که یکی از شرکتشوند، به طوریناامنی و سردرگمی می 
موافقم اما قانونی که عادلانه باشه و ترسی درون کسی ایجاد نکنه و احساس ناامنی درونت ایجاد بشه. چون 

ایرانی تو  فقط  حالا من  بشه  آشنا  ازدواج  برای  یکی  با  بخواد  نفر  یه  حتی  مثلاً  بگم خیلیاینجا  بخوام  هاا ها 
تونه بره ماه با یه دختری شما زندگی کنی تو خونه، می  ۶میترسند وارد رابطه بلندمدت بشند. علتش اینه که  

 شکایت کنه برای اموال حتی اگه رابطه ثبت قانونی نشده باشه«. 

های کشور مقصد در زمینه  بندی اولویتمراتب خانوادگی:  ادراک تبعیض معکوس و واژگونی سلسله 

شود. فردی بین افراد و اعضای خانواده میفردی و درونای از مسائل منجر به ایجاد تنش بینگذاری پارهارزش
کنندگان مرد این حس را اینگونه اذعان کرد: »به نظرم یه ذره از این قانونای فمینیستی که اینها  یکی از شرکت

کنند.  ها دارند سوءاستفاده می کنم که دیگه خانومدارند دیگه شورش رو در میارند، یه جاهایی احساس می 
ها بدند و باز به نظرم  کنم که اینها هم دارند، بیشتر به اون سمت میرند که حق رو بیشتر به زناحساس می

عد مردها؛ یه خرده پذیرش  ها، حیوانات و بها هست، بعد خانمتساوی وجود نداره. مثلاً اینجا اولویت اول با بچه
بندی معکوس در قوانین برای برخی مردان، به یه سری مواردشون برای آدم سخت هست«. احساس اولویت
طلبانه آنان است که به خشم و مقاومت درونی معنای قربانی شدن سیستماتیک و نقض عدالت از نوع برابری

نشان انجامد. همچنین می می با سیستمی کنار  تواند  باید  مهاجران  باشد؛  بزرگتر  فرهنگی  دهنده یک چالش 
تواند دشوار باشد و گاهی بیایند که تعریف متفاوتی از انصاف و توازن قدرت در خانواده دارد. این سازگاری می

 به سردرگمی، مقاومت یا افزایش تنش در روابط خانوادگی بینجامد. 

 گیری  بحث و نتیجه 
های خانوادگی زوجین مهاجر ایرانی به کشور کانادا انجام گرفت. با هدف واکاوی آسیبپژوهش حاضر  

زیرمضمون و هشت مضمون اصلی ظهور یافتند. پس از گردآوری    22های این پژوهش پس از تحلیل در   یافته 
 شود. های پژوهش اقدام میها، به بحث در مورد یافتهو تحلیل داده
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ای صرفاً جغرافیایی یا اقتصادی نیست، بلکه  دهد که مهاجرت پدیده های پژوهش حاضر نشان مییافته 
های روانی، ارتباطی و ساختاری خانواده تواند بنیانآفرین است که میفرآیندی پیچیده، چندبعدی و عمیقاً تحول

توان یک شوک وجودی ـ سیستمی توصیف کرد که هم بر  های جدی مواجه سازد. مهاجرت را میرا با چالش 
ها  گذارد. یافتهسطوح خرد ) فرد، زوج و خانواده( و هم کلان ) تعامل با ساختارهای جامعه میزبان( تأثیر می

تواند به اند که می های جهانی مهاجرت، با پیامدهای خاصی مواجه دهد زوجین ایرانی، علاوه بر چالش نشان می 
آسیب  زناشویی،بروز  فردی،  فقدان  های  و  فشارها  این  کنار  در  هرچند  بینجامد.  اجتماعی  و  ها، والدگری 

ای شبیه هایی برای رشد فردی، اجتماعی، تحصیلی و شغلی نیز وجود دارد، اما مهاجرت اغلب تجربهفرصت
تواند ابعاد مختلف زندگی فردی و  ناپذیر است که پیامدهای آن میبینی ورود ناگهانی به جهانی ناآشنا و پیش 

 خانوادگی را تحت تأثیر قرار دهد. 
شناختی ناشی از تغییرات عمده در سبک زندگی همراه های روانمهاجرت زوجین ایرانی ابتدا با چالش 

ها عنوان یک تغییر عمده در سبک زندگی، یک استرس هنجاری و غیرمنتظره است که خانواده بود. مهاجرت به  
( ABCX)دهد. بر اساس نظریه فشار و استرس خانواده  را در معرض فشارهای شدید روانی و اجتماعی قرار می

توسط مک پترسون که  و  به   2۰کوبین  مهاجرت  است،  یافته  استرس توسعه  عامل  یک  تواند  می  ( A)زا  عنوان 
ویژه زمانی که منابع حمایتی لازم مانند زبان، شبکه اجتماعی های روانی فراوانی را به همراه داشته باشد، به بحران

تواند به  می   (C)محدود هستند. در این شرایط، ادراک تهدیدآمیز از مهاجرت و آینده    (B)و حمایت خانوادگی  
منجر شود ) بن بریک و    (X)ها  پیامدهایی همچون اضطراب، فرسودگی و کاهش آستانه تحمل در خانواده 

پژوهش 2۰25،  21ونگ داده (.  نشان  پیشین  افزایش های  باعث  مهاجرت،  فرآیند  در  منابع  محدودیت  که  اند 
ها  های روانی در خانوادهتواند منجر به بحرانشود و تهدیدهای ناشی از این شرایط میاضطراب و استرس می 

های (. همزمان با این فشارهای روانی، طبق نظریه سیستم 2۰23،  23؛ بساها 2۰23و همکاران،    22گردد )آران
ها معمولاً با وابستگی  شود. این گسستهای عاطفی در سطح خانواده می، مهاجرت سبب گسست2۴خانواده بوئن
به خانواده مبدأ همراه هستند. در چنین شرایطی، اضطراب مزمن  هیجانی حل  نسبت  و احساس گناه  نشده 

افزایش تنش در روابط زوجی و کاهش کیفیت تعاملات خانوادگی شود. ترکیب این دو  ممکن است موجب 
دهد که مهاجرت فراتر از یک چالش فردی، کل سیستم خانواده را در سطوح خرد و کلان درگیر نظریه نشان می 

های حمایتی،  های آشنای محیطی و تضعیف شبکههای روزمره، از دست رفتن نشانه خوردن روالکند. برهممی
شود. تداوم این  استرس مزمن منجر می  امنیت روانی خانواده را تهدید کرده و به افزایش تنهایی، اضطراب و

ای که با  خانوادگی است؛ یافته ساز فرسودگی روانی، کاهش آستانه تحمل و تشدید تعارضات درون فشارها زمینه 
پیشین همسو است )حسین و همکاران،  پژوهش  (. در مجموع، 2۰21و همکاران،    25؛ کواروبیاس2۰25های 

طور جدی تهدید های مهاجر را به ای از اضطراب و عذاب وجدان، سلامت روانی خانواده مهاجرت با ایجاد چرخه 
و همکاران،   2۶؛ بولوت2۰23سازد )آران و همکاران،  کند و ضرورت مداخلات حمایتی هدفمند را برجسته میمی

2۰2۴ .) 
ترین عوامل بروز تعارضات زناشویی و در برخی موارد طلاق عاطفی یا قانونی است. مهاجرت یکی از مهم

های ناشی از دهد رابطه زناشویی به عنوان هسته مرکزی خانواده، محل بروز و تشدید تنش ها نشان می یافته 
شود. کاهش کمی و کیفی » با هم بودن« در پی درگیری با وظایف جدید بقا و انطباق، سرمایه مهاجرت می 
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(،  قابل  1۴۰۴،  28)گولدنبرگ   27ها در چارچوب نظریه ویرجینیا ستیرکند. این یافتهعاطفی زوجین را تخلیه می
برد و تبیین است. تنش مزمن و احساس تنهایی، فضای امن برای بیان صادقانه احساسات و نیازها را از بین می 

کند. همچنین بر اساس نظریه  نگری را جایگزین میالگوهای ارتباطی معیوبی مانند سرزنش، انکار یا سطحی
پارسونز نقش  و  بیلز  خانواده  در  نقش   29ها  آنتغییر  ناسازگاری  و  میزبان های جنسیتی  انتظارات جامعه  با  ها 

بهمی باشد؛  تعارض  مهم  منبع  نقش تواند  درباره  روشنی  توافق  به  مهاجرت  از  پیش  که  زوجینی  در  ها ویژه 
( درباره پیامدهای مهاجرت بر روابط زوجین همسو است.  2۰2۴ای که با پژوهش آستینفشان )اند. نتیجه نرسیده 

عنوان یک گذار بحرانی خارج از مسیر طبیعی زندگی، مهاجرت به   3۰از منظر نظریه چرخه زندگی خانواده دووال
گر شود. این یافته با نتایج پژوهش شیشههای زناشویی منجر میدر صورت نبود آمادگی زوجین، به افزایش تنش

های محیطی احتمال بروز احساسات منفی و ( همخوان است که نشان دادند افزایش استرس 2۰15و همکاران )
می  افزایش  را  زناشویی  روابط  در  میتعارض  نشان  مطالعات  نهایت،  در  مهارتدهد.  از  برخورداری  های دهد 

تواند در کاهش تعارضات و ها میها و ارزشزناشویی پیش از مهاجرت و توافق زوجین درباره مهاجرت، نقش 
 (. 2۰18حفظ صمیمیت پس از مهاجرت نقش محافظتی ایفا کند )لی، 

نمی چالش  زبانی محدود  به ضعف  اجتماعی زوجین مهاجر صرفاً  بلکه شامل فقدان » سواد  های  شود، 
ها و هنجارهای پنهان ارتباطی، همراه با ترس  ارتباطی ـ فرهنگی « نیز هست. ناتوانی در فهم محاورات، کنایه 

ویژه  انجامد. این انزوای ناخواسته، به از طرد شدن یا آشکار شدن لهجه، به اجتناب اجتماعی و احساس شرم می
های اجتماعی گسترده و جایگاه اجتماعی مشخصی بودند، به معنای سقوط  برای افرادی که در ایران دارای شبکه

با نقش زبان در  2۰21و همکاران )  31پژوهش چنج  منزلت اجتماعی و تضعیف عزت نفس است.  ( در رابطه 
شود، با پژوهش های کانادایی که بیان کردند دارا بودن سطح زبان مقدماتی منجر به شکست در ارتباط مینمونه 

های حمایتی خارج از خانواده، فشار روانی را به درون سیستم خانواده حاضر همسو بود. محدود شدن شبکه
سازد. مسئله اجتماعی دیگر احساس بیگانگی و ناامنی خانوادگی را تشدید می کند و تعارضات درون منتقل می 

زا است. این امر  اجتماعی بود. این مهم در فضایی که فرد مرجع مشترک فرهنگی ندارد، امری طبیعی اما آسیب 
کند. این یافته با ی حلقه حمایتی خارج از خانواده را محدود کرده و فشار را به درون سیستم خانواده منتقل م

( همسو است. زندگی در میان افرادی که اشتراک زبانی، فرهنگی و محیطی خاصی 2۰23پژوهش میلوسکی )
امنی است. این امر از آشنا نبودن با فرهنگ زبانی کشور مقصد با فرد مهاجر ندارند، عاملی برای ایجاد احساس نا 

شد. بنابراین واضح است که و همچنین ترس از نقض سهوی قوانین به دلیل بد متوجه شدن زبان را شامل می 
در ابتدای مهاجرت، زوجین مهاجر تا آشنایی کامل با زبان، قوانین و محاورات پنهان مکالمات به لحاظ اجتماعی 
قادر به برقراری ارتباطی سالم و بدون استرس نیستند و این امر حمایت جمعی و ارتباط اجتماعی را در آنها  

 کند.  می محدود 
از چالش قالب یکی  بود که در  تنزل شغلی  و  اشتغال  پژوهش حاضر، مسئله  اساسی مهاجران در  های 

ای، و تعارض میان هایی چون تبعیض در بازار کار، عدم به رسمیت شناختن تحصیلات و سوابق حرفهتجربه
ها صرفاً پیامدهای اقتصادی ندارند، بلکه ها نشان داد این چالشهای شغلی و خانوادگی بروز یافت. یافتهنقش 

کنند. برای متخصصانی که هویت خود را با ای مهاجران عمل میمثابه بحرانی عمیق در هویت فردی و حرفهبه 
سازند، انجام مشاغل دون پایه و نازل به معنای انکار بخشی از هویت و تاریخچه  شان میشغل و موقعیت اجتماعی 
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شود که به نوبه خود بر روابط خانوادگی ارزشی و درماندگی می زندگی آنهاست. این امر منجر به احساس بی 
های پژوهش حاضر با گیرد. یافته افکند. تعارض کار ـ خانواده در این شرایط، شکلی حاد به خود میسایه می 

تعارض کار2۰2۴)  32نتایج مطالعه هین با کاهش ـ    ( همسو است که نشان داد  خانواده در فرآیند مهاجرت 
کند که تبعیض شغلی و ( در کانادا بیان می 2۰2۴)33سلامت روان همراه است. همچنین پژوهش اکافور و کالو 

های مضاعفی ایجاد ویژه برای مهاجران سنین بالاتر، چالش ای مهاجران، به عدم پذیرش مدارک و تجربیات حرفه
تنها سازگاری شغلی، بلکه تعادل کار ـ خانواده و احساس ارزشمندی فردی آنان را  هایی که نه کند؛ چالش می
 دهد. طور جدی تحت تأثیر قرار میبه 

ریزی مالی بود. زمانی آسیب دیگر مرتبط با خانواده، مسائل اقتصادی پیش آمده در تأمین مسکن و برنامه 
در کشور جدید مستقر می مهاجران  دگرگون میکه  آنها  رفاهی  با سیستم شوند، وضعیت  نبودن  آشنا  شود. 

شود که نتوانند از امکانات رفاهی، بیمه و وام استفاده نمایند.  رفاهی کشور کانادا در بسیاری موارد سبب می

ها به دلیل مهاجر بودن از دیگر بهای سنگین و محدودیت دسترسی به برخی خانه ها، اجاره کوچک بودن خانه 
بروز این مشکل است. با پژوهش لوپز و تکسیرااین یافته   عوامل  آنها 2۰22) 3۴ها  ( همسو است؛ همچنان که 

اعتمادی ای در حوزه شغل و مسکن مانند بی اذعان کردند مهاجرین در بدو ورود به کانادا با موارد غیرمنتظره 
برای اجاره مسکن مواجه می  ( نیز اذعان 2۰18)  35شوند. این در حالی است که تکسیرا و درولتافراد بومی 

های غیرمنتظره و ناآشنایی با سیستم مسکن در کانادا در ابتدا بیشتر به خانواده کردند مهاجران به دلیل هزینه 
در عین اینکه نگرانی از بابت برخی نیازهای اولیه در کانادا تقریباً و دوستان خود برای متکی هستند. بنابراین  

برنامه اقتصادی هنوز هم در حوزه مسکن،  اما مشکلات  مالیات حل شده است،  و  مالی  بر ریزی  های سنگین 
 دارایی و درآمد وجود دارد. 

آسیب آسیب  دیگر  از  مقصد  در کشور  زوجین  دیدگاه  از  فرزندان  تربیتی  این  های  های مطرح شده در 
ها، مرزها و مثابه یک نظام پویا با زیرنظام ، خانواده به 3۶پژوهش بود. بر اساس نظریه ساختاری خانواده مینوچین

تواند موجب ابهام و تغییر در مرزها و شود. از این منظر، مهاجرت میمراتب مشخص در نظر گرفته میسلسله
نگرانیفرزند شود. یکی از عمیق ـ  مراتب والد  نیز تضعیف سلسله ایرانی، چالش ترین  های های زوجین مهاجر 

هایی همچون روابط جنسی، مصرف مواد و های ارزشی در حوزهتربیتی و ترس از گسست نسلی است. تفاوت 
قابل هنجاری  شکاف  فرزندان،  فردی  میاستقلال  ایجاد  فرزندان  و  والدین  میان  دیدگاه توجهی  مطابق  کند. 

های والدینی تضعیف شود، نقش مینوچین، هنگامی که مرزهای بین زیرنظام والدین و فرزندان دچار تزلزل می
های اجتماعی گردد. از سوی دیگر، حمایت گسترده نظامگر خانواده با اختلال مواجه میشده و کارکرد هدایت 

ت است، اما در بسیاری موارد احساس های حمایتی مثبو قانونی کشورهای میزبان از فرزندان، اگرچه واجد جنبه 

انجامد.  فرزند می ـ    کند و به تجربه بیگانگی در روابط والدسلب حق نظارت والدینی را در والدین مهاجر تقویت می
زوجین ایرانی پیش از مهاجرت، عموماً الگوی فرزندپروری مبتنی بر همراهی نزدیک، حمایت مستمر و نظارت  

(. خارج شدن فرزندان از دسترس نظارتی والدین در بافت 1۴۰۰اند )سوری و همکاران،  فعال را تجربه کرده 
شود و امکان هدایت، تربیت و  مهاجرت، منجر به بروز احساساتی چون اضطراب، ناتوانی و فقدان کنترل می

دهند  ها نشان می های پیشین نیز همسو با این یافتهسازد. پژوهش مداخله مؤثر در امور فرزندان را دشوار می
با چالش  والدین مهاجر  پویایی که  اساسی در ساختار خانواده، دگرگونی در  تغییرات  نظیر  و نقش هایی  ها، ها 
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های حمایتی خانواده و جامعه، فشار انتظارات اجتماعی برای سازگاری انزوای اجتماعی، محدودیت در سیستم
، 38؛ فاضل و بتانکورت 372۰19اند )چوآنگسریع با محیط جدید و همچنین مشکلات جدی خانوادگی مواجه 

مری2۰18 همکاران،  39؛  رنزاهو2۰17و  همکاران،  ۴۰؛  هو2۰17و  و  بری  نظریه 2۰1۶،  ۴1؛  چارچوب  در   .)
شوند  مراتب منجر میثباتی مرزها و سلسلهمینوچین، این عوامل همگی به تضعیف انسجام ساختاری خانواده و بی 
 سازند.  و در نهایت کارکرد سالم نظام خانواده مهاجر را با مخاطره مواجه می 

با خانواده شامل ایجاد شوک فرهنگی در شکسته  به عنوان آسیب مرتبط  با اجتماع  بیگانگی  احساس 
های فرهنگی، قومی و مذهبی برای مهاجران به عنوان چالش آزاردهنده دیگری مطرح شد.  شدن بسیاری از تابو

تواند برای مردان جوامع سنتی آزاردهنده  دهی افراطی به زنان در امور اجتماعی و قانونی می همچنین اولویت
دهی به رفتار اعضای خانواده به خصوص نسل جوان و  باشد. در واقع فرهنگ عامل بسیار ذی نفوذ در شکل

(. بنابراین زوجینی 2۰21،  ۴2تواند از تأثیرات آن مبرا بماند )پاندیافرزندان است و خانواده و ارتباط زوجی نمی 

آموزه  میان  تعادل  ایجاد  بدنبال  باید  دارند،  را  متفاوتی  فرهنگی  و  اجتماعی  شرایط  در  زندگی  قصد  های که 
وگو و  فرهنگی کشور مبدأ و جلوگیری از تأثیرات منفی فرهنگ جدید باشند که این امر نیازمند شناخت، گفت

(  همسو با 2۰18و همکاران )۴3کسب توافق درون خانوادگی قبل از حضور در اجتماع مقصد است. آکوردینی
ارزش باید در مورد  آنجا که همه مهاجران  از  اذعان کردند  پژوهش حاضر  یافته  باورها و عادات خود این  ها، 

برای مسلمانانی که در کشورهای غربی زندگی می  آنها سازگار شوند،  با  پذیری  کنند فرهنگ مذاکره کنند تا 
گرایان در مقابل فردگرایانه( و های فرهنگی متضاد )جمع گیریهای بیشتر مرتبط با جهت مستلزم حل چالش 

 مسائل مربوط به تنوع مذهبی است. 
با قوانین بسیار سختگیرانه عامل آسیب   به  تجربه مواجهه  برای سیستم خانواده مهاجرین  زای دیگری 

تفاوت  کانادا  با  اجرای قوانین  و  از لحاظ متن  ایران  بود. کشور  بنابراین تجربه رفتار کانادا  دارد.  بسیاری  های 
گیرانه در حوزه روابط براساس قوانین حوزه خانواده در کشور مبدأ و مهاجرت به کشور مقصد با قوانین سخت 

کنندگان از نقض سهوی قوانین و مواجه شدن با کند. بسیاری از مشارکتخانوادگی، زندگی را دچار چالش می
گیرانه در حوزه خانواده با تنظیم قوانین افراطی فمینیستی در  های سنگین خبر دادند. لذا قوانین سختجریمه

های مهم  حمایت از زنان و فرزندان، شهروندی موقت و حقوق ناکافی آن برای مهاجران از جمله مسائل و آسیب 
مهاجران در مواجهه با قوانین کشور مقصد بود. گاهی قوانین جدید در کشور مقصد، نظم خانواده، تخصیص 

گیرد و ممکن است میل به طلاق را در زند، تعادل را از خانواده می نقش و توزیع قدرت در خانواده را برهم می
( 2۰23) ۴5های این پژوهش با مطالعات ردمون و مارتین(. یافته 2۰2۰و همکاران،  ۴۴آنان افزایش دهد )هایرپ

آنان دریافتند سیاست  برای همسو است.  را  نامتناسبی حق زندگی خانوادگی  به صورت  های مهاجرتی کانادا 

های کند. سیاست های فراملیتی و فرزندانشان که از نظر اقتصادی ـ اجتماعی محروم هستند، سلب می کانادایی 
و نه حقوق بشر برای زندگی خانوادگی   " بهترین منافع کودک" مهاجرتی نه استاندارد رفاهی پذیرفته شده جهانی  

بایست در مورد قوانین کشور مقصد اطلاعات کامل را بدست  ها میشناسد. بنابراین خانواده را به رسمیت می
 آورده و تعادل مناسبی را بین مدیریت خانواده و قوانین آن کشور ایجاد نمایند. 

یافته  تبیین  یافته در  پژوهش  نظریه های  با  خانواده ها  اصلی  فوق  های  بحث  در  که  است  درمانی همسو 
دهد که مداخلات مؤثر برای حمایت از این  های مرتبط نشان میتوضیح داده شده است. تحلیل نظری، نظریه
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ها از دیدگاه  تواند شامل تقویت مرزها و زیرمنظومه ها باید چند وجهی و فرهنگی باشد. این مداخلات می خانواده 
ساختاری، کاهش اضطراب و خودمتمایزسازی از دیدگاه بوئن، بهبود ارتباطات به سبک ستیر و در نهایت تقویت 

در نهایت قابل ذکر است   باشد.    ABC-Xمنابع و تغییر ادراک خانواده در مواجهه با فشارها براساس مدل  
تنیده و سیستماتیک است که ای چندسطحی، درهمهای خانوادگی زوجین مهاجر ایرانی در کانادا پدیده آسیب 

شود. از تقابل یک سیستم خانوادگی با فرهنگ، ساختارهای اجتماعی و نظام حقوقی جامعه میزبان ناشی می 
جایی مکانی، بلکه یک گذار هویتی اجباری است که مفاهیمی چون  مهاجرت برای این زوجین نه صرفاً یک جابه 

کند. هرچند های جنسیتی، موفقیت شغلی و تعلق اجتماعی را نیازمند بازتعریف می همسری، والدگری، نقش 
ها در دهد که بار آسیب ها نشان می هایی برای رشد و استقلال فراهم آورد، اما یافته تواند فرصت مهاجرت می 

تواند پیامدهای ماندگاری بر سلامت روان و انسجام  تر است و بدون مداخلات هدفمند، می ه سنگین های اولیسال 
گذاران و نهادهای حمایتی در کشور مبدأ و مقصد، رو، هم مهاجران و هم سیاست خانواده بر جای گذارد. از این

 نیازمند نگاهی جامع، فرهنگی و فراتر از رویکرد صرفاً اقتصادی به پدیده مهاجرت هستند.  
هایی وجود داشت. دارا بودن  های دیگر، محدودیتدر انجام پژوهش حاضر نیز همانند بسیاری از پژوهش 

بود. بدین معنا که کنندگان، یکی از محدودیت ویزای تحصیلی بسیاری از مشارکت های مهم پژوهش حاضر 
ها اقامت تحصیلی در یک کشور لزوماً معادل با مهاجرت دائمی به آن کشور نیست و ممکن است تجارب، نگرش

پذیری رو، تعمیمهای معناداری داشته باشد. ازاینو سازوکارهای سازگاری این گروه با سایر افراد مهاجر تفاوت
های مهاجر باید با احتیاط صورت گیرد. بر همین اساس، پیشنهاد ی جمعیت های پژوهش حاضر به کلیه یافته 
های های متنوع از نظر نوع اقامت، وضعیت مهاجرتی و زمینه های آتی با در نظر گرفتن نمونه شود پژوهش می

با نظر به اینکه عوامل فرهنگی  ها افزوده شود. به علاوهفرهنگی به بررسی این موضوع بپردازند تا بر غنای یافته
های دیگر به شود پژوهش زندگی مهاجران اثرگذار است، پیشنهاد می در کشور مقصد بر نحوه تفکر و سبک  

شود های خانوادگی زوجین ایرانی در کشورهای متفاوت بپردازند. همچنین پیشنهاد می مقایسه واکاوی آسیب 
های مشابه  حاضر و سایر پژوهش   های ظهوریافته در پژوهش متخصصان حوزه خانواده با در نظر گرفتن آسیب 

های فردی، زوجی و خانوادگی به طراحی، تدوین و اجرای مداخلات پیشگیرانه، آموزشی و درمانی در حوزه آسیب
های مهاجرت کننده بپردازند که این امر نیازمند اجماع و اغنای پژوهش در حوزه  های خانواده مرتبط با آسیب 

 های مهاجران است. خانواده 

 تأییدیه اخلاقی 
این پژوهش مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول است. تمامی مراحل انجام شده در این پژوهش مورد 

 قرار دارد.  IR.UI.REC.1402.085با شناسه  تأیید کمیته اخلاق دانشگاه اصفهان 

 سپاسگزاری 
ها و از تمامی افرادی که در اجرای کار  کننده در مصاحبه در پایان نویسندگان از تمامی زوجین شرکت 

 نماید. آنها را همراهی نمودند تشکر و قدردانی می 
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Highlights 

 

• Aggressive parental conflict-resolution tactics (verbal and physical) are linked to higher anger 

rumination in children and their adoption of maladaptive communication patterns 

(demand/withdraw and mutual avoidance) in marital relationships. 

• Anger rumination serves as a significant mediator between parent-child conflict-resolution 

tactics and couples' communication patterns, elucidating the intergenerational transmission of 

communication styles. 

• Parental use of reasoning (constructive conflict resolution) is associated with reduced anger 

rumination and an increased probability of children employing mutual constructive 

communication patterns in their adult intimate relationships. 

 

 

Extended Abstract 

Introduction:  The family is the first environment in which individuals learn communication 

and conflict-resolution patterns (Feldman et al., 2010). Because the marital relationship is 

central to family functioning (Afonso et al., 2022), couples’ communication patterns strongly 

influence relationship satisfaction and stability (Lavner et al., 2017; Lie  & Johnson, 2018). 

Common patterns include mutual constructive, mutual avoidance, and demand/withdrawal, 

each carrying different consequences for intimacy, conflict resolution, and divorce risk (Smith, 

2008; Manne et al., 2010; Baucom et al., 2011; Strauss et al., 2023). 

From an object relations perspective, these patterns emerge through intergenerational 

transmission, as individuals internalize conflict-resolution styles from childhood exposure to 

parental conflict (Glick et al., 2017; Siegel, 2020; Taccini et al., 2021). Parents typically use 

reasoning, verbal aggression, or physical aggression—tactics that differently shape children’s 

emotional security and later conflict-handling abilities (Gerard et al., 2006; Hare et al., 2009; 

Azeredo Bolze et al., 2009). 

Anger rumination appears to mediate this intergenerational process. When parents react 

aggressively to a child’s anger during conflicts, children learn to suppress emotions, increasing 

their tendency to ruminate (Shaw & Starr, 2019). Rumination contributes to persistent anger 

(Babcock et al., 2021), heightened aggression and readiness for violence (Ruddle et al., 2017), 
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reduced self-control (Denson et al., 2011), more hostile thoughts (Contreras et al., 2020), and 

less forgiveness—factors associated with lower marital satisfaction (Naderi et al., 2021; 

Camacho et al., 2021). 

Given the likelihood of intergenerational transmission, the possible mediating role of anger 

rumination, and the limited research examining these variables together, this study aimed to 

investigate anger rumination as a mediator in this relationship. 

Methodology :   The present study employed a descriptive, correlational research design using 

path analysis. The statistical population consisted of all married adult men and women, from 

whom data for 300 individuals were collected through convenience sampling. Ultimately, the 

data from 295 participants were suitable for analysis. The participants completed three 

instruments: Strauss’s Parent–Child Conflict Tactics Scale, Christensen and Sullaway’s 

Couples Communication Patterns Questionnaire, and Sukhodolsky’s Anger Rumination Scale. 

Data were analyzed using SPSS-27 and LISREL 8.8 software. 

Findings: To test the hypotheses and answer the research question, Pearson correlation 

coefficients and path analysis were used. Prior to conducting the analyses, the necessary 

assumptions—including normal distribution of the data, absence of multicollinearity, and 

independence of errors—were examined and all were met. 

Correlation analyses indicated that parental reasoning tactics showed a significant negative 

relationship with anger rumination (p < .05), whereas parental verbal and physical aggression 

showed a significant positive relationship with anger rumination (p < .01). For both parents, 

reasoning tactics were positively and significantly associated with the constructive mutual 

communication pattern (p < .01) and negatively and significantly associated with the 

demand/withdrawal and mutual avoidance patterns (p < .05). Parental verbal and physical 

aggression were negatively and significantly related to the constructive mutual pattern (p < 

.01) and positively and significantly related to the demand/withdrawal and mutual avoidance 

patterns (p < .01). Anger rumination also showed a significant negative relationship with the 

constructive mutual pattern for both parents (p < .01) and a significant positive relationship 

with the demand/withdrawal and mutual avoidance patterns (p < .01). 

The model fit indices for the father-related model indicated good fit (χ²/df < 3; RMSEA = .08; 

GFI = .97; AGFI = .94; CFI = .98). The results showed that reasoning tactics, verbal 

aggression, and physical aggression had indirect effects on couple communication patterns, 

and among these, only reasoning had a direct effect on the demand/withdrawal pattern, while 

physical aggression had a direct effect on the constructive mutual communication pattern. 

Therefore, it can be concluded that anger rumination served as a significant mediator in the 

relationship between father–child conflict resolution tactics and couple communication 

patterns. 

The model fit indices for the mother-related model also indicated good fit (χ²/df < 3; RMSEA 

= .04; GFI = 1.00; AGFI = .96; CFI = 1.00). The findings showed that verbal and physical 

aggression tactics had indirect effects on couple communication patterns, and among these, 

verbal aggression had a direct effect only on the demand/withdrawal pattern, while physical 

aggression had direct effects on all three communication patterns: constructive mutual 

communication, demand/withdrawal, and mutual avoidance. Therefore, it can be concluded 

that anger rumination acted as a significant mediator in the relationship between two types of 

mother–child conflict resolution tactics (verbal and physical aggression) and couple 

communication patterns. 

Conclusion : The findings of this study showed that anger rumination plays a significant 

mediating role in the relationship between parent–child conflict-resolution tactics and couples’ 

communication patterns, supporting the hypothesis of the intergenerational transmission of 
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communication styles. Parents who respond to a child’s anger during conflicts with 

punishment and aggression, by reinforcing emotional suppression and preventing the 

development of problem-focused emotion-regulation skills, create conditions that foster 

maladaptive strategies and increase anger rumination (Shaw & Starr, 2019; Otterpohl et al., 

2022). This heightened anger rumination later manifests in romantic relationships through the 

adoption of dysfunctional communication patterns—such as demand/withdraw and mutual 

avoidance—and through reduced willingness to forgive and diminished intimacy (Naderi et 

al., 2021). 

In contrast, parents who use reasoning and supportive responsiveness, by acknowledging the 

child’s emotions and teaching appropriate ways of expressing anger, promote the development 

of emotion-regulation skills and the use of mutual constructive communication patterns in 

adulthood (Otterpohl et al., 2022). These findings also align with the framework of object 

relations theory, which posits that early relational experiences are recreated within the 

psychological structures and interpersonal relationships of adulthood (Siegel, 2020; Miller, 

2007). 

Overall, the results highlight the necessity of educating parents in constructive conflict-

resolution strategies, as well as training couples in emotion-regulation skills—especially anger 

management—to prevent the emergence of maladaptive communication patterns and the 

intergenerational continuation of anger rumination. 
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 مقالۀ پژوهشی 

ی اصلی و الگوهای ارتباطی زوجین: نقش های حل تعارض تجربه شده در خانوادهرابطه تاکتیک 

 میانجی نشخوار خشم 

 1، سیده مریم زمانی وسطی کلائی1ده سرخ  ، فاطمه شهامت1ندا نجفی  

 

 شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه خیام، مشهد، ایران. روان گروه . 1
 

 1404/ 09/ 01 پذیرش مقاله: 1404/ 03/ 03 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح  1403/ 01/ 14دریافت مقاله: 
 

DOI: 10.48308/jfr.2025.235252.1732 
 

 نکات برجسته:
های حل تعارض پرخاشگرانه والدین )کلامی و فیزیکی( با افزایش نشخوار خشم در فرزندان و استفاده آنان از الگوهای  تاکتیک •

 .گیری و اجتناب متقابل( در روابط زناشویی همراه استارتباطی ناسازگار )توقع/کناره

کند فرزند و الگوهای ارتباطی زوجین ایفا می -های حل تعارض والدنشخوار خشم نقش میانجی معناداری در رابطه بین تاکتیک  •

 .نمایدنسلی الگوهای ارتباطی را تبیین می و مکانیزم انتقال بین

استفاده والدین از تاکتیک استدلال )حل تعارض سازنده( با کاهش نشخوار خشم و افزایش احتمال استفاده فرزندان از الگوی   •

 .سالی ارتباط داردارتباط سازنده متقابل در روابط عاطفی بزرگ
 

سازد که تفسیر او از  های اولیه خود، الگوی درونی می در چارچوب نظریه روابط موضوعی، فرد بر اساس روابطش با ابژه :  چکیده

یابند. با خانواده اصلی، در روابط صمیمانه آینده فرد تظاهر می  کند و به این صورت تضادهایاش را هدایت می روابط کنونی 
های ، به مطالعه نقش میانجی نشخوار خشم در رابطه بین تاکتیک این انتقال بین نسلی مطالعه حاضر باهدف بررسی سازوکار  

همبستگی بود و نمونه پژوهش شامل  -فرزند و الگوهای ارتباطی زوجین، پرداخته است. روش پژوهش توصیفی-تعارض والدحل 

300  ( زنان(5/49نفر  بزرگ   درصد  جامعه  از  دسترس،  در  صورت  به  که  آزمودنیبود  شدند.  انتخاب  متأهل  ها سالان 

خشم  فرزند اشتراوس، الگوهای ارتباطی زوجین کریستنسن و سولاوای و  نشخوار -تعارض والدهای حل تاکتیک های  پرسشنامه 
داده  را پرکردند. تحلیل  میانجی نشخوار سوخودولوسکی  تأیید کننده نقش  از تحلیل مسیر  استفاده  با  بین ها  رابطه  خشم در 

بود. بین پرخاشگری والدین و میزان نشخوار -تعارض والدهای حلتاکتیک  ارتباطی زوجین  الگوهای  و  خشم فرزندان و  فرزند 
خشم فرزندان و انتخاب   شان و همچنین بین میزان نشخواراستفاده از الگوهای ارتباطی ناسازگارانه در ارتباط با شرکای عاطفی 

 دار وجود داشت. براساس یافته های پژوهش، می توان استنتاج کرد که  ای مثبت و معنی این الگوهای ارتباطی ناسازگارانه رابطه
ها خشم در فرزندان، احتمال استفاده آنتعارض پرخاشگرانه با افزایش احتمال ایجاد نشخوار های حلاستفاده والدین از تاکتیک 

 دهد.از الگوهای ارتباطی ناسالم را افزایش می 
 

 های حل تعارض والدین، الگوهای ارتباطی زوجین، نشخوار خشم. تاکتیک  ها:کلیدواژه
 

های حل تعارض تجربه شده در رابطه تاکتیک(.  1405نجفی، ن.، شهامت ده سرخ، ف. و زمانی وسطی کلائی، س. ):  استناد به این مقاله

خانوادهخانواده خشم.  نشخوار  میانجی  نقش  زوجین:  ارتباطی  الگوهای  و  اصلی   :doi.  ۸9-۶9،  (۲)۲۲پژوهی،  ی 

10.48308/jfr.2025.235252.1732 
 

 :نویسنده مسئول  f.shahamat@khayyam.ac.ir 
 

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.240202.1989
mailto:f.shahamat@khayyam.ac.ir


 73 .../های حل تعارض تجربه شدهرابطه تاکتيک

 

 مقدمه 
های ارتباط با گیرد، جایی که قوانین، شیوهخانواده اولین محیط اجتماعی است که فرد در آن قرار می 

که زن و مرد معماران اصلی (. ازآنجایی ۲010،  1آموزد )فلدمن و همکارانهای حل تعارض را میدیگران و راه
گیرد )آفونسو  خانواده هستند و ارتباط بین زن و مرد محوری است که سایر روابط خانوادگی حول آن شکل می 

(، توجه به کیفیت تعاملات زوجین و عوامل مؤثر بر آن از اهمیت بالایی برخوردار است  ۲0۲۲،  ۲و همکاران
گذارد، الگوهای  ترین متغیرهایی که بر کیفیت رابطه زوجین اثر می (. یکی از مهم ۲017،  3)لاونر و همکاران 

(. زوجین معمولاً از  ۲01۸،  5کنند )لی و جانسوناست که طرفین در مواجهه با تعارضات استفاده می   4ارتباطی
، الگوی  ۶اند از: الگوی سازنده متقابلکنند. این الگوها عبارت سه الگوی ارتباطی رایج در روابط خود استفاده می 

وضوح در افتد که طرفین به . الگوی سازنده متقابل زمانی اتفاق می ۸گیریو الگوی توقع/کناره  7اجتناب متقابل
هایی که  حلکنند و برای رسیدن به راه ای مثبت ابراز می گونه کنند، هیجانات خود را به مورد مسائل بحث می 

کنند. این الگو مثبت و کاربردی است، زیرا باعث صمیمیت  هر دو نفر در مورد آن توافق داشته باشند، تلاش می 
هایی که از این الگو استفاده شود. زوج شود و با احتمال بیشتری منجر به حل مشکل و کاهش استرس میمی 
،  10؛ مان و همکاران۲00۸،  9کنند )اسمیت کنند، پرخاشگری کمتر و محبت و تعهد بیشتری را گزارش می می 

رسد  کنند. به نظر می(. در الگوی اجتناب متقابل، هر دو طرف از بحث در مورد مشکلات اجتناب می۲010
که زوج درگیر  طوری هایی نیز دارد. بهبرای طرفین مزایایی به همراه دارد، اما هزینه   اجتناب در برخی موارد

شوند، رفتارهای منفی کمتری مانند پرخاشگری، طور مثبت درگیر حل تعارض می اجتناب، نسبت به زوجی که به 
کنند.  ها رفتارهای مثبت کمتری را نیز گزارش میکنند، اما آنانزجار، تحقیر، سرزنش و انتقاد را گزارش می 

شود، اما مانع از حل مشکلات شده و می تواند فاصله عاطفی و  که اجتناب باعث تعاملی آرام می درست است  
افتد گیری نیز زمانی اتفاق می (. الگوی توقع/کناره ۲00۸رضایت پایین از رابطه را در پی داشته باشد )اسمیت،  

هایی برای تغییر، بحث  زند( یا درخواست کند )نق میجویی می عیب کند،  که یکی از شرکای عاطفی انتقاد می 
گیری در طول گیر با اجتناب از بحث، حالت تدافعی یا کناره کند، اما طرف کناره یا حل یک موضوع مطرح می

پاسخ می  و همکاران بحث  به ۲0۲3،  11دهد )شراوت  کناره گیر سعی می عنوان(.  با سکوت  مثال، شریک  کند 
کردن یا ترک محیط و دور شدن، از بحث اجتناب کند و یا با عوض کردن موضوع، به بحث خاتمه دهد. این  

بینی کننده قوی برای طلاق است و همواره با سطوح پایین رضایت از رابطه همراه است )اسمیت،  الگو، یک پیش 
 (.۲011، 1۲؛ باوکام و همکاران۲00۸

کنند. در چارچوب  تبعیت می   13های ارتباطی افراد، از یک الگوی انتقال بین نسلیرسد سبک به نظر می 
شود که افراد مستعد درگیر شدن )گیر افتادن(  گونه تبیین می ، این انتقال بین نسلی این 14نظریه روابط موضوعی

های ارتباطی درونی  کننده مشکل هستند، زیرا روابط کنونی خود را بر اساس نقشه در الگوهای تعاملی حفظ 
(.  ۲017و همکاران،   15)گلیک نهنداند، بنا می گرفته شان شکل های اولیه زندگی یِ ناخودآگاهی که در سال شده 

در این رویکرد، اعتقاد بر این است که مشکلات ارتباطی کنونی فرد، بازتابی از مسائل خانواده اصلی هستند. 
اند، تأکید  شده ای گذشته که به زمان حال منتقلدیگر، نظریه روابط موضوعی بر اهمیت تجربیات رابطه عبارت به

تواند ناشی از بازنمایی تعارضات درون روانی یا انتقال کند. بر این اساس، بسیاری از تعارضات زوجین، می می 
نقش  )سیگل الگوها،  باشد  دیگر  نسل  به  نسل  از یک  و همکاران ۲0۲0،  1۶ها و شیءها  تاچینی  (.  ۲0۲1،  17؛ 
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ی برخورد با تعارضات  کند، نحوهاند یکی از الگوهایی که از این چرخه بین نسلی تبعیت می ها نشان دادهپژوهش 
)برانجه ام ۲0۲0،  19است  الگو۲017،  ۲0وایرر بی ؛  که  این صورت  به  با  (.  مواجهه  در  زوجین  که  ارتباطی  های 

است که هریک از طرفین در    1۸های حل تعارضی کنند، تحت تأثیر همان شیوه ها استفاده می تعارضات از آن 
اند. والدین معمولاً در هنگام تعارض با فرزندانشان، از سه راهبرد استفاده  کودکی با والدین خود تجربه کرده 

. والدینی که از تاکتیک حل  ۲3و پرخاشگری فیزیکی   ۲۲، پرخاشگری کلامی۲1اند از: استدلالکنند، که عبارتمی 
می  استفاده  استدلال  به شیوه تعارض  تعارضات  با  می کنند،  برخورد  مثبت  ابراز  ای  با  همراه  رفتارهایی  کنند، 

دهند. در این صورت، تعارض سازنده تلقی شده و باعث  محبت کلامی و فیزیکی، حل مسئله و حمایت نشان می 
که والدین در مواجهه با تعارض از تاکتیک پرخاشگری کلامی  شود. اما هنگامی ارتقای امنیت هیجانی کودک می 

انتقاد، سرزنش و تهدید است و یا پرخاشگری فیزیکی  که شامل رفتارهای تحقیر  آمیز، مانند توهین، تحقیر، 
گذارد )آزردو بولز و  کنند، تعارض منفی تلقی شده و بر عملکرد روانی کودک تأثیر نامطلوب میاستفاده می 

( و مستقیماً بر نحوه حل تعارض کودک با والدین، خواهران و برادران، همسالان )جرارد و  ۲019،  ۲4کارانهم
روش ۲00۶،  ۲5همکاران و  صمیمانه (  روابط  در  اختلافات  حل  برای  که  تأثیر  هایی  کرد،  خواهد  استفاده  اش 

 (.۲009،  ۲۶گذارد )هیر و همکارانمی 
گیری این چرخه  تواند یکی از متغیرهای واسطی باشد که در شکل می  ۲7رسد نشخوار خشمبه نظر می 

اهدافش میبین به  راه رسیدن  بر سر  مانعی  را  والدین  تعارض، کودک  هنگام  در  بیند،  نسلی دخیل هستند. 
دهد )اوترپول  ها احساس خشم کرده و احتمالاً با رفتارهای پرخاشگرانه واکنش نشان می درنتیجه نسبت به آن

های حل تعارض پرخاشگرانه مانند پرخاشگری کلامی یا فیزیکی  (. والدینی که از تاکتیک ۲0۲۲،  ۲۸و همکاران
های تنبیهی به ابراز خشم فرزندشان  جای درک و آموزش شیوه مناسب ابراز خشم، با روش کنند، بهاستفاده می 

گیرد که ابراز هیجانات منفی نادرست است  دهند. درنتیجه این تنبیه و رد ابراز هیجان، کودک یاد می پاسخ می 
،  ۲9های خشم برانگیز اجتناب کند )شاو و استارطورکلی از موقعیت و بهتر است خشم خود را سرکوب کند و یا به 

افزایش می ۲019 دهد. نشخوار  (. از سوی دیگر، سرکوب یک هیجان، احتمال نشخوار فکری در مورد آن را 
،  30افزاید )بابکوک و همکارانبخشد و برشدت آن می فکری در مورد رویداد خشم برانگیز، تجربه خشم را تداوم می 

ها و برانگیختگی فیزیولوژیکی  تواند رفتار پرخاشگرانه را که شامل عاطفه، شناخت (. نشخوار خشم می ۲0۲1
راه است،  خشم  با  ایجاد  مرتبط  پرخاشگری  برای  روانی  آمادگی  طریق،  این  از  و  کند  و  اندازی  )رودل  کند 

تواند خودکنترلی را کاهش دهد، چراکه  (. علاوه بر این، درگیر شدن در نشخوار خشم می ۲017،  31همکاران
( و در  ۲011،  3۲منابع شناختی فرد درگیر تلاش برای متوقف کردن نشخوار فکری شده )دنسون و همکاران 

لحظه، منابع شناختی کمی برای مهار رفتارهای تکانشی ازجمله پرخاشگری در دست دارد و ممکن است نسبت  
(. همچنین، نشخوار خشم با حفظ و تداوم افکار خصمانه و/یا  ۲017به دیگران پرخاش کنند )رودل و همکاران،  

ها  طور کلی، پژوهش(. به۲0۲0،  33شود )کانتریراس و همکاران جویانه، منجر به عدم تمایل به بخشش می انتقام
داده  همکاراننشان  و  )کاماکو  مسئله  حل  قدرت  کاهش  دلیل  به  خشم  نشخوار  که  افزایش  ۲0۲1،  34اند   ،)

همکاران،   و  )رودل  پرخاشگرانه  انتقام ۲017رفتارهای  و  خصمانه  افکار  و  عاطفی  (  شریک  به  نسبت  جویانه 
)نادری و همکاران ۲0۲1)کانتریراس و همکاران،   به بخشش  تمایل  با کاهش رضایت  ۲0۲1،  35( و کاهش   )

 زناشویی همراه است.
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عنوان نسلی الگوهای ارتباطی و نقش احتمالی نشخوار خشم به با توجه به آنچه در مورد احتمال انتقال بین
نسلی گفته شد و خلاء پژوهشی در مورد بررسی رابطه همزمان متغیرها، ای در این چرخه بین یک متغیر واسطه 

فرزند و الگوهای  -های حل تعارض والد در پژوهش حاضر به بررسی نقش میانجی نشخوار خشم در رابطه تاکتیک 
(. بر این اساس، سؤال اصلی پژوهش این است که آیا نشخوار خشم  1شده است )شکل  ارتباطی زوجین پرداخته

در رابطه بین الگوهای ارتباطی زوجین و تاکتیک های حل تعارضی که با والدین خود تجربه کرده اند، نقش  
( بین الگوهای ارتباطی زوجین و تاکتیک  1اند از:  های پژوهش عبارت کند؟ همچنین، فرضیه میانجی ایفا می 

( بین الگوهای ارتباطی  ۲داری وجود دارد،  های حل تعارضی که با والدین خود تجربه کرده اند رابطه معنی 
( بین نشخوار خشم و تاکتیک های حل تعارضی که  3داری وجود دارد و  زوجین و نشخوار خشم رابطه معنی

 داری وجود دارد.افراد با والدین خود تجربه کرده اند، رابطه معنی 
 

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل 

 روش پژوهش 
شده است.  روش پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی است که با استفاده از تحلیل مسیر انجام 

  300ها اطلاعات مربوط به  سال متأهل بود که از میان آن جامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان و مردان بزرگ
تحلیل بودند که  نفر قابل  ۲95گیری در دسترس گردآوری شد. درنهایت، اطلاعات مربوط به  نفر با روش نمونه 

نفر عنوان    ۲00های تحلیل مسیر را  ( که حداقل حجم نمونه لازم برای پژوهش ۲01۶)  3۶بر اساس دیدگاه کلاین 
ها به دو صورت حضوری و آنلاین انجام شد. شود. توزیع پرسشنامه کند، حجم نمونه مناسبی محسوب می می 

کاغذی تهیه و در شبکه ارتباطی محقق توزیع شدند. درروش  -صورت مدادها بهدر روش حضوری، پرسشنامه 
های اجتماعی مختلف  ها در بستر سایت پرس لاین طراحی شدند و لینک پرسشنامه در شبکهآنلاین، پرسشنامه 

ها در اختیار افراد قرار گرفت. در هر دو روش حضوری و آنلاین، در ابتدا توضیحاتی مختصر در مورد  سایت و وب 
ها و محرمانه  ازداری، تحلیل گروهی پاسخ کنندگان داده شد و در مورد رعایت اصل رموضوع پژوهش به شرکت 
سال   1۸کنندگان اطمینان خاطر داده شد. معیارهای ورود به مطالعه داشتن حداقل  ماندن اطلاعات به شرکت 

ادامه یافت. جهت    140۲آغاز شد و تا پایان مرداد    1401ها از نیمه دوم اسفند  آوری دادهسن و تأهل بود. جمع 
 استفاده شد.  Lisrel8.8و    SPSS-27افزارهای ها از نرم وتحلیل دادهتجزیه 
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 ابزارهای پژوهش

الگوهای ارتباطی 1 ابزار خود سنجی    :37. پرسشنامه  و    35یک  سؤالی است که توسط کریستنسن 

که  شده است و رفتار زوجین را در طول سه مرحله مفروض از تعارض، شامل هنگامی( طراحی 19۸4)  3۸سولاوای
دهد. آید، هنگام بحث پیرامون مشکل و پس از بحث در مورد آن، شرح می ها به وجود می مشکلی در رابطه آن

مقیاس   یک  روی  را  رفتار  هر  از  درجه   9زوجین  لیکرت  تا    1ای  ندارد(  امکان  دارد(   9)اصلاً  امکان  )خیلی 
متقابل،  بندی می رتبه  ارتباط سازنده  است:  مؤلفه  پرسشنامه شامل سه  این  توقع/کناره کنند.  و ارتباط  گیری 

به دست    ۸4/0تا    ۶9/0ارتباط اجتناب متقابل. در نمونه غیر ایرانی، آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه در دامنه  
(. در ایران، ضریب آلفای کرونباخ  ۲01۸دهنده همسانی درونی مطلوب آن است )لی و جانسون،  آمد که نشان 

کل   نمره  کرامتی  ۸4/0برای  و  شاملو  مؤلفه 1395،  39)سپهری  برای  و  ارتباط  (  متقابل،  سازنده  ارتباط  های 
،  40به دست آمد )معصومی و همکاران  ۶۲/0و    50/0،  ۶1/0گیری و ارتباط اجتناب متقابل، به ترتیب  توقع/کناره 

دهنده  آمده است که نشاندست به   ۸۸/0(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  139۶
 همسانی درونی خوب پرسشنامه است.

تاکتیک2 پرسشنامه  والد.  تعارض  حل  مقیاس    :41فرزند- های  توسط    14یک  که  است  سؤالی 

( برای سنجش سه راهبرد استدلال و پرخاشگری فیزیکی و کلامی بین والدین و فرزندان  1990)  4۲اشتراوس 
(،  بار در سالیک )1(،  هرگز)   0صورت  ای بهگزینه  ۶شده است. سؤالات این مقیاس روی یک طیف لیکرت  طراحی

بار در  بیش از یک )5( و  بارحدوداً ماهی یک )4(،  بار در ماهاغلب اما کمتر از یک )3(،  دو یا سه بار در سال)۲
نمره هرماه می (  پرسشگذاری  پرسش   5-1های  شود.  استدلال،  تاکتیک  به  به    10-۶های  مربوط  مربوط 

مربوط به پرخاشگری فیزیکی هستند. پایایی همسانی درونی به روش    14-11های  پرخاشگری کلامی و پرسش 
و پرخاشگری کلامی    0/ ۸۸-۶۲/0، پرخاشگری فیزیکی از  7۶/0  -4۲/0آلفای کرونباخ خرده مقیاس استدلال از  

ضرایب آلفای  سنجی نسخه فارسی این پرسشنامه،  های روان شده است. در بررسی ویژگی گزارش   0/ 9۶  -4۲/0از  
، پرخاشگری کلامی،  7۸/0،  77/0کرونباخ به ترتیب، برای راهبردهای حل تعارض با پدر در بخش استدلال  

،  7۲/0و برای راهبردهای حل تعارض با مادر در بخش استدلال،    ۸۸/0،  ۸۶/0، پرخاشگری فیزیکی،  73/0،  71/0
کلامی،  7۶/0 پرخاشگری  فیزیکی،    77/0،  7۶/0،  پرخاشگری  و  دست به   ۸9/0،  ۸7/0و  )ریاحی  است  آمده 

تاکتیک   (.1395،  43همکاران برای  آلفای کرونباخ  نیز ضرایب  این پژوهش  پدر  در  استدلال  تعارض  های حل 
پدر  ۶0/0 کلامی  پرخاشگری  پدر  ۸۸/0)متوسط(،  فیزیکی  پرخاشگری  مادر  0/ 93)خوب(،  استدلال  )عالی(، 
)خوب( به دست  ۸5/0)خوب( و برای پرخاشگری فیزیکی مادر  ۸5/0)ضعیف(، پرخاشگری کلامی مادر  57/0

 آمد.

مقیاس  44خشم  نشخوار  مقیاس  .3 یک  همکاران   19:  و  توسط سوخودولوسکی  که  است    45سؤالی 

های خشم برانگیز های خشم برانگیز فعلی و یادآوری تجربه ( برای سنجش تمایل به تفکر در موقعیت ۲001)
چهار خرده مقیاس نشخوار خشم شامل پس فکرهای خشم، افکار  شده است. سؤالات این مقیاس  گذشته ساخته 

خاطرهتلافی  خشمجویانه،  علت   های  شناختن  اندازه و  در  را  چهاردرجه ها  از  های  لیکرت  تا  1ای  کم(  )خیلی 
سنجد. سازندگان این پرسشنامه، پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای پس )خیلی زیاد( می 4
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  93/0و برای نمره کل    77/0ها  ، فهم علت ۸5/0، خاطرات خشم  7۲/0جویانه  ، افکار انتقام ۸۶/0فکرهای خشم  
کرده )گزارش  همکاران،  اند  و  ویژگی ۲001ساخودولوسکی  روان(.  نشخوار  های  مقیاس  فارسی  نسخه  سنجی 

،  47؛ بشارت و محمد مهر13۸7،  4۶خشم نیز در چندین پژوهش بررسی و تأییدشده است )بشارت و همکاران 
های نشخوار خشم )نمره کل(، پس فکرهای خشم،  های هر یک از مقیاس ضرایب آلفای کرونباخ گویه  (.13۸۸

،  95/0نفری از دانشجویان به ترتیب    ۸3۲ها در یک نمونه  های خشم و شناختن علت جویانه، خاطرهافکار تلافی 
دهنده همسانی درونی خوب آزمون است. در پژوهش حاضر محاسبه شد که نشان   0/ 7۸و    0/ ۸7،  ۸3/0،  ۸9/0

، افکار انتقام  94/0های پس فکرهای خشم  و برای خرده مقیاس   97/0نیز ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کل  
دهنده همسانی  به دست آمد که همه این مقادیر نشان   0/ 91ها  ، شناختن علت 93/0های خشم  ، خاطره ۸7/0

 درونی مطلوب این مقیاس هستند.

 هایافته
نفر( آن    149درصد )  5/50نفر( آن زن و    14۶درصد )  49/ 5نفر بود که    ۲95نمونه نهایی پژوهش شامل  
سال سن    30درصد( بیشتر از    9/51درصد( و همچنین همسرانشان )  9/51مرد بودند. بیشتر اعضای نمونه )

درصد(.   1/43میلیون درآمد داشتند ) 1۲درصد( و بیشتر از   ۶3ها فرزند اول و وسط بودند )داشتند. بیشتر آن 
شده  ارائه   1های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرهای مدل در جدول  در ادامه، شاخص 

 است. 

 کنندگان در متغیرهای پژوهش های توصیفی نمرات شرکت. شاخص1جدول 
 های توصیفی شاخص متغیر 

 انحراف معیار  میانگین 

    فرزند-های حل تعارض پدرتاکتیک 

 4/ 91 1۲/ 33 استدلال 

 5/ ۸3 5/ 05 پرخاشگری کلامی 

 3/ 15 1/ 45 پرخاشگری فیزیکی 

   فرزند-های حل تعارض مادرتاکتیک 

 4/ ۶1 14/ 41 استدلال 

 5/ 4۶ 4/ ۶5 پرخاشگری کلامی 

 ۲/ 4۸ 0/ ۸۶ پرخاشگری فیزیکی 

 17/ 57 3۸/ 47 نشخوار خشم 

 5/ ۸۲ 11/ ۶5 پس فکرهای خشم 

 3/ 53 7/ 15 جویانه افکار تلافی 

 5/ 0۲ 10/ ۸0 های خشم خاطره

 3/ 99 ۸/ ۸۶ هاشناختن علت 

   الگوهای ارتباطی زوجین

 ۸/ 74 ۲۶/ 49 ارتباط سازنده متقابل 

 1۲/ 10 19/ 15 گیریارتباط توقع/کناره 

 3۶/۶ 11/ 34 ارتباط اجتناب متقابل 

آزمون فرضیهبه پاسخ منظور  و  تحلیل مسیر ها  و  پیرسون  از ضریب همبستگی  پژوهش  به سؤال  دهی 
اند از: نرمال ها موردبررسی قرار گرفت، که عبارت های آن ها، مفروضهشده است. پیش از انجام این تحلیل استفاده 
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ها از  ها، تشخیص هم خطی و استقلال خطاها. جهت بررسی مفروضه نرمال بودن توزیع داده بودن توزیع داده 
  57۶/۲تا    ۲۸5/0های کجی و کشیدگی استفاده شد. قدر مطلق کجی متغیرهای این پژوهش در دامنه  شاخص 

آن  کشیدگی  مطلق  قدر  دامنه  و  در  و    ۸۲7/5تا    077/0ها  چو  دیدگاه  اساس  بر  مقادیر  این  داشت.  قرار 
دانند و همچنین، بر اساس دیدگاه کلاین  را برای مقدار کجی مناسب می   ±3( که نقطه برش  1995)4۸بنتلر

داند، را در مدل یابی ها مسئله آفرین می  - 10+ و کمتر از  10( که برای شاخص کشیدگی مقادیر بیش از  ۲01۶)
های عامل تورم  فرض نرمال بودن توزیع متغیرهاست. سپس، از آماره مقادیری مطلوب و حاکی از تحقق پیش

یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس بیشتر  واریانس و تحمل، جهت بررسی هم خطی استفاده شد. هیچ
نبود و تمامی مقادیر تحمل برای این متغیرها در بازه صفر و یک قرار داشتند. بنابراین، مفروضه عدم هم    10از  

واتسون استفاده شد.  -نیز از آماره دوربینخطی چندگانه نیز برقرار بود. جهت بررسی مفروضه استقلال خطاها  
به دست آمد. بنابراین،   4( کمتر از ۸۶/1تا  79/1بینی سه الگوی ارتباطی زوجین )مقادیر این آماره برای پیش 

های آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل مفروضه استقلال خطاها نیز برقرار است. با توجه به برقرار بودن مفروضه 
 های آماری وجود نداشت. مسیر، منعی برای استفاده از این روش 

به مدل های پدر و مادر در جدول   شده است. ضرایب  ارائه   ۲نتایج آزمون همبستگی پیرسون مربوط 
دار و بین  ای منفی و معنی همبستگی نشان دادند که بین تاکتیک استدلال پدر و مادر با نشخوار خشم رابطه 

رابطه  با نشخوار خشم  دار وجود دارد.  همچنین،  ای مثبت و معنی پرخاشگری کلامی و فیزیکی پدر و مادر 
رابطه  متقابل  سازنده  ارتباط  الگوی  با  والد  دو  هر  برای  استدلال  معنی تاکتیک  و  مثبت  الگوی  ای  با  و  دار 

دار نشان داد. پرخاشگری کلامی و فیزیکی هر  ای منفی و معنی گیری و الگوی اجتناب متقابل رابطه توقع/کناره 
گیری و اجتناب متقابل دار  و با الگوی توقع/کناره ای منفی و معنی رابطه   دو والد نیز نیز با الگوی سازنده متقابل

دار نشان دادند.  ضرایب همبستگی همچنین نشان دادند که بین میزان نشخوار خشم با  ای مثبت و معنیرابطه 
گیری و ارتباط اجتناب متقابل دار و با ارتباط توقع/کناره ای منفی و معنی الگوی ارتباط سازنده متقابل رابطه 

دار وجود دارد. با توجه به رابطه بین متغیرها در ماتریس همبستگی، امکان انجام تحلیل  ای مثبت و معنیرابطه 
 گری فراهم است. مسیر  و بررسی فرضیه واسطه 

 

 

 متغیرهای مدل مربوط به پدر 

 متغیر 1 ۲ 3 4 5 ۶ 7

 الگوی سازنده متقابل -1 1      

 الگوی توقع/کناره گیری-۲ - ۸0/0** 1     

 الگوی اجتناب متقابل -3 - 0/ ۸3 ** - ۸0/0** 1    

 تاکتیک استدلال پدر -4 0/ 30 ** - 0/ 37 ** - 0/ ۲7 ** 1   

 تاکتیک پرخاشگری کلامی پدر -5 - ۶3/0  ** 0/ 54 ** 0/ 5۸ ** - 0/ ۲5 ** 1  

 تاکتیک پرخاشگری فیزیکی پدر -۶ - 0/ 47 ** 0/ 39 ** 0/ 37 ** - 0/ ۲5 ** 0/ 77 ** 1 

1 ** 5۶/0 ** 73 /0 35 /0-  نشخوار خشم -7 - 77/0** 0/ 73 ** 0/ 74 ** **

. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2 جدول  
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 متغیرهای مدل مربوط به مادر 

 متغیر 1 ۲ 3 4 5 ۶ 7

 الگوی سازنده متقابل -1 1      

 الگوی توقع/کناره گیری-۲ - 0/ ۸0 ** 1     

 الگوی اجتناب متقابل -3 - 0/ ۸3 ** 0/ ۸0 ** 1    

 تاکتیک استدلال مادر -4 0/ 19 ** - 0/ ۲0 ** - 14/0  * 1   

 تاکتیک پرخاشگری کلامی مادر -5 - ۶۲/0  ** 5۶/0 ** 5۶/0 ** - 0/ 03 1  

 تاکتیک پرخاشگری فیزیکی مادر -۶ - 0/ 33 ** 0/ 41 ** 0/ ۲9 ** - 0/ ۲4 ** ۶0/0  ** 1 

 نشخوار خشم -7 - 0/ 77 ** 0/ 73 ** 0/ 74 ** - 11/0  * 0/ 70 ** 3۶/0 ** 1

 

 
های صورت جداگانه برای تاکتیک (  به 1دهی به سؤال پژوهش، برازش مدل مفهومی )شکل  جهت پاسخ 

ابتدا به بررسی مدل مربوط  فرزند با روش تحلیل مسیر موردبررسی قرار گرفت.  - فرزند و مادر-حل تعارض پدر
دهنده عدم برازش این  های حل تعارض پدر، نشان به پدر پرداخته شد. نتایج برازش مدل مربوط به تاکتیک 

طی این اصلاحات، مسیرهایی که ضریب  جهت بهبود برازش، اصلاحاتی روی مدل اولیه صورت گرفت.  مدل بود.  
دار نبودند و برازش مدل را دچار اشکال کرده بودند از مدل  ها ضعیف بود و ازلحاظ آماری نیز معنیمسیر آن 

با برازش خوب   ۲شده در شکل  تا درنهایت، مدل ارائه   حذف شدند و مجدداً برازش مدل مورد ارزیابی قرار گرفت
 مورد تأیید قرار گرفت. 

 
 فرزند- های حل تعارض پدربرای تاکتیک. مدل تأییدشده ۲شکل 

 دار هستند.معنی 05/0(. کلیه این ضرایب در سطح - داخل پرانتز -t)ضرایب مسیر و مقادیر 

 

با توجه به نتایج مندرج در این جدول،  شده است. ارائه 3های برازش مدل تأییدشده در جدول شاخص 
ها حاکی از  شده، استانداردهای موردنظر را دارند و مقادیر آن های کلی آزمون مدل پیشنهادی تصحیح شاخص 

 برازش خوب این مدل است. 

05 /0,* p<01 /0**p< 
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 فرزند -های حل تعارض پدر های نیکویی برازش مدل تائید شده برای تاکتیک. شاخص3جدول 
CFI49    AGFI51  GFI50 RMSEA5۲  χ2/df  

0/ 90بیشتر از   0/ 90بیشتر از    0/ 90بیشتر از    0/ 0۸کمتر از    3کمتر از     مقادیر قابل قبول  

۸7 /0  17 /1-  77 /0  59 /0  41 /99  شاخص های مدل قبل از اصلاح  

9۸ /0  94 /0  97 /0  0۸ /0  90 /۲  شاخص های مدل اصلاح شده  

است که    - 1۲/0گیری  ، ضریب مسیر استدلال با ارتباط توقع/کناره ۲شده در شکل  بر اساس اطلاعات ارائه 

(. ضریب  =05/0p<  ،74/3-  tدار است )معنی  tضریب مسیر منفی و ضعیفی است؛ اما بر اساس آزمون آماری  

است که این ضریب مسیر نیز منفی و ضعیف است؛ اما بر اساس آزمون    -0/ 15مسیر استدلال با نشخوار خشم  

است که    ۲0/0(. ضریب مسیر پرخاشگری کلامی با نشخوار خشم  =05/0p<  ،9۶/3-  tدار است )معنی  tآماری  

(. ضریب  =0p<  ،09/۲  t/ 05دار است )معنی   tضریب مسیر مثبت و ضعیفی است؛ اما بر اساس آزمون آماری  

است که ضریب مسیر منفی و ضعیفی است؛ اما بر   -19/0مسیر پرخاشگری فیزیکی با ارتباط سازنده متقابل  

(. ضریب مسیر پرخاشگری فیزیکی با نشخوار خشم  =05/0p<  ،34/4-  tدار است ) معنی   tاساس آزمون آماری  

  05/0p<  ،94/7دار است )نیز معنی   tاست که ضریب مسیر مثبت و قوی است؛ که بر اساس آزمون آماری    55/0

t=  است که ضریب مسیر منفی و قوی است؛ که    - ۶۲/0(. ضریب مسیر نشخوار خشم با ارتباط سازنده متقابل

آماری   آزمون  اساس  )نیز معنی  tبر  است  ارتباط  =0p<  ،49/1۲-  t/ 05دار  با  (. ضریب مسیر نشخوار خشم 

دار است  نیز معنی   tاست که ضریب مسیر مثبت و قوی است؛ که بر اساس آزمون آماری    ۶7/0گیری  توقع/کناره
(05/0p<  ،۸۲/15t=  ضریب مسیر نشخوار خشم با ارتباط اجتناب متقابل .)است که این ضریب مسیر    74/0

 (.=05/0p< ،19/10tدار است )نیز معنی  tنیز مثبت و قوی است و بر اساس آزمون آماری 

 
 . ضرایب مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم و کل در مدل تأییدشده برای  4جدول 

 فرزند-های حل تعارض پدرتاکتیک
 اثر متغیرها 

 مستقیم 

 اثر

 غیرمستقیم 

سطح  اثر کل 

 معناداری 

     بر ارتباط سازنده متقابل از: 

  p <05/0 0/ 09 0/ 09 - استدلال 

  p <05/0 -0/ 1۲ -0/ 1۲ - پرخاشگری کلامی 

  p <05/0 -0/ 53 -0/ 34 -0/ 19 پرخاشگری فیزیکی 

  p <05/0 -0/ ۶۲ - -0/ ۶۲ نشخوار خشم 

     گیر از: بر ارتباط توقع/کناره

  p <05/0 -0/ ۲۲ -0/ 10 -0/ 1۲ استدلال 

  p <05/0 0/ 13 0/ 13 - پرخاشگری کلامی 

  p <05/0 0/ 3۶ 0/ 3۶ - پرخاشگری فیزیکی 

  p <05/0 0/ ۶7 - 0/ ۶7 نشخوار خشم 

     بر ارتباط اجتناب متقابل از: 

  p <05/0 -0/ 11 -0/ 11 - استدلال 
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  p <05/0 0/ 14 0/ 14 - پرخاشگری کلامی 

  p <05/0 0/ 40 0/ 40 - پرخاشگری فیزیکی 

  p <05/0 0/ 74 - 0/ 74 نشخوار خشم 

     بر نشخوار خشم از: 

  p <05/0 -0/ 15 - -0/ 15 استدلال 

  p <05/0 0/ ۲0 - 0/ ۲0 پرخاشگری کلامی 

  p <05/0 0/ 55 - 0/ 55 پرخاشگری فیزیکی 
 

های ضرایب اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش برای مدل مربوط به تاکتیک   4در جدول  
پدر  تعارض  ارائه -حل  برون فرزند  متغیر  سه  جدول،  این  طبق  است.  تاکتیک شده  یعنی  استدلال،  زا  های 

زا یعنی الگوهای ارتباطی زوجین اثر غیرمستقیم  پرخاشگری کلامی و پرخاشگری فیزیکی بر متغیرهای درون 
بین آن داشته  از  و همچنین  کناره اند  توقع/  ارتباط  بر  استدلال  فقط  ارتباط  ها،  بر  فیزیکی  پرخاشگری  و  گیر 

به  بنابراین  داشتند؛  نیز  مستقیمی  اثرات  متقابل  می سازنده  نقش  طورکلی  توانسته  خشم  نشخوار  گفت  توان 
 فرزند و الگوهای ارتباطی زوجین ایفا نماید. -رض پدرهای حل تعا داری برای رابطه تاکتیک میانجی معنی 

زا، عنوان متغیرهای برون فرزند به -های حل تعارض مادردر ادامه، مدل مفهومی که بر اساس آن، تاکتیک 
شده  زا در نظر گرفته عنوان متغیرهای درونعنوان متغیر میانجی و الگوهای ارتباطی زوجین به نشخوار خشم به 

بودند، موردبررسی قرار گرفت. نتایج حاکی از عدم برازش  مدل اولیه بود. جهت بهبود برازش مدل مربوط به  
با برازش    3شده در شکل  فرزند نیز اصلاحاتی صورت گرفت تا درنهایت مدل ارائه -های حل تعارض مادرتاکتیک 

ها ضعیف  شده به این صورت بود که مسیرهایی که ضریب مسیر آن خوب مورد تأیید قرار گرفت. اصلاحات انجام 
دار نبودند و برازش مدل را دچار اشکال کرده بودند، از مدل حذف شدند و برازش  بود و ازلحاظ آماری نیز معنی 

تصحیح مدل  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  مجدداً  تاکتیک مدل  به  مربوط  مادرشده  تعارض  حل  و  -های  فرزند 
  5شده است. نتایج مندرج در جدول  ارائه  5و جدول    3های برازش مربوط به آن به ترتیب در شکل  شاخص 

ها شده، استانداردهای موردنظر رادارند و مقادیر آنهای کلی برازش مدل تصحیح دهند که شاخص نشان می 
 حاکی از برازش خوب این مدل است.

 
 فرزند -های حل تعارض مادربرای تاکتیک. مدل تأییدشده 3شکل 

 دار هستند.معنی 05/0(. کلیه این ضرایب در سطح -داخل پرانتز -t)ضرایب مسیر و مقادیر 
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 فرزند - های حل تعارض مادرهای نیکویی برازش مدل تائید شده برای تاکتیک. شاخص5جدول 
CFI AGFI GFI RMSEA /df2χ  

 مقادیر قابل قبول  3کمتر از   0/ 0۸کمتر از   0/ 90بیشتر از   0/ 90بیشتر از   0/ 90بیشتر از  

 شاخص های مدل قبل از اصلاح  ۸۸/ ۶4 0/ 5۶ 0/ 7۸ -1/ 0۲ 0/ ۸7

 شاخص های مدل اصلاح شده  ۲ 0/ 04 1/ 00 0/ 9۶ 1/ 00
 

 0/ 1۶گیری  ، ضریب مسیر پرخاشگری کلامی با ارتباط توقع/ کناره3شده در شکل  بر اساس اطلاعات ارائه 
(.  =05/0p<  ،30/3  tدار است )معنی   tاست که ضریب مسیر مثبت و ضعیفی است؛ اما بر اساس آزمون آماری  

است که ضریب مسیر مثبت و متوسطی است؛ که بر    4۸/0ضریب مسیر پرخاشگری کلامی با نشخوار خشم  
آماری   آزمون  معنی   tاساس  )نیز  است  ارتباط  =0p<  ،۲۲/9  t/ 05دار  با  فیزیکی  پرخاشگری  (. ضریب مسیر 

دار است  معنی  tاست که ضریب مسیر منفی و ضعیفی است؛ اما بر اساس آزمون آماری    -۲5/0سازنده متقابل  
(05/0p<  ،99/4 -  t= ضریب مسیر پرخاشگری فیزیکی با ارتباط توقع/کناره .)  است که ضریب مسیر    3۲/0گیری

(. ضریب مسیر  =05/0p<  ،75/5  tدار است ) نیز معنی  tمثبت و متوسطی است؛ که بر اساس آزمون آماری  
است که ضریب مسیر مثبت و ضعیفی است؛ اما بر اساس    ۲3/0پرخاشگری فیزیکی با ارتباط اجتناب متقابل  

  0/ 34(. ضریب مسیر پرخاشگری فیزیکی با نشخوار خشم  =05/0p<  ،39/4  tدار است )معنی  t  آزمون آماری 
  05/0p<  ،55/۶دار است )نیز معنی   tاست که ضریب مسیر مثبت و متوسطی است؛ که بر اساس آزمون آماری  

t=  است که ضریب مسیر منفی و قوی است؛ که    -۶0/0(. ضریب مسیر نشخوار خشم با ارتباط سازنده متقابل
آماری   آزمون  اساس  معنی  tبر  )نیز  است  ارتباط  =0p<  ،14/1۲-  t/ 05دار  با  نشخوار خشم  مسیر  (. ضریب 

دار است  نیز معنی  tاست که ضریب مسیر مثبت و قوی است؛ که بر اساس آزمون آماری    ۶3/0گیر  توقع/کناره
(05/0p<  ،۸5/10t=  ضریب مسیر نشخوار خشم با ارتباط اجتناب متقابل .)است که این ضریب مسیر    59/0

 (.=05/0p< ،33/11tدار است )نیز معنی  tنیز مثبت و قوی است و بر اساس آزمون آماری 
 

 . ضرایب مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم و کل در مدل تأییدشده برای  6جدول 

 فرزند-های حل تعارض مادرتاکتیک
 سطح معناداری  اثر کل  اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  متغیرها 

     بر ارتباط سازنده متقابل از: 

  p <05/0 -0/ ۲۸ -0/ ۲۸ - پرخاشگری کلامی 

  p <05/0 -0/ 45 -0/ ۲0 -0/ ۲5 پرخاشگری فیزیکی 

  p <05/0 -0/ ۶0 - -0/ ۶0 نشخوار خشم 

     گیری از: بر ارتباط توقع/کناره

  p <05/0 0/ 4۶ 0/ 30 0/ 1۶ پرخاشگری کلامی 

  p <05/0 0/ 53 0/ ۲1 0/ 3۲ پرخاشگری فیزیکی 

  p <05/0 0/ ۶3 - 0/ ۶3 نشخوار خشم 

     بر ارتباط اجتناب متقابل از: 

  p <05/0 0/ ۲۸ 0/ ۲۸ - پرخاشگری کلامی 

  p <05/0 0/ 43 0/ ۲0 0/ ۲3 پرخاشگری فیزیکی 
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  p <05/0 0/ 59 - 0/ 59 نشخوار خشم 

     بر نشخوار خشم از: 

  p <05/0 0/ 4۸ - 0/ 4۸ پرخاشگری کلامی 

  p <05/0 0/ 34 - 0/ 34 پرخاشگری فیزیکی 
 

جدول   به    ۶در  مربوط  مدل  برای  پژوهش  متغیرهای  کل  و  غیرمستقیم  مستقیم،  اثرهای  ضرایب 
مادر تاکتیک  ارائه -های حل تعارض  این جدول مشاهده می شده است. همان فرزند  شود دو متغیر طور که در 

زا یعنی الگوهای ارتباطی زوجین اثر  های پرخاشگری کلامی و فیزیکی بر متغیرهای درون زا یعنی تاکتیک برون
گیری و پرخاشگری ها، پرخاشگری کلامی فقط بر ارتباط توقع/کنارهاند و همچنین از بین آن غیرمستقیم داشته

گیر و اجتناب متقابل اثرات مستقیم نیز داشتند. فیزیکی بر هر سه الگوی ارتباط سازنده متقابل، توقع/کناره 
به  می بنابراین،  معنی طورکلی  میانجی  نقش  توانسته  خشم  نشخوار  گفت  از  توان  نوع  دو  رابطه  برای  داری 

 فرزند )پرخاشگری کلامی و فیزیکی( و الگوهای ارتباطی زوجین ایفا نماید.-های حل تعارض مادرتاکتیک 

 

 گیری بحث و نتیجه 
- های حل تعارض والد پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش میانجی نشخوار خشم در رابطه بین تاکتیک 

های این پژوهش از فرضیه انتقال بین نسلی الگوهای  شده است. یافتهفرزند و الگوهای ارتباطی زوجین انجام 
فرزند و الگوهای ارتباطی که فرزندان  -های حل تعارض والدارتباطی حمایت کرده و نشان دادند که بین تاکتیک 

داری وجود دارد و در این رابطه نشخوار خشم نقش میانجی  کنند، رابطه معنی شان انتخاب می در روابط عاطفی 
 کند.را ایفا می 

تنبیهی شامل یافته  با رفتارهای  ابراز خشم فرزند خود،  به  ها نشان داد والدینی که در هنگام تعارض، 
های تنظیم هیجان فعالانه  دهند، کودک را از یادگیری و تمرین مهارت پرخاشگری کلامی و فیزیکی پاسخ می 
های  (. پاسخ ۲019آموزند که باید خشم خود را سرکوب کند )شاو و استار،  و مسئله محور محروم کرده و به او می

اعتنایی به تجربه هیجانی او و یا تنبیه  گرانه این والدین به خشم فرزندشان، مانند نادیده گرفتن و بی غیر حمایت 
دهد ابراز هیجان کودک، علاوه بر تشدید واکنش هیجانی او، باورهای ناکارآمدی را در مورد خشم در او شکل می 

شود. والدینی که خشم فرزند خود را نادیده  ه از راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه می که منجر به استفاد
شوند. والدینی که ابراز خشم فرزندشان را تنبیه  گیری الگوی اجتناب از خشم در او می گیرند، باعث شکل می 
باعث شکل می  می کنند،  او  در  باور  این  غیرقابلگیری  هیجان  این  که  شود  شوند  سرکوب  باید  و  است  قبول 

شوند که خشم در  دهی والدین، منجر به این می های پاسخ (. هر دویِ این شیوه ۲0۲۲)اوترپول و همکاران،  
یابد. چنین   افزایش  اینکه فرد به نشخوار فکری در مورد آن بپردازد  باقی بماند و احتمال  ابراز نشده  کودک 

تفاده از راهبردهای سازگارانه حل تعارض نخواهد بود. این  اش نیز قادر به اس فردی، در رابطه با شریک عاطفی 
گیری و اجتناب متقابل، از بحث در مورد موضوع تعارض اجتناب  افراد با انتخاب الگوهای ارتباط توقع/کناره 

قبول اند خشم، هیجانی غیرقابل خواهند کرد. چراکه به دلیل برخورد تنبیهی والدین با ابراز خشمشان، آموخته
طورکلی از بحث در مورد موضوع است و نباید ابراز شود. بنابراین، برای اجتناب از موقعیت خشم برانگیز، به

گیرند، کنند. اگرچه این افراد با اجتناب از موقعیت خشم برانگیز، جلوی ابراز خشم خود را می تعارض اجتناب می
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داده، ها پیش رخ دهند. این نشخوار فکری در مورد درگیری که مدتاما به نشخوار فکری در مورد آن ادامه می 
شود. عدم تمایل  جویانه نسبت به شریک عاطفی، مانع از بخشش او می با حفظ و تشدید افکار خصمانه و انتقام 

به بخشش نیز منجر به کاهش صمیمیت، ایجاد فاصله عاطفی بین زوجین و کاهش رضایت از رابطه خواهد شد  
کنند، با رفتارهای  (. در مقابل، والدینی که از تاکتیک حل تعارض استدلال استفاده می ۲0۲1)نادری و همکاران،  

دهند. این والدین با پذیرش و تأیید تجربه هیجانی فرزندشان و  گرانه به ابراز خشم فرزندشان پاسخ می حمایت 
اآموزش شیوه  پاسخ میهای صحیح  فرزندشان  عاطفی  نیازهای  به  او، هم  به  ایجاد  براز خشم  به  و هم  دهند 

می مهارت  او کمک  در  محور  مسئله  هیجان  تنظیم  همکاران،  های  و  )اوترپول  فرزندان چنین  ۲0۲۲کنند   .)
استفاده خواهند کرد،   الگوی سازنده متقابل  از  بیشتری  احتمال  با  با شریک عاطفی خود  رابطه  والدینی، در 

 اند.چراکه شیوه صحیح برخورد با هیجان خشم و حل مسئله هنگام تعارض را در رابطه با والدین خود آموخته
های ارتباطی  گونه تبیین کرد که آسیب توان در چارچوب نظریه روابط موضوعی این ها را میاین یافته 

ای ازدواج هستند، چراکه هریک از طرفین، دنیای های هسته دوران کودکی اغلب عامل مهمی در ایجاد پویایی 
شود و (. وقتی عشق از کودک دریغ می ۲0۲0آورند )سیگل،  شان را با خود به رابطه می درونی و تجارب زیسته 

کند ارتباط خوبی  کند و پرخاشگرانه سعی می شود، احساس خشم می ای تهدیدکننده به او داده می گونه یا به 
، با انجام این کار، کودکان ساختارهای  53برقرار کند یا آن را انکار کند. بر اساس نظریه روابط موضوعی فیربرن 

(.  ۲007،  54سالی خود هستند )میلرها در روابط بزرگدهند که به دنبال بیان آن روانی مملو از خشمی شکل می 
شیوه  والدین،  با  تعارض  هنگام  خود  کودکی  در  که  با  فردی  او  با  نکرده،  تجربه  را  مسئله  حل  درست  های 

پرخاشگری فیزیکی و کلامی برخورد شده و مجبور به سرکوب هیجان خشم و نشخوار فکری در مورد آن شده  
ای استفاده نخواهد کرد. های سازگارانه سالی نیز هنگام تعارض با شریک عاطفی خود از روش است، در بزرگ 

که تکرار همیشه  فرد میل به تکرار همان الگویی را دارد که در کودکی با والدین خود تجربه کرده است. درحالی 
موفقیت  به حل  نمی منجر  بازآفرینی آمیز  گاهی  و  می شود  دردناک  رفتاری  و  هیجانی  آسیب های  های توانند 

 ملات ناکارآمد دامن بزنند.توجهی ایجاد کند و به تعاقابل
قرار گرفتن در معرض خشونت والدین در دوران کودکی، با  است که  نشان داده های پژوهش حاضریافته 

پژوهش  با  همسو  یافته  این  است.  مرتبط  خشم  نشخوار  میزان  داده افزایش  نشان  که  دانست  بین  هایی  اند 
( و همچنین بین  ۲0۲0مثال، برانجه،  عنوانفرزند و الگوهای ارتباطی فرزندان )به -های حل تعارض والدتاکتیک 

؛ کانتریراس و  ۲017؛ رودل و همکاران،  ۲0۲1کاماکو و همکاران،  نشخوار خشم و الگوهای ارتباطی زوجین )
( در ۲0۲0مثال، برانجه )عنوانداری وجود دارد. به( رابطه معنی۲0۲1و نادری و همکاران،    ۲0۲1همکاران،  

تاکتیک  نشان دادند که  والدپژوهش خود  تعارض  از عوامل پیش- های حل  الگوهای  فرزند، یکی  بینی کننده 
فرزند بر  -های حل تعارض والدارتباطی آینده فرزندان است. با این تفاوت که در کار برانجه بر تأثیر تاکتیک 

سال و  سازگاری نوجوانان در رابطه با والدین و همسالان تأکید شده بود، اما در پژوهش حاضر، جمعیت بزرگ 
تاکتیک  والد تأثیر  تعارض  انتخاب  -های حل  با همسرانشان  ارتباط  ارتباطی که فرزندان در  الگوهای  بر  فرزند 

های این پژوهش با ادبیات ی بین یافته ای دیگر از همسوی عنوان نمونهخواهند کرد، تأکید شده است. همچنین به 
ها در پژوهشی باهدف بررسی عوامل خطر  ( اشاره کرد. آن ۲017توان به پژوهش رودل و همکاران )موجود می 

بستگی، روابط  های دلنشان دادند که عوامل خانوادگی/رشدی مانند سبک   55رشدی ارتکاب خشونت خانگی
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توانند با افزایش نشخوار خشم، احتمال ارتکاب خشونت  خانوادگی ضعیف و شاهد خشونت والدین بودن، می
این نظر که نشان می  از  یافته  این  افزایش دهند.  را  ایجاد  دهد عوامل خانوادگی/رشدی می خانگی  توانند در 

یافته  با  باشند، همسو  تأثیرگذار  همکارانش  نشخوار خشم  و  رودل  پژوهش  در  اما  است،  پژوهش حاضر  های 
شان داشته  تواند بر الگوهای ارتباطی فرزندان با شرکای عاطفی ( به تأثیری که این نشخوار خشم می ۲017)

 ای نشده است. باشد، اشاره 
- های حل تعارض والد توان این دانست که سنجش تاکتیک های پژوهش حاضر را میازجمله محدودیت 

نگر آن، ممکن است تحت تأثیر عواملی مانند گذر زمان یا از دست دادن والدین  فرزند، به دلیل ماهیت گذشته 
طور گسترده  کنترل نبود. همچنین، اگرچه ابزارهای خود گزارش دهی به قرارگرفته باشد که این تأثیرات قابل

ابزارها مشمول محدودیت مورداستفاده قرار می  های مطلوبیت اجتماعی هستند و ممکن است  گیرند، اما این 
شود مطالعات آینده از رویکردهای رو، توصیه می کم بگیرند. ازاین های واقعی و کمتر سانسور شده را دست پاسخ

ر این، مهم است به این نکته توجه شود که انتقال بین نسلی، دلالت بر  ارزیابی جایگزین استفاده کنند. علاوه ب
شود  های ارتباطی ناکارآمد با والدین، الزاماً منجر به این نمییک رابطه علی ندارد. به این معنا که تجربه سبک 

(. عوامل محافظتی  ۲019،  57؛ لونمان و همکاران۲013،  5۶که فرزندان نیز همان رفتارها را انجام دهند )کاسیناتو
دارند که می بین وجود  انتقال  در شکستن چرخه  و  توانند  تریسی  رابطه،  این  در  باشند.  مؤثر  نسلی خشونت 

ها نشان داد که عواملی های آن( بدرفتاری و خشونت را طی سه نسل بررسی کردند. یافته ۲01۸)  5۸همکاران
اقتصادی بالاتر، سطوح بالاتر رضایت از پدر و مادر شدن و وظایف والدینی و داشتن  -مانند وضعیت اجتماعی

نسلی خشونت را کاهش دهند )تریسی و همکاران،  توانند انتقال بین سالی، می روابط بین فردی کارآمد در بزرگ 
شود مطالعات آتی به بررسی عوامل محافظتی که  رو، توصیه می (. ازاین ۲019،  59؛ لانگوین و همکاران۲01۸

 ها را مهار کنند، بپردازند.ای ناکارآمد بین نسل های رابطهممکن است انتقال سبک 
تاکتیک  پیامدهای  با  رابطه  در  اطلاعاتی  ارائه  با  پژوهش  با  این  رابطه  در  والدین  تعارضی که  های حل 

های صحیح حل  منظور آموزش شیوه هایی به ازپیش اهمیت ایجاد برنامه کنند، بیشفرزندان خود استفاده می 
تواند برای های ناسازگارانه حل تعارض می ها از پیامدهایی که استفاده از شیوه تعارض به والدین و آگاه کردن آن 
های  شود آموزش مهارتدهد. همچنین، توصیه می شان داشته باشد را نشان می عملکرد فرزندان در روابط عاطفی 

های مدیریت و تنظیم هیجان خشم برای زوجین در نظر گرفته شود تا هم با  تنظیم هیجان ازجمله مهارت 
ای تنظیم هیجان ناسازگارانه مانند نشخوار خشم، احتمال انتخاب الگوهای هجلوگیری از ایجاد یا اصلاح سبک 

شان، احتمال انتقال ارتباطی سازنده در روابط آینده افراد افزایش یابد و هم با تأثیرگذاری بر شیوه والدگری
 چرخه بین نسلی خشم و نشخوار خشم کاهش یابد. 
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Goodness of Fit Index (GFI) 50. conflict resolution 18. 

5Adjusted Goodness of Fit Index  51. Branje, Hupp & Jewell 19. 

(AGFI)  Mbwirire 20. 

Root Mean Square Error of 52. Reasoning 21. 

Approximation (RMSEA)  Verbal aggression 22. 

Fairburn 53. Physical aggression 23. 

Miller  54. Azeredo Bolze  & et al 24. 

Domestic violence 55. Gerard, Krishnakumar & Buehler 25. 

Cusinato 56. Hare, Miga & Allen 26. 

Lünnemann & et al 57. Anger rumination 27. 

Tracy, Salo & Appleton 58. Otterpohl & et al 28. 

Langevin, Marshall & Kingsland 59. Shaw & Starr 29. 

  Babcock & Potthoff 30. 
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Highlights 

• Both Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) and Solution-Focused Couple Therapy 

(SFBT) significantly reduced experiential avoidance and nonverbal aggressive behavior in 

employed women with marital conflict, with effects maintained at the two-month follow-up. 

• EFT, by targeting primary emotions and attachment patterns, demonstrated a deeper impact on 

reducing experiential avoidance, whereas SFBT, emphasizing solutions and strengths, showed 

a more rapid decrease in nonverbal aggression. 

• The two approaches operate through distinct pathways: EFT via rebuilding attachment security 

and interpersonal emotion regulation, and SFBT through shifting attentional focus and 

enhancing relational self-efficacy, both leading to the reduction of destructive communication 

behaviors. 

 

Extended Abstract 

Introduction: The family serves as the cornerstone of societal mental health, and the marital 

relationship is its fundamental pillar, playing an undeniable role in individual and social 

equilibrium. Studies in Iran indicate that over 30% of employed women experience moderate 

to severe levels of marital conflict. These unresolved conflicts manifest themselves through 

maladaptive emotion regulation and communication strategies. Two of the most significant of 

these maladaptive mechanisms are experiential avoidance and nonverbal aggression. 

Experiential avoidance refers to the conscious effort to escape confronting unpleasant 

thoughts, feelings, and memories. In the context of a stressful marital relationship, employed 

women may frequently postpone negative emotions (such as resentment over inequitable 

division of labor) to avoid more draining conflicts and conserve their limited energy. Although 

this strategy may seem calming in the short term, in the long run it leads to the accumulation 

of a vast reservoir of unresolved dissatisfaction and the creation of emotional distance. This 

accumulation of unexpressed emotion often finds another outlet: nonverbal aggression. This 

type of aggression involves purposeful, harmful behaviors without the use of words, such as 

hostile glances, contemptuous silence, sarcasm through tone, and body language. Due to its 

indirect and often deniable nature, identifying and managing these behaviors is more difficult 

and can inflict deeper damage on the foundation of trust and intimacy in the relationship. For 
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stressed employed women, nonverbal aggression may serve as a less costly strategy (in terms 

of emotional energy) for expressing anger and frustration. 

Various psychological therapies have been developed to intervene in marital conflicts. Two 

prominent evidence-based approaches are Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) and 

Solution-Focused Couple Therapy (SFBT). Emotionally Focused Couple Therapy, founded 

by Sue Johnson, is based on attachment theory. By creating an emotionally safe space, it helps 

couples identify and express the primary and vulnerable underlying emotions of conflicts (such 

as fear of rejection and loneliness). In contrast, Solution-Focused Couple Therapy, rooted in 

the work of Steve de Shazer, focuses on discovering exceptions (times when the problem is 

absent), strengthening existing strengths within the couple, and constructing tangible, future-

oriented solutions. This study employed a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, 

follow-up, and a control group. The statistical population consisted of employed women with 

marital conflict complaints who referred to counseling centers in Mashhad in the years 2024-

2025. From eligible volunteers (having at least a high school diploma, marriage duration over 

two years, high marital conflict score, and spouse's willingness to participate), 24 individuals 

were selected via purposive sampling and randomly assigned to three groups of eight. The 

research instruments were: Experiential Avoidance Questionnaire: Comprising 7 items on a 7-

point Likert scale. A higher score indicates greater avoidance and less psychological 

flexibility. Its reliability and validity have been confirmed in Iranian studies. Buss and Perry 

Aggression Questionnaire: Comprising 29 items on a 5-point Likert scale, measuring various 

aggression subscales, including nonverbal dimensions. A higher total score indicates a higher 

level of aggression. Its psychometrics have been reported as favorable in Iran. 

These questionnaires were administered at three stages: pre-test, post-test (immediately after 

therapy), and follow-up (two months after post-test) to all groups. Therapy sessions were 

conducted weekly, individually for each couple with both spouses present, by trained and 

supervised therapists. 

Results:Overall Effectiveness: Both Emotionally Focused Couple Therapy and Solution-

Focused Couple Therapy interventions led to a significant reduction in scores of experiential 

avoidance and nonverbal aggression compared to the control group at the post-test stage (p < 

.01). 

The reductions achieved in both variables were maintained at the two-month follow-up stage, 

and no significant difference was observed between post-test and follow-up scores. This 

indicates the stability of changes created by both therapies. 

The implemented interventions were responsible for explaining 52% of the variance in the 

post-test scores of the dependent variables, indicating a large and significant effect size. 

Although both methods were effective, they demonstrated distinct patterns of effectiveness. 

Emotionally Focused Couple Therapy operates primarily through securing the emotional 

environment of the relationship. By helping couples identify their "negative interactional 

cycle" (e.g., pursue/withdraw), where nonverbal aggression and silence are used as weapons, 

EFT assists each partner in discovering and expressing the vulnerable primary emotions (e.g., 

fear of rejection, loneliness) hidden beneath anger and avoidance. When these deep emotions 

are heard and accepted, the need for avoidance and resorting to indirect aggression is 

fundamentally diminished. EFT often views anger as a "secondary emotion" and, by 

facilitating contact with the underlying primary emotions (vulnerability), dismantles the 

emotional foundation of aggressive behavior. This deep, attachment-related process explains 

its stronger impact on reducing experiential avoidance. 

Solution-Focused Couple Therapy works through shifting the focus of attention and enhancing 

self-efficacy. Using questions like the "miracle question," this approach redirects the couple's 
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attention from problems and negative emotions (the fuel for avoidance and aggression) toward 

exceptions (times when the problem was absent) and a vision of a desired future. This cognitive 

shift increases hope and reminds couples that they already possess resources and abilities for 

conflict management. By prescribing small, achievable tasks, SFBT disrupts old behavioral 

patterns and creates a positive cycle of small successes. The sense of competence stemming 

from these successes replaces feelings of helplessness, and the inclination to use destructive 

behaviors (like nonverbal aggression) for self-expression or control decreases. This focus on 

action and tangible behavioral change may be the reason for the quicker reduction in nonverbal 

aggression observed in this group. This research demonstrated that both the Solution-Focused 

Couple Therapy and Emotionally Focused Couple Therapy models are effective tools for 

assisting employed women experiencing marital conflict and can lead to a reduction in 

emotional avoidance and destructive communication behaviors like nonverbal aggression. 

 

Keywords: Emotionally Focused Couple Therapy, Solution-Focused Couple Therapy, 
Experiential Avoidance, Nonverbal Aggression, Marital Conflict, Employed Women. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

قایسه اثربخشی زوج درمانی هیجان محور و زوج درمانی سیستمی بر بهبود اجتناب تجربه م

 ای و کاهش رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی در زنان شاغل
 

  2، جواد غفوری نسب 1مسعود میلادی، 1احمد امانی

 دانشکده علوم انسانی و اجتماعی. دانشگاه کردستان. سنندج. ایران. ، گروه مشاوره. 1

 ایران.  منان،، س زاد اسلامی واحد سمنانآ دانشگاه ،دانشکده علوم انسانی ، . گروه روانشناسی.2
 

 1404/ 09/ 18 پذیرش مقاله: 1404/ 09/ 13 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح  1404/ 06/ 27دریافت مقاله: 
 

10.48308/jfr.2025.241595.2082DOI:  

 نکات برجسته:
ای و رفتار طور معناداری باعث کاهش اجتناب تجربههر دو به (SFBT) محورحلدرمانی راه و زوج  (EFT) محوردرمانی هیجانزوج •

 .پرخاشگرانه غیرکلامی در زنان شاغل دارای تعارض زناشویی شدند و این تأثیر در پیگیری دو ماهه پایدار ماند

ای داشت، در حالی که تری بر کاهش اجتناب تجربهمحور با تمرکز بر هیجانات اولیه و الگوهای دلبستگی، تأثیر عمیق درمانی هیجانزوج •

 .تری در پرخاشگری غیرکلامی نشان دادها و نقاط قوت، کاهش سریعحلمحور با تأکید بر راهحلدرمانی راهزوج

فردی از مسیر بازسازی امنیت دلبستگی و تنظیم هیجانی بین EFT کنند؛های متفاوتی عمل می هر دو رویکرد درمانی از طریق مکانیسم •

 .شونداز طریق تغییر کانون توجه و تقویت خودکارآمدی ارتباطی، به کاهش رفتارهای مخرب ارتباطی منجر می SFBT و

 

ای  محور بر کاهش اجتناب تجربه حل و زوج درمانی راه  محور این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی دو روش زوج درمانی هیجان :  چکیده 

نیمه  پژوهش  انجام شد. روش  زناشویی  تعارض  دارای  زنان شاغل  در  غیرکلامی  پرخاشگرانه  رفتار  پیش و  با طرح  - آزمون آزمایشی 

صورت تصادفی در سه گروه )دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل( جایگزین  زن شاغل به   2۴پیگیری با گروه کنترل بود.  - آزمون پس 

جلسه دریافت کردند.    ۸جلسه  و زوج درمانی راه حل محور را در    1۰ترتیب زوج درمانی هیجان محور را در های آزمایش به شدند. گروه 

ای و پرخاشگری غیرکلامی بودند که در سه مرحله تکمیل شدند. نتایج تحلیل کوواریانس  های اجتناب تجربه ابزارهای پژوهش پرسشنامه 

ای و پرخاشگری غیرکلامی در  طور معناداری منجر به کاهش اجتناب تجربه شان داد که هر دو مداخله در مقایسه با گروه کنترل، به ن 

تر و الگوهای  با کار بر روی هیجانات عمیق  EFT (. اگرچه هر دو روش مؤثر بودند، اما P< ۰/ ۰1آزمون و پیگیری شدند ) مرحله پس 

تری در پرخاشگری  ها و نقاط قوت، کاهش سریع حل با تمرکز بر راه  SFBT تری بر کاهش اجتناب داشت، در حالی که دلبستگی، تأثیر قوی 

 ها حاکی از ماندگاری اثر مداخلات در دوره پیگیری بود. غیرکلامی نشان داد. یافته 
 

زوج درمانی هیجان محور، زوج درمانی راه حل محور، اجتناب تجربه ای، پرخاشگری غیرکلامی، تعارض زناشویی،    ها:کلیدواژه

 زنان شاغل 
 

درمانی سیستمی بر محور و زوجدرمانی هیجان(. مقایسه اثربخشی زوج1۴۰۵نسب، ج. )امانی، ا.، میلادی، م. و غفوری:  استناد به این مقاله

تجربه اجتناب  خانوادهبهبود  شاغل.  زنان  در  غیرکلامی  پرخاشگرانه  رفتار  کاهش  و   :doi.  1۰۸-۹۰(،  2)22پژوهی،  ای 
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 مقدمه 
ترین نهاد اجتماعی، کانون اصلی رشد عاطفی و امنیت روانی اعضای خود محسوب خانواده به عنوان اساسی 

شود و در این میان، رابطه زناشویی سالم و سازنده، ستون اصلی ثبات و تداوم این نهاد است. کیفیت این  می 
رابطه تأثیر مستقیمی بر سلامت روانی زوجین، پرورش فرزندان و در نهایت، سلامت جامعه دارد. هرگونه اختلال 

را متزلزل می  بنیان خانواده  نه تنها  رابطه،  این  پیامدهای منفی گسترده در  بلکه  به دنبال خواهد  کند،  را  ای 
ترین عوامل تهدیدکننده این کانون، زمانی پدید  (. تعارض زناشویی به عنوان یکی از مهم 2۰1۹داشت )جانسون،  

ازها، اهداف و رفتارهایشان ناهمخوانی داشته باشند. در دنیای امروز، اشتغال زنان اگرچه  آید که زوجین در نیمی 
ها و ایجاد تقابل  تواند با افزایش بار مسئولیت عاملی برای ارتقای موقعیت اجتماعی و اقتصادی آنان است، اما می 

های شغلی و خانوادگی، به منبعی برای بروز و تشدید تعارضات زناشویی تبدیل شود. فشار ناشی از  بین نقش 
تلاش برای تعادل بین این دو حوزه، اغلب منجر به فرسودگی هیجانی، کاهش کیفیت ارتباط و افزایش تنش  

 (. 13۹۹شود )شعبانی و دیگران، در رابطه می 

های جهانی، شیوع تعارض زناشویی در میان زوجین رو به افزایش است و مطالعات در  بر اساس گزارش 
درصد از زنان    3۰ایران نیز از این روند حکایت دارد. به عنوان مثال، پژوهشی در ایران نشان داد که بیش از  

(. این آمار  13۹۵کنند )آقایوسفی و دیگران،  شاغل، سطوح متوسط تا شدیدی از تعارض زناشویی را تجربه می 
 سازد. ای مؤثر برای این قشر را آشکار می کننده، لزوم توجه جدی به عوامل مرتبط و راهکارهای مداخله نگران

نشده، »اجتناب تجربه ای« است. اجتناب تجربه ای به عنوان یک یکی از پیامدهای مخرب تعارضات حل
های منفی و به تأخیر راهبرد ناسازگارانه تنظیم هیجان، به معنای اجتناب عمدی از پردازش و مواجهه با هیجان 

و   ناراحتی  از  اجتناب  برای  پرتنش،  روابط  در  افراد  نظری،  مبانی  اساس  بر  آنهاست.  به  پاسخگویی  انداختن 
درگیری بیشتر، ممکن است به طور مکرر در بیان و مدیریت هیجانات خود تعلل ورزند که این امر در بلندمدت  

می  مشکلات  تشدید  و  منفی  هیجانات  انباشت  دیگران،  باعث  و  )محمودپور  مطالعاتی همچون  2۰21شود   .)
اند که زنان در بافت تعارض زناشویی، سطوح بالایی از اجتناب نشان داده (  2۰1۷پژوهش حیدری و همکاران ) 

را گزارش می  این مکانیسم پیچیده تجربه ای  زنان شاغل،  از »تعارض کارتر میکنند. در  ناشی  -شود. فشار 
کند و ظرفیت او را برای مدیریت سازنده هیجانات در خانه درگیر می  منابع شناختی و هیجانی فرد را خانواده«

دهد. در نتیجه، زن شاغل ممکن است برای حفظ آرامش موقت و اجتناب از مواجهه با یک بحث  کاهش می 
رنجش ناشی از تقسیم ناعادلانه کارهای خانه( را به   فرسایشی دیگر، ترجیح دهد هیجانات منفی خود )مانند
رسد، اما در بلندمدت منجر به انباشت  بخش به نظر می تعویق بیندازد. این اجتناب، اگرچه در کوتاه مدت تسکین 

نارضایتی  از  از سوی دیگر، اجتناب تجربه  2۰1۷دیگران،    شود )شعبانی ونشده می های حلحجم عظیمی   .)
کند. هنگامی که  را که سنگ بنای صمیمیت در روابط است، تضعیف می  »سازۀ خودافشاسازی هیجانی« ای،

گذارد، فاصله عاطفی بین زوجین افزایش  زن به دلیل تعلل ورزی، هیجانات خود را با شریک زندگی در میان نمی 
های او نخواهد بود. این سوءتفاهم و فاصله عاطفی، به نوبه خود، یافته و همسر نیز قادر به درک عمق نارضایتی 

 (.13۹۸آورد )ابوسعیدی و دیگران، های بیشتر و تعارضات جدید فراهم می بستر مناسبی برای بروز سوءتفاهم 

های دیگری همچون پرخاشگری  تواند به شیوهاین انباشت هیجانات منفی و عدم پردازش صحیح آنها، می
آیند مهمی برای »رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی«  تواند پیشبروز پیدا کند. به طور خاص، اجتناب تجربه ای می 
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کنند، ممکن است  افتند و بیان کلامی خود را پیدا نمی باشد. هنگامی که هیجانات به طور مکرر به تعویق می
آمیز، سکوت عمدی و  های خصمانه، طعنه به صورت رفتارهای پرخاشگرانه غیرمستقیم و غیرکلامی مانند نگاه

 (. 2۰1۸قهر، بروز یابند )روزنبرگ و سیگل، 

شود که به قصد  رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی به هرگونه رفتار هدفمند بدون استفاده از کلمات اطلاق می 
می  انجام  خصومت  ابراز  یا  دیگری  به  رساندن  و  آسیب  پنهان  ماهیت  دلیل  به  پرخاشگری  نوع  این  پذیرد. 

تری به رابطه وارد  های عمیقتواند آسیب غیرمستقیم خود، اغلب تشخیص و مدیریت آن دشوارتر است و می 
بر روی زنان ایرانی نشان  (  2۰1۹هایی مانند مطالعه غفاری و رمضانی )(. پژوهش 2۰1۸کند )ونجلیستی و دالی،  

فردی پرتنش، از جمله روابط  های بینداده که پرخاشگری غیرکلامی شیوه شایعی برای ابراز خشم در بافت 
ای تعارضات زناشویی را در زنان شاغل  های پیچیده زناشویی، است. رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی، با مکانیسم 

ها استوار  ها و هزینه تبادل اجتماع«، روابط زناشویی بر پایه تعادل بین پاداش »کند. بر اساس نظریه  تشدید می 
های سنگین رابطه، این تعادل را به هم زده و سیکل  است. رفتارهای پرخاشگرانه غیرکلامی به عنوان هزینه 

»بار  (. در زنان شاغل، این رفتارها اغلب پیامد فشارهای ناشی از 2۰1۵کنند )نولر، معیوب تعارض را تقویت می 
است. در چنین شرایطی، ممکن است برای اجتناب از مواجهه مستقیم که به انرژی بیشتری نیاز   نقش مضاعف«

پاتواردان،   و  )راستوگی  پرخاشگرانه غیرکلامی متوسل شوند  رفتارهای  به  این  2۰1۸دارد،  زنان شاغل،  در   .)
دهند زنانی  زای شغلی تعامل کرده و اثر تشدیدکننده متقابل دارند. مطالعات نشان می فرآیندها با عوامل استرس 

شوند و  که در محیط کار تحت استرس هستند، بیشتر به رفتارهای پرخاشگرانه غیرکلامی در خانه متوسل می 
 (.2۰2۰کنند )کیم و پارک، این رفتارها به نوبه خود تعارضات زناشویی را تشدید می 

اند. »زوج درمانی هیجان در راستای کاهش این مشکلات، رویکردهای مختلف زوج درمانی توسعه یافته 
( جانسون  توسط  که  هیجانی  2۰1۹محور«  پیوندهای  بازسازی  و  ایمن  دلبستگی  ایجاد  بر  شده،  نهاده  بنا   )

تر تأکید دارد. این رویکرد با کمک به  دیده از طریق دسترسی، پردازش و تنظیم هیجانات اولیه عمیقآسیب 
آسیب  هیجانات  بیان  برای  کاهش چرخه زوجین  به  امن،  بستری  در  می پذیر خود  منفی  تعاملی  پردازد. های 

( دیگران  و  سلطانی  )2۰2۰مطالعات  بهارلو  و  داتیلیو  و  رضایت  2۰1۸(  بهبود  در  را  مداخله  این  اثربخشی   )
در مقابل، »زوج درمانی راه حل محور« که ریشه در  اند.  زناشویی و کاهش تعارض در زنان شاغل تأیید کرده 

ها و تقویت استثناها به جای تمرکز بر مشکلات متمرکز است.  حلهای استیو دشیزر دارد، بر کشف راه نظریه 
این رویکرد با تکیه بر نقاط قوت زوجین و تصویرپردازی از آینده مطلوب، سعی در ایجاد تغییرات کوچک و  

تواند بسیار کاربردی هایی که تحت فشار زمانی هستند )مانند زنان شاغل( می سریع دارد. این مدل برای جمعیت 
(، مهری  1۴۰۴(، بدری و دیگران )1۴۰۴(، صالحی و دیگران )1۴۰۴های زلفعلی و عصم خانی )باشد. پژوهش 

ند به طور مؤثری  توااند که زوج درمانی می( نشان داده2۰1۷( و زیمرمن و دیگران )1۴۰3بروجنی و دیگران )
 .  تعارضات ارتباطی و استرس ناشی از اشتغال را در زنان کاهش دهد

رغم وجود شواهد پراکنده درباره اثربخشی هر یک از این دو مدل، پژوهشی با توجه به مطالب فوق، علی 
محور بر کاهش اجتناب  حلمحور و راه ای به بررسی تأثیر زوج درمانی هیجانکه به صورت مستقیم و مقایسه 

باشد، مغفول مانده  تجربه ای و رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی در زنان شاغل دارای تعارض زناشویی پرداخته 
محور و زوج  است. بنابراین، سؤال اصلی این پژوهش بدین شرح است: آیا بین اثربخشی زوج درمانی هیجان 
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محور بر کاهش اجتناب تجربه ای و رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی در زنان شاغل با تعارض زناشویی  حلدرمانی راه
 تفاوت معناداری وجود دارد؟

 روش
نوع از  پژوهش  طرح  آزمایشینیمه این  کنترل-آزمونپس -آزمونپیش با  گروه  با  جامعه   پیگیری  بود. 

شش ماهه دوم سال   با شکایت تعارض زناشویی تشکیل دادند که در زنان شاغل این پژوهش را تمامی آماری
مراجعه کرده بودند.  شناختی در شهر مشهدمراکز مشاوره و خدمات روان  به 1۴۰۴و شش ماهه اول سال    1۴۰3

گیری هدفمند، و با در نظر گرفتن معیارهای  آزمایشی و استفاده از روش نمونه های نیمه با توجه به ماهیت طرح 
سه گروه   تصادفی در از زنان واجد شرایط انتخاب شدند. سپس این افراد به طور نفر  2۴تعداد   ورود و خروج،

محور و زوج  های آزمایش، زوج درمانی هیجان گزینی شدند. گروه )دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل( جای
ای دریافت ننمود. محور را دریافت کردند، در حالی که گروه کنترل در طول انجام پژوهش مداخلهحلدرمانی راه 

آزمون(  بلافاصله پس از اتمام مداخله )پس  آزمون(،پیش از مداخله )پیش  ها در سه مقطع زمانیاز تمامی گروه 
داشتن حداقل دیپلم،   ارزیابی به عمل آمد. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از دوره پیگیری دو ماهه و

برای مشارکت در   تمایل همسر  بالا در مقیاس تعارض زناشویی،  نمره  از دو سال، کسب  ازدواج بیش  سابقه 
شناختی. همچنین معیارهای خروج عبارت بودند جلسات درمانی، و عدم دریافت همزمان سایر مداخلات روان 

از غیبت بیش از دو جلسه در پروتکل درمانی، عدم تمایل به ادامه همکاری، و اقدام به طلاق در هر مرحله از 
بودند  مقیاس رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی و مقیاس اجتناب تجربه ای های پژوهش شاملپژوهش. پرسشنامه

آزمون تکمیل گردید. در ادامه مشخصات روانسنجی پرسشنامه  که توسط اعضای نمونه پژوهش در مرحله پیش
 های به کار رفته در این پژوهش ارائه شده است. 

طراحی و اعتباریابی   (2۰11بوند و همکاران ) این پرسشنامه که توسط پرسشنامه اجتناب تجربه ای:

های  شد، که میزان تمایل فرد برای تماس با تجارب درونی ناخوشایند )مانند افکار، احساسات، خاطرات، و حس
هایش با وجود این تجارب ناخوشایند را  جسمانی( و همچنین توانایی او برای عمل متعهدانه در جهت ارزش 

= هرگز برایم  1ای )از  درجه  ۷است که بر اساس یک مقیاس لیکرت   گویه  ۷  سنجد. این پرسشنامه دارایمی 
گذاری به این صورت است که  شود. نمرهها پاسخ داده می = همیشه برایم صادق است( به آن ۷صادق نیست تا  
نیازی  به دست آید. برای محاسبه نمره،  ۴۹تا    ۷شوند تا یک نمره کل بین  ها با هم جمع مینمرات تمام گویه 

شوند. نمره گذاری می ها به صورت همسو نمره و تمام گویه  ها نیستبه معکوس کردن نمره هیچ یک از گویه 
است،   سختی روانشناختی، اجتناب فراگیر و فقدان انعطافپذیری هیجانی دهندهبالاتر در این پرسشنامه نشان 

پایین  نمره  نشان در حالی که  برای عمل   دهندهتر  بیشتر  توانایی  و  روانشناختی  انعطافپذیری  بیشتر،  پذیرش 
(، نتایج اجرای پرسشنامه بر روی  2۰11بوند و همکاران ) است. در بررسی های انجام شده توسط   ارزشمدارانه

سال نشان داد که این ابزار پایایی، روایی و اعتبار سازه رضایت بخشی دارد.   6شرکت کننده در طول    2۸16
به دست    ۰/ ۷۹و    ۸1/۰ماه به ترتیب   12و   3و پایایی بازآزمایی در فاصله    ۰/ ۸۴میانگین ضریب آلفای کرونباخ  

ایر ) آمد. در  نیز طی مطالعه عباسی و همکاران  اکتشافی  13۹3ان  عامل   2( مشخص شد که تحلیل عاملی 
اجتناب از تجارب هیجانی و کنترل روی زندگی را گزارش دادند. هم چنین همسانی درونی و ضریب تنصیف  

نشانه های  (. به علاوه, اجتناب تجربی از هیجان با  ۰.۷1-۰.۸۹پرسشنامه در هر چهار گروه رضایت بخش بود )
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افسردگی و اضطراب, مشکل در تنظیم هیجان و شاخص های ناراحتی در پرسش نامه سلامت روان رابطه معنی  
داری را نشان داد. هم چنین, نتیجه روایی افتراقی نشان داد عامل اجتناب از تجارب هیجانی در دو گروه بالینی  

 وت معنی داری در دو گروه نشان نداد.و غیربالینی تفاوت معنی داری دارد, ولی عامل کنترل روی زندگی تفا

طراحی    1۹۹2در سال   پرسشنامه پرخاشگری باس و پری  پرسشنامه رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی:

ابزارهای پرکاربردترین  و  معتبرترین  از  یکی  و  شد  اعتباریابی  چندبعدی  دهیخودگزارش  و  سنجش  برای 
کننده بر اساس یک  است که شرکت  گویه 2۹ پرخاشگری در نوجوانان و بزرگسالان است. این پرسشنامه دارای

= بسیار شبیه من است( میزان موافقت خود با هر  ۵= بسیار شبیه من نیست تا 1ای )از درجه  ۵ مقیاس لیکرت
پذیرد. برای انجام می  نمره کل پرخاشگری گذاری برای هر مؤلفه و همچنین یککند. نمره عبارت را مشخص می 

  1۴۵تا    2۹شوند. دامنه نمره کل بین  های مربوط به آن با هم جمع میمحاسبه نمره هر مؤلفه، نمرات گویه
دهنده سطح بالاتر پرخاشگری است. این پرسشنامه در مطالعه اصلی باس و پری نمره بالاتر نشان  خواهد بود و

گزارش شد.   ۰/ ۸۹و برای کل مقیاس    ۸۵/۰تا    ۷2/۰ها بین  (، ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس1۹۹2)
های مقیاس با  ( نشان داد که پایایی کل سؤال 13۹3در ایران نیز مطالعه انجام شده توسط هاشمی و دیگران )

به دست آمد.   ۹2/۰ی قربانی شدن نیز  و مؤلفه   ۹2/۰ی قلدری  و برای مؤلفه   ۹۴/۰استفاده از آلفای کرونباخ  
این بیانگر همسانی درونی مطلوب این پرسشنامه می باشد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مؤلفه اصلی با استفاده  

ز دو عامل پرخاشگری فعال )قلدری( و پرخاشگری انفعالی )قربانی( از چرخش واریماکس نشان داد که مقیاس ا
 کنند. درصد از واریانس کل را تبیین می  ۸3/۴۴قابل استخراج است. این دو عامل  

های آزمایش و کنترل، کنندگان در گروه آزمون و انجام فرآیند گمارش تصادفی شرکت پس از مرحله پیش
محور قرار گرفتند. این  درمانی هیجان زوج  گروه آزمایش اول، تحت مداخله  مرحله اجرای مداخلات آغاز شد. 

( طراحی و اجرا شد. محتوای جلسات بر مفاهیم  2۰1۹جانسون ) مداخله بر پایه پروتکل استاندارد و مدل نظری
تقویت   و  هیجانی،  امنیت  ایجاد  ناسازگار،  تعاملی  الگوهای  بازسازی  و  شناسایی  شامل  رویکرد،  این  محوری 

ارائه   ایدقیقه  ۵۰جلسه ساختاریافته  1۰ دلبستگی عاطفی بین زوجین متمرکز بود. این بسته درمانی در قالب
 گردید.

 . ساختار جلسات زوج درمانی هیجان محور 1جدول 

 ها و فنون کلیدی فعالیت عنوان و هدف کلی جلسه  جلسه 

 سازایجاد اتحاد و شناسایی الگوی مشکل  1

ایجاد فضای امن، شنیدن داستان رابطه و شروع 

 به شناسایی چرخه تعارض 

معرفی و قوانین جلسات. گرفتن تاریخچه رابطه )قصه اولیه، نقاط عطف، 

تعارض فعلی(. شروع به شناسایی الگوی تعامل منفی )مثلاً  

 گوش دادن فعال، همدلی، بازتاب  گیری(. فن: تعقیب/کناره

 های زیرساخت. تر چرخه و هیجان کاوش عمیق  2

های پنهان  درک نقش هر فرد در چرخه و هیجان 

 پشت رفتارها 

تر یک نمونه اخیر از تعارض. کاوش احساسات اولیه )ترس، درد،  بررسی دقیق 

 های تعارض. فن: بازپرسیدن هیجانی شرم( پشت موقعیت 

سازی و تعریف دشمن مشترک.  تکمیل چرخه  3

سازی الگوی تعامل منفی به  نامگذاری و بیرونی 

 عنوان مسئله اصلی، نه خود افراد

ترسیم چرخه تعامل منفی به صورت بصری و واضح با نقش هر دو طرف. 

بازچینشی: معرفی چرخه به عنوان دشمن مشترکی که رابطه را اسیر کرده 

 محور از مشکل سازی چارچوب هیجان بازچینشی، خلاصه است. فن:

 گرهای اولیه در طرف تعقیب دسترسی به هیجان  ۴

کمک به شریک عموماً پرتوقع/انتقادگر برای بیان  

 پذیری و نیازهای دلبستگی آسیب 

گر در چرخه. کمک به بیان  تمرکز عمیق بر تجربه هیجانی شریک تعقیب 

بازتاب هیجان عمیق،   اهمیتی، طرد یا تنهایی به جای خشم. فن:ترس از بی 

 اعتباربخشی، بازسازی 
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 پذیرتسهیل نخستین گفتگوی آسیب  ۵

های شریک پذیریایجاد فضایی برای بیان آسیب 

 گر مستقیماً به همسرش تعقیب 

گر برای بیان مستقیم ترس یا دردش به همسر. حمایت از شریک تعقیب

راهنمایی شریک دیگر برای گوش دادن بدون دفاع یا قضاوت. فن: هدایت  

 آموزی گوش دادن پذیر، مهارتگفتگوی آسیب 

 گیرهای اولیه در طرف کناره دسترسی به هیجان  6

کمک به شریک عموماً ساکت/دفاعی برای بیان  

 کننده و نیازهایش احساسات محافظت 

گیری )مثلاً ترس از شکست، احساس  کاوش احساسات زیرین کناره

گیری به عنوان تلاش برای حفظ  درماندگی، نیاز به احترام(. بازچینشی کناره 

محور، ایجاد امنیت برای  های هیجان رابطه یا محافظت از خود. فن: پرسش 

 .بیان

 هاپذیریتسهیل پاسخدهی همسر به آسیب  ۷

گیر برای پاسخگویی  کمک به شریک کناره 

 پذیری همسرش همدلانه به ابراز آسیب 

های شنیده شده در جلسات قبل را تصدیق و  پذیریگیر آسیب شریک کناره 

کننده. فن:  بخش و متصل های اطمینان دهد. تشویق به پاسخپاسخ می 

 هاسازی پاسخ همدلانه، تصحیح پاسخمدل

 آفرین کامل خلق یک گفتگوی تحول ۸

پذیری و دریافت پاسخ سازی: ابراز آسیبیکپارچه 

 بخش به صورت زنده در جلسه اطمینان 

ای جدید  هدایت یک تعامل کامل که در آن یک نیاز دلبستگی اصلی به شیوه 

سازی قدرت این الگوی جدید و  شود. برجسته و سالم مطرح و پاسخ داده می 

مقایسه آن با چرخه قدیمی. فن: هدایت مرحله به مرحله تعامل، بزرگنمایی  

 لحظات اتصال

 حل مسائل قدیمی با زبان جدید ۹

های جدید برای  استفاده از الگوها و مهارت

 پرداختن به مسائل عملی و اختلافات باقیمانده

انتخاب یک مسئله عملی قدیمی مثلاً تقسیم کارها، ارتباط با خانواده. هدایت  

محور و دوری از چرخه  زوج برای بحث در مورد آن با استفاده از زبان هیجان 

گری در لحظه، توقف و بازسازی هنگام بازگشت به چرخه  قدیمی. فن: مربی 

 قدیمی 

 ریزی برای آیندهتثبیت پیشرفت و برنامه  1۰

های بازگشت و  مرور سفر درمانی، شناسایی نشانه 

 ریزی برای حفظ دستاوردها برنامه

های  مرور تغییرات ایجادشده و مقایسه قبل و بعد. شناسایی نشانه 

هشداردهنده بازگشت به چرخه قدیمی. تهیه یک برنامه عملی مشترک برای  

ها و تقویت هویت جدید به  مدیریت تعارضات آینده. جشن گرفتن موفقیت 

ریزی برای پیشگیری از  سازی مشارکتی، برنامهعنوان یک تیم. فن: خلاصه

 عود.
 

محور را دریافت کردند. اجرای این مداخله مبتنی بر پروتکل  حلدرمانی راه گروه آزمایش دوم، مداخله زوج 
( بود. در این جلسات تأکید اصلی بر شناسایی و تقویت استثناها،  2۰1۸دی شیزر ) مدون و چارچوب نظری

راه توانمندی  از  حلها و  قابل وصول و ملموس، و استفاده  تعریف اهداف  از دیدگاه خود زوجین،  های موجود 
 اجرا شد.  ایدقیقه  ۵۰جلسه  ۸ های معجزه بود. این برنامه درمانی فشرده درفنونی چون پرسش

 ساختار جلسات زوج درمانی راه حل محور  :2جدول 

 های کلیدی ها و فعالیت پرسش عنوان و هدف کلی جلسه  جلسه 

کشف اهداف و شروع به ترسیم آینده مطلوب.   1

ها ایجاد رابطه همکارانه، شنیدن مختصر دغدغه 

 حل و تغییر چارچوب از مشکل به راه

سوال رابطه: امروز چه چیزی شما را به اینجا کشاند؟ سوال هدف: اگر این  

خواهد  متفاوت کننده باشند، در زندگی مشترکتان چه چیزیجلسات معجزه 

ای رخ دهد و  بود؟ سوال معجزه: فرض کنید امشب وقتی خوابیدید معجزه 

شوید  مشکل اصلی برطرف شود. فردا صبح اولین نشانه کوچکی که متوجه می 

 معجزه رخ داده، چیست؟ 

تفصیل و عینیت بخشیدن به آینده مطلوب.   2

ساختن تصویری زنده، ملموس و رفتاری از  

 زندگی پس از معجزه، با جزئیات حسی 

سوالات تفصیلی معجزه: وقتی آن نشانه اولیه را دیدید، بعدش چه کار  

دهد؟ آن واکنش چه  دهید؟ همسرتان چه واکنشی نشان می متفاوتی انجام می 

ای باشد که  زندگی  1۰دهی اولیه: اگر  کند؟ مقیاس احساسی در شما ایجاد می 

 وضعیت فعلی، الان در کجای مقیاس هستید؟  ۰پس از معجزه دارید و 

شناسایی و بزرگنمایی نقاط قدرت موجود. یافتن   3

هایی که مشکل کمتر ها یا موقعیتلحظات، زمان 

 یا وجود ندارد )استثناها(

( حتی  3سوال استثنا: اخیراً کی متوجه شدید که آن نمره روی مقیاس )مثلاً 

برای مدت کوتاهی کمی بالاتر رفته؟ در آن لحظه خاص چه اتفاقی افتاد؟  
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سوال ارتباطی: در آن لحظه خوب، شما دو نفر چگونه با هم همکاری کردید  

 که آن استثنا رخ دهد؟ 

های بعدی  ارزیابی پیشرفت و طراحی گام  ۴

کوچک. شناسایی هرگونه تغییر مثبت، هرچند  

 ریزی برای حفظ و گسترش آن ناچیز، و برنامه 

از آخرین جلسه چه چیزهای کوچک و متفاوتی )حتی غیرمرتبط( مشاهده 

 کردید؟ 

کجایید؟ چه چیزی باعث شد یک    1۰تا  ۰سوال مقیاس: الان روی مقیاس 

بالاتر بروید، چه کار   نیم پله پله بالاتر بروید؟ برای اینکه این هفته فقط

 توانید انجام دهید؟ کوچک و مشخصی می 

 تقویت هویت تیم و همکاری زناشویی  ۵

و بررسی نحوه    "ما"به  "من"تغییر تمرکز از 

 تأثیرگذاری متقابل رفتارها

وقتی همسرتان آن کار کوچک مثبت را انجام داد، شما چگونه متوجه شدید؟  

دار شدن آن داشت؟ سوال رابطه )پیشرفته(:  واکنش شما چه تأثیری بر ادامه 

کنید و چگونه برای نیم پله بالاتر رفتن، هر یک از شما به تنهایی چه می 

 کنید؟  تکمیل توانید کار یکدیگر رامی 

 حلبازچینشی موانع به عنوان سرنخ برای راه  6

صحبت درباره مشکلات بدون غرق شدن در آنها،  

 حلهای متمرکز بر راه با پرسش 

اگر زوجی از بازگشت مشکل گفتند: جالب است، پس متوجه شدید که این  

الگو سعی دارد دوباره خودش را تحمیل کند. شما چه کردید که اوضاع را  

 بازداشتید؟  بدتر شدن از

  2سوال مقیاس مقابله: با وجود آن مشکل، چطور موفق شدید روی مقیاس 

 سقوط نکنید؟ از کجا آن قدرت را آوردید؟  1بمانید و به  

ریزی برای تداوم موفقیت  بینی و برنامه پیش  ۷

کمک به زوج برای دیدن خودشان در آینده در 

 حال پیشرفت 

بینی: اگر این روند کوچک مثبت ادامه یابد، تا دو هفته دیگر  سوال پیش 

بینید؟ آن موقع با الان چه تفاوتی در  خودتان را در کجای مقیاس می 

 تعاملتان خواهد بود؟ 

نیز  هم اکنون برای رسیدن از اینجا به آنجا، به چه چیزهایی نیاز دارید که

 کمی از آن دارید؟ 

 هایشان انتساب پیشرفت به خود زوج و توانمندی  ۸

کمک به زوج برای اینکه ببینند تغییرات حاصل 

 تلاش خودشان است 

از زمانی که آمدید، چیزهای زیادی تغییر کرده. وقتی به این تغییرات نگاه 

هاتان یاد  کنید، چه چیزی درباره خودتان به عنوان یک زوج و توانمندی می 

سوال اعجاب: همسرتان چه   دانستید؟ اید که قبلاً به آن وضوح نمی گرفته

 زده کرده است؟ تغییر کوچک مثبتی کرده که شما را شگفت 

ریزی مستقل برای  مرور دستاوردها و برنامه  ۹

 آینده

 سازی زوج برای ادامه مسیر بدون درمانگرآماده

های آموخته  های کوچک و درس مرور و فهرست کردن تمام تغییرات، موفقیت 

 شده. 

سوال مقیاس پایانی: الان روی مقیاس کجایید؟ این نمره برای شما چه   

 معنایی دارد؟ 

دهند که ممکن است کمی به عقب  هایی به شما هشدار می چه سرنخ

برگردید؟ اگر دیدید، اولین کاری که برای بازگشت به مسیر انجام خواهید داد  

 چیست؟ 

 تقدیر از پیشرفت و بستن رسمی درمان  1۰

بندی  ایجاد حس موفقیت، خودکارآمدی و بسته 

 مثبت فرآیند درمان 

  3اید، پروژه رابطه مشترک شما برای سوال پروژه: حالا که به این نقطه رسیده 

ماه آینده چیست؟ تأکید بر این که آنها اکنون متخصصان رابطه خودشان  

 های تقویتی در آینده در صورت نیاز.هستند. دعوت به مراجعه
 

برای حفظ یکسانی شرایط اجرا و افزایش اعتبار درونی مطالعه، چندین اصل کلیدی به صورت مشترک  
کنندگان در هر جلسه که تمامی جلسات  در هر دو گروه آزمایش رعایت شد که عبارت بودند از تعداد شرکت 

به صورت   و با حضور همزمان هر دو همسر برگزار شد همچنین جلسات به صورت انفرادی برای هر زوج  درمانی
در نظر   دقیقه ۵۰ گردید و مدت هر جلسه برای هر دو گروهو با رعایت فاصله زمانی منظم برگزار می  هفتگی

دیده و مسلط به هر دو رویکرد، تحت نظارت بالینی اجرا گرفته شده بود. مداخلات توسط درمانگرانی آموزش 
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در   پس از اتمام آخرین جلسه درمانی مدت مداخلات، بلافاصلهشد. به منظور سنجش اثرات فوری و کوتاه می 
ماندگاری   اجرا گردید. برای بررسی آزمونپس هر دو گروه آزمایش، یعنی یک هفته پس از پایان مداخله، مرحله

مداخلات میانه  اثرات  زمانی  بازه  یک  مرحله در  یک  ایجادشده،  تغییرات  پایداری  از  اطمینان  و  مدت 
انجام پذیرفت. در این زمان، کلیه   آزمونبا فاصله دو ماه از مرحله پس  طراحی شد. این ارزیابی پیگیری ارزیابی
و تحت شرایط یکسان، مورد   سومین بار های آزمایش و کنترل( برایکنندگان در پژوهش )اعم از گروه شرکت 

 سنجش قرار گرفتند. 

 

 یافته ها 
اسنت و در ابتدا به ارائه  کنندگان پرداخته شندهشنناختی شنرکتدر این بخش به ارائه اطلاعات جمعیت 

 است.ها پرداخته شدهمیانگین سنی آزمودنی

 
 کنندگانمیانگین سنی شرکت: 1جدول 

 N M SD 

 2/ ۵۵ 3۷/ ۷3 ۸ زوج درمانی هیجان محور

 2/ ۴1 3۵/ 6۹ ۸ زوج درمانی راه حل محور

 2/ ۵۴ 3۵/ 2۹ ۸ گروه کنترل 
 

کنندگان گروه زوج درمانی  میانگین )انحراف اسنتاندارد( سننی شنرکتشنود،  گونه که مشناهده میهمان
  3۵/ 2۹( سنننال و گروه کنترل ۴1/2)  6۹/3۵( سنننال، زوج درمانی راه حل محور  ۵۵/2)  ۷3/3۷هیجان محور  

کنندگان در متغیرهای  های مربوط به میانگین و انحراف اسنتاندار نمرات شنرکتدر ادامه داده( سنال بود.  ۵۴/2)
کیفینت زنندگی، تحمنل پریشنننانی و معننای زنندگی نموننه آمناری پژوهش در گروه آزمنایش و گروه کنترل ارائنه  

 است.شده

 
 وتحلیل توصیفی متغیرهاتجزیه: 2جدول 

 گروه متغیرها 
 پیگیری  آزمونپس آزمونپیش 

M SD M SD M SD 

 اجتناب تجربه ای 

 ۵31/2 ۵2۷/31 ۴۹1/2 611/31 ۰۵1/3 ۷33/3۰ گروه کنترل 

 ۸۸۴/2 133/2۵ ۵۹۷/2 ۸66/2۵ ۸3۸/3 666/3۰ زوج درمانی هیجان محور

 ۵۰1/2 6/2۷ 1۸6/2 ۹33/26 ۷6۷/3 ۸66/3۰ زوج درمانی راه حل محور

رفتار پرخاشگرانه  

 غیرکلامی 

 ۹۵۹/3 ۵۵3/۸۵ 21۸/3 266/۸۵ ۷۹1/۴ ۰66/۸۵ گروه کنترل 

 11۴/3 2۷۴/۷۸ ۷۵۹/3 666/۷۸ ۴/ ۰3 133/۸۵ زوج درمانی هیجان محور

 6۵۹/3 ۴۰2/۸1 3۰۵/3 ۸/۸۰ ۴/ 21 2/۸۵ زوج درمانی راه حل محور

 

کنندگان در متغیرهای اجتناب تجربه ای معیار نمرات شرکت( میانگین و انحراف  2-۴در جدول شماره )
گردد،  گوننه کنه مشننناهنده میاسنننت. همنانو رفتنار پرخناشنننگراننه غیرکلامی نموننه آمناری پژوهش ارائنه شنننده
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آزمون و قبنل از اعمنال منداخلات، دارای نمرات در متغیرهنای ینادشنننده  کننندگنان در پژوهش در پیششنننرکنت
 بودند. 

به احتمال بالای نرمال ویلک سنننجیده شنند. باتوجه  -ها از طریق آزمون شنناپیرو بودن توزیع دادهنرمال
فرض  های پارامتریک اسنننتفاده نمود. برای آزمون پیشتوان از آزموندرصننند( می  ۹۵بودن توزیع )بیشنننتر از 

داری آزمون لوین در  های دو گروه در جامعه، از آزمون لوین اسنتفاده شند. چون سنطح معنیتسناوی واریانس
ها( در این متغیرها تأیید  اسننت پس فرض صننفر )شننرط برابری واریانس  ۰1/۰تر از  متغیرهای پژوهش بزرگ

تر از  آزمون )همپراش( برای تمامی متغیرهای وابسنته پژوهش بزرگشنود؛ اثر تعامل گروه )مسنتقل( یپیشمی
 است.های رگرسیونی رعایت شده(؛ بنابراین فرضیه همسانی شیبP> ۰1/۰است ) ۰1/۰

 
 : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره برای اثربخشی مداخلات 3جدول 

 انجام شده بر متغیرهای پژوهش 

 اثر  
مجموع  

 مجذورات 
Df 

میانگین  

 مجذورات 
F Sig Eta 

 زمان

Sphericity Assumed 3۴۵/۹6 3 11۵/32 13۷/2۰ ۰۰۰/۰ 33۵/۰ 

Greenhouse-Geisser 3۴۵/۹6 ۵2۰/1 3۸1/63 13۷/2۰ ۰۰۰/۰ 33۵/۰ 

Huynh-Feldt 3۴۵/۹6 ۷26/1 ۸3۰/۵۵ 13۷/2۰ ۰۰۰/۰ 33۵/۰ 

Lower-bound 3۴۵/۹6 1 3۴۵/۹6 13۷/2۰ ۰۰۰/۰ 33۵/۰ 

 گروه*زمان 

Sphericity Assumed ۹۸1/۸۹6 6 ۴۹۷/1۴۹ ۷3۸/۹3 ۰۰۰/۰ ۵2۴/۰ 

Greenhouse-Geisser ۹۸1/۸۹6 ۰۴ /3 ۰۴3/2۹۵ ۷3۸/۹3 ۰۰۰/۰ ۵2۴/۰ 

Huynh-Feldt ۹۸1/۸۹6 ۴۵1/3 ۸۹3/2۵۹ ۷3۸/۹3 ۰۰۰/۰ ۵2۴/۰ 

Lower-bound ۹۸1/۸۹6 2 ۴۹۰/۴۴۸ ۷3۸/۹3 ۰۰۰/۰ ۵2۴/۰ 

 
عنوان متغیر پراش )کمکی(  آزمون بهدهد که با در نظر گرفتن نمرات پیشمی( نشننان۷-۴نتایج جدول )

طور معنناداری بناعنث کناهش اجتنناب تجربنه ای و رفتنار پرخناشنننگراننه درمنان هنای ارائنه شنننده توانسنننتنه انند بنه
( و میزان تنأثیر در مرحلنه  ≥۰1/۰Pآزمون شنننود )هنای آزمنایش در مرحلنه پسغیرکلامی در اعضنننای گروه

آزمون متغیرهای وابسننته مربوط به  درصنند از واریانس نمرات پس  ۵2درصنند بوده اسننت؛ یعنی    ۵2آزمون  پس
منظور بررسی متغیر مسنتقل )مداخلات ارائه شنده( بوده اسنت. در نتیجه فرضنیه پژوهشنگر تأیید شد. در ادامه به

آزمون، از آزمون تعقیبی  پایداری اثربخشننی مداخلات انجام شننده بر متغیرهای وابسننته پس از حذف اثر پیش
 بنفرونی استفاده گردید.

 
 نتایج آزمون تعقیبی در پس آزمون و پیگیری برای گروه آزمایش  :4جدول 

های آماری شاخص   
پیگیری  -آزمون پس  

MD SE Sig 
۰22/۰ اجتناب تجربه ای   12۴/۰  ۸۵۹/۰  

2۴۴/۰ رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی   1۷۰/۰  ۹۵۴/۰  

توان مشنناهده نمود که اختلاف نمرات میان مرحله پس  آمده در جدول فوق میدسننتبه نتایج بهباتوجه
آزمون و پیگیری برای متغیرهنای پژوهش در گروه آزمنایش در آزمون تعقیبی بنفرونی تحلینل کووارینانس  
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آزمون و پیگیری کنه بین مینانگین نمرات پستوان درینافنت ازآنجنایی( درنتیجنه میp  <  ۰1/۰معننادار نیسنننت )
توان نتیجه  ( میP>  ۰1/۰تفاوت معناداری بر اسناس آزمون تعقیبی بنفرونی در تحلیل کوواریانس دیده نشند )

 شده بر روی هر دو متغیر از پایداری مناسبی برخوردار است.گرفت که تأثیرات مداخله انجام
 

 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در سه مرحله برای گروه آزمایش  :5جدول 

های آماری شاخص   
کنترل -هیجان محور کنترل -راه حل محور  راه حل محور -هیجان محور   

MD SE Sig MD SE sig MD SE Sig 
1۷۷/۷ اجتناب تجربه ای   6۴2/۰  ۰۰۰/۰  11۴/6  6۴2/۰  ۰۰۰/۰  ۰63/1  6۴3/۰  1۰6/۰  

رفتار پرخاشگرانه  

 غیرکلامی 
6۴۰/۷  ۷۴۸ /  ۰۰۰/۰  ۹۸6/6  ۷۴۸/۰  ۰۰۰/۰  6۵۵/۰  ۷۴۸/۰  3۸۷/۰  

 

 بحث 
زوج درمانی   هر دو مداخله اثربخشی معنادار دهندههای آماری این پژوهش نشان نتایج حاصل از تحلیل 
در زنان شاغل   رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی و اجتناب تجربی بر کاهش محورحلزوج درمانی راه  و محوهیجان 

نیز پابرجا  پیگیری دو ماهه آزمون، بلکه در مرحلهدارای تعارض زناشویی بود. این تأثیر نه تنها در مرحله پس
بود که نشان از ماندگاری اثر این مداخلات دارد. در مقابل، گروه کنترل تغییر معناداری را در نمرات متغیرهای  

 .وابسته نشان نداد 

یافته  پژوهش این  نتایج  با  دیگران  ها  و  مثال، مطالعه سولومونوف  به عنوان  است.  های متعددی همسو 
با هدف قرار دادن هیجانات اولیه و الگوهای دلبستگی، به طور   زوج درمانی هیجان محور ( نشان داد که2۰16)

شود. به طور مشابه، پژوهش  ها می معناداری منجر به کاهش اجتناب هیجانی و افزایش خودافشاسازی در زوج 
 ( و دیگران  اثربخشی 2۰1۷گانگ  بهبود  زوج درمانی راه حل محور (  و  بر کاهش پرخاشگری غیرمستقیم  را 

( گزارش کرد که هر دو 2۰1۴های حل مسئله تأیید کرد. در بافت ایرانی، مطالعه رستمی و دیگران )مهارت 
 های اجتناب و تعارض زناشویی شدند.  مدل درمانی در مقایسه با گروه کنترل، منجر به کاهش معنادار در نشانه

ای و پرخاشگری غیرکلامی، فراتر از یک  محور در کاهش اجتناب تجربه درمانی هیجان مکانیسم اثر زوج 
به قلب که   الگوهای دلبستگی ناایمن و هیجانی- های عصبیسازه  رویکرد رفتاری ساده عمل کرده و مستقیماً 

(  1کند:گانه عمل می پردازد. این رویکرد از طریق یک فرآیند ساختاریافته سه زیربنای این رفتارها هستند، می 
دلبستگی،   امنیت  بین 2بازسازی  هیجانی  تنظیم  و  (  اول، 3فردی،  گام  در  هیجانی.  تجربه  مجدد  بازنمایی   )

پذیری در آن کاهش  سازد که ترس از طرد و آسیب پایگاه امن درمانی، فضایی فراهم می  درمانگر با ایجاد یک
گیری( که در آن رفتارهایی مانند کناره -تعقیب  های تعاملی منفی )مانند الگوی معروفیابد. در این فضا، چرخه

های خصمانه )تعقیب تهاجمی( به عنوان راهبردهای ناسازگار تنظیم  گیری عاطفی( یا نگاه سکوت سنگین )کناره 
گردند. برای مثال، سکوت یا پرخاشگری  می بازچینش معنایی شوند، شناسایی وهیجان و کنترل رابطه ظاهر می 

ای از ترس عمیق، درماندگی یا تلاشی ناکام برای غیرکلامی نه به عنوان یک حمله شخصی، بلکه به عنوان نشانه 
 (.2۰2۰؛ جانسون، 2۰21شود )وایب و دیگران، برقراری ارتباط معنا می 
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اعتباربخشی، به هر یک از شرکای   و بازتاب هیجانی عمیق در گام دوم، درمانگر با استفاده از فنونی مانند
پذیر کند تا از هیجانات ثانویه و واکنشی )مانند خشم و غضب آشکار( به هیجانات اولیه و آسیب رابطه کمک می 

های  کفایتی، درد نادیده گرفته شدن، یا شرم از وابستگی( دسترسی یابند. پژوهشزیربنایی )مانند ترس از بی 
اند که بیان و پذیرش این هیجانات اولیه در یک زمینه ارتباطی ایمن، منجر به  علوم اعصاب عاطفی نشان داده 

پیشانی مرتبط با  های قشر پیش مرکز ترس و هیجانات منفی( و افزایش فعالیت شبکه ) آمیگدال کاهش فعالیت
پذیری خصمانه  شود. این تغییر عصبی، بنیان فیزیولوژیک کاهش اجتناب و واکنش تنظیم هیجان و همدلی می 

 (. 2۰23؛ دنتون، 2۰22آورد )گرینمن و جانسون، را فراهم می 
محور، به  پذیر و دلبستگی گفتگوهای آسیب  با تسهیل در گام نهایی و کلیدی، زوج درمانی هیجان محور

کند. هنگامی که فرد بتواند ترس خود از رها شدن را به جای قهر کردن، بازنویسی الگوهای ارتباطی کمک می
شی، دیگر برایت مهم نباشم« بیان کند و طرف مقابل نیز پاسخی  ترسم وقتی ساکت می با جملاتی مانند »می 

دهد. این تجربه، مستقیماً مدارهای  رخ می تجربه هیجانی اصلاحی بخشی بدهد، یکحاکی از درک و اطمینان 
مکانیسم  به  نیاز  و  بازنویسی کرده  را  ناایمن  کناره دلبستگی  )به شکل  اجتناب  مانند  اولیه  دفاعی  گیری های 

برد. شواهد جدید  عاطفی یا تعلل( یا پرخاشگری غیرمستقیم )به شکل طعنه یا زبان بدن خصمانه( را از بین می 
را نیز به طور قابل  تحمل پریشانی هیجانی دهد، بلکهدهد این فرآیند نه تنها صمیمیت را افزایش می نشان می 

توجهی بهبود بخشیده و توانایی فرد برای ماندن در فضای هیجانی دشوار بدون فروپاشی یا حمله را تقویت  
های  ( نیز بر روی زوج 2۰21و همکاران ) مک لین (. در همین راستا مطالعه2۰23کند )ساندبرگ و نستل،  می 

پذیر، از دارای تعارض بالا گزارش کرد که کاهش پرخاشگری غیرکلامی و افزایش بیان کلامی هیجانات آسیب 
درمانی  شود. بنابراین، زوج گری »کاهش ترس از صمیمیت« و »افزایش درک همدلانه« محقق می مسیر میانجی 

تر هیجانی و دلبستگی، تغییراتی پایدار در سطوح عصبی، هیجانی  های عمیق محور با هدف قرار دادن لایه هیجان 
 شود. ای و پرخاشگری غیرکلامی منجر می ای اجتناب تجربه کند که به کاهش ریشه و رفتاری ایجاد می

محور بایستی اشاره داشت که زوج درمانی راه حل    حلاز سوی دیگر در تبیین اثربخشی زوج درمانی راه 
بر کاهش اجتناب تجربه ای و رفتار پرخاشگرانه غیرکلامی     هاحلمحور با تمرکز بر تقویت استثناها و ساخت راه 

حل صورت می پذیرد  اثربخشی داشته است. همچنین این فرایند از طریق جابجایی تمرکز افراد از مشکل به راه
حل توجه زوجین را از تمرکز بر مشکلات و هیجانات منفی که محرک های معطوف به راهکه طی آن با پرسش

کند.  هایی که مشکل وجود نداشته و رفتارهای مطلوب معطوف میاجتناب و پرخاشگری هستند، به سمت زمان 
اجتناب و پرخاشگری  آموزد که ها می این تغییر کانون، امیدواری و خودکارآمدی زوجین را افزایش داده و به آن

اند )دی شیزر و دیگران، های بهتری برای مدیریت تعارض داشته ها قبلاً نیز راه و آن  تنها پاسخ ممکن نیست
(. در سوی دیگر درمان راه حل محور با تکیه بر نقاط قوت و ایجاد تغییرات کوچک، به زوجین کمک می  2۰1۴

کند. موفقیت  کند تا با تجویز تکالیف کوچک و قابل دسترس، الگوهای قدیمی اجتناب و پرخاشگری را مختل  
ایجاد می  مثبت  تکالیف، یک چرخه  این  درماندگی  در  احساس  احساس شایستگی جایگزین  آن  در  که  کند 

 (. 2۰1۸یابد )گینگریج و پترسون، شود و نیاز به استفاده از رفتارهای مخرب برای ابراز وجود کاهش میمی 

ای و پرخاشگری غیرکلامی، در کاهش اجتناب تجربه  محور حلدرمانی راه های عمل زوج در تبیین مکانیسم 
تأکید کرد   تقویت خودکارآمدی ارتباطی و رفتاری-تغییر الگوهای شناختی باید بر نقش کلیدی این رویکرد در 
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نگر و غیرپاتولوژیک، از طریق سه فرآیند به هم پیوسته  با اتخاذ یک چارچوب آینده زوج درمانی راه حل محور
های مثبت تعاملی. ( ایجاد چرخه3سازی منابع موجود، و  ( فعال2های ترجیحی،  ساخت واقعیت  (1کند:  عمل می 

حل استوار است. این  از حوزه مسئله به حوزه راه جابجایی توجه آگاهانه بر زوج درمانی راه حل محور اساس کار
ها،  شود. این پرسش محقق می  «پرسش استثنا» و «پرسش معجزه» های استراتژیک مانندجابجایی با پرسش

توجه شناختی زوجین را از نشخوار فکری درباره هیجانات منفی و تعارضات )که سوخت اجتناب و پرخاشگری  
کنند.  هدایت می آمیز گذشتهلحظات موفقیت  و های شایستگیایستگاه  هستند( منحرف کرده و آن را به سوی

برای مثال، پرسیدن »اخیراً کی متوجه شدید که با وجود تنش، موفق شدید به جای سکوت تحقیرآمیز، نگرانی 
های پنهان  خود را آرام مطرح کنید؟« به بازسازی هویت زوجین از »افرادی درمانده« به »افرادی دارای مهارت 

را افزایش  شدهبینی آموخته خوش  و امیدواری طور مستقیمکند. این تغییر هویتی، به مدیریت تعارض« کمک می 
دهند که  عصانی اخیر نشان می -(. مطالعات شناختی2۰22؛ باولز و دیگران،  2۰2۰دهد )کیم و فرانکلین،  می 

های  تهدید )مانند آمیگدال( را کاهش داده و شبکه های مغزی مرتبط بااین تغییر کانون توجه، فعالیت شبکه 
شناختی، زمینه را  -سازد. این تغییر عصبیپیشانی( را فعال می ریزی )مانند قشر پیش پاداش و برنامه  مرتبط با

واکنش کاهش  به  برای  دسترسی  افزایش  و  غیرکلامی(  پرخاشگری  و  اجتناب  )مانند  تدافعی  هیجانی  های 
 (. 2۰23کند )لیو دیگران، های سازنده فراهم می پاسخ

شده  با تجویز »تکالیف مبتنی بر شایستگی«، الگوهای تثبیت  در سطح رفتاری، زوج درمانی راه حل محور
شود تا در طول هفته،  دهد. برای مثال، از زوجین خواسته می اجتناب و پرخاشگری غیرکلامی را هدف قرار می 

آمیز را که در گذشته موفق بوده )مثلاً استفاده از یک عبارت محبت  یک رفتار ارتباطی کوچک و مطلوب آگاهانه
های مثبت  چرخه به جای نگاه خصمانه( را تکرار کنند. موفقیت در این تکالیفِ قابل دسترس، منجر به ایجاد

کند، که به نوبه خود را تقویت می  خودکارآمدی ارتباطی شود. در این چرخه، احساس موفقیت، می  کنندهتقویت 
به   توسل  به  نیاز  و  درماندگی  احساس  و  داده  افزایش  بیشتر  سازنده  رفتارهای  در  مشارکت  برای  را  انگیزه 

(. تحقیقات جدید  2۰21کند )اسماک جردن و دیگران،  های مخرب )مانند قهر یا طعنه( را تضعیف میمکانیسم 
است، نه صرفاً   کشف و بزرگنمایی استثناها زوج درمانی راه حل محور، دهند که مؤثرترین عامل درنشان می 

طور ناخودآگاه( تعیین هدف. هنگامی که زوجین درک کنند که مشکلات همیشگی نیستند و آنها قبلاً )حتی به 
کردهحلراه اجرا  را  یکهایی  به  بینش  این  تاب  اند،  قدرتمند  می  آوریمنبع  آنان  تبدیل  به  فرآیند  این  شود. 
در رابطه   پذیریقابلیت بازگشت  های موجود نیستند و آنها ازآموزد که اجتناب و پرخاشگری تنها انتخاب می 

 (.2۰23برخوردارند )تریپر و دیگران، 
مکانیسم و مسیر تغییر در هر کدام   در ادامه بایستی اشاره داشت که اگرچه هر دو مدل مؤثر بودند، اما

عمل کرد.  تغییر در الگوهای دلبستگی و عمق بخشی هیجانی از مسیر محورمتفاوت بود. زوج درمانی هیجان 
های دلبستگی دارد، تر و زخم های عمیق ها ریشه در ترس این درمان برای افرادی که اجتناب و پرخاشگری آن 

تر و ماندگارتری داشت. اثر آن بر کاهش اجتناب تجربی به دلیل کار مستقیم بر روی هیجانات،  تأثیر بنیادی 
جانسون،  قوی و  )وایب  بود  راه 2۰16تر  درمانی  زوج  مسیر  محورحل(.  و   از  شایستگی  تقویت 

های  عمل کرد. این درمان برای زوجینی که درگیر چرخه مختل کردن الگوهای رفتاری معیوب و خودکارآمدی
مدت و متمرکز بر عمل دارند، بسیار کاربردی و  تر هستند و نیاز به یک مداخله کوتاه تر و ملموس تعاملی ساده 
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تر رفتارهای پرخاشگرانه غیرکلامی به دلیل تأکید بر تغییر رفتار، قابل توجه  اثربخش بود. اثر آن بر کاهش سریع 
مشکل، و زوج درمانی   های هیجانیریشه  (. در مجموع، زوج درمانی هیجان محور با پرداختن به2۰1۸بود )کیم،  

الگوهای رفتاری اکنون و آینده، هر یک به شیوه خود منجر به کاهش اجتناب تجربی   راه حل محور با تمرکز بر
 و پرخاشگری غیرکلامی شدند. 

زوج درمانی هیجان محور و راه حل محور ابزارهای مؤثری برای    این پژوهش نشان داد که هر دو مدل
توانند به کاهش اجتناب هیجانی و رفتارهای ارتباطی  کمک به زنان شاغل درگیر تعارض زناشویی هستند و می

های  نیازها و ویژگی مخرب مانند پرخاشگری غیرکلامی منجر شوند. انتخاب بین این دو رویکرد باید با توجه به
تواند گزینه بهتری برای زوجینی باشد که  محور می صورت پذیرد. در واقع زوج درمانی هیجان  خاص هر زوج 

در ریشه  آنها  ترس زخم  مشکلات  قدیمی،  دلبستگی  بسیار  های  تعاملی  الگوهای  و  شدن،  رها  از  عمیق  های 
محور  حلشده دارد و هدف، ایجاد تغییری پایدار در الگوی عاطفی رابطه است. همچنین زوج درمانی راه تثبیت 

هستند،  حل مسائل جاری گرا و متمرکز برمدت، عمل مداخله کوتاه  ممکن است برای زوجینی که به دنبال یک
تر باشد؛ به ویژه زمانی که سطح درماندگی بالا بوده اما انگیزه برای ایجاد تغییرات کوچک وجود دارد. مناسب 

سازد.  محدودیت حجم نمونه کوچک و تمرکز بر زنان شاغل یک شهر خاص، تعمیم نتایج را با احتیاط مواجه می 
تر، بررسی این مداخلات بر روی مردان شاغل، و همچنین  های بزرگ های آتی با نمونه شود پژوهش پیشنهاد می 

 در یک پروتکل را در دستور کار قرار دهند.  تلفیق این دو رویکرد مطالعه کارایی
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Highlights 

 

• Achieving sustainable marital reconciliation is a gradual, multidimensional, and dynamic process 

requiring individual determination, attitudinal change, mutual engagement, enhanced 

communication skills, and reliance on values and spirituality. 

• The four main themes identified are "Asymmetric will to preserve the marital life," "Acceptance 

and reconsideration by the hesitant spouse," "Mutual efforts of couples to restore the relationship," 

and "Consolidation of marital reconciliation and continuous care of the relationship." 

• Sustainable reconciliation is realized when couples view hardships not as threats but as 

opportunities for holistic growth, and accept conscious care of the relationship as an ongoing duty. 

 

Extended Abstract 

Introduction: With the increasing prevalence of divorce and the critical importance of achieving 

sustainable marital reconciliation, understanding the processes and mechanisms that enable 

couples to return to and continue their marital life after initiating divorce has become a pressing 

concern. Marital dissolution not only imposes psychological, emotional, and social costs on 

couples and their children but also places significant strain on family systems and 

communities. Despite extensive research on divorce predictors and consequences, the 

pathways through which couples successfully reconstruct their relationships after reaching the 

brink of separation remain underexplored. The present study aimed to explore the lived 

experiences of couples who, after initiating divorce, decided to return to and continue their 

marital life, identifying the processes, mechanisms, and personal and relational factors that 

facilitate the reconstruction of marital relationships. A descriptive phenomenological approach 

was employed to capture the depth and richness of participants' experiences. The study 

involved 12 married individuals (9 women and 3 men) who, after withdrawing their divorce 

request and having lived together for at least one year, met the criteria for sustainable marital 

reconciliation. Data were collected through semi‑structured in‑depth interviews and analyzed 

using Colaizzi's method. Analysis yielded 317 open codes, 105 initial concepts, 17 sub‑themes, 

and four main themes. 
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Findings: Four main themes emerged from the analysis: (1) "Asymmetric will to preserve the 

marital life," (2) "Acceptance and reconsideration by the hesitant spouse," (3) "Mutual efforts 

of couples to restore the relationship," and (4) "Consolidation of marital reconciliation and 

continuous care of the relationship." The first theme revealed that in most cases, one partner 

initially sought divorce due to repeated frustrations and perceived relational failure, while the 

other partner, guided by a sense of responsibility, personal determination, and value‑based 

motivation, actively engaged in preserving the marriage. Participants described persistent 

efforts to restore the relationship, demonstrating unwavering hope and reliance on ethical and 

spiritual values such as patience, forgiveness, and faith. The second theme highlighted the 

gradual process through which the initially divorce‑seeking partner began to reconsider their 

decision, facilitated by honest communication, persistent encouragement, consistent positive 

behaviors, temporary separation, family support, and recognition of residual emotional 

attachment. The third theme encompassed both partners' active engagement in identifying their 

own contributions to conflict, adopting personal responsibility, pursuing self‑improvement, 

attending counseling, building trust, and demonstrating supportive behaviors. The fourth 

theme illustrated that sustaining a recovered relationship requires ongoing effort, attention, 

and strategic relational management, including enhancing intimacy, reinforcing commitment, 

setting boundaries with extended family, and attending to personal growth and development. 

Discussion: The findings suggest that achieving sustainable marital reconciliation is a gradual, 

multidimensional, and dynamic process requiring a combination of individual determination, 

attitudinal change, mutual engagement, enhanced communication skills, and reliance on 

personal, relational, and spiritual values. The first theme underscores the critical role of 

asymmetric will, wherein one partner's unwavering commitment and hope can serve as a 

stabilizing force that counterbalances the other's despair, consistent with research on the 

importance of persistence and optimism in relationship repair. The second theme highlights 

the pivotal role of acceptance and reconsideration, demonstrating that the hesitant spouse's 

internal reflection and emotional connection are critical in shifting attitudes toward 

relationship restoration, aligning with theories of decision‑making and attitude change in close 

relationships. The third theme reflects the importance of mutual efforts, self‑awareness, and 

collaborative problem‑solving, reinforcing findings that relationship recovery depends on both 

partners' willingness to change and take responsibility. The fourth theme emphasizes that 

reconciliation is not a one‑time event but an ongoing process of relational maintenance, 

requiring continuous care, intimacy‑building, and proactive conflict prevention strategies. 

Notably, the process is not linear; couples experience cycles of challenge and recovery, 

requiring persistence, patience, and adaptive strategies. This study highlights that 

reconciliation is not merely the resumption of cohabitation but the intentional reconstruction 

of trust, intimacy, and shared life goals. Limitations include the sample's gender imbalance 

(predominantly women) and reliance on retrospective self‑reports, which may be subject to 

recall bias. Future research should employ longitudinal designs and include more diverse 

samples to examine how reconciliation processes unfold over time and vary across cultural 

and socioeconomic contexts. 

Conclusion: In conclusion, sustainable marital reconciliation involves a complex interplay of 

psychological, relational, and ethical factors. The findings underscore that successful 

reconciliation requires not only individual determination and mutual effort but also a 

fundamental shift in attitudes, enhanced communication, and continuous relational care. 

Interventions aimed at supporting couples in crisis should emphasize fostering hope, 

encouraging ethical and spiritual engagement, promoting self‑awareness, and building 

effective communication and problem‑solving skills. This study provides a phenomenological 
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insight into the lived experiences of couples who successfully navigated the crisis of divorce 

and achieved a lasting, harmonious marital life, offering valuable guidance for practitioners, 

counselors, and policymakers interested in promoting marital stability and relational 

well‑being. Implementing such insights in counseling programs and family support services 

can play a vital role in strengthening families and reducing the social and emotional costs of 

divorce. 
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 نکات برجسته:
دستیابی به صلح پایدار زناشویی فرآیندی تدریجی، چندبعدی و پویا است که نیازمند اراده فردی، تغییر نگرش، مشارکت متقابل،  •

 .های ارتباطی و اتکای ارزشی و معنوی استتقویت مهارت

شده شامل »اراده نامتقارن برای حفظ زندگی مشترک«، »پذیرش و بازنگری همسر مردد«، »تلاش  چهار مضمون اصلی شناسایی •

 .مشترک زوجین برای احیای رابطه« و »تحکیم صلح زناشویی و مراقبت مستمر از رابطه« هستند

جانبه ببینند و مراقبت آگاهانه ها را نه تهدید، بلکه فرصتی برای رشد همهیابد که زوجین دشواریصلح پایدار زمانی تحقق می  •

 .عنوان یک وظیفه دائمی بپذیرنداز رابطه را به
 

پژوهش حاضر با هدف کاوش در تجربه زیسته زوجینی که پس از اقدام به طلاق، تصمیم به بازگشت و تداوم زندگی :  چکیده

اند، انجام شده است. با توجه به افزایش نرخ طلاق در جامعه و اهمیت دستیابی به صلح زناشویی پایدار، این  مشترک گرفته
 های مؤثر بر بازسازی رابطه زناشویی را آشکار سازد.  مطالعه تلاش کرده است تا فرآیندها و مؤلفه

مرد( بودند که پس از    ۳زن و    ۹نفر از افراد متأهل)  12کنندگان شامل  روش تحقیق پدیدارشناسی توصیفی بود و مشارکت 
کم یک سال از بازگشت به زندگی مشترک، معیارهای دستیابی به صلح پایدار را احراز کرده  انصراف از طلاق و گذشت دست 

ها منجر  ساختاریافته گردآوری و با روش کلایزی تحلیل شدند. نتایج تحلیل داده های عمیق نیمهها از طریق مصاحبه بودند. داده 
مضمون اصلی شد. مضامین اصلی شامل »اراده نامتقارن برای    ۴مضمون فرعی و    1۷مفهوم اولیه،  105کد باز،    ۳1۷به استخراج  

یای رابطه« و »تحکیم صلح زناشویی  حفظ زندگی مشترک«، »پذیرش و بازنگری همسر مردد«، »تلاش مشترک زوجین برای اح
نتایج نشان داد دستیابی به صلح پایدار زناشویی فرآیندی تدریجی، چندبعدی و پویا است که   و مراقبت مستمر از رابطه« بودند.

 های ارتباطی و اتکای ارزشی و معنوی است.  نیازمند اراده فردی، تغییر نگرش، مشارکت متقابل، تقویت مهارت 
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 مقدمه 
( مقدمه  2021، 1مارکابیونا و کادوریوناگیرد ) سلامت افراد و صلح و ثبات هر جامعه در خانواده شکل می

(. اما آنچه که از  201۹،  2گیری خانواده، ازدواج است )اوسپرگ، ولاسک، پونکنی و بارثگاه اصلی شکل و تکیه 
،  ۳عبداللهی، احدی، تاجری و حاجی علی زادهتر است، موفقیت و پایداری این رابطه است ) خود ازدواج مهم 

برمی1۴00 در  را  فرد  هر  اجتماعی  و  فردی  از حیات  مهمی  بسیار  بخش  ازدواج  پایداری  از  (.  و هدف  گیرد 
دهی آن متناسب با بافت فرهنگ اسلامی؛ رسیدن به آرامش، مودت و رحمت برای زن و مرد است، اما در  شکل 

نهایت طلاق می  به آشفتگی، تعارض، قهر، خشونت و در  این پیوند  ،  ۴انجامد )اسمعیلی و دهدست عمل گاه 
دهد که روند افزایش طلاق روندی جهانی  (. مطالعات مختلف صورت گرفته طی سالیان اخیر نشان می 1۳۹۳

چن، ریزی و ؛  2021، ۷ولاسکو و پنگلاس - هوهن؛ 2021، 6؛ عبدالرحمان و العمر 1۳۹۹، 5است )محمدتقی زاده
( اوایل قرن بیست و یکم، حدود نیمی  2015)   ۹( و در صورت ادامه این روند طبق پیش بینی اوئلا2021،  8ییپ

تغییر در شرایط اجتماعی، اقتصادی و سیاسی در ایران نیز منجر  شوند. متاسفانه  می  ها به طلاق منجراز ازدواج 
افزایش آمار طلاق  ایران چهارمین کشور پر  2021،  10ترابی و اسماعیلیاست )ها شده به  به طوریکه کشور   ،)

محمودزاده مرقی،    1۴00،  12، ابراهیمی و نجفی پور1۳۹۹،  11طلاق دنیا است)اعلمی، تیموری، آهی و بیاضی
های متعددی برای کاهش نرخ طلاق در ایران ( در پاسخ به این وضعیت، طرح 1۴00،  1۳میراسکندری و فربد

، مراکز مداخله در خانواده در 1۳۹1ویژه پس از تصویب قانون حمایت از خانواده در سال  اجرا شده است. به
کنند و زوجین متقاضی طلاق پیش از طی روند قضایی به  عنوان متولی این امر فعالیت می سازمان بهزیستی به

(. هرچند مداخلات مشاوران  1۴01،  1۴شوند )اکبری، شریعتمدار، فرحبخش و نظریاین مراکز ارجاع داده می
زمینه  و  طلاق در  بجستانی  )آسایش، فرحبخش، سلیمی  است  اثرات مثبتی داشته  روانشناختی  متعدد  هایی 

دهد  های رسمی دادگستری و بهزیستی نشان می(، ارزیابی 1۳۹8،  16؛ نیکخواه دلشاد و آسایش 1۳۹6،  15دلاور 
بجستانی،   سلیمی  فرحبخش،  )بیگدلی،  نیست  بخش  رضایت  طلاق  متقاضیان  در  ایجادشده  سازش  میزان 

فراتر از تعداد سازش های ایجاد شده ، باید توجه داشت که سازش لزوماً به معنای .(  1۳۹۹،  1۷معتمدی و الهی 
( نشان دادند بخش قابل توجهی  1۳۹۹)  18رضایت از زندگی زناشویی نیست. پورموسوی، دیباواجاری و منادی

است که فلسفه  از این زنان پس از انصراف از طلاق همچنان از زندگی مشترک ناراضی هستند. این درحالی 
در بعضی از    1۹ی خانواده تلاش برقراری صلح و سازش بین زوجین است. صلح زناشوییاساسی مراکز مشاوره 

متون به عنوان مترادف »از سرگیری زندگی مشترک« تعریف شده است. اما چنین بازگشتی لزوما به معنای 
صلح واقعی و پایدار نیست. صلح پایدار زمانی اتفاق می افتد که رابطه ازدواج بین همسرانی که از هم فاصله  

نهایت متنوع زندگی  اند، با امنیت کافی بازسازی شود به طوری که با شرایط بیگرفته و نسبت به هم بیگانه شده 
(. طلاق معمولاً ناشی از شکست اعتماد میان زوجین است و صلح 1۹۷2، 20زناشویی مطابقت داشته باشد )گرو 

 (. 2000، 21زناشویی بازسازی این اعتماد از طریق رفتارهای قابل اتکا است )ورثینگتون و درینکارد

ای عنوان یک حوزه مستقل و پدیده با وجود تحقیقات گسترده درباره ازدواج و طلاق، صلح زناشویی به 
متغیرهای جمعیت  بررسی  به  عمدتاً  اولیه  مطالعات  است.  بررسی شده  کمتر  نظرسنجی  پیچیده،  یا  شناختی 

ها به ارزیابی  (. برخی پژوهش a1۹۹6،1۹۹۴،  2۳؛ واینبرگ201۴،  22اند )پلیچدرباره تمایل به صلح، محدود بوده
، ویلوبی و  ؛ دوروثی200۳،  25؛ بینستاک و تورنتون2010،  2۴اند )آماتوای پرداختههای مداخلهموفقیت برنامه 
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های وقوع آن  کمی درباره فرآیندهای واقعی تلاش زوجین برای صلح و زمینه  (، اما اطلاعات2011،  26پترسون
 .(2016، 28پلاچ، مارکز و هاوکینز ؛ پیرس 1۹۹۳،  2۷وجود دارد )گاتمن

کرده اشاره  موثر  عوامل  از  برخی  به  آماری  بررسی  با  نیز  اخیر  ملن برون.اند  مطالعات  و  مارینو  لین،   ،
گردند، در حالی که  می  ( نشان دادند که تنها درصد کمی از زوجین پس از جدایی به صلح باز202۴(2۹کمپ 

( حفظ رفتار مثبت در تعارضات  202۴)  ۳0شوند. وایلدر، پراگر و گاراپاتیتوجهی وارد روابط جدید می بخش قابل 
( تکیه بر  202۴)  ۳1که غفار، قسیم و هایدر اند، درحالی بینی صلح معرفی کردهروزمره را مؤثرترین عامل پیش 

و  چارچوب  حسنیدار  پژوهش  دانستند.  موثر  را  عدالت  و  متقابل  احترام  صبر،  شامل  دینی،  و  ارزشی  های 
تواند به کاهش طلاق  گری و مشاوره عادلانه میاند که میانجی ( نشان داده2021)  ۳۳( و شیندا2022)  ۳2همکاران

، هک و  ( و زین201۷)  ۳۴و تسهیل صلح کمک کند. مطالعات هاوکینز، گالوان، هریس، آلن، آلن و همکاران 
رغم تفکر درباره طلاق، خواهان حفظ ازدواج ( نیز بیانگر آن است که بسیاری از زوجین علی 201۷)  ۳5سوئل

اند و  گیرند اغلب با کمبود حمایت اجتماعی و مشاوره مؤثر مواجه هستند. لکن زوجینی که تصمیم به صلح می 
ندارند )ورثینگتون و درینکارد،  جهت  ازدواج خود  ترمیم  این،  2000گیری روشن درباره چگونگی  بر  (. علاوه 

و صلح می بین جدایی  مداوم  داشته  نوسان  به همراه  فرزندان  برای  منفی  اجتماعی  و  روانی  پیامدهای  تواند 
(  2011ها)دوروثی و همکاران،  تمایل محدود به دریافت مشاوره و شکست مکرر تلاش   .(b1۹۹6باشد)واینبرگ،  

( بیانگر کمبود اطلاعات و  1۴01های رسمی حمایت از خانواده )اکبری و همکاران،  همراه با ناکارآمدی برنامه 
 .شود می  منجر زناشویی پایدار  صلح به که است فرایندهایی و  عوامل ۀشناخت کافی دربار

اند، اهمیت  بنابراین مطالعه تجربه زیسته زوجینی که پس از عبور از مرز طلاق به صلح پایدار دست یافته 
ای دارد؛ در همین راستا پژوهش حاضر تلاشی است برای پاسخ به این سوال که فرآیند گذار از مسیر طلاق  ویژه 

 تا صلح پایدار زناشویی از منظر تجربه زیسته زوجین چگونه بوده است؟  
 

 روش
  زندگی   جهان  یا  زیستهۀ این پژوهش از نوع کیفی و پدیدارشناسی است. پدیدارشناسی، اساسا مطالعه تجرب

. جامعه پژوهش شامل زوجین ارجاعی از دادگستری به مراکز مداخله در خانواده بهزیستی است که در  است
اند و تحت عنوان سازش یافته پرونده مختوم شده است. و در زمان انجام پژوهش  نهایت از طلاق منصرف شده 

 12 شامل  پژوهش  این کنندگانحداقل یکسال از زمان سازش آنها گذشته بود. مشارکت  1۴0۳یعنی تابستان 

 یک کمدست  و شده منصرف آن از اما گرفته؛ طلاق  به تصمیم گذشته در که بودندمرد(   ۳ و زن ۹متأهل) فرد

 طراحی ایگونه به  پژوهش به ورود بود. معیارهای گذشته  مشترکشان  زندگی به بازگشت  وزمان صلح   از  سال

 تصمیم سابقه شامل: معیارها شوند. این مطالعه وارد زناشویی صلح پایدار و واقعی  تجربه با افرادی فقط که شد

زمان بازگشت   از  سال یک حداقل گذشت رابطه، به بازگشت و طلاق  تصمیم از انصراف طلاق، به  آگاهانه و جدی
 و افزایش صمیمیت زناشویی رضایت در بهبود مشترک، تجربه زندگی ادامه به  تصمیم از آشکار به رابطه، رضایت

بود. جهت سنجش صمیمیت   تجربه آزادانه بیان و در مصاحبه داوطلبانه شرکت برای آمادگی گذشته و به نسبت
؛  ( قبل از انجام مصاحبه اجرا شد1۹۳8)   ۳۷( تامپسون و واکرMIS۳6زناشویی پرسشنامه صمیمیت زناشویی) 

 همچنین کفایت بالینی ملاکهای ورود در ضمن مصاحبه ها مورد نظر پژوهشگر بود.  
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 هاداده اشباع تا گیرینمونه  فرایند شد. ملاکهای ورود انجام رعایت با و هدفمند روش به گیرینمونه 

اطلاعات جمعیت شناختی    .شدنمی افزوده پژوهش مضامین به جدیدی اطلاعات که  جایی تا یعنی یافت؛   ادامه
 (. 1جدولافراد نمونه در پژوهش فعلی در جدول گزارش شده است ) 

 

: ویژگی های جمعیت شناختی1جدول   

کد مصاحبه 

 شونده 

تعداد   شغل  تحصیلات سن  جنسیت 

 فرزندان

مدت زمان زندگی 

مشترک قبل از  

 درخواست طلاق 

مدت زمان 

زندگی مشترک  

 پس از صلح 

 سال   2 سال  10 1 آزاد کارشناسی ۳2 زن 1

 سال   2 سال  1۳ ۳ خانه دار  دیپلم  ۳۳ زن 2

 سال   1 سال   1 - فرهنگی  کارشناسی ۳۴ مرد ۳

 سال   1 سال   1 - خانه دار  کارشناسی 28 زن ۴

 سال   1 سال  18 ۳ خانه دار  دیپلم  ۴0 زن 5

 سال   2 سال  10 2 کارمند کارشناسی ۳8 مرد 6

 سال   2 سال  10 2 خانه دار  دیپلم  ۳2 زن ۷

 سال2 سال  1۳ 1 کارمند کارشناسی ۴۳ زن 8

 سال   ۳ سال   ۹ 2 کارمند کارشناسی ارشد ۴2 مرد ۹

 سال   ۳ سال   ۹ 2 فرهنگی  کارشناسی ارشد ۳8 زن 10

 سال   ۳ سال  1۳ ۴ خانه دار  دیپلم  ۳۴ زن 11

 سال   5 سال  12 ۳ کارمند کارشناسی ۳۷ زن 12

 

 ابزار پژوهش
واکر) و  تامپسون  زناشویی  ) (:  MISپرسشنامه صمیت  واکر  و  تامپسون  توسط  که  مقیاس  ( 1۹8۳این 

)هرگز(    1دهی آن از  باشد و دامنه نمرهسؤال برای سنجش صمیمیت زوجین می  1۷ساخته شده است، شامل  
  ۹1/0دهنده صمیمیت بیشتر است. این مقیاس با ضریب آلفای کرونباخ  )همیشه( است؛ نمره بالاتر نشان  ۷تا  
به نقل از نجفی،    1۹8۳گزارش شده است و از همسانی درونی خوبی برخوردار است )واکر و تامپسون،    ۹۷/0تا  

( ترجمه شد و روایی محتوایی و صوری آن با  1۳۷۹(. نسخه فارسی آن توسط ثنایی ) 1۳۹۹احمدی و زهراکار،  
زوج در اصفهان اجرا شد و ضریب پایایی   100زوج تصادفی تأیید شد. سپس روی  15استاد مشاوره و  15نظر 

 (. 1۳۹۹به دست آمد)به نقل از نجفی و همکاران،  ۹6/ 0ل آن ک

مصاحبه نیمه ساختاریافته: اطلاعات با روش »مصاحبه نیمه ساختاریافته« گردآوری شد. هدف از انتخاب  
ها و تجربیات خود را با زبان  کنندگان بود تا بتوانند دیدگاه کردن فضایی برای مشارکت این نوع مصاحبه، فراهم 

چه  «شد، مانند:   طراحی گرانهکاوش  و باز سؤالاتی ها،مصاحبه هدایت برای  .شان مطرح کنندو بیان شخصی 
چطوری با تعارضات و مشکلات و  » «شد بعد از اینکه برای طلاق مصمم بودید، تصمیم به بازگشت گرفتید؟

زندگی زناشویی الان شما با قبل چه تفاوتهایی کرده و چطوری به اینجا  «  » چالش های زندگی کنار اومدید؟
. در جریان مصاحبه باشرکت کنندگان به علت نیمه ساختاریافته بودن آن از بطن گفتگوها سوالات  »رسیدید؟

 ها گردآوری شد.جدیدی استخراج شده و یافته های بیشتری تا اشباع داده
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 شیوه اجرای پژوهش 
داده تابستان  برای گردآوری  پژوهشگر  به سه مرکز مشاوره    1۴0۳ها،  دانشگاه  از طرف  نامه معرفی  با 

خانواده قوه قضاییه که به صورت تلفنی قول همکاری داده بودند مراجعه کرد. پس از تبیین اهداف پژوهش،  
ه  سال از سازش آنها گذشت  ۴کارشناس هر مرکز پرونده های مختوم  به سازش که حداقل یکسال و حداکثر  

بود را شناسایی کرد. سپس کارشناسان مراکز با موارد مذکور تماس گرفته و پس از توضیح اهداف پژوهش، 
شماره تماس افراد داوطلب در اختیار پژوهشگر قرار گرفت. در اولین تماس تلفنی پژوهشگر تلاش کرد تا رضایت  

از آن پرسشنامه صمیمت زناشویی برای زوجین ارسال شد    داوطلبین را برای همکاری صادقانه جلب کند، بعد
های  مصاحبه آنلاین انجام شد که با توجه به ملاک 16پس از بررسی پاسخ داوطلبان و از اخذ رضایت آگاهانه، 

ای کلایزی تحلیل شد. برای افزایش اعتبار، از  مرحلهها با رویکرد هفت مورد وارد تحلیل گردید. داده  12ورود،  
کنندگان  به مشارکت   .های تأملی استفاده شد کنندگان، مرور همتای پژوهشی و ثبت یادداشت بازبینی مشارکت 

رسانی شد  ها و حق انصراف در هر زمان اطلاعدرباره اهداف پژوهش، محرمانگی اطلاعات، ناشناس بودن هویت 
ها صرفاً برای اهداف پژوهشی استفاده شد و گزارش نهایی بدون ذکر هویت  و رضایت کامل دریافت گردید. داده 

 افراد ارائه گردید. 
 

 ها یافته
نفر از متأهلینی که بر اساس ملاک های ورود فرایند    12تحلیل داده های حاصل از مصاحبه کیفی با  

مفهوم    105کد اولیه،    ۳1۷صلح را تجربه کرده بودند، منجر به استخراج مضامین اصلی و فرعی شد. مجموعا  
هیم اولیه در جدول مضمون اصلی به دست آمد. مضامین اصلی و فرعی و مفا  ۴مضمون فرعی و    1۷اولیه،  

 ( به نمایش گذاشته شده است. 2شماره )
 

: یافته های حاصل از مصاحبه ها2جدول  

 مفاهیم اولیه  مضامین فرعی  مضامین اصلی 

برای  اراده نامتقارن  

 حفظ زندگی مشترک 

اراده مصمم یکی از زوجین برای احیای  

 رابطه 

 خواست قلبی و درونی برای حفظ پیوند زناشویی 

جانبه برای جلوگیری از فروپاشی زندگی های همه انجام تلاش   

های ممکن برای بازگرداندن رابطهآزمودن همه راه   

 مقاومت در برابر شکست و ناامیدی در مسیر حفظ زندگی 

 استمرار در کوشش برای جلب بازگشت همسر 

رابطهبا امید و باور برای احیای  تلاش    امید به بهبودی وضعیت رابطه  

 جنگیدن با سختی ها 

 باور به پیدا کردن راه حل

های ارزشی در فرایند بازسازی  نقش مؤلفه 

 رابطه 

 صبر و گذشت 

 نقش ایمان در تصمیم گیری

 توسل به ائمه 

 نگاه ارزشی به حفظ خانواده

مثابه یک مسئولیت اخلاقی درک صلح به   
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پذیرش و بازنگری  

 همسر مردد 

تغییر تدریجی نگرش همسر خواهان  

های همسرطلاق تحت تأثیر تلاش   

 تأثیر اصرار همسر بر حفظ رابطه 

 نقش گفتگوی صادقانه در تغییر نگرش 

شدن موضع همسرهای رفتاری در نرم تأثیر تلاش   

 اعتماد و اطمینان تدریجی  پذیرش تدریجی فرصت بازسازی رابطه 

 تاثیر دوران تعارض و جدایی موقت 

 تاثیر خانواده های گسترده برای فرصت دادن 

 فرصت دادن به یکدیگر 

اثر دلبستگی نهفته در گرایش به تداوم  

 رابطه 

 وجود پیوند عاطفی پنهان 

 وجود علاقه در اوج بحران 

 توجه انحصاری همسر

 

 

 

 

تلاش مشترک برای  

احیای رابطه سرد و  

 پرتنش 

شناسایی نقش خود در چرخه تعارض  

 زوجی 

 پیداکردن نقش خود در ایجاد مشکلات 

 دنبال مقصر نبودن 

 خودآگاهی و شناخت عمیق از خود  آغاز تحول فردی هر یک از زوجین 

پذیری فردی در حل تعارض مسئولیت   

های شخصیتی توسعه و بهبود ویژگی   

 تمرکز بر تغییر خود به جای تغییر همسر 

هااصلاح نگرش نسبت به چالش   

های آزاردهندهپذیرش واقعیت   

های فردی همسراحترام به تفاوت   

مشارکت مسئولانه زوجین در فرایند  

 ترمیم رابطه 

 ترجیح مسئولیت رابطه بر خواست شخصی 

 احساس مسئولیت نسبت به آینده همسر 

 شرکت در جلسات مشاوره

 باز تعریف قدرت در رابطه زوجی 

 تلاش برای احیای اعتماد از دست رفته 

های جدید ها و مهارتتوسعه نگرش   

گری ترک کنترل  

 مقایسه نکردن همسر

 سرزنش نکردن همسر

 عبور از حوادث گذشته 

 تلاش برای عادی سازی رابطه بعد از سازش  بازسازی رابطه از مسیر تعاملات حمایتی 

 شناخت بیشتر یکدیگر 

 توجه به نیازهای همسر 

 تلاش برای حمایت از یکدیگر

 قدردان تلاش های کوچک همسر بودن 

 تلاش برای ترک رفتارهای آزارنده 

تحکیم صلح زناشویی و  

 مراقبت مستمر از رابطه 

 رفتارهای مثبت کوچک  تلاش برای افزایش صمیمت 

های شخصی و عاطفی گذاری تجربه اشتراک   

 درک و همدلی 

 گوش دادن فعال و همدلانه 

 ابراز محبت کلامی و غیرکلامی 

 اعتمادسازی و صداقت در ارتباط



 118 / 1405 تابستان / 86شماره   /مدووسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

گذرانی با کیفیت وقت   

طبعی و تفریحات سالم شوخ  

روابط  در  عاطفی– تعادل شناختی   

تعهد به زندگی مشترک و تلاش برای  

 پایداری رابطه 

 تعهد به همسر 

 تعهد به فرزند 

 تعهد به ادامه با وجود سختی ها 

 تعهد نسبت به رفاه خانواده

 تعهد در برابر جامعه 

ترمیم و اصلاح روابط با خانواده های  

 گسترده

 مرزبندی مجدد با خانواده ها

 دامن نزدن به حاشیه ها

 احترام گذاشتن به خانواده ها

 توانایی درک و پذیرش اشتباهات والدین زوجین 

 مشورت و راهنمایی گرفتن از والدین زوجین 

 استقلال در تصمیم گیری

 تعامل و رفت و آمد رضایت بخش با خانواده های زوجین 

صلح  از  پس  فرزند–بهبود رابطه والد اصلاح رشد روابط با فرزندان   

 افزایش تعامل عاطفی پدر با فرزندان 

 تقویت حس امنیت کودک در خانواده

 مشارکت پدر در بازی و ارتباط با کودک 

 تغییر مثبت رفتار مادر با فرزند

 احترام و محبت متقابل کودک به والدین 

 فضای گرم و صمیمی خانوادگی پس از صلح 

عنوان منبع امنیت و محبت پدر به   

 مراقبت از خود در رابطه 
 

 داشتن برنامه رشد شخصی 

 ادامه تحصیل در رشته مورد علاقه 

 پیدا کردن شغل مورد علاقه

 انجام فعالیت های هنری مورد علاقه خود 

 سرزنش نکردن خود 

هاتغییر از سکوت منفعلانه به ابراز قاطعانه خواسته   

 رازدار زندگی مشترک بودن  مراقبت آگاهانه و دائمی از رابطه 

 صبر و بخشش داشتن در مسائل زندگی 

 گفتگوی سازنده و دائمی در مورد مسائل 

پذیری مشترک مسئولیت   

 تغییر نگرش به رابطه و بازتعریف آن بر پایه اعتماد

های دائمی زندگی پذیرش واقع بینانه چالش  

 پیشگیری از تعارض 

 تغافل

 برنامه داشتن برای گرم نگه داشتن زندگی زناشویی 

 توجه به مناسبت ها 

 انجام کارهای کوچک مثبت و غافلگیرانه 

 توجه به علایق همسر در ابراز محبت 
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 توجه به احساسات بیان شده و بیان نشده همسر 

 توجه به مسیر رشد شخصی همسر

 همراهی در مسیر رشد اجتماعی همسر 

 تصمیم گیری و مشورت با یکدیگر در مورد امور زندگی 

 کمک گرفتن از مشاوران و متخصصان در زمان مشکلات 

ها و معنویت رشد و تعالی در بستر سختی   نگاه رشدی و ارزشی داشتن به سختی های زندگی  

 کمک گرفتن از معنویات در مسیر سختی ها 

مسیری دائمی نگاه به صلح به عنوان    

نگاه به زندگی خانوادگی به عنوان بخشی از هدف رشد  

 متعالی و مسیر گسترده تر هستی 

 

 اراده نامتقارن برای حفظ زندگی مشترک 
ها،  های مکرر در بهبود رابطه و کاهش تنش کنندگان نشان داد که اغلب پس از ناکامی تجربه مشارکت 

یکی از زوجین با طرح درخواست طلاق به دنبال رهایی از فضای پرتنش زناشویی است و در چنین شرایطی،  
های درونی و باورهای ارزشی، فعالانه  همسر مقابل با احساس مسئولیت نسبت به حفظ خانواده و تکیه بر انگیزه

دارد. اراده مصمم یکی از زوجین برای احیای رابطه مهترین عامل شناسایی  در مسیر بازسازی رابطه گام برمی 
بخواد واقعا از صمیم قلب و از  آدم   شده از مصاحبه ها بود: »تنها کسی که خواست زندگی برگرده من بودم، اگر

جانبه  های همه، و در کنار این خواست قلبی، تلاش (6میگیره« )  ته دل زندگیش برگرده، میتونه، راهش هم یاد
برای جلوگیری از فروپاشی زندگی نمود داشت: »زندگیه خودمو از فروپاشی نجات دادم، اینکه زندگی از هم  

ها با آزمودن همه  این تلاش (.  12)  بود«  خدا  لطف   یا  نذاشتم   یا   نخواستم   من  … بپاشه اصلا کار راحتی نیست
و »  (  11ها و مقاومت در برابر ناامیدی همراه بود: »خیلی تلاش کردم، من دارم میگم همه راه ها رو رفتم« )راه

، و استمرار در کوشش برای بازگرداندن همسر نیز مهم  (۹تلاش برای اینکه شکست نخورم وزن زیادی داشت« )
، »فاصله در خواست طلاق تا  (6ماه ول نکردم با اینکه سرزنش شدم« )  6بود: »برای برگشتش تلاش خودم بود  

(. همزمان، تلاش همراه با امید و باور برای بازسازی رابطه به استمرار این  8سال طول کشید«)   ۴برگشت ما  
کنندگان بیان کردند: »ندای قلبم به من میگفت که یه روزی سرش به سنگ  کرد، زیرا مشارکت مسیر کمک می 

واقعا این حس رو دارم که چه جنگ و تلاشی کردم برای برگردوندن زندگی«  (  2میخوره و درست میشه« )
شد؛ صبر و تحمل، ایمان به  های ارزشی در فرایند بازسازی رابطه تقویت می ، و این امید با نقش مؤلفه (12)

کنندگان  گونه که مشارکت های این مسیر بودند، همان خدا، توسل به ائمه و نگاه ارزشمند به نهاد خانواده پایه 
ذاره جلوش ولی از همه  تا راه بگه برو، ولی خدا یه راه بهتر یه دونه می   10ها رو اگه طرف  گفتند: »بهترین راه

( باشن«  داشته  به خدا  امید  فقط  واقعاً  بهتره  بود، خیلی 11اونا  ارزشمند  برایم  نهاد خانواده همیشه  »این  و 
 (. ۹حفظش یک به قول معروف هدف ارجح بود« )

 پذیرش و بازنگری همسر مردد 

تأثیر  تجربه مشارکت  به تدریج تحت  ابتدا خواهان طلاق بوده،  کنندگان نشان داد که همسری که در 
شود. تغییر های همسر مقابل برای ایجاد صلح و ترمیم رابطه، نسبت به تصمیم اولیه خود دچار تردید می تلاش 
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وگوی صادقانه شکل  های همسر از طریق اصرار و گفت تدریجی نگرش همسر خواهان طلاق تحت تأثیر تلاش 
و »دلیلی که حالا (  10گرفت؛ »همسرم خیلی اصرار کرد و بالاخره بعد از اصرارهای فراوان منو راضی کرد« ) 

باعث شد که حالا من چشامو ببندم رو همه چیز خود همسرم بود، خودش باهام صحبت کرد که باعث شد که  
برگردم، احساس امنیت کردم که حالا برخلاف همه حرفا و رفتارهای گذشته این سری واقعا داره راست میگه،  

 (.  12میتونم بهش اطمینان کنم«)
با گذر زمان، پذیرش تدریجی فرصت بازسازی رابطه رخ داد؛ »یه فرصت دیگه به خودمو به اون دادم «  

بهمون سخت  (  1) فراهم کرد: »هر دوتامونم خیلی  را  بازگشت  و دوران جدایی موقت هرچند دشوار، زمینه 
حمایت خانواده (.  8گذاشت اون دو سال، دیگه واقعا خیلی سخت بود، شوهرم گفت برگردیم من هم برگشتم« )

گفت تقصیر پسر خودمه اره میگفتش  کرد مینیز این مسیر را تقویت کرد: »پدرشوهرم خیلی ادم خوبیه قبول می 
 (.5خوای بکن ولی طلاق نگیر«)که هر کاری می 

در نهایت، اثر دلبستگی نهفته در گرایش به تداوم رابطه مشهود بود؛ پیوند عاطفی و علاقه به همسر و 
توجه ویژه او باعث شد که جدایی کامل عملی نشود: »ولی هیچ وقت اون ارتباطه)دلبستگی( کامل بین منو اون  

  « … ولی چون که خیلی دوستش داشتم ، »نمیخواستم برگردم  (8بریده نشد یعنی یه احساسی همچنان بود« )
 (. ۳و »... تمرکزش بیشتر منه و اینو دوست دارم« ) ( 12)

 تلاش مشترک زوجین برای احیای رابطه سرد و پرتنش
ای شدند که در آن با  پس از پذیرش دوباره زندگی مشترک از سوی همسر مردد، هر دو زوج وارد مرحله 

ای در آستانه فروپاشی تلاش کردند. همکاری متقابل و تمرکز بر احیای پیوندهای عاطفی، برای بازسازی رابطه 
نخستین گام، شناسایی نقش خود در چرخه تعارض بود؛ »من میدونستم که اقا جان تو رابطه مشکلی که من  

این  (.  12و شوهرم داشتیم یک طرفه نبود، همه چی مربوط به اون نبود واقعاً یه بخشش مربوط به من بود« )
کنندگان: »من همش دنبال تغییر شوهرم بودم  ساز تحول فردی شد؛ به گفته یکی از مشارکت شناخت زمینه 

چنین خودآگاهی و پذیرش واقعیت، مسیر رشد فردی و احترام (.  1الان فهمیدم خودم باید تغییر کنم نه اون« )
 .ها را فراهم آوردبه تفاوت 

در ادامه، زوجین به سمت مشارکت مسئولانه در ترمیم رابطه حرکت کردند. تلاش برای اعتمادسازی و  
 خیلی  زندگیه  اصلا  …اصلاح رفتارها مشهود بود؛ »من اعتماد کردم سه چهار ماه اینطوری اعتماد کردم بهش 

گری، سرزنش نکردن و عبور از گذشته تقویت  این فرایند با مشاوره تخصصی، ترک کنترل (. 5)  داشتیم« خوبی
 .شد

در نهایت، رابطه از طریق تعاملات حمایتی بازسازی گردید. یکی از زوجین بیان کرد: »من خیلی اضطراب 
شناخت  (.  8کنه حرف بزنه منو آروم کنه« )دیدم شوهرم سعی می داشتم اون روز اول که برگشتم خونه مثلا می 

  رو   قلقش  …هامون نسبت به هم بیشتر شدهمتقابل و توجه به نیازهای یکدیگر نیز برجسته بود؛ »یکم شناخت 
همچنین ترک رفتارهای آزارنده نقش مهمی در بهبود رابطه داشت: »ایشون که همیشه فیلم  (.  5)  دونم«می 

 (. ۷دید ولی الان نه« )سوپر می 
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 تحکیم صلح زناشویی و مراقبت مستمر از رابطه 
در این مرحله، رابطه زوجین اگرچه احیا شده، اما همچنان حساس و نیازمند مراقبت دائمی است. زوجین 

 .اند که پیوند زناشویی پایدار، محصول تعهد و توجه مداوم است و نباید آن را بدیهی انگاشتدریافته 

نخستین بُعد، تلاش برای افزایش صمیمیت بود. زوجین با رفتارهای کوچک و توجه به احساسات همدیگر، 
ها تو ابراز احساسات با ذوق و شوقه  تر کردند: »میاد بغلم میکنه قربون صدقم میره، جلو بچه پیوندشان را عمیق

گذرانی مشترک نیز به این صمیمیت افزود: »الان  وگو و وقت همدلی، گفت (.  6و کمتر نشده بیشتر هم شده« )
با همدیگه« )سعی می  باشیم  بیشتری داشته  رابطه  8کنیم همدلی  پایداری  و  زندگی  به  تعهد  آن،  از  بعد   .)

ها، پافشاری داشتند: »ما چالش داشتیم هنوز هم  برجسته شد. زوجین بر ادامه زندگی، حتی در دل سختی 
یکی دیگر از ابعاد، ترمیم روابط  (.  12مدیریت بشه« )  که  اینه  درستش  …داریم و در آینده هم خواهیم داشت

خانواده خانوادهبا  با  ذره  یه  »رابطمون  بود:  گسترده  بودیم  های  اونا  دل  تو  خیلی  قبلا  شده،  مدیریت  هامون 
گیری به آرامش  همچنین پذیرش خطاهای والدین و استقلال در تصمیم (.  10مشکلاتمون رو همه میفهمیدن« ) 

ای داشت. ایجاد امنیت و محبت در خانواده در کنار آن، رشد روابط با فرزندان جایگاه ویژه   .بیشتر منجر شد
بارها ذکر شد: »پسرم بعد اینکه پدر مادر همکلاسیش از هم جدا شدن برگشت گفت که خوب شد شما جدا  

  … کنهها بازی می مشارکت پدر در بازی و حضور عاطفی نیز تقویت شد: »الان شوهرم با بچه (.  10نشدین« )
 (.11شم« ) می  خوشحال بینممی  واقعا

از سوی دیگر، زوجین بر مراقبت از خود در رابطه تأکید داشتند. برنامه داشتن برای رشد شخصی یکی  
کنم من در حال مطالعه  کنم و الان که دارم با شما صحبت می از مفاهیم اولیه بود: »من خیلی دارم تلاش می 

( بهش  (.  1هستم«  هیچی  نره  اینکه  بخاطر  »قبلا  شد:  تجربه  نیز  قاطعانه  ابراز  به  منفعلانه  از سکوت  تغییر 
 ،   بده  آزار  منو  یا  باشه  من  میل  برخلاف  که  رفتاری  هر  یا...    وایمیستم  جلوش  نه  الان  خب  ولی   …گفتمنمی 

(. در همین راستا، مراقبت آگاهانه و دائمی از رابطه زناشویی اهمیت یافت. زوجین بر گفتگو، ۴) «  میکنم  اعتراض
ریزی برای رابطه زناشویی تأکید کردند: »زندگی همیشه برای سرد شدنش خودش  پذیری و برنامه مسئولیت 

در نهایت، بسیاری از زوجین به  (.  ۹برنامه داره، شما برای گرم نگه داشتن زندگی باید برنامه داشته باشید« )
ها توان  ها و معنویت اشاره کردند. نگاه معنوی به زندگی و پیوند زناشویی، به آن رشد و تعالی در بستر سختی 

کنم که  ای که هست فکر می ( »نکته 11هر سختی آسانی است« )ادامه مسیر داد: »خدا تو قرآن میگه، بعد  
 (. 10هنوزم راهش به پایان نرسیده و دوست دارم همین مسیرو ادامه بدم«) 

 

 گیری بحث و نتیجه 
کنندگان تلاشی در جهت هدف اصلی پژوهش یعنی درک  مضامین به دست آمده از مصاحبه با شرکت 

پدیدارشناسانه تجربه زیسته زوجین در مسیر دستیابی به صلح زناشویی پایدار است. این مطالعه تصویری روشن  
کنندگان  کند. تجربیات شرکت ها و راهبردهای حفظ و پایداری صلح زناشویی ارائه می از مراحل، فرایندها، چالش 

بیانگر آن بود که تصمیم به سازش و دستیابی به صلح پایدار، مسیری سخت و پویا است که صبر و اراده جدی  
 .ای را آشکار کردطلبد. کدبندی مفاهیم استخراج شده، یک چرخه چهارمرحلهزوجین، خانواده و جامعه را می 
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گیری اراده نامتقارن یکی از زوجین برای حفظ زندگی مشترک بود؛ در بسیاری از  نخستین مرحله، شکل 
که همسر مقابل با مشاهده قرارگرفتن  موارد، یکی از زوجین اقدام به ثبت دادخواست طلاق کرده بود، درحالی 

دانست. در  رابطه در آستانه فروپاشی، دستخوش تحول درونی شده و خود را مسئول نجات زندگی مشترک می 
نگرشاین  بر  تکیه  و  رابطه  احیای  به  امید  راسخ،  عزم  قلبی،  پشتوانه  شرایط، خواسته  معنوی،  و  ارزشی  های 

های در دهند که بسیاری از زوج های بالینی نیز نشان می سویه برای بازگرداندن همسر بود. یافتههای یک تلاش 
اهدآستانه طلاق در گروه »زوج  با  قرار می های  با  اف مختلط«  تا  نیازمند مشاوره تشخیصی هستند  و  گیرند 

گیری کسب کنند )هاوکینز و  های خود را بررسی و وضوح بیشتری در تصمیم وگو درباره طلاق، گزینه گفت 
دومین مضمون فرعی مرحله نخست، تلاش همراه با امید و باور برای احیای رابطه بود؛   .(201۷،  ۳8همکاران

ها و باور  یعنی اراده یک همسر برای حفظ زندگی مشترک از طریق امید به بهبودی، ایستادگی در برابر دشواری
دهد که اقدامات فداکارانه  ( نشان می 2016)  ۳۹پلاچ و همکارانپیرسهای  به امکان بازسازی پیوند زناشویی. یافته

تواند نقطه عطفی در تصمیم برای ادامه زندگی مشترک باشد.  ویژه در شرایط بحرانی، مییکی از زوجین، به
  ۴0های خزاعیها برجسته بود؛ یافته های ارزشی و پایبندی به باورهای دینی نیز در استمرار تلاش نقش مؤلفه 

ها« یکی از عوامل کلیدی پایداری روابط پس از درخواست طلاق است  ( نشان داد که »پایبندی به ارزش 1۴02)
عنوان مفاهیم مهم تجربه زوجین استخراج شد.  بیت به و در پژوهش حاضر نیز ایمان به خداوند و توسل به اهل

اند که مذهب و حل  این نتایج با ادبیات پیشین همسو است و مطالعات متعدد طی دو دهه گذشته نشان داده
؛  2008،  ۴2مارکس، هاپکینز، چنی، مونرو، نستروک و همکاران ؛2021،  ۴1تعارضات خانوادگی )عزیز و ترمذی

(. و رابطه با خداوند و افزایش صلح، اتحاد و انسجام خانواده 2005،  ۴۴؛ مارکس2006،  ۴۳لامبرت و دولاهیته
 ( ارتباط معناداری دارند. 202۴، ۴5لایمن، مارکس و دولاهیته)

تأثیر دومین مرحله از فرایند تدریجی ساختن صلح، پذیرش و بازنگری همسر خواهان طلاق بود که تحت 
ای که با مطالعات  تعاملات عاطفی و پایداری همسر مقابل شکل گرفت و به بازسازی اعتماد انجامید؛ نتیجه 

گیری در مورد جدایی یا صلح؛ و نیز با تأکید اکبری  ( درباره ماهیت فرآیندی تصمیم 2015)  ۴6کانویشر و هریس
رابطه همسو است1۴01و همکاران) بازاندیشی اهمیت  بر نقش جدایی موقت در  این بعد خانواده  .(  های  در 

گری خویشان  ها و میانجی ها، دلگرمی کنند؛ توصیهکننده در تغییر نگرش آنها ایفا می زوجین نیز نقشی تعیین 
سازد. این  گیری و دادن فرصتی دوباره به زندگی مشترک را فراهم می نزدیک غالباً زمینه بازاندیشی در تصمیم 

عنوان »حَکَم« همسو  ( درباره نقش خانواده و خویشان به1۴01)  ۴۷یافته با دیدگاه موسوی شهنشاهیوند و رضایی
تواند موجب تجدیدنظر در طلاق شود.  ( بر این باور است که تاثیر خانواده می2012)  ۴8است. همچنین فاکرل
های صلح بسیار  ها، در روند تلاش ویژه خانوادههای حمایتی، به های عاطفی و عملی شبکه افزون بر این، حمایت 
ترین عامل در تغییر نگرش همسر  با این حال، مهم   .(201۳،  ۴۹دنیس، دیویس و گودمن-مؤثر است )هیثکاکس

ای که حتی در اوج خشم و رنجش، نوعی علاقه و  گونه مردد، دلبستگی عاطفی نهفته به تداوم رابطه بود؛ به
شود. این یافته با  گیری برای طلاق می ماند و موجب تردید در تصمیم پیوند عاطفی نسبت به همسر باقی می 

دورتی  و  ویلوبی  هاوکینز،  زوجین  2012)  50نتایج  آزاردهنده،  روابط  در  حتی  داد  نشان  که  است  همخوان   )
گذاری و تعهد عاطفی دارند و با وجود خشونت یا سوءاستفاده، احساسات متناقضی نسبت به  همچنان سرمایه 
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کنند. بنابراین، بسیاری از دلایل درخواست طلاق، ظرفیت مداخله زناشویی و ترمیم رابطه  پایان رابطه تجربه می 
 .ای محوری در مسیر دستیابی به صلح زناشویی، تلقی شوندعنوان نقطه توانند به را دارند و می 

ی فرایند دستیابی به صلح، تلاش مشترک زوجین برای احیای رابطه سرد و پرتنش است. سومین مرحله 
شود که زوجین با شناسایی سهم فردی خود دهد که بازسازی رابطه زمانی آغاز می های پژوهش نشان می یافته 

تغییر همسر، وارد عمل می  به جای تلاش برای  بر اصلاح درونی  این خودآگاهی،  در تعارض و تمرکز  شوند؛ 
نتایج با دیدگاه    .گرددساز تحول فردی، پذیرش مسئولیت و هموار شدن مسیر رشد شخصی و زناشویی می زمینه 

ی نقش فرایندهای معنوی، فردی، ارتباطی و عملی در صلح خانوادگی  ( درباره 201۹)   51دولاهیته، مارکس و بارو
همخوان است. مشارکت مسئولانه در فرایند ترمیم رابطه، از طریق اقداماتی همچون شرکت در جلسات مشاوره،  

ای گری و پرهیز از سرزنش، عامل بنیادین ترمیم است؛ نتیجهبازتعریف الگوی قدرت، احیای اعتماد، ترک کنترل 
ای همسوست در این  درمانی زمینه ( و نظریه زوج 202۳)  5۳(، میتچل1۴0۳)  52که با فصدی، پناغی و صادقی

(. تعاملات  2025،  5۴انشپورچارچوب، مسئولیت پذیری در روابط زوجین باعث افزایش اعتماد و قدرت می شود )د
حمایتی روزمره مانند توجه به نیازها، قدردانی و پشتیبانی متقابل، رابطه سرد را به پیوندی گرم و حمایتگر بدل 

دادن ( که نشان داد رفتارهای مثبت روزانه نظیر گوش 202۴ای همسو با مطالعه وایلدر و همکاران)کند؛ یافته می 
 .کندبینی می جویانه را پیش های صلحفعالانه بیش از اجتناب از رفتارهای منفی، موفقیت تلاش 

رسند  های پژوهش نشان داد که پس از بازسازی رابطه و دستیابی به صلح، زوجین به این آگاهی می یافته 
که رابطه زناشویی ساختاری حساس و شکننده دارد و برای تحکیم و پایداری آن نیازمند مراقبت آگاهانه و  
مستمر است. نخستین گام در این مسیر، تقویت صمیمیت زناشویی است که شامل رفتارهای مثبت کوچک،  

تجربه اشتراک اعتمادسازی،  گذاری  و  صداقت  محبت،  ابراز  فعال،  دادن  گوش  همدلی،  و  درک  عاطفی،  های 
عاطفی در رابطه است. صمیمیت به رضایت زناشویی و سازگاری    -گذرانی با کیفیت و ایجاد تعادل شناختیوقت 

دن نیازهای صمیمیت، عامل مشترک در بسیاری از که ناتوانی در برآوربخشد، در حالیزوجین استحکام می 
( ایجاد صمیمیت عاطفی مستلزم کاهش موانع ابراز احساسات، 1۳۹2،  55روابط آشفته است )کاظمیان و همکاران

، 56ها، درک و همدلی است )شریفی، کریمی، مرادی و نوابی نژادو صمیمیت عقلانی نیازمند احترام به دیدگاه 
عاطفی  1۴0۳ پیوند  تقویت  بهبود  موجب  تقویت صمیمیت  بر  مبتنی  مداخلات  همچنین  ثبات  (.  و  زوجین 

عنوان ستون اصلی (. در کنار صمیمیت، تعهد زناشویی به2015،  5۷شود)کاردان سورکی و همکارانخانواده می
گیرد و حول مفهوم »قصد با هم ماندن«  های شناختی و رفتاری را دربر می ثبات رابطه شناسایی شد. تعهد مؤلفه

بینی ثبات و کیفیت رابطه  گیرد. تعهد زناشویی نسبت به رضایت زناشویی شاخص پایاتری در پیش شکل می 
(. تعهد به  201۴،  58شود، زیرا حتی در مواجهه با تجارب منفی نیز ادامه دارد)گوردون و لارنسمحسوب می 

کند و از طریق فداکاری نسبت به همسر، فرزندان و زندگی مشترک عنوان یک عامل محافظتی اساسی عمل می 
،  5۹)کریمی، بختیاری و آرانیدهدو نیز پشتکار در مواجهه با مشکلات، پایداری رابطه و رفاه خانواده را ارتقا می 

همسو است که تعهد را بر پایه دو  (  2010)  60یافته های این بخش با مدل استنلی، رودس و وایتن  (.201۹
دهی کند. در این چارچوب، فداکاری به معنای هویت زوجی قوی، اولویت مؤلفه فداکاری و محدودیت تبیین می 

های گذاریکه محدودیت به عواملی همچون سرمایه به رابطه و تمایل به فداکاری برای تداوم آن است؛ در حالی 
)آلن،  اقتصادی مشترک، کیفیت گزینه  رابطه اشاره دارد  های جایگزین و فشارهای اجتماعی برای ماندن در 
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(. اما در بین مشارکت کنندگان این پژوهش، بعد فداکاری  2022،  61هاوکینز، هریس، روبرتس، هابرد و همکاران
های اقتصادی، بلکه بر اساس  ای که زوجین نه صرفاً به دلیل فشارهای بیرونی یا محدودیت گونه تر بود؛ به برجسته 

 انتخاب آگاهانه برای حفظ پیوند عاطفی و خانوادگی به زندگی مشترک ادامه دادند. 
با خانواده  بازتنظیم رابطه  ابعاد تحکیم صلح،  از  ای که مرزبندی  گونههای گسترده است؛ به یکی دیگر 

گیری از راهنمایی خانواده در  سازی، درک اشتباهات والدین، بهره مجدد همراه با حفظ احترام ، پرهیز از حاشیه 
سازد. این  بخش را فراهم کرده و ثبات رابطه را تقویت می گیری، امکان تعامل رضایت کنار استقلال در تصمیم 

گرای ایرانی  های اصلی را در فرهنگ جمع های پیشین همسو است که تعامل سازنده با خانوادهیافته با پژوهش 
دانسته  زناشویی  رضایت  کلیدی  و صادقی عامل  پناغی  موتابی،  مظاهری،  )چراغی،   ،6۳منتظری؛  201۹،  62اند 

های اصلی بر پایه احترام متقابل و مرزبندی مناسب  (. بنابراین، چنانچه ارتباط میان زوجین و خانواده1۴01
مند شوند و در عین حال  ها بهره های عاطفی و مادی خانوادهتوانند همزمان از حمایت شکل گیرد، زوجین می 

استقلال زندگی مشترک خود را حفظ کنند. چنین تعادلی به رضایت بیشتر و سازگاری پایدار زناشویی منجر  
 (.  1۴0۳، 65گفتار و خدادادی؛ راست 1۴0۳، 6۴فر و خدادادیزاده، سالاری شود )تقی می 

شود، بلکه های پژوهش نشان داد که صلح زوجین صرفاً به بازسازی پیوندهای زناشویی محدود نمی یافته 
  با   ترعاطفی  و  ترآرام   رویکردی با  صلح،  از پس   والدین .  شودمی   منجر   نیز  فرزندی–به ترمیم و تقویت روابط والد 

  برای   محبت  و  امنیت  منبع   عاطفی،  حمایت   و   وگوگفت   بازی،  در   ترفعال   حضور  با   پدران.  کردند  تعامل  فرزندان
 به   تغییرات  این.  کردند  ایجاد   پذیرا  و  ترگرم  محیطی  ارتباطی،  هایشیوه   در  تغییر  با  مادران  و  شدند  کودکان

تر در خانواده و تقویت احترام و محبت متقابل میان والدین و فرزندان منجر شد در میمی ص  فضای   گیریشکل 
دهد والدینی که پس از بحران طلاق به ( نشان می 2022)  66کوانهای کولمن، کوان و پاپ همین راستا، یافته

بازمی  امن رابطه  عاطفی  پیوند  روابط گردند،  همچنین  دارند.  فرزندان  با  روابط  ترمیم  به  بیشتری  تمایل  و  تر 
ای گرم و حمایتگر با فرزندان همراه است)بروک و  هماهنگ والدین با افزایش ابراز عاطفه مثبت و ایجاد رابطه 

  کرده   تقویت  را   فرزندی –(. در واقع صلح زناشویی با ایجاد فضایی امن، تعاملات مثبت والد 2016،  6۷کوچانسکا
– ای مثبت میان رابطه زوجی و والدترتیب، چرخهمی شود. بدین  زوجین   رضایت  افزایش باعث نیز روابط   این و

بار در پژوهش حاضر این یافته، برای نخستین   .کندمی   تضمین  را  خانوادگی  انسجام  که   گیردمی   شکل   فرزندی
  برجسته   را  زناشویی  صلح  تحکیم  در  فرزندی–کننده روابط زوجی و والد مطرح شده و نقش متقابل و تقویت 

 .سازدمی 
عنوان سازوکاری میانجی بین رشد فردی و تحکیم رابطه شناسایی علاوه بر این، مراقبت از خود نیز، به

شد. تجربه زیسته زوجین نشان داد که داشتن برنامه شخصی، ادامه تحصیل یا اشتغال در حوزه مورد علاقه،  
ها در  نکردن خود و حرکت از سکوت منفعلانه به ابراز قاطعانه خواستههای هنری، سرزنش پرداختن به فعالیت 

کنند افرادی که  ( تأکید می 1۳۹۹)  68این زمینه اهمیت دارد. در همین راستا، ابویی مهریزی، موسوی و باقری
اند، احتمالاً به مراقبت از همسر نیز توجه بیشتری دهند و نسبت به خود مهربان به مراقبت از خود اهمیت می 

دارند، زیرا دوست داشتن دیگران مستلزم دوست داشتن خویشتن است. این امر همسو با ادبیات پژوهشی است  
بین  روابط  کیفیت  ارتقای  در  خود«  »شفقت  نقش  بر  شکست که  که  کسانی  است.  کرده  تأکید  و  فردی  ها 

پذیرتر بوده و  پذیرند، در روابط زناشویی نیز انعطاف عنوان بخشی از تجربه انسانی می های شخصی را به ناکامی 
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(. همچنین، نتایج با نظریه  1۳۹۷،  6۹نیا، جاجرمی و قربانیشوند)جمعه کمتر گرفتار الگوهای سرزنش یا انزوا می 
افراد با پیگیری اهداف فردی و تجربه   (.201۳،  ۷0»خودگستری« همخوان است )آرون، لاندسکی، ماشک و آرون

تر شدن رابطه زناشویی منجر  کنند که مستقیماً به غنی رشد شخصی، نوعی توسعه هویت فردی را تجربه می
تنها رضایت بیشتری را  سازد، زوجین نهشود. زمانی که رابطه امکان تحقق نیاز به خودگستری را فراهم میمی 

(.  2020،  ۷1)هاگز، اسلاتر و لاندسکی  دهندتری به استمرار رابطه نشان می کنند، بلکه تعهد عمیقتجربه می 
اند که ادغام دیگری در خود و تجربه  ای نشان دادههای اخیر با تمرکز بر خودگستری رابطه افزون بر این، پژوهش

 (.202۳، ۷2رشد مشترک، یکی از عوامل کلیدی در ثبات و پایداری روابط است)هاگز، اسلاتر و امری
های بنیادین شناسایی شد. تجربه زوجین نشان  عنوان یکی از یافته مراقبت آگاهانه و مستمر از رابطه به

پذیری  وگوی سازنده، مسئولیت داد پایبندی به اصولی چون رازدار زندگی مشترک بودن، صبر و گذشت، گفت 
ها،  ها، پیشگیری از تعارض، توجه به مناسبت مشترک و بازتعریف رابطه بر پایه اعتماد، همراه با پذیرش چالش 

انجام کارهای کوچک و غافلگیرانه، ابراز محبت متناسب با علایق و نیازهای همسر و در عین حال حمایت از  
گیری و  سازد. همچنین تصمیم رشد فردی و اجتماعی یکدیگر، بُعد عملی این مراقبت آگاهانه را برجسته می 

ای در مواقع ضروری، موجب پایداری پیوند زناشویی  خدمات مشاوره   مشورت در مسائل زندگی و استفاده از
علی، ( و مقدس 1۴00)   ۷۳مهر و محمدی(؛ خجسته 201۹ها با مطالعات کریمی و همکاران ) شده است. یافته 

باقری و  تعارض و  1۴00)  ۷۴میرهاشمی  به هیجانات، مدیریت  پاسخگویی  تعاملات،  ( همسو است که کیفیت 
مسئولیت  و  همکاری  صمیمیت،  تعهد،  چون  به رفتارهایی  را  ارتباطی  الگوهای  نقش  و  عوامل پذیری  عنوان 

اند. این نتایج همچنین با رویکرد گاتمن همخوانی دارد که بر پردازش  های پایدار معرفی کرده کننده ازدواج تقویت 
کند که در نهایت به افزایش سازگاری، ها و بازسازی پیوندهای عاطفی تأکید می تجارب گذشته، بیان هیجان 

دهد تحلیل نشان می   .(1۴01،  ۷5شود )جلالوند، گودرزی، کریمی و یعقوبیآوری و استحکام رابطه منجر میتاب 
، به  2010)  ۷6سازی ازدواج اولسون های غنیشده در برنامه های آموزش دادهکه مراقبت آگاهانه فراتر از مهارت 
( عمل کرده 1۹۹۹،  ۷8، به نقل از گاتمن و سیلور1۹۹۹( و گاتمن)2012،  ۷۷نقل از اولسون، اولسون و لارسون

دهد که  ای در تحکیم صلح و پایداری بلندمدت ازدواج دارد. تجربه زیسته زوجین نشان می کنندهو نقش تعیین 
کننده، شامل توجه به نیازها و احساسات همسر، ایجاد تعاملات مثبت روزمره، همراهی  کنش های خرد مراقبت 

ای در مواقع بحران، رضایت و انسجام زناشویی را  در مسیر رشد فردی و اجتماعی و استفاده از حمایت حرفه 
کند. با این حال، ادبیات موجود، آوری رابطه را تقویت می دهد؛ همچنین صمیمیت، اعتماد متقابل و تابارتقا می 

های روزمره زوجین توجه کمی داشته و پرداخت به این ابعاد، از  های خرد حمایتی و مراقبت به جزئیات کنش 
 شود.  های نوآورانه و متمایز این پژوهش محسوب میویژگی 

بازتعریف سختی  عنوان  ها در چارچوب رشد و معنویت، زوجین را قادر ساخت تا صلح را به در نهایت، 
آوری و انسجام  ها، تاب مسیری دائمی و نه یک نقطه پایان تجربه کنند. اتکا به معنویت و نگاه ارزشی به دشواری 

یافته  داد؛  افزایش  را  هم رابطه  موجود  ادبیات  با  که  کارمالتای  و  است)لایختر  و   لارسون؛  200۹،  ۷۹راستا 
به   (.2020،  8۳؛ پریادارشینی و گوپالان201۹، 82بیکر؛ 2011،  81نلسون، کرک، آنه و سریس؛  200۴،  80اولسون

تر از زندگی و هستی  شود که زوجین رابطه را در پرتو معنایی وسیع بیان دیگر، صلح پایدار زمانی تحکیم می 
 بازتعریف کنند. 
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مند مورد بررسی  صورت نظام صلح زناشویی فرایندی پیچیده، چندوجهی و پویاست که تاکنون کمتر به 
نگرند، نتایج این  عنوان نقاط آغاز یا پایان می قرار گرفته است. برخلاف رویکردهای رایج که طلاق و صلح را به 

تعامل سال  های فرهنگی ـ  نسلی و زمینه   ها زندگی مشترک، میراثمطالعه نشان داد صلح زناشویی حاصل 
ها حاکی از آن است که روابط زناشویی ماهیتی سیال دارد و پایداری آن به توانایی  اجتماعی است. تحلیل داده

یابد که تغییر مرتبه  یابی مداوم و سازگاری با تغییرات وابسته است. صلح پایدار زمانی تحقق می زوجین در تعادل
ها را نه تهدید،  دهد زوجین دشواری بینی طرفین، رخ دهد؛ تغییری که امکان می سوم، یعنی دگرگونی در جهان 

بلکه فرصتی برای رشد همه جانبه ببینند. ویژگی برجسته این پژوهش در فراتر رفتن از صِرف انصراف از طلاق  
یافته  تمامی  است.  آن  پایداری  و  زناشویی  صلح  به  دستیابی  فرایند  بر  تمرکز  روایت و  پایه  بر  اصیل ها  های 

ها و غنای کنندگان استخراج شده و از هرگونه تفسیر پژوهشگر پرهیز شده است. با وجود عمق دادهمشارکت 
هایی همراه است که در تفسیر نتایج باید مدنظر قرار  کنندگان، این پژوهش با محدودیت های مشارکت روایت 

سازد. همچنین طراحی ها را محدود می ی یافته گیرد. حجم نمونه محدود و ماهیت کیفی مطالعه، تعمیم آمار
پویایی  و  زناشویی  فرایندی صلح  بررسی  امکان  این،  مقطعی پژوهش  بر  افزون  نکرد.  را فراهم  های زمانی آن 

اند، امکان مقایسه با تجربه زوجین ناموفق در صلح را تمرکز مطالعه بر زوجینی که به صلح پایدار دست یافته 
های طولی، فرایند  گیری از طرح های آتی با بهره شود پژوهش بر این اساس، پیشنهاد می   .محدود ساخته است

صلح زناشویی را در بستر زمان دنبال کرده و چگونگی تثبیت یا تزلزل آن را در مراحل مختلف زندگی مشترک  
تواند به  ای میان زوجین موفق و ناموفق در دستیابی به صلح، می بررسی کنند. همچنین انجام مطالعات مقایسه 

ای این فرایند کمک کند. توجه به نقش بافت فرهنگی  شناختی و زمینه شناسایی عوامل تمایزبخش و موانع روان 
از منظر    .تری از صلح زناشویی فراهم آوردتواند فهم دقیقگرایانه، نیز میهای جمع ویژه در زمینه و خانوادگی، به 
ای تدریجی، حساس و نیازمند مراقبت مستمر است. بر این  دهد صلح زناشویی پدیده ها نشان می کاربردی، یافته 

های در آستانه طلاق، و تمرکز درمانی بر خودتنظیمی هیجانی،  اساس، تقویت مداخلات تشخیصی برای زوج 
با خانوادهمسئولیت  بازتنظیم مرزها  و  رابطه  از  آگاهانه  مراقبت  فردی،  احتمال های گسترده، می پذیری  تواند 

های تواند در آموزش مشاوران خانواده و طراحی برنامه دستیابی به صلح پایدار را افزایش دهد. این نتایج می 
 .بینانه و متناسب با بستر فرهنگی، مورد استفاده قرار گیردای واقع گونه حمایتی خانواده، به

 

 موازین اخلاقی
تاریخ   در  تهران  طباطبائی  علامه  شماره    22/06/1۴02دانشگاه  به  اخلاق  کد  رساله  برای 

IR.ATU.REC.1402.066   کنندگان قبل از مصاحبه فرم رضایت آگاهانه را امضا  صادر کرده است. مشارکت
های صوتی  کنندگان فایل ها محفوظ بوده است. هویت مشارکت اند و حق پایان دادن به مصاحبه برای آنکرده

 شده است. صورت محرمانه حفظ  ها بهو متن مصاحبه 

 سپاسگزاری 
نویسندگان از تمام افرادی که در انجام این پژوهش یاری رسان بودند، تقدیر و تشکر می نمایند. لازم به 

 ذکر است که این مقاله بدون دریافت کمک مالی نگاشته شده است. 
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 مشارکت نویسندگان 
ها و نگارش مقاله را بر عهده داشته است. نویسنده دوم و  آوری دادهنویسنده اول در این پژوهش، جمع 

سوم اساتید راهنما و نویسنده چهارم استاد مشاور پژوهش بودند و بر فرایند گردآوری تحلیل و نگارش مقاله  
 اند.نظارت داشته 

 تعارض منافع و منابع
پژوهش هیچ این  هیئت در  اعضای  چهارم  و  دوم  نویسندگان  ندارد.  وجود  منافعی  تعارض  علمی    گونه 

 علمی دانشگاه اردکان هستند. دانشگاه علامه طباطبائی تهران و نویسنده سوم عضو هیئت 
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Highlights 

 

• Modern technologies challenge the social index of a healthy family by creating isolation, 

reducing face-to-face interactions, and weakening cohesion, thereby disrupting kinship 

relationships. 

• From an Islamic perspective, maintaining kinship ties (Sileh-ye Rahm) is proposed as a 

fundamental strategy to counter the harms of modern technologies on family relationships, and 

its reinforcement can enhance family cohesion and mental health. 

• The Islamic approach to modern technologies emphasizes distinguishing beneficial from 

harmful knowledge, adhering to ethics, and exercising wisdom, while considering balanced 

and conscious use of technology essential for preserving family values. 

 

Extended Abstract 

Introduction: The institution of the family is one of the most sacred and valuable social 

structures, extensively studied across various disciplines including psychology, sociology, 

educational sciences, and Islamic sciences such as ethics, jurisprudence, and Quranic and 

Hadith studies. A healthy family, despite its inherent strengths, is exposed to various pests and 

challenges, and understanding these threats has a significant impact on consolidating and 

strengthening the family foundation. Considering the rapid growth of new technologies and 

their profound influence on family life, it is necessary to analyze the various issues and 

propositions of this emerging phenomenon. One of the most important challenges facing 

healthy families in the age of modern technologies is the creation of problems in family 

relationships, which constitutes the central focus of the present study. The approach of 

religious thought—particularly Islamic teachings—toward understanding this scourge, 

including identifying effective factors, symptoms, and solutions to overcome it, is of great 

importance. This qualitative research has been conducted with an applied objective and a 

descriptive-analytical method based on documentary and library sources, aiming to 

pathologically analyze the role of new technologies in family relationships from the 

perspective of Islamic teachings. The role of new technologies on family relations is 

significant from two aspects: negative and pathological, and positive and advantageous, with 

the pathological aspect being the primary focus of this study. The pathology of family 
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relationships affected by new technologies has not been examined in an independent work 

based on Islamic religious teachings, indicating a clear research gap. The most important 

questions addressed in this study are: What are the most significant harms to family 

relationships affected by new technology? What is the approach of Islam toward new 

technology and knowledge? And what are the most important solutions to overcome these 

harms from an Islamic perspective? Data were collected through documentary and library 

sources, and analyzed using a descriptive-analytical method grounded in Islamic teachings. 

Findings: From a pathological perspective, new technologies can cause significant harm to 

family relationships, including increasing the distance between family members, decreasing 

focus on religious and spiritual values, and escalating tensions and disputes within the family. 

The identified harms are organized across multiple indicators: individual, couple, interactional, 

and social. Individual indicators include reduced emotional connection, diminished personal 

presence, and increased isolation. Couple indicators encompass weakened communication, 

reduced intimacy, and heightened conflict. Interactional indicators involve decreased quality 

of family interactions, reduced shared activities, and diminished mutual support. Social 

indicators include weakened kinship ties, reduced concern for others, and the spread of 

individualism in the Western sense—one of the most prominent elements of modernism—

which can lead to the destruction of interpersonal and group relationships. Media technologies 

transform the family into a space for personal and individual activities, potentially causing the 

family to lose its value and status and suffer from various deviations and abnormalities. The 

uncontrolled use of new technologies challenges family relationships, threatening the stability 

and dynamism of the family unit. Conversely, a positive approach to new technologies 

recognizes them as tools for compensating for backwardness and increasing awareness, such 

as accessing appropriate educational content, reducing household expenses, and raising 

awareness among family members. 

Discussion: The findings underscore that the pathological impact of new technologies on 

family relationships is multifaceted and deeply intertwined with broader cultural and value 

systems. From an Islamic perspective, the family is the most important foundation of society, 

and Islam attaches great importance to its preservation and strengthening. The social 

abnormalities generated by unhealthy family dynamics—exacerbated by uncontrolled 

technology use—have detrimental effects on individual personalities and, consequently, on 

society as a whole. Media technologies have paved the way for the globalization of Western 

culture and values, posing threats to national values and culture, and fostering individualism 

that undermines collective family identity. Spirituality, religious beliefs, customs, and 

traditions hold a special place in families, and there is a direct connection between these factors 

and the moral and behavioral health of family members. The condition for the dynamism and 

stability of the family is the existence of correct and stable relationships between its members, 

one of the most important examples being kinship ties (silat al-rahim), which Islam emphasizes 

as a means of transforming modern life and freeing individuals from loneliness. The Islamic 

school, as the last and most comprehensive divine religion, pays special attention to current 

knowledge while maintaining its core values. Maintaining, consolidating, and strengthening 

family relationships—through kinship ties and other mechanisms—is identified as the most 

important religious solution for overcoming the harmful effects of new technologies. 

Furthermore, enhancing media and digital literacy within the family, adopting reasonable and 

balanced technology use, and ensuring that parents receive necessary training to guide their 

children are essential protective measures. These approaches, combined with creating a 

healthy and supportive environment, can prevent the harms caused by new technologies. 

However, this study is limited by its reliance on documentary sources and the absence of 
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primary empirical data; future research should incorporate qualitative interviews and empirical 

investigations to capture the lived experiences of families navigating these challenges. 

Conclusion: In conclusion, the pathology of family relationships affected by new 

technologies, when examined through the lens of Islamic teachings, reveals significant harms 

including emotional distancing, weakened religious values, increased tensions, and the erosion 

of kinship ties. At the same time, new technologies offer potential benefits if used with 

awareness, moderation, and alignment with Islamic principles. The most effective solutions to 

overcome these harms involve a combination of strengthening kinship relationships, 

enhancing family members' media literacy, fostering spiritual and moral values, and 

maintaining balanced and conscious technology use. Parents must take responsibility for their 

own digital competence and provide informed supervision and guidance for their children. 

Ultimately, this study contributes to the growing body of knowledge on family health in the 

digital age and offers practical guidance for families, counselors, educators, and policymakers 

seeking to protect and strengthen family relationships while harnessing the positive potential 

of new technologies. Implementing these Islamic-informed strategies can play a vital role in 

promoting family stability, resilience, and well-being in an increasingly technology-saturated 

world. 
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 نکات برجسته:
کشند  های نوین با ایجاد انزوا، کاهش تعاملات رودررو و تضعیف همبستگی، شاخص اجتماعی خانواده سالم را به چالش میفناوری  •

 .کنندو روابط خویشاوندی را دچار گسیختگی می 

های نوین بر روابط خانوادگی مطرح است و  های فناوری رحم به عنوان راهکار اساسی برای مقابله با آسیباز منظر اسلام، صله •

 .تواند انسجام و سلامت روانی خانواده را بهبود بخشدتقویت آن می

های نوین بر تفکیک علم مفید از مضر، رعایت اخلاق و خردورزی تأکید دارد و استفاده متوازن و  رویکرد اسلامی به فناوری •

 .داندهای خانوادگی ضروری میآگاهانه از فناوری را برای حفظ ارزش 
 

های گوناگون مورد بررسی قرار گرفته است  ترین نهادهای اجتماعی است که از جنبه ترین و با ارزش نهاد خانواده یکی از مقدس :  چکیده 

های علوم اسلامی همچون، اخلاق، فقه، قرآن و حدیث  و متخصصان علوم مختلف نظیر، روانشناسی، جامعه شناسی، علوم تربیتی و شاخه 

هایی که دارد در معرض آفات گوناگونی  اند. خانواده سالم به جهت ویژگی و غیره. موضوعات مربوط به خانواده را مورد پژوهش قرار داده 

های نوین و  با عنایت به رشد سریع فناوری .  سزایی دارد ها، در تحکیم و تقویت بنیان خانواده تأثیر به قرار دارد که شناخت این آسیب 

های  نماید. یکی از مهمترین چالش های مختلف این پدیدۀ نوظهور ضروری می تأثیر و تأثر آن بر خانواده سالم، تحلیل موضوعات و گزاره 

رویکرد    های خانوادگی است که مسئله پژوهش حاضر است. های نوین و مدرن، ایجاد مشکل در ارتباط خانواده سالم در مواجهه با فناوری 

این  ها و راهکارهای برون رفت از آن بسیار اهمیت دارد.  اندیشه دینی نسبت به شناخت این آفت اعم از شناسایی عوامل مؤثر، نشانه 

های  شناسی نقش فناوری تحلیلی مبتنی بر منابع اسنادی و کتابخانه ای با هدف آسیب - پژوهش کیفی با هدف کاربردی و روش توصیفی 

های نوین بر روابط خانوادگی با رویکرد اسلامی از  نقش فناوری   نوین در روابط خانوادگی بر اساس تعالیم اسلامی صورت گرفته است. 

شناسانه آن مطمح نظر قرار  شناسانه و ایجابی و مزیت انگارانه قابل توجه است که در تحقیق حاضر جنبه آسیب دو جنبه سلبی و آسیب 

های دین مبین اسلام در اثری مستقل مورد مداقه  های نوین بر اساس آموزه شناسی روابط خانوادگی متأثر از فناوری آسیب   گرفته است. 

هایی  تواند به آسیب شناسانه می از جنبه آسیب  های نوین کند. فناوری قرار نگرفته که این بر ضرورت پژوهش در این موضوع دلالت می 

ها و اختلافات خانوادگی در خانواده منجر شود  چون افزایش فاصله میان اعضای خانواده، کاهش تمرکز بر ارزشهای دینی، افزایش تنش 

 که این آفات برای خانواده مشکلات فراوانی در پی دارد.  
 

 های نوین، اسلام شناسی، شاخص اجتماعی، خانواده سالم، فناوریآسیب ها:کلیدواژه
 

های نوین  شناسی شاخص اجتماعی خانواده سالم در ارتباط با فناوری آسیب(. 1۴۰۵فائق، م.، روشن، م. و سرو، س. ): ستناد به این مقالها

 doi: 10.48308/jfr.2025.238573.1914. 1۵۳-1۳۵، (2)22پژوهی، از منظر اسلام )بررسی موردی: روابط خویشاوندی(. خانواده 
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 مقدمه
ای برای خانواده قائل  ترین نهاد و زیربنای هر اجتماعی است. دین اسلام اهمیت فوق العادهخانواده، اصلی 

فناوری نوین است.  باشد.می   1های  داشته  بسیاری  تأثیرات  اجتماعی  نهاد  این  مناسبات  بر  های شاخص   تواند 
هایی است که از دیدگاه متخصصان حوزه خانواده مورد مداقه قرار  فردی، زوجی، تعاملی و اجتماعی اهم شاخص 

ها (. هر یک از این شاخص1۴2: ص1۳9۵گرفته است )پناغی، زاده محمدی، پاکدامن، باقریان، احمدآبادی،  
مؤلفه شکل دارای  در  که  است  به هایی  تأثیر  خانواده،  در  سالم  روابط  مهمگیری  از  برخی  دارند.  ترین  سزایی 

اجتماعی مؤلفه شاخص  سالم  2های  و  ۳خانواده  مردم  با  خانواده  اعضای  ارتباط  خانوادگی،  روابط  شامل   ،
ها در زندگی اجتماعی انکارناپذیر است امروزه نقش فناوری  مندی آنها برای حل مشکلات اطرافیان است.  دغدغه 

های اجتماعی ها روابط اجتماعی و خانوادگی را دستخوش تغییرات شگرفی کرده است. ناهنجاری و استفاده از آن
اثر سوء میخانواده  جامعه،  نتیجه  در  و  افراد،  در شخصیت  ناسالم،  و سیفی،  های  )خارستانی  ، 1۳9۳گذارند 

های غربی را فراهم کردهو آثار مخربی مانند  ای، زمینه جهانی شدن فرهنگ و ارزش های رسانه (. فناوری 1۵1ص
.  فردی و گروهی را به همراه داشته است ها و فرهنگ ملی، رواج فردگرایی و تخریب روابط بینتهدید ارزش

کند که فردگرایی به های شخصی و فردی تبدیل میای، خانواده را به فضایی برای فعالیت های رسانه فناوری 

شود. در این حالت ممکن است خانواده بر آن چیره می  -ترین عناصر مدرنیسم استکه از برجسته  -مفهوم غربی
ها شود. معنویت و باورها و آداب و رسوم  ها و ناهنجاری ارزش و جایگاه خود را از دست دهد و دچار انواع انحراف 

خانواده  در  ویژهمذهبی،  جایگاه  ارتباط ها  خانواده،  اعضای  رفتاری  و  اخلاقی  با سلامت  آن،  میان  و  دارد  ای 
 مستقیمی برقرار است

شرط پویایی و استواری خانواده، وجود روابط صحیح و پایدار میان اعضای آن است که از مصادیق مهم  
دهد و به خاطر تأثیرات زیادی که دارد، افراد را موظف به رحم است که اسلام اهمیت زیادی به آن می آن صله 

ها را از  های زیادی در زندگی امروزی شده و انساننماید؛ چون انجام آن باعث تحول و دگرگونیانجام آن می
تواند  های نوین می ضابطه از فناوری (. استفاده بی 18، ص  1۴۰۰عبید و همکاران،  بخشد )بیت تنهایی، رهایی می 

ثباتی و سازوکارهای از بین رفتن  عوامل بی   ۴شناسانهاز اینرو بررسی آسیب روابط خانوادگی را دچار چالش کند.  
نماید. مهمترین پرسشهای پژوهش حاضر، عبارتست از: مهمترین  ارتباط صمیمانه و روابط خانوادگی ضروری می

های های روابط خانوادگی متأثر از فناوری نوین کدام است؟ رویکرد دین اسلام نسبت به فناوری و دانش آسیب 
های نوین از دیدگاه اسلام های روابط خانوادگی متأثر از فناوریرفت از آسیباهم راهکارهای بروننوین چیست؟  

های خاصی  است که ترین دین الهی دارای اصول و ویژگیمکتب اسلام به عنوان آخرین و جامع کدام است؟  
از این ویژگی به دانش روز است )محسنی، عرب یکی  ایران منشها علم مداری و توجه ویژه  ، 1۳99،  نژاد و 

رحم است، مهمترین راهکار دین برای  حفظ، تحکیم و تقویت روابط خانوادگی که مهمترین ابزار آن، صله(.  2ص
 های نوین بر شاخص اجتماعی خانواده است. برون رفت از تأثیر آفات فناوری

 

 پیشینه پژوهش   
 های نوین در روابط خانوادگی در آثار متعددی مد نظر قرار گرفته است: نقش فناوری 
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شناسانه انجام شده و  توان نتیجه گرفت که اکثر تحقیقات با رویکرد آسیب های سابق، می با مرور پژوهش 
اند. با این حال برخی تحقیقات نیز رویکردهای ایجابی را مطرح کرده و به گریزناپذیری رویکردی سلبی داشته 

های نوین  های نوین در زندگی روزمره اشاره کرده اند. بر این اساس رویکردها به خانواده و فناورینقش فناوری 
بندی کرد. البته باید توجه داشت انگارانه طبقهشناسانه و ایجابی و مزیت توان در دو قالب سلبی و آسیبرا می

های غیر های نوین، از مزیتتوان در کنار مدیریت آثار سوء فناوریکه این دو صرفاً ضد هم نیستند، بلکه می
 نکار آن نیز بهره برد. قابل ا

گری آنها، آثار  های نوین و عدم کنترلشناسانه که ناظر به پیچیدگی تأثیرات رسانهرویکرد سلبی و آسیب 
های مورد قبول است، در تحقیقات محربی ها در ایجاد یک ارتباط پایدار خانوادگی و حفظ ارزشسوء این فناوری

( همکاران  )1۴۰2و  همکاران  و  شوازی  عباسی   ،)1۴۰۰ ( فوالدی  آتشگاه 1۳98(،  عباس  و  شوازی  عباس   ،)
( ، سلیمانی و 1۳96(، ناصری نیا و حسنی )1۳96( ، ملاحی )1۳96( ، فرشته و سمیرا حاج محمدی )1۳97)

( مد نظر قرار گرفته است. رویکرد  1۳9۳ور ماسوله و محمدی ) (  و اصغرپ1۳9۴( ، بختیاری )1۳9۵همکاران )
کند در تحقیقات بختیاری های نوین اشاره میهای ایجاد شده توسط فناوری به فرصت   ایجابی و مزیت انگارانه که

( همکاران  )1۴۰۰و  نصیری  و شعاع 1۴۰۰(،  کافی   ،)( )1۳99هاشمی  راهنما  و  جنادله  و 1۳97(،  (، شمسی 
همر و  (،  2۰22(، الیاس و همکاران )2۰2۴(، کایلو )1۳9۴(، خانگی زاد آری و ردایی الاملی )1۳96همکاران )
 ( مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است. 2۰1۴کوینه و همکاران )( و 2۰21همکاران )

 
 شده بندی رویکردها در مطالعات انجام . طبقه1جدول 

 تحقیقات مرتبط  ها فرصت هاچالش هاجنبه رویکرد 

تاثیرات منفی   - سلبی

 های نوینفناوری 

عدم آمادگی   -

ها برای انسان

 تغییرات

 

تهدید به روابط  -

 خانوادگی 

های آسیب به ارزش -

 خانوادگی 

نیاز به کنترل و   -

 مدیریت مصرف

آموزش والدین برای   -

 مدیریت استفاده 

(،  1۴۰2تحقیقات محربی و همکاران )

(، 1۴۰۰عباسی شوازی و همکاران )

(، عباس شوازی و عباس  1۳98فوالدی )

(، فرشته و سمیرا حاج  1۳97آتشگاه )

(،  1۳96(، ملاحی )1۳96محمدی )

(، سلیمانی و  1۳96ناصری نیا و حسنی )

(  و   1۳9۴(، بختیاری )1۳9۵همکاران )

 (1۳9۳اصغرپور ماسوله و محمدی )

های فرصت - ایجابی 

 جدید در ارتباطات 

امکان بهره وری   -

 بهتر از فناوری

های ناشی از چالش -

 استفاده نادرست

نیاز به آگاهی و  -

آموزش در استفاده از 

 فناوری 

ای و  سواد رسانه -

 دیجیتالی 

پذیرش فناوری و  -

 استفاده از مواهب آن 

(،  1۴۰۰تحقیقات بختیاری و همکاران )

هاشمی ( ، کافی و شعاع1۴۰۰نصیری )

(،  1۳97(، جنادله و راهنما )1۳99)

(، خانگی زاد  1۳96شمسی و همکاران )

(، کایلو  1۳9۴آری و ردایی الاملی )

(،  2۰22(، الیاس و همکاران )2۰2۴)

کوینه و  ( و  2۰21همر و همکاران )

 (2۰1۴همکاران )
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وجه تمایز پژوهش حاضر، با تحقیقات انجام گرفته ناظر به وجه سلبی موضوع بوده و در پژوهش حاضر، 
آسیب  برونبررسی  راهکار  و  خانوادگی  روابط  بر  نوین  فناوری  آسیب های  این  از  آموزهرفت  اساس  بر  های ها 

 اسلامی مطمح نظر قرار گرفته است.

شناسیمفهوم  
مفهوم آسیب در حوزۀ مسائل اجتماعی ظهور عیب و نقص و خروج از وضع طبیعی و در نهایت پیدایش 

ای که به چیزی اصابت  کننده های اسلامی به »آفت« که به معنای تباه که از این واژه در آموزهتباهی است. چنان 
شناسی، شناسایی آن دسته از عوامل مؤثر و مهمی است . آسیب (8/۴1۰تا:  )فراهیدی، بی   کند، تعبیر شده است

تواند فرایند تحقق هر سیستم یا نظامی را متوقف یا به صورت محسوس کند  که وجود یا تداوم وجود آن می 
ای بر آن حاکم است . خانواده، نخستین واحد اجتماعی است که روابط عاطفی پیچیده (7۴، ص1۳7۳دورکیم،  )

(. پژوهشگران حوزۀ خانواده بر این باورند که مقدمۀ ۵2، ص2۰12گیرد )کار،  و غالباً چند نسل را در بر می
(. از بررسی آرای  67، ص 2۰۰۳دستیابی به جامعه سالم، داشتن خانواده سالم است )سادوک، سادوک و کاپلان،  

آید و پژوهشگران و متخصصان حوزۀ خانواده، تعریف یکسان و مشخصی برای »خانوادۀ سالم« به دست نمی 
(. برخی، مفاهیمی نظیر رفاه و کیفیت زندگی 11۳، ص2۰12اند )اسپری،  هریک به وجهی از موضوع پرداخته 

ای متأثر از عوامل برخی دیگر خانوادۀ سالم را خانواده(،  2۰1۴را در سلامت خانواده مؤثر دانسته )گروچوفسکی،  
متعدد نظیر سلامت هریک از اعضا، ارتباط متقابل اعضا با یکدیگر، معنویت، محیط، روزمرگی و مسائل جنسی 

(. گروهی دیگر از محققان پایبندی نسبت به خانواده، قدردانی و محبت نسبت به  9۵، ص2۰۰۴دانند )بومر،  می
بخش، برخورداری از سلامت معنوی و توانایی تحمل فشارها گذرانی مثبت، ارتباط سازنده و لذتیکدیگر، وقت

رویکرد   (.۴7، ص1998اند )السون، دی فرین و السون،  ها را از جمله معیارهای خانواده سالم برشمرده و بحران
های خانوادۀ سالم اثرگذار است. از این  پژوهش و باور پژوهشگران به اهمیت موضوع خانواده، در تبیین شاخص

رو در پژوهش حاضر با بررسی نظرات گوناگون متخصصان حوزه خانواده، چهار شاخص کلی برای خانوادۀ سالم 
 استقصا شده است: 

ها و خصوصیات فرد را از جنبۀ درونی و انسانی او مورد مداقه شاخصی است که ویژگی  شاخص فردی:.  1

می مؤلفهقرار  از  برخی  ارزشدهد.  به  پایبندی  از:  است  عبارت  فردی  شاخص  معنوی،  های  های 

 های اخلاق فردی؛پذیری، ویژگی مسئولیت 

های قبل از ازدواج، روابط گیری رابطۀ زوجیت )بایسته شاخصی که به چگونگی شکل   شاخص زوجیت:.  2

پردازد. همسران پس از ازدواج اعم از روابط عاطفی، جنسی، فرهنگی، اجتماعی و مواردی از این دست می

مؤلفهمهم مسئولیتترین  توافق،  و  تفاهم  شامل  زوجیت  شاخص  روابط های  طرفینی،  تعهد  پذیری، 

 محورانه است؛ اخلاق

این شاخص بر چگونگی تعامل والدین با فرزندان و فرزندان با والدین    شاخص تعامل والدین و فرزندان:.  ۳

های حقوقی، اخلاقی، اعتقادی و مواردی از این دست است. اهم  کند. این تعامل شامل مؤلفهدلالت می
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های این شاخص مدیریت ارتباط مؤثر طرفینی، توانایی حل مسائل و مشکلات، احترام طرفینی، مؤلفه

 توجه به جایگاه والد و فرزندی هستند؛ 

اجتماعی:.  ۴ برمی   شاخص  پیرامونی   جامعۀ  با  خانواده  اعضای  تعامل  نحوۀ  به  که  است  گردد. شاخصی 

گرایی و کمک به حل  پذیری و ارتباط با مردم و اطرافیان و جامعه های این شاخص جامعه ترین مؤلفهمهم

 مسائل سایرین هستند. 

ها و مجموع اصطلاحات فنی، صنعتی و  در فرهنگ فارسی معین به معنای علم به صنایع و حرفه   ۵فناوری

های علمی که در حیطه خاصی به کار برده شود؛ تعریف شده است )معین،  همچنین تجهیزات و روش

(. اما در اصطلاح، فناوری ترکیبی از دانش، تجهیزات و مهارت کاربرد آن در اداره امور  2/۳۵7،  1۳78

ها ها برای حل مشکلات عملی و گسترش تواناییفناوری، یعنی کاربرد دانش، ابزارها و مهارتجامعه است.  

 (. ۳1-19،  1999)مارجینسون،  هایی برای ارضای نیازهای انسان  یا کاربرد دانش و ابداع وسایل و سیستم

 

 جایگاه روابط خانوادگی در خانواده سالم از دیدگاه اسلام 
خانواده به عنوان یکی از ارکان اصلی هر جامعه، نقش حیاتی در تأمین نیازهای عاطفی، تکاملی و معنوی 

های آن وابسته است. خانواده در اسلام نه تنها ها دارد. سلامت و بالندگی هر جامعه به سلامت خانواده انسان

ناهنجاری  از  جلوگیری  و  انسانی  روابط  تحکیم  به  که  است  مقدس  میثاق  یک  بلکه  اجتماعی  نهاد  های یک 
شود که بتواند کارکردهای مورد نظر اسلام را  ای اطلاق می اجتماعی کمک می کند. خانواده سالم به خانواده 

هایشان احساس تهدید نکنند. شهید مرتضی مطهری )ره(  تأمین کند و اعضای خانواده در ارتباط با خود و نقش
نویسد: »یک پختگی و پویایی وجود دارد که جز در پرتو ازدواج و تشکیل  اده سالم میدرباره اهمیت و ارزش خانو

شود.  شود؛ در نماز شب پیدا نمی شود؛ در جهاد با نفس پیدا نمی شود، در مدرسه پیدا نمی خانواده سالم پیدا نمی 
ای است که از  آل، خانواده توان به دست آورد«.  خانواده ایده این کلمات را فقط در تشکیل خانواده متعادل می 

عواطف، اخلاق و دیانت اشباع شده باشد و این خانواده بستری برای رشد معنوی اعضا و زمینه ساز پاکی و 
(. خانواده متعادل با ایجاد حس مسئولیت 19، ص1۳8۵عدالت پروری در سطح خانواده و جامعه است )غروری،  

شود و اعضای آن را به پویایی و سازندگی ها می ها و استعداد اییپذیری و وظیفه شناسی، زمینه ساز بروز توان
کند به انتظارات آنها به این خانواده به نیازهای همه جانبه اعضای خود توجه دارد و سعی می   کند.وادار می

(. وجود محبت و عاطفه در خانواده، رمز سعادت و خوشبختی 78، 1۳9۴پژوه، های درست پاسخ دهد )به شیوه 
تواند به روحیه و اراده فرزندان کمک نماید. تعامل والدین با فرزندان تأثیر بسزایی بر رفتار و انسان است و می 

شود. در  ترین واحد اجتماعی، ستون فقرات جامعه محسوب میشخصیت آنها دارد. خانواده به عنوان اساسی
دنیای مدرن، پیچیدگی فضاهای اجتماعی و تعدد نهادها باعث وابستگی و روابط متقابل میان نهادها شده است. 

دارد و باید در درون و بیرون خانواده به دنبال جایگاه آن بود. گاهی خانواده خانواده پویا به جامعه پویا نیاز  
محوری را در خود خانه و خانواده باید جستجو کرد و گاهی در جامعه باید به دنبال جایگاه و موقعیت آن بود. 

شود و های گسترده تری را شامل می از خانواده که قطعاً ساحت خانواده محوری در درون خانواده و در بیرون
ها، ادارات، نهادها و در نهایت فرهنگ عمومی را نیز دربرخواهد داشت. تا زمانی که اعضای خانواده بر سازمان 
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کنند، اموری مانند احترام به یکدیگر، انجام فرایض و سنت سفره را  مبنای احترام و همدلی با یکدیگر رفتار می
های یکدیگر را مشکل کنند و مشکلات و سختیشماری میشمارند و برای دورهمی با یکدیگر لحظهمحترم می

شوند، باید گفت خانه و خانواده در محوریت اعضا قرار دارد دانند و برای رفع آن بسیج می و سختی خود می 
های مختلفی چون آموزش و تربیت،  (. در خانواده سالم، روابط خانوادگی به جنبه ۵۰1-۴99، 1۳76)انصاریان، 
احترام  ایجاد سنت  و وفاداری، وقت گذاری مشترک،  تعهد  مالی،  و  اقتصادی  پشتیبانی  و آداب خانوادگی،  ها 

اش عاطفی  حمایت  و  از  متقابل  شد.  خواهد  حمایتگر  محیطی  ایجاد  و  پیوندها  استحکام  موجب  که  دارد  اره 
 .)همان(رحم است که در اسلام نیز مورد تأکید قرار گرفته است ها بحث صلهمهمترین مصداق

 های نوین اسلامی نسبت به فناوری اندیشه رویکرد 
شود. امروزه برخورداری از فناوری نشانه توانمندی است و به عنوان یکی از عناصر قدرت محسوب می

ها در تمام زوایای پنهان و آشکار جوامع انسانی جانبه و نیز حضور بسیار فراگیر فناوریگسترش روزافزون و همه
گیری شود. در واقع فناوری، موجب شده تا از آنها برای تبادل اطلاعات و انتقال مفاهیم و محتوای هدفمند، بهره

مند برای انتقال دانش و یادگیری است که در عصر فعلی قدرت آموزش و یادگیری ندارد، بلکه سیستمی نظام
آبادی،   به علم و  1۵-12،  1۴۰۳کاربرد بسیار دارد )خلج  به عنوان یک دین جامع و فراگیر، نسبت  (. اسلام 

هایی مثبت و سازنده دارد. آموزش و یادگیری علمی، گسترش دانش و برپایی کانون   های نوین رویکردیفناوری 
برای نوآوری، بهترین راهکار برای پیشرفت جامعه اسلامی است و علم در اسلام، الگوهای فرهنگی، پژوهش و 

)حمیدی فر و سرو، کند  دهد و به فرهنگ اسلامی کمک میهای گوناگون گسترش میپیشرفت را در زمینه

گیرد اما  های بیشتری برای تولید فناوری در اختیار بشر قرار میکند، فرصتعلم هر قدر رشد می(. 2۵، 1۴۰۳
کند. اسلام به تفکیک علوم مفید و مضر  از یک مقطعی، رشد فناوری، خود زمینه رشد علم را نیز فراهم می
نهج البلاغه آمده است: »... و بدان در    ۳1پرداخته است. چنانکه در سفارش امام علی)ع( به فرزندش در نامه  

علمی که منفعت نباشد، خیری نخواهد بود و کسی هم از علمی که آموختن آن سزاوار نیست نفعی نمی برد«. 
گیرد، هبود زندگی انسان، ارتقاء اخلاق و تقویت ایمان بیانجامد، مورد تأکید قرار میبر این اساس علمی را که به ب

آم از حضرت علی)ع(  نوجوانان و جوانان چیزهایی است که در  در روایتی  برای  آموختنیها  ده است:»بهترین 
(. اولین صفتی که باید علوم پیش زمینه  ۳۳۳،  2۰، ج1۳۳7بزرگسالی به آن نیازمند می شوند«)ابن ابی الحدید،  

های کسب معرفت اعم از تجربه، عقل، شهود و وحی و مقدماتی فناوری واجد آن باشد، این است که همه روش
ها به لحاظ مبنا و روش استفاده کند تا فناوری جدید جامع باشد و تک بعدی را به کمک بگیرد و از همه آن 

نشود. در جامعه اسلامی باید آشکار شود که فناوری رقیب خداوند نیست، بلکه در بستر طبیعت و آیینه خواست 
ی که خداوند توسط انبیا )ع( وضع کرده است (. رعایت حدود الهی و قوانین تشریع1۵2،  1۳8۰اوست)مطهری،  

ها خود مانع هجوم خیل عظیمی از آفات فناوری خواهد شد، آفاتی که امروز  ها و حرامو توجه به مرز حلال
(. اسلام به استفاده 8، ص1۳9۵سازد )مطیع و سلمانی،  بدون حد و مرز در زمین پراکنده شده و بشر را تباه می

کند نه به عنوان  های نوین به عنوان ابزاری برای خدمت به بشریت و بالارفتن کیفیت زندگی نگاه می از فناوری
ابزاری برای ظلم و فساد، بنابراین یکی از اصول اساسی در رویکرد اسلامی به علم و فناوری، رعایت اخلاق در  
استفاده از این علوم است. در اسلام، خردورزی و تفکر به عنوان یکی از ارکان مهم در دستیابی به علم و دانش 

با تعلیم و تربیت رابطه مستقیم دارد و در شکل گیری شخصیت فرزندان نقش شناخته می  شود. خردورزی 
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(. فرزندان از عناصر سازنده خانواده هستند که در ایجاد اجتماعی 67-66،  2۰1۳کند )فائق،  کلیدی ایفا می
های نوین مبتنی بر اصول دینی، اصلی سالم و اثرگذار، تاثیر چشمگیر دارند. به همین دلیل، استفاده از فناوری 
 بایسته است که باید در نظام اجتماعی و خانواده مطمح نظر قرار گیرد.  

 های نوین در روابط خانوادگیشناسی فناوری آسیب
تأثیر نبوده و از آثار و پیامدهای آن مصون ها بی مفاهیم و مبانی دینی تربیت از تحولات شگرف فناوری 

با وجود اینکه حوزه ادیان و مذاهب از وسعت و پیچیدگی بسیار فراوانی برخوردار است، طرح     نمانده است.
مباحثی در ارتباط با آن در شبکه جهانی، بخش قابل توجهی از فکر و ذهن کاربران را به خود اختصاص داده 

پدیده  مدرن،  فناوری  بی است.  و  خنثی  و ای  ایدئولوژی  که  است  غرب  مدرنیته  نماینده  بلکه  نیست،  طرف 
های نظام سرمایه داری و فرهنگ غرب را با خود به همراه دارد و با هدف جهانی سازی و فراگیر کردن ارزش

تمدن و  فرهنگ  تغییر  پی  در  غرب،  )خانگی اندیشه  است  دیگر  رداییهای  و  (. 11، ص1۳9۴الاملی،  زادآری 
غیر  و تکنولوژی  ابزار فناوری  از  استفاده  با  استعمارگران  و زمامداران مصلح، دست  علیرغم کوشش حاکمان 
سازنده، تبلیغات مخرب و تهاجم فرهنگی با ترویج سبک زندگی تخریب گرایانه به دنبال استحاله تمدن اسلامی 

(. طبق نتایج بدست آمده از تحقیقات پژوهشگران مختلف 98، ص1۴۰۰بخش اصفهانی و قریشیان،  است )نجات 
تغییرات گوناگونی  شناسی فناوری در زمینه آسیب  خانوادگی دستخوش  الگوهای روابط  و  نوین، کیفیت  های 
های ارتباطی با به چالش کشیدن فناوری   .وجود آورده استهایی را در مرزهای خانوادگی به گشته که چالش 

(. اهم این  6، ص1۳97اند )جنادله و رهنما،  مرزهای سنتی مکان و زمان و تداخل مکان و زمان کار و خانه شده 

 ها عبارتست از:آسیب 

های ویدئویی، زندگی خانوادگی را به های نوین مانند اینترنت و بازی : فناوری سازیانزوا و خصوصی   - 

های جمعی، زمان بیشتری دهند. اعضای خانواده به جای تعامل و فعالیت سمت انزوا و خصوصی شدن سوق می
دهند. این فرآیند منجر به افزایش انزوای اجتماعی و های خود اختصاص میها در اتاقرا به مصرف فردی رسانه 

 (؛ ۵1-۴9، ص1۴۰۳شود )خلج آبادی، کاهش تعاملات خانوادگی می 

های نوین الگوهای تعامل تغییر در الگوهای کنش متقابل؛ دسترسی به فناوری  تضادهای خانوادگی: - 

دهد. نگرانی والدین در خصوص محتوای نامناسب و نظارت  ای منفی تغییر می بین والدین و فرزندان را به شیوه
 )همان(.  آوردهای آنلاین فرزندان، تضادهای بین نسلی را بوجود می بر فعالیت 

های  ها؛ با توجه به اینکه فرزندان معمولاً زودتر از والدین مهارتچالش در توازن قدرت: تغییر در نقش-
ها شود. والدین ممکن است فناوریگیرند، توازن  قدرت سنتی در خانواده به چالش کشیده میفناوری را یاد می

ها برای مقاصد  را برای اهداف آموزشی در اختیار فرزندان قرار دهند، در حالی که نوجوانان ممکن است از آن

 (؛ 16-12)همان، ص متفاوتی استفاده کنند

بر اساس مفهوم جایگزینی زمانی اوقات مشترک بین والدین و فرزندان    تضعیف همبستگی خانواده:  - 

پیش شرط مناسبات مثبت است و کاهش این زمان تأثیر منفی بر همبستگی خانواده دارد )جنادله و رهنما،  
 (؛ 16، ص1۳97
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های های نوین به ویژه بازیجداسازی بر اساس جنسیت و سن؛ رسانه   های نسلی و جنسیتی:شکاف  - 

ها بیشتر مورد کنند. این رسانه های نسلی و جنسیتی جدیدی را در خانواده ایجاد میویدئویی و اینترنت، شکاف 
شوند. در گیرند و منجر به جداسازی در الگوهای کنش متقابل خانوادگی می استفاده مردان و جوانان قرار می

های نوین به طور  کنند، رسانه های سنتی مانند تلویزیون همچنان برای زنان نقش مهمی ایفا میحالی که رسانه 
 ؛(12۵، ص1۴۰۳)حمیدی فر و سرو،  دهندای را شکل میای قلمرو مردانهفزاینده

روانی:آسیب  -  و  آسیب   های جسمی  دیگر  دستگاه از  از  مدت  طولانی  استفادۀ  دیجیتال  های  های 

کند؛ مانند دردهای گردن، کمر و چشم. همچنین، نشستن مشکلات جسمی است که افراد را درگیر خود می 
های های مختلفی نظیر چاقی مفرط را در پی دارد. از دیگر آسیب طولانی مدت و عدم تحرک کافی بیماری 

های روانی که به شکل اضطراب توان به آسیب های اجتماعی، می ها و شبکهها با ظهور فناوریپیش روی خانواده 
های منفی خود با دیگران و یا عدم شوند، اشاره کرد. استفاده مکرر از این ابزار و مقایسهو افسردگی نمایان می 

ها و ی را به دنبال دارد. اعتیاد به اینترنت، بازی دریافت تأیید اجتماعی، احساس ناکامی، اضطراب و افسردگ
آورد که فضای مجازی از معضلات جدی است که اختلالات روانی و اجتماعی جبران ناپذیری را به وجود می

 تأثیرات منفی بر زندگی روزمره، تحصیل و کار افراد خواهد داشت )همان(؛

های های فرهنگی ناشی از ظهور فناوری از جمله آسیب   های محلی و هویت ملی:تضعیف فرهنگ   - 

های فرهنگی و ملی است. دسترسی آسان به محتوای جهانی باعث نوین، کم رنگ شدن و یا از بین رفتن ارزش
 های دیگر قرار گرفته و هویت فرهنگی افراد کمرنگ شود؛ های محلی تحت تأثیر فرهنگشود که فرهنگ می

های مجازی به منصه از دیگر آفات فناوری نوین که بیشتر در پیامرسان   خودنمایی و زندگی نمایشی:  - 

های متعددی در پی رسد، خودنمایی و عرضه زندگی فردی به اجتماع مجازی است که خود آسیب ظهور می
 (؛ 16-12، 1۴۰۳دارد )خلج آبادی، 

های احصاء شده در پژوهش حاضر، دسترسی  : از دیگر آسیب دسترسی و انتشار محتوای نامناسب - 

و جوانان می  نوجوانان  به  را  امکان  این  راحتی  به  نوین  فناوری  است.  نامناسب  انتشار محتوای  به و  که  دهد 

محتواهای خشونت آمیز و پورنوگرافی دسترسی پیدا کرده و به تأثیرات منفی آن دچار شوند که یکی از آن  
از هم   و  بین رفتن کانون گرم خانواده  از  و  تفاهم و سرد شدن روابط زوجین  ایجاد سوء  آن،  تأثیرات منفی 

 (. 1۴۰-1۰۳)همان،  پاشیدگی روابط آنهاست

 

 هاعوامل مؤثر در آسیب 
شود. برخی ازعوامل مؤثر عبارتست  های نوین بر روابط خانوادگی به دلایل مختلفی ایجاد میآفات فناوری

 از:
ابزار آن نظیر، گوشی 1  از فناوری و  های هوشمند، تبلت و لپ تاپ که زمان و توجه  . استفاده مفرط 

دهد. استفاده از اینترنت موجب إحساس گیرد و تعاملات رودررو را کاهش میاعضای خانواده را از یکدیگر می
، 1۴۰2)مشایخ، حاجی زاده،    شودبدبختی، تنهایی، گسیختگی از خانواده و به طور کلی کاهش سلامت روانی می

 (؛ 1۰2ص
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نمی 2  خانواده  اعضای  و  کرده  کم  را  روابط  عمق  که  ارتباط  کیفیت  کاهش  و  ارتباط سطحی  توانند  . 
 ؛ (7۵ص ،1۴۰۳)حمیدی فر و سرو،  احساسات و عواطف را به خوبی منتقل نمایند

به تضعیف مهارت ۳  انسانی که  تعاملات  ویژه . کاهش  به  اعضای خانواده  ارتباطی در  و  اجتماعی  های 
 (؛ 16، ص1۳97گردد )جنادله و رهنما، کودکان و نوجوانان منجر می 

های متنی ها به این صورت که پیامها و تنش . عدم وضوح در ارتباطات آنلاین و بروز و ظهور سوء تفاهم۴ 
 های خانوادگی را بدنبال دارد )همان(؛ شوند که تنش و ارتباطات آنلاین به راحتی نادرست، تفسیر می

ها تحت تأثیر فناوری  های مشترک باعث شده که خانواده . تغییر در الگوهای زمانی و اختلال در زمان۵ 
قرار گیرند.هر چه انسان به تنوع فضای مجازی بیشتر توجه کند و بیشتر آن را فرا گیرد، وقت کمتری را به 

، 1۴۰2)مشایخ، حاجی زاده،    دهدهای لازم برای فضای غیر مجازی اختصاص میکسب و به کارگیری مهارت
 (؛ 1۰۳ص

. نقض حریم خصوصی و تجاوز افراد به حریم یکدیگر به گسترش مشکلات در روابط خانوادگی منجر 6
 (. 9، ص1۳9۴)خانگی زاد آری و ردایی الاملی،  شده است

های فناوری نوین بر روابط خانوادگی و شناسایی عوامل مؤثر در ایجاد و تقویت این  پس از بررسی آسیب
 گردد. ها استقصاء میهای اسلامی برای مواجهه با این آسیبآفات، راهکارهای مستنبط از آموزه

 های اسلامی های فناوری نوین بر روابط خانوادگی با تأکید بر آموزه راهکار برون رفت از آسیب 
های  مهمترین راهکار دین مبین اسلام برای مقابله با آفات روابط خانوادگی که امروزه متأثر از فناوری

 گردد. رحم برمینوین است به تبیین جایگاه صله 

 رحمصله
انسان موجودی اجتماعی است که برای نیل به کمال نیاز به برقراری روابط اجتماعی صحیح با دیگران 
دارد. به ویژه، این روابط اگر مربوط به جامعه هدفی شود که فرد بیشترین تعامل، دلبستگی و تأثیر پذیری را از  

رحم« یاد کند. در منابع اسلامی از این روابط عمیق و مؤثر با عنوان »صله آنها دارد، اهمیت بیشتری پیدا می 

  (.1۳۰، ص1۳9۵شده است )هوشیاری، سید موسوی و صفورایی پاریزی، 
برای  راغب اصفهانی درباره صله  به طور استعاری  رحم آورده که، رحم در اصل همان رحم زن است و 
(. 91اند )مفردات راغب، صرود به این جهت که آنها از یک رحم شکل گرفته نزدیکان و خویشاوندان به کار می 

ابن اثیر    (.11/726ق،  1۴۰8داند )ابن منظور،  رحم را اتصال، رسیدگی و احسان به ارحام میابن منظور صله
رحم احسان نمودن به نزدیکان از خویشاوندان و مهربانی و عطوفت گوید: »مراد از صلهرحم چنین میدرباره صله 

(. اسلام دوستی و محبت میان 1۰9/71،  1۳8۴ها و رعایت کردن احوال آنان است )مجلسی،نشان دادن به آن
برنامه  آنها که خویشاوند و فامیل مسلمانان غیر خویشاوند را در رأس  با  های خود گذاشته است تا چه رسد 

باشند. در اندیشه اسلامی حفظ، توسعه و تعمیق روابط فامیلی از چنان اهمیتی برخوردار است که پیامبر اکرم  
( و دین اسلام به دلیل مصالح فراوان و با هدف قرب 2/1۵1، 1۳67)ص( آن را جزء دین دانسته است )کلینی، 

الهی و رسیدن به کمال فردی و اجتماعی، ترک آن را جایز ندانسته است. انسان ذاتاً موجودی اجتماعی است 
شود. زمانی که فرد به نیازهای درونی خود از  و میل به روابط و نیازهای عاطفی در او سبب برقراری ارتباط می 

شود و فرد احساس ایمنی و ارزش  طریق ارتباط با افراد پاسخگو باشد، نیاز به محبت و وابستگی او تأمین می
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یابد و در نتیجه سلامت کند و میزان بسیار بالایی از ناملایماتش کاهش و میل به زندگی در او افزایش میمی
(. ازآنجا که ساحت روحی و  ۳1، ص1۴۰۰شود )بیت عمید و همکاران،  جسمی، روحی و روانی او تأمین می

ای در رسیدن به تعادل،  روانی انسان دارای اهمیت زیربنایی است، برآوردن نیازهای روان شناختی سهم ویژه
آرامش روانی و تکامل دارد. خانواده، مهد تولد، تربیت وپرورش انسان و بستر مناسبی برای برآوردن نیازهای 

 (.1۴۰، ص 1۳9۵روان شناختی است )هوشیاری، سید موسوی و صفورایی پاریزی، 

 

 رحم آثار فردی و روانی صله 

افزایش طول    . 1رحم بر اساس تعالیم اسلامی عبارتست از  : مهمترین آثار دنیوی صلهآثار دنیویالف(  

)جوادی آملی،   . در امان ماندن از گناه۴. تأمین سلامتی و سامان یافتن امور  ۳.افزایش روزی و رفع فقر  2عمر  
 (؛ 212، ص1۳9۳

، 1۳67)کلینی،    رحم، پاکی اعمال و ورود به بهشت استمهمترین آثار اخروی صله  ب( آثار اخروی:

2/1۵۰ .) 

رحم، به همبستگی اجتماعی و نظارت اجتماعی دلالت  مهمترین آثار اجتماعی صله   ج( آثار اجتماعی:

های کوچک فامیلی دارای تفاهم و توافق باشند و به یکدیگر یاری رسانند، در کند. اگر افراد در قالب گروهمی
کنند که این خود ناظر به همبستگی  اجتماع نیز اثرگذار خواهند بود و به نوعی، انسجام اجتماعی ایجاد می

اجتماعی است. برقراری روابط منسجم، رواج تعامل دوجانبه، درهم آمیختگی منافع و مصالح مشترک، تلاش 
رحم است های مادی و معنوی دیگران به منزله نظارت اجتماعی بوده و از آثار اجتماعی صله جهت رفع حاجت 
 (. 12۵، ص 1۳92)رضوی طوسی، 

 رحم بر تقویت روابط خانوادگی در مواجهه با آفات فناوری نوین ثمرات صله 
رحم از حیث خانوادگی باعث سلامت وآرامش روانی اعضای خانواده و زمینه سازکارآمدی و تحکیم  صله 

ت بگیرد، توجه جامعه ئهای خویشاوندی نششود. هنگامی که روابط اعضای یک جامعه از ریشهبنیان خانواده می
ها وجود نخواهد به سوی اهداف مشترک بیشتر خواهد بود و گسیختگی در حرکت به سوی اهداف و آرمان
نتیجه، جامعه با همدلی و تعاون به سوی پیشرفت و تکامل حرکت خواهد کرد   )هوشیاری، سید  داشت. در 

  (.1۴9، ص1۳9۵موسوی و صفورایی پاریزی، 
افزاید هر چند فرماید: »پیوند با خویشاوندان، شهرها را آباد، و بر عمرها می پیامبر )ص( در این باره می

؛ برقراری ارتباط با خویشان و رفت و آمد با ( ۴81، ص1۴1۴)طوسی،  انجام دهندگان آن از نیکان نباشند«  
آنان، بهترین بستر برای برقراری تعاملات عاطفی، اظهار علاقه و محبت به یکدیگر است و نقش به سزایی در  

رحم جزء حقوق واجب اعضای خانواده است وهر یک وظیفه دارد نسبت به تأمین این نیازها دارد. بنابراین، صله 
اهمیت صله  بر  آیات متعدد قرآن کریم  این رو، در  از  را رعایت کند.  این حق  تأکید شده است دیگری  رحم 

کند زیرا خونشان در رگ (. اسلام نسبت به تقویت بنیه فردی توصیه می 28،  26؛ اسراء/9۰؛ نحل/۳6،  8)نساء/
اند، و پیداست هنگامی که اجتماعات کوچک خویشاوندی نیرومند شد،  هم در گردش است، اعضای یک خانواده

یابد و از هر نظر قوی خواهد شد و این حدیث ممکن است به همین معنی اجتماع عظیم آنها نیز عظمت می
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فرماید: »پیوند با خویشان را حفظ کنید، هر چند با  اشاره داشته باشد؛ و نیز در بیانی دیگر پیامبر )ص( می
شود،  (. کمترین کار و عبارتی که به وسیله آن پیوند برقرار می1۵۵، ص2،  1۳67سلام کردن باشد« )کلینی،  

رفت و آمد و سلام کردن است. اما در بعضی موارد اکتفا به این مقدار کافی نیست؛ برای مثال اگر یکی از اقوام  
یابد و اگر هیچ  های مالی و دفع ضرر از آنها تحقق میرحم به وسیله کمکفقیر باشد و دیگری ثروتمند، صله

(. امام صادق )ع( 29، ص1۳78توجه به مشکلات اقوام نداشته باشد؛ قطع رحم کرده است )محیطی اردکانی،  
رحم کنید و به برادران خود نیکی کنید گرچه با نیکو سلام کردن یا نیکو پاسخ دادن سلام فرموده است: صله 
(. قرآن در موارد مختلف، قاطع رحم را ملعون و از رحمت الهی دور شمرده 21/۵۴۰،  1۴۰8)نوری طبرسی،  

ترین عوامل برای التیام، آشتی و دوستی بین  (. رحم یکی از قوی2۵و    2۴؛ محمد/  26؛ رعد/  2۵است )بقره/  
رحم از سویی و روایات (. در مورد رحم فاسق بین روایات صله۴/2۳۴،  1۳7۴افراد یک قوم است )طباطبایی،  

دیگری که از مصاحبت با فاسق و به ویژه متجاهر به فسق نهی کرده است مانند روایات امام سجاد )ع( که 

( اتفاق نظر 16/261، 1991فرمود: »بر حذر باشید از مصاحبت معصیت کاران و همدمی فاسقان« )حر عاملی، 
رحم و پیامدهای آن در وجود دارد که باید از ارتباط با فاسق به ویژه فاسق متجاهر پرهیز شود. اهمیت صله 

های دینی به کرات مورد تأکید قرار گرفته است سلامت و آرامش روحی و بهداشت روانی انسان از منظر آموزه
از جمله در روایتی از امام صادق )ع(، ایجاد ارتباط فامیلی و پای بندی به آن، تأمین کننده سلامت و عافیت 

شود خلق و  (. معاشرت با ارحام موجب می116، ص1۳92،  رضوی طوسی)   تمام امور انسان معرفی شده است
روابط اجتماعی مساعد با دیگران، مخصوصاً با اعضای خانواده، کودک را تشویق    همان(.)خوی فرد نیکو شود  

به سازگاری  می نیز  با دیگران و اجتناب از خودمحوری را در خود رشد دهد و این  ارتباط  به  کند که علاقه 
 (.۳۵۴، 1۳88شخصی و اجتماعی مطلوب خواهد انجامید  )شعاری نژاد، 

های امروزی این معنا کمرنگ شده ای داشت، اما در زندگی روابط خانوادگی در جوامع سنتی جایگاه ویژه
از توصیهاست. صله  با خویشان است، در  رحم، یکی  ارتباط عاطفی  برقراری پیوند و  های مهم اسلامی جهت 

شرایطی که، زندگی شهر نشینی و گسترش تکنولوژی این روابط را تحت تأثیر قرار داده است، راهکار دین برای 
رحم است. اگرچه امروزه بسیاری از  ها، بازگشت به جایگاه اصلی یعنی اولویت دادن به صله برون رفت از آسیب 

فناوری از  مانند شبکه افراد  انجام صله های جدید  برای  تلفن  یا حتی  مجازی  استفاده می های  اما رحم  کنند، 
ضوری انجام شود، تأثیرات بهتر و کارآمدتری دارد. برگزاری دیدارهای خانوادگی، رحمی که به صورت حصله 

تر  ها و مراسمات مذهبی به تحکیم روابط خانوادگی کمک کرده و اعضای خانواده را به یکدیگر نزدیکجشن
تواند بر صمیمیت و هم دلی خانواده و استحکام آن  کند. همچنین روابط خویشاوندی نزدیک و سالم میمی

(. وقتی این روابط 17، ص1۳9۳مؤثر باشد، چیزی که جامعه صنعتی آن را تضعیف کرده است )پناهی و زارعان،  

تر و سرمایه های اجتماعی کم رنگ شود، حمایتشود به تبع آن احساس همبستگی افراد کمتر می ضعیف می 
کند. زیرا منبع اصلی سرمایه اجتماعی افراد و حمایت اجتماعی آنان، اجتماعی افراد به شدت کاهش پیدا می

(. اکثر مشکلات اجتماعی و  117، ص1۳92خویشاوندان، اعضای خانواده و دوستان هستند )رضوی طوسی،  
فردی با کمک خانواده یا خویشاوندان قابل حل است و اگر این مشکلات از سمت بستگان حل نشود به جامعه  

کند که اگر خانواده یا رسد. بسیاری از گزارشات تحلیلی دریافت شده از افراد بزهکار یا سابقه دار بیان می می
 شدند )همان(.ها را رها نکرده بودند در دام جرائم گرفتار نمینزدیکان، آن 
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 روش پژوهش 
روش پژوهش حاضر بر اساس ماهیت داده ها، کیفی، بر اساس هدف پژوهش، کاربردی، بر اساس ماهیت 

ای اصیل اسلامی نظیر قرآن تحلیلی است و شیوه گردآوری داده ها اسنادی و از منابع کتابخانه -مسئله، توصیفی
 الاحادیث، المنهج استفاده شده است. التفاسیر، جامع و کتب حدیثی و نرم افزارهای جامع

 

 هایافته 

همبستگی    ها:آسیب تضعیف  قدرت،  توازن  در  چالش  خانوادگی،  تضادهای  سازی،  خصوصی  و  انزوا 

نسلی و جنسیتی، آسیب خانواده، شکاف  های محلی و های جسمانی، تضعیف فرهنگ های روانی، آسیب های 
 هویت ملی، خودنمایی و زندگی نمایشی و دسترسی و انتشار محتوای نامناسب.  

تعالیم اسلامی: به  با عنایت  ارزش  راهکار برون رفت  به  ایجاد  توجه  و  اجتماعی  و  خانوادگی  های 

 رحم. مرزهای تربیتی از طریق تأسی به اصل صله 

 

 گیری بحث و نتیجه 
ای در زندگی خانوادگی نفوذ  طور فزاینده ها است که به های ارتباطی شامل طیف وسیعی از رسانه فناوری 

هایی درباره تأثیرات بالقوه آن همراه بوده های جدید به زندگی روزمره باعث نگرانی کرده است. ورود فناوری
ها به عنوان  ها در یک جامعه دیجیتالی ضروری است و رسانههای خانواده است. درک محاسن، خطرات و فرصت

تواند اقتدار والدین را به چالش بکشد. رویکرد کنند که می منبع دانش جدید، قدرتی برای فرزندان ایجاد می 
  داند. ماندگی و افزایش آگاهی می های نوین، این فناوری را به عنوان ابزاری برای جبران عقبایجابی به فناوری 

تواند در زمینه آموزشی به خانواده کمک کند تا به محتوای مناسب دسترسی داشته باشد، یا به عنوان مثال می 
مند  تواند نسلی دغدغه های خانوار کاسته و آن را مدیریت کند و همچنین با بالا بردن آگاهی، می از برخی هزینه 

ای و دیجیتالی خود را به صورت همگون ارتقا دهد  ایجاد کند. برای این منظور نیاز است تا خانواده، سواد رسانه 
های لازم را  ها به شکل معقول و متوازن صورت گیرد. به این معنا که والدین نیز باید آموزش و استفاده از آن 

بر    های نوین کارآمد باشند و با آگاهی و نظارت، مسئولیت رشد و تعالی فرزندان راببینند تا در مصرف فناوری
ها جلوگیری کنند. در دین  های ناشی از این فناوریعهده گرفته و با ایجاد محیطی سالم و حمایتی، از آسیب

مبین اسلام تأکید شده است که روابط خانوادگی و اجتماعی باید بر پایه احترام، محبت و همبستگی بنا شود. 
دهند باید به عنوان ابزار مؤثری برای تقویت روابط های نوین ارائه میها و فناوریرو، امکاناتی که رسانه ازاین

ها و ایجاد فضایی برای فعالیت مشترک خانوادگی مورد استفاده قرار گیرند  خانوادگی،  افزایش دانش و مهارت
که در تحقیق حاضر و به عنوان مکملی برای روابط واقعی و تقویت روابط انسانی مؤثر باشند. ولی از آنجایی  

شناسانه، این امر به صورت  رویکرد سلبی وآسیب شناسانه آن مطمح نظر قرار گرفته است با توجه به  جنبه آسیب 
یک تهدید یعنی، کم شدن روابط میان اعضای خانواده بروز پیدا نموده است. دسترسی به هر نوع محتوا نیز 

های والدین نسبت به این موضوع است که با اعمال آموزش و کنترل و نظارت مصرف فرزندان یکی از دغدغه
تواند منجر به گسیختگی روابط و از بین رفتن  های نوین میها و فناوری ورود رسانه بایست محدود شود.  می
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ها باید به طور  دهد که در دنیای مدرن، خانواده های سنتی خانواده شود. تحلیل این وضعیت نشان میارزش
فعال با تغییرات فناورانه همگام شوند و به جای نقش منفعل، به عنوان نهادهای فعال، در استفاده از فناوری  
و حفظ هویت  زندگی  کیفیت  افزایش  به  بلکه  خانوادگی،  روابط  تقویت  به  تنها  نه  رویکرد  این  نمایند.  عمل 

کند. از آنجایی که از منظر اسلامی، حفظ روابط خانوادگی و احترام به حقوق فرهنگی و اجتماعی کمک می
اعضای خانواده اهمیت بالایی دارد، برای جلوگیری از سوء استفاده فناوری، مدیریت صحیح و آگاهانه و اعمال  

ی تقویت پیوندهای خانوادگی ضروری است. مهمترین ظهور و بروز تعالیم دینی در  ها براقوانین و محدودیت
های های فناوری رفت از آسیب رحم، تبلور یافته است و جهت برونمواجهه با آفات روابط خانوادگی در مفهوم صله

 های این اصل اخلاقی تأکید نمود. نوین در روابط خانوادگی باید بر اصول و بایسته 

 

 هانوشتپی

1. New-technologies 

2. Social index 

3. Normal family 

4. Pathological 

5. Technology 
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Highlights 

 

• Family-school interactions in the rural communities of Kurdistan, Iran, are categorized into 

five main themes: the importance of time, access and information exchange, socio-cultural 

attitudes and beliefs, quality and type of communication, and support and backup, reflecting 

the cultural and social complexity of these interactions. 

• School principals' (managerial-structural) and parents' (lived-relational) perspectives 

fundamentally differ across all five themes; this dual contrast forms the core of the indigenous 

model and reveals the necessity of understanding both viewpoints simultaneously for designing 

effective strategies. 

• The proposed indigenous model features a central core consisting of informal and oral 

relationships, the intertwining of ethnic, familial, and school ties, and the role of the local 

teacher as a trust mediator, which determines how the five main themes emerge, are prioritized, 

and are implemented within this specific cultural context. 

 

Extended Abstract 

Introduction: Family-school partnership, as a complex and multi-dimensional process, is 

recognized as one of the key factors in enhancing the quality of education and students' 

academic success (Hill & Tyson, 2017; Jeynes, 2016; Wang & Sheikh-Khalil, 2017). This 

partnership, which goes beyond the physical presence of parents, involves intricate interactions 

that influence the beliefs and behaviors of the participants (Fan & Chen, 2018) and its 

dimensions have been defined in areas such as decision-making, educational support at home, 

and interaction with teachers (Epstein, 2018). This complexity manifests in specific cultural 

and social contexts, such as the rural communities of kurdistan, iran, which are the site of 

unique interactions. In this regard, Wei and Ni (2023) found that in rural communities, family-

school partnership is rooted in deep-seated cultural beliefs, social norms, and family values. 

The gap in the existing literature is multifaceted; a significant portion of research has focused 

on urban communities, has predominantly utilized quantitative approaches, and has 

overlooked strategic dimensions of partnership such as participation in decision-making 

(Jeynes, 2016; Fan & Chen, 2018). These gaps are more pronounced in Kurdish society due to 

its specific socio-cultural context and the influence of school management styles (Ahmadi & 

Abdolmaleki, 2012). Therefore, a deep understanding of the lived experiences of participants 
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is essential for designing indigenous and operational strategies. Consequently, the present 

study was conducted with the aim of analyzing the lived experiences of parents and school 

principals in rural Kurdistan, identifying facilitating and inhibiting factors, examining the 

commonalities and differences in their perspectives, and presenting an indigenous model of 

these interactions. Accordingly, the research questions are formulated as follows: 

Main Research Question: 

What are the dimensions of the lived experiences of parents and school principals regarding 

family-school interactions in the rural communities of Iranian Kurdistan? 

Sub-Questions: 

1. What facilitating and inhibiting factors of these interactions are perceived by parents and 

school principals? 

2. What are the key commonalities and differences in the lived experiences of parents and 

school principals? 

3. Based on the research findings, how can an appropriate indigenous model for family-

school interactions be formulated for the rural communities of kurdistan, iran? 

Methodology: In terms of purpose, this research was applied, and regarding approach, it was 

qualitative. Given the research objective, which was to gain an in-depth understanding of the 

lived experience of family-school interactions from the perspective of parents and principals 

in rural areas, the phenomenological method was employed. This study was conducted within 

the geographical boundaries of Kurdistan Province. The temporal scope of the research 

spanned the years (2023-2024). The study population consisted of school principals and 

parents of students in elementary and multi-grade rural schools in Kurdistan province, who 

were selected as participants through purposive criterion sampling. Data were collected using 

in-depth interviews; in total, interviews were conducted with 32 principals and 30 parents until 

Data saturation was achieved. Data were analyzed using the seven-step framework proposed 

by Dahlgren and Johansson (2009). To ensure the trustworthiness of the research, peer 

debriefing and independent analysis by researchers were utilized. 

Results: After analyzing the interviews, a total of 114 codes were extracted; 71 codes pertained 

to the lived experiences of principals and 43 codes pertained to the lived experiences of parents 

regarding family-school interactions. Five overarching themes were identified: the importance 

of time, access and information exchange, cultural-social attitudes and beliefs, the quality and 

nature of communication, and support and backing. The lived experiences of principals and 

parents regarding interactions were categorized into facilitating and inhibiting factors. It is 

noteworthy that the commonalities and differences in the lived experiences of principals and 

parents indicate that both groups identified five main areas as the cornerstone of family-school 

interactions. This commonality signifies their shared understanding of the importance of "time, 

access and information exchange, cultural-social attitudes and beliefs, the quality and nature 

of communication, and support and backing." The difference in their experiences and 

perspectives lies not in the topics themselves, but in their angle of view. However, the primary 

difference in experiences and perspectives is not in the "what," but in the "how"-how each 

group views and interprets the interactions. 

Conclusion: The findings confirm that although both parents and principals referred to the 

five main themes of the research-the importance of time, access and information exchange, 

cultural-social attitudes and beliefs, the quality and nature of communication, and support and 

backing-their perspectives were entirely different. Principals view issues from a systemic and 

service-provider standpoint, emphasizing flexible planning and formal structures, whereas 

parents perceive their lived experiences from the position of a participant, emphasizing 

individual preoccupations, the need for easy access, and feelings of inadequacy. To bridge this 
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gap, this study proposes an indigenous model emphasizing three core features: 1) the 

prominence of informal and verbal relationships over formal structures to overcome distrust, 

2) the intertwining of family and school relationships to transform the connection from a 

service provider-recipient dynamic into a social collaboration, and 3) the pivotal role of local 

teachers as trust mediators to translate the formal language of the school into the cultural 

language of families. This model does not challenge Western theories such as Epstein's 

framework but rather provides a localized and critical update, demonstrating that in this 

context, the "how" of interaction is more important than the "what" of interaction. Ultimately, 

this research suggests that solutions copied from Western models-such as designing complex 

notification systems or holding formal meetings-are likely to fail. Effective strategies, which 

must be extracted from within the culture itself to form meaningful and sustainable 

interactions, include: holding mobile and seasonal meetings at appropriate times in central 

village locations, installing noticeboards in village centers, introducing a local teacher as a 

trusted informant, utilizing cultural peer modeling instead of one-way lectures, regular face-

to-face visits by principals to the villages, and engaging parents in school projects based on 

their indigenous skills. 

 

Keywords: Interactions, Parental experience, School Administrators' Experience, Rural 
communities of Kurdistan, Iran, Phenomenology. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

 تعاملات خانواده و مدرسه برای تدوین الگوی بومی در جوامع واکاوی  فراتر از مدرسه:  

 روستایی کردستان ایران
 

  2مرادخواه ، سیروس1مریم سادات قریشی خوراسگانی
 
 . شناسی دانشگاه الزهرا، تهران، ايرانتربيتی و روانريزي آموزشی، دانشکده علوممديريت و برنامه گروه .1

 .مديريت آموزشی، گروه علوم تربيتی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه کردستان، سنندج، ايرانگروه  .2
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 نکات برجسته:
ها  تعاملات خانواده و مدرسه در جوامع روستايی کردستان ايران در پنج مضمون اصلی شامل اهميت زمان، دسترسی و تبادل اطلاعات، نگرش •

هاي فرهنگی و دهنده پيچيدگیشود که نشانبندي میاجتماعی، کيفيت و نوع ارتباط، و حمايت و پشتيبانی دسته-و باورهاي فرهنگی

 .اجتماعی اين تعاملات است

والدين )زيسته-ديدگاه مديران مدارس )مديريتی • تقابل -ساختاري( و  اين  دارند؛  بنيادين  تفاوت  يکديگر  با  ارتباطی( در هر پنج مضمون 

 .سازدزمان هر دو ديدگاه را براي طراحی راهکارهاي مؤثر آشکار می دهد و ضرورت درک هم دوگانه، هسته اصلی الگوي بومی را شکل می

اي، و  تنيدگی روابط قومی، خانوادگی و مدرسه شده داراي يک هسته مرکزي متشکل از روابط غيررسمی و شفاهی، درهمالگوي بومی ارائه •

بندي و مکانيسم اجراي پنج مضمون اصلی را در اين بافت فرهنگی عنوان ميانجی اعتماد است که نحوه ظهور، اولويتنقش معلم محلی به

 .کندخاص تعيين می
 

هاي ويژه از  برانگيز در جوامع مختلف است که نيازمند مديريت دقيق و مهارت چندهمسري يکی از مسائل پيچيده و چالش :  چکیده 

هاي مؤثر مديريتی مردان چندهمسر در شهر مزارشريف،  سوي مردان چندهمسر است. اين پژوهش با هدف بررسی و تحليل تکنيک 

گيرند،  هاي خانوادگی و ايجاد تعادل در روابط همسران به کار می افغانستان، انجام شده و راهبردهايی را که آنان براي کاهش تنش 

ساختاريافته با  هاي نيمه ها از طريق مصاحبه کند. مطالعه حاضر از رويکرد کيفی و روش تحليل مضمون بهره برده است. داده تحليل می 

هاي مديريتی  دهد که استراتژي ها نشان می آوري شد. يافته ها گذشته بود، جمع مرد چندهمسر که حداقل پنج سال از ازدواج دوم آن   2۷

آورانه قابل شناسايی  مداري و الگوهاي تاب مردان چندهمسر در چهار مضمون اصلی شامل اقتدار و کنترل، انسجام خانوادگی، اخلاق 

است. نتايج پژوهش همچنين حاکی از آن است که رعايت عدالت در توزيع منابع مالی و رفتار ميان همسران، تأثير مستقيمی بر کاهش  

عنوان عوامل  هاي اخلاقی مانند صداقت، مشورت و انصاف، به ها و افزايش رضايت خانوادگی دارد. علاوه بر اين، پايبندي به ارزش تنش 

ها و ايجاد تعادل، از  اند. برخی مردان براي کاهش درگيري هاي چندهمسري شناخته شده کليدي در تقويت همبستگی و ثبات خانواده 

 .اند از اشتباهات گذشته اجتناب کنند تجربيات پيشينيان بهره برده و تلاش کرده 
 

 پديدارشناسی  ، جوامع روستايی کردستان ايران  ،تجربه مديران مدرسه ، تجربه والدين ،تعاملات ها:کلیدواژه
 

فراتر از مدرسه: واکاوي تعاملات خانواده و مدرسه براي تدوين الگوي (.  1۴۰۵قريشی خوراسگانی، م. و مرادخواه، س. ): استناد به این مقاله

 doi: 10.48308/jfr.2026.240787.2019.  1۷۸-1۵۴، (2)22پژوهی، بومی در جوامع روستايی کردستان ايران. خانواده 
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 مقدمه
ارتقاء کيفيت ، به 1تعامل خانواده و مدرسه  عنوان يک فرآيند پيچيده و چندبعدي، ازجمله عوامل کليدي در 

؛ وانگ و  2۰16،  3؛ جينز 2۰1۷،  2)هيل و تايسون شودآموزان شناخته می آموزشی و موفقيت تحصيلی دانش
( دريافتند، تعامل و همکاري خانواده و مدرسه به افزايش 1۴۰3)  ۵(. عاشوري و بهزادي2۰1۷،  ۴خليل -شيک
تواند کند. اين تعاملات که میکمک می  آموزاندانش شناختی بهزيستی والدين و کيفيت رابطه والدين و  روان

تعاملات  شامل  و  رفته  والدين  فيزيکی  حضور  از  فراتر  باشد،  غيرمستقيم  يا  مستقيم  غيررسمی،  يا  رسمی 
نگرشپيچيده  باورها،  بر  که  است  مشارکت اي  رفتارهاي  و  میها  تأثير  و چن گذاردکنندگان  (. 2۰1۸،  6)فن 
گيري، حمايت آموزشی در خانه و تعامل با  هايی چون تصميم( ابعاد اين تعاملات را در حوزه1992)  ۷اپستين 

(، 1۴۰۴و همکاران )  ۸زعم کمال پور خوبکه بهطوري(. به 2۰1۸کند )اپستين،  معلمان و مديران تعريف می
اين پيچيدگی  کند.  گيري و اجرا میها را طراحی، تصميمتوافقی برنامه-تعامل مدرسه و خانواده به شکل تعاملی

ويژه در گيرد. جوامع روستايی، به تري به خود می هاي فرهنگی و اجتماعی خاص، ابعاد عميق و اهميت، در بافت
فردي هستند  مناطقی با تنوع فرهنگی و اجتماعی غنی مانند استان کردستان ايران، صحنه تعاملات منحصربه 

( دريافتند در 2۰23)  9در اين راستا وي و نی  هاي عمومی است.ها نيازمند نگاهی فراتر از مدلکه درک آن

هاي جوامع روستايی، تعامل خانواده و مدرسه ريشه در باورهاي عميق فرهنگی، هنجارهاي اجتماعی و ارزش
 خانوادگی دارد. 

ها بر جوامع شهري متمرکز شکاف موجود در موضوع موردمطالعه چندوجهی است. نخست، بخش عمده پژوهش 
دوم اينکه، مطالعات (.  2۰1۸؛ فن و چن،  2۰16است )جينز،  بوده و جوامع روستايی را کمتر موردتوجه قرار داده  

بردهانجام بهره  از رويکردهاي کمی  اند و کمتر به درک عميق تجربيات زيسته و عوامل فرهنگی  شده عمدتاً 
اند، تمرکز اصلی بر ابعاد مشخص و محدودي اند. سوم، حتی در مطالعاتی که به مناطق روستايی پرداخته پرداخته 

و استراتژيک تر تعاملات، مانند حضور در   مانند کمک والدين به انجام تکاليف فرزندان بوده است. ابعاد گسترده 
برنامه گيريتصميم تعامل در طراحی  و فعاليتهاي مدرسه،  اجتماعیهاي درسی  فرهنگی، مورد غفلت -هاي 
هاي والدين و  (. در بررسی ديدگاه 2۰2۵  و همکاران،  11نورنسا؛  2۰1۷و همکاران،    1۰شده است )ديرينگواقع

به نيز  تفاوت2۰1۸زعم فن و چن )مديران  نگرش(،  بيشتر در سطح  تعامل  ها  و  آموزش  به  نسبت  هاي کلی 
هاي ارتباطی و نوع ها در ابعاد عملی مانند زمان جلسات، روش خانواده است، اما در برخی موارد، اين تفاوت

 طور مستقيم بر کيفيت تعاملات تأثير بگذارند. توانند به ها می شود. اين تفاوتهاي مدرسه نيز مشاهده میفعاليت 
شکاف به اين  فرهنگیها  بستر  يک  داراي  که  ايران  کردستان  جامعه  مورد  در  است،  -ويژه  خاص  اجتماعی 
هاي مشترک مناطق روستايی، سبک مديريت مديران مدارس  شود. در اين بافت، علاوه بر چالش تر میبرجسته 
می  بهنيز  را  مدرسه  با  والدين  تعامل  میتواند  قرار  تأثير  تحت  عبدالملکی)دهد  شدت  و  (؛ 1391،  12احمدي 

ديدگاه  و  تجربيات  از  عميق  درک  مشارکت بنابراين،  برنامه هاي  طراحی  براي  جوامع،  اين  در  هاي کنندگان 

بنابراين پژوهش حاضر با رويکرد کيفی اي مؤثر، پايدار و متناسب با نيازهاي محلی، امري ضروري است؛  مداخله 
و روش پديدارشناسی، به واکاوي تجربه زيسته والدين و مديران مدارس روستايی کردستان ايران از تعاملات 

تعاملات از ديدگاه والدين و   1۴و بازدارنده  13پردازد. همچنين اين مطالعه به دنبال شناسايی عوامل تسهيلگرمی
براي طراحی راهکارهاي بومی بتواند مبنايی  براي تقويت اين  مديران مدارس است تا  سازي شده و عملياتی 
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کند، بلکه هاي دو گروه را روشن می هاي احتمالی در ديدگاه تنها شکاف فراهم آورد. پژوهش حاضر نه همکاري  
هاي نمايد. بر اين اساس سؤال با ارائه يک الگوي بومی از تعاملات، به غناي نظري ادبيات پژوهش نيز کمک می

 شود که: گونه مطرح میپژوهش اين
 سؤال اصلی پژوهش: 

تجارب زيسته والدين و مديران مدارس از تعاملات خانواده و مدرسه در جوامع روستايی کردستان ايران  
 چه ابعادي دارد؟ 

 هاي فرعی پژوهش: سؤال 
 اند؟عوامل تسهيلگر و بازدارنده تعاملات از ديدگاه والدين و مديران کدام .1
 اند؟ هاي کليدي در تجارب زيسته والدين و مديران کداماشتراکات و تفاوت  .2

هاي پژوهش، الگوي بومی مناسب براي تعاملات خانواده و مدرسه در جوامع روستايی بر اساس يافته .3

 توان تدوين کرد؟کردستان ايران را چگونه می 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

، 1۵هاي اکولوژيکمبانی نظري پژوهش بر درک چندلايه از تعامل خانواده و مدرسه استوار است که از نظريه

دهد تا پديده مشارکت فراتر از  شود؛ اين چارچوب نظري اجازه می تغذيه می   1۷اجتماعی-و فرهنگی  16ساختاري 
بوم رشد هاي مختلف تحليل شوند. نظريه زيستيک تعامل ساده ديده و عوامل بازدارنده و تسهيلگر آن در بافت 

ويژه در جوامع روستايی است. اين  هاي مشارکت، به ( نقطه شروعی براي گشودن پيچيدگی 199۴)  1۸برونفنبرنر 
 19دهد، جايی که خرده سيستمهاي متأثر بر يکديگر قرار میاي از سيستمنظريه کودک را در مرکز مجموعه

دهد، اما تعامل ميان اين دو  هسته اصلی مشارکت را با روابط مستقيم کودک با خانواده و مدرسه تشکيل می
در  گيرد که به کيفيت ارتباط خانه و مدرسه اشاره دارد.قرار می 2۰سيستم شدت تحت تأثير مزونهاد حياتی به 

چالش  با  مزوسيستم  اين  روستايی،  مشغلهجوامع  و  جغرافيايی  فاصله  چون  عوامل هايی  والدين،  شغلی  هاي 
زاده  عباس  و  خواستی  )يزد  است  مواجه  رسانه  و  سن  اين  13۸6،  21ساختاري،  برونفنبرنر  نظريه  که   )

که ديدگاه برونفنبرنر به کند. درحالی عنوان عوامل بازدارنده مطرح میهاي ساختاري، زمانی و ... را بهمحدوديت 
 گانه بخشد و در مدل شش ( به ساختار مشارکت عمق می 2۰19پردازد، چارچوب چندبعدي اپستين )بافت می 

. کند را تعريف می 2۵گيريو تصميم 2۴، حمايت23، ارتباط22فرزند پروري خود، انواع مختلفی از مشارکت، ازجمله
محدود بماند   کند که مشارکت در جوامع روستايی ممکن است به ابعاد اوليه روشنی تبيين می اين چارچوب به 
عنوان يکی  شود. همچنين، سطح حمايت و پشتيبانی را به گيري کمتر ديده  تر آن مانند تصميمو ابعاد پيچيده 

عنوان  دهد تا کمبود اين حمايت به کند و به ما اجازه میهاي اصلی يک برنامه مشارکت مؤثر معرفی می از ستون
ها و باورهاي فرهنگی که نقش محوري در اين  يک عامل بازدارنده کليدي شناسايی شود. در خصوص نگرش

( مؤيد آن است که يادگيري و توسعه در بستر 19۷۸)  26اجتماعی ويگوتسکی-تعاملات دارند، نظريه فرهنگی

رو، باورهاي والدين در مورد تحصيل و مشارکت، محصول تجربيات ازاين گيرد. اجتماعی و فرهنگی شکل می 
کفايتی را ايجاد کند. همچنين، آموزش  اجتماعی، نظير احساس بی-تواند موانع روانیهاست که میفرهنگی آن

توانمندسازي خانواده  نگرشها می و  اين  به   تواند  و  تغيير داده  نمايد. را  عنوان يک عامل تسهيلگر قوي عمل 
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هاي ( براي درک شکاف 19۷3)  2۸ها، نظريه سرمايه فرهنگی بورديودر تکميل اين ديدگاه  (2۰۰3،  2۷)روگف
نابرابري  و  خانواده قدرت  ميان  موجود  خانواده هاي  که  است  معتقد  بورديو  راهگشاست.  مدرسه،  و  انواع ها  ها 

تواند ناهماهنگی آورند و اين تفاوت در سرمايه فرهنگی می سرمايه اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی را به مدرسه می 
انتظارات مدرسه و توانمندي  نابرابري در مشارکت دامن زند. ميان  به احساس    هاي خانواده را تبيين کرده و 

نگرشسرمايه فرهنگی شامل دانش، مهارت و  ارزشها  با  دارد. هايی است که  نهادينه مدرسه همخوانی  هاي 
ارزش و  زبان  با  يا  دارند  بالاتري  آشناترند، سرمايه فرهنگی والدينی که سطح تحصيلات  هاي رسمی مدرسه 

گيري شرکت کنند. نظريه بورديو نيز توانند در فرآيندهاي مشارکت مانند تصميمتر میبيشتري دارند و راحت
کفايتی در ميان برخی والدين روستايی يک احساس شخصی نيست، کند تا بفهميم که چرا احساس بی کمک می

بلکه ناشی از ناهماهنگی ميان سرمايه فرهنگی خانواده و انتظارات مدرسه است. اين ديدگاه، شکاف قدرت ميان 
کند. درمجموع، اين چهار چارچوب نظري، يک لنز چندبعدي بيين می تر توالدين و مديران را به شکلی عميق 

 ( نيز بر تأثير199۷)  29دمسی و سندلر-آورند. در مدل نظري هوورو جامع براي فهم پديده مشارکت فراهم می

والدين با   باور به نقش خود، احساس کفايت و دعوت از سوي مدرسه روي شکل و نحوه مشارکتسه مؤلفه،  
کمال  مطالعات  اين،  بر  علاوه  است.  شده  تأکيد  )مدرسه  همکاران  و  اصلی 1۴۰۴پورخوب  پارادايم  سه   ،)

انتقادي و تعامل  براي تفسير رابطه خانواده و مدرسه ترسيم می رفتارگرايی،  کند که به پژوهش حاضر گرا را 
 .کندهاي متفاوت کنشگران کمک می تر و تحليل ديدگاه ها در بستر نظري کلانجهت قرار گرفتن يافته

 32فرج  ؛2۰22،  31؛ اوتامی2۰19و همکاران،    3۰دهس-در پيشينه و شواهد تجربی پژوهش نيز، مطالعات )گونزالز
همکاران، خانواده   (2۰2۴و  مشارکت  که  داد  به نشان  تحصيلی ها،  موفقيت  بر  روستايی،  جوامع  در  ويژه 

هاي اقتصادي و چالش ، (2۰2۴،  33ياداو و بانسل؛ راج  2۰16زعم )جينز،  آموزان اثر مثبت دارد. هرچند به دانش 
می به اجتماعی  باورهاي تواند  محوري  نقش  پژوهش،  پيشينه  همچنين  کند.  عمل  مشارکت  بازدارنده  عنوان 

خانواده مشارکت  ميزان  و  نوع  تعيين  در  اجتماعی  هنجارهاي  و  می فرهنگی  برجسته  را  )دونکورها  و    3۴کند 
(. از سوي ديگر، استفاده از ابزارهاي فناوري اطلاعات و ارتباطات 2۰2۵، و همکاران 3۵چاوکه؛ 2۰13همکاران، 

عنوان راهکارهاي حمايت به(  2۰1۵،  3۷؛ هيگينز و کاتسيپاتاکی 2۰23و همکاران،    36و آموزش والدين )استپانووا
شده است، چراکه آموزش والدين در زمينه حمايت از يادگيري و پشتيبانی مؤثر براي بهبود مشارکت مطرح 

ويژه در مناطق روستايی، تواند سطح مشارکت را افزايش دهد و استفاده از ابزارهاي ديجيتال، به فرزندان می
توان گفت، درک عميق از  کند. بر اساس پيشينه و شواهد تجربی پژوهش می ارتباط با مدرسه را تسهيل می 

هاي کند و پژوهش وپرورش کمک میتعاملات فرهنگی و اجتماعی در جوامع روستايی، به بهبود کيفيت آموزش
 بيشتر در اين زمينه براي رسيدن به يک مدل مشارکتی کارآمد ضروري است.

 شناسی پژوهش روش

شده است. انتخاب انجام  3۸پژوهش حاضر ازنظر هدف، کاربردي، به لحاظ رويکرد، کيفی و به روش پديدارشناسی 

والدين و مديران از تعاملات   زيسته  اين رويکرد با توجه به هدف پژوهش که کشف و درک عميق ماهيت تجربه
ترين رويکرد انتخاب شد. دليل انتخاب رويکرد عنوان مناسب خانواده و مدرسه بوده است، روش پديدارشناسی به 

ها که مستقيماً زيسته و معنا سازي افراد از پديده سو، تمرکز ذاتی پديدارشناسی بر تجربهپديدارشناسی از يک
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هاي عميق و فراتر از  با سؤال اصلی پژوهش همسو بوده است. از سوي ديگر، قابليت اين روش در نفوذ به لايه
هاي تعامل در بافت فرهنگی خاص ضروري است توصيفات سطحی که براي دستيابی به فهمی غنی از پيچيدگی 

متمرکز شد   (2۰1۵،  ۴۰طور مشخص بر ديدگاه دوم پديدارشناسی )مرتنزاين پژوهش به  (.2۰23،  39)ون مانن
پردازد، زيرا هدف، درک تفسير و معنا سازي کنندگان میکه به ادراکات ذهنی و معناي پديده از نگاه مشارکت

 تعاملات توسط والدين و مديران بوده است.
تعاملات خانواده و مدرسه، در قلمرو مکانی استان کردستان انجام اين پژوهش براي دستيابی به درک عميق از  

عنوان  توانست بههاي فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي خاص آن بود که میشد. انتخاب اين استان به دليل ويژگی
هاي تعامل خانواده و مدرسه در بسياري از جوامع روستايی ايران  يک نمونه غنی و نماينده براي درک چالش 

تر، هدف اصلی از بازه زمانی طولانیگرفت.  را در برمی   1۴۰3-1۴۰2هاي  عمل کند. قلمرو زمانی پژوهش نيز سال 
 هاي پژوهش بوده است. آوري و اشباع و غناي داده تکميل فرآيند جمع 

جامعه هدف پژوهش شامل مديران مدارس و والدين دانش آموزان مدارس ابتدايی و چندپايه مختلط روستايی 
دليل انتخاب جامعه کنندگان انتخاب شدند. گيري هدفمند معياري مشارکت کردستان بودند که به روش نمونه 
کليدي در    طور مستقيم با فرايندهاي تعاملات در مدرسه درگير هستند و نقش هدف آن است که دو گروه به 

به ساختار و جهت شکل  انتخاب نمونه گيري اين فرآيند دارند.  دهی  بود. هاي پژوهش  معيار  هدفمند معياري 
مديران مرد و زن داراي حداقل دو سال سابقه مديريت در مدارس روستايی و والدين بر اساس   صورت کهبدين

صورت عملياتی از طريق سه شاخص )سابقه  مندي به مندي فعال« انتخاب شدند. معيار دغدغه معيار »دغدغه 
هاي والدين، ابراز نگرانی حضور منظم و حداقل سه بار در يک نيمسال تحصيلی در جلسات مدرسه يا برنامه 

صورت غيررسمی و از طريق مکالمات کوتاه با مديران و والدين در مورد پيشرفت تحصيلی يا مسائل  فعال به 
 تربيتی فرزندشان و تمايل به مشارکت در پژوهش پس از دعوت اوليه از سوي مدير مدرسه( بوده است. 

 کننده در پژوهش . مشخصات جمعیت شناختی مدیران مشارکت1جدول 

 درصد تعداد )نفر(  بندي گروه  ويژگی 

 جنسيت
 ۷۵ 2۴ مرد

 2۵ ۸ زن

 سطح تحصيلات 

 ۴۴ 1۴ کارشناسی 

 ۴۷ 1۵ کارشناسی ارشد

 9 3 دکتري 

 سابقه مديريت

 )سال( 

 16 ۵ ۵کمتر از 

 ۵6 1۸ 1۵تا  ۵

 2۸ 9 سال  1۵بيش از 

 بازه سنی

3۰-39 9 2۸ 

۴۰-۴9 12 3۸ 

۵۰-۵9 9 2۸ 

 6 2 و بالاتر  6۰
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 کننده در پژوهش. مشخصات جمعیت شناختی والدین مشارکت2جدول 

 درصد تعداد بندي گروه  ويژگی 

 جنسيت
 6۰ 1۸ مادر

 ۴۰ 12 پدر

 سطح تحصيلات 

 2۷ ۸ سواد/سيکل بی

 ۴۷ 1۴ ديپلم

 1۰ 3 ديپلم فوق

 1۷ ۵ کارشناسی 

 حوزه شغلی 

 3۰ 9 کشاورزي/دامداري

 2۰ 6 دار خانه 

 2۷ ۸ مشاغل خدماتی/فروش 

 1۷ ۵ مشاغل فنی/کارگري 

 ۷ 2 معلم/کارمند آموزشی

 بازه سنی )سال(

3۰-39 12 ۴۰ 

۴۰-۴9 11 3۷ 

 23 ۷ و بالاتر  ۵۰

تا رسيدن نفر از والدين  3۰مدير و   32آوري اطلاعات از ابزار مصاحبه عميق استفاده و درمجموع، با  جمعبراي 
زمانی حاصبل شبد که در سبه مصباحبه متوالی با هر يک از  اشبباع داده مصباحبه انجام گرفت. به اشبباع داده  

خانواده و مدرسببه شببناسببايی   تعاملاتهاي مديران و والدين، هيچ مفهوم يا کد جديدي براي فهم پديده  گروه
قبل از انجام مصبباحبه نسبببت به اهميت و هدف انجام پژوهش به   شببدند.نشببد و مضببامين اصببلی تکرار می

کنندگان توضببيح داده شببد و پس از جلب اعتماد آنان در محرمانه بودن مصبباحبه و رعايت نکات مشببارکت
براي اطمينبان از  دقيقبه و ببه دو صبببورت کتبی و شبببفباهی انجبام شبببد.   6۰تبا   3۰هبا بين اخلاقی، مصببباحببه

ها توسبط پژوهشبگران موردبررسبی و مقايسبه قرار  هاي کتبی و شبفاهی، تمامی دادهراسبتايی کيفيت دادههم

کنندگانی که دو جلسببه  گرفتند تا مطمئن شببوند که هيچ تضببادي در اطلاعات وجود ندارد. در مورد شببرکت
صبورت يکپارچه تحليل شبد. در هر دو مصباحبه تمرکز بر يافتن  هاي هر دو جلسبه بهمصباحبه داشبتند، داده

اي. اين کار باعث شبببد تا تحليل بر اسببباس هاي جزئی و لحظهالگوهاي پايدار و تکرارشبببونده بود و نه تفاوت
باره کاسبته شبود. با هاي احتمالی ناقص يا يکشبده افراد اسبتوار باشبد و از تأثير پاسب هاي عميق و تثبيتتجربه

وامع روسبتايی کردسبتان )زبان روزمره کردي و زبان رسبمی آموزشبی فارسبی(، توجه به توجه به بافت دوزبانه ج
ها به زبان کردي انجام شببد تا رو، کليه مصبباحبهها ضببروري بود. ازايندقت زبانی در گردآوري و تحليل داده

کنندگان بتوانند تجارب خود را با عمق و راحتی کامل بيان کنند. با توجه به تسلط پژوهشگران به هر  مشارکت
دو زبان کردي و فارسبی، اين صبلاحيت امکان تحليل اوليه مفاهيم کليدي و کدگذاري باز را بر اسباس محتواي  

ها بود. در  ترين راهبرد براي حفظ اصبالت معنايی دادههاي صبوتی فراهم کرد که مهمها و فايلکردي مصباحبه
ها يا مفاهيم راي حفظ ظرايف فرهنگی، اصببطلاحات، اسببتعارهها در مقاله، بقولسببازي و ارائه نقلمرحله پياده
مفهومی مناسبب در  -فرد کردي يا با ذکر عبارت اصبلی و توضبيح معنا و يا با انتخاب معادل فرهنگیمنحصبربه
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هاي پژوهش ريشبه در درک مسبتقيم کند که يافتهفارسبی منتقل شبدند. اين فرآيند، اطمينان لازم را فراهم می
 کنندگان دارد.از زبان و بافت فرهنگی مشارکت

اين    شده است.( استفاده 2۰۰9) ۴1اي دالگرن و يوهانسونهاي کيفی، از چارچوب هفت مرحله براي تحليل داده 
مند فرآيند کدگذاري و استخراج مضامين را فراهم  عنوان ابزار عملياتی، صرفاً امکان مديريت نظامچارچوب به 

)استنفورسمی همکاران،    ۴2آورد  جهت   (2۰2۰و  است.  و  بوده  پديدارشناختی  حاضر  مطالعه  معرفتی  گيري 
داده تحليل  چرخهفرآيند  و  تعاملی  رويکرد  يک  دادهها،  تحليل  گردآوري،  آن  در  که  نمود  دنبال  را  و اي  ها 

-شده است )فريدي و مويرصورت پيوسته و تأثيرگذار بر يکديگر انجامهاي نظري، به بازانديشی در چارچوب
(. در اين رويکرد، اگرچه آشنايی با ادبيات نظري، حساسيت تحليلی محققان را براي تشخيص 2۰۰6،  ۴3کاکرين

ها و با اولويت مفاهيم دقيق و جزئی افزايش داد، اما کدگذاري اوليه و استخراج مضامين کاملاً بر اساس داده
دهی به مضامين، بلکه در هاي نظري، نه در شکل ها صورت گرفت. نقش اصلی چارچوب مطلق به متن مصاحبه 

هاي برآمده از بافت محلی ها بود تا به غناي تبيينی و قرارگيري يافتهسازي يافتهمرحله تفسير نهايی و يکپارچه 
 تر کمک کند. در يک گفتمان علمی گسترده

صورت  ها به ها، با داده ها(، محققان با گوش دادن و بازخوانی مکرر مصاحبه در مرحله نخست )آشنايی با داده 
هاي عميق آشنا شدند. مرحله دوم )شناسايی و چگالش عبارات کليدي(، با رويکردي دقيق و سيستماتيک، بخش 

کليدي و مرتبط با موضوع پژوهش از متن استخراج و چگالش شدند. در اين مرحله، واحدهاي معنايی اوليه 
فرض نظري استخراج شدند. مرحله سوم )مقايسه واحدهاي معنايی(، محققان  ها و بدون پيش مستقيماً از داده 

کنندگان  ها در بيان شرکت ها و تفاوت شده، به دنبال يافتن شباهتبا مقايسه دقيق واحدهاي معنايی استخراج 
هاي مشترک در  واحدهاي معنايی(، واحدهاي معنايی مشابه بر اساس ويژگی  بنديبودند. مرحله چهارم )گروه

کنندگان، همواره به متن هاي مشارکت بندي شدند. براي اطمينان از حفظ انطباق با گفته هاي اوليه گروه دسته 
می مصاحبه  بازگشت  دسته ها  )مقايسه  پنجم  مرحله  دسته شد.  تمام  به  کلی  نگاهی  با  تشکيل ها(،  شده،  هاي 
تر قرار گرفتند. مرحله ششم )شناسايی و هاي کلی ها شناسايی و در قالب دسته هاي بنيادين ميان آنشباهت 

ها، عنوانی توصيفی  هاي کلی، بر اساس مفاهيم غالب در آنگذاري مضامين اصلی(، براي هر يک از اين دستهنام 
ها ميت زمان، دسترسی و تبادل اطلاعات، نگرشو گويا انتخاب شد. در اين مرحله، پنج مضمون اصلی شامل )اه

اجتماعی، کيفيت و نوع ارتباط و حمايت و پشتيبانی( شناسايی شد. در مرحله پنجم و    -و باورهاي فرهنگی  
ششم، به مفاهيم و تأکيدهايی که با انتظارات متعارف ادبيات نظري همخوانی نداشتند )مانند تأکيد قاطع بر 

فرد هاي بومی منحصربههاي بالقوه ويژگیها« نشانه دقت توجه شد، چراکه اين »ناهمسانی روابط غيررسمی( به
با  زيسته(،  تجربه  از  نهايی  توصيف  )تدوين  هفتم  مرحله  شد.  پژوهش  مدل  هسته  بناي  سنگ  که  بودند 

اي پژوهش ههاي توصيفی، ساختار کلی و روايی نهايی يافتهسازي بيانات در قالب اين دسته دهی و مرتبسازمان 
 شکل گرفت. 

صورت مجدد مورد بازبينی قرار گرفت تا از عدم وجود ابهام يا  براي تأييد اعتبار نهايی، کل ساختار تحليلی به 
هايی نظير تمايز بين مفاهيم تداخل ميان مضامين اطمينان حاصل شود. در اين فرآيند، پژوهشگران با چالش 

 اي شامل؛ نزديک به هم مانند »ارتباط« و »پشتيبانی« مواجه شدند. براي حل اين چالش، از سازوکار دومرحله 
صورت عملياتی تعريف شد. »ارتباط« به کدگذاري مستقل و تعريف عملياتی استفاده شد. ابتدا هر مفهوم به 
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تماس  )مانند جلسات،  تعاملات دوطرفه  و  اطلاعات  تبادل  به ها( محدود شد. درحالی فرآيند  که »پشتيبانی« 
هاي مادي، معنوي و آموزشی )مانند کارگاه، ارائه مواد درسی( اطلاق شد. سپس توسط بازبينی منابع و کمک

طور مستقل کدگذاري شد. سپس کدهاي مشابه ادغام و موارد اختلافی با بحث مشترک همتايان، سه مصاحبه به 
 و مراجعه مجدد به داده خام، بر اساس تعاريف عملياتی تفکيک شدند. 

هاي متعددي ازجمله بررسی توسط همتايان و تحليل مستقل پژوهش، استراتژي  براي تضمين قابليت اطمينان
هم بررسی  درروش  شد.  گرفته  کار  به  پژوهشگران  کدگذاري توسط  و  تحليل  فرآيند  همتايان،  توسط  زمان 

و تبادل به  انجام شد تا سوگيريصورت گروهی و از طريق بحث  هاي فردي به حداقل نظر ميان پژوهشگران 
به دو محقق  نيز،  پژوهشگران  توسط  تحليل مستقل  در  دادهبرسد.  از  بخشی  به کدگذاري  ها صورت مستقل 

پرداختند و سپس در جلسات مشترک، کدها و مضامين را باهم مقايسه کرده و پس از بحث و رفع اختلاف، به 
 توافق نهايی رسيدند. اين فرآيند، شفافيت و انسجام فرآيند تحليل را تضمين کرد. 

 هایافته 

کد به تجارب زيسته مديران و   ۷1کد استخراج شد؛ که تعداد  11۴ها، درمجموع تعداد پس از تحليل مصاحبه 

گانه شامل مضامين پنج کد به تجارب زيسته والدين از تعاملات خانواده و مدرسه اختصاص داشت.    ۴3تعداد  

اجتماعی، کيفيت و نوع ارتباط و حمايت   -اهميت زمان، دسترسی و تبادل اطلاعات، نگرش و باورهاي فرهنگی

پشتيبانی   است.  و  است،  شايان بوده  نقل ذکر  انتخاب  تجربهقولمعيار  نمايندگی  بنابراين  ها،  بود؛  متنوع  هاي 

هاي تأييدي انتخاب نشد. قولهاي مخالف و ناهمخوان نيز حفظ و در تحليل لحاظ شدند و صرفاً نقل قولنقل 

هاي مخالف. فرآيند به قولهايی که فاقد ارتباط معنايی با کدهاي محوري بودند حذف شدند و نه نقل قولنقل 

قولی  ها در مضامين اصلی، هر نقل بندي آناين صورت بود که پس از شناسايی واحدهاي معنايی اوليه و گروه 

گانه )زمان، دسترسی، نگرش، ارتباط، حمايت( باشد،  وضوح نماينده يکی از اين مضامين پنج توانست بهکه نمی 

تا از پراکندگی و ورود به موضوعات جانبی   شد. اين کار براي حفظ تمرکز و انسجام تحليل ضروري بودحذف  

ديدگاه  ميان  تعادل  شد  باعث  کار  اين  شود.  شودخودداري  حفظ  انتقادي  و  تأييدي  هنگام همچنين،    .هاي 

 شد تا همپوشانی رخ ندهد. ها بر اساس »نوع عامل« در هر مقوله ثبت میقولکدگذاري، نقل 

 شود. ها ارائه میهاي پژوهش، يافته در اين بخش بر اساس سؤال

و مدرسه در جوامع روستایی کردستان چه ابعادی  تجارب زیسته مدیران از تعاملات خانواده   ▪

 دارد؟ 

 اند؟وامل تسهیلگر و بازدارنده این تعاملات از دیدگاه مدیران کدامع  ▪

دسته مضامين اصلی شامل؛ اهميت زمان، دسترسی و    ۵ها؛ تجارب زيسته مديران در  در اين بخش از يافته
دسته    1۸اجتماعی، کيفيت و نوع ارتباط و حمايت و پشتيبانی و    -تبادل اطلاعات، نگرش و باورهاي فرهنگی

 (. 3بندي شدند )جدول مضامين فرعی طبقه
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 . تحلیل تجارب زیسته مدیران مدارس از عوامل بازدارنده و تسهیلگر تعاملات خانواده و مدرسه 3جدول 

پديده  

 محوري 

مضامين 

 اصلی
 فراوانی قولنمونه نقل  نمونه کدهاي باز  مضامين فرعی

ت 
ملا
عا
ر ت
لگ
هي
تس
ل 
وام
ع

 

 اهميت زمان

انعطاف در 

مديريت زمان   ريزي برنامه 

جلسات، هماهنگی با  

شرايط والدين، 

 ريزي منعطف، برنامه 

اي داريم اول اي که هستم وقتی برنامه »در مدرسه 
با وقت و   چند زمان پيشنهاد ميدم. هر کدوم که 
را   برنامه  ميشه  انتخاب  نداره،  تداخل  والدين  کار 

 (19کنيم.« )م برگزار می

2۸ 

 مديريت زمان 

خانواده روستاس،  چون  مشغله  »اينجا  خيلی  ها 
کشاورزي و ... دارن. ولی تا جايی که بشه و بتونن 
يه وقتی را ميزارن و با مدرسه همکاري دارن و براي 

 (۴بچه شون وقت ميزارن.« )م 

2۵ 

دسترسی و 

تبادل 

 اطلاعات

هاي ايجاد کانال 

 ارتباطی مدرن
استفاده از فناوري،  

هاي مجازي، گروه 

رسانی اپليکيشن، اطلاع 

 منظم، 

هاي آنلاين مشترک »چند سالی هست که در گروه 
والدين و مدرسه راه انداختم، والدين و همه خيلی 

 (1مشارکت دارن.« )م 
3۰ 

 رسانیاطلاع 

برنامه  چگونگی  و  زمان  که  مدرسه  »وقتی  هاي 
مشارکت   و  شده  خوبی  استقبال  باشه،  مشخص 

 (3۰خوبی دارن.« )م 
2۷ 

ها و  نگرش 

باورهاي  

  -فرهنگی

 اجتماعی

گذاري فرهنگی ارزش هاي فرهنگی نگرش 

به تعاملات، باور به 

نقش معلم و مدير  

 عنوان معتمد، به 

می  فکر  والدين  روستا  در  با »معمولاً  اگه  کنن 
مدرسه همکاري و تعامل داشته باشن، ارزشمنده و 

 ( ۵براشون اهميت داره.« )م 
2۰ 

 باورهاي اجتماعی

ها عنوان مدير مدرسه امين و معتمد خانواده»من به 
تونم بهشون کمک هستم. خيلی باور دارن که می

 (3کنم.« )م 
22 

کيفيت و نوع  

 ارتباط

ارتباطات شفاف،  ارتباطات شفاف 

مشارکت در 

گيري، ايجاد تصميم 

 اعتماد متقابل، 

برنامه  براشون  میوقتی  توضيح  مدرسه  و  هاي  دم 
 (12شفاف ميشه، ميان و مشارکت بالا ميره.« )م 

26 

 اعتماد متقابل 

اي که بودم، هر وقت  »تجربه نشون ميده هر مدرسه 
مشارکت داشتن  مدرسه  و  کارم  به  شون اعتماد 

 (23بيشتر شده.« )م 
29 

حمايت و 

 پشتيبانی 

هاي حمايت 

 آموزشی
برگزاري کارگاه، ارائه  

منابع آموزشی، 

هاي معنوي و  حمايت 

 مادي، 

»وظيفه منه که با آموزش و توانمندسازي والدين،  
والدين را براي حمايت از تحصيل فرزندشون کمک 

 (21بديم.« )م 
1۸ 

 هاي مادي حمايت 

رو  مشکلی  تونستم  مديريتم  زمان  در  وقت  »هر 
با   بيشتر  کنم،  والدين  به  کمکی  و  کنم  پيگيري 

 (1۴کنن.« )م مدرسه همکاري می
1۵ 

ت 
ملا
عا
ه ت
ند
دار
باز
ل 
وام
ع

 

 اهميت زمان

 کمبود وقت والدين 
مشغله روزمره، کمبود  

هاي  وقت، مشغله 

 کشاورزي و شغلی،

خانه مشغله  کارهاي  و  باعث   .ها  کاري  حجم  اين 
هاي ميشه وقت کم بيارن چه برسه بيان در فعاليت

 (۸مدرسه مشارکت کنن.« )م 
31 

 هاي کاري مشغله 

مشغله  دليل  به  اوقات،  که  »گاهی  متعددي  هاي 
براي حضور در جلسات ساده مدرسه   دارن، حتی 

 (29شوند«. )م هم با مشکل مواجه می
29 

نگرش و  

باورهاي  
 باورهاي سنتی 

باورهاي فرهنگی 

مخرب، ذهنيت منفی 

»باورهاي سنتی و سطح آگاهی پايين والدين، مانع 
آن ماست.  کار  را درک اصلی  مشارکت  اهميت  ها 

2۴ 
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پديده  

 محوري 

مضامين 

 اصلی
 فراوانی قولنمونه نقل  نمونه کدهاي باز  مضامين فرعی

  -فرهنگی

 اجتماعی

نسبت به تعاملات،  

نگرش منفی والدين در  

 مورد معلم و مدير، 

و نمی  باورها  اين  تغيير  براي  بايد  ما  و  کنند 
 (1۸ها تلاش کنيم.« )م سازي آن آگاه 

 هاي منفی نگرش 

می فکر  برخی  کادر  »متأسفانه  و  مدرسه  کنن 
نمی نگرش منفی وجود آموزشی کارش  اين  کنن. 

 ( 26شون.« )م دارد بين
19 

کيفيت و نوع  

 ارتباط

طرفه، عدم  ارتباط يک ارتباط ناکارآمد 

درک شرايط والدين،  

رهاسازي و عدم  

 پيگيري مشکلات، 

هاي مجازي و برگزاري »ما از طريق پيامک، گروه 
اطلاع  میجلسات  آنرسانی  مشارکت  اما  ها کنيم، 

 (11در اين فرآيندها بسيار کم است.« )م 
23 

 سويه ارتباط يک

عليرغم تلاش مدرسه، متأسفانه خيلی از والدين به  
دنبال کسب اطلاعات نيستن و ارتباطی با مدرسه  

 (۷گيرن.« )م نمی 
21 

حمايت و 

 پشتيبانی 

هاي محدوديت 

 منابع مالی
کمبود بودجه، نبود  

امکانات براي برگزاري 

هاي کارگاه، محدوديت 

 اجرايی

هاي آموزشی »باوجود نياز شديد به برگزاري کارگاه 
براي والدين، کمبود بودجه و نبود امکانات، ما را با  

 (1۷هاي جدي مواجه کرده است.« )م محدوديت 
26 

 عدم پشتيبانی 

ها هاي لازم از خانواده»توانايی ما براي ارائه حمايت
با   والدين  تعامل  روي  همين  پيداکرده.  کاهش 

 (9مدرسه تأثير گذاشته.« )م 
22 

)جدول  شايان  در  است،  تعداد مشارکت3ذکر  اساس  بر  فراوانی  از  (،  يک  هر  به  که  است  )مديران(  کنندگان 

 اند. اين معيار، بيانگر ميزان اهميت و تکرار يک مضمون در ميان مديران بوده است.مضامين اشاره نموده 

تجارب زیسته والدین از تعاملات خانواده و مدرسه در جوامع روستایی کردستان چه ابعادی   ▪

 دارد؟ 

 اند؟عوامل تسهیلگر و بازدارنده این تعاملات از دیدگاه والدین کدام ▪

دسته مضامين اصلی شامل؛ اهميت زمان، دسترسی و   ۵ها نيز؛ تجارب زيسته والدين در  در اين بخش از يافته
دسته    19اجتماعی، کيفيت و نوع ارتباط و حمايت و پشتيبانی و    -تبادل اطلاعات، نگرش و باورهاي فرهنگی

 (. ۴بندي شدند )جدول مضامين فرعی طبقه

 . تحلیل تجارب زیسته والدین از عوامل بازدارنده و تسهیلگر تعاملات خانواده و مدرسه 4جدول 

پديده  

 محوري 

مضامين 

 اصلی
 فراوانی قولنمونه نقل  نمونه کدهاي باز  مضامين فرعی

ت 
ملا
عا
ر ت
لگ
هي
تس
ل 
وام
ع

 

اهميت 

 زمان

 مديريت زمان 

برگزاري جلسات در  

هاي مناسب، زمان

 هماهنگی با شرايط والدين 

»برام مهمه که براي مدرسه بچم وقت بزارم. هر جور 
لاي کارام يه وقتی براي همکاري با مدرسه  شده لابه 

 ( 2۷ميزارم.« )م 
22 

انعطاف در 

 ريزي برنامه 

ما   کار  به  توجه  با  »اگه مدرسه ساعت جلسات رو 
کنيم. مهم نيست  تنظيم کنه، ما هميشه شرکت می

هماهنگ  ما  با  که  اينه  مهم  باشه،  چند  ساعت 
 (1۸باشن.« )م 

1۸ 

دسترسی آسان  

 به اطلاعات

نمی  داشته »من  دسترسی  گوشی  به  هميشه  تونم 
خواد هاي مدرسه رو چک کنم. دلم میباشم که پيام 

۸ 
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پديده  

 محوري 

مضامين 

 اصلی
 فراوانی قولنمونه نقل  نمونه کدهاي باز  مضامين فرعی

دسترسی و 

تبادل 

 اطلاعات

دسترسی به اطلاعات 

موقع  مدرسه، دريافت به 

 هااخبار و برنامه 

ام  يه راهی باشه که من بتونم راحت از وضعيت بچه 
 (3خبردار بشم.« )م 

 تبادل اخبار
اينکه  ميشيم،  مطلع  چی  همه  از  مدرسه  »ميريم 

 (1۴برنامه مدرسه چی هست، متوجه ميشيم.« )
2۰ 

ها و  نگرش 

باورهاي  

  -فرهنگی

 اجتماعی

 تغيير نگرش 
افزايش آگاهی از اهميت  

تحصيل، شرکت در 

 هاي آموزشیکلاس 

مون خواد بچه مون می»ما خودمون سواد نداريم. دل 
پيگيري  کاراشو  بشه.  بخور  بدرد  بگيره.  ياد  چيز 

 (۴کنيم.« )م می
2۵ 

 تغيير باورها 

فکر می  کنه، معلما کرديم مدرسه کاري نمی»قبلاً 
می بچه چيکار  خوب  رفتار  اما  فهميديم کنن؛  مون 
 (2کشن.« )م زحمت می

2۸ 

کيفيت و 

 نوع ارتباط 

ارتباطات 

انسانی و  

 محترمانه 
نياز به شنيده شدن،  

ارتباط صميمی، احترام  

 متقابل، درک متقابل 

می زدم  »وقتی  قبل  جلسات  در  که  حرفی  بينم 
خواد برم جلسه، برم در  پيگيري شده، بازم دلم می

 (2۰هاي مدرسه شرکت کنم.« )م برنامه 
1۵ 

 ارتباط دو سويه 
مون هستن. شناسيم. از محله »خيلی از معلما رو می

 ( 6رفت و آمد و همکاري داريم با مدرسه.« )م 
2۴ 

حمايت و 

 پشتيبانی 

هاي حمايت 

 آموزشی
هاي آموزشی، نياز به کلاس 

يادگيري نحوه کمک به  

هاي فرزند، نياز به حمايت 

 مادي و معنوي 

تا  ميگيريم  ياد  چيز  ميزارن  برامون کلاس  »اينکه 
بتونيم تو خونه به بچه هامون کمک کنيم و اونارو 

 (2۵آماده کنيم. خوبه.« )م 
26 

هاي حمايت 

 مادي و معنوي 

»وقتی مشکلی داريم، مدير پيگيري ميکنه و بهمون 
همکاري  باشون  جبران  براي  هم  ما  ميکنه.  کمک 

 (29بيشتري ميکنيم.« )م 
2۰ 

ت 
ملا
عا
ه ت
ند
دار
باز
ل 
وام
ع

 
اهميت 

 زمان

تعارض با ساير  

 هامسئوليت 
مشغله کشاورزي و 

دامداري، خستگی ناشی از  

هاي  کار، مسئوليت

 خانوادگی، کمبود وقت 

»با وجود داشتن يه نوزاد، شبا خواب راحتی ندارم و  
کافی  انرژي  دليل،  همين  به  هستم.  خسته  صبحا 

 ( ۸براي شرکت در جلسات مدرسه را ندارم.« )م 
29 

هاي مشغله 

 کاري 

کاريم.  مشغول  مزرعه  در  شب  تا  صبح  از  »ما 
کشاورزي کار سختيه. با اين همه مسئوليت، چطور 

 3۰ (2)م تونيم وقت براي مدرسه پيدا کنيم.« می

 کمبود وقت 
کلی  برگشتش  و  رفت  همون  مدرسه،  تا  دور  »راه 

 ( 13گيرد.« )م وقت می

نگرش و  

باورهاي  

  -فرهنگی

 اجتماعی

کفايتی  باور بی 

بدليل سواد  

 پايين 
سطح سواد پايين، عدم 

هاي جديد، درک کتاب

عدم اعتماد به کيفيت  

 آموزشی

ها تونيم به بچه »ما که سواد زيادي نداريم، چطور می
کتاب  کنيم؟  که کمک  هم  رو  امروزي  هاي 

 (16فهميم.« )م نمی 
1۰ 

عدم باور و 

اعتماد به 

 مدرسه 

اونقدر »مدرسه  معلما  نيست،  قديم  مثل  ما  هاي 
شون رو ها هم بيشتر وقت دن. بچه جدي درس نمی

 ( 2۴کنن.« )م تلف می
1۵ 

کيفيت و 

 نوع ارتباط 

طرفه، عدم  ارتباط يک ارتباط ناکارآمد 

درک مدرسه از شرايط ما،  

 عدم احترام به مشکلات 

با معلم صحبت می  کنيم، اما به حرف ما »هميشه 
دن.« )م  گوش نميده. معلما اونقدر جدي درس نمی 

1) 
1۸ 

ارتباط يک 

 سويه 

مون گفت جلسه  يه چند بار مدير زنگ زد به خونه 
بياين. ما هم رفتيم ولی جلسه که شروع شد، فقط 

2۵ 
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پديده  

 محوري 

مضامين 

 اصلی
 فراوانی قولنمونه نقل  نمونه کدهاي باز  مضامين فرعی

از کاراي خودشون حرف زد. پس ما اونجا چيکاره  
 ( 1۵ايم؟« )م 

حمايت و 

 پشتيبانی 

عدم دريافت  

هاي حمايت 

 آموزشی
هاي عدم دريافت کلاس 

آموزشی، نياز به راهنمايی 

 براي کمک به فرزند 

»ما که سواد زيادي نداريم، از مدرسه انتظار دارم به 
بچه  به  بده چطور  ياد  ولی ما  کنيم.  کمک  هاشون 

 (1۰هيچ کلاسی براي ما نميزارن.« )م 
26 

عدم پشتيبانی  

 مادي 

از کجا  اينترنت،  نه  کتابخونه هست،  نه  که  »اينجا 
کنه؟ اصلا کاري بايد بدونيم مدرسه چه کارايی می

 (22کنن يا نه؟« )م می
22 

)جدول  شايان  در  است،  مشارکت ۴ذکر  تعداد  اساس  بر  فراوانی  از  (،  يک  هر  به  که  است  )والدين(  کنندگان 

 اند. اين معيار، بيانگر ميزان اهميت و تکرار يک مضمون در ميان والدين بوده است.مضامين اشاره نموده 

تفاوت  ▪ و  کلیدی دیدگاهاشتراکات  و  های  تعاملات خانواده  از  و مدیران  والدین  تجربیات  و  ها 

 اند؟ مدرسه کدام

 ها و تجربیات والدین و مدیران از تعاملات خانواده و مدرسه های دیدگاه. اشتراکات و تفاوت5جدول 

 ديدگاه والدين )نگاه زيسته و فردي(  ديدگاه مديران )نگاه مديريتی و سيستمی(  مؤلفه اصلی 

 هاي فردي«تمرکز بر »تعارض با مسئوليت تمرکز بر »مديريت زمان ديگران« اهميت زمان

 تمرکز بر »دريافت آسان« تمرکز بر »ايجاد کانال« دسترسی و تبادل اطلاعات 

 کفايتی«تمرکز بر »احساس درونی و خود بی  تمرکز بر »تشخيص باورهاي سنتی والدين« اجتماعی -ها و باورهاي فرهنگینگرش 

 تمرکز بر »احساس شنيده شدن و احترام« تمرکز بر »شفافيت در اقدامات« کيفيت و نوع ارتباط 

 تمرکز بر »عدم دريافت حمايت« تمرکز بر »محدوديت در ارائه حمايت« حمايت و پشتيبانی 

و  ۵هاي )جدول  يافته  اصلی، تمرکز  پنج مؤلفه  اهميت  تأييد  اشتراک دو گروه در  بيانگر آن است، عليرغم   )
مندي متفاوت است. اين تفاوت، عمدتاً در قالب يک تقابل دوگانه  طور نظامبندي آنان در هر مؤلفه بهاولويت
به قابل  است.  برنامه طوريمشاهده  بر ساختار،  مديران  ديدگاه  ديدگاه  که  و  متمرکز  بيرونی  و ملاحظات  ريزي 

 والدين بر تجربه زيسته، رابطه و نيازهاي درونی متمرکز بوده است. 

هاي جنسيتی در بافت روستايی، شواهدي از  ها و با توجه به اهميت نقش ذکر است، در حين تحليل دادهشايان 

گانه اصلی براي هر دو گروه مصداق داشت، تفاوت در تجربه مادران و پدران به دست آمد. اگرچه مضامين پنج 

اولويت و  تأکيد  به اما  بود.  متفاوت  مضامين  اين  بيان  در  چالش بندي  بر  مادران  نمونه،  از  طور  ناشی  هاي 

هاي خانگی و تربيتی با پيگيري امور تحصيلی و اهميت ارتباط مستقيم و چهره به چهره  تنيدگی مسئوليت درهم

گرفته از اشتغال خارج هاي زمانی نشئت با مدرسه تأکيد بيشتري داشتند. در مقابل، پدران بيشتر بر محدوديت 

رسانی شفاف و فعال از سوي مدرسه متمرکز خود و انتظار براي دريافت اطلاع   از خانه و نقش حمايتی مالی

تواند  عنوان بخشی از بافت اجتماعی، میکار جنسيتی سنتی به ها حاکی از آن است که تقسيمبودند. اين تفاوت

 بندي عوامل مؤثر بر تعامل مانند »زمان« و »نوع ارتباط«، تأثير گذارد.بر نحوه ادراک و اولويت



 169 .../: :بررسی راهبردهای مدیریت خانواده در نظام چندهمسری

 

توان الگوی بومی تعاملات خانواده و مدارس روستایی کردستان  ها، چگونه می بر اساس یافته  ▪

 را تدوین کرد؟ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . الگوی بومی تعاملات خانواده و مدرسه در جوامع روستایی کردستان ایران1شکل 

( الگوي تعاملات خانواده و مدرسه، يک شبکه روابط معنايی براي تعاملات خانواده و مدرسه 1بر اساس )شکل  
 در جوامع روستايی کردستان

دهنده قرار دارد که شامل سه ويژگی کليدي شامل روابط غيررسمی، است. در مرکز اين الگو، هسته بومی و شکل
عنوان ميانجی اعتماد است. اين هسته،  اي و نقش معلم محلی بهتنيدگی روابط قومی، خانوادگی و مدرسهدرهم

اجتماعی، نوع و    -ها و باورهاي فرهنگی  پنج مضمون اصلی )اهميت زمان، دسترسی و تبادل اطلاعات، نگرش 
کند که چگونه اين عوامل در بافت فرهنگی  دهد و تعيين میکيفيت ارتباط و حمايت و پشتيبانی( را شکل می
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گيري از  کنند. نکته حائز اهميت اينکه، براي تقويت تعاملات، راهکارها بايد با درک و بهرهخاص خود ظهور می 
ذکر است اين الگو براي نمايش شبکه روابط معنايی  هاي بنيادين فرهنگی طراحی و ارائه شود. شايان اين ويژگی
 شده است، نه براي نشان دادن روابط علت و معلولی.اي حاکم بر تجارب زيسته تعاملات طراحی و زمينه 

 گیری بحث و نتیجه 

پژوهش حاضر باهدف واکاوي تجربه زيسته تعاملات خانواده و مدرسه در جوامع روستايی کردستان، به شناسايی 
هاي فرهنگی هاي نظري موجود، ويژگی اين الگو، ضمن همپوشی جزئی با چارچوب يافت.  يک الگوي بومی دست
هاي هاي عمومی و غربی متمايز کرده است. يافته سازد که آن را از مدلفردي را آشکار میو اجتماعی منحصربه 

پژوهش نشان داد که تجارب زيسته والدين و مديران در پنج حوزه اصلی شامل؛ اهميت زمان، دسترسی و تبادل 
نگرش  فرهنگی  اطلاعات،  باورهاي  و  دسته   -ها  پشتيبانی  و  حمايت  و  ارتباط  نوع  و  کيفيت  بندي اجتماعی، 

ها مؤيد آن  هاي دو گروه است. يافتهشود؛ اما نکته حائز اهميت اين پژوهش، درک تقابل و تلفيق ديدگاه می
ها کاملاً متفاوت بوده است که عليرغم اينکه هر دو گروه به اين پنج مضمون اذعان داشتند، اما زاويه نگاه آن

در ادامه   .گيردارتباطی والدين قرار می-ساختاري مديران در مقابل ديدگاه زيسته-ديدگاه مديريتیاست.  

 شود.آمده ارائه میدستتقابل ديدگاه دو گروه در هر يک از مضامين به
از منظر »اهميت زمان«، هر دو گروه بر محدوديت زمانی تأکيد داشتند، اما تفسير و تمرکز آنان متفاوت  

ريزي منعطف و هماهنگی با فصول با نگاه سيستمی، بر »مديريت زمان ديگران« از طريق برنامهبود. مديران  
( همسو بوده است.  199۴اند که با مفهوم »زمينه« در نظريه اکولوژيک برونفنبرنر )کشاورزي تأکيد داشته

به نه  را  محدوديت  اين  والدين  مقابل،  برنامهدر  متغير  يک  بهعنوان  بلکه  با  ريزي،  »تعارض  عنوان 
کار جنسيتی  هاي فردي و خانوادگی« اذعان داشتند؛ تقابلی که ريشه در شرايط معيشتی و تقسيممسئوليت 

از ما می  3کننده شماره  طور نمونه مشارکتبهسنتی دارد.   خواد که  اذعان داشت »گاهی اوقات مدرسه 
عليرغم اينکه اين  جلسه داشته باشيم، ولی من بايد اون موقع توي مزرعه باشم تا محصول از بين نره«.  

هاي اقتصادي را مانع مشارکت در جوامع روستايی  ( که مشغله2۰2۵يافته با مطالعات راج ياداو و بانسل )
هاي عاطفی و تجربه زيسته اين محدوديت را به شکلی  دانند همسو بوده است؛ اما پژوهش حاضر لايهمی

 سازد. تر آشکار میعميق
دهد، اما  در مضمون »دسترسی و تبادل اطلاعات«، اشتراک ديدگاه در ارزش اين مفهوم خود را نشان می

عنوان راهکاري هاي مجازي( بههاي ارتباطی« )مانند گروهنقطه تمرکز متفاوت است. مديران بر »ايجاد کانال
اما والدين، بر  1992دهنده بعد »ارتباط« در مدل اپستين )اند که بازتابساختاري تأکيد داشته ( است؛ 

اند.  کفايتی تأکيد نمودهعنوان يک نياز اوليه و عامل کاهش احساس بیموقع اطلاعات« به»دريافت آسان و به
ام تو اظهار داشت »خيلی خوب ميشه اگه مدرسه به من بگه بچه  11کننده شماره  طور نمونه مشارکتبه

از من می دونم چطوري بايد ازشون خبر بگيرم، هميشه خواد. ولی نمیچه درسی ضعيفه يا چه کمکی 
بدم«.   از دست  رو  يه چيزي  نکنه  ارتباطی  نگرانم که  کانال  ايجاد  است که صرفِ  آن  بيانگر  اين شکاف 

روانیبه موانع  گرفتن  نظر  در  بدون  چراکه  نيست؛  کافی  ساختاري  عامل  يک  سواد -عنوان  و  اجتماعی 
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ها ممکن است عملاً ( نيز به آن اشاره داشتند، اين کانال2۰23ديجيتالی والدين که استپانووا و همکاران )
)بی بورديو  فرهنگی«  سرمايه  »شکاف  مصداق  وضعيت  اين  درواقع  بمانند.  است. (  19۸6استفاده  بوده 
روشطوري به و  انتظارات  همسويی  عدم  خانوادهکه  امکانات  و  دانش  سطح  با  مدرسه  ارتباطی  هاي  هاي 

 شود امکان دسترسی به اطلاعات، محقق نشود.روستايی باعث می
عنوان نقطه کانونی و متمايزکننده بومی بودن پژوهش  اجتماعی« به-ها و باورهاي فرهنگیمضمون »نگرش 
شود. از ديدگاه مديران، اين باورها عمدتاً عوامل بازدارنده بيرونی ازجمله باورهاي سنتی يا  حاضر مطرح می

بخشی تغيير کند. در مقابل، والدين  شوند که بايد از طريق آموزش و آگاهیسطح آگاهی پايين قلمداد می
بی درونی  »احساس  قالب  در  را  مضمون  کردهاين  تجربه  ناهماهنگی«  و  که طوريبهاند.  کفايتی 

مو درست تربيت کنم، يا  کنم من بلد نيستم بچهاذعان داشت »گاهی حس می  16کننده شماره  مشارکت
عهدهخواد که من نمیاينکه مدرسه چيزهايی رو می از  بربيام«.  تونم  روابط خانه و  اش  اين احساس در 

( برونفنبرنر  يک 199۴مدرسه  از  و  دارد  ريشه   )( بورديو  فرهنگی  سرمايه  نظريه  با  به 19۸6سو  که   )
ناهماهنگی بين سرمايه فرهنگی خانواده و انتظارات مدرسه اشاره دارد و از سوي ديگر با نظريه ويگوتسکی  

راستا  گيرد، هماش شکل میکفايتی هر فرد، در بستر فرهنگی( که معتقد است احساس کفايت يا بی19۷۸)
( درباره نقش محوري فرهنگ در تعاملات 2۰2۵بوده است. اگرچه اين يافته با مطالعات چاوکه و همکاران )

فردي - نيز همسو بوده است، اما با آشکارسازي نحوه تبديل اين عامل کلان فرهنگی به يک تجربه روانی

تري از سازوکار تأثير فرهنگ بر تعامل خانواده و مدرسه ارائه  تر و ملموسکفايتی(، درک غنی)احساس بی
 داده است.

که مديران بر »شفافيت در اقدامات  تفاوت ديدگاه در مضمون »کيفيت و نوع ارتباط« نيز بارز بود. درحالی
اند. در مقابل، والدين بر »احساس عنوان يک استراتژي مديريتی تأکيد داشته و ايجاد اعتماد متقابل« به

نموده تأکيد  صميمی«  و  چهره  به  چهره  ارتباط  و  متقابل  احترام  شدن،  نمونه  به  اند.شنيده  طور 
ام يه کم بيشتر با من حرف بزنه، بپرسه چه خواد معلم بچه»دلم می اظهار داشت 1کننده شماره مشارکت

احترام  خبره، به حرف به من  اينه که احساس کنم  فقط نمره و درس مهم نيست، مهم  بده.  هام گوش 
پورخوب و همکاران، گرا )کمالاين تقاضاي والدين براي ارتباطی انسانی و دوسويه، پارادايم تعامل  ذاره«.می

( را تقويت کرده و مؤيد آن است که در اين بافت، فرآيند ارتباط )چگونگی( از محتواي ارتباط )چه 1۴۰۴
بلکه آن را غنی و بومی  تنها نقض نمی( را نه 2۰19تر است. اين يافته، مدل اپستين )چيزي( مهم کند، 

هاي غيررسمی و مبتنی  کند و بيانگر آن است که در جوامع روستايی با سرمايه اجتماعی فشرده، کانالمی
 .هاي رسمی اثرگذاري بيشتري دارندبر اعتماد شخصی، از کانال

واقع نگاه  با  مديران  اينکه  عليرغم  پشتيبانی«،  و  »حمايت  مضمون  و  در  مالی  منابع  »محدوديت  بينانه، 
عنوان موانع ساختاري برشمردند؛ اما والدين، فقدان حمايت و پشتيبانی را در سطح »عدم  اجرايی« را به 

حمايت کردهدريافت  تجربه  و  احساس  عينی«  راهنمايی  و  آموزشی  مشارکتطوريبه  اند.هاي  کننده  که 
داشت  13شماره   بچه   اذعان  به  بدونم چطوري  دارم  خيلی دوست  ولی  »من  کنم،  درساش کمک  تو  ام 
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ده. برامون دوره آموزشی بذارن که به ما ياد بدن چطوري بايد با بچه حرف بزنم و  کس به من ياد نمیهيچ
شده بين ارائه خدمت از نگاه سيستم و دريافت  اين شکاف بيانگر ناهماهنگی شناختهبهش کمک کنم«.  
عنوان  (، آموزش والدين را به 2۰1۵که هيگينز و کاتسيپاتاکی )نفع بوده است. درحالیخدمت از نگاه ذي

راهکاري مؤثر مطرح نموده است، اما يافته اين بخش از پژوهش نشان داد، در بافت روستايی کردستان،  
هاي  ها تنها زمانی مؤثر خواهد بود که از مجراي افراد معتمد )مانند معلم محلی( و با زبان و مثالاين آموزش 

 .بومی ارائه شود

کند.  مند بين دو ديدگاه، ضرورت وجود يک هسته مرکزي بومی را در مدل پژوهش توجيه میتقابل نظام
تنيدگی عميق پيوندهاي خويشاوندي، قومی و  اين هسته متشکل از غلبه روابط غيررسمی و شفاهی، درهم

ها که  کار جنسيتی بوده است. اين ويژگیعنوان ميانجی اعتماد و تقسيماي، نقش معلم محلی بهمدرسه
ريشه در سرمايه اجتماعی و ساختار فرهنگی جوامع روستايی کردستان دارد، نحوه عملکرد و اولويت هر 

گانه )چه چيزي( تا حد زيادي با ادبيات  دهد؛ بنابراين، محتواي مضامين پنجپنج مضمون فوق را شکل می
اولويت و مکانيسم اجراي آن  ها )چگونگی(  نظري و پيشينه پژوهشی مشترک است، اما چگونگی ظهور، 

رو، الگوي بومی  ازاين   .شده استکاملاً از دل بافت فرهنگی و تجربيات زيسته اين جامعه روستايی استخراج 
بهارائه  تدوينشده  ايران  کردستان  روستايی  جوامع  براي  خاص  به  طور  شديد  وابستگی  دليل  به  و  شده 

ايران قابلهاي هسته مرکزي، بهويژگی انتقال صورت مستقيم و کامل به ساير جوامع روستايی  تعميم و 

نيست. آنچه در مدل پژوهش قابليت انتقال دارد، نخست، چارچوب تحليلی تقابل »ديدگاه مديريتی« و  
تواند در هر بافت محلی ديگري براي شناسايی  عنوان يک لنز مفهومی قدرتمند، می»ديدگاه زيسته« که به

دوم، منطق روششکاف رود.  کار  به  تعاملی  از جمعهاي  يعنی حرکت  پژوهش،  دادهشناختی  هاي آوري 
عنوان يک هاي تعاملی از دل همان تجارب، بهحلج راه سوي استخراکيفی عميق در يک بافت خاص به

 .سازي در ساير مناطق ايران قابل اقتباس استنقشه راه براي بومی
توان صرفاً به فهرستی جهانی از »عوامل طورکلی، پژوهش حاضر نشان داد که براي ايجاد تعامل مؤثر، نمیبه

کنند که توسط يک هسته  مؤثر« اتکا کرد. بلکه بايد پذيرفت که اين عوامل در بستري فرهنگی عمل می
گيرد. راهکارهاي عملی مؤثر )مانند جلسات سيار، استفاده از معتمد محلی براي معنا ساز بومی شکل می

افراد موفق بومی( بايد اين هسته را نقطه آغاز خود قرار دهند و از سرمايه  رسانی، الگوسازي از طريق  اطلاع
اجتماعی موجود بهره ببرند، نه اينکه آن را ناديده گرفته يا دگرگون کنند. اين الگوي بومی که در تقاطع 

تري از تنها درک عميقاجتماعی و سرمايه فرهنگی قرار دارد، نه-هاي اکولوژيک، ساختاري، فرهنگینظريه 
هاي تعاملی  گذاران و مجريان برنامهدهد، بلکه به سياستپيچيدگی تعامل در جوامع روستايی ايران ارائه می

هاي جهانی بدون  نگري« و »زيسته نگري« است، نه تکرار نسخه شود که موفقيت درگرو »بومیيادآور می
 فرد فرهنگی هر جامعه. توجه به بافت منحصربه

 های پژوهش و پیشنهادها برای تحقیقات آتی محدودیت

ها مستثنا نبوده است. نخست اينکه، پژوهش حاضر در  از محدوديت  پژوهش حاضر نيز همچون ساير تحقيقات
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ها به ساير مناطق پذيري يافته شده است؛ بنابراين تعميمبافت جغرافيايی و فرهنگی خاص استان کردستان انجام
دوم، با توجه به اينکه اين پژوهش فقط  روستايی ايران مستلزم رعايت جوانب احتياط و مطالعات بيشتر است.  

به واکاوي ديدگاه والدين و مديران پرداخته و ديدگاه ساير ذينفعان مانند معلمان و... را شامل نشده است؛ 
توانند اين الگوي بومی را در ساير مناطق قومی ايران آزمون کرده، با رويکرد کمّی هاي آتی میبنابراين، پژوهش 

گيري سوم، با توجه به اينکه روش نمونه  .طور مشخص وارد تحليل نماينداعتبارسنجی و ديدگاه معلمان را نيز به 
»دغدغه  معيار  مبناي  بر  به هدفمند  دستيابی  براي  اگرچه  معيار،  اين  است.  بوده  والدين  براي  فعال«  مندي 

اعتماد طور ساختاري تجارب والدين کم مشارکت، بی هاي غنی از تجربه زيسته تعامل ضروري است، اما به داده 
شده، تصويري ها و الگوي ارائهيا کاملاً قطع رابطه کرده با مدرسه را از دايره مطالعه خارج کرد؛ بنابراين، يافته

هاي داراي سطحی  هاي روستايی ارائه نداده، بلکه تصويري از الگوي تعامل در بين خانواده از »کل« طيف خانواده 
ک يا طراحی راهکار براي والدين کاملاً  تواند براي دررو، اين الگو نمیاز انگيزه و امکان براي مشارکت است. ازاين

اي مستقل و ضروري با تمرکز ويژه  شود مطالعهبر اين اساس پيشنهاد می   .منفعل يا دچار گسست به کار رود
اعتماد يا قطع رابطه کرده با مدرسه در جوامع روستايی نيز انجام  هاي کم مشارکت، بی بر تجربه زيسته خانواده 

برخی  براي  کتبی  از مصاحبه  استفاده  روستاهاي کردستان،  دليل شرايط جغرافيايی خاص  به  شود. چهارم، 
و کشف لايه مشارکت  تعاملی  غناي  بر  است  باشد؛  کنندگان ممکن  تاثيرگذاشته  تجارب  بنابراين  هاي ضمنی 

، عمق هاي مصاحبه ويدئويیشود تحقيقات آتی براي مصاحبه در شرايط مشابه با استفاده از روشپيشنهاد می 
زبانی و اقتصادي -ها را افزايش دهند. پنجم، با توجه به اينکه استان کردستان ازنظر جغرافيايی، قومیو غناي داده 

گيري هدفمند اين پژوهش اگرچه به اشباع داده رسيد، اما عمدتاً تجارب  توجهی است. نمونه داراي تنوع قابل 
می بازنمايی  را  يافته روستاهايی  بنابراين،  برخوردارند؛  دسترسی  و  انسجام  از  سطحی  از  که  الگوي کند  و  ها 

دهنده الگوي تعامل در روستاهايی با بستر نسبتاً مساعد براي ارتباط )ازنظر دسترسی، توان بازتابشده را میارائه
ويژه مناطق انسجام اجتماعی و سطح اوليه تعامل( دانست و تعميم آن به کليه روستاهاي استان کردستان، به 

تر، نيازمند احتياط و مطالعات تکميلی است. بر اين اساس اجتماعی عميق -هاي قومیبسيار دورافتاده يا با شکاف 
پژوهش پيشنهاد می  بهشود  را  تنوع درونی  اين  آتی،  الگوهاي هاي  و  نظر گرفته  عنوان يک متغير کليدي در 

عليرغم اينکه مدل پژوهش، موانع ساختاري سطح  ،ششم  روستايی را بررسی نمايند. تعاملی متمايز در هرگونه 
...( را منعکس کرده است، اما عوامل ساختاري کلان )مانند سياست  هاي ميانی )مانند کمبود منابع محلی و 

اند، مستقيماً مورد واکاوي عنوان بافت مسلط بر اين تعاملات سايه افکندهآموزشی يا تبعيض زبانی و ...( را که به 
تواند موضوع مطالعات آتی با سطح تحليل کلان نگر باشد. هفتم، با توجه به قرار نداده است. اين عوامل، می 

عدم تفکيک نمونه بر اساس جنسيت و تمرکز پژوهش بر تحليل عامل تعامل، نقش ساختارهاي جنسيتی در 

هاي آتی به تحليل  شود پژوهش رو پيشنهاد می ازاين  .طور مجزا بررسی نشده استدهی به تجربه تعامل به شکل 
 اختصاصی تجربه تعامل با رويکرد جنسيتی در جوامع روستايی بپردازند.

 شود: هاي پژوهش حاضر پيشنهادهاي کاربردي و اجرايی ارائه میدر پايان بر اساس يافته 

زمان«: ▪ »اهميت  مضمون  راستاي  اين  ر  در  در  است.  فصلی  و  سيار  جلسات  برگزاري  مؤثر،  اهکار 

هاي مناسب )پايان روز  جاي انتظار براي حضور والدين در مدرسه، مدير و معلمان در زمانرويکرد، به

هاي فرهنگی روستا( جلسات کوتاه و غيررسمی برگزار کاري در مزارع يا عصرها در مساجد يا خانه 
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بومی   الگوي  بر ويژگی روابط غيررسمی  والدين،  به زمان و شرايط  احترام  اقدام، ضمن  اين  کنند. 

 استوار است. 

نمايش کوچک يا تابلو اعلانات در در خصوص مضمون »دسترسی و تبادل اطلاعات«: نصب صفحه ▪

هاي مدرسه،  مکان مرکزي روستا )مانند نزديکی مسجد، فروشگاه محلی يا خانه بهداشت( که اطلاعيه 

ها را نمايش دهد. يک راهکار مؤثر است. اين کار دسترسی به اطلاعات را براي تمامی  تقويم برنامه

همچنين پيشنهاد    .کندکنند، فراهم میها، حتی افرادي که از گوشی هوشمند استفاده نمی خانواده 

که والدين  طوريها معرفی شود. به رسانی« به خانواده شود، معلم محلی در نقش »معتمد اطلاع می

 دسترس و مورد اعتماد وجود دارد. بدانند که براي هر سؤال يا پيامی، يک فرد مشخص، قابل 

آموزان موفق  اجتماعی«: راهکار دعوت از دانش   -ها و باورهاي فرهنگی  در راستاي مضمون »نگرش  ▪

طرفه درباره »نحوه کمک به فرزند«، هاي يکسابق يا والدين داراي تجربيات موفق جايگزين سخنرانی 

دهد و مؤثرتر  کفايتی را از طريق الگوپذيري از همسالان فرهنگی کاهش میشود. اين روش، حس بی

 .هاي تئوريک استاز توصيه

با توجه به اهميت مضمون »کيفيت و نوع ارتباط«: حضور هفتگی يا ماهانه مديران مدارس روستايی   ▪

تواند راهکار در زمان و مکان مشخصی در روستا براي ارتباط چهره به چهره با والدين و گفتگو می 

 مؤثري جهت شکستن ديوارهاي رسمی و نزديک شدن به جامعه باشد. 

ها هاي آن»حمايت و پشتيبانی«: توزيع پرسشنامه ميان والدين و ثبت مهارتدر راستاي مضمون   ▪

هاي مختلف مدرسه )مانند گويی، آشپزي و...( براي تعامل والدين در پروژه)نجاري، کشاورزي، داستان 

ساخت قفسه کتاب، ايجاد باغچه مدرسه يا برگزاري يک روز فرهنگی و ...( راهکار مؤثري براي افزايش  

دريافت از  را  والدين  کار،  اين  چراکه  است.  و تعاملات  فعال  شريک  يک  به  حمايت  صرف  کننده 

 .کنددهنده ارزش تبديل میارائه
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 ها نوشتیپ

 
Communicating 23. Family-School Interactions 1. 

Volunteering 24. Hill & Tyson 2. 
Decision Making 25. Jeynes 3. 
Vygotsky 26. Wang & Sheikh-Khalil 4. 
Rogoff 27. Ashori & Behzadi 5. 
Bourdieu 28. Fan & Chen 6. 
Hoover-Dempsey & Sandler 29. Epstein 7. 
Gonzalez-DeHass, Willems & Holbein 30. Kamalpourkhoub, Rozbahani &  8. 
Utami 31. Nazari  

Faraj, Mohammed Salih, Azam, Saeed, 32. Wei & Ni 9. 
Mahmood & Kareem  Dearing, McCartney & Taylor 10. 

Raj Yadav & Bansal 33. Nurnisaa & Lestari 11. 
Donkor, Issaka & Asante 34. Ahmadi & Abdulmaleki 12. 
Chauke, Ngozwana, Machobane, &  35. Facilitating Factors 13. 
Maphuthi  Inhibiting Factors 14. 

Stepanova, Pletenytska & Zakharina 36. Ecological Theory 15. 
Higgins & Katsipataki 37. Structural Theory 16. 
Phenomenology 38. Sociocultural Theory 17. 
Van Manen 39. Bronfenbrenner 18. 
Mertens 40. Microsystem 19. 
Dahlgren & Johansson 41. Mesosystem 20. 
Stenfors, Kajamaa & Bennett 42. Yazdkhasti & Abbaszadeh 21. 
Fereday & Muir-Cochrane 43. Parenting 22. 
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Highlights 

 

• Positive academic emotions (enjoyment, pride, hope) directly and positively, and negative 

academic emotions (anxiety, frustration, fatigue) directly and negatively, predict students' 

academic engagement. 

• Family communication patterns (conversation and conformity orientations) play a significant 

mediating role in the relationship between academic emotions and academic engagement, and 

can either moderate or intensify the effects of negative emotions. 

• Families with open and supportive communication patterns, by reinforcing positive emotions 

and mitigating the adverse consequences of negative academic emotions, foster deep and 

sustained academic engagement in students. 

 

Extended Abstract 

Introduction: Academic engagement has consistently been recognized as a pivotal determinant 

of academic achievement, learning motivation, and long‑term educational outcomes. While 

previous research has documented the significance of student engagement for academic 

success, the mechanisms through which emotional experiences translate into engagement 

behaviors remain insufficiently understood. Drawing upon theoretical frameworks in 

educational psychology, positive psychology, and family systems theory, the present study 

aimed to examine the role of academic emotions in predicting academic engagement, with a 

particular focus on the mediating effect of family communication patterns within the 

educational process. The study employed a descriptive‑correlational design. The target 

population consisted of high school students enrolled in the second stage of secondary 

education in Tehran during the 2024–2025 academic year. Utilizing a multi‑stage cluster 

random sampling procedure, 280 students were initially selected, of whom 251 completed the 

questionnaires. Data collection instruments included the Academic Emotions Questionnaire 

(Pekrun et al., 2005), the Family Communication Patterns Questionnaire (Koerner & 

Fitzpatrick, 2002), and the Utrecht Work Engagement Scale for Students (Carmona‑Halty et 

al., 2019). Structural equation modeling (SEM) was employed to evaluate the proposed 

conceptual framework and examine both direct and indirect pathways. 
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Findings: The analysis revealed that positive academic emotions exert a significant direct 

effect on academic engagement (β = 0.080, p < 0.04), whereas negative academic emotions 

demonstrated a significant direct effect (β = -0.339, p < 0.0005). Additionally, positive 

academic emotions displayed a significant indirect effect on academic engagement (β = 0.031, 

p < 0.05), and negative academic emotions similarly exerted a significant indirect effect (β = 

-0.189, p < 0.0005). These findings indicate that family communication patterns partially 

mediate the relationship between academic emotions and engagement, highlighting the crucial 

role of familial dynamics in shaping educational behaviors. The results underscore the 

multifaceted and dynamic nature of academic emotions, with positive emotions functioning as 

motivational resources that foster persistence and self‑regulated learning, while negative 

emotions narrow attention, heighten perceived threats of failure, and promote disengagement 

unless moderated by supportive family environments. 

Discussion: The findings highlight that positive academic emotions—including enjoyment, 

pride, and hope—broaden students' cognitive and behavioral repertoires, enhancing intrinsic 

motivation, active participation, and commitment to academic goals. In contrast, negative 

emotions such as anxiety, frustration, and shame can reduce motivation and promote 

avoidance behaviors, underscoring the importance of emotional regulation in educational 

settings. The mediating effect of family communication patterns suggests that families play a 

critical role in either amplifying or buffering the impact of these emotional experiences. 

Constructive communication patterns characterized by openness, responsiveness, and 

emotional support help students regulate their emotions effectively, sustain engagement, and 

navigate academic challenges with resilience. Conversely, controlling, conflict‑laden, or 

punitive communication styles exacerbate the adverse effects of negative emotions, leading to 

reduced participation and diminished academic performance. From a practical standpoint, 

interventions aimed at enhancing positive academic emotions and equipping students with 

emotional regulation strategies can directly and indirectly foster engagement. Family‑centered 

programs promoting effective communication, emotional attunement, and collaborative 

problem‑solving serve as pivotal mechanisms to strengthen engagement and mitigate negative 

emotional impacts. The study also contributes to theoretical advancements by empirically 

demonstrating both direct and indirect pathways, reinforcing the importance of considering 

contextual and relational factors beyond individual student traits. However, limitations include 

the cross‑sectional design, which precludes causal inferences, and the reliance on self‑report 

measures, which may introduce response biases. Future research should employ longitudinal 

designs to assess causal pathways and explore additional moderators across diverse 

educational levels and cultural contexts. 

Conclusion: In conclusion, the current study illuminates the critical role of academic emotions 

in shaping students' engagement, emphasizing the mediating influence of family 

communication patterns. Positive and negative emotions exert distinct yet interconnected 

effects on engagement, and family interactions serve as a key mechanism in translating these 

emotional experiences into behavioral outcomes. The findings underscore the value of 

addressing both emotional and familial dimensions in educational practice, fostering sustained 

academic engagement, and promoting student success. Integrating interventions that target 

individual emotional competencies and family relational dynamics provides a comprehensive 

approach to enhancing academic engagement, motivation, and achievement. Educators, 

policymakers, and families are encouraged to create emotionally supportive environments 

within both homes and schools, particularly in culturally diverse contexts, to optimize students' 

engagement and well‑being. Future research is recommended to replicate these findings across 
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diverse populations and employ mixed‑method designs to capture the richness of students' 

lived emotional and relational experiences. 
 
Keywords: Positive academic emotions, Negative academic emotions, Academic 
engagement, Family communication patterns. 
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 ای الگوی ارتباطی بینی درگیری تحصیلی: نقش واسطهتحصیلی در پیش نقش هیجان 

 خانواده در فرآیند تحصیل
 

 1محمد علی محمدی فر ، 1فاطمه خداپناه
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 نکات برجسته:
های تحصیلی منفی )اضطراب، ناامیدی، خستگی(  طور مستقیم و مثبت و هیجانهای تحصیلی مثبت )لذت، غرور، امید( بههیجان •

 .کنندبینی میآموزان را پیشطور مستقیم و منفی، درگیری تحصیلی دانشبه

وشنود و همنوایی( نقش میانجی معناداری در رابطه بین هیجان تحصیلی و درگیری گیری گفتالگوی ارتباطی خانواده )جهت  •

 .های منفی را تعدیل یا تشدید نمایدتواند اثر هیجانکند و میتحصیلی ایفا می 

و حمایتخانواده • باز  ارتباطی  الگوی  با  هیجانهای  تقویت  با  هیجانگر،  منفی  پیامدهای  کاهش  و  مثبت  تحصیلی،  های  های 

 .شوندآموزان میساز افزایش درگیری تحصیلی عمیق و پایدار در دانشزمینه
 

ای الگوی ارتباطی  بینی درگیری تحصیلی با نقش واسطهبررسری نقش هویت تحصریلی در پیشهش حاضرر با هد   پژو :چکیده

طرح این پژوهش توصریفی و از نو  همبسرتگی بود. جامعه آماری شرامل دانش آموزان   خانواده در فرآیند تحصریل انجام شرد.
آموز با روش  دانش  280مشرووح به تحصریل بودند.   1403-1404ی دوم متوسرطه شرهر تهران بود که در سراح تحصریلی دوره
های نفر تکمیل شد. پرسشنامه هیجان 251ای انتخاب شدند که در نهایت پرسشنامه  ای چندمرحلهگیری تصرادفی خوشرهنمونه

( و درگیری تحصریلی  2002، پرسرشرنامه الگوهای ارتباطی خانواده کونرنر و فیتزپاتری) )(2005تحصریلی پکران و همکاران )

ها اسرتفاده شرد. بررسری و ارزیابی الگوی پیشرنهاد شرده با روش  آوری داده( جهت جمع2019اترخت کارمونا هالتی و همکاران )
( و  هیجان تحصریلی  <0p/ 04و   β=0/ 080معادلات سراختاری انجام گرفت.  پژوهش نشران داد که هیجان تحصریلی  مثبت )

و    β=0/ 031(  بر درگیری تحصرریلی اثر مسررتقیم و معنادار  و ،  هیجان  تحصرریلی  مثبت )<0p/ 0005و    β=0-/ 339منفی )
05 /0P>(  و هیجان تحصرریلی منفی )0/ 189-=β    0/ 0005وP>  بر درگیری تحصرریلی  اثر  غیر مسررتقیم  معنادار دارد. در   )

های کند.  یافتهنهایت در رابطه بین هویت تحصریلی به  درگیری تحصریلی الگوی ارتباطی خانواده نقش میانجی معنادار ایفا می
منظور افزایش درگیری تحصریلی این پژوهش بر اهمیت تقویت هیجان تحصریلی و ایجاد الگوهای ارتباطی مناسرد در خانواده به

 .دانش آموزان تأکید دارد
 

 هیجان تحصیلی مثبت، هیجان تحصیلی  منفی،  درگیری تحصیلی، الگوی ارتباطی خانواده. هاکلیدواژه
 

ای الگوی بینی درگیری تحصیلی: نقش واسطه(. نقش هیجان تحصیلی در پیش1405فر، م. )خداپناه،  . و محمدی:  استناد به این مقاله

 doi: 10.48308/jfr.2025.239921.1981. 202-1۷9(، 2)22پژوهی، ارتباطی خانواده در فرآیند تحصیل. خانواده

 
 :نویسنده مسئول  alimohammadyfar@semnan.ac.ir 

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.240202.1989
mailto:alimohammadyfar@semnan.ac.ir
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 مقدمه 
شناسی تربیتی از تمرکز صر  بر عوامل شناختی به سمت تلفیق شناخت  های اخیر، رویکردهای روان در دهه 

به عنوان احساساتی    2های تحصیلی(. در این میان، هیجان 2025و همکاران،  1اند )پالماو هیجان حرکت کرده
ای در کیفیت  کنندهشوند، نقش تعیین های یادگیری و پیشرفت تحصیلی تجربه می که مستقیماً در بستر فعالیت 
(. از سوی دیگر، خانواده به عنوان  2015و همکاران،    4آموزان دارند )کاهودانش   3و کمیت درگیری تحصیلی

تواند هم  سازد که می ترین نهاد اجتماعی، از طریق  الگوهای ارتباطی خود، بستری را فراهم می اولین و بادوام 

 (.  202و یاداو،  5)یاداو .های تحصیلی و هم بر درگیری تحصیلی فرزندان تأثیر بگذاردبر هیجان 
دانش در چشم  یادگیری  تجربیات  اساس  و  پایه  عنوان  به  تحصیلی  درگیری  آموزش،  آموزان  انداز جهانی 
،  6)تانگ و ژوها تأثیرگذار است شود و بر پیشرفت تحصیلی، ماندگاری در مدرسه و بهزیستی کلی آن مطرح می 
درگیری تحصیلی که به عنوان درجه مشارکت فعاح، سرمایه گذاری و پایداری دانش آموزان در فعالیت  (.  2023

های یادگیری تعریف می شود و به عنوان ی) نقطه کانونی برای تحقیقات، سیاست ها و عملکرد آموزشی در  
 (.2019و همکاران،  ۷سراسر جهان ظاهر شده است )کیم 

دانش  فعاح  مشارکت  که  آنجا  آن از  تحصیلی  دستاوردهای  ارتقای  موجد  یادگیری  فرایند  در  ها آموزان 
الهام 2021و همکاران،    8شود )کارور می  های کلاسی، همواره  آموزان برای مشارکت در فعالیت بخشی دانش(، 

دغدغه  از  هالتییکی  و  )کارمونا  است  بوده  آموزشی  محیط  هر  در  معلمان  اصلی  درگیری  2021،  9های    .)
شود، بلکه شامل مشارکت فعاح، درک عمیق و انگیزه آموز صرفاً به حضور فیزیکی در کلاس محدود نمی دانش

(. درگیری بالا با بهبود عملکرد تحصیلی ارتباط  2023،  10گردد )سریمولیانی درونی در فرایند یادگیری نیز می
شود. تلاش برای ها و پیشرفت تحصیلی کلی می نزدیکی دارد که شامل درک مفهومی بهتر، تسلط بر مهارت 

آموزان و ارتقای عملکرد تحصیلی، نیازمند ی) رویکرد جامع و چندوجهی است که شامل افزایش درگیری دانش
استراتژی از  بهره های تدریس جذاب، محیط استفاده  یادگیری حمایتی و همچنین  فناوریهای  از  های گیری 

رسانه  و  باشد)گونارتونوآورانه  آموزشی  میان درگیری دانش (. 2023و همکاران،    11های  رابطه  و  درک  آموزان 
های تدریس و  های درسی، استراتژی عنوان ی) پایه حیاتی، نقش مهمی در توسعه برنامه عملکرد تحصیلی، به 

  12آموزان در آینده است ) اولیاکند و هد  آن دستیابی به نتایج بهتر برای دانشهای آموزشی ایفا می سیاست 
( با تأکید بر تأثیر مثبت آن بر موفقیت تحصیلی  2019)  13(. در همین راستا، شاپی و دب2024و همکاران،  

 .سازی قرار گرفت آموزان، اهمیت درگیری تحصیلی مورد برجسته دانش

توانند بر میزان  های اخیر، توجه پژوهشگران حوزه آموزش عالی به عواملی جلد شده است که می در ساح 
تحصیلی  تحصیلی  درگیری  هیجان  مهم،  عوامل  این  از  یکی  باشند.  تأثیرگذار  هیجان    14دانشجویان  است. 
در  تحصیلی، مجموعه است که  ناامیدی  و  اضطراب  امید،  لذت،  مانند علاقه،  منفی  و  مثبت  احساسات  از  ای 

های تحصیلی را تحت  گیری دانشجو نسبت به فعالیت توانند جهت شوند و می های یادگیری تجربه می موقعیت 
(. هیجانات مثبت تحصیلی از طریق تقویت انگیزش درونی، افزایش پشتکار و  2006،  15تأثیر قرار دهند )پکران

شوند، در حالی که هیجانات منفی مانند تمرکز بر اهدا  یادگیری، موجد ارتقای سطح درگیری تحصیلی می 
؛  2021و همکاران،    16توانند به کاهش انگیزه و مشارکت دانشجو منجر شوند )تاناضطراب و خستگی ذهنی، می 
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ها بر درگیری تحصیلی نه تنها در  (. بنابراین، بررسی سازوکارهای هیجانی و تأثیر آن2024و همکاران،    1۷لیو
تواند به طراحی راهبردهای آموزشی مؤثر و بهبود تجربه  فهم بهتر فرایندهای یادگیری اهمیت دارد، بلکه می 

هیجان تحصیلی به عنوان ی) عامل کلیدی در موفقیت یادگیری، نقش    .یادگیری  دانش آموزان کم) نماید
(. 2006)پکران،     ارزش_    تئوری کنترحکند. بر اساس  مهمی  در  سطح درگیری تحصیلی دانشجویان ایفا می
شوند: میزان کنترح دانشجو بر وظایف یادگیری و ارزشی  ، هیجانات تحصیلی از تعامل دو عامل اصلی ناشی می

که برای اهدا  آموزشی قانل است. وقتی دانشجو احساس کند که قادر به کنترح یادگیری خود است و اهدا   
شوند و به افزایش مشارکت فعاح، آموزشی برایش ارزشمندند، هیجانات مثبت مانند علاقه و لذت تقویت می 

انجام تکالیف منجر  می شوند )فردری) (.  مطالعات تجربی نشان  2004و همکاران،    18تمرکز و پشتکار در 
ارتباط دارند. برای می  ابعاد مختلف درگیری تحصیلی  با  دهند که هیجانات مثبت تحصیلی به طور مستقیم 
( نشان دادند که هیجانات مثبت با افزایش انگیزش درونی، پایداری در تکمیل  2021و همکاران ) تان  مثاح

اثر   یا خستگی ذهنی  اضطراب  مانند  منفی  در حالی که هیجانات  است،  مرتبط  یادگیری  به  تعهد  و  وظایف 

 .توانند سطح درگیری تحصیلی را کاهش دهند بازدارنده دارند و می 
توانرد تحرت ترأثیر الگوی ارتبراطی خرانواده قرار گیرد. آموزان  میهمچنین،  درگیری تحصررریلی دانش

کنند، معمولاً محیطی مسرراعدتر برای هایی که  ارتباط، انسررجام و حمایت عاطفی  خوبی را حفم میخانواده
آورنرد؛ زیرا  پویرایی خرانواده  بر بهزیسرررتی عراطفی، انگیزه و توانرایی  آموزان فراهم میموفقیرت تحصررریلی دانش

گذارد. در این چارچوب،  اختلاح عملکرد خانواده ، که  های مدرسرره تأثیر میآموزان برای مقابله با چالشدانش
شررود، به عنوان عاملی  به عنوان  بدتر شرردن روابط خانوادگی و ناتوانی در حفم سرراختار حمایتی  درک می

(.  مطالعات  2024،  19د تحصرریلی  تأثیر منفی بگذارد )نیریمانزیتواند بر  عملکرشررناخته شررده اسررت که می
تواند به بهبود عملکرد تحصریلی کم)  های مدرسره میدهند که مشرارکت بیشرتر والدین در فعالیتنشران می

کنرد، امرا رویکردهرایی کره الگوی ارتبراطی خرانواده را مورد بررسررری قرار دهنرد، بره انردازه کرافی مورد توجره قرار  
کند درباره اینکه چگونه مداخلات هدفمند  اند. این شررکا  در ادبیات پژوهشرری، پرسررشرری را ایجاد مینگرفته

پرذیری  هرایی برا آسررریردویژه در زمینرهتواننرد عملکرد مردرسررره را بهینره کننرد، برهبرای بهبود پویرایی خرانواده می

اند. به عنوان  مطالعات مختلف، رابطه بین عملکرد خانواده و عملکرد تحصرریلی را مسررتند کرده .اجتماعی بالا
آموزان مناطق روسرررتایی، جایی که پویایی خانواده به  مثاح، ی) مطالعه اخیر در اکوادور نشررران داد که دانش

اقتصرادی ناکارآمدتر اسرت، در مقایسره با همسرالان خود در مناطق شرهری، عملکرد  -دلیل مشرکلات اجتماعی
(. در عین حاح، تحقیقات در مکزی) نشران  2022،  20تری دارند ) توالا چیلان و کوالوس کندنوتحصریلی پایین

تواند تعارضرات را کاهش دهد و عملکرد تحصریلی را بهبود بخشرد، اما همه  داده اسرت که مشرارکت خانواده می
و    21اورامراس -هرا قرادر بره ایجراد پویرایی عملکردی نیسرررتنرد کره این نترایج مثبرت را حمرایرت کنرد )رودریگزخرانواده

(. با وجود این شواهد، مطالعات کمی به بررسی مداخلات عمیق با هد  بهبود پویایی خانواده 2021همکاران،  
و    23و کوجیلان  2024،  22گومز رودریگز اند )آموزان در زمینه تحصررریلی پرداختهو تأثیر آن بر درگیری دانش

 (2024همکاران، 
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تحقیقرات پیرامون رابطره بین ارتبراط خرانواده و عملکرد تحصررریلی در قرالرد چنردین نظریره اسررراسررری  
ها نه تنها  دهد که خانواده( شران می1986)  24بندی شرده اسرت. اوح، نظریه سررمایه اجتماعی بوردیوچارچوب

کننرد کره مسرررتقیمراً بر عملکرد تحصررریلی  منرابع اقتصرررادی، بلکره منرابع فرهنگی و اجتمراعی را نیز فراهم می

های حمایتی، مشررارکت والدین در آموزش  سرررمایه اجتماعی خانواده به شرربکه .گذاردآموزان تأثیر میدانش
توانند رابطه بین محیط خانواده و موفقیت تحصرریلی را  فرزندان و انسررجام خانواده اشرراره دارد؛ عواملی که می

کند که خانواده تأکید می (19۷8های خانواده بوون )دوم، نظریه سریسرتم(. 1986گری کنند )بوردیو،  واسرطه

نظریه رشد    .گذاردی) سیستم وابسته به هم است که در آن هر گونه اختلاح، بر عملکرد کل سیستم تأثیر می
( نیز مرتبط اسرت زیرا این فر  مطرح اسرت که رشرد کودک تحت تأثیر تعامل  19۷9)  25اکولوژیکی برونفنبرنر

شرود. هر  ها محسروب میترین ریزسریسرتمهای مختلف اجتماعی قرار دارد و خانواده یکی از مهمبین سریسرتم
(.  19۷9تواند تأثیر منفی بر عملکرد تحصریلی کودک داشرته باشرد )برونفنبرنر، گونه اختلاح در این سریسرتم می

تواند ی) عامل خطر  کند که اگرچه اختلاح عملکرد خانواده میآوری پیشررنهاد میاز سرروی دیگر، نظریه تاب
تواند توانایی کودکان برای غلبه بر مشررکلات و دسررتیابی به پیشرررفت  باشررد، اما مداخلاتی وجود دارد که می
( این  198۷)  2۷(. در نهایت، نظریه مشرررارکت والدین اپسرررتین2001،  26تحصررریلی را تقویت کند ) ماسرررتن

کنند که مشرارکت والدین در آموزش مدرسره کلید موفقیت تحصریلی اسرت. به گفته  ها اسرتدلاح میپژوهش
تواند هم عملکرد تحصرریلی و هم عملکرد خانواده را بهبود  اپسررتین، همکاری مؤثر بین خانواده و مدرسرره می

 .(198۷بخشد )اپستین، 

گرذارد و  انرد کره چگونره عملکرد خرانواده بر عملکرد تحصررریلی ترأثیر میچنردین مطرالعره اخیر بررسررری کرده
ای در مکزی)  مطالعه (2021اوراماس و همکاران )-کدام مداخلات نتایج مثبتی دارند. به عنوان مثاح، رودریگز

انجام دادند که نشران داد مداخلات مبتنی بر مشرارکت فعاح والدین در مدارس واقع در مناطق به حاشریه رانده  
درصرد در   5درصرد در ریاضریات و   15شرده، تعارضرات خانوادگی را کاهش داده و عملکرد تحصریلی را بیش از  

ای دیگر در اکوادور نشران داد که اختلاح  (. مطالعه2021اوراماس و همکاران،  -بخشرد )رودریگززبان بهبود می
های  تر همراه اسرت و بر نیاز به برنامهعملکرد خانواده، به ویژه در مناطق روسرتایی، با پیشررفت تحصریلی پایین

 (.2022، 28کند )توالا چیلان و کوالوس کندنوحمایت روانی خانواده تأکید می

هرا بره طور همزمران رابطره بین اسرررترس خرانوادگی و تحصررریلی و عملکرد  ( آن2022و همکراران ) 29دنرگ
مدرسرره را بررسرری کردند و به این نتیجه رسرریدند که مداخلات متمرکز بر کاهش اسررترس والدین و بهبود  

شرررود. در مطالعه اخیر دیگری، آموزان میعملکرد خانواده منجر به بهبود قابل توجه عملکرد تحصررریلی دانش
دهنرد کره رابطره بین عملکرد خرانواده و عملکرد  ( تحقیقرات نشررران می2020و همکراران )  30والنسررریرا-تورس

آموزانی که  درصرد از دانش  11.6طوری که  تحصریلی در دانشرجویان دانشرگاه در مکزی) قابل توجه اسرت؛ به
تری نشرران دادند. برای درک این رابطه، لازم  شرردت ناکارآمد داشررتند، عملکرد تحصرریلی پایینهای بهخانواده

های ارتباط خانواده، وارهاصرولاً، مفهوم الگوی ارتباطی خانواده یا طرح   .اسرت چندین مفهوم کلیدی تعریف شرود
سراختار علمی دنیای ظاهری خانواده را بر اساس ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر، محتوای گفتگوها، رفتارها و 

در مردح اولیره الگوهرای ارتبراطی خرانواده،   (.2002a)کونرنر و فیتزپراتریر)،  کنردمعنرای این تعراملات تعریف می
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کره در فرم  (  19۷2لئود و چرافی،  گیری مفهومی معرفی شرررده بود )مر)گیری اجتمراعی و جهرتدو بعرد جهرت
گیری همنوایی توییر نرام یرافرت )ریچی و  وشرررنود و جهرتگیری گفرتتجردیردنظر شرررده، بره دو بعرد جهرت

 .(2002؛ کونرنر و فیتزپاتری)، 1990فیتزپاتری)، 
وشرنود به شررایطی اشراره دارد که در آن خانواده اعضرا را به مشرارکت آزاد و آسران در  گیری گفتجهت

وشرنود بالا، آزادانه، پیوسرته و  های با گفتکند. اعضرای خانوادهتعامل و گفتگو در موضروعات مختلف تشرویق می
ای از موضروعات بدون محدودیت زمانی فراهم اسرت.  خودانگیخته با یکدیگر تعامل دارند و امکان طرح گسرتره

کنند؛ افراد خانواده ها زمان زیادی را صرررر  ارتباط متقابل و بحر درباره موضررروعات مختلف میاین خانواده
ها با هم همکاری  گیریگذارند و در تصررمیمهای خود را با دیگران به اشررتراک میافکار، احسرراسررات و فعالیت

هرایی بره فرزنردان خود و آنچره بیران  والردین چنین خرانواده (2002b؛ 2002a)کونرنر و فیتزپراتریر)،     کننردمی

 .(2003کنند )هلسن، وللبرگ و میوس، ها حمایت میها ارزش قانلند و از آنکنند علاقه دارند، برای آنمی
ها و باورها اسرت.  ها، ارزشدهنده میزان تأکید خانواده بر همسران بودن نگرشگیری همنوایی نشرانجهت
کنند و وابسرتگی  ها تأکید دارند، از تعار  اجتناب میهای با همنوایی بالا، بر همسرانی باورها و نگرشخانواده

شروند خود را با در نظر گرفتن  هایی تشرویق میکنند. اعضرای چنین خانوادهمتقابل خانواده به هم را تقویت می
گیرد. ارتباطات  شران عمدتاً بر اسراس انتظارات دیگران شرکل میعضرویت در خانواده تعریف کنند و خودپنداره

شنوی از والدین و بزرگسالان استوار است و ساختار خانواده عمدتاً سنتی  ها بر حر ها در این خانوادهبین نسل

در این سراختار، ارتباط و تعامل   .(2004؛ فیتزپاتری)،  2002b)کونرنر و فیتزپاتری)،   سرتمراتبی او سرلسرله
ها و علایق فردی با درون خانواده اهمیت بیشرتری از ارتباط با بیرون دارد و اعضرای خانواده انتظار دارند برنامه

  .( 2004دیگر اعضرررا همراهنرگ براشرررد و اولویرت خرانواده بر منرافع فردی غرالرد براشرررد )فیتزپراتریر) و کونرنر،  
نشررران  (  2024و یانگ و همکراران )(  1403فر و همکراران )، رمضرررانی(2014های  لانداو و همکراران )پژوهش
تواند عملکرد تحصرریلی را بهبود بخشررد، اما های مدرسرره میاند که مشررارکت بیشررتر والدین در فعالیتداده

انرد. این  کننرد بره انردازه کرافی مورد توجره قرار نگرفترهرویکردهرایی کره عملکرد خرانواده را بره طور کلی ادغرام می
کند درباره اینکه چگونه مداخلات هدفمند برای بهبود پویایی  شرکا  در ادبیات پژوهشری، پرسرشری ایجاد می

 پذیری اجتماعی بالا بهینه کنند.های با آسیدتوانند عملکرد مدرسه را به ویژه در زمینهخانواده می
اهمیت درگیری تحصریلی نیز ناشری از نقش حیاتی آن در ارتقای رشرد شرناختی، اجتماعی و عاطفی سرالم   
های  آموزان اسرت. درگیری تحصریلی معمولاً به عنوان شراخصری برای سرنجش کارایی و کیفیت سریسرتمدانش

گیرد )بی هاج  ها مورد استفاده قرار میآموزان در زندگی تحصیلی آنآموزشی و همچنین میزان موفقیت دانش
شرود.  (. درگیری تحصریلی کلید دسرتیابی به نتایج مثبت و مطلوب آموزشری محسروب می2021،  31و عبدالله پور

سررطوح بالای درگیری تحصرریلی با نتایجی مانند پیشرررفت تحصرریلی بالاتر، بهبود سررلامت روانی و جسررمی،  
های سرازگاری در مدرسره و کاهش خطر ترک تحصریل همراه اسرت. از سروی دیگر، سرطوح پایین  افزایش مهارت

درگیری تحصرریلی با پیامدهای منفی مدرسرره مانند افزایش خطر ترک تحصرریل، شررکسررت تحصرریلی، رفتار  
و همکاران،    32مجرمانه، سروممصرر  مواد مخدر و مشرکلات عاطفی مانند افسرردگی و اضرطراب همراه اسرت )ژآو

آموز تا چه حد ی) یادگیرنده فعاح در فرایند  دهد دانش(. درگیری تحصریلی معیاری اسرت که نشران می2021
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حس اشرررتیا  و انگیزه درونی برای یادگیری از اهمیت کمتری نسررربت به توانایی   .یادگیری مشرررارکت دارد
شررناختی در کسررد و به خاطر سرراردن دانش برخوردار نیسررت. بنابراین، درگیری تحصرریلی باید در اهدا   

با توجه به این ضرورت، عوامل    .(2025آموزشی توسط والدین، مربیان و مدیران در اولویت قرار گیرد )الرشید،  
آموز باید به صررورت تجربی مورد بررسرری قرار گیرند. برای پاسرری به این نیاز، محققان  مؤثر بر درگیری دانش

آموز مراننرد ترأثیر عوامرل مرتبط برا دانش  (201۷آموزشررری متعرددی )بره عنوان مثراح، کران و همکراران،  
اند برخی از محققان )مارتین و  خودکارآمدی، بازتاب، انگیزه و اشررتیا  را بر درگیری تحصرریلی بررسرری کرده

هرای  هرا بره ترأثیر ویژگی همچنین، پژوهش (2022،  35و ژانرگ و هیلنردن 2021، 34؛ لورمن و برگر2019،  33کولی
های  فردی معلمان مانند حمایت از خودمختاری، خلاقیت، هوش هیجانی، ارانه بازخورد، مهارتشرخصری و بین

انرد. برا این حراح، هرای آموزش عمومی پرداخترهآموزان در دورهارتبراطی و خودکرارآمردی بر بهبود درگیری دانش
شرود، مسرانل مربوط  دهد، وقتی صرحبت از درگیری تحصریلی میطور که بررسری ادبیات مرتبط نشران میهمان

ها در های هیجانی مرتبط با این موضرو  به میزان بسیار کم مورد توجه قرار گرفته و پژوهشبه خانواده و جنبه
 (. 2019و همکاران،  3۷و رامشه 2021، 36این زمینه پراکنده و محدود هستند )خاجوی

بنابراین الگوی ارتباطی خانواده به عنوان میانجی در رابطه بین  هیجان تحصیلی و درگیری تحصیلی مورد 
گیرد. بنابراین شناخت عوامل موثر بر درگیری تحصیلی اهمیت دارد و در طراحی مداخلات برای بررسی قرار می 

ها استفاده کرد. از این رو، بر اساس  هشتوان از نتایج این پژوکاهش درگیری تحصیلی در میان دانش آموزان می 
آنچه گفته شد سواح پژوهش آن است که آیا بین هیجان تحصیلی و درگیری تحصیلی با نقش میانجی الگوی  

 ارتباطی خانواده رابطه وجود دارد؟ 
 

 

 
 . مدح پژوهش1شکل 
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 روش

 گیری: جامعه، نمونه، و روش نمونه

شرده اسرت. جامعه آماری  سرازی معادلات سراختاری انجاماین پژوهش با رویکرد همبسرتگی و به کم) مدح
  1403-1404شرهر تهران در سراح تحصریلی   14و   13آموزان دوره دوم متوسرطه در مناطق  پژوهش را دانش

نمونه برای تحلیل عاملی و   200های پژوهشرگران مبنی بر نیاز به حداقل  دهند. با توجه به توصریهتشرکیل می
نمونه به هر    15( مبنی بر اختصررا  2023)  38سررازی معادلات سرراختاری و همچنین پیشررنهاد کلاینمدح

پرسرشرنامه معتبر بود که   251نفر برای حجم نمونه اولیه تعیین شرد. تعداد   280متویراسرت. جهت اطمینان  
ای تصرادفی انجام شرد.  گیری در این پژوهش به روش خوشرهبرای تحلیل نهایی مورداسرتفاده قرار گرفت. نمونه

طور تصرادفی از میان مدارس دوره دوم متوسرطه انتخاب و از  مدرسره  از هر منطقه به  8برای اجرای پژوهش،  
آموزان اطلا  داده شرد  صرورت تصرادفی گزینش شرد. در هنگام اجرای پژوهش، به دانشکلاس به  3هر مدرسره  

توانند در صرورت تمایل، نام یا نام مسرتعار خود را در پرسرشرنامه درج کنند تا پس از پایان پژوهش از  که می
نتایج مطلع شروند. در ابتدای هر پرسرشرنامه، اصروح اخلاقی پژوهش ازجمله حق انتخاب آزادانه برای شررکت در  

شرده بود. همچنین، دسرتورالعملی در ابتدای پرسرشرنامه  طور واضرح بیانها بهانه ماندن پاسریپژوهش و محرم
ها پاسری دهند. پس از  خواسرت تا تمام سرؤالات را با دقت مطالعه کرده و به آنآموزان میارانه شرد که از دانش

 طور کامل تحلیل شد.آموزان بههای دانشها، پاسیآوری دادهجمع 
هرای آمرار توصررریفی )مراننرد محراسررربره میرانگین، انحرا  شرررده، از روشآوریهرای جمع برای تحلیرل داده

یابی معادلات ساختاری(  استاندارد، فراوانی و درصد( و آمار استنباطی )مانند ضرید همبستگی پیرسون و مدح
ها به کار گرفته  برای انجام محاسرربات و تحلیل  AMOS23و   SPSS26افزارهای آماری اسررتفاده شررد. نرم

 شدند.
 

 ابزارها 

 (2019و همکاران ) 40کارمونا هالتی 39درگیری تحصیلی اترخت -1
ها »با درس خواندن و  طور مثاح یکی از گویهگویه دارد. به 9این مقیاس مقیاسرری خودگزارشرری بوده که   

رفتن به مدرسرره انرژی و حس مثبت دارم.ی یا »در زمان درس خواندن احسرراس مثبت و خوبی دارم.ی اسررت.  
، 6)سرؤالات    43و جذب (۷، و 4، 3)سرؤالات   42(، فداکاری5، و 2،  1)سرؤالات    41دارای سره خرده مقیاس قدرت

علاوه بر   .شرروندگذاری می)همیشرره( نمره 6)هرگز( تا   0ای از  سررؤالات در مقیاس هفت درجه ( اسررت.9، و  8
ها و  زیرمقیاس  -دونالد  های آلفای کرونباخ و امگا م)بر اسراس شراخ   -وتحلیل قابلیت اطمینان  این، تجزیه
UWES-9S  دهنده سرررازگاری درونی بالا بود.  آلفای کرونباخ در پژوهش خداپناه ومحمدی فر  کلی نشررران

های قدرت،  خرده مقیاسآمده در روش بازآزمایی برای دسرتبه دسرت  و  ضررید همبسرتگی به  ۷8/0(  1403)
𝑃)  80/0و 66/0،  60/0جذب و فداکاری   ≤ (  به دسرت آمد. برای محاسربه روایی همگرا و واگرا نیز به  0.01

کاری تحصریلی اسرتفاده شرد و ضررید  ترتید از پرسرشرنامه خودتنظیمی تحصریلی، فرسرودگی تحصریلی و  اهماح
    -0/ 43و    -49/0کاری تحصررریلی برای روایی واگرا به ترتید  همبسرررتگی با فرسرررودگی تحصررریلی و  اهماح
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(𝑃 ≤ 𝑃)  56/0( به دسرت آمد. همچنین ضررید همبسرتگی برای روایی همگرا  0.01 ≤ ( به دسرت  0.01
  است. 93/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر آمده است. 

 :(2005) 44پکران یلیتحص ی ها جان یپرسشنامه ه -2
)  توسط پرسشنامه این همکاران  و  پکران  طراح2005توسط  شامل    ی(  و  با    43شده  مولفه    ۷سؤاح 

  اس یبر اساس مق  یگذارنمره.  ( استیو خستگ  یدی)لذت، غرور، اضطراب، شرم، خشم، ناام  یلی تحص  یهاجان یه
.  ابد یی»کاملاً مخالفی اختصا  م   یبرا  1»کاملاً موافقی و نمره    یبرا  5است که نمره    کرتی ل  یادرجهپنج
  نیانگی پرسشنامه که شامل محاسبه م  یها به دو صورت انجام شود: اوح بر اساس مولفه   تواندی ها مداده  لیتحل

  زان یاست و دوم بر اساس م  SPSSافزار  در نرم   ی لیتحص  جانی ه  یکل  ریونمرات هر مولفه و ساس محاسبه مت
شده و به    نییتع  215و    10۷،  43  دیسؤاح به ترت  43  یمتوسط و بالا برا   ن، یینمره کل پرسشنامه که حد پا 

منشان   دی ترت بالا   ن، ییپا  زانیدهنده  و  پرسشنامه  یلیتحص  یهاجان یه  یمتوسط  عاملی  ساختار    است. 

تأیید شده    (2024صدوقی و حجازی )با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی در مطالعات    تحصیلی  هایهیجان 
 و مقدار پایایی ترکیبی   50/0 ها معمولاً بالایبرای زیرمقیاس  شدهمیانگین واریانس استخراج مقدار  که   است

  88/0  –  94/0و   AVE=   ۷8/0 –  59/0اعتبارسنجی  مثلاً در ی) مطالعه .گزارش شده است  0/ 80 بالاتر از  
  =CR؛ بنابراین روایی همگرا  بود  ها  تر از همبستگی میان سازه برای هر سازه بزرگ د وم  ریشه  رای چند سازه یب

  ده ی( سنج1388همکاران )  و   وریتوسط کد  ترش یپرسشنامه پ  ییروا  .شودها تأیید میو روایی واگرا برای سازه 
ها  مولفه   یو برا    ۷0/0  یکل پرسشنامه بالا   یکرونباخ در پژوهش مذکور برا  ی آلفا  د یآن با ضر  یی ای شده و پا

  ی ها جان ی ه  یریگاعتماد مطلوب ابزار در اندازه  تیدهنده قابلگزارش شده است، که نشان     85/0  تا    61/0    نیب
وهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل  ژدر پ  (.2005  ،و همکاران  ؛ پکران1390است )سرمد و همکاران،    ی لیتحص

 بدست آمد. 0/ 60و برای هیجان مثبت  85/0منفی و برای هیجان   ۷1/0پرسشنامه 

پرسرررشرررنرامره الگوهرای ارتبراطی خرانواده  جهرت سرررنجش ابعراد خرانواده از پرسرررش نرامره کونرنر و  
گویه اسررت و به گونه تفکیکی و با   12( اسررتفاده  خواهد شررد. این پرسررش نامه شررامل  2002فیتزپاتری))

( و جهت  6تا   1اسرتفاده از طیف لیکرت ابعاد خانواده را در قالد دو بعد جهت گیری گفت و شرنود)سرواح های  
( مورد  1391( می سرنجد. این پرسرشرنامه توسرط طاهری و همکارانش)12تا   ۷گیری همنوایی )سرواح های  

اسرتفاده قرار گرفته اسرت. در پژوهش مذکور مشرخ  شرد که پایایی پرسرشرنامه بر اسراس ضررید آلفای کرونباخ  
روایی پرسررشررنامه از   ( برای بدسررت آوردن1391گزارش شررده اسررت. در پژوهش طاهری و همکارانش)  8۷/0

نظرات متخصرصرین و کارشرناسران اسرتفاده شرده اسرت و از آنها در مورد مربوط بودن سرؤالات، واضرح بودن و قابل  
فهم بودن سرؤالات و اینکه آیا این سرؤالات برای پرسرشرهای تحقیقاتی مناسرد اسرت و آنها را مورد سرنجش قرار  

و همکاران   گنگ  در پژوهشرسرشرنامه اعماح گردید.   می دهد، نظر خواهی شرد و اصرطلاحات مورد نظر در پ
  8۷/0CR=  64 /0د )  گزارش شر   5/0بیش از   AVE و  ۷/0 بیش از    CR وایی همگرا به واسرطه( ر2023)

AVE = 80/0 وگو؛برای بعد گفتCR=  50/0  AVE =  برای بررسری همسرانی درونی  برای بعد همنوایی .)
هرای مختلفی وجود دارد. روش آلفرای کرونبراخ، روش دو نیمره کردن، روش موازی محردود، روش  آزمون روش

( مورد  1391ها هسررتند. این پرسررشررنامه توسررط طاهری و همکارانش)این روشریچادسررون از جمله  -کودر
و    0/ 90( آلفای کرونباخ برای گفت و شرنود  1391هاشرمی و لطیفیان )  اسرتفاده قرار گرفته اسرت.  در پژوهش
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در پژوهش مذکور مشرخ  شرد که پایایی پرسرشرنامه بر اسراس ضررید  گزارش شرده اسرت.   91/0برای همنوایی  
 روایی همگرایی و واگرایی سا روایی ملاکی گزارش شده است. 88/0آلفای کرونباخ 

 (2002پرسشنامه استاندارد الگوهای ارتباطی خانواده )کوئرنر و فیتزپاتریک؛ -3
 

 ها یافته
سراح سراح بود.   01/16کنندگان نشران داد که میانگین سرنی  نمونه  آمار توصریفی مربوط به سرن شررکت

ها اسررت. حداقل سررن  دهنده پراکندگی نسرربتاً کم دادهبه دسررت آمد که نشرران   853/0 انحرا  معیار سررن  
کننده در پژوهش که به سرؤالات  آموزان شررکتسراح بود. تعداد دانش 18سراح و حداکثر    15کنندگان  شررکت
  30ها، تعداد نفر بودند که جنسریت همه آن  ها دختر بود.  بعد از بررسری داده  280ها پاسری دادند  نامهپرسرش

نفر انجام شد.    251داده پرت شناسایی شد و این تعداد از تحلیل کنار گذاشته شدند. لذا تحلیل نهایی بر روی  
درصرد( رشرته تحصریلی ریاضری و فیزی)،    1/23نفر) 58درصرد بود.  64/89گویی صرحیح بر این اسراس نرخ پاسری

  145درصررد( علوم انسررانی بودند. ازنظر پایه تحصرریلی    3/63نفر)  159درصررد( علوم تجربی و   0/12نفر)  30
درصررد( پایه دوازدهم بودند.   4/8نفر) 21درصررد( پایه یازدهم و    9/33نفر)  85درصررد( پایه دهم،   8/5۷نفر)
 .شده استارانه 1های توصیفی متویرهای موردمطالعه در جدوح آماره

 
 های توصیفی متغیرهای موردمطالعه در گروه نمونهآماره: 1جدول 

  متغیرهای 

  پژوهش
 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  تعداد 

33/ 38 251 نمره کل درگیری تحصیلی   16 /12  432/0 -  585/0 -  

36/ 61 251 هیجان مثبت   06/6  304/0 -  318/0 -  

94/ 58 251 هیجان منفی   03 /2۷  0۷5/0 -  433/0 -  

19/ ۷6 251 جهت گیری گفت و شنود  15 /۷  4۷9/0 -  ۷95/0 -  

1۷/ 40 251 جهت گیری همنوایی   94 /5  201/0 -  ۷4۷/0 -  

3۷/ 14 251 نمره کل الگوی ارتباطی خانواده  84 /11  550/0 -  545/0 -  

 
شود برای سنجش نرماح بودن ت) متویره از مقادیر »چولگیی و  مشاهده می   1گونه که در جدوح  همان 

(. برای بررسی استقلاح  2023+ باشد )کلاین،  1تا    - 1شود که مقادیر آن باید در بازه  »کشیدگیی استفاده می
  5/2الی    5/1های دوربین واتسون بین  خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد که نتایج نشان داد که آماره

ی استقلاح خطاها است. برای بررسی هم خطی چندگانه از ضرید تحمل و تورم واریانس  دهندهت که نشان اس
کدام از  و هیچ  0/ 1تر از حد مجاز  کدام از مقادیر آماره تحمل کوچ) استفاده شد که نتایج نشان داد که هیچ

ها از  . برای بررسی نرماح بودن چندمتویره داده باشند. نمی  10تر از حد مجاز  مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ
آمده برای ضرید  دست شود که مقادیر به ضرید کشیدگی استانداردشده »مردیای و نسبت بحرانی استفاده می 

دهنده نرماح بودن چندمتویره توزیع نمرات است. بنابراین،  باشد نشان   5مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  
باشد )قرید بلوک و    5توزیع متویرهای پژوهش نرماح است. مقدار ضرید مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  
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دهنده برقراری فر  نرماح به دست آمد که نشان   ۷/4( که در این پژوهش »ضرید مردیای1401همکاران،  
در جدوح   پژوهش  متویرهای  همبستگی  ماتریس  است.   پژوهش  این  در  نمرات  توزیع    2بودن چندمتویره 

 شده است. ارانه
 

: ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول  

 4 3 2 1 متویرهای پژوهش 

درگیری تحصیلی  -1  1 - - - 

هیجان مثبت   -2  594/0 ** 1 - - 

هیجان منفی  -3  610/0- ** 395/0- ** 1 - 

الگوی ارتباطی خانواده -4  543/0 ** 238/0 ** 50۷/0- ** 1 

                ** P< 01/0  

 .شده استارانه 3شده در جدوحضراید مستقیم مربوط به مدح اصلاح 
 

: ضرایب استاندارد و مستقیم3جدول  

 معناداری  حدبال  حدپایین   Beta مسیرهای مستقیم 

درگیری تحصیلی    ← هیجان مثبت     291/0  124/0  485/0  001/0  

←درگیری تحصیلی  هیجان منفی     339/0 -  528/0 -  153/0 -  0005 /0  

385/0 الگوی ارتباطی خانواده ←درگیری تحصیلی   2۷2/0  550/0  0005 /0  

الگوی ارتباطی خانواده   ← هیجان مثبت     080/0  005/0  199/0  04 /0  

←الگوی ارتباطی خانواده   هیجان منفی     490/0 -  651/0 -  288/0 -  001/0  
 

به طور مسرتقیم و   شرود ضررید اسرتاندارد و مسرتقیم هیجان مثبتمشراهده می  3همان طور که در جدوح 
مثبرت برا درگیری تحصررریلی مرتبط اسرررت، در حرالی کره هیجران منفی ترأثیر منفی و معنراداری بر آن دارد. 
همچنین، الگوی ارتباطی خانواده نیز تأثیر مثبت و معناداری بر درگیری تحصرریلی نشرران داد.  در ادامه جهت  

سرتفاده شرد. نتایج روش بوت اسرترو  برای بررسری رابطه غیرمسرتقیم مدح پیشرنهادی از روش بوت اسرترو  ا
 شده است.ارانه 4بررسی مسیرهای میانجی یا غیرمستقیم در جدوح 

 
گری الگوی ارتباطی خانواده: نتایج بوت استروپ  هیجان تحصیلی با میانجی4جدول  

 بر درگیری تحصیلی

 مسیرهای غیرمستقیم
Beta   معناداری  حد پایین              حد بال 

←درگیری تحصیلی  الگوی ارتباطی خانواده    ← هیجان مثبت     031/0  002/0  082/0  05 /0  

←درگیری تحصیلی  الگوی ارتباطی خانواده    ← هیجان منفی      189/0 -  320/0 -  102/0 -  0005 /0  
 

داری هیجران  تحصررریلی بر درگیری تحصررریلی از طریق نقش میرانجی الگوی ارتبراطی  تعیین معنیبرای  
خانواده از روش بوت اسرترو  اسرتفاده شرد. در این روش چنانچه حد بالا و پایین این آزمون هر دو مثبت یا هر  

دار خواهد بود. دو منفی باشرند و صرفر مابین این دو حد قرار نگیرد در آن صرورت مسریر علیی غیرمسرتقیم معنی
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شرده  ارانه  5های برازندگی مدح در جدوحشراخ   که از مسریرهای غیرمسرتقیم همه مسریر ها معنادار اسرت.
 است.
 

شده پژوهش های برازندگی مدل اصلاح: شاخص5جدول  

 
اعماح گردیده   (SEMآزمودن مدح مورد نظر در پژوهش حاضرر، روش الگویابی معادلات سراختاری)جهت  
شرده اسرت. بر اسراس نتایج  اسرتفاده 5های آمده شرده در جدوح برازندگی مدح از شراخ   بررسریاسرت. برای 

ها مطلوب هسررتند که بر اسرراس مدح  شررود اکثر شرراخ می گونه که مشرراهدهمدح نهایی پژوهش همان
 شده پژوهش آمده است.مدح اصلاح  -1دهنده برازش مدح است. در شکل ( نشان2023کلاین)
 
 

 
شده پژوهش .  مدح اصلاح 2شکل   

 قبول مقدار قابل  آمدهدست مقدار به  ها شاخص نوع شاخص 

 های مطلق شاخ 

 - 464/188 ( CMINکای اسکونر هنجار شده )

  45 درجه آزادی 

CMIN/DF 18 /4 5کمتر از 

 - 0/ 0005 معناداری 

 های نسبی شاخ 

 113/0 ≥    08/0 ( RMSEAی مجذور میانگین تقرید ) خطای ریشه

 0/ 90بیشتر از   935/0 ( CFIای )شاخ  برازش مقایسه

 0/ 90بیشتر از   936/0 ( IFIشاخ  برازندگی افزایشی )

 0/ 90بیشتر از   91۷/0 ( NFIشاخ  برازش هنجار شده )
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دهد که  حکایت از معناداری مسریر های غیر شرده پژوهش را نشران می، مدح سراختاری و اصرلاح 2شرکل  
 مستقیم دارد.

شرده واریانس تبیین شرده برای درگیری تحصریلی بر اسراس  هیجان تحصریلی با بر اسراس این مدح اصرلاح 
درصرد به دسرت آمد، این موضرو  بیانگر آن اسرت که  هیجان    64نقش میانجی الگوی ارتباطی خانواده برابر با  

درصرررد از واریانس درگیری تحصررریلی را    64الگوی ارتباطی خانواده و درمجمو     تحصررریلی با نقش میانجی
 کنند. یین میتب

 

 گیری بحث و نتیجه
بینرری درگیررری تحصرریلی بررا نقررش پژوهش حاضر بررا هررد  بررسرری نقررش  هیجرران تحصرریلی در پیش

 ای الگوی ارتباطی خانواده در فرآیند تحصیل دانش آموزان دختر متوسطه دوم انجام  شد.واسطه

تحصرریلی در رابطرره بررین  هیجرران تحصرریلی درگیررری الگرروی ارتبرراطی خررانوادهنتررایج نشرران داد کرره 
نقش میررانجی و معنررادار دارد گرچرره پژوهشرری انجررام نشررده اسررت کرره در راسررتای ایررن نتیجرره برره دسررت 
آمده باشررد، لررذا همسررویی و ناهمسررویی ایررن نتیجرره برره دسررت آمررده بررا نتررایج تحقیقررات قبلرری مشررخ  

(، کرراهو و همکرراران 2025نیست؛ اما میترروان ایررن نتیجرره هررم راسررتا بررا تحقیقررات   ترکمرران و همکرراران )
( همسررو بررود دانسررت کرره روابررط بررین 1403( و  بادامیرران و همکرراران )2024(، هررو و همکرراران )2015)

هیجرران  تحصرریلی  و درگیررری تحصرریلی را نشرران داده انررد؛  همچنررین بررا نتررایج  بادامیرران و همکرراران 
(، 2023(، جنرررگ و همکررراران )1398(، قررردمی و همکررراران )1401(، محمررردی و همکررراران )1403)

( همسررویی میتوانررد داشررته باشررد کرره روابررط الگرروی ارتبرراطی خررانواده بررا 2024نی و همکرراران)حسرری
 درگیری تحصیلی را نشان داده اند. 

کننررده را در فرآینررد هررای مثبررت تحصرریلی ماننررد لررذت و غرررور نقررش سرروخت و تقویتهیجان
بررر اسرراس نظریرره گسررترش و سرراخت فردریکسررون،  .(2024و همکرراران،  45کننررد )ژویررادگیری ایفررا می

آمرروزی کرره از درس خوانرردن لررذت دهنررد و دانشهای مثبررت دامنرره تفکررر و کررنش را گسررترش میهیجان
 .(2004دهررد )فردریکسررون، برررد، برره طررور خودانگیخترره زمرران بیشررتری را برره مطالعرره اختصررا  میمی

آمرروزی کرره نسرربت برره آینررده امیرردوار اسررت، برررای رسرریدن برره اهرردا  بلندمرردت از راهبردهررای دانش
 .(201۷و همکاران،  46کند )نگویرابرداری و خودآزمایی استفاده میتر مانند خلاصهیادگیری عمیق

احسرراس غرررور ناشرری از موفقیررت، حررس تعلررق و وابسررتگی عرراطفی برره محرریط آموزشرری را تقویررت 
وشررنود بررالا، ایررن خررانواده بررا الگرروی ارتبرراطی سررالم و گفت .(2024و همکرراران،  4۷کنررد )هننبرررگمی

توانررد برره عنرروان تشرردیدکننده هیجرران مثبررت عمررل کنررد کنررد و میچرخه مثبت را تقویررت و تسررهیل می
ای بررا کانرراح ارتبرراطی برراز آمرروز موفقیررت خررود را در خررانوادهوقترری دانش.(2023و همکرراران،  48)گونررگ
شررود و ایررن واکررنش، هیجرران مثبررت اولیرره کنررد، بررا تشررویق، تحسررین و توجرره مثبررت روبرررو میبیرران می

کننررده توانررد برره عنرروان تبدیلخررانواده می .(2025کنررد )سرروبدی، ماننررد غرررور را تقویررت و تثبیررت می
هررا بررا فررراهم آوردن منررابع ماننررد خریررد کترراب، ایجرراد هیجرران برره درگیررری عمررل کنررد؛ برخرری خانواده
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کننررد تررا اشررتیا  و آمرروز کمرر) میفضررای آرام برررای مطالعرره و تشررویق برره اسررتقلاح فکررری، برره دانش
 .(2016، 49مند تبدیل کند )گرولنی)ریزی و تلاش نظامامیدواری خود را به برنامه

هررایی، پذیری ایجرراد کنررد؛ در چنررین خانوادهتوانررد فضررایی امررن برررای ریسرر)همچنررین خررانواده می
آموزد کرره حترری اگررر در یرر) امتحرران شکسررت بخررورد، برراز هررم مررورد حمایررت اسررت و ایررن آموز میدانش

برانگیز مشررارکت هررای چررالششررود بررا امیرردواری و برردون ترررس از قضرراوت در فعالیتامنیررت باعررر می
هررای منفرری تحصرریلی ماننررد اضررطراب، خسررتگی، ناامیرردی و امررا هیجان .(2025کنررد )چررن و همکرراران، 
 .(2022و همکاران،  50کننده در فرآیند یادگیری دارند )پوتوینشرم نقش ترمز و تضعیف

ارزش باعررر تنررگ شرردن دامنرره توجرره و افررزایش اجتنرراب -هررا بررر اسرراس نظریرره کنترررحایررن هیجان
آمرروزی کرره اضررطراب امتحرران بررالایی دارد، برره جررای تمرکررز بررر یررادگیری، تمررام توجرره شرروند و دانشمی

ایررن امررر منجررر .(2024،  51کنررد )چوتکرروویچ و اوپسررنیکاخود را معطررو  برره تهدیررد احتمررالی شکسررت می
شررود؛ وار و کرراهش درگیررری شررناختی میبرره اسررتفاده از راهبردهررای سررطحی ماننررد حفررم طرروطی

احسرراس خسررتگی از درس انگیررزه و انرررژی لازم برررای شرررکت فعرراح در کررلاس یررا انجررام تکررالیف را از 
احساسرری و جرردا شرردن عرراطفی از محرریط مدرسرره منجررر توانررد برره بیبرررد و ناامیرردی مررزمن میبررین می

هررای منفرری، سرنوشررت نحرروه برخررورد خررانواده بررا ایررن هیجان.(2025، 52شررود )دامانیرر) و محمررد
توانررد اضررطراب یررا ناامیرردی خررود را آمرروز میکنررد. در یرر) خررانواده سررالم، دانشآمرروز را تعیررین میدانش

 .(2024، 53آزادانه بیان کند )لین و زاینویدین

هررا را تنظرریم کرررده و بررا کننررد تررا ایررن هیجانآمرروز کمرر) میوالدین با گوش دادن همدلانرره برره دانش
بازتعریف شکست برره عنرروان فرصررتی برررای یررادگیری و ارانرره حمایررت عملرری، مررانع تبرردیل هیجرران منفرری 

در ایررن حالررت، الگرروی ارتبرراطی خررانواده یرر)  .(2024برره اجتنرراب کامررل شرروند )لرری و همکرراران، 
کنررد. گیر محافظتی اسررت کرره رابطرره منفرری بررین هیجرران منفرری و درگیررری تحصرریلی را تضررعیف میضربه

هررای منفرری بررا ای کرره بررر همنرروایی و موفقیررت برره هررر قیمترری تأکیررد دارد، بیرران هیجانامررا در خررانواده
ها هیجرران منفرری اولیرره را شررود و ایررن پاسرریتفرراوتی یررا تحقیررر روبرررو میهایی ماننررد سرررزنش، بیواکنش

توانررد هیجرران ثانویرره قدرتمنررد برره نررام ایررن شرررایط می .(2025و همکرراران،  54کننررد )یرراداوتشرردید می
هررای تحصرریلی اجتنرراب کنررد و آمرروز برره طررور کامررل از موقعیتشررود دانششرم ایجاد کند؛ شرم باعررر می

در ایررن حالررت، الگرروی ارتبرراطی خررانواده، رابطرره بررین هیجرران منفرری و کرراهش درگیررری تحصرریلی را 
 .(2025کند )لو و همکاران، تشدید می

توانررد توسررط الگرروی ارتبرراطی بسررته خررانواده تشرردید یررا برره طررور کلرری، هیجرران منفرری تحصرریلی می
توسررط الگرروی ارتبرراطی برراز تعرردیل شررود و در نتیجرره منجررر برره اجتنرراب تحصرریلی یررا ادامرره درگیررری 

 .(2025تحصیلی با سختی زیاد گردد )ترکمان و همکاران، 

گری الگوی ارتباطی باز خانواده، ی)  های مثبت به طور مستقیم و با واسطهتوان گفت هیجانبطورکلی می
های منفی به  هیجانو   شررودکنند که منجر به درگیری تحصرریلی عمیق و پایدار میچرخه فضرریلت ایجاد می

کند که این  کننرد، اما الگوی ارتبراطی خانواده تعیین میطور مسرررتقیم ی) چرخه معیوب از اجتنراب ایجراد می
های منفی  آموز بیاموزد که چگونه با هیجانتواند به دانشچرخه تشررردید شرررود یا تعدیل. ی) خانواده باز می



 195  .../بينی درگيری تحصيلیتحصيلی در پيش نقش هيجان

 

دهد که مداخلات آموزشری و خانوادگی باید  این تبیین تفکیکی نشران می .کنار بیاید و مانع از سرقوط او شرود
 :بر دو محور متمرکز باشند

 .بخشهای یادگیری لذتهای مثبت و ایجاد محیطایجاد هیجان .1

های منفی فرزندان،  ها به ویژه برای مدیریت صرررحیح هیجانهای ارتباطی به خانوادهآموزش مهارت .2
 تا بتوانند نقش محافظتی خود را به درستی ایفا کنند

نامه اسرت که ممکن اسرت  های خودگزارشری مانند پرسرشمحدودیت های پژوهش حاضرر اسرتفاده  از روش
هایی مطابق با هنجارهای اجتماعی ارانه  دهندگان همراه باشرد، زیرا افراد ممکن اسرت پاسریبا سروگیری پاسری

مدت هیجان  تحصرریلی و  دهند همچنین روش مقطعی پژوهش ممکن اسررت مانع از بررسرری تأثیرات طولانی
تواند  نمونه پژوهش محدود به  متوسررطه دوم  بودکه می.الگوی ارتباطی خانواده بر درگیری تحصرریلی شررود

 .ها را کاهش دهدپذیری یافتهتعمیم
های مختلف سنی، مقاطع تحصیلی مختلف )دبیرستان و دانشگاه(، و  شود که پژوهش در گروهپیشنهاد می

انجرام مطرالعرات کیفی    .هرا افزایش یرابردپرذیری یرافترهمنراطق جورافیرایی و فرهنگی متنو  انجرام شرررود ترا تعمیم
توانرد بره درک بهتر رابطره بین الگوی ارتبراطی خرانواده،  هیجران  آموزان میهرای عمیق برا دانشمراننرد مصررراحبره

های طولی برای بررسری توییرات  هیجان تحصریلی و  اسرتفاده از روش  .تحصریلی و درگیری تحصریلی کم) کند
ای های مداخلهتواند در طراحی برنامهنتایج این پژوهش می.شروددرگیری تحصریلی در طوح زمان توصریه می

آموزان جهت بهبود الگوهای ارتباطی خانواده و تقویت هیجان تحصریلی مورد اسرتفاده قرار  برای والدین و دانش
آموزان برگزار کننرد ترا نقش ارتبراطرات خرانوادگی در  هرایی برای والردین و دانشتواننرد کرارگراهمردارس می.گیرد

توانند به درک  های آینده میبا در نظر گرفتن این پیشررنهادات، پژوهش.موفقیت تحصرریلی بهتر درک شررود
تری از رابطه بین  هیجان تحصرریلی، الگوی ارتباطی خانواده و درگیری تحصرریلی دسررت  تر و کاربردیعمیق
 .یابند

 

 گیری نتیجه
های کلیرردی درگیررری تحصرریلی اسررت و نقررش اساسرری در کننرردهبینیهیجرران تحصرریلی یکرری از پیش

آمرروزان در فراینررد یررادگیری دارد. بررا ایررن تعیررین میررزان مشررارکت فعرراح، انگیررزه درونرری و اسررتمرار دانش
ای، شرردت و جهررت ایررن رابطرره را تحررت تررأثیر حاح، الگوی ارتباطی خانواده برره عنرروان یرر) عامررل واسررطه

 .دهدقرار می

هررایی کرره از الگرروی ارتبرراطی برراز برخوردارنررد و تعرراملات صررمیمانه، برره طررور مشررخ ، خانواده
هررای تحصرریلی تواننررد اثرررات منفرری هیجاندهنررد، میوشررنود آزاد و حمایررت عرراطفی بررالایی ارانرره میگفت

انگیزگرری یررا ناامیرردی را کرراهش دهنررد و در عررین حرراح انگیررزه و مشررارکت منفرری ماننررد اضررطراب، بی
آمرروزان را تقویررت کننررد. برررعکس، الگرروی ارتبرراطی بسررته خررانواده کرره محرردودیت، کنترررح شرردید و دانش

شررود، ممکررن اسررت هیجانررات منفرری تحصرریلی را تشرردید کرررده و منجررر برره وگو را شررامل میکمبود گفت
 .اجتناب تحصیلی، کاهش مشارکت و دشواری در ادامه تعهد به یادگیری شود
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  تشکر و قدردانی

وسریله از مدارس متوسرطه شرهر تهران که در انجام این پژوهش از هیچ کمکی مضایقه ننمودند، کماح بدین
 تشکر و قدردانی را دارم.

 تعارض منافع
گونه تضراد منافعی در خصرو  پژوهش حاضرر وجود  نمایند که هیچوسریله نویسرندگان تصرریح میبدین
 ندارد.
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Highlights 

 

• Interaction with both father and mother has a direct and positive effect on optimistic perception 

and positive self-talk, and a direct and negative effect on pessimistic perception and negative 

self-talk. 

• Positive self-talk positively predicts optimistic perception, while negative self-talk negatively 

predicts it; conversely, positive self-talk negatively predicts pessimistic perception, whereas 

negative self-talk positively predicts it. 

• Inner self-talk plays a significant mediating role in the relationship between parent-child 

interaction (both father and mother) and life orientation (optimism and pessimism), and these 

indirect pathways were confirmed using the bootstrap test. 

 

Extended Abstract 

Introduction: Optimism is one of the positive human characteristics that has attracted special 

attention in psychology and social sciences in the past two decades. From the perspective of 

positive psychology, optimism is the cognitive dimension of happiness, and positive and 

negative emotions are its emotional dimension (Pritchard et al., 2020). Optimism and 

pessimism are generalized expectations for experiencing pleasant or unpleasant outcomes 

when facing problems and affect how people deal with stressful experiences (Hinz et al., 

2021). Research has shown that factors related to the family environment play an important 

role in life orientation (Wall et al., 2024). Although research has confirmed the existence of a 

relationship between parent-child interaction and life orientation, there are still shortcomings 

in previous studies. One of the factors that mediates the emergence of life orientation and, as 

a result, psychological health by influencing students' perceptions of parental parenting is 

internal self-talk (Wall et al., 2024). The results of various studies also indicate that internal 

self-talk plays a role in internal and social adaptation as a cognitive mediator in generating 

thought and regulating behavior (Hase  et al., 2019). On the other hand, internal self-talk is 

influenced by the family environment and the way parent-child interaction occurs. Children 

learn effective communication skills by observing the correct functioning of parents in marital 

relationships and their relationships with themselves through imitation and identification, and 

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.240202.1989


Journal of 
Family Research 
Vol.22(1):203-222; 2026 
https://doi.org/10.48308/jfr.2025.236428.1791 
 

فصلنامه 

 
 1405 تابستان /86 شماره /دوموسال بيست

 203-222صفحات: 

 

 

 

internalize them. This, in turn, causes children to use appropriate strategies in dealing with 

conflicts, obstacles, and problems (Al-Qaisy & Turki, 2015) and, as a result, use positive self-

talk. Based on what was discussed, it seems that the child's perception of the parent-child 

relationship can play a role in the formation of their self-talk. On the other hand, internal self-

talk shapes the type of orientation of individuals towards the future and their positive and 

negative attitudes. Accordingly, the aim of the present study was to examine the relationships 

between the child's perception of the parent-child relationship and life orientation with the 

mediating role of internal self-talk. 
Method: The present study was a descriptive-correlation type of path analysis. The population 

of study included all female students of the second year of secondary school in Qom (16833 

people) in the academic year of 2023-2024. The statistical sample size was determined to be 

220 people, which was done by random cluster sampling. The instruments used were 

Perception of Parents Scale Grolink (POPS), Life Orientation Test (LOT) and Calvete Self-

Talk Inventory scale (STI). All analyzes were performed using SPSS-19 and AMOS-24 

software. 
Results: The mean and standard deviation of the participants' ages were 16.15 and 0.98 years, 

respectively. 86 (38.4%) were first grade students, 62 (28.8%) were second grade students, 

and 72 (32.8%) were third grade students. 

The mean, standard deviation, skewness, kurtosis and correlation coefficients between the 

research variables have been presented in Table 1.  
Table 1. The Correlation Matrix, Mean, Standard Deviation, Skewness and Kurtosis of Research Variables 

Variables       

1. Interaction with father 1      

2. Interaction with mother 0.25** 1     

3. Positive self-talk 0.30** 0.36** 1    

4. Negative self-talk -0.35** -0.39** -0.23** 1   

5. Optimistic perception 0.27** 0.30** 0.38** -0.44** 1  

6. Pessimistic perception -0.32** -0.37** -0.46** 0.39** -0.24** 1 

Mean 93.83 97.72 67.55 47.44 10.14 8.77 

standard deviation 17.22 19.92 1072 9.85 2.12 2.76 

Skewness 0.788 -0.65 -0.456 -0.755 -0.789 -0.951 

Kurtosis 0.852 0.39 0.167 0.843 0.678 0.831 

Table 2: Comparison of Fitness Indicators of the Proposed and Modified Model 
Goodness fit 

indexes 

CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

Acceptable values 1-5 >0.90 >0.80 >0.90 >0.90 >0.90 >0.90 <0.08 

Initial proposed 

mode 

- 1.00 - 1.00 - 1.00 1.00 0.29 

Fit status Lack of 

fit 

fit Lack of fit fit Lack of fit fit fit Lack of fit 

Final modified 

mode 

.08 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.001 

Fit status fit fit Fit fit fit fit fit fit 

According to Table 2, the model fit indices, ie x2/df= 0.08 less than 3, IFI= 1.00, TLI= 1.00, 

GFI= 1.00, AGFI= 1.00, CFI= 1.00, more than 0.9 indicate the appropriate fit of the model, as 

well as NFI= 1.00 more than 0. 8 and RMSEA= 0.001 less than 0.08. 

According to the findings of the research model, interaction with father and interaction with 

mother had a positive and direct effect on optimistic perception and positive self-talk and a 

negative and direct effect on pessimistic perception and negative self-talk. Positive self-talk 
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and negative self-talk had a significant positive and negative effect on and positive self-talk 

and negative self-talk had a significant negative and positive effect on pessimism, respectively. 

Discussion: The results showed that interaction with parents, directly and through the 

mediation of positive self-talk, can affect students' life orientation (optimistic perception, 

pessimistic perception). This finding is consistent with the results of research by Wall et al. 

(2024) and Day and Smith (2019). In explaining this hypothesis, it can be stated that positive 

interaction with parents strengthens the feeling of trust and confidence in students. When 

students feel that their parents trust and support them, they will have more positive self-talk. 

Positive self-talk helps strengthen the optimistic perception of themselves and others. When 

students are confident in their abilities and strengths, they will look at events and situations in 

a more positive way, and this optimistic perception of their relationships and experiences 

strengthens them. 

The results also showed that there is an indirect relationship between interaction with parents 

and life orientation (optimistic perception, pessimistic perception) of students with the 

mediating role of negative self-talk. This finding is consistent with the results of research by 

Wall et al. (2024) and Day and Smith (2013). Negative interactions with parents can have a 

direct effect on students' negative self-talk, which in turn can lead to pessimistic perception of 

situations and events. This effect can be created through psychological and social factors, 

including feelings of undervaluation, reduced self-confidence, and the creation of negative 

patterns in students' thinking and behavior. Therefore, if students do not have a positive 

relationship with their parents and do not receive sufficient support from them, they will face 

situations and events with a more pessimistic perception. This pessimistic perception is created 

through negative self-talk and its mediated effects, which in turn can affect the course of their 

relationships and behaviors. 
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 نکات برجسته:
طور مستقیم و منفی بر  بینانه و خودگویی مثبت و بهطور مستقیم و مثبت بر تلقی خوش تعامل با پدر و تعامل با مادر هر دو به •

 .تلقی بدبینانه و خودگویی منفی اثر دارند

کنند؛ همچنین خودگویی مثبت  بینی می بینانه را پیشطور منفی، تلقی خوشطور مثبت و خودگویی منفی بهخودگویی مثبت به •

 .کنندبینی می طور مثبت، تلقی بدبینانه را پیشطور منفی و خودگویی منفی به به

واسطهخودگویی • نقش  درونی  والدهای  تعامل  بین  رابطه  در  معناداری  و جهت-ای  مادر(  و هم  پدر  )هم  زندگی کودک  گیری 

 .استراپ تأیید شدندکنند و این مسیرهای غیرمستقیم با استفاده از آزمون بوتبینی و بدبینی( ایفا می)خوش
 

کودک دختران دوره دوم متوسطه  -هدف این پژوهش، بررسی رابطه جهتگیری زندگی با ادراک فرزند از رابطه والد  :  چکیده

همبستگی بود و از بین جامعه این پژوهش که شامل کلیه دانشآموزان دختر دوره دوم    - شهر قم بود. پژوهش حاضر توصیفی 

نفر به عنوان حجم نمونه با روش نمونهگیری  220ست تعداد ا 1402-1403نفر( در سال تحصیلی  16833متوسطه شهر قم )

(،  POPSتصادفی خوشهای تعیین شدند. ابزارهای مورداستفاده در این پژوهش مقیاس فرزند پروری ادراک شده گرولینک )

( بود. تجزیه و تحلیل دادهها با استفاده از نرم افزارهای   STI( و پرسشنامه خودگویی کالوت )LOTپرسشنامه جهتگیری زندگی )

SPSS-  26     24و نرم افزار  AMOS-   انجام شدند. طبق یافته های مدل پژوهش تعامل با پدر و تعامل با مادر اثر مثبت و

بینانه و خودگویی مثبت و اثر منفی و مستقیم بر تلقی بدبینانه و خودگویی منفی داشتند، خودگویی  مستقیم بر تلقی خوش

اثر مثبت و منفی معنی  بینانه داشتند و همچنین خودگویی مثبت و  داری بر تلقی خوش مثبت و خودگویی منفی به ترتیب 

 خودگویی منفی به ترتیب اثر منفی و مثبت معنی داری بر تلقی بدبینانه داشتند. 
 

 کودک، خودگوییهای درونی -گیری زندگی، رابطه والد جهت  ها: کلیدواژه 
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 مقدمه 
زمینه  از  در دهه یکی  که  روان هایی  در حوزه  اخیر  روان های  رویکرد  گرفت، ظهور  شناسی  شناسی شکل 

های مختلف رفتاری گردید. های نافذ و مؤثری در زمینه و پژوهش  نگر بود که موجب تحولات قابل ملاحظه مثبت 
شناسی و علوم  ای را در روان بینی یکی از خصوصیات مثبت انسان است که در دو دهه گذشته، توجه ویژه خوش 

نگر بعد شناختی شادمانی و عواطف  شناسی مثبت بینی، از منظر روان اجتماعی به خود جلب کرده است. خوش 
)پریچارد است  آن  عاطفی  بعد  منفی  و  همکاران،    1مثبت  مفهوم جهت 2020و  چارچوب  همین  در  گیری  (. 

انتظاراتی  (. خوش 2018،  4یر و کارورمطرح شده است )شی   3بینی گرایشییا خوش   2زندگی  بینی و بدبینی، 
تعمیم یافته برای تجربه نتایج خوشایند یا ناخوشایند هنگام رویارویی با مشکلات هستند و بر نحوه مواجهه  

ها نشان  (. پژوهش 2021و همکاران،    6؛ هاینز2018و همکاران،    ۵زا تأثیر دارند )چاخسیافراد با تجارب استرس 
؛  2024و همکاران،    7)والگیری زندگی دارند  داده است عوامل مرتبط با فضای خانواده، نقش مهمی در جهت 

( با 1996)  9(. سلیگمن 1397؛ کاکایی فهیمه و احمدی،  1401نژاد و همکاران،  لطف ؛  2019،  8دی و اسمیت
کودک -روابط والدبینی باید در خانواده آموزش داده شود.  سازد که خوش بینی، خاطر نشان میبیان ابعاد خوش

ایفا می کند )هنگ  از محیط خانواده، نقش مهمی در رشد کودکان  و همکاران،    10به عنوان یک جنبه مهم 
(، رابطه دلبستگی بین والدین و فرزندان می تواند بر رشد  1982)  11بر اساس نظریه دلبستگی بالبی  (.2019

کودک در محیط خانواده منجر  -شخصیت و درک اجتماعی کودکان تأثیر بگذارد. بنابراین، روابط خوب والدین
تواند حمایت و کمک بیشتری به کودک ارائه کند و در نتیجه  شود و می گیری عادات یادگیری خوب می به شکل 

کودک به عنوان نوعی رابطه  - (. رابطه والد2023و همکاران،    12مشارکت بیشتری در یادگیری داشته باشد )چن
شود که برای رشد  منحصر به فرد و تأثیرگذار ایجاد شده در فرآیند تعامل بین والدین و فرزندانشان تعریف می

 (.   2020،  13جسمی و ذهنی نوجوانان بسیار مهم است )زیگلر هیل و شاکلفورد 
های تربیتی که والدین در  ( سبک 2012و همکاران )  1۵( و کومر2007و همکاران )  14مطابق تحقیقات دبورا

ها رابطه مثبت و معناداری دارد. در این تحقیقات  بینی و امیدواری آنگیرند با خوشتربیت فرزندانشان به کار می 
بینی و امیدواری فرزندان داشته است. تحقیقات  سبک فرزندپروری مقتدرانه بیشترین تاثیر را بر روی خوش

-ها ازسبک فرزندپروری مقتدرانه برای تربیت فرزندان خود استفاده مید، کودکانی که والدین آندهنشان می
؛ دانیاری،  1393؛ مقدس،  1392کردند، از خوش بینی و امیدواری بالاتری برخوردار بودند )حاتملو و همکاران،  

 کودک  –هایی در زمینه رابطه والد  (. همچنین پژوهش2012؛کومر و همکاران،  1390؛ برازجانی وفانی،  1393
  زندگی   گیریجهت   با  خانواده  عملکرد   رابطه   و   کودکان   شده  سازی  برونی   و   شده  سازی  درونی   رفتاری  مشکلات   با
 صفرزاده،   ؛139۵  همکاران،  و   ساطوریان )  اندگرفته  انجام   آموزاندانش  در   امید  و   پروری   فرزند   هایسبک   رابطه   و

 (. 1394 فر،تمنایی  و  قانعی ؛1394
بینی  گیری زندگی )خوش های فرزندپروری والدین در جهت با توجه به آنچه در خصوص اهمیت و نقش شیوه 

های شان که از آن تحت سبک شده والدین با فرزندان   های تربیتی استفادهو بدبینی( فرزندان گفته شد، استراتژی
و همکاران،    17؛ ساهیتیا 2019،  16شناختی بوده )کاپنز و سیولمانزشود، یک ساختار روان فرزندپروری یاد می

شود که در آن والدین با فرزندان  عنوان جو احساسی توصیف می ( و به 2018،  18گاتیئرز -آبودندیس؛ چکا و  2019
آن  با  یا  کرده  برقرار  ارتباط  )بیبیخود  دارند  تعامل  همکاران،    19ها  ارزیابی .  (2021و  والدینی،  و  ادراکات  ها 
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نگرش  شیوه مجموعه  از  افراد  که  است  مطرح  هایی  رویکردهای  از  یکی  دارند.  والدین خود  فرزندپروری  های 
از نظریه گری است. خودتعییناجتماعی در خصوص خانواده، خودتعیین   - شناختی هایی است که  گری، یکی 

های تحصیلی، انگیزشی و سلامت مورد بررسی  عوامل فردی و محیطی را در ارتباط با پیامدهای مختلف در حوزه 
قرار داده است. در این نظریه، سلامت افراد وابسته به ارضای سه نیاز ذاتی و فراگیر خودمختاری یا انتخاب  

ها، شایستگی یا احساس تسلط بر اتفاقات و احساس تعلق یا برقراری روابط با افراد مهم  آزادانه اعمال و خواسته 
دارد. بر اساس این رویکرد، یکی از منابع مهم تأمین کننده سلامت افراد،   و برخورداری از حمایت آنان قرار 

های فرزندپروری در  (. مطابق با این رویکرد، شیوه2017،  20های فرزندپروری والدین است )رایان و دسیشیوه 
گیرد. درگیری اشاره به میزان وقت، توجه، چهار بعد درگیری، ساختار، حمایت از خودمختاری و گرمی قرار می 

به فرزندان خود اختصاص می  والدین  اشاره دارد که  از ساختار، وجود انرژی و حمایت عاطفی  دهند. منظور 
کند، رفتارهای خود بینی است که به فرزندان کمک می ها و پیامدهای قابل پیشانتظارات شفاف، دستورالعمل 

ها و  های فرزندان، حمایت از آغازگریریزی کنند. حمایت از خودمختاری شامل توجه به دیدگاه را بهتر برنامه 
به فرزندان نیز به بعد گرمی  های انتخاب برای آنان است. نشان دادن محبت، علاقه و عشق  فراهم کردن فرصت 

 (. 2021و همکاران،  21اشاره دارد )گرولنیک
اند، اما زندگی را مورد تأیید قرار داده گیری  فرزند و جهت  -ها وجود ارتباط میان تعامل والداگرچه پژوهش 

ها عدم بررسی کافی این ارتباط  هنوز کمبودهایی در مطالعات پیشین وجود دارد. یکی از مهمترین محدودیت 
های  در دوره نوجوانی و تأثیر آن بر تجربیات دوران بلوغ دختران است. همچنین مطالعات قبلی، عمدتاً بررسی

شناختی محدود  بینی بر مشکلات رفتاری و روان خود را به جای توجه بر پیامدهای مثبت زندگی مانند خوش 
از تعامل والد کرده ارتباطی میان ادراک  بینی،  گیری زندگی )خوش فرزند و جهت   -اند. به علاوه سازوکارهای 

آموزان از  ت دانش رسد یکی از عواملی که با تحت تأثیر قرار دادن ادراکا بدبینی(، کاملاً روشن نیست. به نظر می 
میانجی  والدین،  جهت فرزندپروری  بروز  روان گر  سلامت  آن  نتیجه  در  و  زندگی  می گیری  شود،  شناختی 

نتایج پژوهش 2024باشد )وال و همکاران،    22های درونیخودگویی  از آن است که  (.  نیز حاکی  های مختلف 
بخشی به رفتار در سازگاری درونی  های درونی به منزله یک واسطه شناختی در زایش اندیشه و نظم خودگویی 

)هیز دارد  نقش  اجتماعی  و همکاران،  2019و همکاران،    23و  لو  به عنوان یک  2020؛ خدابنده  (. خودگویی 
صدا انجام شود و از طریق آن، گردد که ممکن است با صدای آهسته یا بلند و بیوگوی درونی تعریف می گفت 

دهد، به خود آموزش  های خود را تغییر می کند، اعتقادات و ارزیابی فرد احساسات و افکار خود را تفسیر می 
کند. خودگویی اصولاً صدای درونی انسان است. درواقع، صدایی در ذهن است که  دهد یا خود را تقویت می می 

تواند مثبت یا منفی باشد؛ نوعی تفکر است که به  افتد که میاغلب بدون اینکه فرد به آن پی ببرد اتفاق می
(. خودگویی اشکال مختلفی )مثبت(، مانند از طریق مورد ستایش قراد  2012،  24دهد )کولینزرفتار جهت می

دادن خود )منفی( مانند از طریق خودانتقادی خنثی، آموزشی و انگیزشی، آشکار و پنهان دارد. خودگویی بخشی  
از آموزش مهارت جدایی  های  (. خودگویی1399پور دهکردی و همکاران،  یاشد )شمسی های ذهنی می ناپذیر 

روند )قشلاقی  های منفی شکلی از انتقاد بشمار می شوند؛ و خودگویی مثبت شکلی از پاداش در نظر گرفته می 
های محیطی  تواند به فرد کمک کند تا زمانی که با محرک (. قدرت خودگویی همچنین می 1400و همکاران،  

هر یک از ما از طریق  (.  2022،  2۵ینزگردد، قدرت تمرکز خود را حفظ کند )هانتر و سالمنحرف کننده مواجه می 
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نوعی خودگویی درونی بر افکار خود تأثیر می گذاریم و از این طریق به خود می گوییم به چه چیزی باید فکر  
یک اصل اصلی    (.2012،  26کنیم و به چه چیزی باید اعتقاد داشته باشیم و حتی چطور رفتار کنیم )میلتن برگر

کودک در شکل دادن به گفتار خصوصی کودکان برای اهداف - بر نقش حیاتی تعاملات والد  27نظریه ویگوتسکی 
- کننده اجتماعیعنوان یک ابزار تنظیم (. گفتار خصوصی به 2018،  28نظارتی تأکید می کند )ساویر و ستیتسکو 

قرار می ف قوانین درونی رهنگی  به گیرد که  را منعکس میدست شده  با بزرگسالان کلیدی  تعامل  از  کند،  آمده 
از مقررات بین  از پیشرفت  کند. در طول سه دهه گذشته، مجموعه  فردی حمایت می فردی به درونبنابراین 

کودک را با میزان گفتار خصوصی مرتبط دانسته است )وال و همکاران،  -کوچکی از ادبیات ماهیت تعاملات مادر
اسمیت،  2024 و  دی  پیوترواسکی 2019؛  همکاران،    29؛  ویلیامز2013و  همکاران،    30؛  وینسلر2009و  ،  31؛ 
( در پژوهشی با هدف بررسی رابطه بین خودگویی مثبت و تاب آوری با امید به  1401جورجاده )(. فلاح 1998

آینده و عزت نفس در دختران تحت پوشش مراکز بهزیستی شهرستان قائمشهر به این نتیجه دست یافت که  
آوری با امید به آینده و عزت نفس در دختران تحت پوشش مراکز بهزیستی شهرستان  خودگویی مثبت و تاب 

رابطه مثبت دارد. دوستدار طوسی و همکاران ) اثربخشی  1403قائمشهر  با عنوان  با در پژوهشی  ( پژوهشی 
گویی مبتنی بر خودگویی مثبت بر امیدواری و نگرانی از تصویر بدنی در کودکان سرطانی به این  آموزش قصه 

بر   یافتند که  آموزش قصه گویی مبتنی  بدنی کودکان  نتیجه دست  تصویر  و  امیدواری  بر  خودگویی مثبت 
در مجموع نتایج تحقیقاتی  سرطانی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل با اثربخشی معناداری همراه بودند.  

که در زمینه خودگویی های درونی انجام شده است نشان می دهد که گفتار درونی به عنوان واسطه ای شناختی  
و   )علوی  دارد  بسزایی  نقش  اجتماعی،  و  درونی  زمینه سازگاری  در  رفتار  به  بخشیدن  نظم  و  فکر  تولید  در 

 (. 1392همکاران، 
خودگویی  دیگر  سوی  والداز  تعامل  چگونگی  و  خانواده  محیط  تأثیر  تحت  درونی  می   -های  باشد. فرزند 

های ارتباطی مؤثر را با مشاهده عملکرد صحیح والدین در روابط زناشویی و روابط والدین با  کودکان مهارت 
کنند. این امر به نوبه خود سبب  سازی می آموزند و آنها را درون خودشان از طریق تقلید و همانندسازی می 

کویسی و    -ها و موانع و مشکلات استفاده کنند )آلشود کودکان از راهبردهای مناسب در مواجه با تعارض می 
( در پژوهشی با هدف بررسی  1400داداشی )  های مثبت استفاده کنند.( و در نتیجه از خودگویی 201۵،  32ترکی 

آموزان پسر مقطع متوسطه دوم  های مثبت و آشفتگی روان شناختی در دانشرابطه انسجام خانواده با خودگویی 
آموزان  شناختی در دانشهای مثبت و آشفتگی روان شهر بابل نشان داد که بین انسجام خانواده با خودگویی 

 .پسر مقطع متوسطه دوم شهر بابل رابطه وجود دارد 
گیری تواند در شکل می   ادراک فرزند از رابطه والد کودک رسد  بر اساس آنچه مورد بحث قرار گرفت به نظر می 

گیری افراد نسبت به آینده های درونی، نوع جهت های آنان نقش داشته باشد. از سوی دیگر، خودگویی خودگویی 
دهد. بررسی پیشنه پژوهشی، نشان داد که متغیرهای طرح شده  های مثبت و منفی آنان را شکل می و نگرش 

های موجود نیز در مطالعه حاضر، در مطالعات داخلی و در ارتباط با یکدیگر مورد بررسی قرار نگرفته و پژوهش 
اند. از این رو مطالعه روابط چندگانه این متغیرها با هدف  تنها روابط ساده میان متغیرها را مورد بررسی قرار داده

افراد   بینی یا بدبینینماید. علاوه بر آن در پیشینه مورد بررسی خوش افزایش دانش در این زمینه ضروری می 
نظر می  به  این در حالی است که  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  بدبینی می رسد خوش کمتر  یا  از بینی  تواند 
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تواند به عنوان یک منبع های مثبت و منفی، می های درونی افراد تأثیرپذیر باشد و تداوم در خودگویی خودگویی 
تواند در فهم بهتر روابط گیری زندگی افراد در نظر گرفته شود. بدین جهت این پژوهش می اثرگذار بر نوع جهت 

یا بدبینانه و خودگویی گیری زندگی خوش میان جهت  از حیث  بینانه  های مثبت و منفی کمک کننده باشد. 
بینی در عملکرد  سازد، نقش خوش آموزان دختر ضروری می کاربرد، آنچه انجام این مطالعه را در میان دانش 

ها و خانواده، کلاسی های مختلفی از قبیل روابط با دوستان، هم آموزان دختر با چالش تحصیلی آنان است. دانش 
مواجه دغدغه تحصیلی  باشند.    های  داشته  را  آنها  با  اثربخش  رویارویی  و  کنترل  توان  است  لازم  و  هستند 
تر با این مسائل کمک کننده باشد. بدین جهت به نظر  تواند در مواجهه اثربخشبینی نسبت به آینده میخوش 

های  آموزان دختر حائز اهمیت باشد. یافتهبینی در دانشرسد افزایش دانش در زمینه عوامل مرتبط با خوش می 
ای کمک کننده بوده  ریزی و مداخلات مشاورهتواند علاوه بر افزایش دانش نظری، در برنامه چنین پژوهشی می

ای راهنمای مشاوران باشد. بر این اساس هدف پژوهش حاضر بررسی روابط  و در انتخاب راهبردهای مداخله
 های درونی بود. گیری زندگی با نقش میانجی خودگویی ادراک فرزند از رابطه والد کودک و جهت میان 
 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان دختر روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی و جامعه آماری در این تحقیق شامل تمام دانش 
تعداد   به  قم  شهر  متوسطه  دوم  شرکت   18833دوره  نمونهبودند.  روش  به  خوشه کنندگان  چند گیری  ای 

  تصادفی   صورت  به  ابتدا  که  ترتیب  این  به.  شدند  انتخاب  دوم  متوسطه  دورة  ۀای، از بین مدارس دخترانمرحله
  دوم   متوسطه  دوره  ۀدختران  مدارس  فهرست  و  انتخاب  قم  شهر  پرورش  و  آموزش  چهارگانه   نواحی  از  دو  ناحیۀ
  1  مدرسه  هر  از  سپس  شد؛  انتخاب  تصادفی  صورت  به  مدرسه  ۵  مدارس  این   بین  از  سپس  و   تهیه  دو  ناحیه
  تصادفی   صورت  به(  کلاس  1۵  مجموع   در )  دوازدهم   پایه  کلاس   1  و   یازدهم  پایه  کلاس   1  دهم،   پایه   کلاس

  صورت   به  هانامهپرسش   به (  آموزاندانش  220   مجموع  در)  هاکلاس   آموزاندانش   از   نیمی   تقریباً  و  شد  انتخاب
درصد بیشتر در نظر گرفته شد. انتخاب این    10خ دادند. جهت پیشگیری از افت نمونه، حجم نمونه  پاس  فردی

  20تا    10کنندگان پژوهش بر اساس  (، مبنی بر انتخاب تعداد شرکت 201۵)   33تعداد با توجه به ملاک کلاین
آموز دختر بود. میانگین و انحراف دانش  220برابرتعداد پارامترهای مدل صورت گرفت. در نهایت نمونه شامل  

آموز پایه  درصد( دانش  4/38نفر )  86سال بود.    98/0و     16/ 1۵کنندگان به ترتیب برابر با  استاندارد سن شرکت 
)  62اول،   دانش   28/ 8نفر  و  درصد(  دوم  پایه  )   72آموز  دانش   8/32نفر  به  درصد(  بودند.  سوم   پایه  آموز 

های آنها صرفاً جهت انجام کار پژوهشی بوده و بدون نام و نام خانوادگی  کنندگان نیز گفته شد که پاسخشرکت 
 مانند. و به صورت محرمانه در نظر پژوهشگر باقی می 

 

 ابزارهای پژوهش 

: این پرسشنامه توسط گرولینک و همکاران  34  (POPS)مقیاس فرزندپروری ادراک شده گرولینک  

( تهیه شده است. این مقیاس شامل دو نسخه کودکان و دانشجویان می باشد. این مقیاس جهت استفاده  1997)
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گویه،    42های پایانی نوجوانی یا کمی بزرگتر هستند طراحی شده است و شامل  پاسخ دهندگانی که در سال 
خرده مقیاس را    6باشد. پرسشنامه فرزند پروری ادراک شده ،  گویه برای مادر می  21گویه برای پدر و    21
شامل  می والدین  از  یک  هر  برای  گرمی  مقیاس  خرده  درگیری    6سنجد.  از    6عبارت،  حمایت  و  عبارت 

های پرسشنامه سبک فرزندپروری ادراک شده بر اساس  دهی به گویه پاسخ  عبارت می باشد.  9خودمختاری  
های درگیری مادر، درگیری پدر، حمایت  این مقیاس دارای خرده مقیاس  ای است. مقیاس لیکرت هفت درجه

پایایی این مقیاس در منبع   باشد.مادر از خودمختاری، حمایت پدر از خودمختاری، گرمی مادر و گرمی پدر می
می باشد و در نسخه فارسی ضرایب آلفای کرونباخ برای   0/ 86تا    0/ 79اصلی با استفاده از آلفای کرونباخ بین  

به دست    83/0و برای کل مقیاس    93/0و    0/ 84،  88/0،  0/ 82،  0/ 93،  87/0ها به ترتیب برابر با  خرده مقیاس
عبارت با نسخه اصلی سازگار بوده و    40آمده است. نتایج تحلیل عاملی با چرخش واریانس نشان داد که تنها  

می بار  عامل  همکاران،  تحت شش  و  )میری  )1391شوند  کارشکی  همچنین  اس1387(.  با  آلفای (  از  تفاده 
و برای   84/0، حمایت از خودمختاری  0/ 64و برای زیر مقیاس درگیری    0/ 93کرونباخ، پایایی کلی مقیاس را  

 گزارش کرده است.  83/0گرمی

( برای 198۵یر و کارور )گیری زندگی شی پرسشنامه جهت :35(LOTگیری زندگی )پرسشنامه جهت

ای را تدوین کرده و  ( فرم خودگزارشی خلاصهLOTگیری زندگی )بینی سرشتی، آزمون جهتارزیابی خوش
شود، یک صفت شخصیتی  ارزیابی می   LOTبینی که توسط  بعدها آن را مورد تجدید نظر قرار دادند. نوع خوش

گیری است که مشخصه آن انتظارات مطلوب شخصی در آینده است. لذا نسخه تجدیدنظر شده آزمون جهت
گیری زندگی،  ( گردید. نسخه تجدید نظر شده آزمون جهتLOT( جانشین آزمون اصلی )LOT- Rزندگی )

دهنده تلقی  ماده نشان  3بینیانه و  دهنده تلقی خوشماده نشان  3ماده،  6تر است )شامل  از آزمون اصلی خلاصه
بدبینانه(. در نسخه تجدید نظر شده مواردی که دقیقا بر انتظارات تأکید نداشتند بازنویسی یا حذف گردیدند. 

LOT-R    ( و ثبات خوبی در طول زمان  70/0از همسانی درونی مطلوب برخوردار بوده )ضریب آلفای کرونباخ
همبستگی این دو آزمون بسیار زیاد    LOT-Rو    LOTهای  دارد. با توجه به هم پوشانی گسترده مواد آزمون

گیری  بینانه و بدبینانه نسخه تجدید نظر شده آزمون جهت است. با این وجود  همبستگی درونی جملات خوش
گیری زندگی،  زندگی بیشتر از نسخه اصلی آن می باشد. با توجه به مزایای نسخه تجدید نظره شده آزمون جهت

و    8های  گویه می باشد.گویه  10شود. این پرسشنامه شامل  امروزه در اکثر تحقیقات از این آزمون استفاده می 
  4: گزینه کاملاً موافقم  1و    4و    10های  گیرد. در گویه ای به آنها تعلق نمیانحرافی هستند و نمره  2و    ۵و    6

گیرد. در امتیاز و کاملاً مخالفم نمره صفر تعلق می  1از، مخالفم  امتی  2امتیاز، نظری ندارم    3امتیاز، موافقم  
امتیاز، نطری ندارم    1باشد: گزینه کاملاً موافقم نمره صفر، موافقم  گذاری معکوس مینمره  3و    7و    9های  گویه 

شود، دامنه نمرات گیرد. همان طور که مشاهده میامتیاز تعلق می  4امتیاز و کاملاً مخالفم    3امتیاز، مخالفم    2
، توسط خدابخشی در ایران هنجاریابی شده  1383متغیر می باشد. این آزمون در سال    24تا    0این آزمون بین  

بینی  است. نتایج به دست آمده بر اساس روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ حاکی از پایایی بالای مقیاس خوش
و    649/0یابی به ترتیب    ی با افسردگی و خود تسلط بینباشد. ضرایب روایی هم زمان بین مقیاس خوشمی

بینی نشان داد که این مقیاس از دو عامل امید به آینده و  به دست آمد. تحلیل عوامل مقیاس خوش  72۵/0
 نگرش مثبت نسبت به وقایع تشکیل شده است. 
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کالوت   خودگویی  کالوت  :36  (STI)پرسشنامه  توسط  کالوت  خودگویی  همکاران    37پرسشنامه  و 

باشد که  (، تهیه شد و یک ابزار خودگزارشی برای ارزیابی خودگویی مثبت و منفی در بزرگسالان می 200۵)
می  منفی  خودگفتاری  و  مثبت  خودگویی  مقیاس  دو  مقیاس  شامل  برای  شده  گزارش  آلفای  ضریب  باشد. 

باشد. از نظر روایی همگرای پرسشنامه، بین  می   90/0و برای مقیاس خودگویی منفی    80/0خودگویی مثبت  
نمرات این پرسشنامه و نمرات افسردگی، اضطراب و استرس رابطه معناداری به دست آمده است )کالوت و  

ابتدا موقعیت 200۵همکاران،   از پاسخ دهندگان خواسته می شود  هایی را تصور نمایند،  (. جهت اجرای آن، 
  26ای لیکرت پاسخ دهند. نمرات کسب شده از  درجه   4  های پرسشنامه در مقیاسگویه   ۵2سپس به هر یک از  

بین   را نشان می   104تا    26گویه که  دهد. کالوت و همکاران  است، میزان خودگویی منفی پاسخ دهندگان 
بالینی به دست خواهد آمد. روایی و    60( نشان دادند که نمره خودگویی منفی  200۵) و بالاتر در جمعیت 

( در ایران تایید شده است. علوی و همکاران  1392پایایی پرسشنامه خودگویی کالوت توسط علوی و همکاران )
را برای مقیاس خودگویی منفی   81/0ودگویی مثبت و  را برای مقیاس خ  0/ 72( ضریب آلفای کرونباخ  1392)

  به دست آوردند. آنها همچنین نشان دادند که خودگفتاری منفی با دو مؤلفه اضطراب و افسردگی همبستگی 
 مثبت و معناداری دارد.

 

 ها یافته
 ، ارائه شده است.  1های توصیفی و ماتریس همبستگی صفر مرتبه در جدول آماره

 
 میانگین، انحراف استاندارد و همبستگی صفر مرتبه بین متغیرهای پژوهش  -1جدول 

 6 ۵ 4 3 2 1 متغیرها 

      1 . تعامل با پدر 1

     1 0/ 2۵** .تعامل با مادر 2

    1 0/ 36** 0/ 30** .خودگویی مثبت 3

   1 - 0/ 23** - 0/ 39** - 0/ 3۵** .خودگویی منفی 4

  1 - 0/ 44** 0/ 38** 0/ 30** 0/ 27** بینانه . تلقی خوش۵

 1 - 0/ 24** 0/ 39** - 0/ 46** - 0/ 37** - 0/ 32** . تلقی بدبینانه 6

 8/ 77 10/ 14 47/ 44 67/ ۵۵ 97/ 22 93/ 83 میانگین 

 2/ 76 2/ 12 9/ 8۵ 10/ 72 19/ 92 17/ 22 انحراف استاندارد 

 -9۵1/0 -789/0 -7۵۵/0 - 4۵6/0 - 0/ 6۵ 788/0 کجی

 831/0 678/0 843/0 167/0 0/ 39 ۵82/0 کشیدگی

01/0 **p< 
 

های گمشده، نرمال بودن و هم خطی  برای آزمون مدل فرضی، چند مفروضه اصلی تحلیل مسیر شامل داده
های گمشده با میانگین استفاده چندگانه مورد بررسی قرار گرفتند. در پژوهش حاضر از روش جایگزینی داده

شد و جهت بررسی نرمال بودن متغیرها از کجی و کشیدگی متغیرها استفاده گردید و به این ترتیب متغیرهای  
بودند   10و قدر مطلق ضریب کشیدگی کوچکتر از    2پژوهش همگی دارای قدر مطلق ضریب کجی کوچکتر از  

همخطی بودن چندگانه به  ها قابل مشاهده نبود.  ل بودن داده( تخطی از نرما201۵و لذا براساس نظر کلاین )



 213  .../:گيری زندگی بر مبنای ادراک فرزندارائه الگوی ساختاری جهت 

 

به عنوان همخطی بودن    0/ 8های بالاتر از  شود و همبستگی های درونی متغیرهای برونزا اطلاق می همبستگی 
نیست،    8/0شوند. در این پژوهش هیچ یک از متغیرهای برونزا دارای همبستگی بالای  چندگانه قوی تلقی می 

برای ضمن آنکه برای بررسی وجود همخطی بودن چندگانه بالا، دو شاخص آماره تحمل و عامل تورم واریانس 
طوری که  تعیین میزان همپوشی متغیرهای برونزا محاسبه شد کلیه این ضرایب در سطح قابل قبولی بودند. به

  78/2تر از  ، و شاخص تورم واریانس کوچک 7۵4/0تر از  بین کوچک شاخص تحمل برای تمام متغیرهای پیش
اگر شاخص تحمل کوچک به آمد.  تورم کوچکدست  از یک، شاخص  از  تر  از  باشد، می   10تر  که  توان گفت 

 های رگرسیون تخطی صورت نگرفته است.مفروضه 

 
 های برازندگی مدل اصلاح شده شاخص  -2جدول 

 χ 2 Df P χ2/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

 1 1 1 1 1 1 001/0 0/ 08 783/0 1 0/ 08 اصلاح شده 

 

است، که حاصل تقسیم   2با درجه آزادی  08/0برابر با  X2دهد که مقدار آماره نتایج جدول بالا نشان می 
باشد. شاخص که حاکی از برازش عالی مدل می هست    3( کمتر از  08/0کای اسکوئر تقسیم بر درجه آزادی )

است که نشان دهنده برازش مطلوب مدل است. شاخص نیکویی برازش اصلاح شده    1(  GFIنیکویی برازش ) 
(AGFI  برابر )بنابراین مدل از برازش مطلوب برخوردار است. مقدار ریشه میانگین    1باشد که بزرگتر از  می   1

است، مطلوب بوده و    0/ 1باشد که باتوجه به اینکه کمتر از  می   001/0( نیز  RMSEAمربعات خطای برآورد )
،  1(  TLIلویس )  -، شاخص توکلر1(  NFIبونت )   -شاخص بنتلرباشد.  نشان دهنده تأیید مدل پژوهش می

ی برازش  است که همگی نشان دهنده   1(  RFIو شاخص برازش نسبی )  1(  CFIشاخص برازش تطبیقی )
 باشد.مطلوب و تأیید مدل پژوهش می 

 آمده است.   1گیری پژوهش در شکل های اندازهمدل ساختاری مورد آزمون و مدل 

 
 ضرایب استاندارد مدل مفهومی پژوهش   -1شکل 
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 داری بین متغیرهای پژوهش آورده شده است. ضرایب اثر مستقیم و سطح معنی  -3در جدول 
 

 برآوردهای مربوط به تأثیرات مستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته  -3جدول 
برآورد   متغیر وابسته مسیر متغیر مستقل 

 غیراستاندارد 

برآورد  

 استاندارد 

نسبت  

 بحرانی 

سطح 

 داریمعنی

 فرضیه 

 تأیید 001/0 4/ 1۵ 0/ 40 0/ 3۵ بینانه تلقی خوش  تعامل با پدر 

 تأیید 001/0 3/ 2۵ 0/ 27 0/ 29  تعامل با مادر 

 تأیید 001/0 3/ 22 0/ 26 0/ 22  خودگویی مثبت 

 تأیید 001/0 - 4/ 02 - 0/ 39 - 0/ 31  خودگویی منفی 

 تأیید 021/0 - 2/ 90 - 0/ 23 - 0/ 12 تلقی بدبینانه   تعامل با پدر 

 تأیید 041/0 - 2/ 10 - 0/ 18 - 0/ 09  تعامل با مادر 

 تأیید 001/0 - 3/ 24 - 0/ 27 0/ 14  خودگویی مثبت 

 تأیید 001/0 3/ 8۵ 0/ 36 0/ 30  خودگویی منفی 

 تأیید 002/0 3/ 1۵ 0/ 2۵ 0/ 22 خودگویی مثبت   تعامل با پدر 

 تأیید 002/0 3/ 12 0/ 24 0/ 19  تعامل با مادر 

 تأیید 001/0 - 3/ 7۵ - 0/ 32 0/ 30 خودگویی منفی   تعامل با پدر 

 تأیید 001/0 - 3/ ۵۵ - 0/ 29 0/ 27  تعامل با مادر 

 
و تعامل با (  P، 40 /0=  β= 001/0تعامل با پدر )دهند،  نشان می   3و جدول    1گونه که نتایج شکل  همان 

و  خودگویی  ( P، 26/0= β=0/ 001اثر مثبت، خودگویی مثبت دارای اثر مثبت )( P، 27/0= β=001/0مادر )
  =-P، 23/0= 021/0بینانه بودند. تعامل با پدر )بر تلقی خوش (  P ، 20/0=  β= 001/0منفی دارای اثر منفی )

β  )( 041/0و تعامل با مادر =P، 18/0-=  β  )( 001/0اثر منفی، خودگویی مثبت دارای اثر منفی =P، 27/0-=  
β  )( 001/0و خودگویی منفی دارای اثر مثبت=P، 36/0=  β  )( 0/ 002بر تلقی بدبینانه بودند. تعامل با پدر=P، 

2۵/0=  β  )( مادر  با  تعامل  پدر  (  P ، 24/0=  β=002/0و  با  تعامل  و  مثبت  خودگویی  بر  مثبت  اثر  دارای 
(001/0 =P، 32 /0-= β )( 001/0و تعامل با مادر =P، 29/0-= β ) .دارای اثر منفی بر خودگویی منفی بودند 

( را برای روابط 2008)  38نتایج حاصل از روش بوت استراپ در برنامه ماکرو، آزمون پریچر و هیز   4جدول  
 دهد.  ای نشان میواسطه 
 

 برآورد مسیرهای غیرمستقیم موجود در مدل با استفاده از بوت استروپ  -4جدول 
فاصله  حد پایین  حد بالا  مقدار برآورد مسیر

 متغیر ملاک  متغیر واسطه  بین متغیر پیش اطمینان 

 001/0 - 0/ 17 - 0/ 3۵ - 0/ 2۵ بینانه تلقی خوش خودگویی منفی  تعامل با پدر 

 001/0 - 0/ 22 - 0/ 41 - 0/ 28 تعامل با مادر 

 002/0 - 0/ 08 - 0/ 19 - 0/ 21 تلقی بدبینانه  خودگویی منفی  تعامل با پدر 

 002/0 - 0/ 11 - 0/ 23 - 0/ 23 تعامل با مادر 

تلقی خوش  خودگویی مثبت  تعامل با پدر 

 بینانه

24 /0 2۵ /0 14 /0 002/0 

 001/0 0/ 19 0/ 39 0/ 26 تعامل با مادر 

 001/0 - 0/ 06 - 0/ 17 - 0/ 19 تلقی بدبینانه  خودگویی مثبت  تعامل با پدر 

 002/0 - 0/ 10 - 0/ 22 - 0/ 23 تعامل با مادر 
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بینانه  دهد که نتایج آزمون بوت استراپ برای مسیرهای تعامل با پدر و مادر به تلقی خوش نشان می  4جدول  

گری خودگویی مثبت و منفی با توجه به اینکه در این مسیرها، صفر بیرون از فاصله  و بدبینانه از طریق میانجی 
 دار هستند.  گیرد، معنی اطمینان قرار می 

 

 بحث و نتیجه گیری 
کودک  -گیری زندگی بر مبنای ادراک فرزند از رابطه والد این پژوهش با هدف ارائه الگوی ساختاری جهت 

تعامل های درونی دختران دوره دوم متوسطه شهر قم انجام شد. نتایج نشان داد که  ای خودگویی با نقش واسطه 
بینانه، تلقی  خوش گیری زندگی )تلقی تواند بر جهت گری خوگویی مثبت می با واسطه با پدر، به طور مستقیم و  

(، لطف  1403های دوستدار طوسی و همکاران )این یافته با نتایج پژوهش     آموزان مؤثر باشد. بدبینانه( دانش 
(  2024(، وال و همکاران )1394(، قانعی و تمنایی فر )1397(، کاکایی فهیمه و احمدی ) 1401نژاد و همکاران )

( پژوهشی در پژوهشی نشان داد که   1403( همسو است. دوستدار طوسی و همکاران )2019و دی و اسمیت ) 
ویی مثبت بر امیدواری و تصویر بدنی کودکان سرطانی موثر است. لطف نژاد آموزش قصه گویی مبتنی بر خودگ

بینی بهزیستی روانشناختی بر اساس  ( در تحقیقی تحت عنوان ارائه مدل ساختاری پیش1401و همکاران )
گری کفایت اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان  آوری با میانجی بینی و تابعملکرد خانواده، خوش

شناختی  دار رابطه بین عملکرد خانواده و بهزیستی روان طور مثبت و معنیآوری بهبینی و تاب نشان داد که خوش 
های فرزندپروری  ( در پژوهشی با عنوان به رابطه شیوه 1397کنند. کاکایی فهیمه و احمدی ) گری میرا میانجی 
بینی، امیدواری و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان به این نتیجه دست یافتند که سبک فرزندپروری  با خوش

گیر قادر به  بینی امید هستند اما سبک فرزندپروری سهل منطقی و سبک فرزندپروری مستبدانه قادر به پیش 
بینی امید نیست. همچنین سبک فرزندپروری منطقی و فرزندپروری مستبدانه قادر به پیش بینی خوش  پیش

بینی می باشند اما سبک فرزندپروری سهل گیر قادر به پیش بینی خوش بینی نمی باشد. قانعی و تمنایی فر  
پرداختندکه نتایج نشان  آموزان  های فرزند پروری و امید در دانش( در تحقیقی به بررسی رابطه سبک1394)

ویژه نقش  مقتدرانه  تربیتی  روش  دانشداد  امید  در  پژوهش ای  دارد. همچنین  هم آموزان  و  گرانی  آنیتا  چون 
گیری ( بر نقش والدین و کیفیت ارتباط و تعامل والدین با نوجوانان در شکل 2012( و ویلیامز )2008)  39تاک

تواند تا حدودی با نتایج اند، که می خودپنداره مثبت و افزایش خودکارآمدی عزت نفس در نوجوانان تأکید کرده 
تواند پژوهش حاضر همخوان باشد. در تبیین این فرضیه می توان بیان کرد که تعامل فعال و مثبت با پدر می 

دانش نفس  به  میاعتماد  قوی  نفس  به  اعتماد  و  کند  تقویت  را  در  آموز  مثبت  تقویت خودگویی  باعث  تواند 
بینانه  تواند به تقویت خودگویی مثبت و خوش آموز می بنابراین، تعامل مثبت و فعال پدر با دانش  .آموز شوددانش

افزایش روحیه و نگرش مثبت در دانش  ابتدا این فرضیه را مطرح کرد که  و  آموز کمک کند. ویگوتسکی در 
کودکان از تنظیم بین فردی با والدین به خودتنظیمی در حال گذار از زبان تنظیمی بزرگسالان به عنوان گفتار  

تعاملات تشویق  ویژگی کننده و حمایت خصوصی خود هستند.  از  از خودمختاری که  فرزندپروری  کننده  های 
مقتدر است ممکن است در واقع کودکان را در معرض گفتگوی غنی با محتوای راهنمایی و انگیزشی قرار دهد  

قابل، بعید است که سبک فرزندپروری که یا غیردرگیر،  که سپس برای خودراهنمایی قابل دسترسی است. در م



 216 / 1405 تابستان / 86شماره   /مدووسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

کودکی  - کم توقع، خشن، انتقادی، انعطاف ناپذیر است، یا کنترل کلامی منفی را نشان می دهد، گفتگوی والد
(. علاوه بر این، والدین  2024را که برنامه ریزی را برانگیزد یا جملات انگیزشی تسهیل کند )وال و همکاران،  

قه رشد نزدیک کودک عمل می کند. به مقتدر حساس و پاسخگو به نیازهای کودکان است و احتمالاً در منط 
این معنا، یک مراقب با حساسیت ورودی مربوطه را در مقاطع مناسب در یادگیری کودک ارائه می دهد، اما به  
تدریج کنار می کشد تا استقلال کودک را تسهیل کند و در نتیجه فرصتی برای گفتار خصوصی درونی فراهم  

همکا  و  وینسلر  است،  توجه  جالب  )کند.  خود 2009ران  فرزندپروری  سبک  در  که  مادرانی  که  دریافتند   )
دهند تا اینکه  دهی مقتدر بودند، به احتمال زیاد به فرزندشان اجازه استفاده از گفتار خصوصی را می گزارش 

واکنش نشان دهند یا مستقیماً درگیر گفتار خصوصی شوند. در واقع، آنها ممکن است فضایی حمایتی را برای 
کودک فراهم کنند تا با تشویق انگیزشی در مورد برنامه کاری خود صحبت کند، در مقابل تکیه بر کنترل کلامی  

دارد نوع سبک فرزندپروری عامل مهمی در نوع  ( بیان می 2020)  40دیویسارینیوالدین برای پیشرفت در کار.  
تواند به تقویت تلقی  از سوی دیگر خودگویی مثبت، به عبارتی انعکاس انتقادی و مثبت به خود، میتفکر است.  

های  ها و قدرت ها و رویدادها کمک کند. افرادی که به خودشان اعتماد دارند و از توانایی بینانه از وضعیتخوش 
بینانه تواند به تلقی خوش ها خواهد بود و این می خود اطمینان دارند، به طور کلی معتقدند که رویدادها به نفع آن 

افرادی که خودگویی مثبتی دارند، دارای ثبات عاطفی بیشتری می باشند.    .از مواقع مختلف زندگی منجر شود
ها بینانه از وضعیت تواند به تلقی خوش ها معمولاً به خودشان و به زندگی خود اعتماد دارند و این اعتماد میآن

ها و  خودگویی مثبت به افزایش انگیزه و پشتیبانی از خود منجر می شود. زمانی که افراد از توانایی .کمک کند
آورند. روند و این اهداف را به دست می های خود مطمئنند، احتمالاً به دنبال رسیدن به اهداف خود می قدرت 

همچنین افرادی که    .تر به رویدادها و مواقع زندگی نگاه می کنندبینانهتر و خوش این افراد به شکلی مثبت 
تر به حل مشکلات می بپردازند. این رویکردهای مثبت  و با رویکردهای مثبت   خودگویی مثبت دارند، به سرعت 

خوش می  تلقی  به  تلقی خوش توانند  تقویت  موجب  این  و  کنند  کمک  زندگی  مختلف  مواقع  از  بینانه  بینانه 
  .آموزان شود دانش

گیری تواند بر بر جهت گری خودگویی منفی می با واسطه تعامل با پدر، به طور مستقیم و  نتایج نشان داد که  
جورجاده های فلاح آموزان اثر بگذارد. این یافته با نتایج پژوهش بینانه، تلقی بدبینانه( دانش خوش زندگی )تلقی 

(1401( صفرزاده   ،)1394( همکاران  و  وال   ،)2024( اسمیت  و  دی  و  فلاح 2013(  است.  همسو  جورجاده ( 
( در پژوهشی با هدف بررسی رابطه بین خودگویی مثبت و تاب آوری با امید به آینده و عزت نفس در  1401)

و   مثبت  که خودگویی  یافت  نتیجه دست  این  به  قائمشهر  بهزیستی شهرستان  مراکز  پوشش  تحت  دختران 
ه مثبت  آوری با امید به آینده و عزت نفس در دختران تحت پوشش مراکز بهزیستی شهرستان قائمشهر رابطتاب 

( صفرزاده  مطالعه 1394دارد.  در  جهت (  با  خانواده  عملکرد  رابطه  هدف  با  تاب ای  و  زندگی  در گیری  آوری 
آموزان دختر به این نتیجه دست یافت که بین عملکرد خانواده و جهت گیری زندگی، همبستگی متوسطی  دانش

آوری همبستگی  های تابدر جهت مثبت وجود دارد. همچنین مشخص گردید که بین عملکرد خانواده و مؤلفه
توان گفت که وجود ارتباط مثبت و پشتیبانی کافی از سوی  معنی داری وجود دارد.  در تبیین این فرضیه می 

تواند باعث تقویت اعتماد به نفس و تشویق به خودباوری در فرزندان شود. اما اگر این ارتباط مثبت  پدر می 
وجود نداشته باشد و پدر به صورت ناپایدار یا منفی با فرزندانش برخورد کند، ممکن است احساسات منفی نظیر  
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تواند به تقویت تلقی بدبینانه  خودگویی منفی می   .اعتمادی، یا عدم ارزشیابی در فرزندان ایجاد شودناراحتی، بی 
های خود شک دارند، احتمالاً به  ها و قابلیت ها و رویدادها منجر شود. زمانی که فرزندان به توانایی از وضعیت 

ها و رویدادها تواند تلقی منفی از وضعیت ها و رویدادها نگاه خواهند کرد و این می تر به موقعیت شکلی بدبینانه 
تواند به عنوان یک واسطه برای تعامل با پدر و تلقی بدبینانه از  همچنین خودگویی منفی می   .را تقویت کند

های خود شک  ها و رویدادها عمل کند. اگر فرزندان خودشان را ارزیابی ناپسندی دهند و به توانایی وضعیت 
تر به روابط خود با پدرشان نگاه می کنند، این تأثیر ممکن است از طریق رویدادها و  کنند، به شکلی بدبینانه

با این توضیحات، رابطه بین تعامل با    .تجارب زندگی و همچنین از طریق ارتباطات مستقیم با پدر ایجاد شود
ای خودگویی منفی تأثیر گذار باشد، به طوری  تواند از طریق واسطه پدر، خودگویی منفی، و تلقی بدبینانه می 

ها و رویدادها در فرزندان که تعامل منفی با پدر منجر به خودگویی منفی و در نتیجه، تلقی بدبینانه از وضعیت 
 شود.

گیری تواند بر جهت گری خوگویی مثبت می نتایج نشان داد که تعامل با مادر، به طور مستقیم و با واسطه 
دوستدار    هایآموزان تأثیرگذار باشد. این یافته با نتایج پژوهش بینانه، تلقی بدبینانه( دانشخوش زندگی )تلقی 

قانعی و تمنایی  ،  (1397، کاکایی فهیمه و احمدی )(1401لطف نژاد و همکاران )  (،1403طوسی و همکاران )
همسو است. در تبیین این فرضیه می توان بیان  (  2019( و دی و اسمیت )2024، وال و همکاران )(1394فر )

آموزان  آموزان تقویت می کند. وقتی که دانشتعامل مثبت با مادر احساس اعتماد و اطمینان را در دانش  کرد که
کند، از خودگویی مثبت بیشتری  ها حمایت می ها اعتماد دارد و از آناحساس داشته باشند که مادرشان به آن

بینانه از خود و دیگران کمک می کند. وقتی که  خودگویی مثبت به تقویت تلقی خوش   .برخوردار خواهند بود
توانایی دانش از  و قدرت آموزان  مثبت ها  به شکلی  دارند،  اطمینان  موقعیت های خود  و  رویدادها  به  نگاه تر  ها 

همچنین خودگویی مثبت    .کندها را تقویت میبینانه از روابط و تجربیات آنخواهند کرد و این تلقی خوش 
آموزان از تعامل با مادر عمل کند. وقتی  بینانه دانشتواند به عنوان یک واسطه مؤثر برای افزایش تلقی خوش می 

تری به روابط خود با با  کنند، به شکل مثبت تری ارتباط برقرار می آموزان با خودشان به شکل مثبت که دانش 
بینانه از روابط به بهبود کیفیت روابط اجتماعی از جمله روابط با مادر کمک می  کنند، تلقی خوش مادر نگاه می 

کنند، روابطشان با او هم  تری به روابطشان با مادرشان نگاه میبینانه آموزان به شکل خوش کند، وقتی که دانش
توان گفت که تعامل با مادر توانایی فرد در خودگویی مثبت را تقویت می  بنابراین، می   .بیشتر تقویت خواهد شد

 آموزان کمک نماید. بینانه از روابط و تجربیات دانشتواند به تلقی خوش ی خود می کند، که این به نوبه
بین   نتایج نشان داد که  نهایت  مادر و جهت در  با  )تلقی تعامل  زندگی  بدبینانه( خوش گیری  تلقی  بینانه، 

  هایای خودگویی منفی رابطه غیرمستقیمی وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهشآموزان با نقش واسطه دانش
)فلاح  ) (،  1401جورجاده  )(1394صفرزاده  همکاران  و  وال   ،2024( اسمیت  و  دی  و  است.   (2013(    همسو 

ی خود آموزان داشته باشد، که به نوبه تواند تأثیر مستقیمی بر خودگویی منفی دانشتعاملات منفی با مادر می 
شناختی و  تواند از طریق عوامل روان ها و رویدادها منجر شود. این تأثیر می تواند به تلقی بدبینانه از وضعیت می 

رفتار   و  تفکر  در  منفی  الگوهای  ایجاد  و  نفس،  به  اعتماد  کاهش  ارزشیابی،  عدم  احساس  از جمله  اجتماعی 
آموزان با مادرشان ارتباط مثبتی نداشته باشند و از او پشتیبانی  آموزان ایجاد شود. بنابراین، اگر دانشدانش

رو می شوند. این تلقی بدبینانه از طریق  تری روبه ها و رویدادها با تلقی بدبینانه کافی نبرند، در مقابل وضعیت 
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تواند روند روابط و رفتارهای  ی خود می ای آن ایجاد می شود، که به نوبه خودگویی منفی و با تأثیرات واسطه
 آنان را تحت تأثیر قرار دهد. 

های دیگر در حوزه علوم انسانی با  پژوهش حاضر با وجود تلاش و دقت در مراحل اجرا، همانند پژوهش 
ها گزارشی در تکمیل پرسشنامه رو بوده است که باید در نظر گرفته شود. سوگیری و خود هایی روبه محدودیت 

های درونی و  های زندگی، خودگویی گیریتشخیصی جهت تعیین جهت   و همچنین عدم امکان یک مصاحبه
باشند. همچنین عدم کنترل متغیرهای های مهم این تحقیق میهای فرزندپروری جزء دیگر محدودیت شیوه 

اقتصادی اجتماعی خانواده، ممکن است بر نتایج پژوهش    -مزاحم، نظیر هوش، تحصیلات والدین و وضعیت 
 تأثیرگذار باشد. 

ای، همچون تجارب معنوی و عواطف مثبت  شود نقش دیگر متغیرها واسطه از بُعد پژوهشی پیشنهاد می   
های زندگی  گیریهای فرزندپروری بر جهت تری را در خصوص اثرغیرمستقیم سبک و منفی که اطلاعات غنی 

شود پرسشنامه  کنند، بررسی شود. همچنین برای تکمیل و تداوم پژوهش، پیشنهاد می آموزان فراهم می دانش
تفاوت  با  یا چند جامعه  اعتباریابی بیشتر در دو  والدین، خرده فرهنگ با هدف  های های فرهنگی، تحصیلات 

های کشور اجرا کنند تا زمینه تطبیق نتایج پژوهش فراهم  قومی، محلی، و ... به صورت همزمان در دیگر استان 
 شود. 

بینی کنندگی قوتر تعامل با گردد که با توجه به سهم پیش علاوه بر این از لحاظ کاربردی نیز پیشنهاد می 
آموزان، پیشنهاد  های زندگی دانش گیریهای درونی و جهت بینی خودگوییمادر، نسبت به تعامل با پدر در پیش

های فرزندپروری به خصوص نحوه تعامل هایی مبنی بر آموزش والدین در جهت شیوه شود، در مدارس کارگاه می 
های فرزندپروری  فرزند برگزار گردد. بنابراین والدین با آگاهی نسبت به چگونگی برقراری ارتباط و سبک  -مادر

های مثبت سوق  های تربیتی مناسب، فرزندانشان را در جهت کسب خوگویی توانند با اتخاذ روش فرزندان می 
های درونی بر  بینانه آنها را افزایش دهند. روشن شدن تأثیری که خودگویی وش دهند و از این طریق تلقی خ

دهد که  بینانه و بدبینانه( دارند، نقش و اهمیت محیط خانواده را نشان می های زندگی )تلقی خوش گیریجهت 
توانایی  و  نیازها  و  باشند  آگاه  آنها  به  نسبت  والدین  است  مشاوران  لازم  بشناسند.  به خوبی  را  فرزندان  هایی 

فرزند واقف نمایند. علاوه بر این با توجه به  آنکه    -ها را به تعامل والدتوانند در جلسات مشاوره، خانوادهمی 
ای شود و مراجعهای نسبت به ادامه تحصیل ندارد، افزوده می بینانهآموزانی که تلقی خوش امروزه بر شمار دانش

آموزان،  های درونی  به دانش افته است، لذا مشاوران با آموزش خودگویی این گروه به مشاوراه تحصیلی افزایش ی
شود با توجه به  توانند به آنان کمک نمایند و با تلاش در جهت موفقیت گام بردارند. به والدین پیشنهاد می می 

ها  گذارد، با دریافت آگاهی بینانه فرزندان می فرزند بر تلقی خوش   -تأثیر مستقیم و غیرمستقیمی که تعامل والد
های  و آموزش کافی بکوشند تا برای تربیت فرزندان خود از حمایت عاطفی، انتظارات شفاف، توجه به دیدگاه

 های انتخاب، نشان دادن محبت، علاقه و عشق بیشتر استفاده کنند.  فرزندان، فراهم کردن فرصت 
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Highlights 

• This study was conducted with the aim of investigating the role of social discourses in adolescent family 

trust using a qualitative phenomenological method. 

• The findings revealed that discrimination, comparison, and judgment of children against each other are 

among the main factors of trust breakdown in the dimension of family upbringing patterns. 

• The results of this research can be fruitful for parents and education officials in educating and restoring 

adolescents' trust. 

 

Extended Abstract 
Introduction: Adolescent family trust is a fundamental component of healthy psychological 

development, emotional security, and social adjustment during the critical transitional period of 

adolescence. Trust within the family context shapes adolescents' self‑concept, decision‑making abilities, 

and capacity for forming secure relationships beyond the family sphere. However, family trust is not 

formed in a vacuum; it is profoundly influenced by broader social discourses—the prevailing narratives, 

values, and communicative patterns that circulate within families and communities. Understanding how 

social discourses shape adolescent family trust is particularly important in culturally rich and diverse 

regions such as Sistan and Baluchestan Province, where traditional values, religious teachings, and 

modern social influences intersect. The present study was conducted with the aim of studying the role of 

social discourses in adolescent family trust. This qualitative study employed a phenomenological method 

to collect and analyze data. Semi‑structured interviews were used to gather participants' perspectives. 

The study population comprised adolescents aged 12 to 18 in Nikshahr, Sistan and Baluchestan Province. 

Using purposive and accessible sampling, 23 interviews were conducted until theoretical saturation was 

achieved. Data analysis resulted in the identification of 16 sub‑themes, five main themes, and one core 

theme, organized around the central concept of trust breakdown across multiple dimensions. 

Findings: The main theme of trust breakdown in the emotional dimension was analyzed, with 

sub‑themes including the discourse of hopelessness, value discourse conditional on education, and the 

discourse of "no one." Adolescents experiencing emotional trust breakdown demonstrated dependence 

and disappointment in those around them, pursued academic issues and problems alone, and felt rejected 

by others. The main theme of trust breakdown in the supervisory dimension included the sub‑themes of 

the discourse of emancipation, the discourse of being under control, and the discourse of personal 

lifestyle choice. Adolescents with signs of trust breakdown in this dimension did not fully utilize their 

abilities to learn and perform within social discourses, requiring parents to adopt more flexible and 

friendly supervisory approaches. The main theme of trust breakdown in family upbringing patterns 

encompassed the discourses of discrimination, being compared and judged, and not being respected. 

Discrimination and judging children significantly impacted their trust levels; comparing children with 

each other created insecurity and led them to distance themselves from parents and society, potentially 

resulting in future behavioral problems such as social anxiety. The main theme of trust breakdown in the 
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freedom and choice dimension included the discourses of individualism in personal decision‑making, not 

listening, the generation gap between children and parents, and lack of companionship and guidance. 

This dimension was rooted in lack of desire and enthusiasm, with procrastination and negative emotional 

attachments reducing trust levels. The main theme of trust breakdown in the dimension of communication 

ties included the sub‑themes of being different from each other, not being accepted, and being conflicting, 

reflecting relational fractures within the family system. 

Discussion: The findings reveal that adolescent family trust is a multidimensional construct shaped by 

emotional, supervisory, educational, decisional, and relational discourses. The emotional dimension 

highlights how feelings of hopelessness and conditional worth—particularly conditional on academic 

achievement—erode adolescents' basic sense of security and belonging. The supervisory dimension 

points to the delicate balance between autonomy and guidance; adolescents need appropriate supervision, 

but when control becomes rigid or emancipatory discourses dominate, trust is undermined. The 

dimension of family upbringing patterns underscores the damaging effects of discrimination, 

comparison, and disrespect, which are particularly harmful in collectivist cultures where family honor 

and social standing are salient. The freedom and choice dimension reflects the tension between 

adolescent individuation and parental expectations, where lack of listening and generational gaps 

exacerbate mistrust. The communication ties dimension illustrates how perceived difference, 

non‑acceptance, and conflict weaken relational bonds. A critical insight is that adolescents in 

environments lacking structured motivational programs and stable mental conditions are not adequately 

empowered, despite their inherent talents and abilities. Religious teachings, while valuable, may lose 

their impact when not accompanied by scientific models that address these relational dynamics. The 

study also reveals a paradox: some adolescents surrender easily to gain trust, while others resist entirely. 

This suggests that trust is not simply given or received but actively negotiated through social discourses. 

Limitations include the regional specificity of the sample (Nikshahr), which may limit generalizability 

to other cultural contexts, and the reliance on self‑reported experiences, which may be subject to social 

desirability bias. Future research should explore these dynamics across diverse regions, employ 

longitudinal designs to examine trust development over time, and incorporate the perspectives of parents 

and educators to capture a more complete picture of family trust dynamics. 

Conclusion: In conclusion, adolescent family trust is a multifaceted phenomenon deeply embedded in 

social discourses that operate across emotional, supervisory, educational, decisional, and relational 

dimensions. The breakdown of trust in any of these dimensions can have lasting consequences for 

adolescents' psychological well‑being, academic engagement, and social adjustment. The findings 

underscore the importance of fostering environments characterized by emotional support, flexible 

supervision, respectful communication, active listening, and genuine acceptance. Schools and teachers 

are encouraged to adopt learner‑centered educational methods that cultivate a sense of competence and 

self‑efficacy, thereby institutionalizing trust and loving coexistence within families. Parents and 

caregivers should receive guidance on avoiding discriminatory practices, refraining from harmful 

comparisons, and engaging in open, non‑judgmental dialogue with their adolescents. The findings of this 

study can be fruitful for both parents and education administrators and officials in educating and restoring 

adolescents' trust. Ultimately, creating a trusting family environment requires intentional effort from all 

stakeholders—parents, educators, and community leaders—to align social discourses with the 

developmental needs of adolescents, ensuring that they grow into confident, resilient, and trusting 

individuals capable of contributing positively to their families and communities. 
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 نکات برجسته:
 انجام شد.   ی دارشناس ی پد   ی ف ی نوجوانان با روش ک   ی در اعتماد خانوادگ   ی اجتماع   ی ها نقش گفتمان   ی پژوهش با هدف بررس   ن ی ا  •

 خانواده است.   ی ت ی ترب   ی گسست اعتماد در بعد الگوها   ی از عوامل اصل   گر ی کد ی و قضاوت فرزندان با    سه ی مقا   ض، ی نشان داد تبع   ها افته ی  •

 اعتماد نوجوانان مثمرثمر خواهد بود.   ی ا ی و اح   ت ی و مسئولان آموزش در جهت ترب   ن ی والد   ی پژوهش برا   ن ی ا   ج ی نتا  •

 

بررسی نقش گفتمانهای اجتماعی در اعتماد خانوادگی نوجوانان با کمک روش کیفی پدیدارشناسی و  این پژوهش به  :  چکیده

شهر پرداخت. از تحلیل اطلاعات  سال شهرستان نیک   18تا12ساختاریافته به تحلیل نظرات نوجوانان رده سنی  مصاحبه نیمه  23

اسایی شد. مضمون اصلی گسست اعتماد در بعد  ای شنمضمون فرعی، پنج مضمون اصلی و یک مضمون هسته  16دریافتی  

کسی بود. مضمون  های فرعی گفتمان ناامیدی، گفتمان ارزشمندی مشروط به تحصیلات، و گفتمان بیعاطفی شامل مضمون

نظارتی شامل مضمون بعد  در  اعتماد  رهایی اصلی گسست  فرعی گفتمان  و گفتمان های  بودن،  طلبی، گفتمان تحت کنترل 

تربیتی خانواده شامل مضمون الگوهای  بعد  در  اعتماد  اصلی گسست  بود. مضمون  زندگی  فرعی  انتخاب شخصی سبک  های 

گفتمان تبعیض، گفتمان مورد مقایسه و قضاوت قرار گرفتن، و گفتمان محترم نبودن بود. مضمون اصلی گسست اعتماد در بعد  

های شخصی، گفتمان گوش شنوا نبودن، و  گیریهای فرعی گفتمان فردیت طلبی در تصمیمنتخاب شامل مضمونآزادی و ا

گفتمان شکاف نسلی بین فرزند و والدین، و گفتمان عدم همراهی و هدایت بود. مضمون اصلی گسست اعتماد دربعد پیوندهای  

بود ارتباطی شامل مضمون بودن  متعارض  و گفتمان  نبودن،  پذیرش  مورد  ازهم، گفتمان  بودن  متفاوت  فرعی گفتمان    .های 

 های این پژوهش برای والدین و مسئولان آموزش در جهت تربیت و احیای اعتماد نوجوانان مثمرثمر خواهد بود. یافته
 

 های اجتماعی ، اعتماد خانوادگی نوجوانان، روش پدیدارشناسیگفتمان  :هاکلیدواژه

 

 
های اجتماعی در اعتماد خانوادگی نوجوانان.  (. مطالعه نقش گفتمان1۴۰۵شهنوئی، م.، دهدست، ک. و اسمعیلی، م. ):  استناد به این مقاله

 doi: 10.48308/jfr.2025.237301.1838. 238-223(، 2)22پژوهی، خانواده
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 مقدمه 
با گسترش ارتباطات در سطوح مختلف نوع گفتمانها و مسیر اعتماد و همبستگی دچار تعارضات گوناگونی  

پردازند که نیازهای خود را رفع کنند  شده است. در گفتمانهای مختلف افراد از آن جهت به کنش اجتماعی می
های اجتماعی  پذیر است که نقش اساسی در ساخت کنش و رفع این نیازها تنها از طریق تعاملات اجتماعی امکان

دارند. بدون چنین ارتباطی که مبتنی بر همبستگی و اعتماد کنشگران به یکدیگر است، پایداری نظم اجتماعی  
 (.1۴۰1باشد )موسی زاده، غیرممکن می 

اشاره داشت که باعث   از مهمترین عواملی که باعث ارتقای سطح روابط افراد می شود می توان به اعتماد
 افزایش فرهنگی  و اقتصادی، اجتماعی، سیاسی در حوزه های جامعه اعضای میان و همکاری مشارکت  می شود

سازماندهی شده، و کاهش   نظم عدم اعتماد در روابط میان افراد سبب از میان رفتن  .  (2۰23، 1)چادهری  یابد
 از (. اعتماد2۰23،  2)بیرگم وپاینی  در تمامی سطوح جامعه خواهد شد  اجتماعی انسجام و همبستگی و تعادل

شود. با  می محسوب ای جامعه هر سیاسی و اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی توسعه برای های اساسیشرط  پیش
 و دروغ، کلاهبرداری، چاپلوسی، نفاق  مانند منفی ارزشهای جای به توان می  اعتماد فرهنگ گسترش و بسط

پروراند   جامعه در را شهامت و  صداقت، راستگویی، انصاف، امانتداری، تعهد مانند مثبت اخلاقی های غیره، ارزش

 میزان مفهوم به اعتمادند که شعاع از خاصی میزان دارای اجتماعی های گروه تمامی  (.2۰2۰،  3)کیم و جاین

 که گفت توان می کلی گیری یک نتیجه در و است گروه یک اعضای متقابل اعتماد و همکاری دایره گستردگی

داشت )ژانگ   خواهد نیز بیشتری اجتماعی باشد، سرمایه بالاتری اعتماد شعاع دارای اجتماعی گروه یک هرچه

 (.2۰21،  ۴و همکاران
اجتماعی محیطی مانند ارتباطات درونی مدرسه و اطراف از مهترین اجزای تشکیل –خصوصیات روانی 

دهنده ارتباطات و تعاملات مثبت و سازنده هستند و بعضی محققان هم خصوصیات غیرمادی و عینی را تواما 
مهمترین عوامل (. از  2۰23،  ۵)چاپوتو و زارونی   اندبعنوان شاخصهای تشکیل دهنده آن مورد تاکید قرار داده

موثر در تعیین جو گفتمانهای اجتماعی ویژگیهای محیط ارتباطی؛ سلامت و امنیت محیط؛ فرصت سازی جهت  
و   ارتباطات دوستان، همکاران،  افراد،  روحیه  تشویق،  و  پاداش  کاربرد  گفتمانهای مختلف؛  در  افراد  مشارکت 

 (. 2۰23یان و مهارتهای رهبری و  ارتباطی است )بیرگم وپاینی، اطراف
اعتماد ایجادشده در روابط دونفره، موجب تخریب فرضهای مشترک، باورها و انتظارها از این رابطه میشود  

(. والدین دانش آموزان پیشرفت کننده بطور کلی به این که فرزندانشان چگونه 1۴۰2)نیک نژاد و همکاران،  
ق کننده هستند؛ این والدین بطور  عمل می کنند، علاقمندتر و در مورد برنامه هایشان در کلاس بیشتر تشوی

ارتقا می دهند و یک اسناد مثبت نسبت به معلمان و   فعالانه تری علاقه های تحصیلی را در فرزندان شان 
مدرسه را تقویت می کنند. آنها نسبت به والدین افراد افت کننده بیشتر احتمال دارد به تلاشهای تحصیلی و  

(. از دست رفتن اعتماد به همسر  138۵یت دهند )زاده محمدی و همکاران،  بیان روشن انتظارات از فرزندان اهم 
دیگر او را برای پاسخگویی به نیازهای خود در دسترس نمی دانند و چنین پیامدهای نامطلوبی می تواند برای 
طولانی مدت ادامه یابد و شاید برای همیشه سبب ایجاد مشکل در بخشودن همسر پیمان شکن و ازسرگیری  

 (. 1۴۰2املهای عاطفی شود )نیک نژاد و همکاران، تع
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ها در جوامع جدید، بحث اعتماد اجتماعی است. این اعتماد  یکی از امور مهم در زندگی اجتماعی انسان 
هایی از زندگی  باشد. اعتماد گاهی نشانگر جنبه دارای معانی مختلفی بوده و از جهات گوناگون دارای اهمیت می 

(. در فرایند  2۰17،  6دهنده بخشی از شخصیت افراد انسانی است )استرین و پروزراجتماعی و گاهی اوقات نشان 
مهارت  کارگیری  به  و  اکتساب  شدن،  از  اجتماعی  یکی  دیگران  با  ارتباط  برقراری  چگونگی  و  اجتماعی  های 

های اصلی رشد اجتماعی به خصوص در بین کودکان و نوجوانان محسوب می شود. پارسونز اعتماد را  مؤلفه 
ارزشها و هنجارها و تعهدات می داند که قدرت پیش بینی در فعالیت های روزمره را افزایش    مدل درونی شده 

ها و انتظارات طرف مقابل کنند بر اساس آنچه به صورت تجربی از خواسته می دهد. به نظر او افراد سعی می 
اند عمل کنند و با بررسی رفتار یکدیگر امکان کنترل و پیش بینی رفتار را بدست آورند )موریس و  درک کرده 

(. زتومپکا معتقد است، باریک ترین شعاع اعتماد در بین اعضای خانواده است که فضایی مملو  2۰18،  7شمسی
معتقد است کارگزاران جامعه پذیری (. رنی  2۰19،  8از صمیمیت و نزدیکی بر آن حاکم است )کاپوتا و زارنوی
های جمعی، گروه های قومی، جماعت ها، گروه های  از جمله خانواده، مدرسه، گروه همسالان، دوستان، رسانه 

متفکران اجتماعی همچون   (.2۰23از عوامل مؤثر در اعتمادند )چاپوتو و زارونی،    مذهبی و طبقات اجتماعی
گیدنز و فوکویاما نیز معتقدند اعتماد در جامعه و درون گروه ها شکل می گیرد، این صاحب نظران در ایجاد 

 (.2۰19، 9دیماسیس، وانگ و چاواعتماد نقش بالایی را برای خانواده قائل هستند )
کودکان از ابتدا با اعتماد به والدین زندگی خود را شروع می کنند و پدر و مادر خود را قبول دارند و  

گویند، لذا والدین بایستی مراقب باشند که با برخی اعمال ناصحیح های خصوصی خود را به ایشان می حرف
عدم درک صحیح کودک در صورت انجام خطا و    .(2۰23)چادهری،    باعث سلب اعتماد از فرزندان خود نشوند

اشتباه، سرکوفت زدن به کودک در صورت انجام خطا، مطرح کردن خطای کودکان در بین فامیل و دوستان  
در  شخصیت کودک کودک، مقایسه نابجای کودک با هم سن و سالان دوست و فامیل و احترام نگذاشتن بـه

می  والدین  از  فرزندان  اعتماد  باعث سلب  همه  و  همه  اعتماد اجتماع  والدین خود  به  این صورت  در  و  شود 
دانند، به دلایل  های والدین نگهداشتن یا حتی دروغ گفتن می کنند و بهترین راه در امان ماند از سرزنش نمی 

باید به پدر و مادر خود  مجازی مختلفی نوجوانان ممکن است دچار خطا و اشتباه در فضای شوند، فرزندان 
اعتماد داشته باشند. تا در صورت بروز لغزش به اطلاع والدین برسانند تا از آسیب های احتمالی بعدی جلوگیری 

 (.  2۰17، 1۰کند )چونک 
و درکی که ما از جهان داریم تنها در    معانیگیرد این است که  آنچه در تحلیل گفتمانی، مبنا قرار می

گونه بیان کرد که گفتمان نظام معانی توان این شود. به عبارتی می های مختلف ممکن می چارچوب گفتمان 
واقعیت  به  نسبت  را  ما  باورهای  که  می هستند  شکل  اجتماعی  و  سیاسی  مختلف  ترتیب  های  بدین  دهند؛ 

شود، خود را ی زمانی خاصی که یک گفتمان تضعیف می ها تنها در برهه اند. سوژهها چیرهها بر سوژهگفتمان 
گفتمانبازمی  توسط  مردم  شرایط  این  غیر  در  مینمایاند.  بازخواهی  موقعیت ها  در  یعنی  مختلف  شوند؛  های 
 (. 2۰16، 11ای خاص سخن بگویند )گومز و همکارانگیرند و مجبور هستند به گونه گویی قرار میسخن 

های اجتماعی در اعتماد خانوادگی نوجوانان، قصد دارد تا دریابد که  این پژوهش با بررسی نقش گفتمان 
چه ارتباطی بین این دو متغیر وجود دارد و عوامل موثر بر تقویت و جهت دهی مثبت به این رابطه موثر هستند؟  

تواند به کلیه کسانی که در امر تعلیم و تربت نقشی دارند یا مدیران و مسئولانی که به  نتایج این پژوهش می 

https://rasekhoon.net/article/show/856894/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
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پردازند، در بهره گیری از این ارتباط کمک نموده و در رفع نواقص  برنامه ریزی برای نسل جوان و آینده ساز می 
و ضعفهای آن کمک کننده باشد. زیرا استفاده هدفمند از گفتمان های اجتماعی، در جهت تسهیل و اثربخشی  

ای دارد. گفتمان مثبت و توام با اعتماد، یادگیری را فرایند برقراری ارتباط و ایجاد اعتماد نقش بسیار سازنده
تواند مفید باشد. علاقه محقق هم به  کند و جهت فهم بهتر و آسان تر مفاهیم مختلف می تسهیل و جذاب می

دلیل اشتغال در حوزه برنامه ریزی و آموزش و پرورش مزید بر علت شد تا این مهم را مورد بررسی قرار دهیم.  
های به عمل آمده مشخص شد که تا کنون تحقیقی با این عنوان در داخل کشور  بررسی همچنین با توجه به  

باشد که در  کار نشده است بنابراین تحقیق حاضر دارای نوآوری موضوعی و اهمیت نظری و کاربردی نیز می
آخر بتواند با ارائه اطلاعات مفید و کاربردی، به پر شدن خلا ادبیاتی موجود نیز کمک نماید. با توجه مطالب  
بالا و نیز اینکه خانواده به عنوان بنیادی ترین نهاد اجتماعی، در شکل گیری سرمایه اجتماعی جوانان حائز 

های اجتماعی در اعتماد خانوادگی نوجوانان، پرداخته اهمیت است، در این پژوهش به بررسی نقش گفتمان
های اجتماعی در اعتماد خانوادگی نوجوانان چه  تمان ی پاسخ به این پرسش هستیم که گفشده و به دنبال ارائه

 نقشی دارند؟  

 روش 
این پژوهش به روش کیفی و با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی انجام گرفته است. بدین ترتیب امکان  

های اجتماعی در اعتماد خانوادگی نوجوانان، با توجه به دیدگاه پدیداری مشارکت کنندگان  بررسی نقش گفتمان
شد. در این    مهیاها و کسب اطلاعات دسته اول در زمینه موضوع پژوهش  و تجربه آنها، برای جمع آوری داده

 پژوهش از مشاهده و مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته به منظور فهم ادراک مراجع استفاده گردید. 
از آنجا که در تحقیقات کیفی جامعه و نمونه برهم منطبق هستند جهت نمونه برداری بصورت هدفمند  

های نیمه ساختاریافته گردید. نمونه پژوهش شامل  در مدارس مورد نظر اقدام به مصاحبه   حضورو در دسترس با  
سال که در دوره متوسطه اول و دوم مشغول    18تا    12در رده سنی    نوجوانان شهرستان نیک شهر بخش بنت 

های  اشباع نظری اتفاق افتاد. داده  نفر از آقایان(   1۴نفر از خانمها،    9)  مصاحبه   23به تحصیل بودند. پس از انجام  
 تحلیل روش ها بصورت نوشتاری پیاده سازی شد و پس از کدگذاری، تحلیل نتایج ازبدست آمده از مصاحبه 

 شد. کلایزی استفاده روش به مضمون
 یافته ها 

 می باشد. 1اطلاعات جمعیت شناختی به شرح جدول 
 : اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان1جدول 

 شغل مادر  تحصیلات مادر  شغل پدر  تحصیلات پدر  تحصیلات سن جنسیت  شماره 

 خانه دار  بیسواد  برق کار  دیپلم  متوسطه اول  16 دختر  1

 معلم لیسانس  معلم لیسانس  متوسطه دوم  18 دختر  2

 خانه دار  پنجم ابتدایی  بنا دیپلم  متوسطه اول  13 دختر  3

 خانه دار  پنجم ابتدایی  میوه فروش  دیپلم  متوسطه اول  1۵ دختر  4

 خانه دار  بیسواد  کارگر دیپلم  متوسطه اول  1۵ دختر  5

 خانه دار  سیکل کارمند لیسانس  متوسطه دوم  16 دختر  6

 خانه دار  پنجم ابتدایی  مکانیک دیپلم  متوسطه دوم  17 دختر  7

 خانه دار  دیپلم  معلم لیسانس  متوسطه دوم  16 دختر  8
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 شغل مادر  تحصیلات مادر  شغل پدر  تحصیلات پدر  تحصیلات سن جنسیت  شماره 

 خانه دار  پنجم ابتدایی  کارمند لیسانس  متوسطه دوم  17 دختر  9

 خانه دار  بیسواد  جوشکار  دیپلم  متوسطه دوم  13 پسر 10

 خانه دار  سیکل کارمند لیسانس  متوسطه دوم  1۵ پسر 11

 خانه دار  پنجم ابتدایی  کارمند لیسانس  متوسطه اول  1۵ پسر 12

 خانه دار  بیسواد  بازاری دیپلم  متوسطه دوم  1۴ پسر 13

 معلم لیسانس  بازاری پنجم ابتدایی  متوسطه دوم  17 پسر 14

 خانه دار  سیکل نانوا  فوق دیپلم متوسطه اول  12 پسر 15

 خانه دار  بیسواد  کشاورز دیپلم  متوسطه دوم  18 پسر 16

 خانه دار  دیپلم  مهندس برق  لیسانس  متوسطه دوم  17 پسر 17

 کارمند لیسانس  کارمند لیسانس  متوسطه دوم  17 پسر 18

 خانه دار  پنجم ابتدایی  کارمند فوق دیپلم متوسطه اول  1۵ پسر 19

 خانه دار  بیسواد  نجار دیپلم  متوسطه دوم  17 پسر 20

 خانه دار  سیکل کارمند لیسانس  متوسطه اول  1۴ پسر 21

 خانه دار  سیکل کارمند لیسانس  متوسطه اول  1۵ پسر 22

 خانه دار  بیسواد  بازاری پنجم ابتدایی  متوسطه دوم  16 پسر 23

 
ها و کدبندی آنها، یک  پس از پیاده سازی مصاحبه کلایزی،   روشدر پژوهش حاضر به کمک تحلیل از  

 3ای و پنج مضمون اصلی مشخص شد. مضمون اصلی اول؛ گسست اعتماد در بعد عاطفی دارای  مضمون هسته 
. مضمون  استمضمون فرعی    3مضمون فرعی است. مضمون اصلی دوم؛ گسست اعتماد در بعد نظارتی دارای  

مضمون فرعی است. مضمون اصلی چهارم؛    3اصلی سوم؛ گسست اعتماد در بعد الگوهای تربیتی خانواده دارای  
مضمون فرعی است. مضمون اصلی پنجم؛ گسست اعتماد در    ۴گسست اعتماد در بعد آزادی و انتخاب دارای  

مشخص    2باشد. شرح مضامین بدست آمده در جدول شماره  مضمون فرعی می   3بعد پیوندهای ارتباطی دارای  
 شده است. 
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 های آنها های دربرگیرنده مؤلفه: مضمونهای اصلی، فرعی و گویه2جدول 

 
مضمون  

 فرعی

مضمون  

 اصلی 

مضمون  

 هسته ای 

ها بینمون هست من چطور بهشون اعتماد کنم وقتی یه بار درست و  وقتی این فاصله 

 حسابی بام حرف نمی زنن که حرفام بشنون و بهم احترام بزارن من چکار کنم ... 

وقتی هیچ ارتباط اخلاقی خوبی ندارن وقتی همش منو بچه میدونن چه کاری ازم بر میاد.  

ی  همیشه فک میکنم اگر اونا نباشن من تنهام هرچند وقتی هم هستن باز تنهام. 
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گاهی وقتا خانواده واقعا کارایی میکنن که ادم از همه قطع امید میکنه وقتی یه تجدید  

آوردم، بجای اینکه کمک کنن منو با خیلیا مقایسه کردن و سرکوفتم زدن. منم دیگه هیچ  

 ام.ام رو به اونا نگفتم چه برسه به مسائل شخصی وقت مشکلات تحصیلی 

وقتی من مشکلات درسی رو هم نمی تونم به خانوادم بگم چه اعتماد و چه دلبستگی باید  

داشته باشم . خیلیا خانوادشون باعث درس خوندن و پیشرفت شون میشن اما من هی باید  

ط   از اونا قایم کنم. از بس منو با بقیه مقایسه می کنن و بهم سرکوفت میزنن.
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های زیادی بینمون هست من چطور بهشون اعتماد کنم وقتی یه بار درست و  وقتی فاصله 

 حسابی بام حرف نمیزنن که حرفام بشنون و بهم احترام بزارن من چکار کنم ... 

وقتی همیشه با بی حوصله باهات حرف می زنن و همش بهت ایراد می گیرن من باید  

ی  چکار کنم. وقتی هیچ ارتباط اخلاقی خوبی ندارن. من تنهام و  تنهایی هم خوب نیست. 
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های والدین روی من تاثیر نداره من حرفشون رو قبول دارم اونا اثبات کردن  بایدها و نباید 

 خوبی من رو میخان. من فقط با اونا راحتم تا جایی که منو کنترل نکنن.

هر وقت با تصمیم خودم کاری کردم اگر بهم اعتماد به نفس دادن حس بهتری داشتم و  

 موفق تر بودم و سعی کردم بهشون اعتماد کنم و راستشو بگم.

هرجا که بجای تحقیر بابت اشتباهاتم باهام خوب رفتار کردن و درکم کردن یه گام جلوتر  

رفتم بیشتر احساس امنیت و خودمونی بودن کردم و بهشون اعتماد بیشتری داشتم. بعضی  

 چیزام خصوصی هست و نمیشه به هیچ کسی گفت حتی خانواده و نزدیکترین دوستام.
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کنن کجا میری با کی میری اینا باعث میشه من هیچ وقت  وقتی همیشه منو کنترل می 

 بهشون راستش رو نگم. 

همش ادعا دارن پشتم هستن ولی اینقد تحت فشارم قرار میدن که حوصلشون ندارم.  

ترجیح میدم آنلاین درس بخونم از بقیه کمک بگیرم خودم بزرگ بشم خرجم رو بدم تا  

 بتونم هرچی میخوام بخرم هرجا میخوام برم. 

خیلی سخت اعتماد می کنم این همه کنترل که اونا دارن باعث وابستگی من به اینترنت و  

دوستان مجازیم شده نمی تونم بدون اونا زندگی کنم، هرچند دور هستیم و مجازی. با این  

 های بی مورد اوناست.ام اینم دلیلش از سخت گیری کنم تا خانوادهدوستام بیشتر حال می 
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من بهترین وسرحال ترین موقع دوست دارم درس بخونم نه هروقت که اونا تعیین می  

صبحانه بخورم. دوست دارم اول کمی با گوشیم کار کنم توی شاد یا   7کنن. دوست ندارم  

 ای بچرخم بعد چیزی بخورم. دوست دارم اینجوری زندگی کنم.هر برنامه

من دوست ندارم کلی درس بخونم که بشم یه کارمند یا یه کاگر. دوست دارم در آینده  

خودم مستقل باشم کار داشته باشم نه اینکه صبح تا شب برم سرکار، شبم برگردم خونه.  
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این همه شغل مستقل هست این همه کار میشه پیدا کرد باید کمکم کنن خودم راهمو  

 پیدا کنم نه اینکه هرچی اونا میگن. 

ارتباط با خانواده ام یجور هست و با دوستانم طور دیگه. من سعی می کنم اگر با دوستانم  

میخام کاری بکنم از پول خودم خرج کنم که خانواده ام رو درگیر این مسائل نکنم و قطعا  

مسائل خانوادگی ام  رو به دوستانم نخواهم گفت. محبت خانواده ام در هر زمان به من  

تونم احساس امنیت کنم اگر اینو کم کنن واقعا من بجز دوستانم کجا  کمک می کنه که ب 

 باید برم.

من به پدر مادرم اعتماد دارم اما نه در همه موارد. خیلی چیزای خصوصی هست که نمیشه  

به کسی گفت چون تا بگی میگن نه، پسر فانی اینجوری کرد اینجوری شد دختر فلانی  

ببین چکار می کنه .اگر یه روزی از زیر بار مسائل مالی در بیام خودم مستقل باشم دوست  

 ام. ای شما خیلی کارساز نبود من خودم موفق تر از همه دارم بهشون بگم این حرف

بچه بودم خیلی بهتر بود بهشون اعتماد داشتم قبلا با کسی حرف می زدم یا کاری می  

خواستم بکنم بهشون می گفتم اما الان نه. تا جایی که مطمئن باشم حرفامو جایی نمی  

گند، بهشون اعتماد دارم. هیچ وقت مسائل مهم رو نمی گم چون این قدر اما و اگر و مثال  

نداری، بچه فلانی وضعشون اینجوری یا اونجوریه که ازین فکرا و   میارن برات که تو شرایط

 کارا می کنن، اخه بمن چه که کی چکار میکنه...
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در مورد اعتماد باید بگم افرادی که رازداری آنها ثابت شده می توانند مانند تکیه گاه برای  

آدم باشند. آدما باید صداقت داشته باشند نه اینکه من یه اشتباهی کردم کل فامیل مون  

فهمید خیلی بهم برخورد و تحقیر شدم. نباید رازهای خانواده رو بیرون برد. خانواده باید  

باشند تا بتونم بهشون اعتماد کنم. گاهی فکر می کنم من از اونا نیستم بقیه رو  پشت من 

 بهتر و بیشتر از من دوست دارن. 

من باخانواده ام رابطه خوبی دارم و تقریبا توی برخی مسائل با اونا اشتراکات زیاد و اعتماد  

دارم. اما تا حدی چون خیلی از مسائل را اگر بگم بهم سخت می گیرن. من دوست دارم با  

های منو نمیبینن اما  دوستام برم کافی شاپ یا برم خرید اما چون دخترم خیلی از خواسته 

 به داداشم کمتر گیر میدن اخه این درسته؟ منم مجبورم ازشون قایم کنم که کجا رفتم.
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اعتماد برگرفته از ذهن آدمه که علایق رو درگیر می کنه و درنهایت میل به یکی شدن  

باهاشون داری. توی دین ما گفته احترام بذاریم به پدرو مادر منم جز این نمی کنم ولی  

توی دین ما نگفته که اونا باید بما احترام بذارن؟ نگفته باید هوای همو داشته باشیم و  

 باشیم؟ یعنی همه چیز یه طرفه گفته؟ حس یکی شدن داشته 

تونم بهترین باشم.  من دوست دارم خودم مستقل باشم و بتونم خودم رو ثابت کنم که می 

اونموقع میگم چقدر توانایی دارم و چقد میتونم قابل احترام باشم چقدر واسشون سربلندی  

میارم. مگه هرکسی که بخواد واسه خودش تصمیم بگیره باید بزنی توی برجکش و نذاری  

 حرفش بزنه؟ اینا بی احترامی نیست واقعا؟ 
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های منم شده همین وب گردی و دنیای مجازی که از این طریق با هم ارتباط  سرگرمی

گیریم. اونا اگر بتونن توی دنیای مجازی هم دست و بال منو می بندن  داریم و اطلاعات می 

که یه وقت به راه بد کشیده نشم. نمی گم از من بدشون میاد اما خیلی منو بچه فرض می  

 کنن انگار نباید واسه وقتم خودم تصمیم بگیرم. 

من خیلی ادم احساسی هستم و دوست دارم با هرکسی که حالمو خوب میکنه حرف بزنم.  

هر طوری دوست دارم بپوشم و بگردم. یعنی من نباید به علاقه و سلیقه خودمم هم برسم؟  

 چرا چون سنم کمتر از اوناست. 

وقتی توی خانواده تو از نحوه حرف زدن گرفته تا رفتارهای اجتماعی رو باید طبق عادات  

بقیه خانواده تنظیم کنی بنظرتون آدم چیزی بنام اعتماد میتونه داشته باشه؟ معلوم که  
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آدم دوست داره بره تو جمع دوستاتش حالا چه واقعی و چه مجازی. با اونا که هستم حس  

 آزادی دارم و همون شخصیتیم که دوست دارم. آزاد و مستقل و بدون ترس اطرافیان. 

تا میخای یه کاری بکنی فوری می گن زمان ما این جوری بود اونجوری بود. بابا به من چه  

که من الان بدنیا اومدم . یعنی منم باید به بچه هام هی بگم اینترنت و اینا زمان ما قط  

 میشد. 

های درسی مونم دختر پسر باشه میان می گن اینا  های اجتماعی یا گروه وقتی توی شبکه 

چیه تو باید با همجنس خودت حرف بزنی. ما زمان بچگی با هیچ جنس مخالفی حرف  

نمی زدیم. حرف در میاد و بدعادت میشی و ازین حرفا. چرا این جوریه چرا نباید یکم مثل  

ما باشن بخدا الان دیگه این چیزا مهم نیست. الان همه چی عوض شده هرکاری داشته  

ها و  باشی هرکسی بخوای دسترسی داشته باشی هر جایی بخوای بری از طریق این شبکه 

 اینترنت میتونی کلی ارتباط بگیری و اطلاعات کسب کنی . اینترنت همش بد نیست . 

اینو اگر درک کنن خیلی بهم نزدیک میشیم چه فایده که همش حرف خودشون می زنن  

 واقعا خیلی ذهنمون از هم دوره.

حتی توی فیلم دیدن و آهنگ گوش دادن هم نمی تونن منو درک کنن. انگار فقط باید  

های من و  توی ماشین یا گوشی من چیزایی باشه که اونا دوست دارن. فرق بین خواسته 

 خودشون رو سخت قبول می کنن. منم پیششون راحت نیستم و بروز نمیدم. 
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پدر و مادر اوکی هستن اما به شرطی که این همه نصیحت رو کنار بذارن. ما رو همون  

طوری که هستیم قبول کنن به حرفامون گوش کنن بیننم اصلا ما چی می خوایم چی  

 دوست داریم. 

من مشکلی باهاشون ندارم اما اینقدر بیش از حد گیر میدن به چیزی آزار دهنده است  

اصلا دوست نداری توی اون محیط باشی . من می گم دوست دارم کلاس نقاشی برم اونا  

دوست دارن فوتبالیست بشم اصلا گوش نمی دن من به چی علاقه دارم چی بهم آرامش  

 میده.

من دوست دارم که باهاشون ارتباط خوبی داشته باشم اما متاسفانه همیشه اینقدر حس آقا  

 بالاسر رو دارن که نمی تونن به حرفام گوش بدن تا حداقل بتونن کمکم کنن. 
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نمی تونم بگم خانواده ام خیر خواه من نیستن اما واقعا باهام همراهی نمی کنن. می خوام  

یه دابسمش بگیرم اصلا کمک نمی کنن همش گیر میدن چرا اینجوری می کنی. یه  

عکس می خوای استوری کنی یا میخوای با دوستات صحبت کنی اینقدر باید التماس کنی  

اش میره و این اذیتم می کنه. این گوشی و اینترنتم باعث  که همراهی کنن که اصلا مزه

شده فقط یکم از اون محیط در بیام وگرنه من ادم رازداری سراغ ندارم واقعا که بشه در  

 همه مورد بهش تکیه کرد.

وقتی من حرفی رو به پدر یا مادر و خواهرم میزنم نباید برن پیش بقیه بگن این آزار  

 دهنده است. اونا باید کمک کنن به من، پشتم باشن و راهنمایی ام کنن.
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از وقتی نت میخرم تا وقتی تموم میشه خودم رو توی اینترنت مشغول میکنم حالا چه  

های مختلف. آدم دنبال چیزای جدید  های مجازی باشه چه وب گردیچت کردن تو شبکه 

هست اما خانواده همش سعی میکنن توی این فضا هم مثل اونا رفتار کنم .آقا من دوست  

دارم خودم باشم، مث شما نیستم اصلا هم سن شما نیستم که مثل شمار فک کنم. درکل  

 اونا تفاوت های فکری زیادی با من دارند. 
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خریم به شرطی که رمز نداشته باشه ما بتونیم وارد  گفتن گوشی واست می اوایل می 

گوشیت بشیم همین باعث بی اعتمادی من شد. خوب من خودم کار کردم تابستون و  

گوشی خریدم رمز گذاشتم و گفتم هرکی حد و حدود خودش داره شما حق ندارید وارد  

دن  حریم خصوصی من بشوید.
بو

ش ن
یر

پذ
د 

ور
م
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اینکه همش بگی چرا آنلاین هستی بنظرم آزادی رو توی محیط مجازی هم از آدم می  

 گیره و بازم باعث دوری میشه. من با فکرم و براساس عقیده ام اعتماد می کنم.

یه ارتباط خوب باید دو طرفه باشه، هم باید اعتماد کنم هم دارن بازخواستم می کنن.  

 نمیشه هم بخوان باهام دوست باشن هم اینکه همه اش حکم نصحیت کننده داشته باشن. 

رفتارشون متناقضه. می خوان با هم یکی باشیم وخوش باشیم اما یه طرفه. یعنی هرطوری  

ای باشم. می خوان ادای پدرمادرای امروزی رو  که اونا دوست دارن من ام باید اون جور بچه 

دربیارن رفیق باشن هم به من اعتماد ندارن هم انتظاردارن من اعتماد کنم. نه اینجوری  

 نمیشه اونا فقط می ترسند که من کاری خلاف میل شون بکنم.
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 بحث و تفسیر  
هسته  مصاحبه مضمون  از  آمده  دست  به  تاثیر  ای  تحت  خانواده  به  نوجوان  اعتماد  ابعاد  گسست  ها، 

با محوریت غلبه فردگرایی میگفتمان  اجتماعی  از مصاحبههای  این مسیر پنج مضمون اصلی  های  باشد. در 
های مرتبط با این مضامین پرداخته  های حاصل از تجزیه و تحلیل دادهآمد و در ادامه به تحلیل یافتهدست به

 شده است. 

برگرفته از این است که نوجوانان اغلب خود را در این    این موضوعگسست اعتماد در بعد عاطفی:  

و شروع بی اعتمادی در    نفساعتمادبه پندارند و این خود دال بر ترویج روح عدم  حوزه فاقد تخصص و ناآگاه می 
شود؛ بلکه  های اجتماعی نمی ها یا مدارس یا محیط مور دنیای اطراف است. این مضمون محدود به درون خانواده

با توجه به   ها و انگیزش او در انجام وظایف محوله است.توان گفت عملکرد تحصیلی افراد برگرفته از تواناییمی 
گسست در بعد عاطفی ریشه در وابسته بودن و ناامیدی از اطرافیان  توان اذعان داشت که  های پژوهش مییافته 

و دنیای مربوط به آنان، پیگیری مسائل و مشکلات تحصیلی به  تنهایی، احساس طرد شدن از طرف دیگران و  
های وابستگی عاطفی، اعتماد بالایی نسبت به  توان این گونه تبیین کرد که نوجوانان دارای نشانه ... دارد. می 

های خود سایر سنین دارند که در معرض ناهماهنگی در انجام وظایف محوله و یا ناتوانی در استفاده از توانایی 
هستند. از آنجایی که این افراد به ابزارهای کافی مورد نیاز مانند مهارت های تصمیم گیری درست و مدیریت  

را نداشته و در نتیجه در زمان مختلف دست  ارتباط مجهز نشده است، توانایی لازم برای حل مسائل پیش رو  
های  به رفتارهای خودآسیبی، نداشتن اعتماد به نفس و فقدان برنامه ریزی در انجام امور برای دوری از تنش

برند. در نتیجه قادر به ایجاد تحول در امور تحصیلی و موفقیت نخواهند بود در این جا بایستی  محیطی رنج می 
اطرافیان در جهت آرام سازی محیط برای احساس امنیت عاطفی در راستای ارتقای سطح اعتماد در ذهن آنان  

فت اعتماد به اعضای خانواده ( در پژوهش خود دریا1398اقدامات لازم را به انجام رسانند.در این راستا شاهین )
واده خود در خصوص عدم ارتباط عاطفی با دیگران تعریف کرد  توان میزان حسن ظن فرد نسبت به خانرا می 

شود. که این امر موجب گسترش و تسهیل روابط صمیمی با یکدیگر و در نتیجه دوام زندگی خانوادگی آنها می 
بین متغیرهای گفتمان های خانوادگی و میزان استفاده از ماهواره با اعتماد به خانواده رابطه غیر مستقیم و  
معناداری وجود دارد، بین پیشینه خانوادگی و پایگاه اجتماعی و اقتصادی با اعتماد به خانواده رابطه مستقیم و  
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اما   دارد.  وجود  فناوری   بینمعناداری  اشتغال،  خانواده،  اعضای  با  گفتگو  زمان  مدت  نوین  سن، جنس،  های 
 های اجتماعی با اعتماد به خانواده رابطه معناداری وجود ندارد.ارتباطی، و شبکه 

کنندگان بود، یادگیری فرد موردتوجه مصاحبه   : دومین مورد از مضامینگسست اعتماد در بعد نظارتی

فرهنگی   بحث  این موضوع یک  که  بود  والدین  توسط  کنترل  و عدم  استقلال  به  در    باشدمی تمایل  ریشه  و 
ها دارد. البته این امر در گروی آموزش نیز هست و تا حدودی این نیاز قابل تامین تأمین  های درونی خانوادهلایه 
های شخصیتی والدین و نوجوان بر میزان اعتماد و بحث کنترل و فرمان پذیری نوجوان در واقع عامل باشد.می 

کننده قوی برای میزان  اعتماد و بینی ارتباط مستقیم دارد؛ احساس عاملیت و تعیین کننده بودن یک پیش
عملکرد فرد است. آشنایی با مهارت های زندگی در جهت تغییر سبک زندگی با روحیه و موفقیت در بحث  
احساس   در عمق وجود خود  فرد  که  وقتی  موفقیت هستند  به سمت  پرواز  های  بال  اعتمادسازی هم چون 
خودباوری و استقلال نسبت انجام امورات خود را ندارد، و با رفتارهای دیگران این موضوع شدت بیشتری پیدا  

های  که دارای نشانهتوان چنین تعبیر کرد که کسانی  می کند، اعتماد سازی مناسبی درپی نخواهد داشت. می
های خود در یادگیری و گسست اعتماد در بعد نظارتی در سنین نوجوانی برخوردارند به طور کامل از توانایی 

کنند. والدین و اطرافیان این افراد بایستی نسبت به دیگر دیگران  عملکرد در گفتمان های اجتماعی استفاده نمی 
نمایند و گستره نظارتی خود را بر عملکرد وی انعطاف پذیرتر و دوستانه تر شکل دهند تا سطح  تلاش بیشتری  

اعتماد فرد را ارتقا بخشند. نتایج حاکی از آن بود که بعد استقلال فردی، بعد اقتصادی، حمایت خانواده و هدایت  
استقلال و  توان چنین تبین کرد که  ی دوستان تاثیر بالایی در گسست اعتماد در بعد نظارتی افراد دارند. لذا م

اعتماد می  نشانهتقویت روحیه  زمانی که یک فرد دارای  باشد.  افراد داشته  آینده  تاثیر بسزایی در  های  تواند 
تصمیم  به  قادر  باشد  و  وابستگی  نسبت علایق  واکنش  و  اعتماد کردن  و روش درست  مورد مسیر  در  گیری 

استعدادهای ذاتی خود ندارد و حتی سعی در کشف آنها ندارد. پس پیش زمینه تقویت این مورد، ارتقای سطح  
های مختلف است. این فرد در مسیر زندگی خود خود  آگاهی و نگرش فرد و  داشتن استقلال ذهنی در موقعیت

آلین    به رشد و تعالی خواهد رسید و در حوزه اعتماد خانوادگی و اجتماعی نیز موفق خواهد بود. در این راستا
های مجازی مختلف تنها بر  ( در پژوهش خود اذعان داشت گفتمان های اجتماعی در شبکه 2۰19)   و همکاران

توانند سطح اعتماد اجتماعی را بهبود دهد. اعتماد خانوادگی  اساس شباهت، محبوبیت یا نفوذ جغرافیایی می 
باشد و فرد را  کند اما در فعالیت های مشارکتی مفید می های ارتباطی، اعتماد اجتماعی را توصیه نمی در شبکه 

های مهم  دهد. ارزش اعتماد و شباهت بین افراد از گزینه به سمت کار گروهی و ارزشهای اجتماعی سوق می
کنند.افشاتی   تقویت  را  اجتماعی  اعتماد  با  مرتبط  سطوح  تواند  می  مجازی  شبکه  هستند.  اجتماعی  اعتماد 

مستقل سرمایه فرهنگی، تعامل های گروهی، احساس    (  در پژوهش خود دریافت بین همه متغیرهای1392)
رابطه  اعتماد اجتماعی  از زندگی و  تعامل های گروهی  امنیت، رضایت  ای قوی مستقیم و مثبت وجود دارد. 

بیشترین تاثیر مستقیم را بر اعتماد اجتماعی داشته است و دارای قوی ترین رابطه مستقیم با آن می باشد.  
متغیرهای سرمایه فرهنگی احساس امنیت و رضایت از زندگی به ترتیب در مراحل بعدی بر اعتماد اجتماعی  

 موثرند.

کنندگان بود.  : سومین مضمون مورد توجه مصاحبهگسست اعتماد در بعد الگوهای تربیتی خانواده 

همان طور که دیدیم تبعیض و مورد قضاوت قرار دادن فرزندان از عواملی بود که تاثیر بسزایی بر سطح اعتماد 
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کند که کودکان در آن احساس ناامنی کرده  آنان داشت. مقایسه کردن کودکان با یکدیگر، موقعیتی را ایجاد می 
کنند از والدین و اجتماع فاصله بگیرند. پیامد  و برای فرار از قرار گرفتن در چنین موقعیت ناخوشایندی سعی می 

این موضوع در آینده هم با کودکان همراه است و زمینه بروز مشکلات رفتاری بزرگتر مثل اضطراب اجتماعی  
های مدون انگیزشی و در شرایط نابسامان  های فاقد برنامه را در آنان فراهم می کند.اما این نوجوانان در محیط

رغم برخورداری از استعداد و توانایی  علی  وشوند  های ذهنی و تحصیلی هدایت و توانمند نمی روحی در زمینه 
های دینی به دلیل نداشتن الگوی علمی که تمام این مطالب را پیش روی خود ببیند دچار در بلندمدت، آموزه

های اجتماعی و در نتیجه  گسست اعتماد در جنبه الگوهای خانواده خواهد شد که منجر به افول تاثیر گفتمان 
شوند  راحتی تسلیم میآموزان در جهت اعتماد به اطرافیان بهبرخی از دانش گردد. در این میان  اعتماد فرد می 

شود مدارس و معلمان یک روش آموزشی  کنند. برای این منظور توصیه می آموزان امتناع می برخی دیگر از دانش
را  یادگیرنده/دانش  بهترشدن در کنار تمرین و تلاش  بودن و  آنها حس قوی  تا در  اتخاذ کنند  را  آموز محور 

پرورش دهیم تا از راه روش اعتماد و همزیستی محبت آمیز در کنار خانواده را برای آنها نهادینه سازیم. در این  
نهاد اجتماعی است و اعتماد ( در پژوهش خود اذعان داشتند خانواده اصلی ترین  2۰2۰راستا بسرا و همکاران )

رود، اگر پدر و مادر روابط گرم، صمیمانه و توأم با اعتماد یکی از ارکان بهداشت روانی در خانواده به شمار می 
با فرزندانشان داشته باشند و همواره نیازهای عاطفی فرزندان را از راه مطلوب و در حد لزوم تأمین کنند، آنها  

های عاطفی روابط پدر و مادر با فرزندان و بالعکس  گذارند. جنبهو اعتماد پا به عرصه زندگی اجتماعی می با غرور  
در ایجاد اعتماد جایگاه و نقش محوری دارد، والدین مهم ترین عامل برای ایجاد اعتماد و فضای همراه با آرامش  

کنیم، بیشتر باشد اعتماد بیشتری  در منزل هستند. هر چه شناخت ما نسبت به افرادی که به آنها اعتماد می 
توان گفت هر چه اعضای خانواده تلاش کنند یکدیگر را بیشتر بشناسند، روابط توأم با  نیز ایجاد؛ بنابراین می 

را هم تجربه خواهند کرد. ادیب ) رابطه معناداری بین متغیرهای سن،  1399اعتماد بیشتری  ( دریافتند که 
اجتماعی احساس تعلق جمعی و پایبندی دینی    –شاخص های متغیر پایگاه اقتصادی  میزان تحصیلات یکی از  

با میزان اعتماد اجتماعی وجود دارد. بر این اساس رابطه متغیر مستقل سن، پایبندی دینی و احساس تعلق 
ای ای مستقیم و مثبت می باشد و میزان تحصیلات با اعتماد اجتماعی نیز رابطه جمعی با اعتماد اجتماعی رابطه 

منفی و معکوس دارد یعنی هر چه میزان تحصیلات بالاتر باشد اعتماد اجتماعی پایین تر خواهد بود. از سوی  
اجتماعی هستند با    –دیگر، بین متغیرهای نوع شغل و میزان درآمد که دو تا از شاخص های پایگاه اقتصادی  

 ی معناداری وجود ندارد.میزان اعتماد اجتماعی رابطه 

ها بود که ریشه در  : از مهم ترین مضامین دریافتی از تحلیل گسست اعتماد در بعد آزادی و انتخاب

بحث های روانشناختی دارد، چون اشتیاق نوجوان برای انتخاب و آزادی در امر برگزیدن و درگیری فعال با 
موضوعات مختلف تحصیلی و خانوادگی لازمه هر نوع اعتماد و پیشرفت در این حوزه است. در عصری که ما  

شود. شکاف نسلی بین والدین و فرزندان مزایا و معایب  ها به خوبی مشاهده میکنیم تفاوت نسل زندگی می 
توانند به خوبی یکدیگر را  . اگر تفاوت سنی بین والدین و فرزندان زیاد باشد قطعا نمی زیادی را به همراه دارد 

های مهمی است که بایستی به درستی  ها میان والدین و فرزندان یکی از دغدغهدرک تفاوت نسل   کنند  درک
شود  افتد و باعث می با آن برخورد شود. این شکاف نسلی بیشتر به خاطر تفاوت سنی والدین و فرزندان اتفاق می

ها و  تا فاصله آنها روز به روز بیشتر شود و نتوانند درک درستی از یکدیگر داشته باشند. تفاوت بیشتر در ارزش 
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دهد. در این شرایط والدین  هنجارهای بین دو نسل است که در اعمال و رفتارهای آنها به خوبی خود را نشان می 
توانند به یک تفاهم نسبی برسند چون طرز فکر آنها کاملا متفاوت است. شباهت کمی بین  و فرزندان سخت می 

متغیرهای محیطی )مانند میزان وابستگی    دهندشود و همیشه نظرات متفاوتی را ارائه می این دو نسل دیده می 
به و..(  خانواده،  حمایت  شکل  خانواده،  نوجوانان  در  را  اعتماد  میزان  خودارزیابی،  برای  فضایی  ایجاد  واسطه 

ریشه در نداشتن میل و رغبت در انجام امور دارد. و در این    دهند. گسست اعتماد در بعد آزادی و انتخابمی 
بین نداشتن پشتکار و اهمال کاری تاثیر بالایی بر کاهش آن دارد و همچنین دلبستگی به دیگران از طریق  

در پژوهش  (  2۰2۰)  در این راستا کروز و همکاران  شود.منجر می  هیجانات منفی به کاهش سطح اعتماد آنان
این   از طرفی  و  دارد  اینترنت  به  وابستگی  بر  بالایی  تاثیر  اجتماعی  آزادی  های  گفتمان  داشتند  اذعان  خود 
وابستگی منجر به کاهش تمرکز درسی و عملکرد درسی دانش آموزان شده است. اعتماد خانوادگی والدین بر  

از خود نشان داد. اما تاثیر اعتماد خانوادگی  وابستگی دانش آموزان به اینترنت تاثیر مستقیم و معنادرای را  
والدین بر عملکرد درسی با توجه به نقش میانجی وابستگی به اینترنت مورد تایید قرار نگرفت. گفتمان های 
 اجتماعی مجازی بر اعتماد خانوادگی والدین و عملکرد درسی هم تاثیر مستقیم و معنادری را از خود نشان داد.

تنیدگی روابط و مهارت های بدست : بیشتر ریشه در درهم گسست اعتماد در بعد پیوندهای ارتباطی

آمده در سطح خانواده دارد. از راه های کمک کردن به افراد دارای گسست اعتماد در بعد اجتماعی این است  
که فرد از همان اوان کودکی در موقعیت های چالش برانگیز تشویق و مورد توجه قرار گیرد تا بتواند راه بهتر را  

عادل در میزان اعتماد به افراد در موقعیت های پیش روی خود دست پیدا کند. در  از دیدگاه خود انتخاب و به ت
ها بایستی تفاوت های فردی درک و خواستگاه فرزندن مورد پذیرش قرار گیرد. در این صورت می  سطح خانواده

توان به  مید داشت. برای این منظور می توان به استحکام پیوندهای ارتباطی و تقویت اعتماد فرزند در خانواده ا
بندی ذهنی اطلاعات و نحوه اولویت بندی براساس خواستگاه فرد توجه داشت. در   روش های گردآوری و دسته

در   خانواده  به  اعتماد  جهت  سردرگمی  دام  از  توانست  خواهد  ساده  های  روش  کمک  با  فرد  صورت  این 
راستاموقعیت  این  در  یابد.  رهایی  مختلف  )  های  زاده  )1۴۰1موسی  مصطفایی  و  پژوهش خود (  1۴۰۰(  در 
گفتمان های ارتباطی و رفتارهای اجتماعی با اعتماد در کسب و کار خانوادگی رابطه معناداری دارد.   دریافتند

بین گفتمان های اجتماعی و شخصیت  .  اعتماد با نوآوری در کسب و کارهای خانوادگی رابطه معناداری دارد
گفتمان های اجتماعی  اجتماعی فرد رابطه وجود دارد. مورد تایید قرار گرفت. تاثیر اعتماد خانوادگی بر رابطه بین  

باشد، نیز مورد تایید قرار  نسبت به حالتی که اعتماد به دوستان بیشتر است، قوی تر می با شخصیت اجتماعی، 

توان اذعان داشت که اعتماد ریشه در روابط خانوادگی دارد و تاثیر بیشتری بر گفتمان های فرد لذا می  گرفت 
با    اخلاقی ( در پژوهشی دریافتند بین تعهد و باورهای  2۰18لودی )  در اجتماع و اعمال و رفتارهای وی دارد.

های پذیرش فرد و اعتماد بین فردی رابطه معناداری وجود دارد و افراد پایبند به اصول اخلاقی، دیگران گفتمان 
کنند. گفتمان های پذیرش افراد غالبا در این میان مورد  را به عنوان افرادی معتمد و نوع دوست قلمداد می

 حمایت کسانی بود که از سطح اعتماد بین فردی بیشتر و مقبولیت اجتماعی بهتری برخوردار بودند.
 در ادامه برای مدیران و مسئولان و والدین پیشنهاداتی به شرح ذیل ارائه گردید؛ 

اداره کنند که سبب بالابردن آگاهی و    ایشیوه های آموزشی را به  مسئولان و مدیران مدارس، محیط  -
منظور  شود و به این های گروهی و جمعی می های خود و اهمیت فعالیت آموزان نسبت به توانایی شناخت دانش 
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دانشبرنامه تا  ببینند  تدارک  و  هایی  نظرات  ابراز  از  و  نمایند  متفاوت مشارکت  موضوعات چالشی  در  آموزان 
و  خلاقیت   شکوفاشدن نهادینه  آنها  را در ذهن  و دوجانبه  اعتماد درست  و  کار کردن  باهم  نهراسند.  هایشان 

 فرهنگ سازی نمایند.  
ها و نوجوانان به دلیل اطلاعات و دانش شناختی پایین و عدم آگاهی در این حوزه ممکن است خانواده  -

موردنیاز در    هایریزیبرنامه خبر باشند. برای این موضوع باید بسترسازی شود و  از معایب گسست اعتماد بی
ای روبر باشیم  باشند و بهتر است در آینده با جامعهنظر گرفته شود زیرا این افراد آینده سازان این مملکت می 

 که میزان اعتماد و فرهنگ تعادل در بحث اعتماد برای آنان نهادینه شده باشد. 
های اجتماعی حضور یابند. با نهادها و  ها با هدف افزایش اعتماد نهادی و تعمیم یافته در شبکه خانواده -

بدون    صحیحانجمن های مدنی غیروابسته به دولت جهت ارتقای سطح اعتماد نوجوانان و فرهنگ سازی اعتماد  
 قانون و مقررات اداری همکاری داشته باشند .

ها از سرکوفت زدن و مقایسه فرزندان خود با دیگران پرهیز کنند و به شخصیت آنان احترام  خانواده  -
 بگذارند تا در طرف مقابل آنان نیز بتوانند به والدین خود اعتماد داشته باشند. 

های  بررسی نقش تفاوت همچینین برای دیگر محققان پیشنهاد می شود در بحث موضوعاتی همچون؛  
گسست    هاینشانه های نوجوانان دارای  فرهنگی و هنجارهای اجتماعی بر موانع شکوفایی استعدادها و توانایی

تکنولوژی  از  استفاده  و  آموزشی  سیستم  بر  حاکم  قوانین  نقش  بررسی  و  اعتماد،  مشارکت  برای  نوین  های 
خلاقیت نوجوانان دارای  نفس و  توانمندسازی نوجوانان دارای گسست اعتماد خانوادگی، بررسی وضعیت اعتمادبه 

 گسست اعتماد خانوادگی برای مشارکت در امور درسی فعالیت آکادمیک و کاربردی داشته باشند. 
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Highlights 
• This article seeks to examine the concerns of intersex mothers, for whom chromosomal biology has given such an option, 

and to introduce the concept of motherhood as dependent on understanding intersex identity as a "different" rather than a 

"disordered" situation. 

• The findings indicate that Iran's legal system, following a jurisprudential approach and failing to recognize a third sex and 

gender, places intersex mothers in an intertwined state of discrimination that not only disregards their right to self-

determination and bodily integrity but also requires them to undergo corrective surgeries to qualify for motherhood. 

• The results emphasize the necessity of fundamental reform in the Iranian legislator's approach toward positive and maximal 

recognition of intersex identity and guaranteeing the right to motherhood for these individuals, based on the equal worth 

of all human beings and modern medical findings. 

 

Extended Abstract 
Introduction: The article "Intersex Mothers in the Embrace of Entangled Discrimination" employs an 

analytical, critical, and interdisciplinary approach to investigate the multifaceted legal, social, 

biomedical, and identity‑related status of intersex mothers. It seeks to illuminate how the absence of 

effective, human‑centered legal recognition positions this group within layers of structural and 

compounded discrimination. At the core of the study lies the fundamental concept of human rights—

understood as inherent, pre‑existing, and inalienable entitlements that all individuals possess by virtue of 

their humanity. These rights exist independently of domestic legal systems, international conventions, or 

prevailing social, cultural, or religious norms. Consequently, intersex individuals inherently possess 

dignity, autonomy, and moral agency, and their entitlement to essential rights—including 

self‑determination, bodily integrity, and motherhood—is intrinsic and unconditional. The study 

distinguishes critically between the "right in the sphere of possession" and the "right in the sphere of 

claim," emphasizing that while intersex individuals inherently possess the right to motherhood, its 

practical realization depends on organized political and legal frameworks that recognize and protect it. 

Methodologically, the study employs a descriptive‑analytical model integrating interdisciplinary 

perspectives—combining legal analysis, biomedical insights, philosophical reflections on autonomy and 

dignity, and sociological understandings of family and gender norms—to construct a comprehensive 

portrayal of intersex mothers' lived experiences. The theoretical framework is grounded in Axel 

Honneth's theory of recognition, which evaluates identity realization across three domains: emotional 

recognition, legal recognition, and value‑based recognition. 

Findings:The study reveals that intersex mothers face compounded discrimination across multiple 

dimensions. From a biomedical perspective, the article challenges the dominant narrative framing 

intersex variations as disorders or abnormalities, conceptualizing them instead as a natural spectrum of 

human biological diversity. Clinical evidence indicates that many intersex individuals—particularly 

those with predominantly female physical characteristics—can achieve fertility, sexual health, and 

motherhood without medical impediment, emphasizing that intersex status itself is not an obstacle to 

maternal capability; rather, societal and institutional barriers create limitations. The study introduces the 

concept of "entangled discrimination," referring to overlapping layers of disadvantage that arise not 

solely from intersex status but from intersections with structural gender inequalities, normative family 

expectations, and cultural assumptions regarding motherhood. Intersex mothers are often perceived as 
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Journal of 
Family Research 
Vol.25(2): 239-253; 2026 
https://doi.org/10.48308/jfr.2025.235604.1751 
 

فصلنامه 

 
 1405 تابستان /86 شماره /دوموسال بيست

 239-253صفحات: 

 

 

 

deviating from both the male–female binary and normative maternal competence, leading to compounded 

social, legal, and medical challenges. A comparative perspective highlights positive legal recognition: 

the 2017 German Federal Constitutional Court decision introducing a third gender category, and judicial 

cases in the United States and the Philippines demonstrating courts' ability to protect intersex individuals' 

parental rights without coercive medical interventions. In contrast, Iran's legal system—rooted in 

traditional jurisprudence and binary sex assumptions—leaves intersex identities largely unrecognized, 

with provisions regarding "khunthā" operating strictly within the male–female binary and failing to 

provide meaningful acknowledgment, resulting in coerced medical interventions, challenges to maternal 

competence, and denial of child custody. 

Discussion: The findings underscore that deprivation of legal recognition obstructs intersex mothers' 

ability to achieve full recognition on both legal and social levels, limiting realization of their maternal 

and individual identities. Legal acknowledgment that respects intersex status without imposing coercive 

interventions is crucial for securing the right to motherhood, overcoming institutional denial, and 

reducing structural vulnerability. Motherhood, in this framework, is not merely a biological entitlement 

but a social, identity‑based, and dignity‑oriented right, inseparably linked to recognition of intersex 

individuals as full moral and social agents. The study critically examines how many medical 

interventions carried out under the guise of necessity lack authentic therapeutic justification, reflecting 

socially constructed norms rooted in binary gender assumptions and demonstrating a conflation of 

medical authority with social bias. Intersex bodies should be approached with patient‑centered care 

guided by contemporary medical knowledge and the ethical principle of non‑harm. By clearly 

distinguishing biological sex from gender identity and referencing neuroscientific findings, the article 

reinforces that anatomical traits do not deterministically define human identity, challenging reductionist 

frameworks in law, ethics, and medicine. The comparative examples from Germany, the United States, 

and the Philippines demonstrate that non‑discriminatory legal recognition is both theoretically viable and 

practically achievable, offering models for reform in other jurisdictions. However, limitations include 

the lack of primary empirical data from intersex mothers themselves; future research should incorporate 

qualitative interviews and participatory methodologies to capture lived experiences more directly. 

Additionally, cross‑cultural comparisons should be expanded to include diverse legal and religious 

contexts beyond those examined. 

Conclusion: In conclusion, the article argues that negative legal recognition persists due to historically 

constructed, rigid binary conceptions of sex and gender. Addressing these challenges requires a profound 

re‑evaluation of legislation, the integration of contemporary medical and psychiatric knowledge, and a 

commitment to human equality. Ensuring positive legal recognition and safeguarding the right to 

motherhood is essential for allowing intersex mothers to exercise their maternal roles safely, equally, and 

without coercion. The study not only identifies the problems intersex mothers face but also offers 

actionable pathways for legal and social reform rooted in human dignity, equality, and justice. By 

recognizing these rights, societies can dismantle structural and entangled forms of discrimination, 

enabling intersex mothers to live free from systemic biases that have long constrained their lives. The 

findings hold significant implications for policymakers, legal reformers, healthcare providers, and human 

rights advocates, urging them to adopt inclusive, dignity‑centered approaches that respect the full 

humanity and agency of intersex individuals. Ultimately, the article contributes to broader efforts toward 

gender justice, bodily autonomy, and the realization of universal human rights for all individuals, 

regardless of sex or gender identity. 
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 نکات برجسته:
  ی قرار داده است، مورد بررس  شان ی فرارو  ن ی چن  ی ا نه ی گز  ی کروموزوم   ست ی ز  عت ی را که طب  ناجنس ی آن است تا دغدغه مادران ب  ی نوشتار در پ  ن ی ا  •

 کند.   ی اختلال« معرف   ی »متفاوت« و نه »دارا   ی ت ی به مثابه وضع   ی ن ی ناب ی ب   ت ی را در گروِ درک هو   ی قرار دهد و مفهوم مادرانگ 

  ت ی را در وضع   ناجنس ی سوم، مادران ب   ت ی جنس و جنس   یی و عدم شناسا   ی از نگرش فقه   ی رو ی با پ   ران ی ا   ی که نظام حقوق   دهد ی نشان م   ها افته ی  •

  ت ی احراز صلاح   ی بلکه آنان را برا   رد، ی گ ی م   ده ی آنان را ناد   ی جسمان   ت ی سرنوشت و تمام   ن یی قرار داده که نه تنها حق تع   ی ا ده ی تن درهم   ض ی تبع 

 . کند ی م   ی الحاق   ی ملزم به انجام اعمال جراح   ی انگ مادر 

  ن ی ا   ی حق بر مادرانگ   ن ی و تضم   ناجنس ی ب   ت ی هو   ی مثبت و حداکثر   یی در شناسا   ران ی گذار ا قانون   کرد ی رو   ن ی اد ی پژوهش بر ضرورت اصلاح بن   ج ی تا ن  •

 دارد.   د ی تأک   ، ی روز پزشک   ی ها افته ی ها و  انسان   ی ارزش   ی بر برابر   ی افراد، مبتن 
 

المللی و  کننده ترجیحات انسران به ما هو انسران در سراحت تعلق و فارز از توافقات بین»حق« به مثابه عنصرر تضرمین: چکیده

های حقوقی داخلی جوامع سریاسری، در کنرنای برابری ارزشری انسران بیناجنس با دیگر دو الگوی زنانه و مردانه  های نظامداوری

یافته سریاسری که اد بیناجنس، بر دوش جوامع سرازماندمد. در این میان، رسرالتِ خییرِ تضرمینِ حق بر مادرانگی افرکامل می

گداری برای تحقق حقوق بنیادین و تضرمین اجرای آنها برای مادران بیناجنس قالل نیسرتند، سرنگینی کرده و آنان را از رهگذار  

نقض حقوق بنیادینِ تعیین سرررنوشررت و مصررونیت از مداخلات ناموجه پزشررکی در مظان اتهام نقض صررری  حقوق بشررر قرار  

ای دغدغه این دسررته از مادران را که ای تحلیلی و بینارشررتهاسررت تا از رهگذار اراله میالعه  دهد. این نوشررتار در پی آنمی

ای چنین فرارویشرران قرار داده اسررت، مورد بررسرری قرار دهد و این نکته را یادآور شررود که طبیعت زیسررت کروموزومی گزینه

های ناظر به این نقش، بیش از هر چیز در گروِ درک مفهوم هویت و شرناسرایی وضرعیت بینابینی به مفهوم مادرانگی و کارویژه

شران در  مثابه وضرعیتی »متفاوت« و نه »دارای اختلال« اسرت که در این صرورت مادران بیناجنس که در قلمرو زیسرت بینابین

 توانند فرزندانشان را در حریم امنِ حق بر مادرانگی به آغوش بکشند.بار میبرند، اینسر مینابرابر بهوضعیت 

 

 جنس، جنسیت، مادران بیناجنس، حق تعیین سرنوشت، حق بر داشتن بدن یکپارچه. ها:کلیدواژه

 
. ۲۵۳-۲۳۹(،  ۲)۲۲پژوهی،  تنیده. خانواده(. مادران بیناجنس در آغوشِ تبعیضِ درهم1۴۰۵بیات، م. و انجلاس، ک. ):  استناد به این مقاله
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 مقدمه 
بایسرت به مثابه نکته آغازین این پژوهش بدان پرداخت، آن اسرت که دریچه ادعای این نوشرتار  آنچه می

کننده ترجیحات انسران  شرود که عنصرر »حق« در آن به مثابه چتر حمایتگر و عنصرر تضرمینبه سررزمینی باز می
شرود. حق در  شرده، گشروده می  شرعور و کرامتمند عار به ما هو انسران و فارز از هر آنچه بر این آفریده یی

های حقوقی داخلی جوامع سرریاسرری، حکایت از  های نظامالمللی و داوریسرراحت تعلق و فارز از توافقات بین
برا دیگر دو الگوی زنرانره و مردانره کرامرل دارد. در این میران، وظیفره غیرقرابرل  1برابری ارزشررری انسررران بینراجنس

یافته سریاسری که فرصرتی برای اغما  خییرِ تضرمینِ حق بر مادرانگی افراد بیناجنس، بر دوش جوامع سرازمان
ا به  تحقق حقوق بنیادین و تضررمین اجرای آنها برای مادران بیناجنس قالل نیسررتند، سررنگینی کرده و آنان ر

حقوق بنیادین آنان به   دهد؛ زیرا که اولاً با غضِّ بصرر بروضروح در مظان اتهام نقض صرری  حقوق بشرر قرار می
و    ۲مثابه انسران دارای هویت جنسری و محتملاً، جنسریتی بینابین، ناقض حق مسرلم آنان بر تعیین سررنوشرت 

و مصون از تعرضات ناموجه و خالی از هرگونه رضایتمندی    ۳هویتمندی مستقل و حق بر داشتن بدنی یکپارچه
آگاهانه و ضررورت درمان هسرتند، و نانیاً آن طیا از افراد بیناجنس که بنا به شرهادت جامعه پزشرکی، امکان  

(، به  ۲۰۰7)کنراد،  خیر برای آنان وجود داشررته و دریچه جهان مادرانگی بر آنان گشررودنی اسررتباروری بی
شران منو  به پذیرش مداخلات غیردرمانی  صرر  عار  بودن وضرعیت بینابینی بر آنان، ادامه زیسرت مادرانه

ها بر آن ترسرریم  ای اسررت که نقشپزشررکی یا واگذاری حضررانت فرزندانشرران خواهد شررد. بدن آدمی عرصرره
ای از  آموزی جنسریتی که آمیزهرشرد و نقشهای جسرمی و جنسری با رشرد و نمو خود، در کنار  شروند و ارگانمی

هایی که انسران در مدت حیات خود ایفاگر آن  ها و نقششرناختی و اجتماعی اسرت، کارویژهکارکردهای عصر 
  کنند.است را معرفی می

کنرد. بی آنکره در پی آن براشرررد تا  گری میهرای جنسررری در برابر انظرار جلوهطبیعرت برا طیفی از آنراتومی
شود یا در  یابد و در چه جایی الگوی بیناجنسی آغاز میمعلوم کند در چه جایی الگوی جنسی مردانه پایان می

ها هسرتند که تصرمیم  ناین انسرا  شرود.کجای این طیا الگوی بیناجنسری پایان یافته و زنانگی جنسری آغاز می
گیرند که چه شرکل مشریصری  گیرند؛ امروزه پزشرکی و اکتشرافات انسرانی از اقیانوس علوم تجربی تصرمیم میمی

از اندام جنسری ملحق به زن و یا مرد اسرت و چه حالتی از آن در این دو الگو جای ندارد )اسرتون و اسرووبا.جی.  
جهانی خود به حکم  ها در این طیا حضررور دارند و در حیات این(. اما واقع امر آن اسررت که بیناجنس۲۰۰6

گری و برخورداری از حقوق انسرانی را دارا هسرتند.  زیسرت انسرانی و مبتنی بر شرعور خویش صرلاحیت انتیا 
خورد و دغدغه اصررلی نوشررتار پیش رو، دانۀ نهان در دل آن  نکته حالز اهمتی که در این میان به چشررم می

خورند که با تغل  خصرروصرریات جسررمی، جنسرری و  اسررت، اینکه سرروار بر این طیا، افرادی نیز به چشررم می
های جنسرری و روانی کافی برای پذیرش نقش مادری برخوردارند و صرررفاً برخی  روانشررناختی زنانه، از کارویژه

های رشردی مردانه به صرورت رشردنایافته بر آنان عا  شرده اسرت؛  های آناتومیک و تکانهخصروصریات و ویژگی
شرران بکاهد یا قوه شررعور و اختیار آنان را زایل کند )هلمز، دوتا و  مادرانۀ  ای از وسررعت آغوشبدون آنکه یره

 (.۲۰18شرپ،
آنچه مجال طرح آن به دنبال واژگان پیشررین ضررروری اسررت، آن اسررت که ضرررورت طرح بح  درباره  

هرای نراموجره و ترجی  بلامرج  و در یرک کلام، رجحران نرامبرارک و غیرقرابرل دفراِِ شرررنراسررراییِ حقِ بر تبعیض
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مادرانگی افرادی با آناتومی زنانه کامل برابر مادران بیناجنس در این نوشرتار فراهم آمده اسرت. نباید از نظر دور  
داشرت که در جمهوری اسرلامی ایران به مثابه یک نظام حقوقی که تحت ظلِّ فرهنش شریعی زیسرته و فقه نیز 

ی است، زنانِ زیسته در بدنی کاملاً زنانه در گذاری و تنظیم فرهنش جنسی و جنسیتاز منابع مهم آن در قانون
موضرعی نابرابر با مردان، چه در سراحت تعلق حق )بنا بر ترسریم مبانی موجهۀ حق و لوازم آن در دیدگاه غال   

(، چه رسد به افراد بیناجنس که برخورداری  1۳8۹نیا،)کریمی و چه در ساحت میالبه، قرار دارند  فقای شیعی(
، گره به زلا معاینات پزشررکی برای تجویز الحاق به جنس زنانه کامل خورده  شرران بر مادرانگیاز حق مسررلم

الارث خنثی در قانون مدنی ایران یا دیۀ خنثی در قانون مجازات اسرلامی، به  اسرت )همان(. صرر ِ بح  از سرهم
های  ادرانگی و کارویژهسرنش ممعنای »شرناسرایی« و درک »هویت بینابین« نبوده و نیسرت؛ چرا که مفهوم گران

ناظر به این نقش، بیش از هر چیز در گروِ درک مفهوم هویت و شرناسرایی وضرعیت بینابینی به مثابه وضرعیتی  
شران  اسرت که در این صرورت مادران بیناجنس که در قلمرو زیسرت بینابین  ۵و نه »دارای اختلال«  ۴»متفاوت«
شردۀ حق بر مادرانگی  توانند فرزندانشران را در حریم امن و تضرمینبار میبرند، اینسرر مینابرابر بهدر وضرعیت  

 به آغوش بکشند.
ای« بیولوژیک و برآمده از آرایش متفاوت کروموزوم انسان است که بدون ورود وضعیت بینابینی »عارضه

به سرراحت خودآلین و مبتنی بر شررعور وی، او  را به تبعیت از شررناخت غلی از این پدیده در تاری    خدشرره
دهد. ضرورت طرح مواجهه با آن، در معر  نقض حقوق انسانی و خارج از دایرۀ صاحبان حقوق قانونی قرار می

انگاری جنس در کنار جنسریت احسراس شرده اسرت،  های اخیر به دنبال مسرللهو تبیین چنین بحثی که در سرال
ها در چگونگیِ  المللی فراوان مدافعران حقوق بشرررر تبردیل به دغدغۀ دولتهای بینپس از پیشرررگرامی و تلاش

مواجهه با شرمار افراد بیناجنس خود شرده اسرت؛ افرادی که  هراسران از تابوهای برخاسرته از جامعۀ زیسرتگاه  
خود که تنها پذیرای الگوی دوگانۀ جنسری و جنسریتی اسرت، موضروِ تحمیل عمل جراحی الحاق به یکی از  

آنکه به رضایت آگاهانه و یا ضرورت مواجهۀ درمانی با او وقعی نهاده شود، وی را  دوگانۀ مذکور قرار گرفته و بی
گونه از شرناسرایی که رهاوردی جز سرل  حق فرد رانند. اینبنیاد میبه موضرعی منفعل در فرآیند شرناسرایی حق

ناپذیر جسرمی، جنسری و روانی را  بیناجنس بر تعیین الگوی زیسرت جنسری و جنسریتی ندارد، خیرات جبران
نیز برای او بره دنبرال خواهرد داشرررت و مرادران بینراجنس نیز در این میران، علاوه بر آنکره در معر  خیرات  
مذکور به عنوان فردی بیناجنس هسرتند، لیمات مضراعفی همچون خیر امکان سرل  حضرانت فرزندانشران را  

ز آغوش مادرانه به دنبال پناهی دیگر هسررتند که به زعم  شرروند. فرزندان نیز در این شرررایی دور امتحمل می
های وضرعیت بینابینی، مصرلحت و غبیه آنان بناسرت در این شررایی رعایت شرود )فالک و  مقنن ناآگاه از ویژگی

 (۲۰18گسنیک،
  -خوان برا موضررروِ و منرابع موجود در این براره، الگوی »توصررریفی روش برگزیرده در این پژوهش، هم

ای« تجهیز کرد تا ابزاری به دسرت  رشرتهتحلیلی« اسرت که نگارندگان را  برای ورود به عرصرۀ میالعات »میان
خواننردگران دهرد برای مشررراهرده جهران مرادران بینراجنس، حق بر مرادرانگی آنران کره در لفرا  انکرار و تبعیض  

انگیزِ مادران  ناموجه و برآمده از شرور نادانسرتگی وضرعیت بینابینی پیچیده شرده و در نهایت نظاره سریمای رقت
 تنیده.بیناجنس در آغوش تبعیض درهم
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 . »حق بر مادرانگی«؛ سایه ای گسترده بر مادران بیناجنس1
های  ها انسران با وضرعیتکفایت حقوق بشرر در وضرعیت فعلی جهان در خصروع معضرلات عظیم میلیون

دهد، پرسررش یهنی بسرریاری از ما در مواجهه با واقعیات  متفاوتی که شررأن انسررانی آنان را در خیر قرار می
های حقوق بشری است(  که موضوِ گزاره  6تراژیک جهان است. ایده و نهاد حق )البته در معنای »حق داشتن«

در درجۀ نیسررت بر پایۀ اصررل خودآلینی فردی و فاعلیت هنجاری او قابل توجیه اسررت. گامی دیگر که باید  
در    محور خود ریشرههاسرت که با صربغۀ حقابتنای نهاد حق را بر آن موجه دانسرت، اصرل کرامت یاتی انسران

(. این توجیه خود به واسریه و از رهگذر اصرل برابری 1۳۹۹دارد )بالوی و بیات،   7فلسرفۀ ارزش ایمانولل کانت
ها با هم برابرند چون هر انسرانی از آن جهت  گیرد. در توضری  این مسرلله باید گفت که انسرانارزشری انجام می

ای برای اهدا  دیگران قرار داد. این همان  توان او را وسریلهکه انسران اسرت از ارزش غایی برخوردار اسرت و نمی
توان در  ترین دفاعی که میرسرد قابل قبولاصرل غایت یا اصرل ممنوعیت ابزار قرار دادن انسران اسرت. به نظر می

ها و نیز حقوق بشرر معاصرر به عمل آورد بر همان مبنایی اسرتوار اسرت که کانت در دفاِ  سراحت نظر از ایدۀ حق
دانرد یرا بره عبرارت  و بره همین ترتیر  او را دارای حق انتیرا  میدهرد  از انسررران و عقرل خودبنیراد او ارالره می

 (.۲۰1۰گیرد که او »باید« از حق انتیا  برخوردار باشد )راشکا و شارون، تر نتیجه میدقیق
با این همه آنچه مسرلم اسرت آنکه هراندازه نیات نیک در ورای نظام حقوق بشرر باشرد، هنوز این رشرته در  

کند و کشررورها  می های حقوقی داخلی جوامع سرریاسرری عملهای نظامالمللی و داوریچارچو  توافقات بین
باید میران حق در سررراحت »تعلق« که عنصرررری   8داورهای نهرایی هسرررتنرد. به عبرارتی دیگر و به تعبیر آرنت

جداناشردنی از وجود انسران به ما هو انسران اسرت و حق در سراحت »میالبه« که تنها از رهگذار عضرویت در یک  
شردگی پیدا خواهد کرد، تفاوت گذارد. به بیان دیگر تنها در  یافته سریاسری مجال تحقق و تضرمینجامعه سرازمان

ای »عملی« برای هاسرت که سریمای پشرتیبانی اقتدار عالی سریاسری قابل رویت اسرت و عرصرهسراحت میالبه حق
های بنیادین درکارند تا  آید. بدین ترتی  نیک آشرکار اسرت که تضرمین حقهای ناموجه فراهم میترک تبعیض

مجال تنفسرری    های ناروا، محملی از جنس برابری انسررانی ایجاد کنند تااز رهگذار جلوگیری از اعمال تبعیض
 های جنسی و جنسیتی فراهم شود.ها و از این میان اقلیتنیز برای اقلیت

 

 . وضعیت بیولوژیک بینابینی؛ افراد بیناجنس به مثابه صاحبان حق2
مدار که  ( هسرتند با وضرعیت بیولوژیکی بینابین و طیاintersexها، افراد بیناجنس )از جمله این اقلیت
ای از نراهنجراری کروموزومی اسرررت و  و مرادرزادی کره سرررویره ۹ژنی گنرادی ترکیبیبنرا بره عللی از جملره دیس

توان آن را اختلال در وضررعیت ترشرر   که با توضرریحی میتصررر می 1۰همینیور هایپرلازی مادرزادی آدرنال
تر، اندام جنسری نامنیبق با کورتیزول از هورمون آدرنال شررح داد، صرفات اولیه و نانویه جنسری و به نحو آشرکار

یکی از دوالگوی زنانه یا مردانه کامل دارند. نباید از نظر دور داشرت که سرین از یک طیا از وضرعیت جنسری  
بینابینی اسرت؛ طیفی که برای مثال در آن فرد بیناجنس با تغل  خصروصریات اولیه و نانویه جنسری به الگوی  

خیر را داشرته اما در عین حال نمو بیرونی اندام جنسری  نسری بیزنانه نزدیک بوده و توان باروری و زیسرت ج
توان از ظراهری کراملا زنرانره حکرایرت کرد کره علاوه بر انردام  ای دارد یرا حتی میمردانره را نیز بره طرز رشررردنرایرافتره
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جنسری با رشرد کافی و حتی کارکرد جنسری اسرتاندارد رحمی رشرد نایافته را در حفره شرکمی خود میزبان است 
 (. ۲۰۰6)ویلکینز، لی و دیگران، 

اش، در معر  تبعیض ناموجه و  انسررران بیناجنس با عار  شررردن وضرررعیت بینابینی بر عرصرررۀ تنانه
کند. حال آنکه حقوق به  گیرد که به غلی او را »انسران دارای اختلال« معرفی میترجیحات بلامرجحی قرار می

و روشرنگر متیصرصران علوم    پزشرکی و ادعاهای اخیرهای علم پزشرکی و روانکننده از یافتهای تغذیهمثابه رشرته
نگرد. چرا که پزشررکان به موج   ای نوین به بح  شررناسررایی حقوقی افراد بیناجنس میاعصررا ، از دریچه

انگاری وضرعیت اینترسرکشروالیسرم و  از عدم اختلال ۲۰۰6و    ۲۰۰۵نیسرتین میالعات انتقای خود طی سرالهای  
 American Academy of)دهی جنسرری به کودکان متولد با وضررعیت بینابینی سررین گفته  منع شررکل

Pediatrics,2010 هرای نراظر بره این  هرای تیزبین جرامعره جهرانی صررردور نیسرررتین اعلامیره( و برا جلر  نگراه
 اند. را موج  شده 1۳و بیانیه وین 1۲، دارلینگتون11موضوِ همچون مالتا

پزشرکان با طرح این ایده خییر که تنها آن دسرته از افراد بیناجنسری که سرلامت جسرم و کارکردهای  
بیضرگی  چون نهانشران از رهگذار اختلالات کروموزومی محل خیر اسرت )همهای جنسریطبیعی بدن و ارگان

های ناظر به آن که در همه جای طیا اینترسررکشرروالیسررم قابل  پرخیر یا انسررداد مجرای دفع ادرار و عفونت
بایسررت مورد دخالت و دسررت ورزی پزشررکی قرار گیرند، انقلابی در عرصرره نگاه به افراد رویت نیسررت(، می

بره وجود آوردنرد و آنران را صررررفرا »متفراوت« و نره »دارای اختلال« معرفی کردنرد )هلمز، دوترا و  بینراجنس  
گیری  (. این در حالی اسرت که روی دیگر سرکه، یعنی در بح  از جنسریت و نحوه تکوین و شرکل۲۰18شررپ،

ها، رسرانه و جامعه  آموزیآن، دانشرمندان علوم اعصرا  نیز در کنار دیگر عناصرر مونر از جمله خانواده و نقش
تواننرد« دارای هویرت  هرای خود مردعی آن شررردنرد کره افراد بینراجنس »میترین یرافترهمحرل زیسرررت در ترازه  

سران با تغل  صرفات جنسری و شرکل اندام جنسی خود نیز باشند. چرا که رشد و نمو جنسریتی »بینابین« و ناهم
ها  امری اسرت مربو  به رخدادهای عصربی و یافته ها و صرفات امری مربو  به رشرد بوده و هویت جنسریتی  اندام

پوشران با یکدیگر نبوده و نیسرتند )ویلکینز، لی  حکایت از آن دارند که این دو مدار لزوماً و همواره منیبق و هم
 (.۲۰۰6و دیگران، 

تواند به عنوان وضرعیتی مورد میالعه قرار گیرد که  باری بیولوژی و گاه هویت جنسریتی بینابین تنها می
ای  بودگی وی ایجاد کند و یا از انسرانیت او یرهآنکه خللی در شرعور و یا شری بر انسران »عار « شرده و بی
ای بر چهرۀ روشررن انسرران  تاباند و هیچ خدشررهها نور میها و هویتکمان جنسبکاهد، بر رنگی دیگر از رنگین

کننده و  آورد.  بدین ترتیر ، پژوهشرررگر حقوق به مثرابه تغرذیهی خودآلینی و فاعلیرت وارد نمیاسرررتعلاییِ دارا
تواند با قدرتی بیش از پیش  های صرادره از عقول منفصرلی چونان پزشرکی و نوروسراینس، میکننده یافتهمصرر 

های دارای خصروصریات جنسری زنانه یا مردانه بر کوسِ ادعای خود مبنی بر برابری انسران بینابین با دیگر انسران
بکوبد. اما آنچه به موج  این مقدمه بناسرت در ادامه به نحوی تفصریلی درباره آن طرح دغدغه شرود، بح  نزاِ 

های پزشرکی میرح شرد،  بر سرر حق بر مادرانگی افراد بیناجنس اسرت که بنا بر آنچه تا کنون با اسرتناد به یافته
 هایی از طیا اینترسکشوالیسم گشوده و فراهم است.کان باروری برای سویهدریچه مادرانگی و ام
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 . حق بر مادرانگی مادران بیناجنس بر مدار شناسایی »حق بر وجود هویت« 3
سرین از مادرانگی و تجربه زیستن در کالبدی بینابین و مالامال از روح مادرانه به مثابه امکانی مسلم، به 
مدد درانداختن بح  ارزنده مفهوم »شرناسراییِ« هویت ممکن اسرت؛ جایی که لازم اسرت با تدقیق در معنای 

اش گرمابیش فرزندان خود و  درانهشرناسرایی و فلسرفه زیربنایی آن، از خودبودگی انسران بینابینی که آغوش ما
توان با نظریه شرناسرایی اکسرل  عنصرر مقوم حیات خانواده اسرت، به جد، دفاِ کرد. سرین از شرناسرایی را می

مند نسرربت به حوزۀ  پردازی دغدغهآغازید. بازگشررت به سرروژۀ انسررانی در نظریۀ هونت، وی را نظریه  1۴هونت
پذیری و تحقق »خود« در مراحلی که هونت طرح و  دهد. امکانمتأنر از آن نشرران می روابی انسررانی و جامعۀ

کنرد، در روابی عراطفی، روابی حقوقی و بره نحوی در جریران تلاش و مبرارزه برای بره رسرررمیرت  تبیین می
شردن، نقیۀ کانونی دیگری برای شرروِ ترسریم نقشرۀ عزیمت به سرمت فهم شرناسرایی حقوقی افراد شرناخته

(. هونت برای تبیین و کاربردپذیرکردن نظریۀ خود، از سه مرحلۀ  1۳۹8بینابین است )بیگی و معینی علمداری،
 دش است:»شناسایی« سین گفته که هریک از این سه مرحله، بازنمای سه شکل در دریافت فرد از خو

نامید. این مرحله از اولین روزهای تولد یک انسررران، در    1۵ی اول را باید مرحلۀ »اعتماد به نفس«مرحله
هونت، دومین مرحلۀ اسراسری را   شرود.کند، آغاز میقال  عشرق، عاطفه و احسراسراتی که مادر نثار نوزاد خود می

ترین موضروعی که فرد در طول این مرحله بدان  نامد. مهممی  16در فرایند شرناسرایی، »احترام به نفسخ خود«
 ها« در جامعه اسرت. ماهیت اینیابد، شرناسرایی خود، به عنوان »انسرانی برابر با همۀ دیگر انسرانآگاهی می

شرود. اگر فرد از حقوق اسراسری خود ی فرد با جامعه متبلور میشرناسرایی، اسراسراً حقوقی اسرت و در رابیه
مند باشرد و برای او به عنوان یک انسران، احترام و ارزش قالل باشرند، به شرهروندی تبدیل خواهد شرد که  بهره

کند. این شناسایی، که از رهگذار الزام قانونی، خواستار به  پذیری اخلاقی پیدا میدر قبال جامعۀ خود، مسؤلیت
رسرمیت شرناختن خودآلینی و هویت گروه هد  شرناسرایی در جامعه اسرت، موج  خواهد شرد تا فرد در قبال  

دهرد، از وضرررعیرت انفعرال بیرون آمرده و بره ایفرای نقش سررریراسررری و اجتمراعی بپردازد. آنچره در جرامعره ری می
کند  دارد، بیش دیگر و البته بسرریار مهمی از »خود« او را معنادار میاحترامی که از سرروی جامعه دریافت می

 (.1۹۹6)لارا، سی. و الکساندر،
نامیده شرده اسرت. این مرحله،   17سرومین مرحله، نوعی شرناسرایی ارزشری و غایی اسرت که »تکریم نفس«

رود. در این مرحلره، فرد، نره بره دلیرل آن کره  گرچره در ادامرۀ مرحلرۀ قبرل اسرررت، امرا برا ظرافرت، از آن فراتر می
ها و تمایزات ویژۀ  هاسرت، بلکه به خاطر اینکه انسرانی با هویت، فرهنش، خصریصرهانسرانی همچون دیگر انسران
گیرد. هونت، معتقد اسرت فرد هنگامی که از احترام جامعه به خود آگاه  قرار می خود اسرت، مورد »شرناسرایی«

پروراند که منشاءِ خودباوری و خودشکوفایی او نیز خواهد  شود، دغدغۀ ایجاد هویت خاع خود را در سر میمی
ها فرد در همبسررتگی اجتماعی را  بود. حال، اگر جامعه به این خودشررکوفایی، به دیدۀ تحقیر بنگرد و توانایی

ی  ی اجتماعی از دسرت داده و اندک اندک از صرحنه پاس ندارد، فرد توانایی بازپروری امکانات خود را در عرصره
 شود )همان(.اجتماعی، طرد می

آنچه هونت از شرناسرایی در مرحلۀ دو و سره منظور دارد، نقیۀ عزیمت مورد نظر در بح  ما از تضرمین  
کند تا با حق بر مادرانگی انسرران بینابین اسررت. شررناسررایی فرد بینابین در مرحلۀ دوم منفنری برای وی باز می

ین نوِ از شرناسرایی که اسراسراً حقوقی  بار و به مدد اتعریا »خود« در قال  هویت بینابین و البته مادرانه، این
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تر، این مرحله از شرناسرایی، فرد بینابین را از تضمین »حق ای »محقانه« بر تن کند. به عبارت روشاسرت، جامه
سرازد؛ حقی که در مرحلۀ پیش از شرناسرایی حقوقی برای او به رسرمیت شرناخته نشرده  مند میبر وجود« بهره

شرردۀ رایج جایی ندارد، با ریزیهای طرح بود و در عو ، به رسررم مواجهه با هر پدیدار نوظهوری که در قال 
های  کرد. شرناسرایی در این خوانش، درواقع، شرناسرایی فردی با مشریصره رو میبههای انکار و سررکو  روسریاسرت

الگوی شرناسرایی دو جنس مرد و زن، تنها ضررورتِ پیشرگیری از  بیولوژیکی متفاوت خواهد بود که همانند کهن
کند و تنها  به خیر افتادن حیات و سرلامت، تن او را مسرتحق مداخلات متیصرصران حوزۀ بهداشرت و درمان می

ورزی پزشکان قرار اش، در معر  دستترین نقیۀ تنانهبا این دلیل موجه، اندام جنسری او را به مثابهِ خصوصی
 دهد.می

شرناسرایی در این مفهوم، پیش از آنکه حقوقی باشرد، در بسرتر اجتماِ و فرهنش زیستۀ فرد بینابین شکل 
ها، اطلاعات و  گیرد. بدین ترتی  بیش بسریار حالز توجهی از شرناسرایی اجتماعی و فرهنگی، سراختۀ نگرشمی

دانشی است که علم بدان دست یافته و در مواجهات خود با افراد بینابین آنها را به کار بسته است. هونت نیز با 
زی، بر امکان درک، تفسرریر و فهم  سرراهای اجتماعی برای هویتشررر تبیین این سرره مرحله به مثابهِ پیش
تاباند که با امکران باروری و تعریا نقش مادرانگی برای خود، از جامعره و  نیرازهای یک فرد »خودمیترار« نور می

کند، انتظار مواجهه برابر با زنانی را دارد که صراح   یافته سریاسری که تحت ظل آن زیسرت مینظام سرازمان
فرزند هسرتند. بنابراین شرناسرایی حقوقی و به طور مشری ، شرناسرایی حقوقی افراد بیناجنس را باید در یک  

طور مثرال »درج حق بر توانرد برهطر  می»طیا« از مصرررادیق ملاحظره کرد؛ طیفی کره مصرررادیق آن از یرک  
شرناسرایی هویت جنسریتی سروم یا بینابین برای افراد در قانون اسراسری یک کشرور و یا قوانین مصرو ِ مادون  

درمانی برای الحاق به دو جنس زن یا  قانون اسرراسرری« و در طر  دیگر »لزوم انجام اعمال جراحی و هورمون
مرد، به مثابهِ تنها شرر  شرناسرایی حقوقی« باشرد. در این صرورت مثال اخیر، مصرداق بارز »شرناسرایی منفی و  
حداقلیِ« افراد بیناجنسرریت و مثال ابتدایی، مصررداق »شررناسررایی مثبت و حداکثری« اسررت )بیات کمیتکی،  

 (. 1۳۹۹انجلاس، 
در سررال    18نمونه کشررور آلمان در ر ی درخشرران دادگاه قانون اسرراسرری فدرال به مناسرربت پرونده فانیا

دهنده  که به موج  آن درج گزینه جنسخ جنسریت سروم در اسرناد هویتی پذیرفته شرد، به خوبی نشران  ۲۰17
شناسایی مثبت و حداکثری است که مجال را برای تنفس حق بر مادرانگی فرد بینابین به دور از الزام به انجام  

چه آنکه در    1۹آورد.درمانی برای نیل به صررلاحیت داشررتن حضررانت فرزند فراهم میاعمال جراحی و هورمون
سالگی موفق به انبات    ۵۵نیز شاهدیم که در ر ی صادره از دادگاه ایالتی کالیفرنیا کنان در سن    ۲۰پرونده کنان

آنکه منجر به سررل  حق حضررانت  شررد بی  intersexوضررعیت بینابینی خود و دریافت شررناسررنامه با عنوان 
 ۲1فرزندش از وی شود.

قاضری دادگاه عالی فیلیپین    ۲۲للوناردو کولیزامبینش ۲۰۰8نمونه درخشران دیگر ر ی دوازدهم سرپتامبر  
سرراله اسررت؛ مادری جوان که قاضرری کولیزامبینش در متن ر ی صررادره به   ۲7در پروندۀ جنیفر کاگانداهان  

مناسرربت پرونده او نوشررت: »با توجه به شرررایی ویژه در این پرونده و اینکه جنیفر به سرریتی با موقعیت خود 
ردن زندگی او و هموار کردن مشرکلاتش نداریم. با توجه به  تر ککند، ما راهی جز آسراندسرت و پنجه نرم می

فقدان قانون در این زمینه در کشرور فیلیپین، پس از اسرتعلام از پزشرکان وی مبنی بر لزوم یا عدم لزوم انجام  



 248 / 1405 تابستان / 86شماره   /مدووسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

رغم وضعیت جنسی در عمل جراحی، برای دادگاه روشن شد که خیری حیات جنیفر را تهدید نکرده و او علی
های  برد. با وجود عدم شرناسرایی قانونی این قبیل افراد که خارج از سرنتابهامش در سرلامت کامل به سرر می

شردۀ جنسری و جنسریتی در فیلیپین قرار داشرته و بهتر آن اسرت که از رهگذار تن در دادن به اعمال شرناخته
بسررتر الحاق خود به یکی از دو الگوی جنسرری در جمعیت یعنی زن یا مرد را فراهم    درمانیجراحی و هورمون

کنند، اما نظر به ر ی پزشرکان و با تأکید بر »مادرزادی« بودن این وضرعیت و برای نیل هرچه بیشرتر به سرمت  
ام نکرده و  تضرمین حق هر فرد انسرانی بر تعیین سررنوشرت و مسریر زندگی خود، دادگاه انجام عمل را بر وی الز

 ۲۳او در این باره مییر است«.
گانه تعیین سررنوشرت، حق های سرهپوشری از این نکته خییر جایز نیسرت که ضررورت شرناسرایی حقچشرم

بر تمامیت جسرمانی  و حق بر داشرتن اندام جنسری مصرون از تعرضرات ناموجه و خارج از ضررورت درمان، به  
کنرد، غیر قرابرل کتمران  مثرابره حقوقی کره منرافع ترجیحی و رفراهی افراد بینراجنس را در ردای مرادرانگی ترأمین می

تواند درِ  گانه میروحه اسررت که فرد بیناجنس میهای سررهاسررت. چرا که تنها در سررایه امن تضررمین حق
دارش را باز کرده و به تعبیر سررازمان جهانی بهداشررت در تعریفی که از  خانه کهنه نیازهای ریشررهصررندوق 

از حالت کامل روحی و روانی و اجتماعی خویش سرین به میان آورد و شررکت فعال   ۲۴کند،سرلامتی اراله می
 (.۲۰۰7در ترسیم نقشه حیات مادرانه خویش داشته باشد )نوردنفلت، 

گانه آن در حفظ یا حمایت از  های سررهبنیاد فرد بیناجنس و مولفهبنابراین به ضرررورت شررناسررایی حق
کرامرت و فراعلیرت او در وهلره اول و نقش مونر آن در تکوین مفهوم هویرت بره مثرابره خودبودگی فرد بینرابینی کره  

توان در این مرحله  به وضوح می  توان زیستی و روانی ترسیم زندگی مادرانه برای وی مهیاست، پی بردیم. آنچه
توان تنها منبع و منشررأ حقوق مذکور را »لزوماً« در قانون یا  از تحلیل بر آن دسررت گذارد آن اسررت که نمی

 جو کرد. وحقوق موضوعه جست

نباید از نظر دور داشررت که ابتنای شررناسررایی حقوقی مثبت افراد بینابین و به تبع آن تضررمین حق بر 
مادرانگی انسان بینابین، پیش از هر چیز وابسته به نوِ نگرشی است که بر هر جامعه و فرهنش و نظام حقوقی  

ول حیات بشرر و موازی  ناظر بر آن نسربت به دو مفهوم »جنس« و »جنسریت« حاکم اسرت؛ مفاهیمی که در ط
هرای فکری و عملی او را برای حرل  کنرد همواره برای او مسرررألره بوده و تلاشبرا آنچره طبیعرت بر او عیران می

اند و به  کند. کشرورهایی که در دسرتۀ پیروان شرناسرایی حقوقی منفی جای گرفتههای روزآمد میالبه میچالش
ی که همانا رضرایت آگاهانه و ضررورت درمان اسرت، وقعی  های دوگانۀ شرناسرایگانه و محدودهعناصرر مؤلا سره

اند که دو مفهوم یادشررده و حالز اهمیت  اند که همچنان گرفتار عصررر ییبندانیاند، در اقلیمی زیسررتهننهاده
های جنسری  مذکور، برایشران در یک انحصرار دوتایی معنا شرده و مادرانگی عنصرری به غایت فرومانده در کارویژه

الگوی زنانگی و نه بینابینی اسرررت و بدین خاطر اسرررت که مجالی برای زنانه صرررددرصررردی و میابق با کهن
های شرناسرایی مثبت و به دنبال آن نورتاباندن بر غار تاریکی که در آن مادران بیناجنس دم  بررسریدن بایسرته

 گذارد.اند، باقی نمیدرآمده فروبسته و به ناچار به رنش جماعت زنانه

 . نگرش نظام حقوقی ایران نسبت به شناسایی حق بر مادرانگیِ مادران بیناجنس   4
ای قابل توجه از کشررورهای شررناسررای منفی اسررت؛ کشرروری که تحت ظلِّ  کشررور عزیزمان ایران نمونۀ

گذاری و تنظیم فرهنش جنسرری و  فرهنش شرریعی زیسررت کرده و فقه شرریعی نیز از منابع مهم آن در قانون
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توان آن را به دلیل ناتوانی از کاربسرت شرایسرتۀ  آید، میجنسریتی اسرت و با توجه به توضریحاتی که در ادامه می
هر سره مؤلفه مذکور، ییل تابعان الگوی شرناسرایی حقوقی منفی افراد بینابین جای داد و به وضروح بر وضرعیت  

 در ابهام آن در خصوع جایگاه مادران بینابین نور تاباند. 
تجربه ایران پیش و پس از اسررلام دربارۀ فهم و برداشررت از دو مفهوم جنس و جنسرریت نیک نشررانگر 

ای در کنار سرایر  حرکت و سریر این هر دو اسرت. پرداختن به تجربۀ ایران از اینترسرکشروالیسرم به عنوان نمونه
و آنچه تنها باید    ۲۵دهدکشررورها، مجال طرح بح  مفصررل دربارۀ سرریر تکوین و تجربه از این دو را به ما نمی

اما یکر    ۲6بدان در اینجا بدان بسرنده شرود واقعیت و آنچه »هسرتِ« ایران امروز در قانون و رویه قضرایی اسرت.
نکاتی چند در تأیید این ادعا ضرروری اسرت که همواره دوگانۀ جنسریتی زن و مرد در ایران پس از اسرلام مورد  

های علم  سرراز با یافتهای ناهمنظر بوده و ایرن اسررلامیِ امروز نیز با انتیا  تتبع از فقه سررنتی که به شرریوه
دار اجرا و کاربسرت عر  و احکام مسرلمانان در عصرر قدیم  در ارتبا  اسرت، وام  پزشرکی دربارۀ افراد بیناجنس

 است:
الارث طبقات میتلا آمده ( و به دنبال بح  از سرررهم1۳۰7قانون مدنی ایران )مصرررو    ۹۳۹در ماده  

الارث او به  برند، سررهماسررت: »... اگر وارث خنثی بوده و ازجمله ورانی باشررد که از یکورِ آنها دو برابر ا ناث می
الارث یک پسرر از طبقه خود و اگر علالم ا نانیت  شرود: اگر علالم ر جولیت غال  باشرد، سرهمطریق ییل معین می

یک از علالم غال  نباشررد، نصررا  برد و اگر هیچالارث یک دختر از طبقه خود را میغلبه داشررته باشررد، سررهم
قانون مجازات اسررلامی    ۵۵1الارث یک پسررر و یک دختر از طبقه خود را خواهد برد«. در مادۀ مجموِ سررهم

د، دیۀ مرد و دیۀ خنثای ملحق به زن، دیۀ زن و دیۀ خنثی مشررکل،  (، دیۀ خنثای ملحق به مر1۳۹۲)مصررو 
 علاوه نصا دیۀ زن است.نصا دیۀ مرد به

هایی که  طور کلی برای انسرانبر میاط  آشرنا با ادبیات حقوقی پوشریده نیسرت که قوانین در ایران به
شرروند و این در عبارات بسرریاری از  معمولاً شررامل یکی از دو جنس و جنسرریت مرد یا زن هسررتند نوشررته می

خوانیم که: »همه افراد ملت اعم از زن و مرد، قوانین آشرکار اسرت. در اصرل بیسرتم قانون اسراسری اینیور می
یکسران در حمایت قانون قرار دارند و از همه حقوق انسرانی، سریاسری، اقتصرادی، اجتماعی و فرهنگی با رعایت  

قرانون مجرازات اسرررلامی نیز برا این عبرارات مواجهیم کره: »مردعی   ۲۴۳موازین اسرررلام برخوردارنرد« و در مرادۀ  
 د و در هر حال باید از وراث فعلی مقتول محسو  شود«.ممکن است مرد یا زن باش

زن« می پندارند و    -اکنون سرررؤال این اسرررت که وجود طیفی از افراد که خود را بیرون از دوگانه »مرد
قانون اساسی است؟    167هستند چه جایگاهی در قانون دارند؟ آیا تنها راه، کاربست اصل   intersexاصیلاحاً  

که بر اسراس آن »قاضری موظا اسرت کوشرش کند حکم هر دعوا را در قوانین مدونه بیابد و اگر نیابد با اسرتناد  
تواند به بهانه سررکوت یا نق  یا  به منابع معتبر اسررلامی یا فتاوای معتبر، حکم قضرریه را صررادر نماید و نمی

اجمال یا تعار  قوانین مدونه از رسریدگی به دعوا و صردور حکم امتناِ ورزد«. در این شررایی اسرت که تنها  
روز پزشرکی و تنها  منفنرِّ قاضری نگاه به فتاوی موجود در این زمینه اسرت که با دورماندگی از تجویزات جدید و به

با نگاه به احکام صرادره دربارۀ موضروِ مشرترک اما با توجه به توان و درک مردم آن زمان، رهاوردی جز نتایج و  
 ناپذیر نیواهد داشت.انرات منفی و غیرقابل بازگشت و جبران



 250 / 1405 تابستان / 86شماره   /مدووسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

گذار ایران به تبعیت از فقه، شریوۀ دیگری  شرود آن اسرت که قانونجا بر ما روشرن میواقعیتی که تا بدین
ای که به موج  آن، »جنس« بیولوژیک سرروم به عنوان  نهد؛ شرریوهاز شررناسررایی حقوقی منفی را پیش می

شده و الحاق  ه، شناخته  وضعیتی غیرمستقل و در نوسان، »بین« حقوق دوگانۀ جنسی و جنسیتی زنانه و مردان
گذار برای شررناسررایی فرد بیناجنسرریتی که ممکن اسررت  به یکی از این دو وضررعیت غال  به تنها تلاش قانون

 متعلق به هر جایی از این طیا باشد، تبدیل شده است. 
گانۀ شررناسررایی هونت، به مثابهِ نقیۀ  چنین مواجهۀ مبتنی بر تبعیضرری علاوه بر آن که با مراحل سرره

یابی به حداقل حقوق به  خوانی ندارد، به نحوی ضرمنی تنها راه دسرتعزیمت این پژوهش در با  شرناسرایی هم
دادن به اعمال الحاقی معرفی  هایی که به تعبیر قانون اسراسری زن یا منردند را تنرسرمیت شرناخته برای انسران

هرای  کنرد کره در واقع این تلاش هم حراصرررلی جز درآمردن از چراه تبعیض و گرفترارآمردن بره چرالرۀ تبعیضمی
ای که در آن فرد بیناجنس پس از رهایی از خوانی که در آن انسران سروم  دیگری بین »انسران«ها ندارد؛ چاله

بین انسران زنانه و مردانه از آن به مشرام    گذارد که رایحۀ آشرنای تبعیضشرد، به خوانی قدم میشرناخته می
ای دیگر برای مادران بیناجنس از رهگذار تحلیلی که برای اسرتحکام بنای رسرد. حال تصرور تبعیض در لایهمی

تاوانی که قرارگرفتن بر جایگاه    تنیده به مثابهِادعای میروحه بیان شرد، دور از نظر نیواهد بود؛ تبعیضری درهم
هرای جنسررری نراظر بره  بودگی و مرادربودگی، نراظر بره جسرررم، جنس، و کرارویژهالگوی زنزنرانگی بر دوش کهن

 کند.ساحات میروحه بار میکهن

گیری بحث و نتیجه  
های مذکور،  مردانه و تأکید بر کارویژۀ جنسریِ جنسریت  -فروکاسرت جنسریت به دو الگوی شرناختۀ زنانه
گذار با پیروی از تجویزات نگرش  های فرادوگانه اسررت. قانونمانع از رشررد و نمو بذر مفهوم جنسرریت در لایه

دی، وی را موضروِ احکام مدنی  فقهی و درنظرگرفتن فرد بیناجنسریت به عنوان انسرانی دوگانه، مکلا اما غیرعا
و کیفری قرار داده اسرت. نیک پیداسرت که این انحصرار جنسری و جنسریتی در ادبیات فقهی و قانونی بیش از  

های  هرچیز به خاطر عدم توجه به »ماهیت« خنثی اسرررت. سرررؤال از ماهیت خنثی بیش از آنکه دربارۀ یافته
ها به مثابهِ موجوداتی  های فلسررفی جنسرریت و جنس باشررد و در پرتو نگاه به انسررانپزشررکی نوین و پایبسررت

توان  خودآلین و برابر وزن و مایه پیدا کند، دربارۀ اینکه خنثی »در واقع« مرد اسرت یا زن و یا اینکه چیور می
 شود. طبیعت پنهان جنس وی را آشکار و به یکی از دوگانه ملحق نمود میرح می

گذارانه بر نگرش فقهی که تنها به دو »جنس« و »جنسرریت« توجه داشررته، پروژۀ  »ابتنای دیدگاه قانون
کند. بضراعت فقه برای شرناسرایی افراد بیناجنس و تضرمین حق بر مادرانگی آنان را از اسراس دچار مشرکل می

مواجهه با اینترسکشوالیسم متعلق به دنیای قدیم است؛ زمانی که علم هنوز چنتۀ پ ری برای ارالۀ تعریا علمی  
وجه پاسریگو نیسرت. بنابراین لازم اسرت  و دقیق از این پدیدار طبیعی نداشرت. امروزه این شریوۀ مواجهه به هیچ

پزشررکی با نور  اشرریم؛ درکی که امروزِ روز، دانش پزشررکی و روانکه ابتدا درک درسررتی از »مسررأله« داشررته ب
ترابرانردن بر وجوه میتلفی از آن، بره مرا داده و تنهرا از این رهگرذار اسرررت کره پردیردۀ مورد نظر کره همرانرا واقعیرت  

 توان به مرحلۀ شناساییِ حقوقیِ این گروه از افراد وارد شد.بودن است، بر ما روشن شده و می بیناجنسی
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ایران امروز شرناختی از جنس و جنسریت سروم ندارد. این عدم شرناخت که تا حد بسریاری ناشری از عدم  
ها و  رواج گسرتردۀ اینترسرکشروالیسرم اسرت، لزوم آگاهی و معرفی آن را در جامعۀ ایرانی و این بار، به مدد یافته

 دهد. دار و نقیۀ عزیمت( نشان میاطلاعات پزشکی )به مثابهِ مصدر، منبع درست و صلاحیت
ادعای شرناخت فقه از این پدیده، ادعایی به تمامی کافی نیسرت. کما اینکه ادعای شرناخت از زن امروز و  

آمیز  البته مادرانگی و نقش مادری با اتکا به بستر تارییی آن زمان نیز اشتباه است. زن امروز که حقوق تبعیض
ها را به دو دسررتۀ  تابد، فاصررلۀ معناداری با زن در آن روزگار و سرررزمین دارد. جامعۀ آن روزها انسررانرا برنمی

ها که جمعیت  کرد و این نمونۀ کوچک اما مهمی از شریوۀ برخورد با »انسران« بود. بردهبرده و آزاد تقسریم می
ها که در  دند، همچون سرایر پدیدهدادند، متناسر  با زمان خودشرناخته شر قابل توجهی را به خود اختصراع می

ای متفاوت شرد، ادعاهای قبلی باید منسروی و  بسرتر زمان خود شرناخته شرده و اگر در آینده شرناخت از پدیده
نسریۀ روزآمدی از آن اراله شرود. ادبیات این پژوهش که برگرفته از ایدۀ برابری نوِ بشرر با یکدیگر اسرت، به  

وجه در گرو جنسریت و جنس نیسرت. هیچ توجیه »دینی« )و نه  کند که برابری حقوق به هیچخوبی روشرن می
فقهی و مبتنی بر تفسریر شرریعت( برای قالل بودن به تبعیض بین افراد و اجبار آنان به تحمل درد و رنج برای 

 امعه، وجود ندارد.نق  خود، بنا بر باورهای اجتماعی و صرفاً برای تأمین میلو  جتغییر شکل طبیعی و بی
دارد که این گونه از شررناسررایی حداقلی و  هاسررت که ما را بر آن میقالل بودن به برابری ارزشرری انسرران

منفی افراد بیناجنس در قوانین مبتنی بر فقه )و نه نیازها و دانش روز( ایران را شررایسررتۀ اصررلاحات بنیادی 
بدانیم. جامعۀ امروز طال  زندگی و حقوق مدنی اسررت. رسرراترین سررین در حقوق بشررر، »حقوق برابر« برای 

ها، خواهان برابری در  اند و در جایگاه برابر با سرایر انسرانبا باور به اینکه انسرانهاسرت. افراد بیناجنس نیز انسران
 حقوق اند.

مند نیک آشرکار اسرت آنکه عدم شرناسرایی مونر و تضرمین حق بر بدین ترتی  آنچه بر میاط  دغدغه
هایی چون حضررانت،  مادرانگی افراد بینابین، دردی اسررت که بر جراحت کهنه تبعیض زنانه و مردانه در حوزه

طلاق، ولایرت و ... در اقلیم تقنینی جمهوری اسرررلامی علاوه شرررده، چرا کره طرح نهراد و ایرده رجحران »غبیره  
سررپرسرت و بدسررپرسرت، بر تقویت ایده ترجی  بلامرج  میان دو  فرزند« در پرتو قانون حمایت از کودکان بی

های بینابینی از چتر حمایتی  ار  شرردن ویژگیگذارد که یکی صرررفاً از رهگذار عانسررانِ برابری دسررت می
شرناسرایی حقوقی مثبت خود به عنوان صراح  نقش مادرانگی در سراحت میالبه و زیسرت بیرونی برخوردار  

گیری در خصروع مسریر زندگی وی در حوزه نقش پذیری خانوادگی و »صرلاحیت«  شرود و عنان تصرمیمنمی
تواند  قانون اسراسری می 167گیرد که با در دسرت داشرتن جواز اصرل مادرانگی برای او، در دسرتان کسری قرار می

آلود تبعید کند  این بار با تشیی  مرات  غبیه و مصلحت برای فرزند فرد بینابین، باز هم او را به سرزمینی مه
ت  گر زیسرر تواند تجربهمداری انسرران بینابین به مثابه انسرران به ما هو انسرران« که میو بر لوح درخشررانِ »حق

 مادرانه نیز باشد، گردی از تردید و فراموشی بپاشد. غافل از آنکه شرح حق پایان ندارد همچو حق... .
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 ها نوشت پی
1.intersex 

2. right to self-determination 

3. right to bodily integrity 

4.different 

5.disorder 

6.to have right 

7. Immanuel Kant 
8. Hannah Arendt 

9. Mixed gonadal dysgenesis 

10. Congenital adrenal hyperplasia (CAH) 

11.Malta Declaration 

 قابل دسترسی در:
/ https://oiieurope.org/malta-declaration/ (last accessed 27.01.2019 

12. Darlington Statement: Joint Consensus Statement from the Intersex community 

13. Vienna statement 

 قابل دسترسی در:
https://oiieurope.org/statement-1st-european-intersex-community-event-vienna-30st-31st-march-2017/ 

(last accessed 26.2.2018) 

14. Axel Honneth 

15. Self- confidence 

16. Self- respect 

17. Self- esteem 

18.Vania 

 1۹. رای دسترسی به خلاصۀ ر ی و جزلیات بیشتر در وبسایت دادگاه قانون اساسی آلمان، رک: 
http://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/EN/2017/bvg17-

095.html>(last accessed 01/05/2019 

20.Kennan 

21.Available at: https://www.theguardian.com/world/2017/jan/11/intersex-rights-gendersara-kelly-

keenan-birth-certificate>(last accwssed 18/05/2019) 
22. Leonardo Quisambing 

23. Available  at: https://www.undp.org/content/dam/philippines/docs/Others/rbap-hhd-2018-legal-

gender recognition-in-the-philippines> (last accessed 15/10/2019) 
 

 . سلامتی حالت کامل جسمانی، روانی و اجتماعی است و نه صرفاً نبود بیماری یا ناتوانی۲۴

 . برای میالعۀ مفصل و هرچه بیشتر در این باره، نک: ۲۵

 (، جنسیت در آرای اخلاقی؛ از قرن سوم پیش از اسلام تا قرن چهارم هجری. تهران: نشر نگاه معاصر1۳۹۴صادقی، فاطمه )

شناسان ایران گفتارهای فاطمه صادقی با عنوان »تجربۀ جنسیت در ایران«، که قابل دسترسی در سایت انجمن جامعههمچنین شنیدن درس

www.isa.org.irشوداست، توصیه می 

وجوی آراء قضرایی صرادره ییل میلو  خود در این اراله )در سرامانۀ بانک داده آراء پژوهشرگاه قوۀ . محققین در کنار تلاش برای جسرت۲6

ای که شرناسرای وضرعیت حقوقی فردی بیناجنسریت »برابر« با رفت، با هیچ نمونههمانیور که انتظار می  (،www. j.ijri.irقضرالیه به آدرس  

اند(  دیگر زنان و مردان باشرد، رو به رو نشرد. اما در این میان شرناسرایی حقوقی مثبت افراد ترنس )که خارج از موضروِ مد نظر در این پژوهش

آرالی که غالباً و برای مثال موضرروِ آنها تغییر نام و نام  که به دنبال علاقه و پافشرراری خود بر تیبیق با یکی از دوگانۀ زن و منردند، در قال 

 خورد. خانوادگی در اسناد هویتی پس از عمل جراحی است، به چشم می

 

 

https://oiieurope.org/malta-declaration/
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