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Highlights 

• A profound gap exists between the idealized and sanctified image of motherhood in Iranian society 

and the real, challenging experiences of mothers in early motherhood, leading to emotions such as 

shame, guilt, isolation, and grief . 

• Collectivist cultural factors and familial normative pressures in Iran restrict mothers' agency and 

autonomy in child-related decisions (such as breastfeeding and upbringing), exacerbating emotional 

conflicts and feelings of inadequacy . 

• Despite the predominance of initial negative experiences, the process of adapting to the maternal 

role can lead to personal growth, increased competence, strengthened marital relationships, and a 

deeper understanding of one's own parents, transforming motherhood into a fluid and dual 

experience (encompassing both distress and meaning) . 

 

Extended Abstract 
Introduction: Mother is often idealized as a sacred and flawless figure, especially in cultures that honor 

mothers as self-sacrificing nurturers who endure challenges for their children’s well-being (Choi et al., 2005). 

Within this framework, mothers are expected to embody positivity, while expressing negative emotions is 

taboo. Yet, this pressure rarely aligns with lived reality (S. Collins, 2021). The transition to motherhood is 

marked by frustration, fear of judgment, social rejection, and guilt for not conforming to societal norms 

(Sutherland, 2010). To reconcile this gap, many mothers adopt a socially acceptable persona that conceals 

difficulties, perpetuating the invisibility of maternal challenges and compromising mental health. This 

emotional suppression widens the divide between societal ideals and lived experiences, fostering anxiety and 

distress that affect both mother and child (S. Collins, 2021). 

Psychoanalytic theories emphasize the ambivalence mothers feel toward infants (Bowlby, 2018; Winnicott, 

2021). Winnicott’s “good enough mother” contrasts with the “perfect mother” ideal, recognizing anger and 

frustration as inevitable. He argued that only through integrating both love and hate can a mother effectively 

function (Aching & Granato, 2016). Yet, classical psychoanalysis often overlooked the mother’s subjectivity, 

focusing mainly on the child. 

In psychiatry, research has largely focused on postpartum depression, neglecting other emotional experiences 

(S. Collins, 2021; Rapley et al., 2011). The medicalized approach undermines non-medical coping, distorts 

responsibility, and reduces complex realities to clinical categories (Birrer & Tokuda, 2017). Cultural values 

further shape maternal emotions: in cultures where motherhood is idealized and sacred, mothers may be even 

less likely to express negative feelings, intensifying their struggles (Lorén et al., 2024). This study therefore 

explores early maternal emotional experiences in the Iranian cultural context. 

Methodology: This qualitative study employed thematic analysis to explore early motherhood among Iranian 

women. Thirteen first-time mothers with infants under 12 months were recruited through purposive sampling. 

Inclusion criteria were having one infant under 12 months; mothers with severe mental illness, complicated 
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pregnancies, or multiple births were excluded. Data saturation was achieved after 10 interviews, with three 

additional conducted for confirmation. 

Participants’ mean age was 31.6 years. All held at least a bachelor’s degree; 61.5% had postgraduate degrees. 

Pregnancy was reported as wanted in 53.8% and unwanted in 46.2%. 

Semi-structured interviews, 75–100 minutes in length, were conducted online due to COVID-19. Mothers were 

asked about challenges, emotional experiences, and societal expectations. Follow-up and probing questions 

were used to clarify responses. Interviews were recorded, transcribed verbatim, and analyzed using Braun and 

Clarke’s six-step framework. An analytic psychologist performed coding, with a senior psychologist reviewing 

a sample. Codes were grouped into categories, subthemes, and overarching themes. 

Findings: Analysis identified five main themes, 12 subthemes, and 25 concepts. Four themes reflected 

negative experiences, and one highlighted growth. 

Discrepancy between lived experience and idealized images of motherhood: Mothers reported disillusionment 

when reality diverged from expectations. Some were shocked by their infants’ appearance or by their own 

negative emotions yet felt unable to share for fear of invalidation. Maternal perfectionism, beginning in 

pregnancy, fueled guilt and shame when ideals were not met. 

Absence of inherent maternal skills: Basic tasks such as breastfeeding or changing diapers proved 

overwhelming, contradicting assumptions that such skills are innate. Criticism from relatives intensified 

feelings of inadequacy. Mothers described isolation when challenges were minimized by others, including 

spouses, who underestimated maternal labor. 

Conflict between maternal and other roles: Physical, relational, and career changes contributed to a sense of 

lost personal identity. Women described strained marital intimacy, loss of friendships, and regret over missed 

opportunities for growth. Their sense of self became subsumed within the maternal role, creating grief over 

lost possibilities. 

Lack of autonomy in child-related decisions: Mothers often experienced external control from relatives in 

matters such as breastfeeding, routines, and caregiving practices. Cultural pressures undermined mothers’ 

authority, leaving them conflicted and guilty. Returning to work amplified this loss of autonomy, as others 

imposed caregiving styles inconsistent with the mother’s wishes. 

• Maturation following adaptation to motherhood: Despite struggles, some mothers described growth 

and positive transformation. They reported strengthened bonds with partners, increased empathy for their own 

parents, and newfound confidence in caregiving. Success in meeting challenges fostered self-sufficiency and 

resilience. 

Conclusion: From the perspective of social psychology theories, maternal ambivalence can be interpreted 

through two complementary frameworks. According to Eagly and Wood’s (2012) social role theory, 

expectations for women and men stem from the historical division of labor. As educational and occupational 

opportunities expand for women, alternative and competing roles to “being a mother” emerge. This role conflict 

generates identity tensions and emotional strain, producing guilt (“Am I neglecting my child?”) and shame 

(“Society still expects me to be a full-time mother”). Our findings, showing simultaneous love and worry, align 

with this framework. 

Inglehart and Baker’s (2000) modernization paradigm also offers insights. Shifts from collectivism to 

individualism, and from duty-centered to self-actualization values, reframe motherhood from being the “core 

of female identity” to one among several pathways of personal growth. For younger generations with greater 

opportunities for study, work, leisure, and travel, motherhood can be experienced as a “loss of prior freedoms,” 

creating hidden grief for past identities or lifestyles. Together, these frameworks highlight how changing roles, 

situated within emerging individualistic values, intensify mothers’ shame, guilt, and grief. Interventions that 

focus on reconciling role conflicts and redefining cultural norms may improve the emotional experiences of 

mothers. 

The findings of this study underscore that motherhood is fluid and dual: it can simultaneously provide meaning 

and joy while also generating distress and anxiety. The idealized image of motherhood may be disrupted from 

the earliest stages of pregnancy, as women realize that mothering is neither self-evident nor purely instinctual. 

Prioritizing the newborn’s needs often challenges a mother’s identity, career, and relationships, while 

diminished autonomy amplifies grief, loneliness, and shame. Yet with increased skill and confidence in the 

first months, negative emotions gradually diminish and a new balance emerges, allowing mothers to experience 
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competence, purpose, and even transcendence. Thus, the emotional quality of motherhood should be 

understood as a continuum, shaped by how women adapt to ongoing role transitions. 

In terms of application, the results point to the importance of sustained psychosocial support. Interventions 

should not be confined to the immediate postpartum period but extend to later family transitions, such as 

returning to work or coping with children’s developmental changes. Providing workplace flexibility and 

strengthening decision-making skills can enhance maternal agency and sense of control. Clinical screening 

tools should also be revised to capture the spectrum of ambivalent emotions rather than focusing solely on 

postpartum blues or depression. Finally, more realistic portrayals of motherhood in public discourse and media, 

emphasizing challenges alongside beauty, could reduce shame and guilt, strengthen social support, and 

ultimately improve mothers’ emotional adjustment and family well-being. 

 

Keywords: Motherhood Experience, Positive and Negative Emotions, Idealized Notions, Perinatal 
Depression 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

 مایهایرانی در آغاز تجربۀ مادری؛ یک پژوهش کیفی با رویکرد تحلیل بن  ان تجربۀ زیستۀ مادر
 

 1اله فراهانی،حجت 1رویز آزاد فلاح پ ،1مهسا نقاش تبریزی

 

 . رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم انسان ،یشناسنگروه روا. 1
 

 1404/ 05/ 28 پذیرش مقاله: 1404/ 05/ 25 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح  1403/ 02/ 21دریافت مقاله: 

 

10.48308/jfr.2025.235604.1751DOI:  
 

 جسته:نکات بر

برانگیز مادران در اوایل دوران  شدۀ مادرانگی در جامعه ایران با تجربۀ واقعی و چالش شکاف عمیق بین تصویر آرمانی و تقدیس  •

 . شود مادری، منجر به احساساتی چون شرم، گناه، انزوا و سوگ می 

های مربوط به فرزند  گیری گرا و فشارهای هنجاری خانوادگی در ایران، عاملیت و استقلال مادران در تصمیم عوامل فرهنگی جمع  •

 . زند کفایتی دامن می )مانند شیردهی و تربیت( را محدود کرده و به تشدید تعارضات هیجانی و احساس بی 

تواند به رشد شخصی، افزایش کفایت، تقویت روابط زناشویی  با وجود غلبه تجارب منفی اولیه، فرآیند سازگاری با نقش مادری می  •

 . ای سیال و دوسویه )شامل هم رنج و هم معنا( تبدیل کند تر از والدین منجر شود و مادرانگی را به تجربه و درک عمیق 

 

با این حال تجربۀ واقعی مادران نشان و آرمانی توصیف می شود.  های کنونی مادرانگی مفهومی عاشقانهبینیدر جهان : چکیده

با هدف وارسی طیف    پژوهش ین  اکنند.  ای از احساسات مختلف را حین گذار به مادری تجربه می می دهد که آنان اغلب آمیزه 

سال داشتند، صورت  شیرخوار کمتر از یک تنها یک  که    مادر   13روی  این مطالعه به صورت کیفی بر   .شد  انجاممادران  عواطف تازه 

های مایه واکاوی شدند. با بررسی مصاحبهها به روش تحلیل بنساختارمند انجام شد. داده گرفت. مصاحبه با استفاده از روش نیمه 

تقابل نقش ،  ی  مادرانگ  یمهارت ها   یتقابل تجربۀ زیسته و تصویر آرمانی مادری، فقدان ذات)  مایۀ اصلی منفیمادران، چهار بن 

بالندگی و رشدیافتگی    ) مایۀ مثبت  بن ( و یک  با تصمیم برای خویش و کودکو عدم عاملیت دررابطه    مادری با سایر نقش ها 

زندگی کنند، احساساتی  را  شدۀ مادری  پیش تعیین. مادرانی که نتوانستند تصویر از استخراج شد  (پس از تطابق با نقش مادری

های فاعلی منفی و  این پژوهش ترسیم جدیدی از تجربه   وا و تنهایی، خشم و استیصال را تجربه کردند.همانند شرم و گناه، انز

گذارد که نه تنها از لحاظ نظری قابل تأمل است، بلکه در سطح کاربردی نیز اهمیت حرکت  مثبت را در مادران ایرانی به بحث می

 سازد. انگاری را دوچندان می یافتگی بهنجار و تقابل با بیماریبه سوی سازش 

 

 س از زایمان آل، افسردگی پ تجربۀ مادرانگی، عواطف منفی و مثبت، تصویر ایدهها: کلیدواژه

 
  ک ی   ؛ی رانی ا  ۀمادر در خانواد  نِیآغاز  ۀستیعواطف ز  یِ(. واکاو1404)  . ح  ،یو فراهان  . پ  ،آزادفلاح  .،م  ،یزینقاش تبراستناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2025.235604.1751. 17-1(, 4)21 ،ی. خانواده پژوهه یمابن  لیتحل کردیبا رو یفیپژوهش ک
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 5 .../تجربه زیسته مادران ایرانی در آغاز تجربه مادری؛

 

 مقدمه 
مادر در بسیاری   .شده، آرمانی و رؤیایی دارد های کنونی مادرانگی مفهومی عاشقانه، تقدیس بینیدر جهان 

 ها مصون بداردها همچون قدیس پنداشته می شود؛ اوست که رنج می برد تا فرزند خود را از رنج از فرهنگ 
(. در این الگو مادر همواره منشأ احساسات و رفتارهای مثبت تلقی می گردد  2005،  1)چوی، هنشاو، بیکر و تری

و حق بروز هرگونه هیجان منفی در برابر فرزند از او سلب می شود. هرچند این تجسم از مفهوم مادرانگی با  
 خوانی ندارد. تجربۀ زیسته بسیاری از مادران هم 

تواند احساساتی پیچیده مانند خشم نسبت به نوزاد، ترس از انتقاد، عدم تأیید و احساس  تجربۀ مادرانگی می
به  را  وضع گناه  هنجارهای  از  انحراف  هرگونه  باشد  هنگام  داشته  همراه  به  اجتماع  از طرف  ،  2)ساترلند شده 

کنند. احساس گناه، تنهایی  ای از احساسات مختلف را حین گذار به مادری تجربه می زنان، اغلب ملغمه   .(2010
را شکل می  تعارضاتی  ازخودگذشتگی،  و  لذت  کنار عشق،  در  که می و دوسوگرایی  از  دهد  برخی  برای  تواند 

های مورد انتظار،  شده و آرمان آفرین باشد. در صورت وجود شکاف عمیق میان احساسات تجربه مادران، مشکل 
. چنان  (1990،  4گافمن)   دی را برای پنهان داشتن این تباین، بروز دهدجدی  3مادر ممکن است نقاب شخصیتی

جهت برای مادران افشای رنجی که در مراحل ابتدایی  تواند سلامت روانی مادر را تهدید کند. ازاین رفتاری می 
واسطۀ شکاف میان تجربۀ زیستۀ مادری با مفهوم  ای از این رنج به  کنند، دشوار است. پارهمادر شدن تجربه می 

القا می   آرمانی  از آن، ماهیت پیچیدۀ این احساسات است؛  (2007،  5)بلکبورن گردداجتماع و فرهنگ  . فراتر 
و این احساس سبب    گرددرغم برخورداری از طرحواره قدسی، لاجرم در برابر نوزاد خشمگین می مادری که به 

ممکن است این احساس، به منشاء هیجانات  گذاشتن تجاربش امتناع کند.  شود از دریافت کمک و درمیانمی 
گونه، شکاف میان انتظار از مادرانگی و تجربۀ مادری بر سلامت هیجانی و  منفی و اضطراب بدل شده و بدین 

 (. 2006، 6گذارد )وارنرروانی مادران و نوزادان تأثیر می 

کننده احساسات متعارض بسیاری از مادران نسبت به نوزاد و بیان  گریتحلیل نظریات مختلف گسترۀ روان 
را در    9مفهوم مادر نسبتاً خوب  (1986)  کات(. وینی 1986،  8کات؛ وینی 1958،  7تجربۀ مادری هستند )بالبی 

ناپذیر است و انکار  کند و معتقد است که خشم و نفرت نسبت به نوزاد، اجتناببرابر مادر مطلقاً خوب مطرح می 
سازد. مادر  کند. تنها انسجام عشق و نفرت است که عملکرد صحیح مادر را ممکن می آن کمکی به کودک نمی 

تکانه  از  بااین باید  تحمل کند.  را  نفرت  این  بتواند  تا  باشد  آگاه  نوزاد  به  نسبت  ویرانگرش  نظریات  های  حال، 
انداز مادر  محور دارند و بر رشد کودک متمرکزند. در این چشم ویکردی کودک تحلیلی کلاسیک عمدتاً رروان 

فرزندی، کمتر مورد توجه  -شده و نقش تجربیات ذهنی او و تأثیر این تجربیات بر رابطۀ مادر مورد غفلت واقع 
به  را  تحلیلرسد که تمرکز روان نظر میقرار گرفته است. گاهی  بر تکامل کودک، تصویر مادر  گری کلاسیک 

 کلی حذف کرده است.  به
ابتدایی مادری در ساختار   زایمان و مراحل  با  و احساسات متناظر  و پیچیدگی هیجانات  این گستردگی 

شناختی از دریچۀ الگوی روانپزشکی و با  روانپزشکی فعلی مورد غفلت قرار گرفته است. اکثر پژوهش های روان 
است  اند و کاوش هیجانات ورای افسردگی مهجور ماندهتمرکز بر افسردگی پس از زایمان به این مقوله پرداخته

های هنجار یا طبیعی و ناهنجار یا  (. تقسیم بندی احساسات مادر در مقوله 2011،  10، مونکریف و دیلن)راپلی
از سویی دیگر  بیمارگونه تنها تقلیل صورت مساله است و کمکی به شناخت دقیق عواطف مادران نمی  کند. 
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یست، اما در مواجهه با مادری که به  هایی گرچه در مواردی همچون پژوهش بسیار کاربردبندیچنین صورت 
های عرفی سازگاری با مسائل،  جویی برآمده، کمک کننده نیست. رویکرد طبی همچنین موجب تضعیف راه یاری 

 (1402، 11)احمدپور، یوسفی و علوی شود نگری از مسائل می پذیری و حذف فردیکردن مسئولیت مخدوش 
هایی که  نقش عوامل فرهنگی در ایجاد احساسات متعارض و نیز نحوۀ بروز آنها اساسی است. در فرهنگ 

احساسات متناقض و یا منفی کمتر امکان بروز احساسات    تر است، مادران بامآبانهتر و قدیس تصویر مادر آرمانی
این  برگردد. علاوهدست می این تر شدن یا تشدید عواطفی از  نوبۀ خود موجب پیچیده یابند و این به خود را می

های جنسیتی مانند نقش مادری، مادران را  تر کلیشه سبب تحمیل عمیقگرا ممکن است بههای جمع فرهنگ 
براین (2004،  12)فسلر  بیشتر مستعد تجارب منفی همانند شرم سازند به احساسات منفی  .  اساس، پرداختن 

های مادرانگی  تلاش شده است که مولفه   مقاله های مختلف، حائز اهمیت است. در این  مادران در بستر فرهنگ 
 گیرد.با تاکید بر عواطف منفی در فرهنگ ایرانی مورد وارسی قرار 

 روش
تر صورت کیفی انجام شد. روش تحقیق کیفی برای پژوهش حاضر که هدف آن درک عمیقاین پژوهش به  

ترین روش  ها در روابط والدین و فرزندان است، مناسب های والدگری در مادران ایرانی و بررسی نقش آنمایه بن
رسد. این مطالعه، به دنبال روابط علّی نبوده و بر تجربیات زیسته مادران، تمرکز داشته است. در  به نظر می 

 های مادرانگی مادران ایرانی مورد بررسی قرار گرفتند. مایه مایه، بن پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد تحلیل بن 
گیری ماه داشتند. نمونه   12جامعه آماری پژوهش حاضر مادرانی بودند که تنها یک فرزند شیرخوار کمتر از  

شود و تعداد نمونه از ابتدای تحقیق مشخص  نگارانه، در حین روند پژوهش انجام می در روش کیفی اندیشه 
صورت هدفمند  گیری به و تحلیل آنها بستگی دارد. در این پژوهش نمونه شده و تجزیه  های کسب نبوده و به داده 

زا یافته بودند، مورد مصاحبه قرار  برانگیز و از لحاظ روانی تنش انجام گرفت و مادرانی که مادرانگی را چالش 
ها، کدها تکرار شدند و کد جدیدی مادر و دریافت تجربیات آنان و کدگذاری متن   10گرفتند. بعد از مصاحبه با  

ملاک ورود    مادر وارد مطالعه شدند.  13مادر دیگر نیز انجام شد و در مجموع    3ال مصاحبه با  حاین ؛ با یافت نشد
های خروج نیز شامل داشتن فرزند قبلی، سابقۀ بیماری  ماه بود.  ملاک  12به پژوهش داشتن یک فرزند کمتر از  

روانی جدی قبلی، بارداری پیچیده شامل ابتلا به عوارض جدی بارداری نیازمند بستری و بارداری چندقلویی و  
 شونده در جریان مصاحبه بود. عدم دستیابی به ارتباط موثر با مصاحبه

انجام شد.  ساختار ها به صورت عمیق و نیمه مصاحبه  بررسی پیشینۀ پژوهشی مرتبط نشان داد که  یافته 
(.  1998،  13فرد مادران است )گیبسون ساختاریافته، بهترین روش برای شناسایی تجارب منحصربهمصاحبۀ نیمه 
کند  آوری داده است که از ترکیبی از سؤالات بسته و باز استفاده میساختاریافته یک رویکرد جمع مصاحبه نیمه 

ها در مورد احساسات و تفکر مادری شامل  و اغلب، همراه با سؤالات روشنگر چرا یا چگونه است. محور سؤال 
تفکر و احساس فرد از نحوۀ برخورد جامعه و اطرافیان با پدیدۀ مادری، انتظارات فرد از مادری پیش از تولد  

  60گناه، احساسات فرد دربارۀ کودک و مسائل مشابه بودند. هر مصاحبه بین  فرزند و پس از آن، احساس شرم و
ها به صورت تصویری برخط انجام    گیری کرونا مصاحبههمه  دقیقه به طول انجامید. با توجه به شرایط    90تا  

 صورت گرفت. 1399گرفت. تمامی مصاحبه ها در سال  
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های مایه روشی برای تحلیل دادهمایه استفاده شد. تحلیل بنبن  ها از روش تحلیلبرای ارزیابی مصاحبه
داده تمرکز دارد. این تحلیل، فرایند شناسایی الگوها  کیفی است که بر شناسایی الگوی معنایی در یک مجموعه  

ها در این پژوهش از  مایهمنظور تحلیل بن های کیفی است. به ها( در بطن داده های اصلی و فرعی )تم مایه یا بن 
براون و کلارکچارچوب شش مرحله با داده2006)   14ای  این مراحل شامل آشنایی  پیروی شده است.  ها، ( 

ها و تهیه  مایه ها، تحلیل شبکه بن مایه ها، ترسیم شبکه بن مایه استخراج کدهای اولیه و کدگذاری، جستجوی بن 
  درمانگر روان )  اوّلها، نویسنده  سازی جایگاه پژوهشگران و ارتقای اعتمادپذیری دادهشفاف منظور  گزارش است. به 

ها و سوابق شخصی خود را فرض ( پیش مام روانشناسیتاستاد  )  مسئول( و نویسنده  بالینی  کار  تجربه  سال  8  با
توسط نویسنده اول انجام      هامصاحبه پیش از آغاز مطالعه ثبت و در طول فرایند بازنگری کردند. کدگذاری همه  

 .  حل شده  طور مستقل توسط دو پژوهشگر انجام و اختلاف نظرها در جلسبه و در یک سوم موارد 
ها خواسته شد تا کردن و جلب رضایت کامل مادران، از آنجهت رعایت ملاحظات اخلاقی، پس از آگاه

تنظیم رضایت  پیش  از  کتبی  کنندشده نامۀ  امضا  و  تکمیل  را  کردن  علاوه   .ای  مکتوب  روند  تمامی  در  براین 
ها استفاده کنندگان و فرزندان آنهای مستعار برای اشاره به شرکت ها، از نامها و نیز نگارش گزارش آن مصاحبه 

 شد.

 ا هیافته
ویژگی های جمعیت شناختی مادران مورد مصاحبه شامل سن، تحصیلات، شغل، جنسیت فرزند، خواسته 

 است.  آورده شده  1یا ناخواسته بودن بارداری در جدول 
 

های پژوهش شناختی نمونههای جمعیت: ویژگی1جدول   

 نوع بارداری  فرزند شغل  تحصیلات  سن  نام مستعار 

 ناخواسته  پسر معلم  کارشناسی ارشد  28 ویدا  1

 ناخواسته  پسر کارشناس فروش  کارشناسی  33 نازنین  2

 ناخواسته  پسر متخصص داده  دکتری 37 یاسمن  3

 خواسته  پسر پزشک متخصص  دکتری 35 بهاره 4

 ناخواسته  پسر کارشناس فروش سابق  کارشناسی  30 تارا 5

 خواسته  پسر داروساز  دکتری 32 یکتا  6

 خواسته  دختر مهندس ناظر کارشناسی ارشد  31 صدف 7

 ناخواسته  پسر حسابدار  کارشناسی  31 شیرین  8

 خواسته  دختر پردازداده کارشناسی ارشد  33 قاصدک 9

 ناخواسته  پسر معلم  کارشناسی ارشد  29 لیلا  10

 خواسته  پسر کارشناس بورس  کارشناسی ارشد  35 بیتا  11

 خواسته  دختر دار خانه کارشناسی  25 فائزه  12

 خواسته  دختر طراح لباس  کارشناسی  32 لادن  13
 

های فرعی مایه بندی آنها به مفاهیم اولیه، بنها، دسته های اولیه مصاحبه ها در قالب کدگذاریتحلیل داده
استخراج شده شامل تقابل تجربۀ زیسته و تصویر    منفیهای  مایه های اصلی صورت گرفت. بن مایهو در نهایت بن 

 و عدم عاملیت دررابطه   تقابل نقش مادری با سایر نقش ها ،  ی  مادرانگ  یمهارت ها  ی آرمانی مادری، فقدان ذات
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مایۀ مثبت بالندگی و رشدیافتگی پس از تطابق با نقش مادری نیز با تصمیم برای خویش و کودک بودند. بن
 است.   نشان داده شده 2ها در جدول های اصلی و فرعی استخراج شده از مصاحبه مایه شناسایی شد. بن 

 تقابل تجربۀ زیسته و تصویر آرمانی مادری
مایه شامل باور نادرست  تقابل تجربۀ زیسته و تصویر آرمانی مادری بود. این بن   ،مایۀ شناسایی شدهاولین بن 
مثابه امری تماماٌ خوشایند و ناتوانی در محقق ساختن تصویرِ آرمانی مادر کامل بود. باور به مادری به مادری به

شود.  دار میمثابه امری تماماٌ خوشایند در ابتدا با احساس منفی به نوزاد و تجربۀ احساس شرم و گناه خدشه به
تواند در مواجهۀ نخستین مادر و نوزاد شکل گیرد. مادری که با تصویر رویایی نوزاد خود در  اولین ضربه می 

»... لحظۀ اولی که دیدمش به  دوران بارداری زیسته است، ممکن است تصویر حقیقی فرزند خود را نپذیرد:  
ت بود. گفتم چرا اینقد زشته، چرا اینقد لاغره. این بچۀ من نیست، اشتباه شده. اولش حس  نظرم خیلی زش

دشواری فزاینده با درک ناتوانی   )صدف(.بیگانگی داشتم باهاش، برام عجیب بود. روزهای اول خیلی سخت بود« 
شود. شرم عمیق مادر از تجربۀ  شدن احساسات منفی ایجاد می اعتبار دانسته در به اشتراک گذاشتن و ترس از بی 

گردد؛ از سویی دیگر، حتی در  عواطف منفی، مانع به اشتراک گذاشتن این عواطف با خانواده و اطرافیان می 
های  »من چند باری که با مامانشود:  گری از اطرافیان دریافت نمی صورت بیان چنین عواطفی، بازخوردِ یاری 

ای و اینکه مگه چیه؟ ما هم خیلی سختی کشیدیم، داشتند  قایسه شون فاز مسن بالاتر جمع، صحبت کردم، همه
 )لیلا( و خب اصلاً دیالوگ واقعی، عملاً شکل نگرفت«

 مادران شناسایی شده در تازههای اصلی و فرعی مایه: بن2جدول 

 مفاهیم اصلی  مایۀ فرعی بن  مایه اصلی بن 

تقابل تجربۀ زیسته و  

 تصویر آرمانی مادری 

 مثابه امری تماماٌ خوشایند باور نادرست به مادری به

 احساس منفی به نوزاد و تجربۀ احساس شرم و گناه

اعتبارسازی ناتوانی در به اشتراک گذاشتن و بی 

 احساسات منفی 

نقص و انکار مشکلات جسمانی انتظار زایمانی بی 

 زایمان 

 ناتوانی در محقق ساختن تصویرِ آرمانی مادر کامل

 های فیزیکی آوری در تقابل با محدودیت عدم تاب 

 آوری محدودیت ظرفیت روانی عدم تاب 

 سازی خویشتنبرآورد نقش مادری و ناارزندهبیش 

فقدان ذاتی مهارت های 

 مادرانگی 

 

 شدۀ مادری تعریف عدم کفایت در زمینه وظایف از پیش 
 های نخستین نوزاد عدم توانایی برآوردن خواسته 

 زدن به عدم کفایت ها و دامن »حمایت« خانواده 

 دشواری وظایف مادری و سهل انگاشتن آن 

شدن وظایف مادری از جانب همسر و  سهل انگاشته 

 اطرافیان 

 تطابق وظایف مادری با تصور پیشین مادر عدم

  ریبا سا  یتقابل نقش مادر

 نقش ها 

 رفته هویت مستقل ازدست 

تغییرات فیزیکی حین بارداری و پس از آن و تأثیر بر  

 هویت و عملکرد 

 تغییرات هویتی در زمینۀ شغلی و توسعۀ فردی 

 تغییرات هویت در درک خویشتن  

 تأثیر حضور نوزاد بر رابطه با همسر  تأثیر قرارگرفتن نحوۀ روابط پیشین تحت 

 تأثیر حضور نوزاد بر رابطه با دوستان  

 نقش پدری و مادری  عدم توازن
گیری برای  عدم توازن نقش والدین در تصمیم 

 بارداری 



 9 .../تجربه زیسته مادران ایرانی در آغاز تجربه مادری؛

 

 مفاهیم اصلی  مایۀ فرعی بن  مایه اصلی بن 

عدم توازن مسئولیت والدین در دوران بارداری و پس  

 از تولد نوزاد 

با   عدم عاملیت دررابطه 

تصمیم برای خویش و  

 کودک 

 عدم عاملیت در انتخاب شیردهی  عدم عاملیت در شیردهی و تصمیمات رشدی 

 عدم عاملیت در شیوه ی تربیتی 

 تعارض مذهبی مادر و خانواده  هاعدم عاملیت مادر و تعارض فرهنگ 

 تعارض فرهنگی مادر و خانواده

بالندگی و رشدیافتگی  

پس از تطابق با نقش  

 مادری

 ناباوری مثبت  موهبت و معنادهی 

 تجارب مثبت جدید میان زوجین 

 کفایت  توانمندی 

 رشد فردی 

 پذیرش نقص والدین  تعالی  
 

های فیزیکی خویش، ناتوانی مادر در محقق ساختن تصویر آرمانی مادر آوری در مقابل محدودیت عدم تاب 
آشکار می را  کمال کامل  بی سازد.  پرورش جنینی  در  مادر  آسیب  گرایی  رساندنِ  ترس  از  او  تشویش  و  نقص 

خاطر شدن آزمایشم، از کارم استعفا دادم. به محض مثبت »بهشود: ناخواسته به جنین از دوران بارداری آغاز می 
مادر در لحظات بسیاری در قبال شیرخوار خود   )شیرین(.ترسیدم و مراقب بودم« تجربۀ سقط قبلی، خیلی می

وحوصله ام؛ خیلی حالرسیدم به بچه خاطر اتفاقات دور و برم، کم می»من خودم بهکند:  حوصلگی می احساس بی 
. مادر نیز همانند هر انسان دیگری ظرفیت روانی محدودی دارد؛ اما )بیتا(نداشتم و خودم رو مقصر میدونم ...«

محدودیت  این  دوی  هر  به  او  بیشواکنش  است.  گناه  احساس  و  استیصال  تجربۀ  و  ها  مادری  نقش  برآورد 
ای دیگر به تصویر مادر آرمانیست:  آل، ضربه سازی خویشتن در صورت هرگونه انحراف از سرمشق ایده ناارزنده 

کنم زودتر ازون سن، مهدکودک گذاشتن  »من تا دو سال و نیمگی، قصد ندارم به کار برگردم. چون فک می 
ناارزندهمادرانِ کمال   )بهاره(.بچه، بهش آسیب می رسونه« و  سازی خویشتن در  گرا در معرض احساس گناه 

 صورت انحراف از نقش مادر تمام و کمال هستند. 

 یمادرانگ ی مهارت ها  یفقدان ذات

مادرانگی های  مهارت  ذاتی  عدمبن   فقدان  بود.  شده  استخراج  دوم  از  مایۀ  وظایف  درزمینۀ  کفایت 
یابد؛ حتی وظایفی  شدۀ مادری در ابتدا با عدم توانایی مادر در برآورد نیازهای نخستین نوزاد بروز می تعریف پیش

»بلد نبودم پوشک بچه رو عوض کنم،  رسند نیز آسان نیستند:  چون شیردهی که برای مادر بدیهی به نظر می 
ای موجب  چنین تجربه   )شیرین(.کرد«بلد نبودم حتی بغلش کنم، بلد نبودم لباسشو عوض کنم، اینا اذیتم می

کفایتی  ها« در این برهه احساس بی »حمایت خانواده  گردد.کفایتی و تشویش مادر می برانگیختن احساس بی 
هاش بلند بود. مادرشوهرم اومد دید روی صورتش، خش نیا اومد، ناخن »دخترم که به دکند:  مادر را تشدید می 

می  دستش  دستکش،  بود  حواست  کاش  گفت  ساعت افتاده.  من  به کردی.  گریه  ها  جمله،  این  خاطر 
مادر در این موقعیت ممکن است کاملاً وابسته به خانواده شده و یا دچار انزوا گردد ولی در  .  )قاصدک(کردم«

 یابد.هر دوصورت مادرانگی خویش را ناارزنده می 
گردد. بدیهی دانسته شدن مادری موجب سهل انگاشته شدن وظایف مادرانه از جانب همسر و اطرافیان می 

انگاشته شدن از جانب سایرین موجب برانگیخته شدن احساس استیصال  دشواری این وظایف در تعارض با سهل 
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ام؛  ساعت بیرون از خونه  13کنه. میگه من کارم زیاده،  جانب رفتار می به»شوهرم، همیشه حقگردد:  در مادر می 
مادر ناتوان    )یکتا(.تر بوده...«تونم کار کنم، تو توی خونه بودی و کارت، راحت گردم، خستم و نمی شب که برمی 
شدن وظایف مادری تنها از  کرد. با این حال سهل دانسته گذاری این دشواری، انزوا را تجربه خواهداز به اشتراک 

ترین کارها  نمیشه راحت جانب اطرافیان نیست؛ بلکه با تصور پیشین مادر از وظایف مادری نیز تطابق ندارد: »
رو با خیال راحت، انجام بدم. از وقتی هومن اومده، حتی یه سرویس بهداشتی با خیال راحت نرفتم. تصورم از  

هیچ    )تارا(. «کردم یه کار ساده استتر از چیزی بود که الان هست. همیشه فک می ن، خیلی آسون مادر شد 
گرفتن مادر از نقش خویش برای مدتی وجود ندارد و این موضوع موجب استیصال و درماندگی  امکانی برای فاصله

 گردد.مادر می 

 ها تقابل نقش مادری با سایر نقش 
های هویت مستقل  مایه شده بود که خود شامل زیربن مایۀ سوم شناسایی  بن   تقابل نقش مادری با سایر نقش ها

نقش پدری و مادری بود. از دست رفتن   تأثیر قرارگرفتن نحوۀ روابط پیشین و عدم توازنرفته، تحت ازدست 
گردد. این تغییرات از جهات مختلف بر  هویت مستقل مادر با تغییرات ظاهری مادر در حین حاملگی آغاز می

های جسمانی از جمله محدودیت در رابطۀ جنسی بر عملکرد مادر و روابط او با  گذارد؛ محدودیت مادر اثر می 
تا چهارماهگی با شوهرم طبق نظر دکتر زنان، رابطه نداشتم. همین باعث چالش با گذارند: »همسر تاثیر می 
ن برخی مادران ممکن است احساس از دست رفتن حریم شخصی خویش را  برای. علاوه )تارا(« شوهرم شده بود

های دادم. خانم »اوایل بارداری به باشگاه رفتنم ادامه می با تصویر جدید خویش در چشم دیگران داشته باشند: 
کنی. اون بچه یه لخته خونه، جاش  گفتن که ما تن و بدنمون می لرزه تو ورزش میتر تو باشگاه بهم می مسن 

 .)بیتا( سفت نیست«
تشدید می  او  تغییرات شغلی  با  مادر  هویتی  فردی تغییر  توسعۀ  و  پیشرفت  فرصت  مادران  برخی  گردد؛ 

کنم  افتاد. بیشتر احساس می افتاد یا اصلاً اتفاق نمی کاش دیرتر اتفاق می خویش را از دست رفته می بینند: »
نیست من  برای  پیشرفتی  و  بکنم. هیچ رشد  رو وقف کس دیگه  احساس  )ویدا(« مجبور شدم خودم  تجربۀ   .

های نزیسته است. تغییر در درک مادر رفته و تجربههای ازدست حسرت و سوگ واکنش اصلی مادران به فرصت 
نسبت به هویت خویش علاوه بر تغییرات جسمانی و شغلی ریشه در درک درونی از مادرانگی و فشار اطرافیان  

ش در دوران بارداری، همیشه و همیشه از جانب اطرافیان  من از زمانی که مادر شدم و حتی قبل ترنیز دارد: »
در وهله اول، پسرم و وضعیتش مهم بوده و این مدت، کمتر کسی منو دیده یا مستقیماً جویای احوال خودم 

گردد. حضور نوزاد روابط  . اولویت دادن به نوزاد موجب تحت تاثیرقرار گرفتن روابط پیشین نیز می )لیلا(«شده
 یابد.کند. ارتباط جنسی و فرصت گذراندن زمان با یکدیگر به شدت کاهش می جد متاثر می مادر و همسرش را به

خواست برگردیم به دوران دوستیمون. چقد خوش  گداری دلم می »با اومدن بچه، ما خیلی از هم دور شدیم. گه 
اون وقت می  تا مدت گذشت  رابطۀ جنسی هم  نداشتیم«ها.  اغلب  )شیرین(.  ها  تغییر   توصیف  این  از  زوجین 

دار،  های بچهدهد. زوج سوگوارانه است. همچنین حضور نوزاد روابط مادر با دوستان خویش را تحت تاثیر قرار می 
قرارهای صبحونه هفتگی با دوستام رو    تعامل باشند: » در  خوبی  های بدون بچه به توانند با زوج سختی می به

کشید تا آرومش کنم، احساس معذب بودن داشتم... کرد و طول میازسرگرفتم. ولی هربار که پسرم گریه می 
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حال حسرت و  از دست دادن روابط قبلی موجب تنهایی و انزوا در عین  )بهاره(.  خیالش شدم.«بعدش، دیگه بی 
 گردد. سوگ می 

گیری برای یابد. عدم توازن نقش والدین از تصمیم اولویت به نوزاد در عدم توازن نقش والدینی نیز بروز می 
به بچه  بارداری آغاز می گردد. فشار زیستی مشخصی برای پذیرفتن نقش مادری وجود دارد: » من همیشه 

دیدم، اما فشار اینکه  وقت خودمون رو در شرایط کاملاً مناسب نمیکردم، اما از نظر منطقی هیچ داشتن فک می 
می حس  رو  ره  می  بالا  داره  موجب  )یاسمن(  «کردمسنم  مادران  برخی  در  مادر  برای  باروری  محدودیت   .

بسیار  برانگیختن خشم می  مادر  برروی  برای سقط، فشار  یا تصمیم  ناخواسته  بارداری  بروز  گردد. در صورت 
برای اون که  یابد: »وران بارداری و پس از تولد نوزاد نیز ادامه می بیشتر است. عدم توازن مسئولیت والدین در د

های آخر که سنگین بودم حاضر اصلاً سخت نمی گذره، نه مشارکتی می کنه نه همراهی. تو بارداریم حتی ماه 
برخی از عدم توازن مسئولیت والدینی شامل شیردهی غیرقابل تغییر  .  )صدف(  نبود تو کار خونه کمک کنه« 

پدرش دقیقاً مثل یه مهمون رفتار  های جنسی نقش والدینی هستند: »است؛ اما برخی دیگر تحت تاثیر کلیشه 
  « بره بخوابه و به خودمون برسیم   بچه   می کنه... یکی دو ساعت حوصله بازی داره، ولی بعدش دیگه توقع داره

 .ر استگردد که ابژۀ آن عمدتاً همس. عدم توازن نقش والدین موجب خشمی می )صدف(

 عدم عاملیت در رابطه با تصمیم برای کودک 
گیرد. عدم  با تصمیم برای کودک عمدتاً به واسطۀ باورها و تعارضات فرهنگی شکل می عدم عاملیت دررابطه 

یابد. این تصمیم عمدتاً تحت تاثیر اطرافیان قرار  عاملیت نخست با تصمیم برای شیردهی یا ادامۀ آن بروز می 
تا    4سال... پروسه ازشیر گرفتن،    2سال بهت شیر دادم، باید به بچت شیر بدی تا    2گفت  مامانم می گیرد: »می 
در صورت تصمیم برای    )شیرین(.   .«دادخاطر مقاومت مامانم بود؛ بهم احساس گناه میماه، طول کشید. به   5

یابد. حتی  عدم شیردهی مادر با احساس گناه مواجه خواهد شد. عدم عاملیت مادر با تصمیمات تربیتی ادامه می 
کشی آغوش  در  مانند  »عملی  گردد:  همراه  اطرافیان  نظر  اظهار  و  واکنش  با  است  ممکن  نوزاد  بهم  دن  بقیه 

از روی احترام فقط سکوت  می  اوایل  اینقد بغلش نکن دردسر میشه برات. من  گفتن که چقد بچه تو بغلته. 
واکنش مادر دراین موارد ممکن است خشم یا خستگی    )فائزه(.  کردم، ولی الان می گم این روش منه...«می 

 روانی باشد.  
دوست نداشتم با فرهنگ اونا بزرگ شه... به یابد: »عدم عاملیت مادر در شرایط تعارض فرهنگی تشدید می 

ها و نیز تعارضات مذهبی در  فرهنگ . تعارضات خرده)لادن( «ای که هنوز شش ماهش نشده، غذا می دادنبچه 
 .گردندموجب بروز خشم می  ،صورتی که عاملیت مادر را تهدید کنند

 بالندگی و رشدیافتگی پس از تطابق با نقش مادری 
رسد. در صورتی که دشواری بارداری کمتر از  بالندگی و رشدیافتگی پس از تطابق با نقش مادری از راه می 

گیرد. ناباروری مثبت به تجربۀ مادری به عنوان موهبت  انتظار باشد، ناباوری مثبتی در مادر شکل می میزان مورد  
»اره. همسرم خداییش واقعاً خیلی کمکم بود. تو دوران بارداری که البته حالا  شود:  و معنادهی نگریسته می 

. رابطۀ  )یکتا(  «خودم تو دوران بارداری واقعاً اونجوری نبودم که بخوام افتاده بشم و نیاز به کسی داشته باشم 
بینیم،  هنوزم که هنوزه هر وقت فیلم زایمان من رو می احساسی جدید با همسر نیز ممکن است شکل بگیرد: »
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مون، زایمان  تأثیر قرار گرفتیم، یعنی اصلاً یه نقطۀ خاصی هست تو زندگی ریزیم. خیلی تحت تایی اشک می دو
 .)ویدا( « طبیعی من

که   گردد  می  مادر  در  کفایت  احساس  برانگیختن  موجب  تدریج  به  نوزاد  نیازهای  برآوردن  در  موفقیت 
از اینکه حواسم خیلی بهش هست خوشحالم. یکی دو بار شده ما خواب  توانمندی را در مادر تقویت می کند: »

. توانمندی )قاصدک(  «بودیم پسرم تو خواب بالا آورد، من بلافاصله فهمیدم؛ یعنی به ثانیه نکشید بغلش کردم 
گیرم در مواقعی که بهم فشار  کم دارم یاد می کم یابد: »مادر همچنین در خودبسندگی عاطفی او نیز بروز می 

طور حواسم باشه تا قبل از طور از اطرافیانم کمک بخوام... چهطور از اون فشار خودم رو رها کنم، چه میاد چه
. پذیرش نقایص والدین موجب تعالی  )بهاره(  «رسیدن به نقطه بحرانی، راهی برای مدیریت اون فشار پیدا کنم 

  پذیرد. » های او را می مادر از دل تجربۀ خویش با مادر خود همزاد پنداری می کند و کاستی گردد. تازهمادر می 
ها تر شدم و خیلی خاطرات کودکی و قضاوت ارتباطم رو با پدر و مادرم وارد مرحله جدیدی کردم، بهشون نزدیک 

درک کنم و سعی کنم ارتباط من با    هایی که دوطرفه بینمون وجود داشت رو تونستم بهتر ببینم و توجهی و بی 
 . )لیلا( «فرزندم بهتر باشه 

 تفسیر و  بحث 
مادران ایرانی انجام شد. شرکت کنندگان  های تجربۀ مادری در تازه مایه پژوهش حاضر با هدف وارسی بن 

مایۀ اصلی بن   5های انجام شده،  سال داشتند. با بررسی مصاحبه مادرانی بودند که تنها یک شیرخوار کمتر از یک 
تقابل نقش مادری با  ،  فقدان ذاتی مهارت های مادرانگی )شامل تقابل تجربۀ زیسته و تصویر آرمانی مادری،  

با تصمیم برای خویش و کودک و درنهایت بالندگی و رشدیافتگی پس از  ، عدم عاملیت دررابطه   سایر نقش ها 
 مایۀ فرعی شناسایی شد.  بن  12تطابق با نقش مادری( و 

تقابل مایۀ  های منفی در این مطالعه بود که به ویژه در بن مایه سوگ یک احساس کلیدی در بررسی بن 
رفتن رابطه با همسر است. رابطه  های سوگ ازدست شد. یکی از ابژهبرانگیخته می   نقش مادری با سایر نقش ها

بیند و مادر، ممکن است عمیقاً داغدار این فقدان شود. داغداری  با همسر پس از تولد نوزاد، به جد آسیب می 
ازدست  زمینۀ  دربرمیدر  نیز  را  دوستان  دایرۀ  روابط،  زوجین  رفتن  یا  و  مادران  موارد،  از  بسیاری  در  گیرد. 

را معذب  نمی  مادر  با شیرخوار در جمع دوستان  با دوستان حفظ کنند؛ حضور  را  روابط پیشین خود  توانند 
تنها موجب تنهایی و انزوا می گردد، بلکه موجب برانگیختن حس  ان نه کند. از دست رفتن روابط با دوستمی 

های توسعۀ فردی و شغلی یکی  شود. سوگ در رابطه با از دست رفتن فرصت حسرت و درنهایت سوگ نیز می 
خصوص در مادرانی که  دیگر از مصادیق بسیار جدی حسرت و در نهایت سوگ در مادران است. این موضوع به 

ابتدای مسیر رشد فردی خود قرار دارند، جدی از مادرانِ آسیب در  این زمینه،  تر است. دستۀ دیگر  پذیر در 
اند و ثبات قابل قبولی در  ریزی کرده مادران با بارداری ناخواسته هستند. مادرانی که برای بارداری خویش برنامه 

کنند که دیگر فرصتی  ران تصور می گیرند. برخی مادتحصیل و شغل خود داشته اند، کمتر تحت تاثیر قرار می 
رفتن بدن  برای پیشرفت آنان نیست و ازاین پس تنها نوزاد است که اهمیت دارد. مصداق دیگرسوگ، ازدست 

یابد. بسیاری  آرمانی است. تغییرات فیزیکی مادر از دوران بارداری آغاز می شود و با وجود زایمان نیز ادامه می 
بیش و پیش از    .گردندگاه به فرم بدنی پیش از بارداری بازنمیاز مادران ذکر کرده اند که تصور می کنند هیچ

رفتن هویت شخصی قرار دارد. نوزاد خود را در مقام و هویت  تمامی این مصادیق سوگ ذکر شده، سوگ ازدست 
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بازد. نقش مادری بر تمامی ابعاد هویت فردی های هویتی، سراسر رنگ می دهد، لاجرم، دیگر نقشمادر قرار می 
از چهل    ش یتدریج هویت فردی در مقابل نقش مادری به فراموشی سپرده شود. بیابد. ممکن است به استیلا می 

که در آن او استدلال    گذرد ی ( در مورد تولد فرزند م 1980)  15یاوکل   رگذاریتأث  یشناختسال از مطالعه جامعه
به    هیشب   تواندی م   ،یزندگ  ک یبا شر   یو روابط قبل  یشغل  یهااز دست دادن نقش   ژهیدر خود، به و  رییکرد که تغ

 .می کرد د ییرا تا هاافته ی  نیپژوهش ا نی سوگ باشد. ما در ا ینوع
بر خودارزیابی است که در آن ارزش کلی فرد به عنوان یک شخص مورد قضاوت قرار   شرم هیجانی مبتنی

اساس از آنجایی  (. براین 2002،  16گیرد؛ در صورتی که گناه صرفاً ناشی از سرزنش از رفتار فرد است )تانگنیمی 
شود. در مطالعۀ ما آورد در مقایسه با گناه جدی تر تلقی میکه شرم احساس قوی از ناکارآمدی را به وجود می

ترین عامل احساس شرم، ادراک احساس منفی نسبت  هر دو احساس گناه و شرم در مادران وجود داشت. مهم 
به نوزاد و شیرخوار در مادران بود. به دلایل مختلف مادر ممکن است به شیرخوار خود احساس منفی پیدا کند.  

می کنند و مشکلات  اقتصادی که مادر را وادار به بازگشت سریع به کار خود  مشکلات با خانوادۀ همسر، مسائل  
حال، پزشکی و سلامتی قبل و حین بارداری همگی می توانند در ایجاد احساس منفی نقش داشته باشند. بااین 

 تواند عواطف منفی خود را به رسمیت بشناسد.  مادر نمی 
می  نظر  جمع به  جوامع  مادران  که  آسیب رسد  شرم  انگارۀ  برابر  در  ما  کشور  همانند  هستند. گرا  پذیرتر 

هایی کـه این  براین، در میزان شدت و بسامد تجربیات شرم و گناه، تمایز میان این دو و نیز نوع موقعیتعلاوه 
  فیروزیان پوراصفهانی ،  هایی وجود دارد. )پیش قدمشوند در فرهنگهای مختلف تفاوت دو هیجان برانگیخته می 

(. محققان بر اساس این که در یک جامعه کدام یک از این دو نوع هیجان  1399  ، 17فیروزیان پوراصفهانی و  
قدم و  اند. مطالعۀ پیشها را به دو دسته شرم محور و گناه محور تقسیم کردهتری دارد، فرهنگ حاکمیت قوی 

های زبانی مربوط به هیجان شرم در زبان فارسی  است که تعدد صورت ن داده( در کشورمان نشا 1399همکاران )
 به مراتب بسیار بیشتر از قطعات زبانی مرتبط با هیجان گناه است.  
ها نشان از پیوند میان حس شرم با ابتلا به شرم، گاهی با ابتلا به افسردگی نیز همبود است. برخی پژوهش 

(. از سویی دیگر مادر شرمگین می تواند به شدت  2017،  18افسردگی پس از زایمان دارند )دانفورد و گرنگر
کردن شرایط باثباتی برای برروی عملکرد فرزند خود موثر باشد. خود انتقادی بالا در مادر شرمگین مانع فراهم 

 .(1397،  19)فرقدانی شودهای شناختی، اجتماعی و هیجانی می درگیر کردن فرزند در فعالیت 
برآورد شود. بیش احساس نارضایتی از عملکرد خویش به عنوان مادر موجب بروز احساس گناه در مادران می

های  کند در تمامی جنبهای در ایجاد این احساس گناه در مادر دارد: مادر تصور می نقش مادری تاثیر عمده 
کند فرزند چگونه نمو خواهد یافت.  آیندۀ زندگی فرزند خویش نقش اساسی دارد و تنها مادر است که تعیین می 

)جانستون و    شونددست میبهها دست از سویی دیگر مادران آماج الگوهای »مادر آرمانی« هستند که در رسانه
. مادری که نمی تواند محدودیت ظرفیت روانی خویش را درک کند نیز درگیر احساس  (2003،  20سوانسون 

به  این احساس گناه دست در گریبان هستند.طور خا گناه خواهد شد. مادران شاغل  با  یک مطالعۀ بین   ص 
فرهنگی انجام شده در کشورهای سوئد، آلمان، ایتالیا و آمریکا نشان داد که گرچه احساس گناه در تمامی این  

ها وجود دارد اما با فراهم کردن زمان بیشتری برای مادران خارج از محل کار و تشویق پدران به انجام  فرهنگ 
 (.  2021، 21بیشتر کارهای مراقبتی تعدیل می گردد )کالینز 
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شود که در آن در تفکر روانشناختی، تنهایی معمولاً به معنای تجربه ذهنی از انزوای اجتماعی تفسیر می 
(. بنابراین، غیرقابل انتظار نیست که برخی از مادران تنهایی را  1973، 22)ویس پشتیبانی اجتماعی وجود ندارد

دست دادن دوستان پیشین یکی از عوامل ایجاد این انزواست. با این حال احساس تنهایی و  تجربه کنند؛ از 
انزوای مادر تنها محدود به تنهایی اجتماعی ناشی از محدود شدن روابط نیست. عوامل دیگری که نیز به انزوای 

های  های درک شده از »معیارهای« اجتماعی و اختلاف مشاهده شده بین نمایشزنند، شامل انحراف او دامن می 
اند. مادری هستند که هر دوی این موارد توسط مادران مورد مطالعه شناسایی شده آرمانی و واقعی از مادری  

شده خویش را با همسر یا اطرافیان به اشتراک بگذارد شدیداً احساس تنهایی می  که نمی تواند انحراف درک
تواند موجب انزوای مادر  کند. به بیانی دیگر، ترس از نامعتبر دانستن احساس منفی در صحبت با دیگران، می

  یمشابه  یهاافته ی  زین  ایتانیمادران در بر  تازه   یکوچک رو  یف یمطالعه ک  کی .  (2021،  23)تایلور و همکارن  گردد
  یی اند؛ آنها احساس تنهاکرده   ییاحساس تنها  یمادران در گذار به مادر  یمطالعه تمام  نیاست.  در ارا نشان داده

از    یهمدل   انو فقد  ،یکاهش تماس اجتماع   ،یشده مادرادراک   ینامطلوب با هنجارها  یهاسه یخود را به مقا
 (. 2019 ، 24ی، واسیلو و بارنتمادران مرتبط دانستند )ل   ریو سا یزندگ   کی طرف شر

توان از جهات مختلفی نگریست. مادر از دل تجربۀ رشدیافتگی و تعالی پس از پذیرفتن نقش مادری را می 
شود. مشاهدۀ رابطۀ نوزاد خود با خویشتن نوعی قدردانی نسبت به  های والدین پذیراتر می خود در برابر کاستی

تر می بیند. از سویی دیگر مادر نکات مثبت ارتباط با مادر خویش را برجسته کند. تازه مادر را در فرد ایجاد می 
هایی است که شرم ایجاد  انجامد و التیامی بر زخم های خویش می های مادر خویش به پذیرش نقص دیدن نقص 
 کرده است. 

  چارچوب   دو  پرتو  در  توانمی   را  مادران  دوسوگرایانه  احساسات  اجتماعی،  روانشناسی  هایتئوری   منظر  از
ایگلی و وود  هاینقش   نظریه  اساس  کرد؛ بر  تفسیر  مکمل   و   زنان  از  جامعه  انتظارات  ، (2012)  ،25اجتماعی 
  های نقش  زنان،  برای  شغلی  و  تحصیلی  هایفرصت   گسترش  با.  گیردمی   شکل  کار  تاریخی   تقسیم  ٔ  پایه  بر  مردان
  و  کندمی   ایجاد  استرس   و   هویتی   تعارض   هانقش   کشاکش  این.  شودمی   پدید  « بودن  مادر »  برای  رقیب   و   بدیل

  وقتتمام  مادری  من  از  هنوز  جامعه )»  شرم   و (  «کنم؟می  توجهیکم   فرزندم  به   آیا )»  گناه  چون  هیجاناتی
  نظریه   این  بینیپیش   با  داد،  نشان  را  نگرانیدل  و   عشق  زمانی­هم   که  ما  هاییافته.  انگیزدبرمی   را(  «خواهدمی 
  به   محوریوظیفه   از  و  فردگرایی   به  گراییجمع   از   هاارزش   تغییر   ویژه به   مدرنیزاسیون،  است. در پارادایم   خوانهم 

  زنان.  است  کرده  تبدیل  شخصی  رشد  مسیر  چند  از  یکی  به   «زنانه  هویت  هسته»  از  را  مادرشدن  خودتحققی،
 برخوردارند؛  سفر  و  سرگرمی  فردی،  پیشرفت  برای  بیشتری  هایفرصت   از  پیشین  هاینسل  به  نسبت   جدید  نسل

  پنهان   سوگ  نوعی   و  شود  تجربه  « پیشین  هایآزادی  فقدانِ»  صورتبه   تواندمی   مادری   نقش  پذیرش   بنابراین
 مانند )   منفی  احساسات  چرا  که  کندمی   تبیین  چارچوب  این .  کند  ایجاد  گذشته  زندگی  سبک  یا  هویت  برای
  دو   ادغام  ( 2000،  26یابد )اینگل هارت و بیکرمی   بروز  مادرانه  مثبت   هیجانات   کنار  در (  خود  دادن  دست  از   حس

  از  بستری  در (  اجتماعی  هاینقش   نظریه)  تغییر  حال  در   هاینقش   میان  تعارض   دهدمی  نشان  چارچوب
  مداخلاتی .  کند  تشدید   را   امروز  مادران  گناه  و  شرم  سوگ،  تواندمی (  مدرنیزاسیون)  نوظهور  فردگرایانه  هایارزش 

  خواهند  یاری  مادران  عاطفی  تجربه  بهبود  به  دارند،  تمرکز فرهنگی  هنجارهای بازتعریف  و  هانقش   تطابق  بر  که
 . رساند
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های انجام شده در  شمول هستند و در پژوهش های شناسایی شده در این مطالعه جهان مایه بسیاری از بن 
های دیگر نیز قابل شناسایی هستند: عدم تطابق با تصویر آرمانی و نیز تغییرات هویتی از جملۀ آنهاست.  فرهنگ 

اند و اختصاص بیشتری به پژوهش حاضر دارند. به عدم  ها ویژگی فرهنگی بیشتری داشته مایهاما برخی از بن 
گیری در رابطه با کودک و نقش آن در بروز هیجانات منفی کمتر در مطالعات انجام  عاملیت در رابطه با تصمیم 

افکار و احساسات متفاوتی را مادر  ها اشاره شده است. شیردهی مقولۀ پیچیده شده سایر فرهنگ  ای است و 
( به احساس منفی مادران در رابطه با شیردهی با عنوان  2016)  27و سیمپسون  ، مورایانگیزد؛ واتکینسونبرمی

اند. اما احساس گناه ناشی از فشار  محرکی غیرمنتظره برای احساسات عمیق جسمانی خودناسازگار اشاره کرده 
 هایی با عاملیت و استقلال فردی کمتر موضوعیت دارد.ای است که در فرهنگ شیردهی مقوله اطرافیان برای  

مطالعۀ حاضر یکدستی گروه مورد پژوهش بود. تمامی مادران وارد شده در این مطالعه   ترین محدودیت مهم 
تواند پژوهش حاضر را دچار سوگیری انتخاب  کردۀ طبقۀ متوسط شهری بودند و این موضوع می زنان تحصیل 

های  مایه شناسی این مطالعه آگاهانه و با اطلاع از این محدودیت انجام شد؛ برای ارزیابی بن حال روش کند. با این 
مند به مشارکت در مطالعه، آگاه از هیجانات خویش و  مادرانگی در مادران ایرانی نیازمند انتخاب مادرانی علاقه 

کنندگان مطالعۀ حاضر مناسب پژوهش کیفی حاضر، انجام  درگیر چالشِ مادرانگی بودیم. با این توصیف، شرکت 
ساعته    1- 5/1ها در مطالعۀ کنونی تنها از یک مصاحبۀ  مایهگر باید توجه داشت که بن شده بودند. از سویی دی

استخراج می شدند و در نتیجه نیازمندِ گروهی از مادران با گشودگی در به اشتراک گذاشتن تجربیات بودیم.  
 در نتیجه، چنین محدودیتی در مطالعات کیفی کوتاه مدت در رابطه با عواطف عمیق انسانی پذیرفتنی است. 

 
 

 ها نوشت پی
Oakley 15. Choi, Henshaw, Baker, & Tree   1. 

Tangney 16. Sutherland 2. 

Pishghadam, Firoozian Pour 

Esfahani  

17. Persona 3. 

& Firoozian Pour Esfahani  Goffman 4. 

Dunford & Granger 18. Blackburn 5. 

Farghadani 19. Warner 6. 

Johnston & Swanson 20. Bowlby 7. 

Collins 21. Winnicott 8. 

Weiss 22. Good enough mother 9. 

Taylor et al. 23. Rapley, Moncrieff & Dillon 10. 

Lee, Vasileiou  & Barnett 24. Ahmadpour, Yousefi & Alavi 11. 

Eagly & Wood 25. Fessler 12. 

Inglehart & Baker 26. Gibson 13. 

Watkinson, Murray & Simpson 27. Braun & Clarke 14. 

 

 

 منابع 



 16 / 1404 زمستان /84شماره  /ویکمسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

Ahmadpour Sh., Yousefi S., Alavi S. (2022). Emergence and Dimension of Medicalization 

Phenomenon in the Socio -Historical Context: With a Glance at the Dimensions of 

Medicalization in Iran. J North Khorasan Univ Med Sci, 14(3):72-80. 

Blackburn, N. (2007). ‘Incubated idealism’ – a mother’s hope for herself that  she will be ideal 

role model for newborn. Dissertation Abstracts Internal  Section A: Humanities and 

Social Sciences. ProQuest Information & Learning,  vol. 67 (8-A) p. 3160. 

Bowlby, J. (1958). Can I leave my baby?. London: National Association for Mental Health. 

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research 

in Psychology, 3(2), 77–101. 

Choi, P., Henshaw, C., Baker, S., & Tree, J. (2005). Supermum, superwife, supereverything: 

Performing femininity in the transition to motherhood. Journal of reproductive and infant 

psychology, 23(2), 167-180. 

Collins, C. (2021). Is maternal guilt a cross-national experience?. Qualitative Sociology, 44(1), 

1-29. 

Dunford, E., & Granger, C. (2017). Maternal guilt and shame: Relationship to postnatal 

depression and attitudes towards help-seeking. Journal of Child and Family Studies, 26, 

1692-1701. 

Farghadani, A (2019). The Relationship between Maternal Shame and Successful Intelligence 

of Children (Analytical, Practical, Creative): The Mediating Role of Children’s 

Dysfunctional Attitudes. QJFR, 15 (4) :27-48 

Fessler, D. (2004). Shame in two cultures: Implications for evolutionary approaches. Journal 

of Cognition and Culture, 4(2), 207-262. 

Goffman, E. (1990). The Presentation of Self in Everyday Life. Penguin Books  Ltd.: London. 

Gibson, C. (1998). Semi‐structured and unstructured interviewing: a comparison of 

methodologies in research with patients following discharge from an acute psychiatric 

hospital. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 5(6), 469-477. 

Johnston, D. D. & Swanson, D. H. (2003). Invisible Mothers: A Content Analysis  of 

Motherhood Ideologies and Myths in Magazines. Sex Roles, vol. 49 (1), pp. 21-33. 

Lee, K., Vasileiou, K., & Barnett, J. (2019). ‘Lonely within the mother’: An exploratory study 

of first-time mothers’ experiences of loneliness. Journal of health psychology, 24(10), 

1334-1344. 

Oakley, A. (1980). Women confined: Toward a sociology of childbirth. 

Pishghadam, R., Firooziyan Pour Esfahani, A. & Firooziyan Pour Esfahani, A (2020). The 

dominance of shame or sin-oriented culture in the Iranian society. Journal of Iranian 

Culturai Research, 13(3), 101-136 

Rapley, M., Moncrieff, J. & Dillon, J. (2011). Chapter 1 ‘Carving Nature at its joints? DSM 

and the medicalization of everyday life, Rapley, M., Moncrieff, J. & Dillon, J. (eds.). De-

medicalizing Misery: Psychiatry, Psychology and the Human Condition. Palgrave 

Macmillan: UK and New York. 

Sutherland, J. A. (2010). Mothering, guilt and shame. Sociology Compass, 4(5), 310-321. 

Tangney, J. P. (2002). Perfectionism and the self-conscious emotions: Shame, guilt, 

embarrassment, and pride. In G. L. Flett & P. L. Hewitt (Eds.), Perfectionism: Theory, 

research, and treatment (pp. 199–215). American Psychological Association 

Taylor, B. L., Howard, L. M., Jackson, K., Johnson, S., Mantovani, N., Nath, S., ... & Sweeney, 

A. (2021). Mums alone: exploring the role of isolation and loneliness in the narratives of 

women diagnosed with perinatal depression. Journal of Clinical Medicine, 10(11), 2271. 

Warner, J. (2006). Perfect madness: Motherhood in the age of anxiety. Penguin. 



 17 .../تجربه زیسته مادران ایرانی در آغاز تجربه مادری؛

 

Watkinson, M., Murray, C., & Simpson, J. (2016). Maternal experiences of embodied 

emotional sensations during breast feeding: An Interpretative Phenomenological 

Analysis. Midwifery, 36, 53-60. 

Weiss, R. S. (1973). Loneliness: The experience of emotional and social isolation. Cambridge, 

MA: MIT Press. 

Winnicott, D. W. (1986). The theory of the parent-infant relationship. Essential papers on 

object relations, 233-253. 

 



فصلنامه 

 
 1404 زمستان /84ویکم/ شماره سال بيست

 18-36صفحات: 

Journal of 
Family Research 
Vol.21(4): 18 -36; 2026 

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.234891.1712 
 

  

 

 
Original Article 

 

Modeling Marital Orientation Based on the Big Five Personality Traits 

with the Mediation of Family Friendship  
 

Faezaeh Govanji1, Reza Ahmadi1, Ahmad Ghazanfari1 
 

1. Department of Psychology, Shahrekord Branch, Islamic Azad University, Shahrekord, Iran. 
 

Received: 2024/02/22  Revised: 2025/08/19  Accepted: 2025/09/03 

 

10.48308/jfr.2025.234891.1712: DOI 

 

Highlights 

 

• The structural equation model revealed that the Big Five personality traits predict marital 

orientation (optimistic or pessimistic attitude toward marriage) among single Iranian students, 

both directly and indirectly through the mediation of "family friendship." 

• Among personality traits, "Neuroticism" had a negative direct and indirect effect (by 

weakening family friendship) on a positive marital orientation, while "Agreeableness" and 

"Conscientiousness" showed both positive direct and indirect effects (by strengthening family 

friendship). "Openness to experience" had only a positive indirect effect through enhancing 

family friendship. 

• The variable "family friendship" (as a positive emotional and supportive atmosphere in the 

family of origin) is not only a powerful direct predictor of a positive marital orientation but 

also acts as a key mediating mechanism, demonstrating how stable personality traits influence 

an individual's attitude toward marriage by shaping the quality of family relationships. 

 
Extended Abstract 

Background and Objective: The family, as the fundamental unit of society, is profoundly influenced 

by the decisions individuals make regarding marriage. Marital orientation—encompassing attitudes, 

expectations, and readiness for marriage—serves as a critical precursor to marital satisfaction and 

stability. While previous research has highlighted the role of personality traits in relationship dynamics, 

the mechanisms through which these traits shape marital orientation remain underexplored. This study 

aims to address this gap by proposing and testing a comprehensive model that examines the direct and 

indirect effects of the Big Five personality traits (neuroticism, extraversion, openness to experience, 

agreeableness, and conscientiousness) on marital orientation, with family friendship acting as a 

mediating variable. Family friendship, defined as the perceived atmosphere of emotional intimacy, 

support, and positive communication within the family of origin, is hypothesized to serve as a key 

pathway through which personality influences marital orientation. 

Theoretical Framework: This research is grounded in two primary theoretical frameworks: the Five-

Factor Model of Personality and Family Systems Theory. The Five-Factor Model provides a 

comprehensive framework for understanding how fundamental personality dimensions influence 

interpersonal relationships and life choices. Family Systems Theory, particularly Bowen's concept of 

differentiation of self, emphasizes how family emotional processes are internalized and reproduced in 

future relationships. The integration of these frameworks suggests that personality traits not only directly 

affect marital orientation but also shape family dynamics, which in turn influence attitudes toward 

marriage. 
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Research Method: This study employed a descriptive-correlational design using structural 

equation modeling (SEM). The statistical population consisted of all single students enrolled at 

Islamic Azad University branches in Isfahan Province in 2022. Using a stratified random sampling 

method, 500 participants (303 female and 197 male) were selected based on the number of research 

variables and conventional statistical power considerations. Participants completed three validated 

self-report questionnaires: the Marital Orientation Questionnaire (2020), which assesses attitudes, 

desires, and readiness for marriage; the NEO Short-Form Personality Inventory (1985), which 

measures the Big Five personality traits; and the Family Friendship Scale (2019), which evaluates 

emotional intimacy, support, and positive interactions within the family. 

The research procedure involved multiple stages: initial instrument validation through confirmatory 

factor analysis, data collection through coordinated sessions at university branches, and 

comprehensive statistical analysis. Data analysis was conducted in two stages: first, correlation 

analyses were performed using SPSS software to examine relationships between variables; second, 

structural equation modeling was implemented using AMOS software to test the direct and indirect 

effects of personality traits on marital orientation via family friendship. Model fit was assessed 

using multiple indices including χ²/df, CFI, GFI, RMSEA, and SRMR. The mediation effects were 

tested using bootstrapping procedures with 5000 resamples to ensure robustness of findings.  

Findings: The results revealed significant direct and indirect effects of personality traits on marital 

orientation. Neuroticism demonstrated a significant negative direct effect on marital orientation (β 

= -0.24, p< 0.01), indicating that individuals with higher levels of neuroticism were less likely to 

exhibit a positive orientation toward marriage. In contrast, agreeableness (β = 0.31, p< 0.01) and 

conscientiousness (β = 0.28, p<0.01) had significant positive direct effects, suggesting that these 

traits foster a proactive and optimistic outlook on marriage. Family friendship also exhibited a 

strong positive direct effect on marital orientation (β = 0.42, p < 0.01), underscoring its importance 

as a predictor. 

The mediation analysis revealed complex pathways through which personality influences marital 

outcomes. Neuroticism had a negative indirect effect on marital orientation through reduced family 

friendship (β = -0.16, p < 0.01), implying that individuals with higher neuroticism perceived lower 

levels of familial support, which in turn diminished their marital orientation. Openness to 

experience, while not directly affecting marital orientation, exerted a positive indirect effect 

through family friendship (β = 0.12, p < 0.05), indicating that open individuals may cultivate richer 

familial interactions that enhance their marital outlook. Agreeableness (β = 0.18, p < 0.01) and 

conscientiousness (β = 0.15, p < 0.01) also showed significant positive indirect effects, highlighting 

that these traits contribute to a supportive family environment, which subsequently promotes a 

positive marital orientation. Extraversion did not show significant direct or indirect effects in this 

model. The model demonstrated excellent fit with the data (CFI = 0.97, GFI = 0.95, RMSEA = 0.04, 

SRMR = 0.05), confirming its robustness. 

Discussion and Implications: The findings provide substantial evidence for the complex interplay 

between personality, family dynamics, and marital orientation. The significant mediation effects 

suggest that family friendship serves as a crucial mechanism through which personality traits 

influence marital attitudes. This underscores the importance of considering both individual 

differences and family context in understanding marriage-related decision making. From a practical 

perspective, these results highlight the potential value of incorporating personality assessment and 

family relationship enhancement components in premarital counseling programs. Interventions 

aimed at improving family communication patterns and emotional support could potentially 

mitigate the negative effects of certain personality traits while enhancing the positive influences of 

others. 

Conclusion: This study makes significant contributions to the understanding of marital orientation 

by demonstrating the dual pathways through which personality traits influence marriage attitudes—

both directly and through the mediation of family friendship. The findings emphasize that marital 
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orientation is shaped not only by individual personality characteristics but also by the quality of 

family relationships that these characteristics help create. The research limitations include its cross-

sectional design and focus on a specific cultural context, suggesting the need for longitudinal 

studies across diverse populations. Future research should explore additional mediating variables 

and examine how these relationships evolve over time and across different stages of relationship 

development. 
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 نکات برجسته

طور غیرمستقیم و از  صورت مستقیم و هم به گانه هم بههای شخصیتی پنجمدل معادلات ساختاری نشان داد که ویژگی •

گیری ازدواج )نگرش خوشبینانه یا بدبینانه به ازدواج( را در دانشجویان مجرد  دوستی«، جهتگری »خانواده طریق میانجی 

 . کنندبینی میایرانی پیش 

ویژگی • بین  »روان در  خانواده های شخصیتی،  تضعیف  )از طریق  غیرمستقیم  و  مستقیم  منفی  اثر  بر  رنجوری«  دوستی( 

»توافق جهت  که  حالی  در  داشت،  ازدواج  به  مثبت  »وجدان گیری  و  اثر  پذیری«  هم  و  مثبت  مستقیم  اثر  هم  گرایی« 

دوستی  دوستی( نشان دادند. »گشودگی به تجربه« تنها از طریق افزایش خانوادهغیرمستقیم مثبت )از طریق تقویت خانواده

 .اثر غیرمستقیم مثبت داشت

)به متغیر »خانواده  • تنها یک پیشعنوان فضای عاطفی مثبت و حمایتدوستی«  نه  اصلی(  قدرتمند گر در خانواده  بین 

دهد چگونه کند و نشان می عنوان مکانیسم میانجی کلیدی عمل می گیری مثبت به ازدواج است، بلکه به مستقیم جهت 

از طریق شکل ویژگی  پایدار  قرار  های شخصیتی  تأثیر  را تحت  ازدواج  به  فرد  نگرش  روابط خانوادگی،  به کیفیت  دادن 

 .دهندمی

 

 چکیده

ازدواج مقدسخانواده مقدس ترین تصمیم هر فرد برای تشکیل خانواده است. لذا هدف اصلی پژوهش  ترین نهاد اجتماعی و 

پژوهش حاضر  گری خانواده دوستی  بود.  گانه شخصیتی با میانجیهای پنجگیری ازدواج براساس ویژگییابی جهتحاضر مدل

دانشگاه  -توصیفی دانشجویان مجرد  تمامی  پژوهش شامل  آماری  بود. جامعه  معادلات ساختاری  نوع  از  آزاد  همبستگی  های 

های آماری مرسوم به روش تصادفی  بودند که باتوجه به تعداد متغیرهای پژوهش و روش  1401اسلامی استان اصفهان در سال  

های (، ویژگی1399)گوانجی،    ازدواج  گیریهای جهتپسر( به پرسشنامه  197دختر و    303نفر نمونه )  500ای تعداد  طبقه

های همبستگی در نرم افزار  تحلیل  (  پاسخ دادند.1398دره،  ( و خانواده دوستی )هاشمی گرم1985شخصیت نئو فرم کوتاه )

ها حاکی از آن است که یافته  یموس انجام شد.افزار اسازی معادلات ساختاری در نرم های مربوط به مدلاس و تحلیلاسپیاس 

اثر معکوس معنی روانویژگی شخصیتی   دارای  توافقرنجوری  و خانوادهپذیری، وظیفهدار و  اثر مثبت   شناسی  دارای  دوستی 

از  پذیری، وظیفهرنجوری، گشودگی به تجربه، توافقگیری ازدواج هستند. همچنین متغیرهای رواندار بر جهتمعنی شناسی 
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اثرات غیرمستقیم معنی بر جهتطریق متغیر میانجی خانواده دوستی دارای  ازدواج هستند.  دار  نتیجه گرفت  میگیری  توان 

چنین متغیر خانواده دوستی در بین  گیری ازدواج دارد. هم متغیر ویژگی شخصیتی نقش مهم و تاثیرگذاری در تبیین جهت

 کند. گری میگیری ازدواج را میانجیدانشجویان مجرد به طور معناداری اثر شخصیت بر جهت
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 مقدمه 

ترین روابط انسانی است که بنیاد خانواده بر عنوان یکی از پیچیدهبه  1در طول تاریخ زندگانی بشر، ازدواج 
ای کاملا عمومی در حیات اجتماعی تمام جوامع مورد تحلیل و بررسی قرار  آن استوار است و به عنوان پدیده

چنان به بقای خود ادامه شماری شده اما در کنار سایر نهادها، همگرفته است که هرچند دستخوش تحولات بی 
(.  2009و همکاران،    3؛ وایت2023و همکاران،    2ترین تصمیمات زندگی است )مرزیالکوادهد و یکی از مهم می

و افزایش سن ازدواج در اغلب کشورهای صنعتی   4های فراگیر از کاهش نرخ ازدواج به رغم تداوم ارائه گزارش
( و بحث بر سر تغییر و تنوع مسیرهای ازدواج و الگوهای جدید روابط از 2012و همکاران،    5جهان )ویلافبی

(، هنوز برای اغلب افراد ازدواج یک هدف  2022و همکاران،    6های ملی )مارتینز ریکوهای پیمایشخلال یافته
، 7های ضد ازدواج مهم است و اکثریت پرشماری از افراد انتظار دارند که روزی ازدواج کنند. در برابر دیدگاه

های مختلف  نظران به استناد پژوهششناختی ازدواج از سوی صاحبهای روانشناختی و جامعهچنان مزیت هم
(. به همین منوال یکی از موضوعات مهم جوانان ایرانی بالاخص جامعه  2012،  8گیرد )آماتو مورد تاکید قرار می

ی  و مسائل و مشکلات مربوط به این موضوع است، که دغدغه  9ی ازدواج و تاخیر در ازدواج دانشجویی مسئله 
ی جوانان شده است. این موضوع که جوانان چه نوع شناس و روانشناس در حوزه͏بسیاری از متخصصین جامعه 

ها، تاثیر  ͏ای برای ازدواج آن͏ی ازدواج دارند بر انتخاب و یا عدم انتخاب گزینه ͏گیری نسبت به مساله نگاه و جهت
ی خوشبین و بدبین  ، به طور کلی به دو دسته10گیری به ازدواج گذارد. در همین راستا جوانان در جهت ͏می 

ی افراد به مساله ازدواج گیری ازدواج، در واقع سنجش نگرش خوشبینانه یا بدبینانه شوند. جهت ͏بندی می ͏تقسیم 
بین و بدبین به ازدواج گیری ازدواج به دو گروه خوش (. میان جوانانی که در بحث جهت 1399است )گوانجی،  

گیری مهمی مثل ازدواج دید میم های بسیاری وجود دارد. اینکه افراد نسبت به تص شوند، تفاوتبندی می تقسیم
باشند؛ می  یا منفی داشته  بپذیرد.مثبت  تاثیر  از عوامل متعددی  به مجموعه جهت   تواند  ازدواج،  از گیری  ای 

دهی به رابطه زناشویی اشاره دارد. ها، باورها، انتظارات و تمایلات فرد در فرآیند انتخاب همسر و شکل نگرش 
گیری عقلانی، عاطفی، سنتی یا مدرن(  های مختلف ازدواج )مانند جهت گیریاند که جهت نشان داده  هاپژوهش

توانند تأثیرات عمیقی بر کیفیت زندگی زناشویی، رضایت زن و شوهری و حتی میزان طلاق داشته باشند  می 
ات  گیری عاطفی ممکن است بیشتر تحت تأثیر احساس(. برای مثال، افرادی با جهت 1402نیا و همکاران،  طیب)

گیرند. با وجود تری را در نظر می گیری عقلانی معیارهای منطقی آنی قرار گیرند، در حالی که افراد با جهت 
ها به طور  گیری گیری این جهت شناختی و اجتماعی تأثیرگذار بر شکل اهمیت این موضوع، هنوز عوامل روان 

جا از آن  (.1400آبادی فراهانی،  )خلج  اند و این خلأ پژوهشی نیاز به مطالعات بیشتری داردجامع بررسی نشده
جهت  نگرش که  در  ریشه  ازدواج  به  نسبت  فرد  عمیقگیری  می های  مطرح  فرضیه  این  دارد،  او  که  تر  شود 

بینی یا بدبینی  دهی به خوش ای در شکل کنندهتواند نقش تعیین به عنوان یک سازه بنیادین می   11دوستیخانواده
 . نسبت به نهاد ازدواج ایفا کند

روان خانواده سازه  یک  پژوهش،  این  در  میانجی  متغیر  عنوان  به  و -شناختیدوستی  پیچیده  اجتماعی 
برگیرنده مجموعهچندبعدی محسوب می  نگرش شود که در  از  ارزش ای  نهاد  ها،  به  فرد نسبت  تمایلات  و  ها 

این سازه  در برخی متون موجود در ادبیات  .  (1398  دره،گرم  هاشمی؛  2020  همکاران،   و  )ویلاقبی   خانواده است
که شامل تمایل فعال فرد برای   گرایش مثبت به تشکیل خانواده از سه مؤلفه اصلی تشکیل شده است: نخست،
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نهاد خانوادهارزش  ازدواج و تشکیل کانون خانوادگی است؛ دوم، بر  که به معنای درک اهمیت   گذاری عمیق 
تعهد بلندمدت به روابط  اجتماعی است؛ و سوم،-خانواده به عنوان هسته اصلی جامعه و منبع حمایت عاطفی

 (.1400شاهمرادی و همکاران، )  که بیانگر پایداری و استحکام در حفظ رابطه متأهلی است زناشویی

می نشان  خانوادهتحقیقات  که  یکدهند  عنوان  به  ساده،  نگرش  یک  از  فراتر  اعتقادی  دوستی  سیستم 
باسو و  گذارد )های مربوط به ازدواج و زندگی خانوادگی تأثیر می کند که بر کلیه جنبه عمل می یافتهسازمان 

تعهد   و دلبستگی بزرگسالان های(. از دیدگاه نظری، این سازه ریشه در نظریه 1400؛ روشنی،  2022،  12کومر
اند افرادی که از  کنند. مطالعات طولی نشان دادهدارد که بر اهمیت پیوندهای عاطفی پایدار تأکید می  ایرابطه 

تر و پایدارتری را دوستی برخوردارند، نه تنها در مرحله انتخاب همسر معیارهای دقیقسطح بالایی از خانواده
را   پایبندی به رابطه و سطح بالاتری از رضایت زناشویی دهند، بلکه در طول زندگی مشترک نیزمدنظر قرار می 

ای برخوردار  دوستی از جایگاه ویژه در بافت فرهنگی ایران، خانواده .(1401کاران،  جوانمرد و همدهند )نشان می 
دهند  ها نشان می های زناشویی باشد. یافته های فردی و انتخاب بین ویژگی  پل ارتباطی مهمی  توانداست و می 

دهند  تری در ازدواج نشان می های مسئولانه گیری جهت  دوستی دارند، معمولاًافرادی که نمره بالایی در خانواده
ویژگی  ارزش که  بر  تأکید  مانند  اولویت هایی  و  رابطه  بلندمدت  ثبات  به  توجه  مشترک،  منافع های  به  دهی 

دوستی پایین ممکن است  شود. این در حالی است که افراد با خانواده خانوادگی بر تمایلات فردی را شامل می 
ابراهیم و مهداد، مدت قرار گیرند )های ظاهری یا منافع کوتاه بیشتر تحت تأثیر عوامل مقطعی مانند جذابیت 

را   شناختیمکانیسمی روان  تواندشود که می اهمیت بررسی این متغیر به عنوان میانجی از آنجا ناشی می  .(1398
ویژگی آن  طریق  از  که  دهد  نگرش توضیح  به  پایدار،  تبدیل  های شخصیتی  ازدواج  با  مرتبط  رفتارهای  و  ها 

شوند. این بررسی به ویژه در جامعه امروز ایران که در حال گذار از الگوهای سنتی به مدرن در ازدواج است،  می 
ای مناسب در حوزه  تواند به طراحی مداخلات آموزشی و مشاوره برخوردار است و می  اهمیت کاربردی بالایی از

 عوامل   اجتماعی،   متغیرهای  کنار  در  .(1400اختیاری امیری و همکاران،  )  پیش از ازدواج کمک شایانی کند 
 و   ازدواج   با  مرتبط  هاینگرش   گیریشکل   در  ایکنندهتعیین   سهم   نیز  شخصیتی  هایویژگی   ویژه  به  و  فردی

از جمله عوامل بنیادین و تأثیرگذاری که  در ادبیات این حوزه    . (1402دارند )قربانخانی و همکاران،    خانواده
 .های شخصیتی اوستدوستی فرد مؤثر باشد، ویژگی گیری ازدواج و هم بر سطح خانوادهتواند هم بر جهت می 

شناسی شخصیت، پنج بعد شده در روان به عنوان چارچوبی جامع و پذیرفته   13مدل پنج عاملی شخصیت
تفاوت  تبیین  و  توصیف  برای  را  می اساسی  معرفی  فردی  شیوههای  به  یک  هر  که  پیچیده کند  بر  های  ای 

تأثیر می جهت  ازدواج  گرینهیل  گذارندگیری  و  ابعاد که شامل  (2022،  14)برنت  این  -برون  ،15رنجوری روان . 
های مرتبط  شوند، نه تنها به صورت مستقیم بر نگرش می   19گرایی وجدان  18پذیریتوافق  ،17گراییتجربه  ،16رایی گ

دوستی نیز تأثیرات غیرمستقیم خود را گذارند، بلکه از طریق متغیرهای میانجی مانند خانوادهبا ازدواج اثر می 
می  همکاران،    20)رز  کننداعمال  روان (2023و  میان،  این  در  قوی.  از  یکی  عنوان  به  ترین  رنجورخویی 

گیری ازدواج مطرح است، چرا که افراد با سطوح بالای این ویژگی معمولاً در روابط  های جهت کنندهبین پیش
های اجتنابی  گیریگیری جهت تواند به شکل کنند و این اضطراب می فردی خود اضطراب بیشتری تجربه می بین

ترس  برونیا  دیگر،  سوی  از  شود.  منجر  ازدواج  در  ویژگی محور  با  که  جامعه گرایی  مانند  پذیری، هایی 
فعالیت تحریک  به  گرایش  و  مثبت  جهت پذیری  با  معمولاً  است،  همراه  گروهی  عاطفیگیریهای  و  های  تر 
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استهیجان  مرتبط  ازدواج  در  همکاران،    21لیو )  محور  مکانیسم (2023و  طریق  از  احتمالاً  ارتباط  این  های . 
تحریک  به  نیاز  مانند  قوی مختلفی  هیجانی  شبکه های  گسترش  به  تمایل  یا  میتر  عمل  اجتماعی  .  کندهای 

گشودگی به تجربه به عنوان بعد دیگری از شخصیت، با خلاقیت، کنجکاوی فکری و پذیرش تجربیات جدید  
های غیرسنتی در ازدواج نقش داشته باشد. افرادی گیریدهی به جهت تواند در شکل شود که می مشخص می 

پذیرتری برای انتخاب  تر و انعطافسنخکنند، ممکن است معیارهای کم که در این بعد نمره بالایی کسب می
. در (2024و همکاران،    22بوچینگر)  ماعی قرار گیرندهمسر داشته باشند و کمتر تحت تأثیر هنجارهای اجت

توافق  ویژگی مقابل،  شامل  که  نوعپذیری  مانند  بین هایی  اعتماد  و  همکاری  با  دوستی،  معمولاً  است،  فردی 
هماهنگ گیریجهت  سازگارانه های  و  تقویت  تر  طریق  از  است  ممکن  ویژگی  این  است.  همراه  ازدواج  در  تر 

مندی های حل تعارض و افزایش تمایل به مصالحه، کیفیت روابط زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد. وجدان مهارت 
پذیری و خویشتنداری شناخته  یافتگی، مسئولیت هایی مانند سازمان نیز به عنوان آخرین بعد این مدل، با ویژگی 

تر در ازدواج مرتبط است. این افراد احتمالاً معیارهای  تر و محتاطانه های عقلانی گیری شود که معمولاً با جهت می 
های آنها کمتر تحت تأثیر هیجانات  گیریگیرند و تصمیم تری برای انتخاب همسر در نظر می ندمدتتر و بلدقیق

دوستی  نکته حائز اهمیت در این میان، نقش متغیر میانجی خانواده .  (2023،  23)رایت و جکسون  آنی قرار دارد
گیری ازدواج را تعدیل کند. به عنوان  های شخصیتی و جهت تواند روابط بین ویژگی رسد بنظر میبهاست که  

های اجتنابی ممکن است در افرادی که از سطح بالایی  گیریگیری جهت رنجورخویی بر شکلمثال، تأثیر روان 
تواند به عنوان یک عامل محافظتی  دوستی می دوستی برخوردارند، کاهش یابد. به عبارت دیگر، خانوادهاز خانواده

ویژگ  برخی  منفی  تأثیرات  برابر  وجدان یدر  مثبت  تأثیر  دیگر،  طرف  از  کند.  عمل  شخصیتی  بر های  مندی 
)فرخی و    دوستی تقویت شودهای عقلانی ممکن است در حضور سطح بالایی از خانوادهگیریگیری جهت شکل 

دهنده اهمیت بررسی این  دوستی نشان های شخصیتی و خانواده. این تعامل پیچیده بین ویژگی (1394سبزی،  
های جامع است که بتوانند هم تأثیرات مستقیم و هم غیرمستقیم این متغیرها را مورد  روابط در قالب مدل

گیری  شناختی مؤثر بر جهت یابی این روابط نه تنها به درک بهتر فرآیندهای روان توجه قرار دهند. در واقع، مدل 
ای در حوزه پیش از  ی و مشاورهتواند مبنای علمی برای طراحی مداخلات آموزشکند، بلکه می ازدواج کمک می 

اند. برای مثال  ی بین ازدواج و شخصیت افراد پرداختههای زیادی به بررسی رابطهپژوهش   .ازدواج فراهم آورد
  و   زنان   انتظارات  و  شخصیتی   های  ویژگی   جنسیتی،  های  نقش  عنوان   تحت  را   ( پژوهشی2021ارکان و اوکار )

جنسیتی    هاینقش   و  شخصیتی  هایویژگی   که  داد  نشان  پژوهش  این   از  حاصل  دادند. نتایج  انجام  ازدواج   مردان از
( پژوهشی را تحت عنوان  1397بودند. آشته و کرمی )   زنان  ازدواج   انتظارات  از   توجهی   قابل   هایکننده بینیپیش
  در دانشجویان   خانوادگی  جو  دلبستگی و  های  سبک  شخصیتی،  های  ویژگی  طریق  بینی نگرش به ازدواج ازپیش
مولفه  کرمانشاه  رازی  دانشگاه  مجرد  دختر داد که  نشان  نتایج  دادند.  ویژگیانجام  و جو  های  های شخصیتی 

  ی خود به بررسی ( در مقاله1393دارند. جهانگیری و شیردل )  را  ازدواج   به نگرش  بینیپیش خانوادگی توانایی 
  دانشگاه آزاد   دانشجویان   در   ازدواج   به  نگرش  با   شخصیتی  های تیپ  و   اولیه   ناسازگار   هایطرحواره  بین   رابطه 

ویژگی داد  نشان  نتایج  پرداختند.  معنیبجنورد  طور  به  را  های شخصیتی  ازدواج  به  دانشجویان  نگرش  داری 
بینی نگرش جوانان مجرد به  در پژوهشی مشابه با عنوان پژوهش حاضر که با هدف پیشکند.  بینی میپیش

حاکی از آن است که از بین صفات شخصیتی،    هاازدواج براساس صفات شخصیتی صورت گرفته است؛ یافته 
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نوروزگرایی به صورت منفی و برونگرایی به صورت مثبت و معنادار نگرش جوانان مجرد به ازدواج را پیش بینی  
های آن گیری ازدواج با همبسته(. گوانجی نیز در بررسی مفهوم جهت1402زاده  کند )خوانساری و حسنمی

این رابطه  رنجوری( رابطه معنادار دارد.  جز روانهای شخصیت )بهگیری ازدواج با ویژگیدارد که جهتاذعان می
توافق برونگرایی،  وجدانبرای  و  تجربه پذیری  برای  و  معنادار  و  منفی  است  گرایی  معنادار  و  مثبت  گرایی 

 ( 1399)گوانجی،
بین   پیچیده  روابط  بتواند  که  است  الگویی  ترسیم  پی  در  پژوهش  این  شده،  مطرح  مباحث  به  توجه  با 

های فردی در انتخاب همسر را تبیین کند. در گیریهای خانوادگی و جهت های پایدار شخصیتی، نگرش ویژگی 
شوند که از طریق  د اصلی شخصیت به عنوان عوامل بنیادین و نسبتاً ثابتی در نظر گرفته می ابعااین مدل نظری،  

یابی از آن  گذارند. این مدل گیری الگوهای انتخاب همسر تأثیر می دوستی، بر شکل اجتماعی خانواده-سازه روانی
های درونی فرد ممکن است با تقویت یا تضعیف  تواند نشان دهد چگونه ویژگی جهت حائز اهمیت است که می 

های او نسبت به ازدواج را شکل دهند. برای مثال، ممکن است فردی با ویژگی  های خانوادگی، نگرش ارزش 
خانواده برون ارزش  بیشتر،  اجتماعی  تعاملات  دلیل  به  بالا،  نتیجه  گرایی  در  و  کند  درونی  بیشتر  را  دوستی 
رنجورخویی بالا ممکن است  باشد. از سوی دیگر، فردی با روان تری در انتخاب همسر داشته  گیری متعادلجهت 

های اجتنابی از خود نشان  گیری های درونی، جهت های خانوادگی قوی، به دلیل اضطراب به رغم داشتن ارزش 
کاربردهای   .دهدها ضرورت بررسی دقیق این روابط را در چارچوب یک مدل جامع نشان می دهد. این پیچیدگی

های آموزشی نمایان  ریزیهای مختلفی از مشاوره پیش از ازدواج تا برنامه تواند در حوزه عملی این پژوهش می 
های شخصیتی مراجعان و  کند تا با شناخت بهتر ویژگی شود. درک این روابط به مشاوران خانواده کمک می 

تواند مبنایی  این پژوهش می های هدفمندتری ارائه دهند. همچنین، نتایج  های خانوادگی آنان، راهنماییارزش 
های نامناسب در ازدواج گیریدوستی و تعدیل جهت های آموزشی باشد که به تقویت خانوادهبرای طراحی کارگاه

می  بین  کمک  تعامل  زمینه  در  موجود  پژوهشی  کردن خلأهای  پر  با  مطالعه  این  نیز،  علمی  منظر  از  کنند. 
نگرش  و  روان شخصیت  حوزه  در  بومی  دانش  توسعه  در  مهم  گامی  خانوادگی،  محسوب  های  ازدواج  شناسی 

از جایگاه ویژه می  نهاد خانواده  ایران که در آن  بافت فرهنگی  این روابط در  ای برخوردار است،  شود. بررسی 
تواند به تولید دانشی منجر شود که هم از نظر نظری غنی باشد و هم از نظر کاربردی قابلیت اجرایی داشته  می 

دوستی  وری این پژوهش در چند سطح قابل بررسی است. نخست آنکه به بررسی نقش میانجی خانواده نوآ.  باشد
های مرتبط با ازدواج کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این سازه به عنوان پلی  پردازد که تاکنون در پژوهش می 

ویژگی  انتخاب بین  و  فردی  می های  عمل  زناشویی  می های  و  تناقض کند  از  بخشی  در تواند  موجود  های 
یابی معادلات ساختاری،  های پیشین را توضیح دهد. دوم آنکه این مطالعه با به کارگیری روش مدل پژوهش 

می  فراهم  را  متغیرها  بین  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  همزمان  بررسی  عمیقامکان  درک  به  که  از  آورد  تر 
ها  کند که یافتهز بر نمونه ایرانی، این امکان را ایجاد میشود. سوم آنکه تمرکهای تأثیرگذار منجر می مکانیسم 

های غربی جلوگیری  های شتابزده مبتنی بر پژوهش در بافت فرهنگی خاص جامعه ایران تفسیر شوند و از تعمیم 
ای برخوردار  شود. این امر به ویژه در حوزه ازدواج که شدیداً تحت تأثیر عوامل فرهنگی است، از اهمیت ویژه 

گانه شخصیتی با  های پنجآیا ویژگی . باتوجه به آنچه بیان شد سوال اصلی پژوهش حاضر این است که  است
خانوادهمیانجی  می گری  جهت دوستی  پیشتوانند  افراد  در  را  ازدواج  آیا گیری  دیگر،  عبارت  به  کنند؟  بینی 
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به عنوان یک مکانیسم روان خانواده الگوهای  اجتماعی می -شناختی دوستی  و  ابعاد شخصیت  بین  تواند رابطه 
 انتخاب همسر را تبیین کند؟  

 

 روش
های معادلات ساختاری بود. روش تحقیق در پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی با روش تحلیل داده

ها از روش  آوری دادههای معتبر داخلی و خارجی و نیز برای جمع ها و سایتکه برای مطالعه نظری از کتابخانه 
 ها از دو حوزه آمار توصیفی به کمک نرم افزار  ها انجام شد. همچنین دادهیابی با استفاده از پرسشنامهزمینه

Spss  افزار نرم  با  استنباطی  آمار  حوزه  در  Amosو  بود.  تحلیل  ویژگی  پژوهش  قابل  پنجگانه  حاضر  های 
 متغیر  حکم   در  دوستی   خانواده  و  وابسته  متغیر   نقش  در  ازدواج   گیریجهت  متغیر  مستقل،  متغیر   شخصیتی،

  گرفتند. قرار واسطه
های آزاد اسلامی استان اصفهان در  جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه 

تحصیلی   دانشگاه   1402-1401سال  اینکه  به  توجه  با  تعداد  بودند.  به  اصفهان  استان  آزاد  واحد   21های 
دانشگاهی بود؛ با مراجعه به دفتر امور دانشجویی هر دانشگاه تعداد تقریبی دانشجویان مشخص گردید که در 

ای تصادفی نسبتی بود  گیری طبقه دانشجو بودند. روش نمونه  74835مجموع جامعه آماری این پژوهش حدود   
داد همان  بدین معنا که با توجه به این که هر دانشگاه چند درصد از حجم کلی جامعه را به خود اختصاص می

صورت تصادفی  ه درصد تعیین شده از دانشجویان هردانشگاه بهو با توجه ب  میزان نیز در حجم نمونه لحاظ شد
نفر تعیین گردید اما برای در نظر    382تعداد    24. حجم نمونه براساس فرمول کوکراننمونه گیری به عمل آمد

گرفتن احتمال ریزش یا وجود خطا در بعضی پرسشنامه ها و همچنین با توجه به تعداد متغیرهای مورد استفاده 
های ورود به پژوهش  نفر در نظر گرفته شد. ملاک  500برای مدل سازی معادلات ساختاری تعداد افراد نمونه  

اصفهان که  های آزاد اسلامی استانعبارتند از: دانشجویان شاغل به تحصیل در تمامی مقاطع تحصیلی دانشگاه
های خروج از پژوهش عبارتند از: دانشجویانی که متاهل  التحصیل نشده باشند و ملاکمجرد باشند و هنوز فارغ

از کمیته    IR.IAU.SHK. REC. 1402.007 التحصیل شده باشند. این پژوهش دارای کداخلاق باشند و فارغ
 باشد:می زیر  شرح  به پرسشنامه چهار  شامل هاداده آوریجمع  ابزارباشد. پژوهش دانشگاه آزاد شهرکرد می

-ها از پرسشنامه جهتگیری ازدواج در آزمودنی گیری جهت برای اندازه:  ازدواج  گیری   جهت  پرسشنامه

در    1399ساخته در سال  ( استفاده شده است. این پرسشنامه به صورت محقق1399گیری ازدواج گوانجی )
شود که در تمامی  ای انجام میدرجه  5گذاری به صورت طیف لیکرت  سوال ساخته شده است. نمره  15قالب  

( و کاملا مخالفم  5باشد.کاملا موافقم بیشترین نمره )صورت مستقیم )و نه معکوس( میدهی بهسوالات نمره
گیرد. همسانی درونی این پرسشنامه در پژوهش گوانجی از طریق آلفای کرونباخ مساوی  ( را می1کمترین نمره )

دست آمد. گیری زندگی مثبت و معنادار بهچنین روایی همزمان آن با مقیاس جهتدست آمد. همبه  85/0با  
ی روایی سازه است.  همبستگی مثبت و معنادار داشت که نشانه  لازم به ذکر است نمرات هر سوال با نمره کل

 گزارش شده است.  979/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه 
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  این   در   که  ای͏ماده   60  کوتاه   های شخصیت نئوفرمپرسشنامه ویژگیهای شخصیت:  پرسشنامه ویژگی

  پنج   مقیاس   یک   روی  بر  که  است   شده  معرفی  1985  درسال  کرا  مک   و  کاستا  توسط  شده  استفاده  پژوهش
  درسال   نئو  نمرات  عاملی  تحلیل  براساس  که  شود͏می   بندی͏درجه  5=  موافق  کاملا  تا  1=   مخالف  کاملا  از  ای͏درجه 
 های ͏زیرمقیاس   که  است  آن   از  حاکی  مطالعه  چندین  نئو  عوامل  پایایی  درخصوص.  است  آمده  دست  به  1986

 توافق   برای)  0/ 68  بین  کرونباخ   آلفای  ضریب   کرا   مک   و  کاستا :  پرسشنامه  اعتبار.  دارند  خوبی  همسانی   نئو
  شده   هنجاریابی  گروسی  توسط  ایران  در  نئو  ی͏پرسشنامه .  اند͏کرده  گزارش(  رنجوری  روان  برای)   0/ 86  تا(  پذیری

  ،80/0  ،75/0  ،83/0  ترتیب  به  ماه  3  ی͏فاصله  به  آزمون  یار  آزمون   روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  این   اعتبار .  است
 آمده  دست  به  گرایی͏وجدان  و  گرایی͏برون   پذیری،  توافق  گرایی،͏تجربه   رنجوری،  روان  عوامل  برای   79/0  ،79/0

  از   نفر76  مورد  در  روز37  ی͏فاصله   در  مجدد  آزمون  آزمون،  پایایی   ضریب   ملازاده  درپژوهش   چنین͏هم   است،
  توافق   گرایی، ͏تجربه   رنجوری،  روان  عوامل  برای  85/0  و  0/ 79  ،0/ 73  ،78/0  ،0/ 83  ترتیب  به   شاهد  فرزندان
های نئو در پژوهش حاضر به ترتیب  ضریب پایایی مقیاس .  است  شده   گزارش  گرایی ͏وجدان   و   گرایی͏برون   پذیری،

رنجوری،  های روان به دست آمد که طبق ترتیب مربوط به مقیاس  850/0و    856/0،  449/0،  515/0،  835/0
 باشد.  گرایی میگرایی، گشودگی، توافق پذیری و وجدان برون

( یک ابزار  1398دره،  ͏ی خانواده دوستی )یوسفی و هاشمی گرم ͏پرسشنامه پرسشنامه خانواده دوستی:  

ی علاقه  فرد به خانواده بوده است.  ͏سوالی است که طراحی آن مبتنی بر تجارب بالینی یوسفی در زمینه   13
گذاری شده است. این پرسشنامه  ͏نمره   5تا  کاملا موافقم=   1ای از کاملا مخالفم=͏درجه   5این آزمون بر یک طیف  

باشد. دراین پژوهش همسانی درونی این  ͏حاوی دو خرده مقیاس دلبستگی به خانواده و گسستگی از خانواده می
  13به دست آمده است. روایی محتوایی آن توسط متخصصین خانواده بررسی و تعداد سوالات به    94/0مقیاس  

نوجوان بررسی و تایید شد. جدول زیر    10ی بعد روایی صوری آن توسط  ͏سوال کاهش یافته است. در مرحله
های خانواده دوستی است که به همراه میزان همسانی درونی آورده شده  ͏تلعق به خرده مقیاس نشانگر سوالات م

 .به دست آمد 899/0لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر میزان پایایی پرسشنامه خانواده دوستی است. 
 

ها یافته  
نفر پسر بودند. همچنین از    197نفر دختر و    303نفر دانشجوی شرکت کننده در پژوهش    500از تعداد  
نفر دانشجوی    105نفر دانشجوی دوره کارشناسی،    254نفر دانشجوی مقطع کاردانی،    69کنندگان  میان شرکت 

ارشد و   انحراف استاندارد سن شرکت  72مقطع کارشناسی  و  بودند. میانگین  -نفر دانشجوی مقطع دکتری 
ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون    1بود. در جدول    89/24±42/6نندگان در پژوهش  ک

 ها ارائه شده است. همبستگی پیرسون و همچنین میانگین، انحراف استاندارد و مقادیر کجی و چولگی داده 
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 های توصیفی و همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش شاخص -1جدول
 1 2 3 4 5 6 7 

ی
ژگ

وی
ت 

صی
شخ

ی 
ها

 

رنجوری.روان1  1       

گرایی .برون2   -0 /093* 1      

.گشودگی به 3

 تجربه
087/0  

011/0  1     

پذیری.توافق4   -0/522 ** 086/0  0 /104* 1    

. وجدان 5   -0/150 ** 016/0 -  076/0  0/348 ** 1   

.خانواده دوستی6  049/0-  056/0  028/0-  0/336 ** 0/565 ** 1  

گیری ازدواج.جهت7   -0/585 ** 026/0  054/0  0/647** 0/602** 0/511 ** 1 

34/ 34 میانگین   02 /41  55 /39  21 /39  82 /39  06 /47  28 /48  

10/ 77 انحراف استاندارد   58 /6  31 /6  31 /11  95 /10  68 /12  30 /17  

109/0 کجی  298/0  312/0  640/0 -  583/0-  794/0-  262/0 -  

- 681/0 چولگی   320/0-  426/0 -  488/0-  056/0 -  585/0-  482/1-  

01 /0P<   **  05/0وP< ** 
 

ویژگی میان  از  است  قابل مشاهده  روانچنانچه  با جهتهای شخصیت  ازدواج همبستگی  رنجوری  گیری 
اند. همچنین بین خانواده دوستی  دار مثبت داشتهگرایی همبستگی معنیپذیری و وجداندار منفی و توافقمعنی

دار وجود دارد. مقادیر کجی و چولگی نیز مفروضه نرمال بودن گیری ازدواج همبستگی مثبت معنیو جهت
گرایی،  رنجوری، برون کند. نتایج نشان دادند که عامل تورم واریانس برای متغیرهای روانتوزیع نمرات را تایید می

،  632/1،  025/1،  018/1،  420/1گرایی و خانواده دوستی به ترتیب  پذیری، وجدانگشودگی به تجربه، توافق
بوده است    632/0،  642/0،  613/0/،  976،  982/0،  704/0و شاخص تحمل به ترتیب برابر با    582/1،  558/1

هش یک مدل اشباع شده بود که پس که نشان از عدم وجود هم خطی چندگانه دارد. مدل پیشنهادی اولیه پژو
غیرمعنی مسیرهای  حذف  شکل  از  قالب  در  نهایی  مدل  میان    1دار  از  که  است  ذکر  قابل  است.  شده  ارائه 

داری  یک متغیرهای وابسته و واسطه مدل رابطه معنیگرایی به دلیل اینکه با هیچهای شخصیت برون ویژگی
 نداشت از مدل حذف شد.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل ساختاری ارتباط بین متغیرهای پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 
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 دهد که حکایت از تایید و برازندگی مدل دارد.های برازش را نشان میشاخص  2جدول 
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش -2جدول 

 χ 2 df P χ 2/df RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

مدل 

 نهایی 
358/8  4 079/0  089/2  047/0  994/0  971/0  996/0  992/0  996/0  984/0  

 
داری آنها پرداخته به بررسی روابط مستقیم بین متغیرهای پژوهش به همراه سطح معنی  3های جدول  یافته 

 است. 
 

 روابط مستقیم متغیرهای پژوهش -3جدول

سطح 

داری معنی  

(P ) 

نسبت 

 بحرانی 

(C.R ) 

خطای  

 معیار

)S.E ( 

ضریب  

 استاندارد 

(β )  

ضریب  

 غیراستاندارد 

)B  (  

 متغیر مستقل  نوع اثر متغیر وابسته 

001/0  553/3  049/0  148/0  175/0 رنجوری روان مستقیم  خانواده دوستی    

026/0  234/2 -  072/0  079/0  160/0 -  گشودگی به تجربه  مستقیم  خانواده دوستی  

001/0  545/5  050/0  244/0  275/0  توافق پذیری  مستقیم  خانواده دوستی  

001/0  353/13  044/0  507/0  589/0  وجدان گرایی  مستقیم  خانواده دوستی  

001/0  259/7  041/0  221/0  301/0 گیری ازدواج جهت   خانواده دوستی  مستقیم  

001/0  928/10  048/0  330/0  522/0 گیری ازدواج جهت  گرایی وجدان مستقیم    

001/0  155/8  047/0  252/0  387/0 گیری ازدواج جهت  پذیری توافق مستقیم    

001/0  607/13 -  046/0  392/0 -  632/0 - گیری ازدواج جهت  رنجوری روان مستقیم    
 

(، P<001/0و    β=148/0رنجوری )های شخصیت تاثیر رواناز میان ویژگی  3های جدول  بر اساس یافته
( تجربه  به  توافقP<001/0و    β=079/0گشودگی   ،)( وجدان P<001/0و    β=224/0پذیری  و  گرایی ( 

(507/0=β    001/0و>P بر خانواده دوستی معنی )های شخصیت وجداندار است. همچنین از میان ویژگی-
و    β=  -392/0( و روان رنجوری )P<001/0و    β=252/0پذیری )(، توافقP<001/0و    β=330/0رایی )گ

001/0>Pبر جهت معنی(  تاثیر  ازدواج  متغیر  گیری  بعنوان  دوستی  خانواده  متغیر  نهایت  در  دارند.  دار 
 (.P<001/0و  β=221/0دار دارد)میانجی با خانواده دوستی رابطه معنی

ضرایب غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش را نشان داده است.  4جدول   

 
 گیری ازدواج بینی جهتضرایب مسیر غیرمستقیم پیش -4جدول

 مسیر 
β 

سطح معنی  

 متغیر ملاک  متغیر واسطه  بین متغیر پیش  داری 

 001/0 033/0 گیری ازدواج جهت خانواده دوستی  گشودگی به تجربه 

 021/0 - 018/0 گیری ازدواج جهت خانواده دوستی  رنجوری روان

 001/0 054/0 گیری ازدواج جهت خانواده دوستی  پذیری توافق

 001/0 112/0 گیری ازدواج جهت خانواده دوستی  گرایی وجدان
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-رنجوری، گشودگی به تجربه، توافقهای شخصیت رواننشان داده است که از میان ویژگی  4نتایج جدول  

 کنند. بینی میگیری ازدواج را پیش گرایی از طریق خانواده دوستی جهتذیری و وجدان پ
 

 بحث و تفسیر 
-گانه شخصیتی با میانجیهای پنج گیری ازدواج براساس ویژگییابی جهتهدف اصلی پژوهش حاضر مدل

دار  رنجوری دارای اثر معکوس معنیروانویژگی شخصیتی  طبق نتایج بدست آمده  گری خانواده دوستی  بود.  
توافق اثر مثبت معنی  شناسی و خانوادهپذیری، وظیفه و  نیز دار بر جهت دوستی دارای  ازدواج هستند.  گیری 

شناسی از طریق متغیر میانجی خانواده دوستی  پذیری، وظیفه رنجوری، گشودگی به تجربه، توافقمتغیرهای روان 
گیری ازدواج هستند. در ادامه این بخش به تبیین و بررسی هریک  دار بر جهت دارای اثرات غیرمستقیم معنی

 از این روابط پرداخته شده است. 
گیری ازدواج دانشجویان اثر معکوس و رنجوری بر جهتهای مطالعه حاضر این بود که روان یکی از یافته

.  شودتر میگیری ازدواج بدبینانهرنجوری بیشتر باشد؛ جهتبه این صورت که هرچه میزان روان معناداری دارد.
های  و با پژوهش( همسو بود  1402زاده  )خوانساری و حسن (؛  2021های ارکان و اوکار )این یافته با پژوهش

توان  ( ناهمسویی نتایج دارد. در تبیین این یافته پژوهشی می1393(، جهانگیری و شیردل )1399گوانجی ) 
رنجور، ناراحت، خشمگین، مضطرب، دارای مزاج منفی و مستعد ابتلا به افسردگی  اذعان داشت، غالبا افراد روان 

ی هیجانات منفی سوق خواهد داد. این افراد معمولا به  ها افراد را بیشتر به سمت تجربههستند. این خصوصیت
و میزان   (. برخورداری از سطح اضطراب بالا، خلق پایین1392معضل عدم ثبات هیجانات گرفتارند )زارعان،  

رنجور اثر سوء بگذارد و میزان تواند بر برانگیختگی جنسی در افراد روان بالایی از عواطف منفی و آسیبزا می
رنجورها در ارتباط با محیط اجتماعی و روابط  (. روان1393نژاد،    و کریم   تمایلات جنسی را کاهش دهد )یوسفی

ها هم  شوند. این ویژگی های منفی دیگری میویژگیانسانی و حتی مسائل شخصی دچار تنیدگی، افسردگی و  
بر روابط بین فردی و هم بر نگرش و بینش فرد به مسائل مختلف زندگی تاثیر سوء و منفی دارد. بنابراین چنین  

رفته شور و نشاط و انگیزه و امید نسبت  کند و رفته فردی دیگاه منفی نسبت به خود، زندگی و دیگران پیدا می
رنجوری و  (. این نتایج بیانگر تایید رابطه بین روان1399دهد )شیرزادفر و همکاران،  ا از دست میبه آینده ر

-رنجورها، این افراد معمولا چالشگیری بدبینانه به ازدواج است. چراکه با توجه به خصوصیات مشهور روان جهت
میل کمی به برقراری روابط احساسی،  های زیادی در ارتباطات نزدیک خود با دیگران را دارند و ازآنجایی که  

 کنند. تری به ازدواج پیدا میگیری منفیی عواطف مثبت دارند؛ جهت جنسی و تجربه
-به این صورت که هرچه توافق  گیری ازدواج دانشجویان اثر مستقیم معناداری دارد.پذیری بر جهت توافق

ازدواج خوشپذیری بیشتر باشد جهت  نتایج پژوهششودتر میبینانه گیری  با  نتیجه  این  اوکار  .  ارکان و  های 
( و آشته  1399همخوانی و همسویی دارد و نیز با پژوهش گوانجی )(  1402زاده  )خوانساری و حسن(؛  2021)

( ناهمسو می1397و کرمی  نتیجه   باشد. (  تبیین  به دست آمده میدر  توافقی  افراد  افرادی توان گفت  پذیر، 
مندانه به منافع  ای سخاوتریا هستند، به گونهنیت دارند، مخلص و بیهستند که به دیگران اعتماد و حسن

شان را به خوبی کنترل کرده و برای بخشیدن و  ن فردی پرخاشگریدهند، در تعارضات بیدیگران اهمیت می
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کنند، همچنین،  فراموش کردن خطاها آمادگی دارند؛ این افراد مطیع بوده و فروتنی و تعادل خود را حفظ می
های موجود های منطقی را بر اساس واقعیت اند که تصمیم بینبه خوبی دیگران را درک کرده و افرادی واقع 

می همکاران،  اتخاذ  و  )فاضل  فعالیت1390کنند  برای  و  بوده  فروتن  و  متواضع  افراد  این  و  مناسبات  (  و  ها 
داشتن مردم ویژگی سودمندی دست آوردن و نگهپذیری برای بهشک صفت توافقترند. بیاجتماعی، مناسب 

می باعث  که  توافقاست  فاقد  افراد  به  نسبت  افراد  این  عم شود  بهتر  مراتب  به  و  پذیری،  )قربانخانی  کنند  ل 
-تر و خوشبینانهگیری مثبترسد که این افراد، احتمالا جهت نظر می ونه به(. با این تفاسیر اینگ2024همکاران،  

 ری به ازدواج دارند. ت
-گیری ازدواج دانشجویان اثر مستقیم معناداری دارد. به این صورت که هرچه وجدانگرایی بر جهت وجدان

های رکان و  . این یافته در همسویی با نتایج یافتهشودتر میبینانه گیری ازدواج خوشگرایی بیشتر باشد جهت 
( و  1399همخوانی و همسویی دارد و نیز با پژوهش گوانجی ) (  1402زاده  )خوانساری و حسن(؛  2021اوکار )

-گرا یا وظیفهتوان اذعان داشت که فرد وجدانباشد. در تبیین این یافته می ( ناهمسو می 1397آشته و کرمی )
ای قوی و ازپیش تعیین شده است، که این شاخص منجر به یک نگرش مثبت  ناس دارای هدف و خواستهش

افراد وظیفه1393نسبت به سایر امورات از جمله ازدواج خواهد شد )جهانگیری و شیردل،   افرادی (.  شناس 
ایند، با وجدان و هدفمند همچنین با  هستند که در طول رشد یاد میگیرند که چگونه با آرزوهایشان کنار بی

باشد، نیستند و بیشتر  هایی که ممکن است احتمال وقوع آنها کم  الدنبال ایدهاراده و مصمم هستند، بنابراین به
کنند. این افراد طبق نظریه روانکاوی فروید،  ریزی میبه اینکه چطور باید به آرزوهایشان برسند فکر و برنامه

فراخود بزرگتری دارند، درنتیجه هرگاه عملی مخالف با اخلاقیات انجام دهد یا حتی فکر انجام آن را داشته  
(. با توجه به  1398به سایر افراد خواهند داشت )آرمیده و رضاخانی،  باشد، احساس گناه و شرم بیشتری نسبت  

ریزی  شناسی نسبت به آینده هدفمندتر و با برنامه آید افراد برخوردار از وظیفه بندی موارد مذکور به نظر میجمع 
ود را  دارند و چون چارچوب شناسی قوی در مسائل مختلف زندگی دارند، ارضای نیازهای خبیشتری گام برمی

 تری به ازدواج داشته باشند.گیری خوشبینانه در چارچوب و بستر اخلاقی مثل ازدواج بیابند و در نتیجه جهت
 هرچه   که  صورت  این  به.  دارد  معناداری  مستقیم  اثر  دانشجویان  ازدواج   گیریجهت   بر  دوستی   خانواده

خوانساری و    پژوهش  با  نتایج  این.   سازدمی  ترخوشبینانه  را  ازدواج   گیریجهت  باشد،  بیشتر  دوستی  خانواده
(  1399)  گوانجی  پژوهش  با  و   همسو(  1393)همکاران    و  نعیمی  و(  1397) کرمی    و   آشته  ،(1402) زاده  حسن

توان چنین اذعان کرد که فرد عواطف و حالات هیجانی خود را از  باشد. در تبیین این یافته میمی  ناهمسو
کند و شخصیت و الگوهای رفتاری  های خانواده را در خود درونی میها و ویژگی برد و ارزش خانواده به ارث می

می شکل  سایرین  با  رابطه  در  را  همکاران،  خود  و  )نعیمی  می (.  2015دهد  نشان  مسیرها  که  تحلیل  دهد 
کند، بلکه نقش  گیری ازدواج عمل می دوستی نه تنها به عنوان یک متغیر مستقل تأثیرگذار بر جهت خانواده

رنجوری، دو مسیر  یدی به عنوان مکانیسم میانجی در انتقال تأثیر ابعاد مختلف شخصیت دارد. در مورد روان کل
تأثیر مستقیم منفی بر جهت  از یک سو  ازدواج که نشان تأثیر متمایز مشاهده شد:  افراد گیری  تمایل  دهنده 

تضعیف  روان  طریق  از  غیرمستقیم  تأثیر  دیگر  سوی  از  و  است  زناشویی  تعهدات  از  اجتناب  به  رنجور 
رنجوری بالا هم مستقیماً و هم به واسطه کاهش  دوستی. این یافته حاکی از آن است که افراد با روان خانواده
پذیری  در مقابل، توافق   .دهندتری نسبت به ازدواج نشان می های منفی گیریگذاری بر نهاد خانواده، جهتارزش 
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گیری ازدواج دوستی بر جهت گری خانوادههای غیرمستقیم و با واسطه مندی عمدتاً از طریق مکانیسم و وجدان 
های خانوادگی و  های شخصیتی احتمالاً با تقویت ارزش دهد که این ویژگیاند. این الگو نشان می تأثیر گذاشته 

شکل  برای  را  زمینه  بلندمدت،  تعهد  به  تمایل  جهت افزایش  فراهم  گیریگیری  ازدواج  به  نسبت  مثبت  های 
رغم عدم وجود رابطه مستقیم معنادار کنند. نکته جالب توجه در مورد گشودگی به تجربه این بود که علیمی 

دوستی توانسته تأثیر غیرمستقیم مثبتی بر  گیری ازدواج، این بعد شخصیتی از طریق افزایش خانوادهبا جهت 
دهد که افراد گشوده به تجربه ممکن است با وجود پذیرش  این یافته نشان می  گیری ازدواج داشته باشد.جهت 
گیری مثبتی نسبت به ازدواج نشان  دوستی بالایی داشته باشند، جهت های نوین، در صورتی که خانوادهارزش 
اجتماعی برونفنبرنر -روان-های زیست الگوی کلی این روابط از نظریه سیستم (.  1397کرمی،    و   )آشته  دهند

های اجتماعی تأکید دارد. در این چارچوب،  های فردی و ارزش کند که بر تعامل پیچیده بین ویژگی حمایت می 
اجتماعیخانواده ارزشی  سیستم  یک  عنوان  به  می -دوستی  عمل  میفرهنگی  که  ویژگی کند  تأثیر  های تواند 

یا تقویت نماید. این یافته  از یک سو بر اهمی شخصیتی را تعدیل  ت در نظر گرفتن متغیرهای میانجی در  ها 
توانند  ای میدهد که مداخلات آموزشی و مشاوره مطالعات مربوط به ازدواج تأکید دارد و از سوی دیگر نشان می 

های شخصیتی بر نگرش به ازدواج دوستی، به تعدیل تأثیرات منفی برخی ویژگی با تمرکز بر تقویت خانواده
 . کمک کنند

تواند در تفسیر نتایج مدنظر قرار گیرد. از جمله  های متعددی مواجه شد که می اجرای این پژوهش با چالش 
های تحصیلی اشاره  ای متوازن از نظر جنسیت و رشته توان به دشواری در دستیابی به نمونهها می این چالش 

دوستی  گیری متغیر خانوادهها تأثیر گذاشته باشد. همچنین ابزار اندازه پذیری یافته کرد که ممکن است بر تعمیم 
به دلیل نوپا بودن این سازه در ادبیات پژوهشی داخلی نیاز به اعتبارسنجی بیشتری دارد. کنترل کامل متغیرهای  

پذیر نبود و ماهیت مقطعی مطالعه نیز امکان  گر مانند تجربیات قبلی رابطه و تأثیر خانواده گسترده امکان مداخله
 . گیری ازدواج را فراهم نکردییرات طولی در جهت بررسی تغ
ای در حوزه مشاوره پیش های مداخلهتواند مبنای ارزشمندی برای طراحی برنامههای این پژوهش می یافته 

دوستی در بین جوانان طراحی شود و  های آموزشی برای تقویت خانوادهشود کارگاه از ازدواج باشد. پیشنهاد می 
مشاورهبرنامه ویژگی های  به  توجه  با  مراجعان شخصی ای  این خط های شخصیتی  توسعه  برای  گردد.  سازی 

گیری ازدواج در طول زمان و طراحی ابزارهای  پژوهشی، انجام مطالعات طولی به منظور بررسی تحول جهت 
گری متغیرهای دیگری مانند  شود. همچنین بررسی نقش واسطه دوستی پیشنهاد می بومی برای سنجش خانواده

تواند به غنای این  تر تجارب ذهنی افراد می ای درک عمیقهای کیفی برهای دلبستگی و انجام پژوهشسبک 
محدودیت  وجود  با  کند.  کمک  بر حوزه  مؤثر  عوامل  تبیین  جهت  در  مهمی  گام  پژوهش  این  موجود،  های 

شناختی در حوزه ازدواج باید به تعامل  دهد که مداخلات روان شود و نشان می گیری ازدواج محسوب می جهت 
 . ای داشته باشندهای خانوادگی توجه ویژه های فردی و ارزش پیچیده بین ویژگی

  شرکت   پژوهش  در این  که  های آزاد اسلامی استان اصفهاناز دانشجویان دانشگاه  وسیلهبدین  سپاسگزاری:
 گردد. می  قدردانی و  تشکر کردند،
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Highlights 

• The five major personality traits—particularly conscientiousness and neuroticism—

play a stronger role than family factors in predicting emotional infidelity tendencies 

among engaged young adults. 

• Family-of-origin flexibility emerges as a significant protective factor against 

emotional infidelity, whereas family cohesion alone is not a strong predictor. 

• The findings underscore the necessity of integrating personality and family 

assessments into premarital counseling programs to reduce infidelity risk and 

enhance relational stability. 

 

Extended Abstract 

Introduction: Emotional infidelity, defined as covert romantic or sexual interactions—either 

in-person or online—that breach exclusivity agreements, represents a growing relational 

challenge with deep psychological, emotional, and familial repercussions. It undermines trust, 

security, and commitment, often leading to heightened distress and relationship breakdowns. 

Recent studies report rising infidelity rates among young couples, including those not yet 

married, with emotional infidelity often co-occurring with or preceding sexual infidelity. 

This phenomenon is not only a personal or moral issue but also a social and public health 

concern, as it can trigger psychological distress such as depression, anxiety, and post-traumatic 

stress symptoms, and contribute to family dissolution. Multiple contributing factors have been 

identified, including unmet emotional needs, opportunities for alternative relationships, 

personality vulnerabilities, and sociocultural influences. Personality traits—such as 

conscientiousness, agreeableness, extraversion, and neuroticism—alongside early family 

experiences, especially family-of-origin cohesion and adaptability, have been shown to shape 

attitudes and behaviors toward infidelity. However, empirical work focusing on engaged 

couples—a stage critical for establishing relational norms—remains scarce. This study aims 

to bridge this gap by exploring how personality traits and family-of-origin cohesion and 

flexibility interact to predict emotional infidelity tendencies in young adults preparing for 

marriage. 

Method: This research adopted a quantitative, descriptive-correlational design. The statistical 

population consisted of young couples in Mashhad who officially registered their marriage in 
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2023 but remained in the engagement period. From this population, 240 individuals (124 

women, 124 men) aged 23–35 were selected through convenience sampling. The mean age 

was 27.2 years (SD = 2.1) for women and 29.7 years (SD = 1.9) for men. Employment and 

education levels varied, with 67% employed and the majority holding at least a bachelor’s 

degree. 

Instruments: 

1. Marital Infidelity Tendency Scale (Whitely, 2006) – 12 items rated on a 7-point 

Likert scale, higher scores indicating greater acceptance of infidelity. Internal 

consistency in the present study was α = 0.87. 

2. Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES-IV) (Olson et al., 

2007) – 42 items assessing balanced and unbalanced dimensions of family cohesion 

and flexibility. Internal consistency for balanced cohesion and flexibility in this study 

was α = 0.84 and α = 0.81, respectively. Participants responded with reference to their 

family of origin. 

3. NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) (Costa & McCrae, 2006) – 60 items 

measuring neuroticism, extraversion, openness, agreeableness, and 

conscientiousness. Internal consistencies ranged from α = 0.56 (openness) to α = 0.87 

(conscientiousness). 

Procedure & Analysis: Inclusion criteria were official marriage registration in 2023, being 

within the engagement period, voluntary participation, and no self-reported severe 

psychological disorders. Exclusion criteria included incomplete questionnaires or withdrawal. 

Data were analyzed using Pearson correlation to identify associations and multiple regression 

to determine predictive capacity of family and personality variables on emotional infidelity 

tendency. 

Findings 

Family Variables: 

The multiple correlation coefficient between family cohesion/flexibility and infidelity 

tendency was R = 0.415 (p < 0.01), with R² = 0.17, indicating these family factors explained 

17% of variance in infidelity tendency. Regression analysis revealed: 

• Flexibility significantly predicted infidelity tendency (β = –0.265, p = 0.015), with 

greater adaptability linked to lower infidelity propensity. 

• Cohesion was not a significant predictor (p > 0.05). 

Personality Variables: 

The multiple correlation coefficient for personality traits was R = 0.586 (p < 0.01), with R² = 

0.34, meaning personality explained 34% of variance in infidelity tendency. Significant 

predictors included: 

• Conscientiousness (β = –0.183, p = 0.030) – higher conscientiousness linked to 

lower infidelity tendency. 

• Agreeableness (β = –0.243, p = 0.045) – more agreeable individuals were less likely 

to report infidelity acceptance. 

• Extraversion (β = –0.264, p = 0.026) – higher extraversion predicted lower infidelity 

tendency in this sample. 

• Neuroticism (β = 0.281, p = 0.046) – higher neuroticism associated with higher 

infidelity tendency. 

• Openness did not emerge as a significant predictor. 

Overall, personality traits demonstrated stronger predictive power than family variables, with 

flexibility being the only significant family predictor. 
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Discussion: The results highlight both family-of-origin adaptability and individual personality 

traits as influential factors in emotional infidelity tendencies among engaged young adults. 

The stronger predictive value of personality traits aligns with prior research showing stable 

dispositional characteristics—especially conscientiousness, agreeableness, and neuroticism—

impact relational fidelity. High conscientiousness and agreeableness may foster greater 

responsibility and empathy, reducing the likelihood of betrayal, while neuroticism may 

increase emotional instability, heightening vulnerability to infidelity. 

The significant role of family flexibility suggests that early exposure to adaptive 

communication, problem-solving, and role adjustment in the family context fosters relational 

stability. Conversely, rigidity in family systems may hinder conflict resolution skills and 

adaptability in romantic partnerships, increasing susceptibility to seeking emotional 

connection outside the relationship. The lack of predictive significance for cohesion suggests 

that emotional closeness alone, without adaptive flexibility, may not safeguard against 

infidelity risk. 

The findings underscore the importance of premarital counseling programs incorporating 

assessments of both personality profiles and family-of-origin functioning. Preventive 

interventions could focus on enhancing emotional regulation, communication skills, and 

adaptive flexibility in couples. Counselors and social workers should also address personality-

linked vulnerabilities, such as high neuroticism, and promote strengths such as 

conscientiousness. 

Limitations include reliance on self-report measures susceptible to social desirability bias, 

cross-sectional design precluding causal inference, and a geographically and culturally specific 

sample limiting generalizability. Future studies could adopt longitudinal designs, include 

mediating/moderating variables such as attachment styles, and explore the impact of cultural 

norms and digital communication on emotional infidelity. Cross-cultural comparisons and 

qualitative approaches could also deepen understanding of motivations, contexts, and 

consequences of emotional infidelity. 

Conclusion: This study advances understanding of emotional infidelity risk factors by 

integrating family-of-origin adaptability and personality traits in a premarital population. 

While personality exerts a stronger influence, family flexibility emerges as a noteworthy 

protective factor. These insights support the development of targeted premarital education and 

counseling strategies aimed at fostering adaptive relational skills and addressing personality-

linked risks, ultimately contributing to the stability and quality of young couples’ future 

marriages. 
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 نکات برجسته

 

تری نسبت به عوامل خانوادگی در  رنجوری، نقش قویمندی و روانگانه، به ویژه وجدانهای شخصیتی پنجویژگی •

 . بینی گرایش به خیانت عاطفی در جوانان نامزد دارندپیش

شود، در حالی  پذیری خانواده مبدأ به عنوان یک عامل محافظتی معنادار در برابر خیانت عاطفی ظاهر میانعطاف •

 .کننده قوی نیستبینکه انسجام خانوادگی به تنهایی پیش

های مشاوره پیش از ازدواج برای کاهش خطر  های شخصیتی و خانوادگی در برنامهها بر ضرورت ادغام ارزیابییافته •

 .کنندخیانت و تقویت پایداری رابطه تأکید می

 چکیده 

 

  نییدر تب  یتیشخص  یهایژگیو و  مبدا   خانواده  یری پذانسجام و انعطاف  یهانقش مولفه  ینیب شیو پ  یپژوهش بررس  نیهدف از ا 

ب   شی گرا توص  نی زوج  ان یدر م  ییوفا یبه  بود. روش پژوهش،  با    یو از نوع کم  یلیتحل-یفیجوان در آستانه ازدواج  است که 

و پرسشنامه پنج   (FACES-IV) خانواده  یری پذ انسجام و انعطاف  ی اب ی ارز  اس یمق  ،ییزناشو  انت یبه خ  ش ی گرا  اس یاستفاده از مق
در دسترس،   یریگدر آستانه ازدواج بود که به روش نمونه نیشامل زوج یانجام شد. جامعه آمار (NEO-FFI) تیشخص یعامل

انتخاب شدند. داده  240تعداد   استفاده از ضرانفر  با  نتا  لیتحل  رهیچندمتغ  ونیو رگرس  یهمبستگ  بی ها  نشان داد   جی شدند. 

  17/0 نییتع بی و ضر (> p 01/0) 41/0 ییوفایخانواده و ب  یری پذانسجام و انعطاف یها مولفه نیچندگانه ب  یهمبستگ بی ضر

  یری پذمولفه انعطاف  ن،ی. همچنباشدیم  ییوفایبه ب   ش یگرا   انس یدرصد از وار   17  نییها در تب مولفه  نی ا ییتوانا  انگریاست، که ب 

  ی معنادار  ینیب شیکه انسجام خانواده پ  یدر حال  (،= 015/0p)   کند  ینیب شیرا پ  ییوفا یب   یخانواده توانست به طور معنادار

  نییتع  بی و ضر (> 01/0p) 58/0چندگانه    یهمبستگ  بی ضر  ،یتیشخص  ی هایژگینقش و   لیدر تحل .(p > 0.05) نداشت
م  34/0 نشان  که  تغ  34  یتیشخص  ی هایژگیو   دهدیبود  از  تب  ییوفا یب   راتییدرصد  همچنکنندیم  نییرا    یهامولفه  نی. 

برونگرا(= p 0/ 045) بودن  دلپذیر  ( = p 03/0)وجدان  به طور   (= p 0/ 046) ییرنجورخو و روان (= 026/0p) یی،  توانستند 

  هاافتهی (.< 05/0p) نداشت یمعنادار ینیب شیکه مؤلفه موافق بودن پ یکنند، در حال ینیب شیرا پ خیانتبه   شیگرا  یمعنادار

و    رانه یشگیمداخلات پ  یبر ضرورت اجرا  دیاست و تأک  خیانت به    شی در گرا  یتیو شخص  یاعوامل خانواده  تی دهنده اهمنشان
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  شیمشاوره پ  یندهایدر فرا   نیزوج  یتیشخص  یهایژگی خانواده و توجه به و  یریپذانسجام و انعطاف  تی به منظور تقو  یآموزش

 .از ازدواج دارد

 

 . در آستانه ازدواج نیزوج ،یتیشخص یهایژگیخانواده، و   یریپذ انسجام خانواده، انعطاف ،ییوفا یب : هادواژهیکل
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 قدمهم
  قابل   قاتیتحق  هرچند  .است شکنی زناشویی  یا پیمانهمسر    1خیانت به رشد جوامع امروز،   های رویکی از آسیب

،  2روکاچ و چان)  آن وجود دارد  فیدر مورد تعر  یتوافق کماما    شده استانجام  وفاییبیدر مورد موضوع    یتوجه
  ی عاشقانه پنهان  ای  یجنس  ،یبه هر نوع رفتار عاطف  خیانت  ،طورکلیبه   .(2021،  3اسکرزک  و  وربوبلوسکا؛  2023
 ، ینظرسنج   چ،یمارس، آنتونوو؛  2023ن،  روکاچ و چا)کند  یشود که انحصار روابط عاشقانه را نقض مگفته می 
بلو و اوسالیوان2024،  4دورنرنگ و ون باور  به  به عبارت دیگر، خیانت2024)  5(.  رفتار به عنوان هر نوع    (، 
شرکا را نقض    نیب  یکه توافقات انحصار  است  (یعاشقانه، انفراد  ،ی)به عنوان مثال، جنس  نیآنلا  ای  یحضور
 یعنیرشد روابط    یهاهیپا  را یوارد کند، ز  مانهیرابطه صم  ک ی را به    هاب یآس  ن یتراز مهم  یبرخ  تواندیمو    کندیم

 .  کندیم  دیرا تهد تی و امن نانی اعتماد، اطم
)نگواشنگ   یافته استهای اخیر افزایشدر سالدر میان زوجین جوان    خیانتدهد که فراوانی  نشان میا  هبررسی
زا، اثرات زیانباری بر کانون خانواده و عنوان یک رویداد استرسبه   خیانتز طرف دیگر،  ا(.  2024  ،6یو امبدز

  گذارد و اغلب با آشفتگی شناختی مختلف روان همسر ازجمله باورهای او تأثیر می  یهااعضای آن دارد و بر جنبه 
 ی فرد  نیب  بی آس  یبه عنوان نوعی از روجین  کیتوسط    انتیخ   (. 2021  ،7واراخ و جوزفز)  همراه است  و هیجانی

م گرفته  نظر  سانحه،   دیده  انتخی  افراد  از  %60  تا  %30  نیب  چراکه  شودی در  از  استرس پس  اختلال  علائم 
مجموعه از علائم را    نیا  ،ی نیبال   دگاهیکنند. از د یتجربه م  ینیدار بالی و اضطراب را تا سطوح معن  یافسردگ
  8بارگارد و گرولی-لانرگان، برانت، ریوست) کرد یمرتبط با استرس تلق یاختلال سازگار  کیتوان به عنوان  یم
،2020) . 

 ی هاافته ی.  دهدی رخ م  یجنس  انتیو هم در ارتباط با خ  ییتنهااست که هم به  یعاطف  انتی خ  ،خیانتاز ابعاد    یکی
خارج    یخود رابطه جنس  یدر زندگ  بارکیحداقل    هاییکایدرصد از آمر  25تا    11  نیب   دهدینشان م  یپژوهش

  الاتیاز ا  یمل  ندهینما  یهانمونه   یهادادهعلاوه بر این،  (.  2021،  9)واراش و جانسون   دهندیاز ازدواج انجام م
از افراد در روابط عاشقانه )اغلب   %37.5تا    %13.3که    دهدی و پترزبورگ نشان م  یمتحده، نروژ، فنلاند، استون 

. (2024 بلو و اوسالیوان،)خود هستند  یفعل ک یاز شر ریغ یبا شخص رابطه ریکه درگ دهندیمتاهل( گزارش م
را تجربه   خیانتبار    کینامزد حداقل    یها از زوج 40٪که    معتقدند(،  2017)  10و همکاران  ناپرابطه    ن یا  در
 اند. کرده 

به توجه  با  و  اساس  این  بی  افزایش   بر  زیان   و  وفاییآمار  خانواده  آن  بار  اثرات  کانون  و   ازجملهبر  تعارضات 
بینی کننده آن، بررسی عوامل پیش   زایشناختی آسیب های روان های خانوادگی و همچنین، واکنش گسستگی

 یرا هم برا   یدی مف  نشیب   تواندمیآن،    یامدهایعلل و پ   ده،یپد  نیبرجسته کردن ا  این پدیده ضروری است.
روکاچ  )  مسائل مواجه هستند کمک کنند  نیکه با ا  ییهاکه ممکن است به زوج   روانشناسانی  یمحققان و هم برا

 بی وفایی که بر    یشناخت عوامل(، تیز معتقدند،  2024)  11ینگواشنگ و مبدز(. در این زمینه،  2023،  و چان

  زانیکاهش م  ،انت ی خ  وعیش  برای کاهش  یمداخلات  تواند منجر به طراحی و اجرایمی  گذارد،یم  ریتأث  ییزناشو
 . شود ییزناشو تیرضا زانیم شیبه نوبه خود افزا و دهدیطلاق را کاهش م
ناشی   تیمشروع  .: )الف((، معتقدند خیانت به دلایلی همچون2018)  12اسکیرن، آپلانیز و واگنردر این راستا،  

  (؛ اغوا شدن توسط شخص ثالث است  یبه معنا )اغوا    .)ب((؛  بود  انتیخ  حقمست  کیشر  یعن)یانتقام    از حس
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 ی شکاف در زندگ   ی )ناشی ازجنس  لاتی)د( تما  ی(؛  عمل عاد  کیبه عنوان    انت یخی )عادی شدن  سازی )ج( عاد
و    (فرهنگ محافظه کار  ک یرشد در    ام،مانند ازدواج زودهنگ   ی )به دلایلیاجتماع   نهی)ه( زم  ین(؛زوج  یجنس

  به باور این پژوهشگران   دهد.، رخ میو خارج شدن از روال  اقی اشت  ،یسرگرم  د،یاحساسات جد  ی)و( جستجو
 کنند.  تلقی می انتی عامل خ را یبافت اجتماع عمدتا زنان و  یاغواگر عمدتا،مردان 
و    هی ناکارآمد اول  یهاطرحواره  انی(، نشان داد که م2024)یو ابوالقاسم  یاستبصار  پژوهش  یهاافته ی  همچنین،
وجود    یمعنادار و علّ  یادر زنان و مردان متأهل رابطه  ییزناشو  انتیبا نگرش نسبت به خ  یدلبستگ  یهاسبک 
  انت ی بر نگرش به خ   یمیمستق  ریو دوسوگرا هر سه تأث  یاجتناب  من،یا  یدلبستگ  یهاطور خاص، سبک دارد. به 

گذاشتند.    رینگرش تأث  نیبر ا  زین  میرمستقیصورت غبه   ه،یناکارآمد اول  یهاطرحواره  قیاز طر  نیداشتند و همچن 
افراد دارا  گر،یبه عبارت د بودند، نگرش    تری منف  هیاول  یهاو طرحواره  ترمن یناا  یدلبستگ  یهاسبک   یهرچه 

 داشتند.  ییزناشو انتینسبت به خ یتررنده یپذ

پرداختند. بر این اساس، این    نیآنلا  انتیعوامل مؤثر بر خ ، به مرور  13(2023علاوه بر این، کایا و شکیراوغلو )
مثبت   یهانگرش،  نیآنلا  انتی عوامل مؤثر بر خ  در زمینههشت مطالعه  مند  پژوهشگران با مطالعه و مرور نظام

به خ پا  ؛14انت ی نسبت  رابطهنییتعهد  به  شرکا  تیفیک   ؛15تر  ؛ 17نیی پا  ییزناشو  تیفیک  ؛16نیگزیجا  یبالاتر 
  انت یبا خ  مل مؤثر و مرتبطارا ازجمله عو  20در رابطه  نانیعدم اطم  و  19کم از رابطه  تیرضا  ؛18ییتنها  احساس
   دانند. می نیآنلا

فرد   کی تیدهد که شیخصی زناشیویی نشیان می  شیکنیپیمانزمینه عوامل مرتبط با   بررسیی پیشیینه پژوهش در
،  22و همکاران  آلتگلت؛ 2024،  21گوروپولوسیاسیت )گر  انتیخ  ینیبشیمهم در پ اریبسی  یعنصیر درون فرد  کی

  یتیشییخصیی   یهایژگیو و  یجانیکه هوش ه  (، معتقدند،2024)  23و همکاران  اوگووچه(. به عنوان نمونه  2018
که از   یمتأهل دارند. افراد یهازوج  انیدر م  ییزناشییو  انتیخ  یریگدر شییکل یهر دو نقش مهم  فتهیخودشیی 

به   یشیتریب لیتما  کنند،یعمل م  ترفیخود ضیع  جاناتیه تیریدارند و در مد یسیط  بالاتر  یفتگینظر خودشی 
 ی تیشخص  یهایژگیبا و  یجانیبودن هوش ه  نییپا  بیترک  نی. همچندهندینشان م  ییروابط فرازناشو یبرقرار

 . باشد انتیبه خ شیدر روابط و گرا یثباتیب سازنهیزم تواندیخودمحور م

تواند زمینه خیانت زوجین را فراهم آورد. نیز می  عملکرد خانوادههای شییخصیییتی، سییاختار و علاوه بر ویژگی
سیاز تداوم یا  تواند زمینهی بین آنان میهاحل تضیادها و تعار سیبک  زوجین وهماهنگی  شییوه    دیگر،عبارتبه

عنوان یکی از سیاختارهای پرنفو  خانواده، بعد مهمی برای تلاش جهت ی آنان باشید. انسیجام بهشیکسیت رابطه
صیورت احسیاس نزدیکی عاطفی با دیگر افراد  را به انسیجام ،(2003)  24لینگرندرک متقابل میان اعضیا اسیت.  

در خانواده، مشییتمل بر تعهد و وقت گذراندن  انسییجامنظر او دو کیفیت مربوط به   کند. ازخانواده تعریف می

های خانواده و همچنین ممانعت از تأثیر منفی صیرف وقت و انرژی در فعالیتباهم اسیت. منظور از تعهد میل به
. از این منظر، انسیجام خانواده احسیاس همبسیتگی، پیوند و تعهد باشیدعواملی چون مسیائل شیغلی در آن می

 (. 2011، 25السونرند )داعاطفی است که اعضای خانواده نسبت به همدیگر 
 ی هیاسیییبیک  ژهیودر خیانواده مبیدأ، بیه  هیی اول یهیاکیه تجربیه  معتقیدنید(، 2024)  26و ترنر  نگتونیتیرابطیه و  نیا  در

روابط عاشقانه   تیو رضا  تیفیبر ک  یتوجهقابل ریخود، تاث زیانسجام و تما زانیو م  یارتباط یالگوها  ،یدلبستگ
و ثبات روابط  تیرضییا  شیو عملکرد مثبت خانواده باعث افزا  منیا  یدارند. سییبک دلبسییتگ یسییالدر بزرگ
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تعار ، به مشییکلات و    تیریو مد  یارتباط یو مشییکلات در الگوها منیناا  یکه دلبسییتگ یدر حال  شییود،یم
های تجربهکنند  (، نیز مطرح می2017)  27و همکاران زریواهمچنین    .شودیدر روابط عاشقانه منجر م  یتینارضا

ها و رفتارهای مرتبط با خیانت دارند و  دهی نگرشنقش مهمی در شیییکل  های خانواده مبدأخانوادگی و زمینه
 . های مهم در بررسی پدیده خیانت مورد توجه قرار گیرندکنندهبینیتوانند به عنوان پیشمی

وفایی در زوجین متیأهل، کمبود مطیالعیات جامع و دقیق در مورد زوجین ها در مورد بیبا وجود فراوانی پژوهش
عنوان یک خلأ علمی مهم  گیری بنیان خانواده اسییت، بهای حیاتی در شییکلجوان در آسییتانه ازدواج که دوره

در    یدیانسیجام خانواده مبدأ به عنوان عوامل کل زانیو م  یتیشیخصی   یهایژگیو گر،ید  یاز سیوت.  مطرح اسی 
و    ینیبشیبه پ تواندیآنها م قیدارند که شیناخت دق یافراد نقش مهم یعاطف  یها و رفتارهانگرش یریگشیکل
 ن ییو انسیجام خانواده در تب  یتیشیخصی   یهایژگیسیهم و یبررسی   ن،یکمک کند. بنابرا ییوفایاز ب  یریشیگیپ
  رانیهیشیییگیبیه میداخلات پ  ازیی رفتیار و ن  نیا یمنف  یامیدهیایی گروه خیاص، بیا توجیه بیه پ  نیدر ا  ییوفیایبیه ب  شیگرا

موثر در حفظ سیلامت  یاو مشیاوره  یآموزشی   یهاتوسیعه برنامه  یراهگشیا تواندیو م افتهیهدفمند، ضیرورت 
 جوان باشد.  نیروابط زوج تیفیک  یروان و ارتقا

 

 روش پژوهش

  جامعههمبسیتگی اسیت.   این پژوهش به لحاظ هدف بنیادی و از نظر شییوه گردآوری داده، کمی، توصییفی، و
.  بودند  1402سیال   درمشیهد   شیهرکننده به دفاتر ثبت ازدواج  مراجعهجوان  نیزوج  هیپژوهش کل  نیا یآمار

در دوران عقد   یاند، اما همگدر دفاتر ثبت ازدواج شیهر مشیهد به ثبت رسیانده یطور رسیمازدواج خود را به که
 1/2و   2/27زن با میانگین و انحراف اسیتاندارد سینی   124نفر ) 248ای حجم نمونه بین  این  از.  بردندیسیر مبه
 ی داوطلبانه انتخاب گردید. ریگنمونه( با روش 9/1و  7/29مرد با میانگین و انحراف استاندارد سنی  124و 
 

 هایآزمودن یشناختتیجمع یهایژگی. وجدول

 کل نمونه   گروه مردان  گروه زنان  های ژگیو

 4/28 7/29   2/27 ن ی انگیم سن )سال(

 3/2 9/1 1/2 ار یمع انحراف

 اشتغال  تیوضع
 (یدرصد ی)فراوان

 %67 %76 %  58 شاغل

 %33 %24 %42 کاریب

  لاتیتحص
 (یدرصد ی)فراوان

 % 26 %  21 %  31 تر ن ییو پا پلمید

 %  55 %  56 %  54   یکارشناس

 %  19 %  23 %  15 و بالاتر  ارشد یکارشناس

 
دفاتر ثبت ازدواج شیهر مشیهد  در 1402اسیت از ثبت ازدواج در سیال   عبارتپژوهش    نیورود به ا  یهاملاک

عدم ابتلا به  وحضیور در مطالعه   یآگاهانه برا لیتما و تیرضیا  اعلام  ؛سیال قرار 35تا   23 یمراجعه در بازه سین
 . یظهاربنابر خودا یروانشناخت دیشد یهااختلال
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انصیراف   ؛هابه پرسیشینامه  ریتفسی   رقابلیغ ایناقص    یهاخروج  عبارت اسیت از که پاسی   یهاملاک  گر،ید یاز سیو
های آمار های این پژوهش از شیییاخصداده لیتحل و  هیتجز منظوربهها.  به پرسیییشییینامه  ییپاسیییخگواز ادامه 

 توصیفی و همچنین ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه استفاده شده است. 

 

 ابزارهای گردآوری اطلاعات 

با ،  2006در سالتوسط وایتلی    مقیاس گرایش به خیانت زناشویی،:    28مقیاس گرایش به خیانت زناشویی

 در قالب  بعدی است واین مقیاس تک  . شده استهدف بررسی نگرش افراد نسبت به خیانت زناشویی طراحی 
است  احساسات منفی و مثبت  ۀنیها شامل جملاتی در زمعبارت این  .  سنجدگرایش به خیانت را میعبارت    12
خیانت، مقدار تمایل و میزان   دهد. درواقع پرسشنامه می  7تا    1نمره    لاتجم  به  آزمودنی بنابر احساس خود  و

هرچه .  در نوسان است  84تا    12دامنه نمرات نیز بین  .  سنجدپذیرندگی یا ردکنندگی را از دیدگاه افراد می

از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان  مثبت   نگرش  و  وفاییبی   پذیرش  بیشتر  میزاندهنده  امتیاز حاصل شده 
پایایی این مقیاس   (،2019)و همکاران    (. حبیبی2022،  29بالعکس)لیشمن و هولمن  و  بود  خواهد  وفاییبی  به

به  شیگرا اسیمق ییمحتوا ییدر پژوهش حاضر، روا .گزارش کردند 71/0را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
 87/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  قیاز طر  زیآن ن   ییایشد و پا  دیی با نظر خبرگان تأ  ییزناشو  انتیخ
 .مناسب ابزار است یدهنده اعتبار و انسجام دروندست آمد که نشان به 

 ی، خانوادگ  رییپذانسجام و انعطاف   یابیارز  یاسیمق:  29پذیری خانوادگی مقیـاس ارزیابی انسجام و انعطاف

گویه دارد کیه بیا اسیتفاده   42این مقیاس  شده است. یطراح 2007السون و همکاران، در سال  دیوید توسط
طور کامل و جامع پذیری خانوادگی را بهمقییاس اصیلی انسجام و انعطاف  مقیاس فرعی، دو خرده  از شش خرده

خرده.  سنجد می جنبهمقیاساین  هم  جنبهها  هم  و  )سالم(  متوازن  )مشیکلهای  نامتوازن  کارکرد های  دار( 
هستند  متوازن    مقیاس  پذیری متوازن دو خردههای انسجام و انعطافمقیاس  خرده  .کننیدخانواده را ارزیابی می
هستند. سه  های نامتوازن جدیدتنییده، گسسته، آشیفته و نیامنعطف خرده مقیاسهمهای بهو خیرده مقیاس

پذیری مقییاس نامنعطف، انعطاف   تنیده بعید انسیجام و سیه خیردههممقیاس گسسته، انسجام متوازن و به  خرده
 (. 2006، 30اولسون و گورال)دهند پذیری را مورد ارزیابی قرار میمتوازن و آشفته بعد انعطاف

از کاملاً مخالفم    یادرجه پنج   کرتیل  فی بر اساس ط خانواده  یریپذانسجام و انعطاف   یابیارز  اسیمق  یگذارنمره 
 یها اسیمقاز خرده  ک یهر    یصورت جداگانه براو نمرات به  شودیانجام م(  5تا کاملاً موافقم )نمره  (  1)نمره  
تحل گرددیگانه محاسبه مشش  در  افراط  ،یینها  لی.  انسجام  به  متعادل  انسجام  نسبت  معمولاً   ی پژوهشگران 
خشک و    یعنی)  یافراط  یریپذمتعادل به انعطاف   یریپذ( و نسبت انعطاف دهیانسجام گسسته و چسب  یعنی)
مساختاری ب قرار  مدنظر  را  تصو  دهندی(  آ  ترقیدق  یریتا  دست  به  خانواده  عملکرد  در  د یاز  بالا  نمره   .

مناسب و  یجانیدهنده عملکرد سالم خانواده، انسجام همتعادل نشان  یریپذانسجام و انعطاف  یهااسیمقخرده 
از اختلال   یحاک  دهیچسب  ایگسسته    یها اسیکه نمره بالا در مق  یاست؛ در حال  راتییدر انطباق با تغ  ییتوانا

مرزها وابستگ  یعاطف  یدر  م  یگسستگ  ا ی  یو  همچن  یاعضا  انی ناسالم  است.  در   نیخانواده  بالا  نمره 
و   یطیها و تحولات محبا نقش   یخانواده در سازگار  یدهنده ناتواننشان   ساختاری ب  ایخشک    یهااسیمقخرده 
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 ت، یارتباط و رضا  یهااسیمقنمره بالا در خرده   گر،ید  یدر نظام خانواده است. از سو  یساختار  یثباتی ب  تیدر نها
 .در خانواده است یفردان یاعضا از روابط م تیرضا یبالا زانیو م یمطلوب تعاملات خانوادگ تیفیک  انگریب

-و انعطیاف  فارسی مقیاس انسیجام  ساختار عاملی، پایایی وروایی نسخه(،  1392در ایران، مظاهری و همکاران )
خیانوادپ معتقدند،  ذیری  پژوهشگران  این  دادند.  قرار  بررسی  مورد  را  مقیاسه  واجد  FACES-IV فارسیی 

در پژوهش .  های بالینی استهای روانشناختی وتشخیصدرپژوهش  های روانسنجی موردنیاز برای کاربردویژگی
شد.    دییو تأ  یخانواده بررس  یشناس با نظر متخصصان روان FACES IV ی نسخه فارس  ییمحتوا  ییحاضر، روا
آلفا  ییای پا  ن،یهمچن از  با استفاده  انعطاف   یهااسیمقخرده   یکرونباخ برا  یابزار  به   یر یپذانسجام متعادل و 

برا 81/0و    84/0  بیترت )ب  هااس یمقخرده  ریسا  ی و  قبول  قابل  محدوده  به0.70از    شی در  که (  آمد  دست 

کنندگان تاکید شد، این پرسشنامه را با توجه به به شرکت  .مطلوب پرسشنامه است یدهنده انسجام درون نشان
 خانواده مبدا خود تکمیل نمایند.  

در سال    31یپرسشنامه توسط کاستا و مک کر  نیا:  کریپرسشنامه پنچ عاملی شخصیت کاستا و مک

 ی نی وبال  یپژوهش  یهااستفاده در کاربست   نیشتریدهه گذشته ب   یدر ط  شده  هیبهنجار ته  تیجمع   یبرا  ،2006
است الگو   یبرا  و  داشته  عامل  یسنجش  موافق    ،34ی گشودگ  ،33یی برونگرا  ،32رنجوری)روان  تیشخص  یپنج 

علاوه بر سنجش پنج عامل اصلی شخصیت، در  R-NEO PI آزمودن  شد.  می( تنظ36باوجدان بودن  و  35بودن
  NEO-FFI نام  به  آن  شده  کوتاهسؤال دارد. نسخه    240کند. این آزمودن  هر عامل، شش صفت را بررسی می 

سؤال داشته و فقط پنج عامل اصلی شخصیت را    60تنها  که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است،  
  ایران  لیکرتی تنظیم شده است. درای  درجه  5پاسخنامه این پرسشنامه بر اساس مقیاس    .کندامتیازدهی می 
نفر از بین دانشجویان   2000ای با حجم  روی نمونه  ، (1380که توسط گروسی فرشی ) NEO هنجاریابی آزمون

ش های این پژوه. بر اساس یافتههای علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفتهای تبریز، شیراز و دانشگاهدانشگاه
ضرایب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل .  ده استشگزارش    87/0تا    56/0بین    بعد اصلی  5ضریب همبستگی  

و   0/ 68،  56/0،  73/0  ،   86/0گرایی، باز بودن، سازگاری و با وجدانی به ترتیب  آزردگی خویی، برون اصلی روان

   .به دست آمد 87/0

 

 ها یافته
های جدول پیش از بررسی نتایج تحلیل رگرسیونی، ابتدا ضرایب همبستگی بین متغیرها را ارائه شده است. داده

پذیری خانواده( و متغیر ملاک )گرایش بین )انسجام و انعطاف ضرایب همبستگی بین متغیرهای پیش 1شماره 
 دهد.  به خیانت( را نشان می

 پژوهش  یرهایمتغ نیب یهمبستگ سی. ماتر1 جدول
 رهایمتغ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 به خبانت  شیگرا 1 045.- 015. **21.- **19.- 080.- **17.- **22.- *13.- 095.- **17.- *12.

 انسجام متعادل 045.- 1 **29. 030.- 055. 110.- 070.- 020.- 050. 090.- 040.- *15.-

 انسجام گسسته 015. **29. 1 **17. **16.- **36. **210. **19. **16.- **30. **17. *13.-

 ده یانسجام چسب **21.- 030.- **17. 1 **19. **23. **35. **38. **21. **28. **43. **40.

 متعادل یریپذانعطاف **19.- 055. **16.- **19. 1 060. **19. **22. 090. 060. **21. **25.

 خشک  یریپذانعطاف 080.- 11.- **36. **23. 060. 1 **40. **30. 070. 1 **37. 10.

 ساختار یب یریپذانعطاف **17.- 070.- **21. **35. **19. **40. 1 **43. **22. **40. 1 **42.
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 رهایمتغ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 وجدان  **22.- 020.- **195. **38. **22. **30. **43. 1 **23. **28. **44. **41.

 بودن  ریدلپذ *13.- 050. **16.- **21. 090. 070. **22. **23. 1 080. **19. **29.

 موافق بودن 09.- 090.- **30. **28. 060. 1 **40. **28. 080. 1 **39. *13.

 یی برونگرا **17.- 040.- **17. **43. **21. **37. 1 **44. **19. **39. 1 **43.

 رنجوری روان *12. *15.- *13.- **40. **25. 10. **42. **41. **29. *13. **43. 1

 

 پذیری خانواده مبدا با متغیر های انسجام و انعطاف. خلاصه نتایج معادله رگرسیونی مولفه 2جدول

 گرایش به خیانت در بین زوجین در آستانه ازدواج

تعدیل   Rمجذور  Rمجذور  ضریب همبستگی چندگانه  مدل
 شده

 خطای استاندارد برآرود 

1 .415 .172 .169 5.81813 

 
پذیری خانواده های انسجام و انعطاف ، مقدار ضریب همبستگی چندگانه بین مولفه3های جدول بر اساس یافته

 17/0یا همان ضریب تعیین برابر یا    Rباشد. بر این اساس مقدار مجذور  می   41/0مبدا و گرایش به خیانت  
 نییخانواده در تب  پذیریانسجام و انعطاف  هایکه مولفه  یانسیمقدار وار  قتیدر حق  Rباشد. مقدار مجذور  می

  17  مبدا    خانواده  پذیریانسجام و انعطافهای  مؤلفه  بیترت  نیا  . بهدهد یدارند را نشان م   گرایش به خیانت
و ضرایب  (Rبرای آنکه مشخص شود آیا مقادیر همبستگی چندگانه )  .دینما نییرا تب خیانت راتییدرصد از تغ
 استفاده شود.   ANOVA( به لحاظ آماری معنادار هستند یا خیر باید از آزمون 2Rتعیین )

 
به منظور بررسی معنادار بودن معادله رگرسیونی   . نتایج آزمون آنوا4جدول  

 یدارسط  معنی Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات مدل

 008b. 29.91 104.316 3 3120.947 رگرسیون  1

   33.851 228 7717.950 باقیمانده 

    231 8030.897 کل 

 
دهد که آیا مقدار واریانس تبیین شده ، به این سوال پاس  می 4داری در جدولو سط  معنی  Fمقدار آماره  

پیش  متغیرهای  مقدار  توسط  به  توجه  به  اینجا  در  که  یا خیر  است  معنادار  آماری  لحاظ  به  و سط     Fبین 
از  معنی  انعطاف   هایگفت مولفه  توانیماست،    05/0داری که کمتر    توانند یممبدا  خانواده    پذیریانسجام و 

همچنین   .(p<9/29  (=2,245), F=72/0=2R ,05/0)  ندینما  ینبی ش یرا پگرایش به خیانت    داریی طور معنبه 
انعطافمیزان تأثیر استاندارد و غیراستاندارد مولفه بر متغیر گرایش خیانت در های انسجام و  پذیری خانواده 

 جدول زیر نشان داده شده است. 
 . ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای وارد شده به معادله رگرسیونی 5جدول

داریسط  معنی T  ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد  مدل  

B خطای استاندارد Beta 

 000. 14.679  3.799 55.763 ثابت  1

 448. 760.- 052.- 033. 025.- انسجام 

 015. 2.5- 265.- 030. 075.- انعطاف 

که    باشند یم  ونیاستاندارد شده رگرس  یباستاندارد نشده و ضر  بینشان دهنده ضرا  بیو بتا، به ترت  B  ریمقاد
شده   داری ارائهو سط  معنی   t  ریدارد. با توجه به مقاد  یونیرگرس  ادلهدر مع  نیب  شیپ   یرهایمتغ  ریتأث  زانیم
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  ی ن یبش یرا پ  گرایش به خیانت  یدارمعنی   طوربه  توانسته  یرپذیانعطاف   مشخص است که مولفه،  5جدول  ن یدر ا
 . ستین  گرایش به خیانت داری معن  ینی بش یقادر به پمبدا اما مؤلفه انسجام خانواده  ندینما

 
   . خلاصه نتایج معادله رگرسیونی عوامل شخصیتی با متغیر گرایش به خیانت در بین زوجین در آستانه ازدواج 6جدول

 خطای استاندارد برآرود  تعدیل شده  Rمجذور  Rمجذور  ضریب همبستگی چندگانه  مدل

1 .586 .343 .339 4.6893 
 

ب   یهمبستگ  بی، مقدار ضر6جدول   هایافته یبر اساس    گرایش به خیانت و    تیشخص  هایمولفه  نیچندگانه 
در  R . مقدار مجذورباشد یم  34/0  ایبرابر    نییتع  بیهمان ضر  ای R اساس مقدار مجذور  نی. بر اباشدیم  58/0
 بیترت نیا. به دهدی دارند را نشان م  گرایش به خیانت  نییدر تب  تیشخص  هایکه مولفه   یانسیمقدار وار  قتیحق
 ر ی مقاد  ایآنکه مشخص شود آ  یبرا.  دینما  نییرا تب   گرایش به خیانت  راتییدرصد از تغ   34  تیشخص  هایمولفه
استفاده   آنوا  از آزمون    دی با  ریخ  ایمعنادار هستند    ی( به لحاظ آمار2R)  نییتع  بی( و ضراRچندگانه )  یهمبستگ
   شود.
 

 به منظور بررسی معنادار بودن معادله رگرسیونی  . نتایج آزمون آنوا7جدول

 یدارسط  معنی Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات مدل

97103. 124.704 5 6230.519 رگرسیون  1  .002 

   31.403 234 7348.214 باقیمانده 

    239 7971.733 کل 

 
شده   نییتب  انسیمقدار وار  ایدهد که آی سوال پاس  م  نیبه ا  ،7در جدول  داریی و سط  معن  Fمقدار آماره  
متغ آمار  نبیش یپ  یرهایتوسط  لحاظ  است    یبه  ا   ریخ  ایمعنادار  در  مقدار  نجایکه  به  توجه  سط     Fبه  و 
 گرایش به خیانت داری  معنی  طوربه   توانندیم  یتیگفت عوامل شخص  توانیاست، م  05/0داری که کمتر از  معنی 
 راستاندارد یاستاندارد و غ  ریتاث  زانیم  نی . همچن(p<9/30  (=2,245), F=34/0=2R ,05/0)ندینما  ینبیش یرا پ

 نشان داده شده است.  ریدر جدول ز گرایش به خیانت ریبر متغ شخصیت هایمولفه
 

 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیرهای وارد شده به معادله رگرسیونی  .8جدول
سط    t ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد  مدل

 داریمعنی

1  B خطای استاندارد Beta   

 000. 19.569  3.214 62.900 ثابت 

 030. 1.603- 183.- 242. 388.- وجدان 

 045. 2.018- 243.- 199. 402.- دلپذیر بودن 

 104. 519.- 050.- 187. 097.- موافق بودن 

 026. 2.240- 264.- 277. 620.- برونگرایی 

 046. 2.162 281. 142. 166.- روانرنجورخویی 

باشند که و بتا، به ترتیب نشان دهنده ضرایب استاندارد نشده و ضریب استاندارد شده رگرسیون می  Bمقادیر  
داری ارائه شده در و سط  معنی  tبین در معادله رگرسیونی دارد. با توجه به مقادیر  میزان تاثیر متغیرهای پیش 



 49 .../های انسجام خانواده مبدا درهای شخصيتی و شاخصبررسی سهم ویژگی 

 

طور  به اند  رنجورخویی توانستههای وجدان، دلپذیر بودن، برونگرایی و رواناین جدول مشخص است که مولفه 
دار گرایش به ی معن  ینبیش یقادر به پ  موافق بودناما مؤلفه    ندینما  ینبیش یرا پ   گرایش به خیانت  داریی معن

 . ستین  خیانت

 

 گیری بحث و نتیجه
های شخصیتی در پذیری خانواده مبدا و ویژگیهای انسجام و انعطاف بینی سهم مولفههدف این پژوهش پیش

های این پژوهش حاکی از آن است افتهتبیین گرایش به خیانت در میان زوجین جوان در آستانه ازدواج بود. ی
از درصد از تغییرات   34  های شخصیتو مولفهدرصد    17  مبدا  خانوادهپذیری  انسجام و انعطاف   یهامولفه  که

ازدواج آستانه  زوجین در  بین  در  به خیانت  می    گرایش  تبیین  پژوهش   هاافتهی  نیانماید.  را  حبیبی   یهابا 
؛ (2024)و ترنر    نگتونیتیو(؛  2024و همکاران )  گووچهو  ؛(2024آپوستلو )  (؛1394)  یدری ححاجی  و عسگرآباد
راستا  هم (،  2017و همکاران )  زریوا  ( و2018و همکاران )  آلتگلت  ؛(2019)  38اسما و تارنیپ (؛  2020)  37مهابری
 . است
 ی ادهیی پید  ییزنیاشیییو انیتیی نشیییان داد کیه خ(  1394)  یدریی حیعسیییگرآبیاد و حیاج  یبیپژوهش حب  یهیاافتیهیی 

ی شیخصییت تاریک،  گانههای سیهد، از میان ویژگیدن( نشیان دا2024آپوسیتلو )در این رابطه اسیت.   یچندعامل
آزاری، بیشیتر به بیشیترین ارتباط را با گرایش به خیانت زناشیویی دارد. افرادی با سیطوح بالای روان یآزارروان

شیوند.  شیان به عنوان خائن شیناسیایی میدهند و همچنین بیشیتر توسیط شیریک عاطفیخیانت تمایل نشیان می
نیز با برخی ابعاد رفتاری مرتبط با خیانت ارتباط داشیییتند، اما   یفتگیو خودشییی   39سیییمیاولیی در حالی که ماک

نیز   ،(2024هیای پژوهش اوگووچیه و همکیاران )ییافتیه  .هیای قوی برای خییانیت آشیییکیار نبودنیدکننیدهبینیپیش
کننده  بینی های خودشیییفتگی از عوامل کلیدی و پیشدهد که هوش هیجانی پایین همراه با ویژگینشییان می
عیاطفی در زوجین اسیییت. افرادی کیه توانیایی میدیرییت هیجیانیات خود را نیدارنید و تمیاییل بیه  خییانیتگرایش بیه  

توانید منجر بیه کننید کیه میخودمحوری دارنید، زمینیه نیاپیاییداری و کیاهش تعهید در روابط زنیاشیییویی را فراهم می

های هیجانی و کاهش صیفات خودشییفتگی را در  رفتارهای فرازناشیویی شیود. این نتایج اهمیت ارتقای مهارت
وفایی و حفظ ثبات و رضیایت در روابط ای و مداخلات روانشیناختی به منظور پیشیگیری از بیهای مشیاورهبرنامه

 .کندزوجین تأکید می
و    وجدانگانه، به ویژه  های شیخصییتی پنجبه این نکته مهم اشیاره دارد که ویژگی (،2020مهابری )همچنین،  
وفایی در روابط زناشییویی ایفا کنند. افراد با سییط  توانند نقش کلیدی در گرایش افراد به بی، میموافق بودن
شییود  ها موجب میتر هسییتند، که این ویژگیپذیرتر، پایبندتر و منظمشییناسییی معمولاً مسیی ولیتبالاتر وظیفه

پذیری  کمتر به خیانت روی آورند و به تعهدات رابطه خود وفادار بمانند. از سوی دیگر، رابطه مثبت میان توافق
پذیری بالا ممکن است برای حفظ صل  و اجتناب از درگیری و خیانت شاید به این دلیل باشد که افراد با توافق

هایی را ایجاد کنند که خیانت  طور غیرمسیتقیم زمینههای خود را نادیده گرفته و بهدر روابط، نیازها یا ناراحتی
 .کن است حساسیت کمتر نسبت به خیانت شریک داشته باشنداتفاق بیفتد، یا مم

رنجورخویی، همراه و روان   وجدانهای شخصیتی  نشان دادند که ویژگی   ،(2019علاوه بر این، اسما و تارنیپ ) 
هستند. به بیان دیگر،   خیانتهای قابل توجهی برای نگرش نسبت به  کننده بینی با سط  رضایت زناشویی، پیش 
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تری در رابطه زناشویی برخوردارند،  رنجورتر هستند و همچنین از رضایت پایینتر و روانباوجدان افرادی که  
 (، 2018)  40و همکاران  آلتگلتدر این راستا،  .  دهندنشان می  خیانت  نگرش متفاوت و غالباً پذیراتری نسبت به

)پنج    تیشخص  نیارتباط ب  یبررس  یتازه ازدواج کرده را برا  یهازوج  یساله رو  3  یدو مطالعه طول  یهاداده 
های یافته .  بررسی نمودند   ییزناشو  تیکنترل و عدم کنترل رضا  را با  هر دو زوج  انتی ( و خیفتگیبزرگ و خودش

های مهمی کننده بینی تواند پیش های شخصیتی هر دو شریک زندگی می دهد که ویژگیپژوهش نشان می این  
ها گرایی بالا هستند و همسران آنویژه، زنانی که دارای برونبه  .برای احتمال خیانت در روابط زناشویی باشد

ها مستقل این ارتباط .گرایی بالا هستند، بیشتر در معر  خیانت قرار دارندرنجورخویی یا بروننیز دارای روان
های شخصیتی زوجین املات پیچیده ویژگی این نتایج اهمیت تأثیر تع . انداز میزان رضایت زناشویی مشاهده شده 

پویایی می بر  برجسته  را  خیانت  وقوع  احتمال  و  رابطه  میهای  نشان  و  رابطه،  کند  رضایت  از  فراتر  که  دهد 
 .  تواند نقش کلیدی در حفظ یا تزلزل وفاداری زناشویی ایفا کندشخصیت هر دو طرف می

ریزی قبلی است های این پژوهش باید به این موضوع که خیانت با و یا بدون برنامه با این حال در تبیین یافته 
  ند یدو فرآعمدتا در    وفاییو بی   انتیخ  (، معنقدند2024)  41یورما و ماهشوارتوجه ویژه داشت. در این راستا،  

خیانت بدون  که    یدر حال  دهد.رخ می  "شده  یزیربرنامه   وفاییبی   و  "ریزی قبلیخیانت بدون برنامه "متفاوت  
شده   و نقشه قبل طراحی  فکر  بااقدام    کی شده    ی زیربرنامه   خیانتافتد،    یدر لحظه اتفاق م   ریزی قبلیبرنامه 

یک    ورود عمدتا ناشی از انتی خ ندیپردازند، فرآی م انتیبه خریزی قبلی بدون برنامهکه افراد  یاست. در موارد
ساز از عوامل خطر  ی، برخریزی قبلی استناشی از برنامه   انتیخ  ی کهموارددر  حال،    نی. با ااست  نیگزیجا  فرد

ا  نکته   دخالت دارند.  یشخص  یهایژگ یو  ایاز رابطه    یتینارضاهمچون   آنکه اگر چه    ان،یم  ن یقابل توجه در 
خیانتبا    یتی شخص  یهایژگیو به  اساس    گرایش  بر  اما  دارد،  لوندوسک   الچیپژوهش    یهاافته یرابطه   42یو 
 ت ی اختلال شخص  یهایژگیخاص از جمله و  یتیمنجر به بروز مشکلات شخص  تواندی م  زین  خیانت  ،(2020)
 شود. یمرز
نقش معنادار   ی دارا  ییرنجورخوو روان  ییگرابودن، برون  ریوجدان، دلپذ  یتیشخص  یهایژگیپژوهش، و  ن یا  در

 ش یگرا   یبرا  یمعنادار  کنندهی نیبش ی پژوهش پ  نیدر ا ن،یشیمطالعات پ   یبودند. اما موافق بودن برخلاف برخ 
  ج ی در پرتو نتا  دی اند، باصفت پرداخته   نیا  کنندهتیتقو  ایکه به نقش بازدارنده    ییهان یینبود. لذا تب  انتیبه خ
 ش یصفت بر گرا  نیا  میاثر مستق  دیمؤ  ییتنهابه   توانندی ارائه شوند و نم  یشتریب  اطیمطالعه حاضر با احت   یآمار
 . باشند  انتی به خ
در   هیاول یهاکه تجربه دهدی( نشان م2024و ترنر ) نگتونی تیپژوهش و یها افته یرابطه با انسجام خانواده،  در

 ت ی و رضا  تیفیک  یریگدر شکل  یمهم  اری نقش بس  ،ی ارتباط  یو الگوها  یدلبستگ  یهاسبک  ژهیوخانواده مبدأ، به 

 ت ی ثبات، رضا  شیو عملکرد مثبت خانواده موجب افزا  منیا  یدارند. سبک دلبستگ  یسالروابط عاشقانه در بزرگ
در خانواده مبدأ    یو مشکلات ارتباط  منیناا  یدلبستگ  یهاکه سبک   یدر حال  شود،ی م  یو سلامت روابط عاطف

 ی خانوادگ  یهانه ی توجه به زم  تیبر اهم  هاافتهی  نیدر روابط عاشقانه همراه است. ا  یثباتی تعار  و ب  ،یت یبا نارضا
ارتباطات نخست به بهبود   دی با  یکه مداخلات درمان  دهدی کرده و نشان م  دیتأک  نیزوج  یها در مشاوره  نیو 

 داشته باشند.  ژهیتوجه و یروابط عاطف تیفیک یارتقا یبرا نی شیپ  یو ارتباط یدلبستگ یالگوها
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های خانواده مبدأ، به ویژه  های خانوادگی و زمینه د که تجربه ن نشان دا  (،2017در این رابطه، وایزر و همکاران)
مشاهده یا تجربه خیانت والدین، تأثیر قابل توجهی بر گرایش افراد به خیانت در روابط زناشویی در بزرگسالی 

اند، بیشتر احتمال دارد که خود ثباتی عاطفی رشد یافته هایی با تعارضات بالا و بی دارد. افرادی که در خانواده 
عاشقانه  روابط  بی در  به  الگوهای شان  وجود  عدم  و  مبدأ  خانواده  پایین  انسجام  همچنین،  آورند.  روی  وفایی 

کنند که عوامل ها تأکید میشود. این یافتهارتباطی سالم موجب کاهش تعهد و وفاداری در روابط بزرگسالی می
توانند  ها و رفتارهای مرتبط با خیانت دارند و میدهی نگرش ی و محیط رشد اولیه، نقش مهمی در شکلخانوادگ

 .  های مهم در بررسی پدیده خیانت مورد توجه قرار گیرندکننده بینی به عنوان پیش 
خانواده مبدأ تنها   یریپذانسجام و انعطاف   یهااز آن است که مؤلفه  یپژوهش حاک  نیا  یهاافته ی  با این حال،

در آستانه ازدواج   نیزوج  نیرا در ب  انتیبه خ  شیگرا  راتییدرصد از تغ  34  یتیشخص  یهایژگیدرصد و و  17
را    انتی به خ  شیتوانست گرا  یطور معنادارخانواده مبدأ به   یریپذتنها انعطاف   ان،یم  نی. در اکنندی م  نییتب

نبود.   یمعنادار  کنندهی نیبش ی پ  ،ینظر  نهیشیکه انسجام خانواده، برخلاف انتظار و پ  یکند؛ در حال  ینیبش ی پ
 . برجسته نکرد یاز شواهد آمار شی عمل کرد و نقش انسجام را ب اطی با احت دیبا افتهی نیا نییدر تب نیبنابرا
جوان    نیمحدود به زوج یاست که به جامعه آمار  یریگنمونه  یهاتیمطالعه شامل محدود  نیا  یهاتیمحدود

را    یو فرهنگ  یتیجمع  یهاگروه ریبه سیییا  جینتا میتعم  تیقابل  سیییاننیدر آسیییتانه ازدواج معطوف بوده و بد
مطلوب   یدهپاسی   یریممکن اسیت با وجود سیوگ  یخودگزارشی   یهااتکاء به داده  ن،ی. همچنسیازدیمحدود م
امکان    گر،ید  یمطالعه از سییو  ین یب شیپ-یقرار دهد. سییاختار همبسییتگ ریرا تحت تأث  جیاعتبار نتا  ،یاجتماع

 ، یاز جمله عوامل اقتصییاد یلیو تعد  یانجیم  یرهایمتغ یو فقدان بررسیی   سییازدیم یرا منتف تیاسییتنتاج عل
 ، یطول یعدم اسیتفاده از طراح  ن،یرا محدود کند. علاوه بر ا  هاافتهی  ریتفسی  تواندیم  یشیناختو روان  یفرهنگ

  شیینهادیبرده اسییت. لذا پ  انیمختلف را از م  یزمان  یهانگرش و رفتار در بازه  یهایدگرگون یفرصییت بررسیی 
  یطول یهیایو طراح یکیاوچنیدگیانیه داده  یهیاروش یریکیارگتر، بیهمتنوع یهیابیا نمونیه  یمطیالعیات آت  شیییودیم

 . ابدی شیافزا جینتا یریپذمیانجام شود تا اعتبار و تعم
گرایش به خیانت در بین زوجین در آسییتانه  های پژوهش و آشییکار شییدن رابطه معنادار میان با توجه به یافته

شییود که ، پیشیینهاد میخیانتهای شییخصیییتی بر گرایش به و نیز تأثیر ویژگیمبدا  و انسییجام خانواده   ازدواج
رویکردی پیشیگیرانه نسیبت به این پدیده اتخا  شیود. در این راسیتا، تقویت انسیجام خانواده در ابعاد مختلف 

های کلان اجتماعی  ریزیها و برنامهگذاریعنوان محور اصیلی سییاسیتاجتماعی، اقتصیادی و فرهنگی باید به
های بایسیت با تمرکز بر تبیین مؤلفههای پیش از ازدواج میمورد توجه قرار گیرد. علاوه بر این، فرایند مشیاوره

  پیش  مانند های عملی در مراحل کلیدی زندگی مشیترکین جوان و ارائه آموزشانسیجام خانوادگی برای زوج

 جهت  در  مؤثر  گامی وسیییله بدین تا  شییود اجرایی ارتباطی هایبحران  هایدوره و فرزند  تولد از پس  ازدواج،  از
جرای  ا و طراحی  ،(2024) مبدزی و  نگواشینگ  نظر اسیاس بر  همچنین،.  شیود  برداشیته وفاییبی  احتمال  کاهش

های در آسیتانه  تواند زوجمداخلات پیشیگیرانه توسیط روانشیناسیان، مشیاوران خانواده و مددکاران اجتماعی می
پذیر زناشییویی، به ها و منابع لازم مجهز سییازد تا از طریق تقویت پیوندهای انعطافازدواج را به دانش، مهارت

شییکل فعال در مقابل مخاطرات خیانت مقاومت نمایند. این راهکارها ضییمن ارتقای سییلامت روانی و اجتماعی  
 . تواند به پایداری و کیفیت بالاتر روابط زوجین کمک شایانی نمایدخانواده، می
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در    ریافراد درگ سیتهیتجربه ز یفیک یبه بررسی   ندهیدر مطالعات آ  شیودیم  شینهادیبه پژوهشیگران پ نیهمچن
بر  علاوهتر گردد.  آن روشیین  یشییناختروان  یامدهایو پ  هازهیپرداخته شییود تا ابعاد پنهان، انگ  یجانیه  انتیخ
  یدلبسیتگ   یهاسیبک یانقش واسیطه  توانندیم  ،یمعادلات سیاختار  یهااز مدل یریگبا بهره  ییها، پژوهشنیا
کنند.   لیتحل  یجانیه  انتیبه خ شیو گرا یتیصییفات شییخصیی  انیروابط خانواده مبدأ را در رابطه م  تیفیک ای

 ده یی پد  نیدر ادراک و بروز ا یفرهنگ یهاتفیاوت نییبه تب تواندیم زین  یفرهنگنیب یاسیییهیانجیام مطیالعیات مقیا
  ،ی جان یه  انتیبر خ یمجاز  یو فضییا  یاجتماع  یهااسییتفاده از شییبکه  ریتأث  یبررسیی   ن،یکمک کند. افزون بر ا

 .سازدیفراهم م یآت یهاپژوهش یبکر برا یانهیجوان، زم یهازوج انیدر م ژهیوبه
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Highlights 
• The Persian version of the Couple Interaction Pattern Scale (CIPS) demonstrates satisfactory 

reliability and validity in the Iranian sample, and its five-factor structure is confirmed . 

• The "Hostile-Dominant/Friendly-Submissive" interaction pattern, specific to collectivist cultures, is 

also valid in the Iranian population and shows positive correlations with relationship quality and 

constructive communication . 

• The Persian version of this scale is a valid and reliable tool for assessing couple interaction patterns 

within the Iranian cultural context, applicable for both research purposes and counseling 

interventions . 

 

Extended Abstract 
Introduction: The present study aimed to examine the psychometric properties of the Persian version of the 

Couple Interaction Pattern Scale (CIPS). The family is recognized as the most fundamental social institution, 

playing a crucial role in maintaining and promoting individuals’ psychological and social well-being. This 

institution, as the primary social unit, not only provides the foundation for individual growth and development 

but also plays a key role in shaping communication skills and interpersonal interactions among its members. 

Within this context, the quality of marital interactions, as the core of family functioning, directly influences 

both individual and family outcomes and can either facilitate relational growth or contribute to interpersonal 

conflict. Research indicates that how couples interact during daily challenges and stressful situations is a 

significant predictor of marital stability and satisfaction. Therefore, the couple interaction pattern, defined as 

the manner in which spouses exchange emotions, thoughts, and behaviors, constitutes a key indicator for 

understanding the dynamics of marital relationships. This pattern demonstrates how different interaction styles 

can affect the quality of marital relations. Constructive interactions characterized by respect, empathy, and 

problem-solving have been associated with higher marital satisfaction, whereas maladaptive interactions, such 

as criticism, avoidance, or aggression, can lead to conflict and dissatisfaction. Validating this instrument can 

provide researchers and clinicians with a comprehensive and reliable tool to accurately assess and understand 

the dynamic interaction patterns of couples, thereby playing a crucial role in guiding both research and 

therapeutic interventions." 

Method: The present study was a descriptive-correlational research with a focus on scale validation. The 

statistical population comprised all married individuals residing in Holeilan city in 2024. From this population, 

500 participants were selected using a convenience sampling method and were invited to complete the Couple 

Interaction Pattern Scale, the Perceived Relationship Quality Components Questionnaire, the Communication 

Patterns Questionnaire, and the Marital Instability Index via domestic (Eitaa and Bale) and international 

(Telegram and Instagram) messaging platforms. Out of the 500 completed questionnaires, 15 were excluded 

due to not meeting the study criteria, leaving a final sample of 485 questionnaires for analysis. Confirmatory 

factor analysis (CFA), convergent validity, discriminant validity, and concurrent validity were employed to 

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.232056.1597
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examine construct validity, while internal consistency was assessed using Cronbach's alpha and McDonald’s 

omega coefficients to evaluate reliability. 

Finding:Reliability: The findings indicated that the internal consistency of the subscales of the Couple 

Interaction Pattern Scale was satisfactory. Cronbach’s alpha coefficients for the Friendly Complementary, 

Hostile Complementary, Mutual Hostile-Dominant, Hostile-Dominant/Friendly-Submissive, and Friendly-

Dominant/Hostile-Submissive factors were 0.81, 0.80, 0.70, 0.72, and 0.85, respectively, demonstrating 

acceptable internal consistency. Convergent validity analyses revealed that the Hostile-Dominant/Friendly-

Submissive and Friendly Complementary patterns were positively and significantly correlated with the 

subscales of Mutual Constructive Communication and all dimensions of Relationship Quality (satisfaction, 

commitment, intimacy, trust, sexual passion, and love) and negatively correlated with Mutual Avoidance 

Communication, Demand/Withdrawal, and Marital Instability. In contrast, the subscales of Hostile 

Complementary, Mutual Hostile-Dominant, and Friendly-Dominant/Hostile-Submissive were positively and 

significantly correlated with Mutual Avoidance Communication, Demand/Withdrawal, and Marital Instability, 

and negatively correlated with Mutual Constructive Communication and all dimensions of relationship quality. 

These results demonstrate good convergent and discriminant validity of the scale. The highest correlation was 

observed between intimacy and satisfaction (r = 0.85, p < 0.01), whereas the lowest correlation was found 

between commitment and mutual avoidance communication (r = -0.09, p < 0.05). Confirmatory factor analysis 

indicated that the five-factor structure of the questionnaire demonstrated a good fit. The model fit indices were 

as follows: χ²/df = 1.869, RMSEA = 0.042, CFI = 0.95, TLI = 0.94, IFI = 0.95, and GFI = 0.92, all of which 

indicate an acceptable fit of the model to the Iranian sample data. The removal of item 14, which had a factor 

loading below 0.30, further improved the fit indices. These findings suggest that the five factors of the 

questionnaire can be measured independently and distinctly, and that the instrument’s structure is valid within 

the Iranian context. Overall, the findings suggest that the Couple Interaction Pattern Scale exhibits satisfactory 

reliability and validity in the Iranian married population. 

Conclusion: The findings of the study indicated that the five-factor structure of the Couple Interaction Pattern 

Scale, despite being originally developed in a culturally different context (China), demonstrated satisfactory 

validity and reliability in the Iranian population with minimal modifications (i.e., deletion of item 14 due to a 

factor loading below 0.30). Confirmatory factor analysis at the first-order level supported the existence of five 

distinct factors and an acceptable model fit. These factors included Friendly Complementary, Hostile 

Complementary, Mutual Hostile-Dominant, Hostile-Dominant/Friendly-Submissive, and Friendly-

Dominant/Hostile-Submissive patterns. The results further revealed that the Hostile-Dominant/Friendly-

Submissive pattern, initially developed based on cultural context, also exhibited high validity in the Iranian 

population and was positively and significantly associated with indicators of relationship quality and 

constructive communication. This suggests that responding to a partner’s hostile or dominant behavior with a 

friendly and submissive response reflects culturally congruent adaptive behaviors and the collectivist 

orientation in marital interactions. Finally, these findings not only confirm the cross-cultural applicability of 

the scale but also highlight fundamental psychological overlaps in couples’ interaction patterns across 

collectivist cultures. Based on the results, the Persian version of the Couple Interaction Pattern Scale (2024) 

can be considered a valid and reliable instrument for assessing interaction patterns among married couples in 

Iran, and it may be effectively employed in both research and counseling interventions. 
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 نکات برجسته

بعدی  در نمونه ایرانی از پایایی و روایی مطلوبی برخوردار است و ساختار عاملی پنج(  CIPS)   پرسشنامه الگوی تعاملی زوجین  •

 . آن تأیید شد

گرا است، در جامعه ایرانی نیز معتبر است و با  های جمعمطیع« که ویژه فرهنگ- مسلط/دوستانه-الگوی تعاملی »خصمانه •

 .کیفیت رابطه و ارتباط سازنده همبستگی مثبت دارد

نسخه فارسی این پرسشنامه ابزاری معتبر و قابل اعتماد برای سنجش الگوهای تعاملی زوجین در بافت فرهنگی ایران، هم   •

 . شودای، محسوب میها و هم در مداخلات مشاورهدر پژوهش
 

 چکیده 

همبستگی و  - نامه الگوی تعاملی زوجین بود. روش پژوهش توصیفیسنجی پرسشی روانهایژگی وهدف این پژوهش بررسی  

دسترس انتخاب    روش در نفر به  500ها  که از بین آن  بود   1403شهرستان هلیلان در سال    متأهلشامل افراد  جامعه آماری  

ثباتی ازدواج پاسخ  نامه بینامه کیفیت رابطه، الگوهای ارتباطی و پرسشنامه الگوی تعاملی زوجین، پرسششدند و به پرسش

برای بررسی روایی و از ضریب الفای کرونباخ برای بررسی    زمان همی، روایی همگرا، واگرا و روایی  دییتأ از تحلیل عاملی  دادند.  

- دوستانه  /   مسلط-مسلط متقابل، خصمانه-الگوی مکمل دوستانه، مکمل خصمانه، خصمانه  هایپایایی عامل.  پایایی استفاده شد

عنوان شاخص روایی، همبستگی به دست آمد. به  85/0و    72/0،  70،  80/0،  81/0مطیع  -خصمانه  /  مسلط-طیع و دوستانهم

مطیع و الگوی مکمل دوستانه با خرده مقیاس ارتباط سازنده متقابل و تمامی ابعاد کیفیت -دوستانه /    مسلط-الگوی خصمانه

ثباتی ازدواج منفی و معنادار بود. گیری و بیکناره/    رابطه، مثبت و معنادار و با الگوی ارتباط اجتناب متقابل و ارتباط توقع 

با خرده مقیاس-خصمانه /    مسلط- مسلط متقابل و الگوی دوستانه-های مکمل خصمانه، خصمانههمبستگی عامل های  مطیع 

ثباتی ازدواج مثبت و معنادار و با ارتباط سازنده متقابل و  گیری و بیکناره/   ارتباط اجتنابی متقابل و خرده مقیاس ارتباط توقع

نشان داد. نتایج پژوهش نشان داد    تمامی ابعاد کیفیت رابطه منفی و معنادار به دست آمد که روایی همگرا و واگرای خوبی را

 در جامعه ایرانی برخوردار است.   روایی و پایایی مناسب مقیاس الگوی تعاملی زوجین از 
 

 الگوی تعاملی زوجین، پایایی، روایی، ساختار عاملی  :هادواژهیکل
 

 ی پرسشنامه الگو  ی نسخه فارس  یروانسنج  یها   یژگ یو  یمقدمات  ی(. بررس1404)  .ح  ،یویک  یو قمر   .م  ،یبرخورداراستناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2025.237308.1840. 79- 55 ،( 4)21، ی. خانواده پژوهنیزوج یتعامل

 
:نویسنده مسئول   mahtabbarkhordari@gmail.com

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.232056.1597
https://doi.org/10.48308/jfr.2025.232056.1597
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 مقدمه

حیاتی در جامعه است که پایداری و سلامت آن نقش بسیار مهمی در حفظ  زنده و  ، یک نهاد  نهاد ازدواج

تون،   )تورن  ردیگی می بالنده شکل  هازوججامعه سالم از ارتباطات سالم و  .  کندیمسلامت فرد و جامعه ایفا  

،  ترسالمزندگی  باشد، همسران    بخشتی وقتی ازدواج پایدار و رضا  (.2023،  1موت، ریچاردسون و هادسپیت  ویل

، افزایش حالن یباا.  (2025،  2و دوبروولسکایا  آنانچنکووا)  .کنندیم  ی تجربهتری و طولانبا بهزیستی عاطفی بیشتر  

ها  ، برای بسیاری از زوجدر اوایل ازدواج هستکه    ینیبدهد که حفظ ارتباط اولیه و خوشطلاق نشان می  نرخ

(. 2025،  3بوهلر و اولریچو این روند موجب کاهش تدریجی رضایت زناشویی در طول زمان شود )  سخت است

گیرند. یکی از  قرار مینیز در معرض خطر   ازدواجشود، سایر ارکان  متزلزل میزناشویی  رابطه  بنیان  هنگامی که  

بروز این تزلزل    نیترمهم باعث  ناهماهنگیشودیمعواملی که  با بین انتظارات زناشویی و واقعیت   ،  ها، همراه 

را در جلوگیری   ین امر اهمیت ارتباط مؤثرشوند. ای اصلی طلاق شناخته می ها محرک است که    مشکلات ارتباطی

. در واقع جرقه تعارضات بین زن و شوهر زمانی زده (2024،  4منوکورود )کن از فروپاشی خانواده برجسته می 

رو الگوهای . ازاین(2025،  5)ارسیاد و جعفری با هم تعامل کنند  خوببه ها نتوانند  شود که یکی یا هر دو آنمی

به   تعاملی همواره  اساس  کیعنوان  مؤثر  زناشو  یبرا  ی عنصر  م  ییثبات  زوج شودی شناخته  ارتباط   که  ییها. 

، 6)هرلمبرگشوند  رضایت بیشتری را تجربه کرده و با تعارضات کمتری مواجه می   ،صمیمی و صادقانه با هم دارند 

 ها چالش شود در هنگام بروز  کند، بلکه باعث می تنها پیوند میان همسران را تقویت می. تعامل سازنده، نه (2024

تعارضات،   )  روابطشانو  احساس صمیمیت کنند  بیشتر  و  کرده  مدیریت  ترا  هوانگریمار  و  فلت    ، 7ه، ریس، 

2025 .) 

می نشان  زمطالعات  که  اغلب  وجدهد  آشفته  ناسازگارانه   الگویهای  تقاضا  ارتباطی  الگوهای  مانند   - ای 

)حافظ، با رضایت کمتر و پریشانی عاطفی و نارضایتی بیشتری همراه است    که  گیرندبه کار میگیری را  کناره 

هرچه میزان تعامل   ؛ارتباط دارد  رابطه زناشوییبا تداوم  زوجین  تعامل    علاوه بر این، کیفیت  (.2024  ،8لونا و نواز 

احساس خوشبختی و رضایت زناشویی نیز بیشتر   ثر، فعالیت و سرگرمی مشترک و اوقات فراغت افزایش یابد،ؤم

 شود می

، پژوهشگران به مطالعه 1950دلیل اهمیت تعاملات زناشویی در کیفیت و پایداری ازدواج، در اواسط دهه  به 

مفهوم الگوهای تعاملی زوجین« مطرح شد »پویایی ای موجود در تعاملات زناشویی پرداختند. در همین راستا،  

،  9وانگ و چنگدهد )تری از تعاملات زوجین را نشان میتر و جامع که در مقایسه با تعاملات فردی، دید گسترده

متعدد  هاه ینظر(.  2023 مطالعات  اهم  یو  زوج  تی بر  تأث  نیتعاملات  ک  یرگذاریدر    د ی تأک  ییزناشو  تیفیبر 

  ریتأثرابطه    یفعل  وضعیتتنها بر  تعاملات نه   نیا  (2024،  11و کو   2025،  10؛ سیداپا و ردی 2025)رن،    اندکرده 

اثرات طولان  گذارند،یم ادامه مدارند که در طول دهه  زین  یمدتیبلکه  انگ و    )رن، لو، چنگ، وو، و  ابدییها 

 ی( ضرورCIP)  نیتعامل زوج  یتمرکز بر الگو  ن،یتعاملات زوج  سویهدو  تی درک بهتر ماه  یرا(. ب2025،  12هان

الگواست.   به این  شودیم  تعریف  ن«یرفتارها در تعاملات زوج  و متقابل  و مکرر   نظمم  ی عنوان »توالبه  این  ؛ 

فانگ، چن، تونگ، گائو، ژانگ و  )  زدیانگی برم  گریطرف د  دررا    یخاص   واکنش  ن،یاز طرف  یکیرفتار    صورت که



 59 .../نامهپرسش  ینسخه فارس یسنجروان یهای ژگیو یبررس

 

 ی مطالعات تجرب (. باوجود اهمیت بالای الگوی تعامل زوجین در تحلیل و بررسی روابط زناشویی،  2024،  13لی

 و نیازمند توجه و پژوهش بیشتر است.  اندنسبتاً محدود بوده  آن در مورد 

 کردند ی مای استفاده  های مشاهده برای فهم و توصیف تعاملات زوجین از روشعمدتاً    های پیشینپژوهش 

در حوزه  بیش از پنج دهه    ویکرداین راگرچه    (.2024فانگ و همکاران،  به نقل از    2000  وس،یگاتمن و نوتار)

نزدیک کاربرد   اما اگستردهمطالعات روابط  را فراهم کرده،  تعاملات رفتاری زوجین  و تحلیل دقیق  داشته  ی 

ی هاطیمحبر، پرهزینه و نیازمند تخصص بالا دارد که استفاده از این روش را در مطالعات گسترده و  ماهیتی زمان

توانند  در پاسخ به این چالش، ابزارهای خودگزارشی می (. 2025،  14ویلیامسون)  سازدی مبالینی کمتر کاربردی  

از    یمتعدد   ی ایروش مزا  ن یا  عنوان روشی مکمل، جایگزین مناسبی برای سنجش تعاملات زوجین باشند.به 

 یی استخراج و توانا  (2025،  16اهوییی اقتصادی )جوصرفه   ،( 2025،  15)اکپابو و بولتگر بودن  مداخله   غیرجمله  

کومار، )  صورت مستقیم با درمانگر در میان بگذارند.کنندگان مایل نباشند به حساسی را دارند که شرکت   اطلاعات

به    بارکیچند وقت    شانیزندگ  کیاز افراد خواست که گزارش دهند که شر  توانیمثال، معنوان(. به 2025

با رفتارها دوستانه آن  یرفتارها م  مشابه  زیآممحبتی  ها  بنابرادهد ی پاسخ  پاسخ   نی؛  نیازهای جهت  به  گویی 

ی ارزیابی برا  هیبر نظر  یمبتن   یخودگزارش  اریمع  کیتوسعه  ی بالینی،  هامداخله موجود در حیطه پژوهش و  

همگرا   ییروا  یبررس  منظوربه پژوهش،    ن یدر اشود.  تلقی می  ریناپذاجتناب الگوی تعاملی زوجین امری ضروری و  

شد که  بهره گرفته یسنج(، از چهار ابزار روانCIPS) نیزوج یتعامل ینامه الگوپرسش  ینسخه فارس یو واگرا

نامه پرسش   از:  اندعبارت . این ابزارها  اندگرفتهمورداستفاده قرار    زی( ن2024فانگ و همکاران )   یدر مطالعه اصل

الگوهارابطه، پرسش   تیفیک )مشتق  یثباتی ب  اسیمق  ،یارتباط  ی نامه  از مقازدواج  و  انریچ  یزوج  اسیشده   ،)

ابعاد   جامعابزارها باهدف پوشش    ن ی(. انتخاب اCPQ)  17یو سالاو  سن   ستنیکر  یارتباط  ینامه الگوهاپرسش 

  ابعاد مثبت تعامل   یخوبرابطه، به   تیفینامه ککه پرسش   یاگونه؛ به صورت گرفت  نیتعاملات زوج  یمثبت و منف

ابزارهای   و  ی ازدواجثباتی ب  یهااس یو مق  سنجدمیرا  (  تیو رضا  یاعتماد، تعهد، شور جنس  ت،یم یصم )مانند  

  یرا برای منفی تعامل هامؤلفهامکان تحلیل  زی( نیریگاجتناب و کناره مانند ) یمنف یتعامل یالگوها مربوط به

م  ییروا  ارزیابی فراهم  این  .سازندیواگرا  بر  ابزارها  ،علاوه  نانتخاب   یازآنجاکه  به کار   زیشده در مقاله مرجع 

ترکیب ،  استفاده شده است   یرانیمناسب در جامعه ا  ییایو پا  ییها با رواآن  یفارس  یهااند و نسخه شدهگرفته 

برای سنجش ابعاد مختلف تعاملات زوجین در بستر الگوی   یو تجرب  یمفهوم  یچارچوب  ،ها در این مطالعهآن

 ی الگوها  یابیارز  یبرا  راها  تلاش  نیاول(  1984)  یسالاو  و  ستنسنیکراست که    ذکرانی شا  .ساخت   فراهمتعاملی  

ها سه الگوی سازنده . آن ند کرد   طراحی  راپرکاربرد  (  CPQ)  یارتباط  یالگو  نامهپرسش   و  دادند  انجام  یتعامل

 پور آقا ستوده ناورودی، ارشاد توان،  توقع و الگوی اجتناب متقابل را مطرح کردند )  -  گیریکناره   یالگومتقابل،  

فرخی،   و  پرسش  .(1403رودبرده  این  بر  زناشویی علاوه  تعاملات  سنجش  برای  نیز  دیگری  ابزارهای  نامه، 

پرسش شده طراحی  تعامل  مقیاس  مانند خرده  و همکاران،  اند؛  )بازبی  رابطه  ارزیابی  پرسش 2001نامه  نامه (، 

اما تمرکز اصلی (.  201،  19دای و جکسون  - ر  (، و مقیاس ارتباطی )میل1983،  18ارتباطات اولیه )بیچ و آریاس

این ابزارها بر ارزیابی فردمحور تعاملات زناشویی است و به تبادلات رفتاری دوسویه بین همسران توجه چندانی  

همکاران،   و  )فانگ  پرسش 2024ندارند  این،  بر  علاوه  کلی (.  ابعاد  بر  رابطه  کیفیت  مانند  نامه  رابطه  از  تری 
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یی هامؤلفهثباتی ازدواج  نامه بی ( و پرسش 1392و همکاران،    فروشانل ینپردازد )شادکامی و رضایت زناشویی می

ی از الگوهای ارتباطی، حل تعارض و اعتماد در روابط اجنبه همچون میزان رضایت زناشویی، تعهد به رابطه و  

نامه الگوهای تعاملی زوجین صورت مکمل و همسو با پرسش توانند بهسنجد. اگرچه این ابزارها میزوجی را می

اندازه  همکاران،  در  و  )فانگ  شوند  استفاده  زناشویی  روابط  و  تعاملات  از  ابعادی  بااین2024گیری  اما  حال  ( 

در همین راستا، فانگ   اند.فردی و متقابل همسران طراحی نشده صورت اختصاصی برای ارزیابی تعاملات بین به 

( و مطالعات مرتبط، ابزاری را  1969ون )تفردی کارتئوری بین  بر اساس( در پژوهش خود  2024و همکاران )

محور شناسایی ی جامع، دقیق و نظریهاگونه بهتواند انواع الگوهای تعاملی میان همسران را  طراحی کردند که می

 و ارزیابی کند.  

بین  )کارتون،  نظریه  و( چارچوب1969فردی  نظری  درک  ی  برای  زوجین ارزشمند  تعاملی  ارائه   الگوهای 

متعامد کنترل )از تسلط تا تسلیم( و    در قالب دو بعدرا    و تعاملات زوجین  فردی، رفتار بیناین نظریهدهد.  می

)فانگ   شوندنشان داده می  (IPC) فردیکند که در چرخه بین بندی می وابستگی )از دوستی تا خصومت( طبقه

        (.1)شکل  (2024و همکاران، 

                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فردی . چرخه رفتار بین1شکل  
 

های اساسی  هستند که جنبه   میزان تسلط یا میزان وابستگی بین دو طرفدهنده تغییرات در  این ابعاد نشان 
زوجین   می تعاملات  تشکیل  پژوهش دهندرا  داده   ها.  منفی  نشان  و  مثبت  عاطفه  که  بر ریچشمگ  ریتأثاند  ی 

 رفتارهامیزان تسلط یا تسلیم در    و(،  2022،  20، ریورس، سندفورد و شنیتکر )کازلِ  کیفیت رابطه زوجین دارد
قابل  نقش  ایفا مینیز  پویایی روابط  بر  تعاملی  IPC(. طبق2021،  21کورنر و شوتز)کند  توجهی  ، چهار رفتار 

دوست 
 انه

 خصمانه 

 مسلط 

 مطیع

مسلط -هخصمان مسلط - هدوستان   

مطیع- دوستانه مطیع-هخصمان   
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و دوستانه  (HS) مطیع  -، خصمانه  (FD) مسلط  -، دوستانه  (HD) مسلط  -شوند: خصمانه  می شناسایی  متمایز  
رفتار یک همسر منجر به بروز پاسخ مکمل از سمت فردی،  نظریه بین  در  اصل مکملیتمطابق با    (FS).عمطی  –

الگوی تعاملی زوجین همهمسر دیگر می با منطق تعامل دوسویه در  )تریسی،   راستا استشود؛ مفهومی که 
طور خاص، مکملیت به شباهت در بُعد وابستگی و عدم شباهت در بُعد کنترل اشاره دارد )کارتون، (. به 1994
واکنشی مشابه در طرف مقابل  به ایجاد    منجر(. این بدان معناست که یک رفتار دوستانه یا خصمانه  1969

وابستگی(.  می بعد  در  )شباهت  رفتار    کهی درحالشود  غالبیک  و  پاسخ معمولاً    مسلط  مطیعانه  واکنشی  با 
فردی با الهام از نظریه بین شود و بالعکس )عدم شباهت در بعد کنترل(. این مطالعه، الگوی تعاملی زوجینمیداده 

صورت دوسویه در  کند که به ی از الگوهای رفتاری متقابل را معرفی میامجموعه  ،های تجربیو بر اساس یافته 
الگوی تعاملی مکمل، بخش اساسی تعاملات است که شامل  اول، طبق این نظریه،    . گیرندروابط زوجین شکل می 

. این دو الگو از این نظر با هم است(  HC)  23( و تعامل مکمل خصمانه FC)   22دو الگوی تعامل مکمل دوستانه 

تفاوت دارند که الگوی مکمل دوستانه شامل تعامل دوستانه هر دو طرف و الگوی مکمل خصمانه، تعامل خصمانه  
تعریف کرد: »زمانی که یکی از همسران تعامل را به   گونهنیاتوان . الگوی مکمل دوستانه را میاستهر دو نفر 

دهد و بالعکس« )مثلاً وقتی ای دوستانه پاسخ می کند و همسرش هم به شیوهای دوستانه و مثبت آغاز می شیوه 
بر عهده می  "ب"کند،  طور فعال مشکلی را حل میبه   "آ" الگوی نیز مسئولیت مربوطه را  گیرد(. در مقابل، 

به شیوه  مکمل خصمانه از همسران  یکی  »وقتی  دارد:  اشاره  این  تعامل  به  به  متکبرانه شروع  و  ای خصمانه 
مثال، هنگامی عنوان دهد و برعکس«. )به آمیز پاسخ می ای منفی، تدافعی و طفرهکند، همسر دیگر به شیوه می
علاوه بر کند(.  خودداری می  "آ "گویی و تعامل با  از پاسخ   "ب"کند،  می  سؤال  "ب"از    زیانتقادآمبا لحن    "آ"که  
به نقل از   1986،  )اورفورد  اندکردهپیشین به وجود دو الگوی تعاملی دیگر نیز اشاره   یها، پژوهش دو الگو  این

مسلط یکی از طرفین منجر به   -شامل مواردی است که رفتار خصمانه    ی اول(. الگو2024فانگ و همکاران،  
)مثلاً   شود.( نامیده می MHD)  24مسلط متقابل  -ه  . این الگو تعامل خصمان شودپاسخ مشابهی از طرف دیگر می

با    نیز  "ب"کند،  انتقاد می  "ب"از    "آ"وقتی   الگوی بعدی زمانی است که رفتار می  "آ"همین کار را  کند(. 
 /   مسلط  -ه  شود. این الگو، تعامل دوستانمطیع دیگری می   -ه  مسلط یکی منجر به پاسخ خصمان  -ه  دوستان 
همچنان بر    "ب"دهد،  خبر خوبی می  "ب"به  "آ"مثال، وقتی  عنوان)به  ( نام دارد.FDHS)  25مطیع  –ه  خصمان

الگو رفتار  ماند و توجهی نشان نمی روی کار خود متمرکز می  به پاسخ ادوستانه دهد(. این  ی است که منجر 
 شود. طور بالقوه مانع تفاهم بین زوجین میشود و به خصمانه می 

اند، ممکن است شدهی فرهنگ غرب تدوینه یپاهای موجود در این حوزه عمدتاً بر  ه نامپرسش از آنجا که  
زمین  های مشرقهای فرهنگی، توانایی لازم برای تبیین و درک الگوی تعاملی زوجین در فرهنگدلیل تفاوتبه 

نداشته  فرهنگرا  است،  مبتنی  زوجی  روابط  بر  بیشتر  خانواده  ساختار  که  غربی  جوامع  برخلاف  های باشند. 
مشرق کشورهای  جمله  از  سنتی آسیایی  خانوادگی  ساختار  این  زمین،  در  دارند،  در  هافرهنگتری  فرزندان   ،

غالب هستند و بر مفاهیمی چون از خودگذشتگی و ایثار در روابط   انهیگراجمعهای  گیرند، ارزشاولویت قرار می
(، 2024(. در همین راستا، فانگ و همکاران )2024،  26سی یونگ و    سیم، لی، ام. مجید  هارتانتو،شود )می   دیتأک

بازتابی از تلاش برای حفظ هماهنگی و کاهش تنش در که    الگوی جدیدی از تعاملات زوجی را مطرح کردند
  مسلط -ه است. این الگوی نو، تحت عنوان الگوی تعامل خصمان گراجمع های روابط خانوادگی در بستر فرهنگ 
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ای مسلط و خصمانه آغاز در این الگو، یکی از طرفین تعامل را به شیوه مطیع معرفی شده است.    -ه  دوستان   /
 "آ")مثلاً وقتی    دهدنشان میدوستانه و مطیع    واکنشی  مقابل بر خلاف انتظار تقابلی،  طرف  کهکند، درحالیمی
 مسلط   -ه  گیرد(. این الگو خصمانپذیرد و مسئولیت را بر عهده می اشتباه خود را می   "ب"کند،  انتقاد می   "ب"از  
داشته HDFS)  27مطیع  –ه  دوستان  / دلالت  متقابل  رفتاری  تقابل  بر  آنکه  از  بیش  راهبرد (  نوعی  باشد، 

، بر وحدت و با هم بودن در خانواده نی زممشرقی  هافرهنگکند که در  ی تنش را بازنمایی میدهنده کاهش 
 (2024فانگ و همکاران، تأکید دارد )

پیشرفت  همچنان    توجهقابل های  باوجود  زوجین،  تعاملات  حوزه  زمینه هاپرسش در  این  در  اساسی  ی 
تفاوت  ، با همگریکدی یهاامیپ ریدر نحوه تفس یو ناراض رضایتمند یهازوج  ایآ؛ از جمله اینکه اندمانده پاسخ ی ب

های ( نشان داد فقدان مهارت2020)  و حسینی  دستجردی  ،رمضانی،  ریمی ،  احراریپژوهش    .ریخ   ایدارند  
ای ناراضی بیشتر درگیر رفتارهای ارتباطی هزوجشود. در این راستا،  ارتباطی کافی منجر به آشفتگی زناشویی می

تدافعی، تحقیر    ناکارآمد انتقاد، حالت  )  گیریکناره و  از جمله  و    اوموبویه،هستند  (. 2024،  28آدینگی امانوئلا 
تعاملات زوجین در تأثیرگذاری بر کیفیت زناشویی تأکید    نقش تعیین کنندهبر    بارها  ها و مطالعات متعددظریه ن

کارنی و  ؛  2018،  31؛ هاریس و کومار2020  ،30؛ احسن و حنیف 2020،  29ستورات و کونیک کلاس داند )کرده 
به روی اتازهی  هاافقنامه خودگزارشی تعاملات زوجین،  طراحی پرسش   (.2020  ،32برادبری  ی در این زمینه 

برای بسیاری از پژوهشگران در حیطه تعاملات   کارآمدو ابزاری    بخشالهامتواند  محققان گشوده است که می
تعاملات زوجین در حفظ و پایداری ازدواج و داشتن یک    رگذاریتأثنقش بسیار مهم و    باتوجه بهزوجین باشد.  

در    راتیتأثو    تیفیباک زندگی   آن  با  هاطه ی حگسترده  نیز  و  زندگی  مختلف  ی  هاتی محدود  درنظرگرفتنی 
طور خاص تعاملات زوجین را در  ی شده که به سازی بوم نامه خودگزارشی  ای و نبود پرسش های مشاهده روش

ابزاری احساس می  نیزممشرقی  هافرهنگ به  نیاز  شود که متناسب با ساختار فرهنگی جوامع بررسی کند، 
است، پژوهش طراحی شده باشد. ازآنجاکه این ابزار در بافت فرهنگ ایرانی مورد اعتباریابی قرار نگرفته   گراجمع 

نامه الگوی تعاملی زوجین انجام شد تا به این  ی نسخه فارسی پرسش سنجروانی  های ژگیوحاضر باهدف بررسی  
 اجتماعی بومی پر شود.  - موجود در سنجش تعاملات زوجین در بافت فرهنگی خلأواسطه بخشی از 

 

 روش

جامعه آماری این پژوهش تمامی .  استهمبستگی از نوع اعتباریابی    -  پژوهش حاضر، یک پژوهش توصیفی

تا   10بود. درباره حجم نمونه در تحلیل عاملی، برای هر متغیر    1403شهرستان هلیلان در سال    متأهلافراد  
در این پژوهش   (.2024)سوا و فراندو،  است    دفاعقابلنفر    200حجم نمونه  است؛ اما حداقل  نمونه لازم    20

ی ری گنمونه  به روش نفر    500احتمال ریزش در نهایت    درنظرگرفتننفر در نظر گرفته شد و با    15ی هر آیتم  ازابه 
پرسش  شدند.  انتخاب  دسترس  طریق  نامه در  از  و هارسانام ی پها  )تلگرام  خارجی  و  بله(  و  )ایتا  داخلی  ی 

سال از زمان   1. گذشت حداقل  1های ورود به پژوهش شامل:  توزیع شد. ملاک  متأهلاینستاگرام( بین افراد  
داشتن حداقل .  4. داشتن رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و  3. سکونت در شهرستان هلیلان  2ازدواج  

نامه از افراد پرسیده  ها در سؤالات پرسش. این ملاکمدرک سیکل برای پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ها
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( جدا از هم  1های خروج نیز شامل:  شدند. ملاکشد و در صورت نداشتن ملاک مربوط از پژوهش حذف می 
خیر از افراد /    نامه با گزینه بلهکه در پرسش ( ابتلا به اختلالات و مشکلات روانشناختی )2زوجین،    کردنی زندگ

دلیل  نفر به   15ها را پر کردند،  نامه نفری که پرسش   500. در مجموع، از  درباره سابقه ابتلا پرسیده شده بود(
نامه وارد تحلیل شد. جهت رعایت ملاحظات  پرسش   485های پژوهش حذف شدند و در نهایت  عدم رعایت ملاک

کنندگان قرار داده شد و آنان با رضایت ابتدا توضیحات کافی درباره اهداف پژوهش در اختیار شرکت اخلاقی  
حریم  حفظ در حین و پس از پژوهش، اصل رازداری و صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. آگاهانه و به 

صورت کد و نه با اسم مورداستفاده قرار گرفت. هیچ اطلاعاتی خارج به  شد و اطلاعاتشان  شخصی افراد رعایت
توانند  کنندگان اطمینان داده شد که هر زمان که بخواهند می از چهارچوب پژوهش از آنان اخذ نشد. به شرکت 

 پژوهش خارج شوند. از 
 

 ابزار پژوهش 

(  2024نامه توسط فانگ و همکاران )این پرسش  :CIPS))  33نامه الگوی تعاملی زوجین الف( پرسش 

خرده مقیاس است.   5و    سؤال  28گیری الگوی تعاملی زوجین ساخته شده است. این مقیاس دارای  جهت اندازه 

تا   7)سؤالات    HC(، الگوی مکمل خصمانه  6تا    1  سؤالات)   FCها شامل: الگوی مکمل دوستانه  خرده مقیاس
مطیع    -ه  دوستان/    مسلط  -ه  (، الگوی خصمان18تا    13)سؤالات    MHDمسلط متقابل    -ه  (، الگوی خصمان 12

HDFS    دوستان22تا    19)سؤالات و  .  است(  28تا    23)سؤالات    FDHSمطیع    -ه  خصمان/    مسلط  -ه  ( 
به   (افتد می  اتفاق  شهیهم  :5  تا  افتدمی  اتفاقندرت  به:  1)از    ایدرجه  5کنندگان در یک طیف لیکرت  شرکت 

دهنده فراوانی بیشتر آن الگوی تعامل است. در . نمره بالاتر در هر خرده مقیاس نشاندهندی مسؤالات پاسخ  
، 0.88برده به ترتیب  های نام( ضریب الفای کرونباخ هرکدام از خرده مقیاس2024)  پژوهش فانگ و همکاران

داد و جهت بررسی روایی، میزان همبستگی به دست آمد که پایایی خوبی را نشان می  0.88و    0.76،  0.86،  0.84
و   0.69زناشویی به ترتیب    تیفیباک مطیع    -ه  دوستان/    مسلط  -ه  های مکمل دوستانه و خصمانخرده مقیاس 

0.49  (0.001p<  و )0.36و    0.54زناشویی    به اثبات  (0.001p<مثبت و معنادار گزارش شد. درحالی ) که خرده
زناشویی   تیفیباک مطیع    -ه  خصمان/    مسلط  -ه  های مکمل خصمانه، خصمانه مسلط متقابل و دوستانمقیاس 

زناشویی نیز   به اثبات( و  >0.001pدر سطح معناداری    -0.63و    -0.52،  -0.62همبستگی منفی )به ترتیب  
( )فانگ و همکاران، >p 0.001  یمعناداردر سطح    -0.57و    -0.51،  -0.50همبستگی منفی داشتند )به ترتیب  

(، مکمل خصمانه  0.81های مکمل دوستانه )(. در پژوهش حاضر ضریب الفای کرونباخ برای خرده مقیاس 2024
/    مسلط  -ه  ( و دوستان0.72مطیع )  -ه  دوستان/    مسلط  -ه  (، خصمان0.70متقابل )  مسلط  -ه  (، خصمان0.81)

 ( به دست آمد.  0.85مطیع ) -ه خصمان

رابطهب( پرسش  ابعاد  توماس  :(PRQC)  34نامه کیفیت  و  سیمپسون  فلتچر،  توسط  مقیاس   35این 

(، تعهد )سؤالات 1،2،3خرده مقیاس رضایت )سؤالات    6و    سؤال  18نامه دارای  ( ساخته شد. این پرسش 2000)
( و عشق  13،14،15ی )سؤالات  شور جنس(،  10،11،12(، اعتماد )سؤالات  7،8،9(، صمیمیت )سؤالات  4،5،6

( به سؤالات پاسخ کاملاً)7)اصلاً( تا  1ی از  ادرجه هفت کنندگان در یک طیف لیکرت  ( است. شرکت 18،  16،17)
نمره  می بیشترین    18دهند. کمترین  پایین  126و  نمرات  نشاناست.  بالاتر  دهنده کیفیت کمتر  نمرات  و  تر 
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(. 1401ی و نیلفروشان،  اثیغ   ریم،  طائبی،  جمالی گندمانیی کیفیت بالاتر رابطه زناشویی است ) دهنده نشان
( ضریب الفای کرونباخ برای ابعاد مختلف رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور جنسی 2000فلتچر و همکاران )
(. 1400مبلیان، دیاریان و یوسفی،  گزارش کردند )  89/0و    0.86،  0.78،  0.86،  0.96،  0.91و عشق به ترتیب  

( اعتبارسنجی شد. در  1393نامه در ایران توسط نیلفروشان، احمدی، فاتحی زاده، عابدی و قاسمی )این پرسش
( )واکر و ISنامه با مقیاس صمیمیت )(، جهت بررسی روایی، این پرسش 1393پژوهش نیلفروشان و همکاران )

، به نقل از ثنایی، 1976( )اسپینر،  DAS( و مقیاس سازگاری زناشویی )1387، به نقل از ثنایی،  1983،تامپسون
( به >p 0.001در سطح معناداری )  0.74و    0.86شدند و همبستگی به ترتیب    اجرا  زمانهمصورت  ( به 1378

( محاسبه  >0.002 p)  -0.54  (MII)ثباتی ازدواج  نامه با مقیاس بی دست آمد و همچنین همبستگی این پرسش 
های یادشده بر اساس ضریب الفای کرونباخ به ترتیب دهد و پایایی خرده مقیاسشد که روایی خوبی را نشان می

 (.  1393گزارش شد )نیلفروشان،  95/0، و 94/0،  93/0، 91/0، 96/0، 79/0، 97/0

(،  0.96(، صمیمیت )0.72(، تعهد )0.96های رضایت )در پژوهش حاضر، ضریب الفای کرونباخ خرده مقیاس 
 به دست آمد.   0.96( و ضریب الفای کل مقیاس 0.98(، و عشق )0.91(، شور جنسی )0.91اعتماد )

منظور ( به1984و سالاوی )  ستنسنی کر نامه را  : این پرسش(CPQ)  36نامه الگوهای ارتباطی ج( پرسش 

سلگی، رضایی خرده مقیاس دارد )  3و    سؤال   35بررسی الگوهای ارتباطی زوجین طراحی کردند. این مقیاس  
گیری کناره/    که شامل ارتباط سازنده متقابل، خرده مقیاس اجتنابی متقابل و ارتباط توقع  (1398و میرزایی،  

گیر مرد کناره   /  گیر، زن متوقعزن کناره/    است که خرده مقیاس سوم از دو قسمت تشکیل شده است: مرد متوقع

)اصلاً امکان ندارد( تا 1ای از  درجه  9(. این مقیاس در یک طیف لیکرت  1392)صمدزاده، شعیری و جاویدی،  
سنجد: مرحله تعارض زناشویی می  3است و رفتارهای همسران را در طی    شدهی بنددرجه)خیلی امکان دارد(    9
 پس  .3  و  سواد(،  18آن )  مورد  در  بحث  هنگام .2(،  سؤال  4دهد )دارای  می  رخ  مشکلی  یا  مسئله  که  . زمانی1
های این  ( اعتبار خرده مقیاس 1996سن و هیوی )  (. کریستن2025حفیظ، لونا و نواز،  ( )سؤال  13بحث )  از

. (1403شیخ طبقی و زاده محمدی،  قاسمیبه دست آوردند )  78/0تا    50/0نامه را با الفای کرونباخ برابر با  پرسش 
( اعتبارسنجی شد که در پژوهش وی ضریب الفای کرونباخ  1379)  عبادت پورنامه در ایران توسط  این پرسش

، 0.51گیر مرد کناره /  ، ارتباط زن متوقع0.71، ارتباط اجتناب متقابل 0.70متقابل برای الگوی ارتباط سازنده 
  مقیاس خرده سه روایی (1991) سالاوی و سن به دست آمد. کریستن 0.52گیر زن کناره / ارتباط مرد متوقع

 با   طلاق  حال  در   و  درمانده  غیر  درمانده، زوجین  از   گروه  سه  ها،در پژوهش آن.  نمودند   برآورد  را  نامهپرسش  این
 که یدرحال  شود،  قائل  تمیز  گروه  سه  هر  بین  توانست  متقابل  مقیاس ارتباط سازنده  خرده  شدند؛  مقایسه  هم

  درمانده   غیر  و  درمانده  هایزوج   بین  توانستند  گیریکناره/    توقع  و  اجتناب متقابل  ارتباط  هایمقیاس   خرده
و همکاران،  اله)  شوند  قائل  تفکیک )  (.1398ی  پور  عبادت  ایران،  به1379در  میزان  (  روایی،  بررسی  منظور 

نامه با شاخص رضایت زناشویی انریچ را محاسبه کرد. نتایج نشان داد که رضایت زناشویی همبستگی این پرسش 
گیری کناره  /   ( و توقع-58/0( و با ارتباط اجتناب متقابل )0.58با ارتباط سازنده متقابل رابطه مثبت و معنادار )

در پژوهش حاضر ضریب   (1403قاسمی شیخ طبقی و زاده محمدی،  ( رابطه منفی و معناداری دارد )-35/0)
(، 0.52(، ارتباط اجتنابی متقابل )0.83های ارتباط سازنده متقابل ) الفای کرونباخ برای هر یک از خرده مقیاس 



 65 .../نامهپرسش  ینسخه فارس یسنجروان یهای ژگیو یبررس

 

( 0.49گیر )مرد کناره/    ( و زن متوقع0.47گیر )زن کناره/    (، ارتباط مرد متوقع0.64گیر )کناره/    ارتباط توقع 
 به دست آمد. 

ازدواج نامه بید( پرسش  و    1987نامه در سال  این پرسش  :(MII)   37ثباتی  ادواردز، جانسون  توسط 

اندازهؤس  14تهیه شد. این مقیاس دارای    38بوث برای  گیری عدم ثبات زناشویی و ال و تک عاملی است که 
زاده)قاسمی شیخ احتمال طلاق طراحی شده است   و  لیکرت    .(1403محمدی،  طبقی    4افراد در یک طیف 

صورت معکوس است. نمره دهند. نمره گذاری به)خیلی اوقات( به سؤالات پاسخ می  4)هرگز( تا    1ای از  درجه 
)فانگ  ی ثبات ازدواج است  دهنده ثباتی ازدواج و احتمال طلاق است و پایین بودن نمره نشانبالاتر نشانگر بی 

سال   55زن و مرد متاهل زیر    2035( بر روی  1987(. در پژوهشی که ادواردز و همکاران )2024و همکاران،  
بین نشان داد افرادی که نمره پایینی در این شاخص کسب کردند، بعد از  در آمریکا انجام دادند، روایی پیش 

درصد پس   27درصدشان طلاق گرفتند. اما در بین افرادی که نمره بالایی به دست آوردند،    3سه سال، فقط  
د. همچنین در پژوهش ذکر شده پایایی مبتنی بر همسانی درونی و با از گذشت سه سال اقدام به طلاق کردن

(، 2024گزارش شد. ضریب الفای کرونباخ در پژوهش فانگ و همکاران )  0.85محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  
سا و آ به دست آمد. در پژوهش    0.84(  1403محمدی )طبقی و زادهدر پژوهش قاسمی شیخ و در ایران    0.90

تن از متخصصان روانشناسی تایید شد. در ایران نیز   10نامه توسط  ( روایی محتوایی این پرسش 2017نکان )
نفر از مدرسین دانشگاه آزاد واحد رودهن مورد تایید    15( روایی محتوایی توسط  1390در پژوهش یاری پور )

 به دست آمد.   0.89قرار گرفت. در پژوهش حاضر ضریب الفای کرونباخ 

 

 فرایند اجرای پژوهش 
نامه از نویسنده مسئول دکتر ژیاوی فانگ دریافت شد و به فارسی ترجمه شد. ابتدا نسخه اصلی پرسش 

ی رشته مشاوره بررسی علمئت یهنفر از اعضای    4جهت درستی صوری و صحت ترجمه، ترجمه فارسی توسط  
شد و بعد از اصلاحات با کمک دو متخصص زبان انگلیسی مجدد به انگلیسی برگردانده شد. نسخه انگلیسی 

پرسش  اصلاح  جهت  نکته  چند  به  ایشان  و  شد  ارسال  اصلی  نویسنده  پرسش برای  کردند.  اشاره  نامه نامه 
اعتماد،  اصلاح  قابلیت  و  بررسی همسانی درونی  برای  به فارسی ترجمه شد. در مرحله مقدماتی،  شده مجدد 

نفر از افراد متاهل شهرستان هلیلان اجرا شد. افراد این نمونه اولیه، بخشی از جامعه   55نامه بر روی  پرسش 
های مختلف کنندگان خواسته شد تا انتقادات و نظرات خود را درباره بخش آماری پژوهش اصلی بودند. از شرکت

نامه توسط بیشتر افراد ادامه تر شود. این فرایند تا فهم صحیح پرسش نامه بیان کنند تا فهم جملات ساده پرسش 
 ها در این مرحله مطلوب به دست آمد. داشت. الفای کرونباخ هر کدام از خرده مقیاس 

 

 هایافته 
( بود که بیشتر حجم نمونه آماری 1/18مرد )  88( و  9/81زن )  397نمونه آماری پژوهش حاضر شامل  

 16کننده در پژوهش حاضر  ترین فرد متاهل شرکت دادند. جوان شرکت کننده در پژوهش را زنان تشکیل می 
های سال بود. یافته   50و حداکثر    1سال سن داشت. حداقل زمان ازدواج افراد متاهل    69ها  ترین آنسال و بزرگ
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 30- 20درصد بین  3/29سال سن،  20کننده در پژوهش، زیر درصد افراد شرکت   4/1توصیفی سن نشان داد، 
 70-60نیز بین  6/0و  60-50درصد بین  2/7، 50-40درصد بین  3/24، 40-30درصد بین  1/37سال سن، 

- 60ترین فراوانی برای افراد با دامنه سنی  سال و کم   40-30سال سن داشتند. بیشترین فراوانی برای افراد بین  
گذشت. سال از زمان ازدواجشان می   10-1نفر( بین    210سال سن بوده است. همچنین، بیشتر این افراد )  70

سال   50-40نفر نیز بین  4سال و  40- 30نفر بین  18سال،  30-20نفر بین  78سال،  20-10نفر بین  175
فرزند بود   5تا    0گذشت. علاوه بر این، تعداد فرزندان افراد متاهل حاضر در پژوهش بین  از زمان ازدواجشان می

فرزند   5ترین فراوانی برای متاهلین دارای  نفر( و کم  195فرزند )  2ترین فراوانی برای متاهلین دارای  که بیش 
نفر( بوده و   183بیشترین میزان تحصیلات افراد در مقطع لیسانس )نفر( بود. در زمینه سطح تحصیلات،    5)

 نفر( بود.  13کمترین فراوانی برای مدرک دکتری و بالاتر )
های هر فرد در ی رعایت شد. به این صورت که دادهدییتأهای تحلیل عامل  فرضش ی پدر پژوهش حاضر  

و   نداشته باشدها دارای توزیع نرمال باشند، داده پرت وجود  های دیگر افراد مستقل باشد، داده نمونه از داده
طور که اشاره شد، تعداد افراد نمونه حاضر از حداقل تعداد حجم نمونه، همان  در موردحجم نمونه کافی باشد. 

ها، فرض نرمال بودن توزیع دادهمنظور بررسی پیش نفر( فراتر رفت. به  200در تحلیل عاملی )  ازی موردنافراد  
+ قرار داشت 5تا  _5+ و کلیه ضرایب کشیدگی در بازه 3تا  -3کلیه ضرایب چولگی متغیرهای پژوهش در بازه 

نلاین در اختیار افراد قرار  آصورت  نامه بهجا که پرسش ها بود. همچنین از آنکه تاییدی بر توزیع نرمال داده 
تمام سؤالات پرسش  به  پاسخ  بنابراین هیچ داده گمشده گرفت،  بود،  اجباری  به نامه  نداشت.  منظور ای وجود 

داده  استاندارد  بررسی  نمره  از  بین  است  zهای پرت هم  داده3تا    -3فاده شد )محدوده  این  +(.  از  های خارج 
 محدوده از پژوهش حذف شدند. 

 
 ( n=485متغیرهای پژوهش ) توصیفی های. شاخص1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 -33/0 - 63/0 70/5 42/21 الگوی مکمل دوستانه 

 - 60/0 37/0 85/5 77/14 الگوی مکمل خصمانه 

 -44/0 59/0 06/5 10/13 الگوی خصمانه مسلط متقابل 

 -22/0 -74/0 98/3 35/12 مطیع  -ه دوستان/  مسلط -ه خصمان

 -18/0 86/0 77/5 32/12 مطیع  -ه خصمان/  مسلط -ه دوستان

 -35/0 -79/0 19/5 28/15 رضایت

 97/1 -99/1 617/1 97/19 تعهد 

 15/0 -10/1 91/4 75/16 صمیمیت

 32/1 -49/1 71/4 50/17 اعتماد

 - 36/0 -72/0 83/4 23/15 شور جنسی

 58/1 -82/1 45/4 39/18 عشق

 -55/0 -57/0 91/9 08/32 الگوی ارتباط سازنده متقابل 

 -51/0 07/0 95/5 31/13 الگوی ارتباط اجتنابی متقابل 

 -24/0 -07/0 14/10 26/27 گیر کناره -ع الگوی ارتباط توق

 91/0 26/1 23/6 13/20 ثباتی ازدواجبی
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جدول   داده 1در  نشان  پژوهش  متغیرهای  کشیدگی  و  چولگی  استاندارد،  انحراف  میانگین،  است. شده ، 

 21/ 42شود، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای الگوی مکمل دوستانه به ترتیب )طور که مشاهده میهمان 

M=70/5  SD=( الگوی مکمل خصمانه ،)77/14 _M=85 /5SD= ( الگوی خصمانه مسلط متقابل ،)13/ 10 

_ M=06/5  SD=الگوی خصمان )   -ه  دوستان/    مسلط  -ه  (،  الگوی  =M=   98/3SD _ 35/12مطیع   ،)

(،  =M=  19/5SD _ 28/15(، رضایت ) =M=   77/5SD _ 32/12مطیع )  -ه  خصمان/    مسلط  -ه  دوستان 

   =M _ 50/17(، اعتماد ) =M=   91/4SD _ 75/16(، صمیمیت  ) =M=   617/1SD _ 97/19تعهد )

71/4SD= ( ) =M=   83/4SD _ 23/15(، شور جنسی  الگوی  =M=   45/4SD _ 39/18(، عشق   ،)

( متقابل  سازنده  )=M=   91/9SD _ 08/32ارتباط  متقابل  اجتنابی  ارتباط  الگوی   ،)31/13 _ M=   

95/5SD= کناره  -ع  (، الگوی ارتباط توق( 26/27گیر _ M=   14/10SD=و بی )( 13/20ثباتی ازدواج _ 

M=  23/6SD= .( 2تا  -2قبول )همچنین با توجه به اینکه چولگی و کشیدگی متغیرها در بازه قابل  ( است+

با توجه به اجباری بودن پاسخ با  فرض توزیع نرمال متغیرها مورد تایید قرار گرفت.  قرار دارند، بنابراین پیش 

( استفاده شد )محدوده Zهای پرت از نمره استاندارد )سؤالات، داده گمشده وجود نداشت و برای شناسایی داده 

 (. _3+ و 3بین 
 

، الگوهای  PRQC، کیفیت رابطه CIPsالگوی ارتباطی زوجین  نامه پرسش های عامل همبستگی . ماتریس2 جدول

 MIIثباتی زناشویی و بی CPQارتباطی 

 

 

 

 
 

  متغیر  1 2 3 4 5 6 7 8

 1 الگوی مکمل دوستانه  1       

 2 الگوی مکمل خصمانه  **42/0- 1      

 3 الگوی خصمانه مسلط متقابل  **-42/0 **66/0 1     

 4 مطیع  -ه دوستان/  مسلط  -ه خصمان **51/0 **-44/0 **-36/0 1    

 5 مطیع  -ه خصمان/   مسلط  -ه دوستان **-52/0 **56/0 **59/0 **-36/0 1   

 6 رضایت  **66/0 **-54/0 **-51/0 **45/0 **-50/0 1  

 7 تعهد **24/0 *-14/0 **-17/0 *11/0 **-20/0 **26/0 1 

 8 صمیمیت  **66/0 **-52/0 **-49/0 **44/0 **-52/0 **85/0 **31/0 1

 9 اعتماد **57/0 **-38/0 **-36/0 **38/0 **-39/0 **72/0 **27/0 **75/0

 10 شور جنسی  **58/0 **-48/0 **-43/0 **39/0 **-42/0 **77/0 **24/0 **78/0

 11 عشق  **53/0 **-38/0 **-40/0 **35/0 **-39/0 **72/0 **30/0 **73/0

 12 ارتباط سازنده متقابل  **66/0 **-48/0 **-41/0 **43/0 **-48/0 **71/0 **31/0 **75/0

 13 ارتباط اجتنابی متقابل  **-38/0 **40/0 **42/0 **-32/0 **40/0 **-48/0 *-09/0 **-47/0

 14 گیرکناره-ارتباط توقع **-32/0 **37/0 **40/0 **-22/0 **36/0 **-35/0 **-12/0 **-34/0

 15 ثباتی ازدواج بی **-46/0 **49/0 **46/0 **-31/0 **43/0 **-67/0 **-25/0 **-62/0

 16 کیفیت رابطه **68/0 **-52/0 **-49/0 **45/0 **-50/0 **92/0 **37/0 **93/0
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 :2ادامه جدول  

 
**  P <0/001    * P <0/05 

 

در جدولهمان  که  پژوهش   شود،مشاهده می  2  طور  این  متغیرهای  تمامی  پیرسون  ضرایب همبستگی 
زمان، از آزمون ضریب منظور بررسی روایی همگرا، واگرا و روایی هم(. به P <0/05و >01/0Pاند )معنادار شده 

مقیاس  خرده  بین  پیرسون  پرسش همبستگی  مقیاسهای  خرده  تمامی  با  زوجین  تعاملی  الگوی  های نامه 
ثباتی ازدواج استفاده گردید که با توجه به معناداری تمامی نامه کیفیت رابطه، الگوهای ارتباطی و بی پرسش 

 (، نتایج حاکی از روایی این مقیاس بود. 2روابط )جدول 
یا  به  نشانگر  رواییعنوان  عامل شاخص  بین  الگوی خصمان، ضریب همبستگی  و  دوستانه   -ه  های مکمل 
مقیاس  -ه  دوستان/    مسلط خرده  با  )مطیع  رضایت  )66/0های   ،)45 /0( تعهد   ،)24/0( صمیمیت 11/0(،   ،)

( و  35/0(، )53/0(، و عشق )39/0(، )0/ 58(، شور و هیجان جنسی )38/0(، )57/0(، اعتماد )44/0(، )66/0)
نامه ( از پرسش43/0(، )66/0های الگوی ارتباط سازنده متقابل )( و عامل45/0(، )68/0نمره کل کیفیت رابطه )

مسلط متقابل و   -ه  الگوهای ارتباطی مثبت و معنادار و ضریب همبستگی بین الگوهای مکمل خصمانه، خصمان 
( و  40/0(، )42/0(، )40/0مطیع با خرده مقیاس الگوی ارتباط اجتنابی متقابل ) -ه خصمان/  مسلط  -ه دوستان 

( مثبت و معنادار 0/ 43(، )46/0(، )49/0ثباتی ازدواج )ی ( و ب36/0(، )40/0(، ) 37/0گیری )کناره /    ارتباط توقع
نامه بود. علاوه بر این، ضریب همبستگی این پرسش  زمانروایی همگرای و همدهنده  دست آمد که نشان   به

های ارتباط اجتنابی متقابل  مطیع با خرده مقیاس   -ه  دوستان/    مسلط  -ه  های مکمل دوستانه و خصمان عامل 
( منفی -31/0(، )-46/0ثباتی ازدواج )( و بی -22/0(، )-32/0گیری )کناره /    ( و ارتباط توقع-32/0(، )-38/0)

الگوهای مکمل خصمانه، خصمان  بین  میزان همبستگی  و  /    مسلط  -ه  مسلط متقابل و دوستان  -ه  و معنادار 
-0/ 52(، صمیمیت )-20/0(، )-17/0(، )-14/0(، تعهد )-50/0(، )-51/0(، )-54/0مطیع با رضایت )  -ه  خصمان

  متغیر  9 10 11 12 13 14 15 16

 1 الگوی مکمل دوستانه         

 2 الگوی مکمل خصمانه         

 3 الگوی خصمانه مسلط متقابل         

 4 مطیع  -ه دوستان/  مسلط  -ه خصمان        

 5 مطیع  -ه خصمان/   مسلط  -ه دوستان        

 6 رضایت         

 7 تعهد        

 8 صمیمیت         

 9 اعتماد 1       

 10 شور جنسی  **65/0 1      

 11 عشق  **70/0 **66/0 1     

 12 ارتباط سازنده متقابل  **62/0 **66/0 **59/0 1    

 13 ارتباط اجتنابی متقابل  **-44/0 **-42/0 **-35/0 **-39/0 1   

 14 گیرکناره-ارتباط توقع **-30/0 **-27/0 **-25/0 **-24/0 **47/0 1  

 15 ثباتی ازدواج بی **-63/0 **-53/0 **-56/0 **-55/0 **32/0 **42/0 1 

 16 کیفیت رابطه **85/0 **86/0 **86/0 **76/0 **-35/0 **-48/0 **-68/0 1
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- 42/0(، )-43/0(، )-48/0(، شور و هیجان جنسی )-39/0(، )-36/0(، )-38/0(، اعتماد )-52/0(، )-49/0(، )
)  ( رابطه )-39/0(، )-40/0(، )-38/0و عشق  نمره کل کیفیت  و  و عامل -50/0(، )-49/0(، )-52/0(  های ( 

نامه الگوهای ارتباطی منفی و معنادار شد.  ( از پرسش -48/0(، )-41/0(، )-48/0الگوی ارتباط سازنده متقابل )
ترین میزان همبستگی بین دو متغیر  نامه را تایید کرد. همچنین بیش پرسش   زمانروایی واگرا و هماین نتایج  

ترین مقدار همبستگی بین دو متغیر تعهد و الگوی ارتباط و کم  P <0/01))  85/0صمیمیت و رضایت به میزان  
میزان   به  متقابل  بود.  P <0/05)   -09/0اجتنابی  مقیاس   بین  همبستگی(   روایی  شاخص  عنوانبه   هاخرده 

  زیرا  شده است؛  تأییدی استفاده  عاملی  تحلیل  از  نامهپرسش   عاملی  ساختار  بررسی  برای  در ادامهشد.    گزارش
این   عاملی  ساختار اکتشافی(  عامل  مرجعپیش   ابزار   )تحلیل  مطالعه  در  )  تر  همکاران  و  کاملاً 2024فانگ   ) 

 و ارائه اول مرتبه عاملی، 5ساختار  (2024) فانگ و همکاران مدل اساس بر طراحی، آزمون و تایید شده است.
 گردید برازش
 

 . ضریب الفای کرونباخ مقیاس الگوی تعاملی زوجین3جدول 

 

 

 

 

 

 

نتایج جدول به  پایایی پرسش 3  با توجه  الفای ، در بررسی  به شیوه ضریب  نامه از روش همسانی درونی 

امگای مک  و  به کرونباخ  میزان همسانی درونی  استفاده شد.  الفای کرونباخ خرده مقیاس مکمل دونالد  روش 

)   -ه  (، خصمان81/0(، مکمل خصمانه )81/0دوستانه )  - ه  دوستان /    مسلط  -ه  (، خصمان70/0مسلط متقابل 

ی پایایی مطلوب دهنده ( به دست آمد که نشان 85/0مطیع )  -ه  خصمان/    مسلط  -ه  ( و دوستان72/0مطیع )

روش و از نظر آماری معنادار بود. پایایی به   65/0تا    -52/0خرده مقیاس نیز    5ابزار است. میزان همبستگی  

  بود. 70/0ها بیشتر از دونالد تمامی خرده مقیاسامگای مک

نامه الگوی تعاملی زوجین بر اساس  : جهت انجام تحلیل عامل تاییدی پرسش   39تحلیل عاملی تأییدی 

 AMOS-23افزار  عامل اصلی بود با استفاده از نرم  5( که مشتمل بر  2024مدل سازنده آن فانگ و همکاران )

   های برازش مدل پرداخته شد.به بررسی شاخص   (ML)1با روش برآورد بیشینه احتمال 

 گزارش شده است.  4های برازش مدل مرتبه اول استخراج شد که در جدول شاخص 
 های برازش مدل اولیه: شاخص4جدول 

 

 ضریب الفای کرونباخ  گویه ها  مولفه 

 81/0 6تا  1 الگوی مکمل دوستانه 

 81/0 12تا7 الگوی مکمل خصمانه 

 70/0 18تا13 الگوی خصمانه مسلط متقابل 

 72/0 22تا  19 مطیع  -ه دوستان/  مسلط -ه خصمان

 85/0 28تا23 مطیع  -ه خصمان/  مسلط -ه دوستان

 2X df 2df/x GFI AGFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص

 049/0 92/0 91/0 92/0 88/0 90/0 163/2 340 475/735 مدل اولیه
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نشان میشاخص   4نتایج جدول   را  اولیه  برازش  از شاخصهای  برخی  در  که  نیست. دهد  مطلوب  برازش  ها 

 AMOSافزار  های اصلاح در نرممنظور اصلاح مدل و افزایش سطح برازش، با استفاده از پیشنهادهای شاخص به 

( با این  2013به برقراری روابط میان خطاهایی که از بعد نظری با یکدیگر در ارتباطند )تاباکنیک و فیدل،  

  کیشر   زیآمدر برابر رفتار سلطه  انهیانکارگرا  /  یاجتنابی  هاواکنش  هر دو  8و    7  یهاهیگوتوجیه پرداخته شد که  

  کیشر   یدر مواجهه با واکنش منف  یحت  یبر نظرات فرد  یپافشار  انگریب  11و    10  یهاه یگو  .کنندیرا منعکس م

 ییتوجه به اشتراک معنا   با  به واکنش خصمانه متقابل در برابر انتقاد اشاره دارند.  18و    17  یهاه یگوو    هستند

در   قرارگرفتن  خطا  اسیمق  ریز  ک یو  وجود  ا  یمشترک،  در  نظر  نیمشترک  نظر  از  ساختار  یموارد    یو 

 (. 2016)کلاین،  رسدی نظر مبه  رشیپذقابل 

  اند، هروش هشدار داد  نی( نسبت به استفاده نامحدود از ا1984)گربینگ و اندرسون    مراجع مانند  یگرچه برخ 

ها ساختار عامل   فیبرازش بدون تحر  یبه ارتقا   تواندی آن وجود دارد، م  یبرا  یکه منطق مفهوم  یطیدر شرا

ها،  اعمال شدند. طبق پژوهش   17و    18،    11و    10،  7و    8های  یانس خطای گویهارکوو  نیکمک کند؛ بنابرا

باشد، آن گویه باید حذف شود   32/0خوب است و اگر بار عاملی گویه ای کمتر از    4/0بارهای عاملی بالای  

لفا نیز افزایش آمقدار    14علاوه بر این، نتایج نشان داد که با حذف گویه  (.  2025،  40)حسین، سمسودین و ایوب

از مدل حذف شد.    08/0با بار عاملی استاندارد    14حساس است. پس گویه    14یابد. یعنی نسبت به گویه  می

 است.   گزارش شده  5رعایت این موارد منجر به افزایش برازش مدل تاییدی شد که نتایج برازش مدل در جدول  
 

 شده مدل اصلاح  برازش های. شاخص5جدول 

 2X df 2df/x GFI AGFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص 

 042/0 95/0 94/0 95/0 90/0 92/0 869/1 311 282/581 شده مدل اصلاح 

 
 شاخص .  دهدنشان میالگوی تعاملی زوجین را    نامهپرسش شده  برازش مدل اصلاح   هایشاخص  5جدول  

2df/x  آزادی به درجه  دو  با مقدار  41)نسبت خی  نیکویی    AGFIمطلوب است. شاخص  869/1(  )شاخص 
- )شاخص تاکر  TLI  (،44)شاخص برازش افزایشی IFI (،43شاخص نیکویی برازش)  GFI(،  42شده برازش تعدیل

قبول که با توجه به مقدار قابل هستند    0/ 90یا بیشتر از    90/0( همه  46)شاخص برازش تطبیقی   CFI( و  45ویسل
 RMSEAمقدار شاخص    نیهمچن .  شودمی قبول ارزیابی  قابل   هاآن مقادیر    (،2025،  47سرم)  90/0بالاتر از  
 .  استقبول قابل  (2025سرم )بود که طبق نظر  04/0( بیتقر یخطا مجذورات نیانگ ی)جذر م

 یعامل  لیتحل  بی(، سه مدل رقCIPS)  نیزوج  یتعامل  یالگو  اسیمق  یساختار مفهوم  یابیارز   یدر راستا
 مورد آزمون قرار گرفت:  یدییتأ

مدل   نیبرازش ا  یهاهستند. شاخص   گریکدیکاملاً مستقل از    هاتم یآ  کندی. مدل صفر )استقلال(: فرض م1
 استفاده شد.  سهیبود و صرفاً جهت مقا فیضع  اریبس

پنج 2 مدل  شامل    یوجه.  اول:  )  تمیآ  28مرتبه  مشخص  عامل  پنج  ، FC  ،HC  ،MHD  ،FDHSو 
HDFSمعنادار بودند.  یعامل  یبارها یبوده و تمام یبرازش عال یمدل دارا نی ( است. ا 
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  ن ی شدند. ا  یسازعامل سطح بالاتر مدل   کی  یهاعنوان شاخص مرتبه به . مدل مرتبه دوم: پنج عامل اول 3
 بود.  ترف یاول ضع  مرتبه نسبت به مدل یداشت ول یبرازش خوب زیمدل ن 
 

 CFAبرازش سه مدل  یها شاخص. 6

 CFI χ²/df RMSEA CFI TLI SRMR مدل

 — — — 168/0 — مدل صفر )استقلال( 

 04/0 94/0 95/0 042/0 86/1 مدل پنج وجهی مرتبه اول

 05/0 91/0 90/0 055/0 13/2 مدل مرتبه دوم
 

و   0.06تر از  کم RMSEA دهد،های برازش سه مدل رقیب تحلیل عاملی را نشان میشاخص   6جدول  

CFI  0.95  قبول قرار  در محدوده قابل   زیمرتبه اول است. مدل مرتبه دوم ن  یوجهمدل پنج   ینشانگر برازش عال

انتخاب   ییعنوان ساختار نهامرتبه اول به  یوجهمدل پنج   نیاست؛ بنابرا  ترف یضع   اولنسبت به مدل    یدارد ول

پنج   یساختار  بیرق  یهامدل   لیتحل  شد. مدل  که  داد  دارا   یوجهنشان  اول  برازش    یهاشاخص  یمرتبه 

 ی رانیدر جامعه ا  یشکل مناسب ابزار را به  یساختار مفهوم  تواندیها است و ممدل   رینسبت به سا  یترمطلوب

ها، مدل مرتبه شاخص   یافت نسب  لیدلداشت، اما به   یبرازش مناسب  زیسازد. اگرچه مدل مرتبه دوم ن  انینما

 استفاده شد.  هالیانتخاب و در ادامه تحل ییعنوان مدل نهااول به 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شده نمای تصویری مدل اصلاح. 1نمودار 

 
ها الگوی تعاملی زوجین در تشکیل خرده مقیاس  های مقیاس. ضرایب رگرسیون گویه1با توجه به نمودار  

 (.p<001/0دار بودند )معنی  001/0بالاتر است که در سطح  30/0از مقدار 
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 ن های مقیاس الگوی تعاملی زوجی. بارهای عاملی، خطای استاندارد و مقدار بحرانی گویه7 جدول

 

بار عاملی  محتوای گویه  گویه 

غیراستاندار 

 د

عاملی   بار 

 استاندارد 

خطای 

 استاندارد 
مقدار 

 بحرانی

 66/14 057/0 67/0 837/0 . گیرد می عهده بر راش تیمسئول زین )ب(  کند،می حل را  یمشکل فعالانه  )آ( که یهنگام 1
  گوش   به  یادیز  علاقه)ب(    کند،می  انیب  را  یخوب   خبر  اخود ی  خوب  حال  )آ(،  که  یهنگام 2

 . دارد حرف ای او  به دادن

83/0 71/0 05/0 78/15 

  ارتباط )آ(    با  ترنهفعالا  ز ین  )ب(   دهد،می  گوش   )ب(  احساسات  وعقاید    به   )آ(  که  یهنگام 3

 . کندمی برقرار

94/0 76/0 06/0 01/17 

  دهد، )ب( )آ(، رفتاری حاکی از درک و پذیرش اعمال یا افکار )ب( را نشان می  که  یزمان 4

 کند. می صحبت خود ی درون احساسات و افکار مورد در شتریب

60/0 47/0 06/0 08/10 

)آ(    عقاید  به  حوصله  و  صبر  با)ب(    ،از )ب( است  تیحمادریافت    دنبالبه  )آ(   که  یهنگام 5

 . دهد می گوش

000/1 79/0   

ی  شتریب  لیتما )ب(  ،د کنینم  پافشاری  خود  افکار  ای  اعمال  بر )آ( بیش از اندازه  که  یهنگام 6

 دهد. نشان می حل  راه افتنی جهت  )آ( با یهمکار یبرا  از خود

60/0 49/0 06/0 51/10 

 5/9 07/0 48/0 65/0 .است   دهینشن  که   کند می  وانمود  )ب( ،"د بکن  د ی با  چه"  دهد کهدستور می  )ب(  به   )آ(   یوقت 7
 08/12 07/0 61/0 83/0 . باشد آنها مشکلاین  که کرد خواهد   انکار)ب(  کند،می سرزنش ای )آ(، )ب( روقت 8
 42/13 07/0 68/0 97/0 کندمی امتناع )آ(  با ارتباط یبرقرار از  کند، )ب(به )ب( اعتراض می  )آ( که یهنگام 9
 90/14 06/0 62/0 90/0 . کند می یپافشار خود  نظرات بر همچنان)ب(  ،دهد نشان می را  خود  خشم )آ(  یوقت 10
   72/0 000/1 . کند می یپافشار خود افکار ای  اعمال بر  همچنان)ب(  ،د برس نظر  به  یاراضر )آ( ناگ یحت 11
  آن  مورد  در  )آ(  نظر   بر  همچنان)ب(  ،د کن  بحث   ی موضوع  درباره   دخواهینم گرید  ی )آ(وقت 12

 . کند می یپافشار موضوع

92/0 65/0 07/0 94/12 

  تو   به  قطعاً"  به  هیشب  یزیچ  )ب(  ،"باید به من گوش بدهی  تو"  ید گویم)ب(    به  )آ(  یوقت 13

 . گوید می "دهمینم گوش

77/0 70/0 05/0 28/12 

  "است  هایت توخالیی حرفهمه"  مانند )ب( چیزی   کند،می  یسخنران  )آ( برای )ب( یوقت 15

 . دیگویمبه او 

000/1 80/0   

 04/10 06/0 48/0 55/0 . کند می نگاه )آ( به کند، )ب( مغرورانه سخنرانی می قتی )آ( برای )ب(و 16
 70/10 06/0 51/0 65/0 کند. همین کار را با )آ( می زین )ب(  کند،می انتقاد)ب(  از )آ(  که یزمان 17
  ،یکنیم   صحبت  بی ملاحظه  یل ی خ  تو"  مانند   یزیچ  )ب(  ،کند می  انتقاد  )ب(  از  )آ(  یوقت 18

 . دیگویم "یکنینم امتحان را  آن خودت چرا

76/0 63/0 06/0 63/13 

رفتار می  )آ(  که  یهنگام 19   ایشیوه  به  سازش  و  شدن  میتسل   به  لیتما  )ب(   ،کند قاطعانه 

 . دارد  یمشارکت

42/0 36/0 06/0 25/7 

  با  )ب( ،کند می صحبت ،کارهادرست  انجام ای فرد کی  نحوه خوب بودن مورد در )آ( یوقت 20

 . دهدمی گوش دقت

80/0 69/0 06/0 34/14 

   82/0 000/1 کند. ش را قبول میتیمسئول  و  پذیرد می  را  خود  اشتباه)ب(    کند،می  انتقاد  از )ب( ی )آ(وقت 21
  دخواه  عتراف)ب( ا  "  ؟یده   انجام  را   کار  نیا  ی توانست  چطور "  دپرسیم)ب(    از )آ(    یوقت 22

 . ه استکرد اشتباه که کرد

71/0 61/0 06/0 75/12 

 82/10 06/0 50/0 68/0 . دیگوینم یزیچ معمولاً  )ب( کند، می انیببرای )ب(   را خود احساسات ای افکار )آ(  یوقت 23
 35/15 06/0 68/0 88/0 کند. عوض می را موضوع  معمولاً )ب( ،د کن  برقرار ارتباط )ب(  با د خواه یم )آ(  یوقت 24
 91/15 05/0 70/0 86/0 . ماند می تمرکز  خود کار ی روبر  همچنان)ب(  دهد،می یخوب خبر  )ب( به )آ(  یوقت 25
   80/0 000/1 . دهد نمی  پاسخ معمولاً )ب( ،د کن  صحبت )ب(   با د خواه یم )آ(  یوقت 26
  مورد   در  بحث  از )ب(  ند،کنیم انرای هم بیب  را  خود احساسات  و  افکار  )ب(  و  )آ(  که  یزمان 27

 . کند می اجتناب مورد نظر موضوع

97/0 74/0 06/0 98/16 

  که   کند می  وانمود  معمولاً  خواهد مشکلی را با کمک )ب( حل کند، )ب(می  )آ(  که  یهنگام 28

 . است  دهینشن را آن

93/0 76/0 05/0 65/17 
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دهد. تمامی ضرایب مثبت و های مقیاس الگوی تعاملی زوجین را نشان میبارهای عاملی گویه   7جدول  
آمده دست به  P<0/001 های گویه( و مقدار سطح معناداری برای همه58/2معنادار )مقدار بحرانی بیشتر از  

 است. 

 گیری بحث و نتیجه 
ای نمونه   الگوی تعاملی زوجین در  نامهنسخه فارسی پرسش   پایایی  و  روایی  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف

  ی موفق برا  یتلاش  انگری صرف، نما  یاعتبارسنج  کیفراتر از    این پژوهش.  بود  افراد متاهل شهرستان هلیلان  از
. آید شمار میبه   رانیا  ی( در بافت فرهنگCIPS)  نیدر حوزه تعاملات زوج  یدیکل  یاز ابزارها  یکی  یسازی بوم

ن(، ی متفاوت )چ  یفرهنگ  نهیبا زم  یادر جامعه   طراحی اولیه  ابزار، باوجود  یبعد که ساختار پنج   نشان داد  هایافته 
نشان   ییبالا  ییایو پا  روایی  یرانی( توانست در جامعه انییپا  اریبس  یبا بار عامل  تمیآ  کی)حذف    رییتغ  نیتربا کم

ا پرسش   نیدهد.  فرهنگی  بین  انطباق  قابلیت  تایید  ضمن  ساختار  نتایج،  در  بنیادین  اشتراکات  بیانگر  نامه، 
  گرا است.های جمع در فرهنگ  نتعاملات زوجی شناختیروان

در بررسی روایی سازه و ساختار عاملی ابزار، تحلیل عاملی مرتبه اول انجام شد که نتایج آن، وجود پنج 
عمل متمایز و برازش مطلوب مدل را تایید کرد. این پنج عامل شامل: الگوی تعاملی مکمل دوستانه، مکمل 

مطیع  -ه خصمان / مسلط -ه مطیع و دوستان -ه دوستان / مسلط -ه مسلط متقابل، خصمان -ه خصمانه، خصمان
فرد متاهل انجام شد،   665( که بر روی 2024آمده با نتایج پژوهش فانگ و همکاران )دست های به بودند. یافته 

گویه شماره   تاییدی،  عامل  تحلیل  فرایند  در  بود.  کمبه  14همخوان  عاملی  بار  از  دلیل  شد.    30/0تر  حذف 

 م یترس  هاتمی آ  یخطاها  میان  یانسیکوار  یرهایمسبرخی  برازش مدل،    یها منظور بهبود شاخص به   همچنین،
افزار، بلکه بر اساس تشابه محتوایی تنها مبتنی بر پیشنهادات نرملازم به ذکر است که این اصلاحات نه د،  گردی

انجام  ارتقاای که  گونهبه   اند؛شدهو منطق نظری  ساختار    و تفسیرپذیری  ، انسجامهای برازششاخص  یضمن 
 . د یحفظ گرد زین یعامل

ه  مکمل دوستانه و خصمان  های، ضریب همبستگی بین عامل نامه پرسش در بررسی روایی همگرا و همزمان 

رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شور و هیجان جنسی، و عشق    هایمطیع با خرده مقیاس   -ه  دوستان/    مسلط  -

، مثبت و ( الگوهای ارتباطی  نامهپرسش از  )و عامل الگوی ارتباط سازنده متقابل    رابطه(  کیفیت  نامهپرسش از  )

ه  خصمان /    مسلط  -ه  مسلط متقابل و دوستان  -ه  معنادار و ضریب همبستگی بین الگوهای مکمل خصمانه، خصمان

ازدواج مثبت و    ثباتیبیو    گیریکناره/    مطیع با خرده مقیاس الگوی ارتباط اجتنابی متقابل و ارتباط توقع   -

فانگ و  پژوهش    جیبا نتاها  یافته  ن یبود. ا  نامهپرسش   مطلوب   یهمگرا  ییروا  نشان گر آمد که    به دستمعنادار  

 ای هعامل   یهمبستگ  بیواگرا و همزمان، ضر  ییروا  یبررس  منظوردر ادامه، به   همخوان بود.  (2024همکاران )

 متقابل و ارتباط توقع   یارتباط اجتناب  ایهاس ی با خرده مق  عیمط   -ه  دوستان /    مسلط  -ه  مکمل دوستانه و خصمان

 - ه  مکمل خصمانه، خصمان   یالگوها  نی ب  یهمبستگ  زانیو معنادار و م  یازدواج منف   ثباتیبی و    گیریکناره   /

رابطه و   تیفیک   نامهپرسش   ایهاس یخرده مق  یبا تمام   عیمط   -ه  خصمان/    مسلط  -ه  مسلط متقابل و دوستان

نامه ید روایی واگرا و همزمان پرسش ؤها نیز مکه این یافتهو معنادار شد.    یسازنده متقابل، منف  ارتباط  یالگو

با پژوهش فانگ ودست به   جینتابودند.   بود.  2024همکاران )  آمده  پایایی،  ( همسو  بر    یمبتن  ییای پادر حوزه 
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نشانگر    نامهپرسش ابعاد مختلف    یدونالد براامگا مک  بیکرونباخ و ضر  یالفا  ب یروش ضرو به   یدرون  یهمسان

ها و در  میان گویه  یبالا  یدرون  یهمبستگبیانگر  آلفا کرونباخ    یبالا  وح. سطقبول بودضرایب مطلوب و قابل 

 باشد. گیری مینتیجه، ثبات و انسجام درونی مناسب ابزار اندازه

  های قابلیت کاربرد در زمینه  مورد بررسی  مقیاس  توان اظهار داشت که می این پژوهش،    هاییافتهبر اساس  

در این پژوهش، از یک سو، الگوهای مکمل دوستانه و    را داراست.  شی مرتبط با روابط زناشوییو پژوه  یدرمان

 ی ارتباط  یو الگوها  یشور جنس  ،رضایت، صمیمیت، تعهد، اعتماد، عشقهای  مولفهمکمل خصمانه هر یک با  

نتایج با پیشینه  و از سوی دیگر،    معنادار داشتندای  ازدواج رابطه   ثباتیبی توقع،  گیری /  کنارهو    یسازنده، اجتناب

به  راستاست؛  هم  نیز  موجود  تجربی  و  تعاملات گونه نظری  در  مکمل  الگوهای  اهمیت  بر  پژوهشگران  که  ای 

 فردی بین نظریه    مطابق با  ،نی؛ بنابرا(2025،  48جیمیسون  شیمشاک، تورسون، پیترز،)  اندکید کرده أزناشویی ت

منجر به دریافت پاسخ دوستانه از سوی همسر    معمولاً،  تعامل دوستانه از سوی یکی از زوجین(،  1969ون )سکار

به شود، درحالی می واکنشی خصمانه مواجه خواهد شداحتمال که رفتار خصمانه  با  ، 49اولیول، سیپلاک )  زیاد 

2024) . 

رو، تقویت الگوی مکمل شان را در طول رابطه حفظ کنند، ازاینافراد تمایل دارند که این الگوهای تعاملی 
باشد و بالعکس تداوم الگوهای همراه داشته تواند رضایت زناشویی و کیفیت بالاتر رابطه را بهدوستانه در رابطه می

می عشق  جنسی،  شور  تعهد،  اعتماد،  رضایت،  صمیمیت،  کاهش  موجب  نتایج خصمانه  اساس  بر  گردد. 
الگوهای خصمانه مکمل، خصمانه مسلط متقابل و دوستاندست به  به پاسخ   -ه  آمده،  مسلط )که اغلب منجر 

ثباتی ازدواج رابطه مثبت دارند.  شود( با رضایت زناشویی رابطه منفی و با بی مطیع از سوی همسر می   -ه  خصمان
گیری عاطفی، کاهش احترام متقابل و در نهایت منجر به خشم مزمن و کناره  تواننداین الگوها در بلند مدت می

ها، نتایج یک مصاحبه  (. در تایید این یافته1403)فاضلی مهرآبادی، نجاری فروشانی و مهرگان،  طلاق شود.  
ساز فروپاشی رابطه زناشویی کیفی با گروهی از زوجین نیز نشان داد که الگوی ارتباطی ناسالم، از عوامل زمینه 

 . (2025ارسیاد و جعفر، شود )میمحسوب
ی فرهنگی طراحی شده بود،  مطیع که بر اساس زمینه   -ه  دوستان   /  مسلط  -ه  از سوی دیگر الگوی خصمان

های کیفیت رابطه، الگوی ارتباط سازنده رابطه در جامعه ایرانی نیز از روایی مناسبی برخوردار بوده و با شاخص 
هایی مانند فداکاری، ایثار و گذشت گرا مانند ایران و چین، ویژگیهای جمع مثبت و معناداری داشت. در فرهنگ

های های فردگرا اهداف و خواسته که در فرهنگ ( درحالی 2024و همکاران،    هارتانتو از جایگاه والایی برخوردارند )
چیز با در نظر داشتن خودش فکر کند  دارد به همه تر هستند و آدمی را وامیهای دیگران مهمفردی از خواسته

دهد   ترجیح  بر همه  را  نرخ طلاقه ب  (2025)فنگ،  و خود  که  است  آن  از  مطالعات حاکی  در جوامع   علاوه 
گرای رسد که مردم در جامعه سنتی و جمع نظر می ه  ب  (.2025،  50)یاداو است    تر از جوامع فرد گرگرا پایین جمع 

در وجودشان نهادینه شده است که باوجود احساس ناامنی برای ادامه زندگی در   ایران، از همان دوران کودکی
جای  باشند یعنی به کنار همسرشان، باید فردی صبور بوده و در هنگام بروز تعارضات و مشکلات، سازگاری داشته 

واکنش مخرب و منفی، واکنش مثبت و سازنده نشان دهند و صمیمیت میان زوجین را نه فقط یک احساس، 
بر همین اساس، پاسخ دادن به رفتار   (.1399منصوری و همکاران،  کنند )بلکه یک وظیفه فرهنگی تلقی می 
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انتظار است. این سبک  خصمانه یا سلطه گرانه یکی از زوجین با واکنشی مطیعانه و دوستانه، امری شایع و قابل 
کید بر أهای فرهنگی از جمله تواسطه شباهت تعاملی که در ابتدا متناسب با فرهنگ چینی طراحی شده بود، به 

گرایی، در جامعه ایرانی نیز مورد تایید و استفاده قرار گرفته گذاری بر هماهنگی و جمع اجتناب از تعارض، ارزش
 است. 

را  (  2024الگوی تعاملی زوجین )  نامهتوان نسخه فارسی پرسشمی آمده،  دست بر اساس نتایج به ،  در نهایت

ه ایرانی پیشنهاد نمود.  در جامعالگوی تعاملی بین همسران    سنجش  اعتماد برایعنوان ابزاری معتبر و قابل به 

ی از الگوهای تعاملی زوجین ترو عمیق  ترصحیح   درکتواند به  ی آتی میهااین مقیاس در پژوهش  گیریکاربه 

ایرانی    و نقش آن در روابط بین همسران در اینکه این پرسش جامعه  به  با توجه  بر آن،  افزون  نامه بینجامد. 

گرا طراحی شده و تاکنون کمتر در فضای فرهنگی ایران مورد بررسی قرار گرفته،  های جمع متناسب با فرهنگ

حال، پژوهش حاضر با چند تواند مسیر جدیدی را برای مطالعات بومی در این حوزه بگشاید. بااین اجرای آن می

نخست،   بود.  همراه  مطالعهنمونه  محدودیت  هلیلانبه    مورد  شهرستان  بود  متاهلان  ازاینمحدود  در  ؛  رو، 

ویژه شهرهایی با بافت فرهنگی و اجتماعی متفاوت، باید با احتیاط ها به دیگر مناطق جغرافیایی، به یافته تعمیم

تری از مناطق مختلف کشور صورت گیرد تا قابلیت ی متنوعشود مطالعات آتی با نمونه عمل کرد. پیشنهاد می 

تعمیم نتایج افزایش یابد. دوم، ابزارهای مورداستفاده، همگی از نوع خودگزارشی بودند. این امر ممکن است به 

شود در کنار  رو، پیشنهاد می دهی و تحریف آگاهانه یا ناآگاهانه اطلاعات منجر شود. ازاینبروز سوگیری پاسخ 

های بالینی نیز های مکمل مانند مصاحبه نیمه ساختاریافته، مشاهده رفتاری و دیگر شاخصاین روش، از روش

  ی نیبال  ریغ  اینمونه  ( بر روی2024و همکاران،  استفاده شود. سوم، این مطالعه، همانند مطالعه اصلی )فانگ  

های بالینی اطمینان حاصل کرد. طور قاطع از قابلیت کاربرد این ابزار در نمونه توان بهنمی   جهینت  درشد.    نجاما

شود در مطالعات آتی از مشارکت افراد دارای مشکلات زناشویی یا مراجعان به مراکز مشاوره و روان  پیشنهاد می 

 ی برخ نیب یانسیاروکو یرهایمس میترس های پژوهش،درمانی استفاده شود. در نهایت، یکی دیگر از محدودیت

 ی و اصول نظر  یشباهت مفهوم  استناد بهبا    اقدامات  ن یا  اگرچهجهت بهبود برازش مدل بود.    هاتمیآ  یخطاها

در مطالعات    شودی م  شنهادیپسازی باید با احتیاط انجام شوند.  چنین مداخلاتی در مدل، اما  صورت گرفتمعتبر  

 مورد بررسی  نامه مجدداًاعتبار ساختار عاملی پرسش مستقل،    یدییتأ  یهالیتر و تحلبزرگ  یهابا نمونه   یآت

 قرار گیرد.
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Highlights 

 

• Early maladaptive schemas are the strongest predictor of positive attitudes toward divorce among 

women seeking divorce and have a direct and significant effect on the tendency to divorce. 

• Attachment styles (secure, avoidant, and ambivalent) did not play a significant mediating role in the 

relationship between early maladaptive schemas and family communication patterns with attitudes 

toward divorce. 

• The findings emphasize the importance of focusing on modifying early maladaptive schemas and 

promoting conversation-oriented communication patterns within the family in counseling programs 

aimed at divorce prevention and enhancing marital satisfaction. 

 

Extended Abstract 

 
Introduction 

Divorce has increasingly emerged as one of the most significant social problems in recent decades in 

Iran as well as many other countries (Valiee et al., 2020; Raley & Sweeney, 2020). The growing trend 

of divorce is alarming: official statistics indicate that the divorce-to-marriage ratio in Iran increased from 

0.12 in 2007 to 0.29 in 2017 (Rowshani et al., 2019). Divorce does not merely dissolve the marital 

contract but also generates far-reaching consequences, such as deterioration of psychological health, 

disruption of family cohesion, and weakening of community ties. Scholars have emphasized that both 

individual-level factors (such as maladaptive cognitive schemas) and family-of-origin experiences (such 

as communication patterns) substantially shape marital functioning and attitudes toward divorce. 

Specifically, early maladaptive schemas (EMSs) represent deeply rooted cognitive-emotional structures 

formed in childhood, which can distort perceptions of self and others, and consequently undermine 

marital satisfaction. Similarly, family communication patterns—whether conversation-oriented or 

conformity-oriented—create relational frameworks that influence how adults later negotiate intimacy 

and conflict in marriage. 

Within this framework, attachment theory provides an additional explanatory lens. Attachment styles, 

ranging from secure to insecure (avoidant and ambivalent), influence emotion regulation, intimacy, and 

conflict management in adult romantic relationships. A consistent body of research shows that secure 

attachment supports marital stability, whereas insecure attachment correlates with conflict escalation and 
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higher divorce proneness (Fraley, 2019; McNelis & Segrin, 2019). Yet, despite these theoretical linkages, 

relatively few empirical studies in Iran have simultaneously examined the interplay of EMSs, family 

communication patterns, attachment styles, and attitudes toward divorce. 

Methodology 

The present study sought to investigate (a) the direct effects of early maladaptive schemas and family-

of-origin communication patterns on attitudes toward divorce, and (b) the possible mediating role of 

attachment styles in these relationships. The study was fundamental in nature and employed a 

descriptive–correlational design. The statistical population consisted of all women filing for divorce who 

attended counseling clinics in Sabzevar during the fall and winter of 2022. After applying inclusion 

criteria (aged 20–50 years, informed consent, and ability to complete questionnaires) and exclusion 

criteria (lack of willingness, incomplete or contradictory data), 148 participants were recruited using 

convenience sampling. 

Data were collected through validated instruments: the Attitudes Toward Divorce Scale (Kinnard & 

Gerard), Young Schema Questionnaire, Fitzpatrick and Ritchie’s Family Communication Patterns Scale, 

and Hazan and Shaver’s Attachment Styles Questionnaire. Reliability indices (Cronbach’s alpha and 

composite reliability) were acceptable for all measures. Data analysis included correlation tests, 

structural equation modeling, and mediation analysis using SPSS 22 and Smart PLS 3. 

Findings 

Correlation analyses showed that EMSs (r = 0.50), conversation orientation (r = –0.31), conformity 

orientation (r = 0.22), avoidant attachment (r = 0.33), and ambivalent attachment (r = 0.17) were 

significantly associated with attitudes toward divorce (p < 0.01). Moreover, EMSs were negatively 

related to conversation orientation (r = –0.58) and positively related to conformity orientation (r = 0.29). 

Avoidant (r = –0.17) and ambivalent attachment (r = –0.16) were negatively related to conversation 

orientation. Path analysis revealed that EMSs exerted a strong and direct effect on attitudes toward 

divorce (β = 0.62, t = 6.84, p < 0.05), whereas neither direct nor indirect effects of family communication 

patterns on divorce attitudes reached significance. Importantly, attachment styles failed to mediate the 

effects of EMSs and family communication patterns on divorce attitudes. 

Conclusion 

The findings highlight that EMSs constitute a key psychological determinant of divorce attitudes. 

Individuals with pervasive maladaptive schemas are more likely to interpret marital conflicts through 

rigid, negative lenses, which intensifies dissatisfaction and makes divorce appear as a viable or even 

inevitable solution. Although family communication patterns were conceptually linked to divorce 

attitudes, their effects were weaker and nonsignificant in the structural model. Nonetheless, the negative 

association between conversation orientation and divorce attitudes suggests that open, supportive 

communication in families of origin may act as a protective factor, while conformity orientation may 

foster rigid expectations that predispose individuals to marital discord.   The absence of mediation by 

attachment styles is particularly noteworthy. This may suggest that EMSs are so deeply entrenched that 

they operate relatively independently of attachment processes, or that other variables (e.g., emotion 

regulation difficulties, partner behaviors, or triangulation in conflicted marriages) may better account for 

the pathways leading from EMSs to divorce attitudes. 

The study carries practical implications for marital counseling and divorce prevention programs in Iran. 

Therapeutic interventions targeting EMSs—such as schema therapy—may help reduce cognitive 

distortions and enhance relational resilience. Furthermore, premarital and family-life education programs 

that emphasize open communication can serve as preventive measures. Policymakers and practitioners 

should consider both the intrapersonal (schemas, attachment) and interpersonal (communication 

patterns) levels of influence when designing support services for couples.  This research was limited to a 

specific group of women seeking divorce in Sabzevar, which restricts the generalizability of the findings. 

The reliance on self-report measures may also introduce bias. Future studies should replicate the model 
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with more diverse populations, including men and intact couples, and should integrate qualitative 

approaches to capture the lived experiences of divorce-prone individuals. Longitudinal designs would 

also clarify causal relationships among schemas, communication, attachment, and divorce attitudes. 

 

Keywords: Communication patterns of the family of origin, primary maladaptive schemas, attitudes 

toward divorce, attachment styles. 
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با نگرش به طلاق:    هیناسازگار اول  ی هاو طرحواره  مبدأخانواده   یارتباط  یرابطه الگوها  یبررس
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 نکات برجسته
قویطرحواره • اولیه  ناسازگار  پیشهای  اثر  بینترین  و  هستند  متقاضی طلاق  زنان  میان  در  به طلاق  مثبت  نگرش  کننده 

 مستقیم و معناداری بر تمایل به طلاق دارند. 

های ناسازگار اولیه و الگوهای ارتباطی خانواده با  های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( در رابطه بین طرحوارهسبک •
 نگرش به طلاق، نقش میانجی معناداری ایفا نکردند. 

طرحوارهیافته • اصلاح  بر  تمرکز  اهمیت  بر  گفتها  ارتباطی  الگوهای  ارتقای  و  اولیه  ناسازگار  در وهای  خانواده،  در  شنود 
 کنند.های مشاوره پیشگیری از طلاق و ارتقای رضایت زناشویی تأکید میبرنامه

 

  یهاخانواده مبدا و طرحواره   یارتباط  یالگوهای در رابطه  دلبستگهای  بررسی نقش میانجی سبکهدف این پژوهش  :  چکیده
پژوهش، شامل    نی ا   یروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آمار با نگرش به طلاق بود.  هی ناسازگار اول

که از بین جامعه  بودند.    1401سال    پاییز و زمستانکننده به مراکز مشاوره شهر سبزوار در  در حال طلاق مراجعه  زنان  هیکل
نمونه به روش  برای   148گیری دردسترس  مذکور  انتخاب شدند.  نمونه  عنوان  به  پرسشنامه   رها یمتغ  یرگیاندازه  نفر    ،هایاز 

مبد  یارتباط  یالگوها طرحواره  ، أخانواده  اول  یهاپرسشنامه  طلاق   ه،یناسازگار  به  نگرش  پرسشنامه    پرسشنامه  های  سبک و 
با نرم    یمعادلات ساختار  یاب ی و الگو   رسونیپ  یاز آزمون همبستگ  زیها ن ره گرفته شد. جهت تجزیه و تحلیل دادهدلبستگی به

های نامناسب حذف  داشتند و گویه  40/0ها بار عاملی بالاتر از  در تحلیل عاملی، اغلب گویهاستفاده شد.    اسمارت پی ال اسافزار  
 SRMR =08/0 و شاخص برازش  70/0ها بالاتر از  شده، ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی همه سازهشدند. در مدل اصلاح

های ناسازگار اولیه و  آزمون همبستگی پیرسون نشان داد بین طرحواره  جی نتا  .به دست آمد که بیانگر برازش مناسب مدل بود
از    یحاک   معادلات ساختاری   داری وجود دارد. همچنین، نتایجشنود و همنوایی با نگرش به طلاق رابطه معنیو  الگوهای گفت  

  یانجیخانواده با نگرش به طلاق نقش م  یارتباط  یو الگوها  هیناسازگار اول  یهادر رابطه طرحواره  یدلسبتگ  یهاآن بود که سبک
خانواده با   یارتباط یو الگوها هیناسازگار اول یها طرحواره رابطه  گرفت که جهیتوان نتیپژوهش م  نیا  یهاافتهی بر اساس  ندارد.

 . دینما  ی گریانجیرابطه را م  نی تواند ایمی ن دلسبتگ یهاو سبک استساده    یرابطه خط ک ینگرش به طلاق  
 

 های دلبستگی.سبک  ،نگرش به طلاق ،هی ناسازگار اول  یهاطرحواره ،خانواده مبدأ یارتباط  یالگوها ها:کلیدواژه
 

با نگرش به    هیناسازگار اول  یهاخانواده مبدأ و طرحواره   یارتباط  یرابطه الگوها  ی(. بررس1404)   ., مزانلو یو ا  .ا  ،ینامناستناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2025.232590.1614. 109-80 ،(4) 21 ،ی(. خانواده پژوهی)دلبستگ یفعال درون یالگوها یانجیطلاق: نقش م
 

 :نویسنده مسئول    a.namani@hsu.ac.ir 
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 مقدمه

به دلیل گذار جامعه از ساختار سنتی به مدرن و افزایش مشکلات ناشی از این گذار، در ،  1امروزه طلاق

(؛ به عنوان نمونه، نرخ کلی طلاق در  1399و همکاران،   )ولیئی  های اخیر روندی رو به رشد داشته استسال 

در حال کاهش بوده است، اما امروزه همچنان بالا است )رالی و   1980ایالات متحده )ایالات متحده( از دهه  

های خانوادگی، نرخ کلی طلاق در  های اخیر پروفایل (. طبق گزارش2020،  3؛ اسموک و شوارتز2020،  2اسوینی

ی (. جامعه2020، 4بود )رینولدز  2019زن متاهل در سال   1000درصد طلاق به ازای هر  5/15ایالات متحده 

که بر اساس آمارهای جمعیتی سازمان های اخیر شاهد افزایش آمار طلاق بوده است؛ به طوری ایران نیز در سال

افزایش یافته است   1396در سال    29/0به    1386در سال    12/0ثبتِ احوال، نسبت طلاق به ازدواج از میزان  

 (.  1398)روشنی و همکاران، 

و یکی از    (2020و همکاران،    5هیفوز) شودعنوان انحلال ازدواج و فسخ پیوند زناشویی تعریف می  به  طلاق

تصمیم به طلاق نتیجه فشار درونی شدیدی  رود.عوامل اصلی اختلال در زندگی فردی و اجتماعی به شمار می 

 6شود که ممکن است از طریق برآورده نشدن نیازها یا اهداف )روسیاست که حداقل به یکی از همسران وارد می

  غات ی و تبل  ادی اعت  ،یکاریب  ،یطلب و منفعت  ییفردگرا  شیافزا  ،یسازهمسان  یالگو  رییتغ( و  2016و همکاران،  

دهد که طلاق به المللی نشان میبررسی آمارهای داخلی و بین (.  1401و همکاران،   ی رخ دهد )دمارینترنتیا

ای که نرخ آن در بسیاری از کشورها همچنان در  گونه ای شایع در جوامع امروزی تبدیل شده است؛ به پدیده 

توجهی داشته است. این روند افزایشی، سطح بالایی قرار دارد و در ایران نیز طی یک دهه گذشته رشد قابل 

ا توجه به پیامدهای گسترده طلاق بر  . بهای مختلف زندگی افراد و جامعه داردای بر جنبه پیامدهای گسترده 

سلامت روان، انسجام خانواده، روابط اجتماعی و توسعه پایدار، پرداختن به آن ضرورتی انکارناپذیر دارد، زیرا  

 .های اجتماعی و تضعیف بنیان خانواده شودتواند منجر به افزایش آسیب غفلت از این مسئله می

  و  مخرب  و  متضاد  رفتارهای  مانند  عواملی  که  دهدمی  نشان(  2021)  7اسپیکی و مورتلمنزنتایج مطالعه  

  رنجور روان  افراد  کردند  بیان  نیز(  2023)   8آنک و هافمن.  است  مؤثر   طلاق  بروز  در  زندگی  به  نسبت  افراد  نگرش

رنجور در معرض خطر طلاق قرار دارند؛ بنابراین  طراب بالا، بیش از افراد غیررواناض و بدبینانه و منفی نگرش با

( 2013و همکاران )  9ویتونتواند تأثیر بسزایی بر گرایش به طلاق داشته باشد. در همین راستا،  نگرش افراد می

و احتمال طلاق   داده  کاهش  را  زناشویی  کیفیت   زندگی،  به  منفی  نگرش  و  طلاق  به  مثبت  نگرش  کردند  گزارش

معتقدند با تداوم جایگزینی نسلی و شتاب در روندهایی (  1400دهد. همچنین بگی و حسینی )را افزایش می

فناوری مانند شهرنشینی، جهانی  آموزش،  فرهنگی، گسترش  و شبکه شدن  ارتباطی  روند  های  اجتماعی،  های 

 فرایندی  طلاق  به  نگرش  ،(2015)  10رشد نگرش مثبت به طلاق در میان جوانان ادامه خواهد یافت. به گفته آلان

 و   هانقش   به  ورود  طریق   از  تعارض  حل  برای  تلاش  با  و  شده  آغاز  زوجین  عاطفی  هایبحران  تجربه  با  که  است

 .یابدمی افزایش طلاق وقوع احتمال جدید، زندگی سبک

  های ناسازگار اولیه طرحواره دادن افراد به این مسیر،  یکی از عوامل مؤثر بر نگرش مثبت به طلاق و سوق

ساز افسردگی و کاهش رضایت ها با آسیب به ساختار و کیفیت روابط زناشویی، زمینه است؛ زیرا این طرحواره

 ( در بررسی علل مشکلات 2018و همکاران )  12فلینک(. همچنین،  2018،  11وایلد و دوزویسشوند )زناشویی می 
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های ناسازگار شناختی و افت کیفیت زندگی زوجین، به نقش الگوهای معیوب شناختی مانند طرحواره روان

کرده اشاره  )اولیه  همکاران  و  بابااحمدی  سملپور  راستا،  همین  در  طرحواره2021اند.  این  عوامل (  از  را  ها 

سیفی و  دانسته  زوجین  طلاق  و  )ناسازگاری  همکاران  و  آرانی  آن 1398زاده  نیز  کاهش (  اصلی  عامل  را  ها 

های ناسازگار اولیه طرحواره باید گفت،    ه یناسازگار اول  یهاطرحوارهدر تعریف  اند.  سازگاری زناشویی معرفی کرده 

الگوهای عمیق و پایدار باورهای ناهشیار و ناسازگار درباره خود، دیگران و جهان هستند که اغلب در نتیجه  

این طرحوارهزای گذشته شکل میتجارب آسیب به ها میگیرند.  و  توانند  تبیین  برای  نظری  عنوان چارچوبی 

پیامدهای روان از آسیب سنجش  ناشی  به شناختی  یا تشخیص اختلال های روانی،  دارای علائم  افراد  در  ویژه 

به کار روند   ی ها وارهطرح  انگ،ی  فیطبق تعر(. همچنین،  2023و همکاران،   13)لیان  استرس پس از سانحه، 

  اند، شکل گرفته   ینوجوان  ای  یهستند که در دوران کودک  یریو فراگ  قیعمی  ها   هیمادرون  ای  الگوها  ه،یناسازگاراول

دارند،  یزندگ   ریدر مس و د  فردی  رابطه  به  تداوم  ناکارآمد هستند    شوندیم  مربوط   گرانیبا خود  به شدت  و 

 . ( 1398 و اندوز، دپوری حم  ؛ ترجمه2003 ،و همکاران 14انگی)

های ناسازگار اولیه که بر نگرش مثبت به طلاق اثرگذار است، الگوهای ارتباطی خانواده  در کنار طرحواره

( معتقدند این الگوها بر راهبردهای حل تعارض و تعاملات 2017و همکاران )15کورنر کنند.  نیز نقشی مهم ایفا می

اند  ها را از دلایل اصلی طلاق عاطفی معرفی کرده( نیز آن2019و همکاران )  16باسر صمیمانه اثر مستقیم دارند.  

( گزارش کردند که الگوهای مخرب ارتباطی موجب افزایش تعارضات و کاهش 2020و همکاران )  17مانکو  

( نشان دادند رضایت زناشویی زوجین 1399شوند. همچنین مام صالحی و همکاران )کیفیت زندگی زناشویی می 

می تأثیر  الگوها  این  از  شدت  گفته  به  به  ریچیپذیرد.  و  شامل  (،  1994)  18فیتزپاتریک  ارتباطی  الگوهای 

گفتجهت  جهت  19وشنود گیری  همنوایی و  جهت   20گیری  گفتاست.  اعضای گیری  تمایل  معنای  به  وشنود 

(. ضعف این  2018  ،21دریرا  وو    گلمنیس خانواده به ارتباط و تبادل نظر محترمانه درباره عقاید مختلف است ) 

تر در تعریفی جامع  (.2016،  22اسکات   یلی وتا)شود  گیری می الگو باعث کاهش تعامل و مشارکت اعضا در تصمیم

سازی باورها،  راستایی و یکسان گیری همنوایی به معنای فشاری است که خانواده برای همجهت توان گفت،  می

گرایشارزش و  وارد میها  اعضا  بر  پایه حرف ها  بر  و  مقابل، جهت کند  در  است.  به گیری گفتشنوی  وشنود 

 (. 2020،  23هال تعاملات خودانگیخته و مباحثات آزاد و باز اعضای خانواده درباره موضوعات مختلف اشاره دارد )

های ناسازگار اولیه و الگوهای ارتباطی خانواده بر نگرش به طلاق، محقق به دنبال  با توجه به تأثیر طرحواره

پیامدهای زیانباری بر سازگاری   ،تجربیات دوران کودکی از تعارض والدینبا توجه به اینکه،  عاملی میانجی است.  

و با توجه به اینکه   (2022و همکاران،    24های دلبستگی در روابط زوجین دارد )تولماکز روانی و به ویژه سبک 

از مؤلفه    (2018و همکاران،    25شناسی روابط زناشویی دارند )ریخایهای دلبستگی نقش مهمی در آسیب سبک 

مردانی و همکاران    در این راستا،    .ی به عنوان میانجی در پژوهش حاضر بهره گرفته شده استدلبستگ های  سبک

های اضطرابی و اجتنابی پایین مرتبط ( نشان دادند رضایت زناشویی با دلبستگی ایمن بالا و دلبستگی2021)

شود، زیرا افراد مبتلا  ( افزودند دلبستگی ناایمن سبب تعارضات زناشویی می 2022است. تولماکز و همکاران )

( نیز ارتباط ناکارآمد را با دلبستگی 2019) 26مک نلین و سگرینپذیری و مراقبت مشکل دارند. در ابراز آسیب

و   27هانگنعلاوه بر این،  ناایمن مرتبط دانستند و دلبستگی ناایمن را در افراد دارای سابقه طلاق شایع یافتند.  
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تری افراد با دلبستگی ایمن عواطف منفی کمتری تجربه کرده و روابط مستحکم( عنوان نمودند،  2020همکاران )

 . دارند

شود که از تعاملات بینی در روابط بین فردی گفته می های دلبستگی به الگوهای پایدار و قابل پیش سبک 

ها به دو نوع سبک دلبستگی (. این سبک2019،  28ماند )فرالینسبتاً پایدار باقی میاولیه با مراقبان شکل گرفته و  

(. سبک دلبستگی ایمن ناشی از  2007،  29و شاور   نسری کولیمشوند )ایمن و سبک دلبستگی ناایمن تقسیم می

شود و او را قادر آمیز دوران کودکی است که باعث ایجاد احساس امنیت و اعتماد در فرد می مراقبت محبت 

سازد روابط صمیمانه و پایدار برقرار کند. در مقابل، سبک دلبستگی ناایمن به دلیل تجربیات منفی دوران  می

ها رفتارهای متفاوتی کودکی ایجاد شده و با اضطراب، اجتناب یا سردرگمی در روابط همراه است. این سبک

 (. 1968،   30ی بالبدهند )مانند دوری از نزدیکی یا وابستگی بیش از حد را در فرد شکل می

در کشور    یو به تبع آن طلاق توافق  نگرش مثبت به طلاق  نکهیبه مطالب ذکر شده، و با توجه به ا  تیبا عنا

 ی سلامت خانواده و جامعه را از جهات ماد   ی،جز در موارد اندک  تیواقع  نیدارد و تبعات ا  یما روند رو به صعود

 یالگوها های  ریاز متغ  ک یسهم هر    نیی تع  الپژوهش حاضر نه تنها به دنب  دهد،یقرار م  دیمورد تهد  یو معنو

محقق در    نیبلکه همچن   باشد،یمدر ایجاد نگرش به طلاق    هیناسازگار اول  یها خانواده مبدأ و طرحواره  یارتباط

 ی ارتباط  یالگوها  در رابطه  های دلبستگی.سبک  ایآ  به این سوال است که  یی مدل به دنبال پاسخگو  ک یقالب  

   ؟نقش میانجی دارد نگرش به طلاق جادی در ا هیناسازگار اول یهاخانواده مبدأ و طرحواره

 گردد: بر اساس مبانی نظری مطرح شده مدل پژوهش به شرح زیر رسم می

 

 
 
  
 
 

 . مدل مفهومی پژوهش 1نمودار 

 
 روش  

 ری ی گجامعه، نمونه و روش نمونه
شود و به لحاظ روش توصیفی و از نوع های بنیادی محسوب میی پژوهش این پژوهش از نظر هدف در زمره

های کننده به کلینیکزنان متقاضی طلاق مراجعههمبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه  

بود. حداقل حجم نمونه مدل معادلات ساختاری و   1401و زمستان سال    زییپامشاوره شهرستان سبزوار در  

نمونه برای هر عامل )متغیر    20شود.  های اصلی یا متغیرهای پنهان تعیین میتحلیل عاملی براساس تعداد سازه
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حداقل   کلی  بطور  و  است  لازم  عدن  200پنهان(  و  )حبیبی  است  شده  توصیه  آنجاکه 1396ور،  نمونه  از   .)

نفری به   148نفری نیاز است؛ بنابراین، نمونه    140باشد به نمونه  عدد می  7های اصلی مدل رسم شده  سازه

به پژوهش شامل نمونه  های ورود  ملاک  گیری دردسترس برای پژوهش حاضر در نظر گرفته شد.روش نمونه

و زنان متقاضی طلاق  سال، رضایت آگاهانه و داوطلبانه برای شرکت در پژوهش،   50تا    20داشتن دامنه سنی  

پژوهش شامل زنانی بود که شرایط لازم برای نمونه از  های خروج  ها بود. ملاکتوانایی پاسخگویی به پرسشنامه 

های های پرسشنامه، و پاسخ شرکت را نداشتند، مانند عدم تمایل به پاسخگویی، ناقص بودن یا نادرستی داده 

استفاده گردید؛   PLSنفر بود از نرم افزار آماری    200با توجه به حجم نمونه کمتر از    .متناقض یا فاقد اعتبار بود 

 شود. استفاده می  PLSها نرمال نباشد از نرم افزار  چرا که همواره زمانی که حجم نمونه کم باشد و یا داده

بدین نمونه  انتخاب  آزمودنینحوه  پژوهشگر،  که  بود  متقاضی طلاق  گونه  زنان  بین  از  را  نیاز  مورد  های 

 مند به شرکت در پژوهش بودند انتخاب نمود. های مشاوره شهرستان سبزوار که علاقهمراجعه کننده به کلینیک

Smart PLS-آماری  افزارهای تحقیق توسط نرمآمده از نمرات آزمودنیهای بدست در پژوهش حاضر، داده 

هایی همچون  گردد. در سطح توصیفی از شاخصدر دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل می  22spssو    3

با نرم  معادلات ساختاریمیانگین، انحراف معیار و در سطح استنباطی از روش همبستگی پیرسون و همچنین 

 افزار اسمارت پی ال اس استفاده شد. 

در خصوص روند انجام پژوهش باید گفت، پس از اخذ مجوزهای لازم و رعایت ملاحظات اخلاقی، جامعه  

های مشاوره شهرستان سبزوار در کننده به کلینیکآماری پژوهش شامل تمامی زنان متقاضی طلاق مراجعه 

گیری در  نفر به روش نمونه  148شناسایی شد. سپس بر اساس معیارهای ورود و خروج،    1401پاییز و زمستان  

پرسشنامه  آگاهانه،  رضایت  اخذ  و  پژوهش  اهداف  توضیح  از  پس  شدند.  انتخاب  بین دسترس  پژوهش  های 

های کنندگان به صورت حضوری و در محیطی آرام آنها را تکمیل کردند. داده کنندگان توزیع شد و شرکت شرکت 

ها به صورت حضوری و در  نمونه   .شده به دقت بررسی شد و موارد ناقص یا مخدوش حذف گردیدگردآوری 

آوری شدند.  جمع  1401های مشاوره شهرستان سبزوار در بازه زمانی پاییز و زمستان  ساعات کاری کلینیک 

ها را در اختیار زنان متقاضی طلاق دور از استرس، پرسشنامه پژوهشگر با هماهنگی قبلی، در محیطی آرام و به

گیری، تمامی زنان داوطلبانه و با رضایت کامل پاسخ دهند. جهت کاهش سوگیری نمونه صورت  قرار داد تا به

گیری کننده که شرایط ورود را داشتند به صورت در دسترس انتخاب شدند؛ اما با توجه به ماهیت نمونه مراجعه 

افزار اکسل ها در نرمدر مرحله بعد داده   .دگیری به صورت محدود وجود داردر دسترس، احتمال سوگیری نمونه 

ها در دو مرحله انجام گرفت: ابتدا مدل  وارد و سپس به نرم افزار اسمارت پی ال اس منتقل شد. تحلیل داده 

ها )با استفاده از آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی سازه(  گیری جهت بررسی پایایی و روایی سازهاندازه 

استرپینگ تحلیل  ها از طریق ضرایب مسیر و روش بوت فرضیه بررسی شد؛ سپس مدل ساختاری برای آزمون  

 .گردید. در نهایت، نتایج به همراه تفسیر و بحث ارائه شد

و محرمانگی   به حریم خصوصی  مربوط  موازین  و  اخلاقی  اصول  رعایت  با  پژوهش  انجام  مراحل  تمامی 

شرکت  دادهاطلاعات  گردآوری  شروع  از  پیش  گرفت.  صورت  تمامی کنندگان  از  کتبی  و  آگاهانه  رضایت  ها، 

ماند هایشان محرمانه باقی میکنندگان اخذ شد و به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات شخصی و پاسخ شرکت 
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استفاده خواهد شد. همچنین شرکت  پژوهش  اهداف  برای  تمایل و صرفاً  داشتند هر زمان که  کنندگان حق 

 .داشتند، از ادامه مشارکت در پژوهش انصراف دهند بدون آنکه متحمل ضرر یا زیانی شوند
 

 ابزار سنجش 

( ساخته 1986) 32کینایرد و جرارد پرسشنامه نگرش به طلاق توسط  : ADS))31مقیاس نگرش به طلاق

شامل   و  نگرش  12شده  که  است  میماده  بعد  دو  در  را  به طلاق  منفی  و  مثبت  بر  های  آن  تمرکز  سنجد. 

ای  درجهها در طیف پنج هایی مانند شادکامی در ازدواج، وفاداری و اهمیت ازدواج تا پایان عمر است. پاسخ مؤلفه

گذاری  صورت معکوس نمرهها بهشود و برخی گویهگذاری میکاملاً موافق( نمره)  5شدیداً مخالف( تا  )  1لیکرت از  

 30تا  18جوان اسپانیایی ) 964ای با تر به طلاق است. در مطالعهدهنده نگرش مثبت دارند. نمرات بالاتر نشان

سال(، ساختار دو عاملی آن برای مردان و زنان مناسب ارزیابی شد و پایایی درونی قابل قبول )آلفای کرونباخ  

های جنسی در و تفاوت  33را با یک همبستگی مثبت با نگرش نسبت به ازدواج  خود   و روایی همگرای  (74/0=  

به طلاق گزارش    34نگرش  یابن)  کردمطلوب  و  نیز، خجسته2014  ،  35گارمندیا  ایران  در  همکاران  (.  و  مهر 

پایایی این ابزار در مطالعه   .تأیید کردند   89/0وش تنصیف  و به ر  88/0( پایایی آن را با آلفای کرونباخ  1392)

دهنده پایایی نسبتاً پایین بود.  نشان   68/0پایایی ترکیبی    62/0حاضر در مدل اولیه با ضریب آلفای کرونباخ  

افزایش یافت که بیانگر بهبود چشمگیر پایایی   74/0و      71/0های ضعیف، این مقادیر به  پس از حذف گویه 

 .است

های ناسشازگار یانگ پرسشششنامه فرم کوتاه طرحواره: 36های ناسشازگار اولیه یان پرسشنشنامه طرحواره

سشنجد. هر سشؤال در مقیاس ششناختی ناسشازگار اولیه را میمؤلفه روان  15سشؤال اسشت که  75( ششامل  1988)

  5شششود و نمره هر مؤلفه با جمع  گذاری میکاملاً درسششت( نمره) 6کاملاً نادرسششت( تا ) 1ای از  درجه 6لیکرت 

دهنده شششدت بیشششتر این  نمرات بالاتر نشششان(.  30تا   5گردد )دامنه نمره سششؤال مربوط به آن محاسششبه می

 ( 1995و همکاران )  37اششمیت  سشنجی این پرسشششنامه ابتدا توسشطهای روانویژگی  .های ناسشازگار اسشتمؤلفه

و پایایی بازآزمایی در جمعیت    96/0  ات 83/0ها بین  بررسشششی ششششد که ضشششریب آلفای کرونباخ برای طرحواره

( در بررسشی فرم فارسشی این پرسشششنامه  1386آهی و همکاران ) .گزارش گردید 82/0تا  50/0غیربالینی بین 

و پایایی کل پرسشششنامه را بالای  83/0تا  69/0ها را بین  روی نمونه دانششجویی، ضشریب آلفای کرونباخ طرحواره

گزارش کردنشد. همچنین روایی همگرا و افتراقی این ابزار از طریق همبسشششتگی بشا مقیشاس اضشششطراب،   87/0

عامل اسشتخراج کرد که مجموعاً   11تحلیل عاملی اکتششافی نیز    .تأیید ششد (SCL-25) افسشردگی و پارانویا

پایایی این ابزار در مطالعه حاضششر در مدل   (.1386درصششد از واریانس را تبیین نمود )آهی و همکاران،  85/65

دهد. این  بود که پایایی بسششیار مطلوبی را نشششان می 95/0پایایی ترکیبی  و  94/0اولیه، آلفای کرونباخ برابر با  

 .مقادیر پس از اصلاح نیز حفظ شدند و ثابت ماندند

ریچی و  فیتزپاتریک  خانواده  ارتباطات  الگوی  خانواده  :  38پرسننامه  ارتباطات  الگوی  پرسشنامه 

گیری سؤال( و جهت  15وشنود )گیری گفتگویه در دو زیرمقیاس جهت  26( شامل  1994فیتزپاتریک و ریچی )

بالاتر نشان  11همنوایی ) از هر بعد در خانواده میسؤال( است که نمرات  باشد. ضریب دهنده ادراک بیشتر 
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و در سطح    2319/498و آزمون کرویت بارتلت نیز برابر با  852/0آلکین برابر با  –مایر-کیرز گیریکفایت نمونه 

0005/0>p  ها برای تحلیل عاملی است. این ابزار از روایی محتوایی مناسبی کفایت داده ی  دهندهنشانمعنادار

فیتزپاتریک و    .( تأیید شده است2002، )39برخوردار بوده و روایی ملاکی آن نیز توسط کوئرنر و فیتزپاتریک

تا   0/ 73گیری همنوایی را بین و جهت 1وشنود را نزدیک به گیری گفت( پایایی بازآزمایی جهت1994ریچی )

و   0/ 92تا    84/0وشنود در مطالعات مختلف بین  گیری گفتارش کردند. میانگین آلفای کرونباخ جهت گز  93/0

( نیز همسانی درونی مناسبی  1386ا و لطیفیان )نیبوده است. کورش   84/0تا    73/0  گیری همنوایی بینجهت 

بازآزمایی جهت  پایایی  ابزار گزارش کردند؛ ضریب  این  گیری همنوایی و جهت   84/0وشنود  گیری گفتبرای 

وشنود پیش از اصلاح مدل به گیری گفتدر مطالعه حاضر، آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی جهت   .بود  78/0

گیری همنوایی، های ضعیف بدون تغییر باقی ماندند. برای جهت بود که پس از حذف آیتم   87/0و    84/0ترتیب  

فزایش یافت که هر دو در  ا  78/0به    77/0کاهش یافت اما پایایی ترکیبی از    71/0به    73/0آلفای کرونباخ از  

 .دهنده پایداری پایایی این زیرمقیاس پس از اصلاح مدل استمحدوده قابل قبول هستند و نشان 

سؤال است   15( شامل 1987) 41هازن و شاورپرسشنامه دلبستگی : 40های دلبستگی سبکپرسننامه 

را بر اساس مقیاس (  15تا    11و دوسوگرا )(  10تا    6، ایمن )(5تا    1که سه سبک دلبستگی اجتنابی )سؤالات  

متغیر است   25تا    5سنجد. نمره هر سبک بین  خیلی زیاد« می=    5خیلی کم« تا »=    1ای لیکرت از »درجه پنج 

شود. تحلیل عاملی این پرسشنامه توسط مقیاس تعیین می و سبک دلبستگی فرد با توجه به بالاترین نمره خرده

سه عامل اصلی مرتبط با ظرفیت برقراری روابط نزدیک و صمیمی را استخراج کرد. (  1990)  42کولینز و رید

گزارش کردند. کولینز و رید نیز   78/0و آلفای کرونباخ را    81/0هازن و شاور پایایی بازآزمایی کل پرسشنامه را  

با بررسی روایی همزمان، آلفای (  1386را تأیید کردند. همچنین، رحیمیان و همکاران )  79/0آلفای کرونباخ  

گزارش کردند. روایی همزمان این پرسشنامه    83/0و دوسوگرا    81/0، اجتنابی  77/0کرونباخ را برای سبک ایمن  

تأیید شده  (87/0)و دوسوگرا  (84/0)اجتنابی  (،79/0)های ایمن با مصاحبه ساختاریافته ماین نیز برای سبک

و پایایی ترکیبی   0/ 76در مطالعه حاضر، سبک دلبستگی اجتنابی پیش از اصلاح مدل با آلفای کرونباخ   .است

آلفای   84/0 با  نیز  ایمن  دلبستگی  نکرد. سبک  تغییر  از اصلاح مدل  بود و پس  برخوردار  پایایی مناسبی  از 

از   ارتقاء یافت. اما سبک دلبستگی دوسوگرا پیش  83/0پس از اصلاح به    ،0/ 82و پایایی ترکیبی    76/0کرونباخ  

های ضعیف تری داشت که پس از حذف آیتم پایایی پایین   ،75/0و پایایی ترکیبی    58/0اصلاح، با آلفای کرونباخ  

 .دهنده افزایش قابل توجه پایایی این سبک استرسید، نشان  81/0و  0/ 72بهبود یافته و به ترتیب به 

 
 هابیان یافته 

 شناختی های جمعیتیافته

( سن، تحصیلات و طول مدت بیماری)  شناختیجمعیت  هایپرسش  برحسب  بررسی  مورد  ابتدا نمونه  در

ی درصد در دامنه  7/25سال،    19-25ی سنی  درصد از پاسخگویان در دامنه  6/23مورد بررسی قرار گرفت.  

سال    36-40ی سنی  درصد در دامنه  1/18سال،    31-35ی سنی  درصد در دامنه  9/22سال،    26-30سنی  
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شناختی در خصوص های توصیفی جمعیت سال بالا سن دارند. یافته  40ی سنی  درصد در دامنه  7/9و  

درصد از پاسخگویان دارای مدرک تحصیلی دیپلم و فوق دیپلم،    4/17دهد کهسطح تحصیلات نشان می

کارشناسی،    9/63 دارای مدرک  و    1/18درصد  ارشد  کارشناسی  دارای مدرک  دارای    7/0درصد  درصد 

شناختی در خصوص نحوه آشنایی  های توصیفی جمعیتباشند. همچنین، یافتهمدرک تحصیلی دکتری می

و    ازدواج کرده اند   یو به اصطلاح سنت  یقبل  یی بدون آشنا  درصد از پاسخگویان  1/70دهد که  نشان می

 اند.  مدرن ازدواج کردهو به اصطلاح  یقبل  ییآشنابا  درصد 9/29

از توصیف جمعیت    این پژوهش در دو سطح توصیفی و  شناختی، داده بعد  از نمرات  های بدست آمده 

های مرکزی های مربوط به نمونه، ابتدا به محاسبه شاخصبرای توصیف دادهگردد.  استنباطی تحلیل می 

 متغیرهای پژوهش پرداخته شد که به شرح زیر است: 

 

 خانواده،   یارتباط یالگوها ه،یناسازگار اول یها های طرحواره های توصیفی مؤلفهیافته-1جدول شماره 

 های دلبستگیسبکنگرش به طلاق و  

انحراف   میانگین   

 معیار 

کالموگراف  

 اسمیرنوف 

 ی دار  یمعن

 

های ناسازگار  طرحواره

 اولیه
 

 141/0 15/1 21/4 43/12 ی جانیه تیمحروم

 175/0 10/1 19/4 91/12 ی رهاشدگ

 152/0 13/1 10/4 92/11 یاعتماد یب

 104/0 22/1 97/3 67/10 انزوای اجتماعی

 001/0 90/1 26/4 53/10 شرم

 001/0 03/2 80/4 99/11 شکست

 043/0 38/1 58/3 04/10 وابستگی 

 001/0 96/1 59/4 59/11 پذیری در برابر ضرر و بیماری آسیب

 095/0 23/1 97/3 42/11 خویشتن تحول نیافته 

 007/0 68/1 27/4 69/11 اطاعت

 999/0 37/0 78/3 95/13 ایثارگری 

 498/0 82/0 85/3 38/12 بازداری هیجانی 

 1 33/0 92/3 87/13 معیارهای سرسختانه 

 870/0 59/0 81/3 24/13 بزرگ منشی

 991/0 44/0 73/3 57/12 خودانضباطی ناکافی

 0001/0 51/7 94/41 82/180 هیناسازگار اول یهاطرحوارهنمره کل 

 0001/0 63/2 99/10 77/33 گفت و شنود  الگوهای ارتباطی

 024/0 48/1 63/7 54/19 همنوایی 

 525/0 81/0 91/6 51/32 نگرش به طلاق  نگرش به طلاق 

 316/0 96/0 31/4 83/12 اجتنابی  های دابستگی سبک

 232/0 03/1 39/4 38/15 ایمن

 614/0 75/0 87/3 92/12 دوسوگرا 
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های ناسازگار توان گفت، بالاترین میانگین متعلق به نمره کل طرحوارهمی  1های جدول شماره  با توجه به یافته

باشد. جهت بررسی های ناسازگار اولیه )وابستگی( میمقیاس طرحوارهترین میانگین متعلق به خردهاولیه و پایین

از آزمون کالموگرافنرمال بودن داده به  -ها  نتایج نشان داد، سطح معناداری مربوط  اسمیرنوف استفاده شد. 

مؤلفه برخی  در  طرحوارهآزمون  کل  نمره  همنوایی(،  و  شنود  و  )گفت  ارتباطی  الگوهای  استثنای  به  های ها 

اولیه و خرده  برابر ضرر و  ها از جمله شرم، شکست، وابستگی، آسیب های طرحوارهمقیاسناسازگار  پذیری در 

از   بزرگتر  اطاعت(  و  نرممی  05/0بیماری  بنابراین فرض  برخی مؤلفهباشد؛  تنها در  نمرات  توزیع  بودن  ها  ال 

افزار اسمارت پی ال های دیگر از توزیع نرمال برخوردار نیستند. از آنجایی که نرمپذیرفته خواهد شد و مؤلفه

 شود. افزار در پژوهش حاضر بهره گرفته میها حساس نیست ازاین نرماس به نرمال بودن داده

یابی معادلات های علی، خصوصا مدلبا توجه با این نکته که ماتریس همبستگی مبنای تجزیه و تحلیل مدل

ساختاری است، لذا قبل از پرداختن به آزمون الگوی نظری، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش همراه با 

 ارائه شده است تا رابطه بین متغیرها مورد بررسی قرار گیرد.  2ضرایب همبستگی آنها در جدول 
 

 . آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

طرحواره های  متغیر 

 ناسازگار 

الگوی 

گفت و 

 شنود

الگوی 

 همنوایی 

سبک 

 یدلبستگ 

 من یا

سبک 

 یدلبستگ 

 ی اجتناب 

سبک 

 دوسوگرا

نگرش  

 به طلاق

       1 طرحواره های ناسازگاراولیه 

      1 - 58/0**  الگوی ارتباطی  گفت و شنود

     1 - 45/0**  29/0**  الگوی ارتباطی همنوایی

    1 03/0 09/0 -15/0 سبک دلبستگی ایمن

   1 -07/0 08/0 - 17/0**  04/0 سبک دلبستگی اجتنابی

  1 32/0**  02/0 03/0 -16/0**  21/0**  سبک دلبستگی دوسوگرا 

 1 17/0*  33/0**  03/0 22/0**  - 31/0**  50/0**  نگرش به طلاق 

(*05/0P<        **  01/0P< ) 

(، الگوی ارتباطی گفت و شنود 50/0های ناسازگار اولیه )دهد که بین طرحوارهنشان می  2نتایج جدول  

( با نگرش به طلاق 17/0) سبک دوسوگرا( و  33/0اجتنابی )سبک (، 22/0(، الگوی ارتباطی همنوایی ) -31/0)

(، -58/0)  هیناسازگار اول  یهابین طرحوارهداری وجود دارد. همچنین، نتایج حاکی از آن بود که  رابطه معنی

رابطه   الگوی ارتباطی گفت و شنود(، با  -16/0)  سبک دلبستگی دوسوگراو  (  -17/0سبک دلبستگی اجتنابی )

الگوی با  (  29/0)  هیناسازگار اول  یهابین طرحواره. علاوه بر این، نتایج حاکی از آن بود که  وجود دارد  یداری معن

 . وجود دارد  یداریرابطه معن ارتباطی همنوایی

ها پرداخته می شود، چرا که های پرسشنامهبه محاسبه پایایی و روایی سازه مؤلفه 3در ادامه در جدول شماره  

 باشد.  روایی و پایایی مناسب پیش شرط ضروری انجام معادلات ساختاری با نرم افزار اسمارت پی ال اس می
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 ها جدول بارهای عاملی و پایایی مؤلفه  -3جدول  

 ضریب پایایی بار عاملی سوال  مؤلفه 

  آلفای کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی 

Cr 
طرحواره های 

 ناسازگار اولیه

  0/ 385 1سوال 

94 /0 

 

 

 

 0/ 484 2سوال  0/ 95

 0/ 364 3سوال 

 0/ 366 4سوال 

 0/ 341 5سوال 

 0/ 424 6سوال

 0/ 436 7سوال 

 0/ 402 8سوال 

 0/ 283 9سوال 

 0/ 653 10سوال 

 0/ 450 11سوال 

 0/ 413 12سوال 

 0/ 578 13سوال 

 0/ 581 14سوال 

 0/ 368 15سوال 

 0/ 190 16سوال 

 0/ 365 17سوال 

 0/ 685 18سوال

 0/ 588 19سوال 

 0/ 574 20سوال 

 0/ 620 21سوال 

 0/ 589 22سوال 

 0/ 613 23سوال 

 0/ 583 24سوال 

 0/ 554 25سوال

 0/ 632 26سوال

 0/ 613 27سوال

 0/ 547 28سوال

 0/ 626 29سوال

 0/ 624 30سوال

 0/ 656 31سوال

  0/ 499 32سوال

 0/ 247 33سوال

 0/ 583 34سوال

 0/ 564 35سوال
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 ضریب پایایی بار عاملی سوال  مؤلفه 

  آلفای کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی 

Cr 
 0/ 470 36سوال

 0/ 571 37سوال

 0/ 608 38سوال

 0/ 529 39سوال 

 0/ 606 40سوال

 0/ 563 41سوال

 0/ 423 42سوال

 0/ 524 43سوال

 0/ 511 44سوال

 0/ 564 45سوال

 0/ 525 46سوال

 0/ 617 47سوال

 0/ 580 48سوال

 0/ 492 49سوال

  0/ 487 50سوال

 0/ 355 51سوال

 0/ 033 52سوال

 0/ 042 53سوال

 0/ 174 54سوال

 0/ 144 55سوال 

 0/ 536 56سوال

 0/ 409 57سوال

 0/ 294 58سوال

 0/ 538 59سوال

 0/ 488 60سوال

 0/ 266 61سوال

 0/ 108 62سوال

 0/ 205 63سوال

 0/ 139 64سوال

 0/ 309 65سوال

 0/ 375 66سوال

 0/ 322 67سوال

 0/ 164 68سوال

 0/ 529 69سوال

 0/ 425 70سوال

 0/ 291 71سوال

 0/ 297 72سوال
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 ضریب پایایی بار عاملی سوال  مؤلفه 

  آلفای کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی 

Cr 
 0/ 344 73سوال

 0/ 304 74سوال

 0/ 331 75سوال

الگوهای ارتباطی  

 گفت و شنود

  0/ 486 1سوال

 

84 /0 

 

 

87 /0 

 

 0/ 524 2سوال

 0/ 524 3سوال

 0/ 469 4سوال

 0/ 502 5سوال

 0/ 706 6سوال

 0/ 411 7سوال

 0/ 609 8سوال

 0/ 598 9سوال

 0/ 428 10سوال

 0/ 655 11سوال

 0/ 524 12سوال

 0/ 596 13سوال

 0/ 574 14سوال

 0/ 589 15سوال

الگوی ارتباطی 

 همنوایی 

  0/ 479 16سوال

 

73 /0 

 

 

77 /0 
 0/ 595 17سوال

 0/ 467 18سوال

 0/ 607 19سوال

 0/ 649 20سوال

 0/ 388 21سوال

 0/ 434 22سوال

 0/ 168 23سوال

 0/ 521 24سوال

 0/ 541 25سوال

 0/ 533 26سوال

  0/ 429 1سوال نگرش به طلاق 

 

62 /0 

 

 

68 /0 

 

 0/ 272 2سوال

 0/ 72 3سوال

 0/ 393 4سوال

 0/ 429 5سوال

 0/ 226 6سوال

 0/ 492 7سوال

 0/ 513 8سوال
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ها، از ضشریب آلفای کرونباخ و پایایی مرکب اسشتفاده ششد که مقادیر بالاتر از  برای تعیین پایایی پرسشششنامه      

های نامطلوب هسششتند. نتایج نشششان دادند که مؤلفه 60/0دهنده پایایی مطلوب و مقادیر کمتر از نشششان 70/0

دارند و پایایی  70/0های ناسشازگار اولیه پایایی مرکب بالای های دلبسشتگی، الگوهای ارتباطی و طرحوارهسشبک

تری برخوردار اسششت. همچنین، آلفای کرونباخ  مناسششبی دارند، اما مؤلفه نگرش به طلاق از پایایی مرکب پایین

دهنده پایایی که نششان  بود 70/0 ها و سشبک دلبسشتگی اجتنابی و ایمن بالای برای الگوهای ارتباطی، طرحواره

  .لی نگرش به طلاق و سشبک دلبسشتگی دوسشوگرا آلفای کرونباخ مطلوب نداششتند هاسشت، ومطلوب این بخش

دهنده ارتباط قوی  نششان 40/0روایی سشازه نیز با تحلیل عاملی تأییدی بررسشی ششد؛ بار عاملی سشوالات بالاتر از  

باید حذف شششوند. در این پژوهش، نشششانگرهای سششبک  40/0با متغیر پنهان اسششت و سششوالات با بار کمتر از 

وشششنود بار عاملی مناسششب داشششتند، اما برخی سششوالات مربوط به دلبسششتگی ایمن و اجتنابی و الگوی گفت

 40/0های ناسشازگار، نگرش به طلاق، الگوی همنوایی و سشبک دلبسشتگی دوسشوگرا بار عاملی کمتر از  طرحواره

 .ن قرار گرفتندهای پژوهش مورد آزموداشتند و از مدل حذف شدند. پس از اصلاح مدل، فرضیه

، ابتدا ضرایب مسیر محاسبه شده و سپس معناداری این ضرایب توسط آماره اصلی به منظور بررسی فرضیه  

مقدار بحرانی   96/1گیرند و در صورتی که مقدار قدر مطلق آماره آزمون بزرگتر از  بررسی قرار می  (t)آزمون تی

 ضریب پایایی بار عاملی سوال  مؤلفه 

  آلفای کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی 

Cr 
 0/ 511 9سوال

 0/ 387 10سوال

 0/ 401 11سوال

 0/ 135 12سوال

   

سبک دلبستگی 

 اجتنابی

  0/ 532 1سوال

76 /0 

 

 0/ 819 2سوال 0/ 84

 0/ 876 3سوال

 0/ 688 4سوال

 0/ 613 5سوال

سبک دلبستگی 

 ایمن

  0/ 638 6سوال

76 /0 

 

 0/ 565 7سوال 0/ 82

 0/ 796 8سوال

 0/ 570 9سوال

 0/ 868 10سوال

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا

  0/ 243 11سوال

58 /0 

 

75 /0 

 
 0/ 639 12سوال

 0/ 774 13سوال

 0/ 645 14سوال

 0/ 694 15سوال
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مسیر و ضریب مسیر مورد نظر معنادار است. لازم به ذکر    %95باشد آنگاه در سطح اطمینان    05/0در سطح  

نمودارهای   .دهنده نوع رابطه است  دهنده قدرت رابطه و علامت آن نشاناست که اندازه ضریب مسیر نشان

آماره  2و    1شماره   مقادیر  و  ترتیب ضرایب مسیر  فرضیه  tبه  آزمون  به مدل  نشان مربوط  را  پژوهش  های 

لازم به ذکر است، سوالات مؤلفه طرحواره ناسازگار در مدل به دلیل بالا بودن تعداد سوالات و حجیم   .دهندمی

 شدن مدل به طور مخفی نمایش داده شده است. 
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اصلاحی مدل  یرهایاستاندارد شده مس بی.ضرا. 1نمودار   

 

 شده  حلامدل اص values-T یمعنادار بیضرا. 2نمودار 



 98 /1404 زمستان /84شماره  /ویکمسال بيستفصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

 از طریق آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبیاصلاح شده مدل ها در مؤلفه سنجش پایایی  -4جدول 

  ضریب آلفای کرونباخ  مؤلفه ها 

70/0<Alpha 

 ی بی ترک ییایپا

70/0<CR 

 74/0 71/0 نگرش به طلاق 

 95/0 95/0 های ناسازگار طرحواره

 87/0 84/0 الگوی گفت و شنود

 78/0 71/0 الگوی همنوایی

 84/0 76/0 سبک اجتنابی 

 83/0 76/0 سبک ایمن

 81/0 72/0 سبک دوسوگرا 
 

مدل اصلاح شده با حذف سوالاتی در  و آلفای کرونباخ  ضریب پایایی مرکب    نتایج بدست آمده  با توجه به

بدست آمد که حاکی از پایایی مناسب این مؤلفه ها در مدل    70/0از     بیشترکه بار عاملی پایینی داشتند،  

  اصلاحی است. 

 SRMR اری مع  ق یگزارش برازش مدل از طر -

 ت ی وضع  زیو ن  رغیمت  یک  یهامعرف  تی وضع تناسب  زانیسنجش م  یه برا کاست    یاریمع  SRMRقدارم

 08/0نوسان است. نقطه برش آن   در  یکصفر و   نیب  اری مع  نی. اشود یمختلف استفاده م  یرهاغیتم نیروابط ب

ارز  تر است.کمتر باشد، تناسب مدل مطلوب  در نظر گرفته و مقدار آن هرچه  ریمدل مس  تی فکی ی ابیمقدار 

 .زم برخوردار استلا تیفیاز ک پژوهش ریگرفت که مدل مس جهینت توانیاست که م 08/0پژوهش برابر با 

 
 زارش تناسب کل مدل مسیرب  -5جدول 

 SRMR =08/0 استاندارد شده ماندهقیمربعات با نیانگیدوم م شه یر
 

 را به همراه دارد.  ریجدول ز جی و غیر مستقیم نتا میاثرات مستق یبرا ریمس لیتحل 2و  1بر اساس نمودار 

 اصلی  هیو آزمون فرض یحداقل مربعات جزئ لیتحل جینتا -6جدول

ضریب   مسیر

 مسیر

 سطح  tآماره 

  یمعن

 ی دار

 نتیجه 

 معنادار p<05/0 84/6 62/0 طرحواره های ناسازگار       نگرش به طلاق

 عدم معناداری <05/0p 923/0 10/0 الگوی گفت و شنود       نگرش به طلاق 

 عدم معناداری <05/0p 468/0 06/0 الگوی همنوایی      نگرش به طلاق 

 عدم معناداری <05/0p 140/0 005/0 سبک اجتنابی      نگرش به طلاق       ناسازگار یطرحواره ها

 عدم معناداری <05/0p 134/0 003/0 سبک ایمن      نگرش به طلاق       ناسازگار یطرحواره ها

 عدم معناداری <05/0p 583/0 -01/0 سبک دوسوگرا      نگرش به طلاق       ناسازگار یطرحواره ها

 عدم معناداری <05/0p 07/1 -05/0 سبک اجتنابی      نگرش به طلاق       الگوی گفت و شنود

 عدم معناداری <05/0p 083/0 -002/0 سبک ایمن      نگرش به طلاقگفت و شنود       یالگو

 عدم معناداری <05/0p 222/0 003/0 سبک دوسوگرا      نگرش به طلاق       الگوی گفت و شنود
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 عدم معناداری <05/0p 885/0 04/0 سبک اجتنابی      نگرش به طلاق       الگوی همنوایی

 عدم معناداری <05/0p 101/0 -002/0 سبک ایمن      نگرش به طلاق       الگوی همنوایی

 عدم معناداری <05/0p 273/0 -005/0 سبک دوسوگرا      نگرش به طلاق      الگوی همنوایی

 

دار است  مؤلفه طرحواره ناسازگار بر نگرش به طلاق معنیدهد که اثر مستقیم  نشان می  6های جدول  یافته

(05/0>value-p )در ادامه   دار نیست.؛ ولیکن اثر غیرمستقیم الگوهای ارتباطی خانواده با نگرش به طلاق معنی

های دلبستگی شده بر رابطه بین دو مولفه فوق با نگرش به طلاق، نقش میانجی این  با دخالت مولفه سبک

داده قرار  ارزیابی  مورد  را  مییافته  ایم.مولفه  نشان  فوق  جدول  سبکهای  که  رابطه دهد  در  دلبستگی  های 

)طرحواره ندارد  میانجی  نقش  به طلاق  نگرش  با  خانواده  ارتباطی  الگوهای  و  اولیه  ناسازگار  p->05/0های 

value ) . 

 

 گیری بحث و نتیجه

خانواده مبدا و  یارتباط  یدر رابطه الگوهاهای دلبستگی سبک یانجیبررسی نقش ممطالعه حاضر با هدف 

واره اول  یهاطرح  به طلاق    هیناسازگار  نگرش  داد که  با  نشان  پیرسون  آزمون همبستگی  نتایج  انجام گرفت. 

ی پژوهش،  مطابق با این یافتهداری دارد.  های ناسازگار اولیه با نگرش مثبت به طلاق رابطه مثبت معنیطرحواره

(، سملپور 2020و همکاران )  43جانوسک (،  2018(، فلینک و همکاران )2018وایلد و دوزویس )نتایج پژوهش  

 کار فعله( و  1398و همکاران )  زاده آرانی  (، سیفی1400)  و همکاران  جلالوند  (،2021بابا احمدی و همکاران )

های ناسازگار اولیه با افزایش مشکلات زناشویی و این نتیجه را نشان دادند که طرحواره(  1398و همکاران )

 افزایش طلاق زوجین همراه است.

ها موجب این طرحوارههای ناسازگار اولیه با نگرش به طلاق باید گفت،  در خصوص تبیین رابطه طرحواره

می خانوادگی  تعارضات  بروز  و  زناشویی  روابط  به  نسبت  افراد  دید  )مک  تحریف  (. 2017  ،44درمورتشوند 

همکاران  45پاسکال  طرحواره (  2008)  و  این  که  کردند  زندگی بیان  رویدادهای  تفسیر  در  سوگیری  باعث  ها 

دهند. همچنین، جلالوند و فردی را افزایش میهای میان شده و سوءتفاهمهای تحریفزناشویی شده و نگرش

توانند دلبستگی ایمن  هایی مانند بریدگی و طرد دارند، نمی ( نشان دادند افرادی که طرحواره 1400همکاران )

بینی ارضا  صورت قابل پیش بخش برقرار کنند. این افراد نیازهای امنیت، محبت و پذیرش خود را بهو رضایت

زدن احساسات و رفتارهای بزنگی بیش از حد و بازداری موجب واپس های گوشبینند. علاوه بر این، طرحواره نمی 

های که در درازمدت نارضایتی زناشویی را به همراه دارند. بنابراین، افراد دارای طرحوارهشوند ناپذیر می انعطاف 

ناسازگار اولیه به دلیل تحریف اطلاعات رابطه و پرورش افکار منفی، دلبستگی ایمن برقرار نکرده و نگرش مثبت  

   .یابدبه طلاق در آنان افزایش می

نتایج تحلیل آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که الگوی ارتباطی گفت و شنود و الگوی  براین،  علاوه

ی پژوهش، نتایج پژوهش جاودان  مطابق با این یافتهداری دارد.  ارتباطی همنوایی با نگرش به طلاق رابطه معنی

مام ،  (2019)  و همکاران  باسر (،2020مانک و همکاران )(،  2021)  46پودولو-کوموروسکا(،  2023و همکاران )



 100 /1404 زمستان /84شماره  /ویکمسال بيستفصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

این نتیجه را نشان داد که الگوهای ارتباطی خانواده (  1400و رجبی و همکاران )  (1399)ی و همکاران  صالح

 تأثیر بسزایی در تعارضات زناشویی زوجین و نگرش به طلاق دارد.  

وشنود در خانواده موجب کاهش گیری گفتافزایش جهت  گفت که  توانیم قیتحق  افتهی  نیا  نییدر تب

وشنود زمینه ابراز وجود، استقلال، و حمایت اجتماعی زوجین را فراهم  شود؛ زیرا گفتنگرش مثبت به طلاق می

(. همچنین، رفتارهای حمایتی 2014،  و همکاران  47ههسدهد )کرده و رضایت خاطر و سازگاری را افزایش می

و گفت ارتباط صمیمانه  با  کاهش میهمراه  را  به طلاق  تمایل  و  زناشویی  تعارضات  )وشنود،  سزیسنا و دهد 

جهت 2019،  48باسیستا - پرزیبیلا گفت(.  اعضای گیری  آزادانه  مشارکت  برای  فضایی  ایجاد  معنای  به  وشنود 

م خانواده  در  فرد  پذیرش  و  گرم  روابط  به  منجر  که  است  احساسات  بیان  و  نظر  تبادل  در  شود ی خانواده 

آوری خانواده ها توانایی حل مسئله، تفکر انتقادی، سازگاری و تاب (. این ویژگی2013،  و همکاران  49سکیاسکی)

می افزایش  فیتزپاتریک،  را  و  )کوئرنر  همکاران،  2002دهد  و  سپهوند  خانواده 1398؛  نتیجه،  در  با (.  هایی 

شده، مطمئن و باکفایت از نظر عاطفی و اجتماعی دارند که این امر به بهبود وشنود بالا، زوجینی پذیرفته گفت

 .شودکیفیت زندگی و کاهش نگرش مثبت به طلاق منجر می

بین جهت با  از طرفی  به طلاقگیری همنوایی  وجود داشت.  نگرش  معناداری  اعتقاد،   رابطه مستقیم  به 

و فیتزپاتریک نگرش،  گیری همنوایی ر جهت( د2002)  کروئرنشر  ها،  سلسله مراتب قدرت معشین شده است، 

ها و عقاید همسان اسشت، میشل بشه وابستگی وجود دارد، کوشش بر پرهیشز از کششمکش اسشت و روابط ارزش

( معتقد است که در 2009)  50. در همین راستا، شروت ششود درون خانواده بر ارتباطات بیرون ترجیح داده مشی 

تواند مشکلات روانی و رفتارهای ناسازگارانه را افزایش دهد. نظرها قابل تحمل نیست و میاین سبک، اختلاف

های همنوایی ممکن است منجر به ( نشان داد که سرکوب احساسات در خانواده2023)  51پرایسیهمچنین،  

ث وچرای همسران در این الگو باعچونمشکلاتی مانند گرایش به مصرف مواد شود. به طور کلی، اطاعت بی 

 .دهدکاهش همدلی و درک متقابل شده و نگرش مثبت به طلاق را افزایش می

های ناسازگار های دلبستگی در رابطه طرحوارهیابی معادلات ساختاری نشان داد، سبکنتایج آزمون مدل

(، 2023اولیه با نگرش به طلاق نقش میانجی ندارد. این یافته ی پژوهش با نتایج مطالعات جلیلیان و همکاران )

 (، ناهمسو می باشد.  2016( و رفاهی ) 2019(، سیوندیان و براتی )2022فاطمی آقدا و همکاران )

های ناسازگار اولیه و نگرش به های دلبستگی در رابطه بین طرحوارهدر تبیین عدم نقش میانجی سبک 

طرحواره که  کرد  اشاره  باید  ریشهطلاق،  و  عمیق  ماهیت  دلیل  به  اولیه  ناسازگار  از  های  سختی  به  دارشان 

های دلبستگی نتوانند نقش میانجی مؤثری  شود که سبک پذیرند. این مقاومت باعث می های دیگر تأثیر میمؤلفه

های ناسازگار اولیه بسیار دشوار است، چرا که این  کند که تغییر طرحواره بیان می (  2009)  52کریچ ایفا کنند.  

شوند. بر  های اولیه زندگی شکل گرفته و با وجود عدم کاربرد، به تجارب بعدی تحمیل می ها در سال طرحواره

دهند. ، باورها و فرضیات بنیادی، تعابیر، ادراکات و رفتارها را شکل می(1967)  53بکاساس تئوری شناختی  

دانند که های بنیادی می( بر اساس نظریه یونگ، باورها را ناشی از طرحواره2017)  54آرنتز و جاکوب همچنین،  

های دلبستگی که ساختارهای رفتاری و هیجانی نسبتاً پویا از سوی دیگر، سبک   .اندنسبت به تغییر بسیار مقاوم 

بین  تعاملات  تأثیر  تحت  و  میهستند  شکل  طرحواره فردی  در  عمیق  تغییر  و  اثرگذاری  توانایی  های گیرند، 
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های هیجانی و دهنده پاسخ های دلبستگی در بزرگسالی بیشتر بازتاب ناسازگار اولیه را ندارند. به عبارتی، سبک 

تر  های شناختی عمیقهای ناسازگار اولیه به عنوان هستهالگوهای تعاملی فردی هستند، در حالی که طرحواره

های دلبستگی در گری سبک(. بنابراین، میانجی 2009و دیرپا، نسبت به تغییر مقاومت بیشتری دارند )کریچ،  

ها قرار دارند ای که در طرحوارهتوانند به طور مستقیم و اساسی بر باورهای پایه این مسیر محدود است، زیرا نمی

فردی و شرایط محیطی تغییر  علاوه بر این، ساختارهای دلبستگی معمولاً در پاسخ به تجارب بین  .تأثیر بگذارند

شناختی بنیادین و غیرقابل انعطاف دارند که از های روان های ناسازگار اولیه بیشتر جنبه اما طرحوارهکنند،  می

شده  تثبیت  کودکی  میدوران  نشان  واکنش  محیطی  تغییرات  به  کمتر  و  میزان  اند  در  تفاوت  این  دهند. 

های دلبستگی در رابطه پذیری و سطح تأثیرگذاری، علت اصلی عدم ایفای نقش میانجی توسط سبک انعطاف 

 .های ناسازگار اولیه و نگرش به طلاق استبین طرحواره

مدل آزمون  نتایج  داد، سبک همچنین،  نشان  ساختاری  معادلات  الگوهای یابی  رابطه  در  دلبستگی  های 

  و همکاران  رگنبدییبش ی پژوهش با نتایج  ارتباطی خانواده مبدأ با نگرش به طلاق نقش میانجی ندارد. این یافته

(، 2023)  55(، یزدان پناه و هواسی سوما1399)  فردیادوکانه و    یکرمان(،  1400)  و همکاران  عمت زادهن   ،(1400)

 ( ناهمسو می باشد. 2022رستمی و همکاران )

یافته می  این  تبیین  که سبک در  تعارض روبرو توان گفت  و  نارضایتی  با  دلبستگی در زوجینی که  های 

کنند؛ زیرا در این شرایط، هستند، نقش میانجی بین الگوهای ارتباطی خانواده و نگرش به طلاق را ایفا نمی

؛ آنچنانکه نتایج دهند سازی« قرار گرفته و عملکرد خود را از دست می های دلبستگی تحت تأثیر »مثلث سبک 

های دلبستگی با رضایت زناشویی سازی در رابطه سبک( نشان داد مثلث1400مطالعه بشیرگنبدی و همکاران )

می ایفا  میانجی  تحتنقش  را  رابطه  این  و  میکند  بوچینیتأثیرقرار  و  جنکینز  در خصوص  2000)  56دهد.   )

سازی در خانواده که سازی در زوجین متعارض، عنوان نمودند که تعارض بین زوجین منجر به ایجاد مثلثمثل

( عنوان نمودند، زمانی که  2022فاطمی اوقدا و همکاران )  شود.به معنای کشیدن فرد سومی به رابطه است، می

. در تأیید این  پردازند یم  سازیبه مثلث  مشکل،  برای حل آن  ، آنانشودیم   جادیای  مششکلاتدر روابط زوجین  

( عنوان نمودند، زمانی که رابطه زوجین رضایت بخش بوده و ناسازگاری کمتر 2010)  47چیگرو    فوسکونتایج  

را    یه مثلث ک  ییهااما زوج  ،کنند می  صحبت  گریکدیبا    شانیمسائل و احساسات شخص  همه  دربارهباشد، زوجین  

درباره ًمعمولا  دهنشدیم  لیتشک رابطشه    در  اخشتلاف  هرگونه  ب  دییشد  انکار  ششانا  وجود  و  آنها    نیکرده 

تواند به کمک فرد آمده و بر بهبود رابطه تأثیر بگذارد؛ و حتی سبک دلبستگی ایمن نمی  وجود نشدارد  تیم یصم

شوند هر چیزی را در درون خود و در سازی می های ناسازگاری که درگیر مثلثتوان گفت، زوج در نتیجه می

بر رابطه آنان تأثیری بگذارد.  شود که سبک های دلبستگیکنند و این انکار مانع از آن میاشان انکار می رابطه

باید گفت، زبه طور کامل مثلث  ییهاوج تر  دربشاره  دهند،ی را شکل م  یکه  و   وجود  معمشولا ً  هرگونه اختلاف 

و   یگرم   چگونهیه  بدونی  کشیآنهشا نزد  ن یبش  کنند،یم  دییانکار شد  انشرابطه  در داخشل  یناسشازگاری واقعش

ی م  نیوالد  رابطه  وارد  پسر به عنشوان واسشطه  ایدختر    کیکه    ی. وقتنیدروغی  کیوجود دارد، نزد  تیم یصم

  ی نسلنیب دهی پاش از هم و فیمرز ضع کیو  شودیو فرزند نقض م نیوالد ینسل  نیگفت که مرز ب توانیم شود،

از همسر به فرزندان   کمک  به جای اتکا، اعتمشاد و  ن یکه والد  شودی  باعث م  مرزها  گونه  شنی. ارد یگیشکل م
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  دارند و مشکل آنها پشت تشلاش   ی با هم هماهنگ ًظاهرا  نیوالشدبه عبارتی،  (.  2010،  چیفوسکو و گر)روی آورند  

 رفشتن   لیو تحل  حاصلیاز کاری ب  یاحساس پوچ  شتریب  آنهشا  یفرزند دشوارشان گم شده اسشت. نشاراحت  برای

  آن  دربشاره   کننشدیجرات نم  چکدامیاست اما، ه  مرده  است. ممکشن اسشت احسشاس کننشد کشه رابطشه  یعاطف

سبک های   ،نباعشث سشرکوب عواطشف آنشا  یمثلث  نیچن  در  رششدنیفکشر کننشد. درگ  ارانهی هوش  یو حت  صحبت

با عنایت به مطالب عنوان    .است گریکشدیاحسشاس دوری از  یارضا نشده و نفش ازهایین  اجتنشاب ازو  دلبستگی

تواند در های ناراضی است که بسیاری از فاکتورهایی که میترین عوامل در بین زوجسازی از مهمشده مثلث

های دلبستگی نقش ایفا نماید، به صورت منفعل نگه داشته و در این تحقیق نیز  زندگی زوجین همانند سبک

 های دلبستگی در رابطه الگوهای ارتباطی با نگرش به طلاق شده است.  مانع از ایفای نقش میانجی سبک

محدودیت  دارای  پژوهشی  نخستین  هر  نیست.  مستثنی  قاعده  این  از  نیز  حاضر  پژوهش  و  است  هایی 

محدودیت این تحقیق، مربوط به مسئله قابلیت تعمیم نتایج به سایر جوامع آماری است. این مطالعه تنها بر  

روی زنان متقاضی طلاق شهرستان سبزوار انجام شده است و بنابراین تعمیم نتایج آن به سایر شهرها و مناطق  

های خاص جامعه نمونه ممکن است نتایج را محدود  ور باید با احتیاط صورت گیرد. به عبارت دیگر، ویژگی کش

گیری به کار  محدودیت دوم مربوط به ابزارهای اندازه  .پذیر نباشدهای بیشتر امکانکند و تعمیم بدون بررسی

ودسنجی هستند که بر پایه درک فرد از خود و »خودپنداره« وی  های این پژوهش عمدتاً خرفته است. آزمون

تواند  ها نمی اند. اگر خودپنداره فرد با واقعیت مطابقت نداشته باشد، نتایج حاصل از این مقیاسطراحی شده 

دهد. از این رو، های واقعی فرد باشد و صرفاً برداشت فرد از خود را نشان میها و ویژگی کننده تواناییمنعکس 

ها،  با توجه به این محدودیت   .های فردی محدود استگیری دقیق ویژگی اعتبار ابزارهای خودسنجی در اندازه 

های کیفی در های تکمیلی مانند مصاحبه، مشاهده و سایر روششود در تحقیقات آینده از روشپیشنهاد می 

تری خوردار شده و قابلیت تعمیم به جامعه بزرگکنار پرسشنامه استفاده شود تا نتایج از اعتبار بیرونی بالاتری بر

 .را داشته باشند 

تواند در شناسایی و توجه به نگرش بالای طلاق در زنان متقاضی طلاق مفید باشد و  نتایج این مطالعه می

ای برای ارتقای رضایتمندی زناشویی شود. همچنین توصیه  ساز طراحی مداخلات مشاوره در صورت لزوم، زمینه 

های ناسازگار اولیه و الگوهای ارتباطی خانواده در کاهش شود مشاوران خانواده و زوجین به نقش طرحوارهمی

باشند داشته  ویژه  توجه  به طلاق  مثبت  پژوهش   .نگرش  می برای  پیشنهاد  آینده  بررسی های  بر  علاوه  شود 

های گر دیگری مانند حمایت اجتماعی، مهارتمستقیم متغیرهای مطرح شده، نقش متغیرهای میانجی یا تعدیل 

تری از فرآیندهای مؤثر در نگرش  د بررسی قرار گیرد تا بتوان درک جامع آوری روانی نیز مورحل تعارض، یا تاب 

 .به طلاق به دست آورد و مداخلات هدفمندتری طراحی کرد

 

 گیری نتیجه

طرحواره که  داد  نشان  معنی مطالعه حاضر  رابطه  به طلاق  مثبت  نگرش  با  اولیه  ناسازگار  و های  دارند  داری 

وشنود و همنوایی، تأثیر قابل توجهی بر نگرش به طلاق دارند. با این  ویژه گفتالگوهای ارتباطی خانواده، به 

های ناسازگار یا الگوهای ارتباطی های دلبستگی( نقش میانجی بین طرحوارهحال، الگوهای فعال درونی )سبک
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ریشه و  بیانگر عمق  نتایج  این  نکردند.  ایفا  را  به طلاق  نگرش  با  و داری طرحوارهخانواده  اولیه  ناسازگار  های 

ها، ضرورت توجه ویژه مشاوران  پیچیدگی تأثیر الگوهای ارتباطی بر نگرش به طلاق است. پیامد مهم این یافته

های ناسازگار و بهبود الگوهای ارتباطی زوجین است. همچنین، برای خانواده و درمانگران به اصلاح طرحواره

می  پیشنهاد  مؤثرتر  تعدیل مداخلات  و  میانجی  متغیرهای  آینده  تحقیقات  در  حمایت شود  مانند  دیگری  گر 

 .های حل تعارض مورد بررسی قرار گیرداجتماعی و مهارت

 

 

 ها نوشتپی

1. divorce 31. attitudes toward divorce scale 

2. Raley & Sweeney 32. Kinnaird & Gerrard 

3. Smock & Schwartz 33. attitude towards marriage 

4. Reynolds 34. examination of gender differences in  

5. Fauziah  attitude towards divorce 

6. Rossi 35. Garmendia & Yaben 

7. Spikic & Mortelmans 36. Young Schema Questionnaire-Short  

8. Uunk & Hoffmann  Form (YSQ-SF) 

9. Whitton 37. Schmidt 

10. Allan 38. Family Communication Patterns Ques - 

11. Wilde & Dozois  tionnaire (FCPQ) – Fitzpatrick & Ritchie 

12. Flink 39. Koerner & Fitzpatrick 

13. Lian 40. Attachment Styles Questionnaire (ASQ) 

14. Young 41. Hazan & Shaver 

15. Koerner 42. Collins & Read 

16. Buser 43. Janovsky 

17. Monk 44. McDermortt 

18. Fitzpatrick & Ritchie 45. Pascal 

19. orientation of conversation 46. Komorowska-Pudło 

20. orientation of congruent 47. Hesse 

21. Sigelman & Rider 48. Szczesna & Przybyla-Basista 

22. Tilly & Scott 49. Sciascia 

23. Hall 50. Schrodt 

24. Tolmacz 51. Price 

25. Rikhye 52. Kirsch 

26. McNelis & Segrin 53. Beak 

27. Hangen 54. Arntz & Jacob 

28. Fraley 55. Havaasi Soma 

29. Mikulince & Shaver 56. Jenkins & Buccioni 

30. Bowlby 57. Fosco & Grych 
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Highlights 

• The home learning environment (including parental educational activities and language 

stimulation) has both a direct and an indirect (mediated by language skills) significant 

effect on the social development of preschool children. 

• The child's language skills act as a full mediator, facilitating the relationship between the 

quality of the home learning environment and social development (including 

communicative and social skills). 

• The findings emphasize the importance of designing educational interventions such as 

interactive shared reading and parent training programs to enrich the home linguistic 

environment, thereby simultaneously enhancing children's linguistic and social abilities. 

 

Extended Abstract 

Introduction: Social development is a fundamental dimension of child growth, with particular 

importance during the preschool years, and the family, as the primary context of socialization, 

plays a decisive role in this process (Herrera et al., 2020; Cuartas, 2022). While previous 

studies have mainly focused on structural characteristics of the family, such as socioeconomic 

status and parental education (Horning et al., 2022), more recent research emphasizes the 

process-oriented aspects of the home learning environment, including parent–child 

interactions and language-related activities. These dynamic features can directly influence 

children’s socio-emotional development (Lindberg et al., 2020). 

One key mechanism underlying this influence is language ability, which serves as a primary 

tool for communication and emotion regulation and is closely associated with children’s social 

functioning (Rose et al., 2016). Despite growing evidence, few studies have examined the 

mediating role of language in the relationship between the home learning environment and 

social development. The present study, focusing on preschool children in the Iranian cultural 

context and employing structural equation modeling, seeks to address this gap and contribute 

to the design of effective educational interventions 
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 Methodology: This study employed a descriptive design using structural equation modeling 

with the partial least squares (PLS) approach. The target population consisted of six-year-old 

preschool children in District 1 of Tehran, from which 110 children and their mothers were 

recruited through convenience sampling. Data were collected using the Home Learning 

Environment Questionnaire (Amini, 2018), the Test of Language Development (Hammill & 

Newcomer, 1988; standardized in Iran by Hassanzadeh & Minayi, 2001), and two subscales 

of the Social–Emotional Problems Questionnaire for Children (Miller et al., 1997), all of which 

have demonstrated acceptable psychometric properties. Data analysis was conducted using 

SPSS 26 and SmartPLS 3, and model evaluation was carried out through assessment of the 

measurement model, the structural model, and the overall model fit. 

 Findings  :Descriptive indices were first examined, and since the data were non-normal, a 

variance-based approach was employed. The assessment of the measurement model indicated 

that factor loadings, composite reliability, and Cronbach’s alpha were at acceptable levels, 

confirming convergent and discriminant validity. Within the structural model, the results 

demonstrated that the home learning environment had both direct and indirect significant 

effects on children’s social and language development. Moreover, language development 

positively influenced social development. The R² and Q² values indicated a moderate level of 

model fit and predictive validity, while the f² criterion revealed small to relatively large effect 

sizes across relationships. Finally, the Goodness of Fit (GoF) index was calculated as 0.296, 

supporting an acceptable overall model fit. 

 Conclusion: This study demonstrated that the home learning environment has both direct and 

indirect effects—mediated by language skills—on the social development of preschool 

children. The findings align with developmental theories and prior research, highlighting the 

critical role of linguistic and emotional interactions at home in fostering self-regulation, 

empathy, and social competencies. Language functions not only as a means of communication 

but also as a key tool for emotion regulation and the prevention of behavioral problems. 

Accordingly, interventions such as interactive shared reading and parent training can enhance 

children’s social and emotional development. However, the study’s cross-sectional design, 

reliance on parent self-reports, and relatively small sample size represent limitations. Future 

research is recommended to employ longitudinal designs, larger samples, and additional 

relevant variables. Overall, the results underscore the importance of policies and practices 

aimed at strengthening the home linguistic environment to support the holistic development of 

children. 
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 نکات برجسته:

فعالیت • )شامل  خانه  یادگیری  آموزشیمحیط  به-های  هم  والدین(  زبانی  تقویت  و  بهتحصیلی  هم  و  مستقیم  طور  طور 

 .دبستانی تأثیر معناداری داردهای زبانی، بر رشد اجتماعی کودکان پیشغیرمستقیم از طریق مهارت

عنوان یک عامل میانجی کامل، رابطه بین کیفیت محیط یادگیری خانه و رشد اجتماعی )شامل های زبانی کودک بهمهارت •

 .کندهای ارتباطی و اجتماعی( را تسهیل میمهارت

سازی محیط های آموزش والدین برای غنیخوانی تعاملی و برنامهها بر اهمیت طراحی مداخلات آموزشی مانند کتابیافته •

 .کنندهای زبانی و اجتماعی کودکان تأکید میزبانی خانه و در نتیجه، تقویت همزمان توانایی
 

این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی مهارتهای زبانی در ارتباط میان محیط یادگیری خانه و رشد اجتماعی نمونه  :  چکیده

به شکل در دسترس    110ای از کودکان پیش دبستانی شهر تهران انجام شد. در همین راستا تعداد   کودک پیش دبستانی 

واژگان تصویری، واژگان ربطی،  واژگان شفاهی، درک دستوری، تقلید جمله و  انتخاب و به آزمون رشد زبان با شش مهارت  

آموزشی و تقویت زبانی و آزمون رشد اجتماعی    - پاسخ دادند. آزمون محیط یادگیری خانه شامل محیط تحصیلی  تکمیل دستوری

ری به روش حداقل  شامل مهارت های ارتباطی و اجتماعی کودک توسط والد )مادر( پاسخ داده شد. از مدلسازی معادلات ساختا

جهت تحلیل داده ها استفاده شد. بررسی روابط درون مدل ساختاری نشان داد   PLSمربعات جزئی )واریانس محور(  و نرم افزار  

مدل    برازشمسیر اثر محیط یادگیری خانه بر رشد اجتماعی از طریق مهارت های زبانی معنادار است. در مجموع با توجه به  

اندازه گیری و آزمون روابط بین سازه های تحقیق، مدل ارائه شده توسط پژوهشگر تایید می شود. از این پژوهش می توان  

د رشد اجتماعی آنها را از طریق تقویت توانایی های زبانی  توان یمنتیجه گرفت که تقویت محیط یادگیری خانه برای کودکان  

 تبیین این نتایج و کاربردهای ضمنی آن در پایان مورد بحث قرار گرفت.   بهبود بخشد.
 

 : محیط یادگیری خانه، مهارتهای زبانی، رشد اجتماعی هاکلیدواژه
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 مقدمه
روان از  بسیاری  انسان است که  بنیادی تحول  ابعاد  از  اجتماعی یکی  بسترساز دیگر رشد  را  شناسان آن 

های اصلی این رشد،  عنوان یکی از مؤلفهدانند. شایستگی اجتماعی، به های آتی میعملکردهای رشدی در سال
ها، دستیابی به اهداف و موفقیت تحصیلی همراه  فردی سالم، حل مؤثر تعارضبا پیامدهایی همچون روابط بین

؛ 2020،  2کان و همکاران؛ مک2020،  1کند )هررا و همکاران ریزی میهای آینده را پیی موفقیتاست و شالوده 
و شین و همکاران2021،  3کیم  ترنبول  در شکل(.  2020،  4؛  اساسی  نقشی  اجتماعی  رشد  رو،  این  گیری از 

 .(201۹، 5کند )آبراهامز و همکارانفا میی کودکان ایجانبه شخصیت سالم و رشد همه

ویژه در  ها، به های اخیر، توجه روزافزونی به شناسایی عوامل مرتبط با رشد این مجموعه از مهارتدر سال 
های اجتماعی بسیار بالاست ای که در آن، شتاب رشد شایستگی دبستانی، جلب شده است؛ دورهی پیش دوره

محیطی، تحول کودک در بستر -ی مدل زیستبر پایه (.  2021،  7؛ بلیویت و همکاران2020،  6)مورانو و همکاران
میموقعیت  صورت  متنوعی  ویژگیهای  و  محیطگیرد  این  تعیینهای  نقش  دارند کننده ها  او  رشد  در  ای 

هایی چون خانه، مدرسه و اجتماع در این فرایند نقش تعامل کودک با محیط (. 2023، 8فاسی و همکارانبونی )
شود )وو و همکاران،  شدن کودک محسوب میترین بستر اجتماعی دارد، اما خانواده همچنان نخستین و مهم

نه(.  2202،  ۹کوارتاس؛  2018 با  خانواده  بلکه منبع اصلی تعامل  تنها نخستین محیط یادگیری کودک است، 
به نیز  پیرامون  میدنیای  فراهمشمار  رو،  این  از  رشد  آید.  فرصت  خانه،  در  غنی  یادگیری  محیط  یک  کردن 

 . رساندهای اجتماعی کودک را به حداکثر می مهارت

ها بر نقش عناصر ساختاری محیط خانه دهد که بیشتر پژوهش با این حال، مرور مطالعات پیشین نشان می
اجتماعی شایستگی  رشد  داشته -در  تمرکز  کودکان  ) عاطفی  همکاران،  اند  و  فاسی  و   ؛2024بونی  اسپینلی 

همکاران2021،  10همکاران و  تانگ  و ویژگی (.  2021،  11؛  پایدار  نسبتاً  عوامل  شامل  خانواده  ساختاری  های 
ی  ای در بافت خانواده مانند وضعیت اقتصادی، سطح تحصیلات والدین، شغل، ترکیب خانواده و پیشینه زمینه 

ها یافته (.  2020؛ لیو کیو و همکاران،  2022،  13هومل و همکاران  ؛2022،  12فرهنگی است )هورنینگ و همکاران
 .بینی کنندتوانند تا حدی رشد اجتماعی کودکان را پیش دهند که این عوامل مینشان می

دهد که محیط یادگیری  در مقایسه با این دیدگاه ساختاری، مطالعات مبتنی بر نظریه اکولوژیکی نشان می
به  میخانه،  بررسی  چندبُعدی  و  پیچیده  فرآیندی،  متغیر  یک  سوادآموزی، صورت  منابع  شامل  که  شود 

- رودریگز و تامیس؛  2020،  14لینبرگ و همکاران)  است  کودک–های زبانی والدهای تعاملی و کنشفعالیت 
های ایستا و ایجابی محیط ساختاری، محیط یادگیری خانه ماهیتی پویا، برخلاف ویژگی (.  2011  ،15وموندال

)نگوئن و همکاران، عاطفی کودکان تأثیرگذار باشد  -تواند بر رشد اجتماعیسیستماتیک و تعاملی دارد و می
2018 .) 

کودک است که از طریق ارتباط روزمره، تبادل اطلاعات، -های اساسی این محیط، تعامل والدیکی از مؤلفه

های اجتماعی در مغز کودک ساز رشد تدریجی توانایی ها زمینه گیرد. این تعاملها شکل می عواطف و نگرش 
تأکید  ( 2008) 16در همین راستا، میستری و همکاران(.  2018؛ وو و همکاران، 2020هستند )تان و همکاران، 

هایی است که اند که آنچه در رشد اجتماعی کودک اهمیت دارد، نه صرفاً هویت والدین، بلکه نوع فعالیت کرده 
 . دهند والدین در خانه با کودک انجام می
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صورت مستقیم به بررسی اثر آن بر رشد های اندکی به با وجود نقش کلیدی محیط یادگیری خانه، پژوهش 
تر برای کشف سازوکارهای دقیق این  اند. این امر، لزوم مطالعاتی عمیقشایستگی اجتماعی کودکان پرداخته

به تأثیر را نشان می باید مشخص شود که چه متغیرهایی ممکن است در این میان نقش میانجی  دهد؛  ویژه 
 .(201۹لوموندا و همکاران، -داشته باشند )تامیس

اند که محیط یادگیری های زبانی است. مطالعات متعددی نشان داده یکی از این متغیرهای میانجی، مهارت
توانش  با  خانه  )در  دارد  تنگاتنگی  ارتباط  کودکان  زبانی  همکارانهای  و  و    ؛2024،  17سنکوئست  نیکلاس 

هایی مانند خواندن کتاب، گفتن قافیه و تعامل زبانی فعالیت (.  2020الف؛ لهر و همکاران،  2017،  18اشنایدر
 .(2021،  1۹کند )دوکورت و همکارانشناختی او کمک میفعال با کودک به رشد واژگان، درک زبان و آگاهی واج 

تفاوت دایرهبنابراین،  اولیه در  واژگان کودکان را میهای  تفاوتی  از  ناشی  تا حدی  های موجود در توان 
های آغازین زندگی که رشد واژگان بسیار سریع است )بورگان و  ویژه در سال محیط یادگیری خانه دانست، به 

های زبانی، و ساختار کلی محیط یادگیری کودک، فراوانی فعالیت -همچنین، کیفیت تعامل والد(.  2022،  20کاین
، 21اند )فلاک و همکاراندبستانی تأثیرگذار شناخته شده خانگی از جمله عواملی هستند که در رشد زبان پیش 

 .(2023، 23؛ دولین و همکاران2020، 22؛ لوسبی و هینز2018؛ واد و همکاران، 2018

عاطفی کودکان -های زبانی با عملکرد اجتماعیاند که مهارتهای پژوهشی گویای آناز سوی دیگر، یافته
عنوان ابزار اصلی بیان احساسات و تعاملات اجتماعی، نقش زیربنایی در رشد ای معنادار دارند. زبان به رابطه 

برای  (.  2014،  24؛ سیدنفِلد و همکاران2016رزُ و همکاران،  ؛  2024  ،کاستودن و همکارانکند )اجتماعی ایفا می
تواند خودتنظیمی، همکاری سالگی می های زبانی کودکان در سه نشان دادند توانایی (  2016مثال، رزُ و همکاران )

آن پرخاشگری  هفتو  در  را  پیش ها  تعاملات سالگی  در  با ضعف  اغلب  زبانی  مشکلات  همچنین،  کند.  بینی 
بروز رفتارهای   نیز این    .(2021؛ تاگ،  2014اند )هولو و همکاران،  ناسازگار همراهاجتماعی و  شواهد داخلی 

ی مثبت و معناداری میان زبان شده در ایران، رابطه های انجاماند؛ برای نمونه، در پژوهش ارتباط را تأیید کرده 
؛ زمانوند،  13۹1دبستانی گزارش شده است )وهاب و همکاران،  های اجتماعی کودکان پیش دریافتی و مهارت

13۹۹). 

بر اساس شواهد نظری و تجربی، محیط یادگیری خانه با رشد زبانی کودک پیوندی معنادار دارد، و از سوی  
های اجتماعی، عنوان یکی از ابزارهای کلیدی تنظیم هیجان، ارتباط با دیگران و درک موقعیت دیگر، زبان به 

ی های زبانی، در رابطهتوان فرض کرد که مهارت کند. از این رو، می نقشی اساسی در رشد اجتماعی ایفا می 
میان محیط یادگیری خانه و رشد اجتماعی کودکان، نقش میانجی داشته باشند. این فرض در برخی مطالعات 

 .(2022؛ ویرس، اهمیگ و نیکلاس، 201۹، 25پیشین نیز مورد تأیید قرار گرفته است )ویرس و همکاران

شناسی دارد.  هایی در تعریف مفاهیم و روشبا این حال، پژوهش حاضر نسبت به تحقیقات پیشین، نوآوری
شده از محیط یادگیری خانه در این مطالعه، فراتر از متغیرهای رایج مانند نگرش والدین به نخست، تعریف ارائه

کودک و تبادل  -های موجود در منزل بوده و تمرکز اصلی آن بر تعاملات آموزشی والدآموزش یا تعداد کتاب 
با دیدگاه لهر و همکاران ) نگاه تعاملی،  همسو است که تأکید دارند مفهوم  (  2020فعال اطلاعات است. این 

به  خانه،  یادگیری  به محیط  کودک  رشد  گوناگون  ابعاد  با  ارتباط  در  باید  خود،  چندوجهی  ماهیت  طور  دلیل 
 .تری بررسی شوددقیق
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زمان سازی معادلات ساختاری در این پژوهش، امکان تحلیل هم گیری از مدل شناسی، بهرهاز منظر روش
ای مفقوده در تبیین عنوان حلقه های زبانی را بهروابط مستقیم و غیرمستقیم را فراهم ساخته و جایگاه مهارت 

برجسته می -فرآیندهای رشد شناختی  بر کودکان پیش اجتماعی کودکان  دبستانی در سازد. همچنین تمرکز 
اند، گامی مهم در جهت تولید دانش بومی و اجتماعی ایران که کمتر مورد مطالعه قرار گرفته -بستر فرهنگی 

برخلاف  خانه،  یادگیری  تعریف محیط  در  پژوهش  تعاملی  و  رویکرد چندبعدی  این،  بر  افزون  اتکاست.  قابل 
 .تری از نقش خانواده در رشد کودک فراهم آوردیقتواند فهم عمهای سنتی ساختارمحور میدیدگاه 

ی میان محیط یادگیری های زبانی در رابطه در مجموع، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی مهارت 
های نظری و عملی موجود  دبستانی شهر تهران، درصدد پر کردن شکافخانه و رشد اجتماعی کودکان پیش 

 .ساز طراحی مداخلات آموزشی هدفمند و مؤثر در دوران حساس پیش از دبستان باشدتواند زمینه است و می

 
 روش

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری
نبال شناسایی روابط بین متغیرها در وضعیت موجود است، بنابراین در زمره تحقیقات  دحاضر به    پژوهش
مدلسازی معادلات ساختاری به روش حداقل مربعات  از نوع    این پژوهشهمچنین    .آید   حساب می  توصیفی به

 جزئی )روش واریانس محور( است. 
ساله دوره پیش از دبستان منطقه یک شهر تهران که با روش نمونه   6کودکان  جامعه پژوهش عبارتند از  

گیری در دسترس در مراکزی که پژوهشگر به انها دسترسی داشته انتخاب شدند. به دلیل اجرای انفرادی و  
 110طولانی بودن آزمون توانایی های زبانی و همچنین استفاده از نمونه مادران در کنار نمونه کودک، تعداد  

دختر و پسر پیش دبستانی و والد کودک، نمونه این پژوهش را تشکیل دادند. در ارتباط با حجم نمونه برای  
(  ضمن تاکید بر اینکه نمی توان عدد دقیقی را به عنوان حداقل نمونه 2004روش معادلات ساختاری، لوهلین )

( و با توجه به عدم 13۹0نامناسب است )به نقل از قاسمی،    100ر از  اعلام کرد می پذیرد که حجم نمونه کمت
برای نمونه های کوچک در مقایسه با روش های واریانس محور    PLSنرمال بودن داده ها، استفاده از روش  

 منعی ندارد. 

( با الهام از نسخه  13۹7این پرسشنامه نخستین بار در ایران توسط امینی ):  پرسشنامه محیط یادگیری خانه

اصلی که ابزاری مشاهده ای است طراحی و اجرا شده است. ابزار مشاهده ای محیط یادگیری خانه در سال  
زیر مقیاس پاسخگو بودن، پذیرش کودک، تحریک یادگیری، سرمشق    8( ساخته و در سالهای بعد با  1۹7۹)
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بردلی   و  )کدول  یافت  فیزیکی توسعه  زبانی و محیط  تحریک  ها،  تجربه  در  تنوع  نمویافتگی،  (. 2001دهی، 
طراحی سوالات پرسشنامه محیط یادگیری خانه توسط امینی با توجه به موارد موجود در دو حیطه اصلی شامل  

تحصیلی، فعالیتهای  - وزشی گویه طراحی شده است. تقویت آم 16تحصیلی و تقویت زبانی با -تقویت آموزشی
یادگیری است که والدین با فرزندان در بازده زمانی یک ماهه انجام داده اند و تقویت زبانی به میزان استفاده از  
کتاب و ... در پاسخگویی به سوالات کودک، تشویق به استفاده از آنها و خواندن تعاملی است. در هر کدام از  

ه می شود که چند بار در هفته فعالیت های مورد نظر را با کودک خود انجام داده سوالات از والد )مادر( پرسید
است. این پرسشنامه شامل شیوه نمره گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنج امتیازی از اصلا تا بیش از  

آمده است.  به دست    60/0و    83/0بار است. ضریب آلفای کرونباخ برای هر خرده مقیاس به ترتیب برابر با    7
همچنین به منظور بررسی دقیق تر این ابزار از مدل اندازه گیری راش استفاده شده است. در مجموع ویژگی 
)امینی  است  شده  گزارش  مطلوب  خانه  یادگیری  محیط  گیری  اندازه  در  مذکور  پرسشنامه  روانسنجی  های 

13۹7 .) 

 

 آزمون رشد زبان 
سال و یازده ماه منتشر   8تا    4جهت استفاده در کودکان    1۹88این آزمون توسط هامیل و نیوکامر در سال  

( پس از انطباق زبان 1380( و در ایران توسط حسن زاده و مینایی )138۹شد )به نقل از نیوکامر و هامیل،  
. آزمون شامل دو بعد )مختصات شناختی بر روی یک نمونه از کودکان فارسی زبان شهر تهران هنجاریابی شد

زبان شناختی و نظام های زبان شناختی( و در مجموع نه خرده آزمون دارد. شش خرده آزمون اصلی مربوط به 
تکمیل   جمله،  تقلید  دستوری،  درک  شفاهی،  واژگان  ربطی،  واژگان  تصویری،  )واژگان  زبانی  های  مهارت 

کلمه، تحلیل واجی و تولید کلمه( است. از ترکیب شش  دستوری( و سه خرده آزمون تکمیلی )تمایز گذاری  
خرده آزمون اصلی توانایی کلی زبانی یا بهره زبان گفتاری سنجیده می شود. پایایی آزمون که با استفاده از  

تصویری   واژگان  آزمون  آمده ضرایب همبستگی خرده  به دست  بازآزمایی  ربطی  78/0روش  واژگان   ،78/0 ،

تقلید جمله  82/0رک دستوری  ، د85/0واژگان شفاهی   تمایز گذاری کلمه 85/0، تکمیل دستوری  86/0،   ،
گزارش شده است. در رابطه با روایی آزمون ضرایب همبستگی   82/0و تولید کلمه    84/0، تحلیل واجی  86/0

  اشاره کرد. در این   70/0و    42/0،  71/0،  57/0بین چند خرده آزمون و آزمون های ملاک می توان به ضرایب  
آزمون پاسخ صحیح به هر گویه امتیاز یک و پاسخ نادرست امتیاز صفر داده می شود. در پژوهش حاضر از این  

 آزمون به منظور تعیین مهارت های نحو و معنا شناسی )شش خرده آزمون اصلی( استفاده شده است. 

در این پژوهش جهت سنجش رشد اجتماعی کودکان، از  :  پرسشنامه  مشکلات اجتماعی هیجانی کودکان

( استفاده شد.  1۹۹7دو خرده مقیاس پرسشنامه مشکلات اجتماعی/ هیجانی کودکان ساخته میلر و همکاران )
پرسشنامه اصلی دو قلمرو رفتارهای سازش یافته و رفتارهای سازش نایافته را در دو حوزه اصلی رشد اجتماعی 

پوشش می دهد. در این پژوهش از سوالات مرتبط با رشد اجتماعی استفاده شده است. هیجانی   -و رشد عاطفی
 16این سوالات در دو زیر مقیاس مهارتهای ارتباطی و مهارتهای اجتماعی به عنوان رفتارهای سازش یافته با  

  "فرزند من..."  = همیشه( اندازه گیری می شود. هر گویه با عبارت5= هرگز تا  1گویه در مقیاس پنج امتیازی )
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پرسشنامه توسط دادستان و همکاران   این  داده می شود.  پاسخ  اساس رفتارهای مثبت یا منفی  بر  و  شروع 
نفری از کودکان پیش دبستانی شهر تهران هنجاریابی شده است.    1453( در ایران بر روی  یک نمونه  138۹)

رفتاری کودکان و گزارش    نتایج تحلیل عامل اکتشافی نسخه فارسی، همچنین روایی همگرا با دو فرم فهرست
معلم، نظام سنجش مبتنی بر تجربه آشنباخ، روایی واگرای پرسشنامه را تایید کرده است )دادستان و    -مربی

 (. 138۹همکاران، 
 

 هاتجزیه و تحلیل یافته 
مدلسازی معادلات ساختاری به روش حداقل مربعات جزئی برخلاف روش کواریانس محور )نرم افزارهای  

های برازش مدل مبتنی بر کای دو، جهت بررسی میزان مطابقت مدل نظری با لیزرل ، ایموس( فاقد شاخص 
باشد. این امر به ماهیت پیش بین محور روش حداقل مربعات جزئی بستگی دارد. های گردآوری شده میداده 

های برازش که به همراه این رویکرد توسعه یافته اند مربوط به بررسی کفایت مدل در پیش بنابراین شاخص 
در پژوهش حاضر از    .نیکویی برازشهای افزونگی و یا شاخص  شوند، مانند شاخص بینی متغیرهای وابسته می

برای برازش آزمون مدلسازی معادلات ساختاری واریانس محور یا همان روش حداقل مربعات   چارچوب زیر 
 جزئی استفاده شده که عبارتند از:

 ارزیابی مدل اندازه گیری )مدل بیرونی( 
 آزمون مدل ساختاری )مدل درونی( 

 آزمون مدل کلی 
استفاده گردید. در تجزیه و   SmartPLS3و  SPSS26جهت تجزیه و تحلیل داده ها نیز از دو نرم افزار 

های آمار توصیفی متغیرهای تحقیق به طور کامل مورد بررسی قرار گرفته است. در  تحلیل توصیفی شاخص 
های پژوهش، روابط بین متغیرها و به عبارتی تعمیم نتایج به بخش آمار استنباطی به منظور بررسی فرضیه 

 دست آمده از نمونه به جامعه آماری پژوهش، از مدلسازی معادلات ساختاری استفاده شد. 

بیشترین های توصیفی شاخص آماره  1در جدول   پاسخگویان، کمترین مقدار،  تعداد  پژوهش شامل  های 
 مقدار، میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی گزارش شده است.  

 
 های پژوهش .  توصیف آزمودنی ها بر اساس شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار میانگین نام متغیر 

 - 2۹۹/0 551/0 ۹0۹/6 67/22 تقویت  تحصیلی آموزشی 

 615/1 544/0 7۹6/3 ۹77/17 تقویت زبانی 

 - 252/0 -62/0 54/4 886/32 مهارتهای اجتماعی 

 025/0 -636/0 785/3 864/32 مهارتهای ارتباطی 

 - 447/0 - 203/0 ۹14/2 307/20 واژگان تصویری

 41/2 -86/0 ۹53/4 364/20 واژگان ربطی 

 - 475/0 -061/0 1۹/3 5۹1/17 واژگان شفاهی 

 - 58۹/0 -136/0 158/3 716/16 درک دستوری

 - 023/0 -63/0 684/5 ۹66/1۹ تقلید جمله 

 -13/0 -51/0 16/4 06/16 تکمیل دستوری 



 118 /1404 زمستان /84شماره  /ویکمسال بيستفصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

های مربوط به متغیرهای مشخص است، با توجه به ضرایب چولگی و کشیدگی داده   1  همانطور که در جدول 
 استفاده شده است.   PLSاز نرم افزار  های پژوهش،تحقیق نرمال نیستند. بنابراین برای بررسی فرضیه 

 

   گیری اندازه  مدل ارزیابی
به همراه سوالات   مولفهشود که در برگیرنده یک  گیری مربوط به بخشی از مدل کلی مییک مدل اندازه 

روایی همگرا و روایی واگرا   گیری سه معیار پایایی، های اندازه است. برای بررسی برازش مدل  مولفه مربوط به آن  
 شده است. استفاده 

 .  بررسی پایایی و روایی همگرا 2جدول 

 نام متغیر 
ضرایب بارهای  

 عاملی 
 AVE پایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ

 محیط یادگیری خانه 
 ۹36/0 تقویت تحصیلی 

73۹/0 800/0 584/0 
 78/0  تقویت زبانی 

 رشد اجتماعی 
 80/0 مهاتهای اجتماعی 

702/0 7۹2/0 3۹6/0 
 713/0  مهارتهای ارتباطی 

 رشد زبانی 

 732/0 تکمیل دستوری 

83۹/0 882/0 555/0 

 854/0 واژگان شفاهی 

 743/0 واژگان تصویری

 764/0 واژگان ربطی 

 662/0 درک دستوری

    661/0 تقلید جمله  
 

فوق ضرایب بارهای عاملی مربوط باشد. در جدول  می  4/0مقدار ملاک برای مناسب بودن ضرایب بارهای عاملی،  
با بارهای عاملی   هاییسوال در صورتی که پس از اجرای مدل، به  باشد.  بیشتر می  4/0های تحقیق از  به عامل 
با توجه به اینکه مقدار مناسب برای آلفای کرونباخ .  هستیم  سوالبرخورد کنیم، مجبور به حذف آن    4/0کمتر از  

پایایی ترکیبی  7/0 برای  برای    7/0،  باشد و تمامی معیارها در می  4/0  ،26ه میانگین واریانس استخراج شدو 
دارند، می بارهای عاملی مقدار مناسبی  و روایی همگرای  قسمت سنجش  پایایی  بودن وضعیت  توان مناسب 

  .کردتحقیق را تایید 

 روایی واگرا:

 های اصلی پژوهش به روش بارهای متقاطع .  بررسی روایی واگرای مولفه 3جدول

 رشد زبانی رشد اجتماعی  محیط یادگیری خانه  نام متغیر 

 محیط یادگیری خانه 
 2۹7/0 3۹8/0 ۹36/0 تقویت تحصیلی 

 086/0 253/0 78/0 تقویت زبانی 

 رشد اجتماعی 
 457/0 8/0 286/0 مهارتهای اجتماعی 

 317/0 713/0 228/0 مهارتهای ارتباطی 

 رشد زبانی 

 732/0 281/0 148/0 تکمیل دستوری 

 854/0 41/0 277/0 واژگان شفاهی 

 743/0 303/0 177/0 واژگان تصویری
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 764/0 2۹6/0 231/0 واژگان ربطی 

 701/0 376/0 042/0 درک دستوری

 714/0 341/0 1۹2/0 تقلید جمله  

 

 های اصلی پژوهش به روش فورنل و لارکر.  بررسی روایی واگرای مولفه 4جدول 

 محیط یادگیری خانه  رشد اجتماعی  رشد زبانی نام متغیر 

   0/ 745 رشد زبانی 

  0/ 629 446/0 رشد اجتماعی 

 0/ 764 385/0 251/0 محیط یادگیری خانه 
 

مقدار جذر در جاهایی که با رنگ تیره مشخص شده است    گزارش شده است،  4همان گونه که در جدول
AVE    27بنابراین روایی واگرای تحقیق  به روش فورنل و لارکر   بیشتر است.  عاملاز مقدار همبستگی دو    عاملهر  

 شود.  تایید می 
 

 آزمون مدل ساختاری 
ضرایب    ترین معیار،شود که اولین و اساسیبرای بررسی برازش مدل پژوهش از چندین معیار استفاده می 

بیشتر شود، نشان از    ۹6/1. در صورتی که مقدار این اعداد از  باشدمی  t-valuesیا همان مقادیر    tداری  معنی 
است. البته باید توجه   ۹5/0های پژوهش در سطح اطمینان  ها و در نتیجه تایید فرضیهی بین عاملصحت رابطه

 . توان با آن سنجیدها را نمیدهند و شدت رابطه بین عامل داشت که اعداد فقط صحت رابطه را نشان می
 

 

 . مدل ضرایب معناداری 2شکل 
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 .  بررسی روابط درون مدل ساختاری 5جدول 

 بررسی رابطه ها درون مدل ساختاری تحقیق 
ضرایب  

 استاندارد

خطای  

 استاندارد
T  Value P  Value 

 000/0 85۹/3 0۹7/0 374/0 رشد اجتماعی  ←رشد زبانی 

 012/0 523/2 11/0 278/0 رشد زبانی  ←محیط یادگیری خانه 

 002/0 117/3 0۹6/0 300/0 رشد اجتماعی  ←محیط یادگیری خانه 

 044/0 02/2 051/0 104/0 رشد اجتماعی  ←رشد زبانی  ←محیط یادگیری خانه 

 

 : 2Qو   2Rمعیارهای  
2R    و    33/0،  1۹/0معیاری است که نشان از تاثیر یک عامل برون زا بر یک عامل درون زا دارد و سه مقدار

 شود. هایی برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در نظر گرفته میبه عنوان ملاک  67/0

استفاده شده   گویندمی  28گیسر –استون  2Qشاخص حشو که به آن از برای بررسی کیفیت یا اعتبار مدل 
سازد و در صورتی که مقدار این شاخص در مورد بینی مدل را مشخص میقدرت پیش است. این شاخص نیز  

بینی را کسب نماید، به ترتیب نشان از قدرت پیش   35/0و    15/0،  02/0های درون زا سه مقدار  یکی از عامل
 های برون زای مربوط به آن دارد. متوسط و قوی عامل یا عامل  ضعیف، 
 

 2Qو  2Rمعیارهای . بررسی 6جدول 

 2R 2Q نام متغیر 

 متوسط  082/0 ضعیف  11/0 رشد زبانی 

 متوسط  136/0 متوسط  2۹2/0 رشد اجتماعی 

 
 :  2Fار معی

کند. معیار  های مدل را تعیین می ( معرفی شد، شدت رابطه میان سازه1۹88که توسط کوهن )این معیار  
 15/0،  02/0کوهن مقادیر  از نظر  گیرد.  ها کمک میی میان سازهبرای تحلیل رابطه  2Rاندازه تاثیر از شاخص  

است )داوری و رضازاده،   به ترتیب نشان از اندازه تاثیر کوچک، متوسط و بزرگ یه سازه بر سازه دیگر  35/0و  
13۹2 .) 

 2fمعیار . بررسی 7جدول 
 2f نام متغیر 

 نزدیک به بزرگ 182/0 رشد اجتماعی  ←رشد زبانی 

 نزدیک به متوسط  084/0 رشد زبانی  ←محیط یادگیری خانه 

 نزدیک به متوسط  117/0 رشد اجتماعی  ←محیط یادگیری خانه 

 

 آزمون مدل کلی
شود و با تایید برازش آن، بررسی برازش می  مدل ساختاریگیری و  مدل کلی شامل هر دو بخش مدل اندازه

های ساختاری است. این معیار مربوط به بخش کلی مدل   2۹نیکویی برازشمعیار    شود.در یک مدل کامل می 
به عنوان مقادیر     36/0و    25/0،  01/0سه مقدار  ابداع گردید و    2004توسط تننهاوس و همکاران در سال  
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نشان از  ،  معیار نیکویی برازشبرای    2۹6/0مقدار  معرفی شده است و حصول    آنمتوسط و قوی برای    ضعیف، 
گیری و محاسبات روایی برازش مناسب مدل دارد. در مجموع با توجه به مراحلی که جهت تصدیق مدل اندازه

های تحقیق انجام شد، مدل ارائه شده توسط پژوهشگر دنبال آن آزمون روابط بین سازه سازه و تشخیصی و به
   شود.تایید می 

 

   بحث و نتیجه گیری
های زبانی در رابطه میان محیط یادگیری خانه و رشد  این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی مهارت 

پیش  کودکان  یافته اجتماعی  شد.  انجام  به دبستانی  خانه  یادگیری  محیط  که  دادند  نشان  معناداری  ها  طور 
را پیش توانایی  اجتماعی کودکان  زبانی و رشد  پژوهش بینی می های  نتایج در راستای  این  پیشین، کند.  های 

عنوان بستری مؤثر برای رشد شناختی و اجتماعی کودکان اهمیت تعاملات زبانی و عاطفی در محیط خانه را به 
؛ 2020؛ لهر و همکاران،  201۹؛ کوزاک و رچیا،  2018؛ رز و همکاران،  2017کند )نیکلاس و اشنایدر،  تأیید می

 .(2024سکوئست و همکاران، 

یافته این  تبیین  نظریهها میبرای  به  اجتماعیتوان  نظریه  نظیر  بنیادین رشد  فرهنگی ویگوتسکی، -های 
بندورا و مدل بومیادگیری مشاهده  برونفن ای  بر نقش محیط برنر اشاره کرد؛ نظریه شناختی  هایی که همگی 

تنها ابزاری برای انتقال ها، زبان نه ویژه والدین در تحول کودک تأکید دارند. از منظر این دیدگاه اجتماعی و به 
وسیله  بلکه  درنتیجه، معنا،  است.  مؤثر  اجتماعی  ارتباط  برقراری  و  تقویت همدلی  هیجانات،  تنظیم  برای  ای 

های اجتماعی و خودتنظیمی هیجانی کودکان تواند نقشی کلیدی در رشد مهارتمحیط زبانی غنی در خانه می
 . ایفا کند

های زبانی در رابطه بین محیط یادگیری خانه و یافته محوری پژوهش حاضر، یعنی نقش میانجی مهارت 
رشد اجتماعی، بار دیگر بر پیوستگی ابعاد شناختی و اجتماعی در رشد کودکان تأکید دارد. این یافته با نتایج  

هایی که نشان راستا است؛ پژوهش ( هم2021( و ویرس، اهمیگ و نیکلاس )201۹مطالعات ویرس و همکاران )
 .کندکننده ایفا میاند زبان در تعاملات همسالان و پذیرش اجتماعی نقشی تعیین داده 

های مهم محیط یادگیری خانه، خواندن اشتراکی است؛ فعالیتی که امکان در همین راستا، یکی از مؤلفه
اند سازد. مطالعات متعددی نشان دادههای کتاب را فراهم میعاطفی شخصیت-وگو درباره تجارب اجتماعیگفت

( 201۹،  30عاطفی کودکان دارد )کوزاک و رچیا-خوانی تعاملی تأثیر مستقیمی بر یادگیری اجتماعیکه کتاب 
 .(2018تواند توانایی کودکان در بیان عواطف و برقراری پیوندهای اجتماعی را تقویت کند )رز و همکاران،  و می

های آغازین زندگی، توانمندی شود که یادگیری زبان در سال اهمیت محیط برانگیزاننده از آنجا ناشی می 
افزایش می اجتماعی  تعاملات  و  هیجانات  بیان  نیازها،  ابراز  در  را  و همکاران.  دهد کودک  اسکیب    31پژوهش 

های منفی مانند پرخاشگری و  ( نیز بر این موضوع تأکید دارد. افزون بر آن، رشد زبان در تنظیم هیجان201۹)
های اساسی از جنبه   نیز  (.  خودتنظیمی هیجانی و رفتاری2024،  32بروس و بلکند )خشم نقشی حیاتی ایفا می 

پیش  دوره  در  استتحول  فعالیت .  دبستان  مبنا،  این  آموزشی بر  غنی -های  و  هدفمند  محیط یادگیری  سازی 
کودک و رشد زبانی کودک که خود زیربنای تعاملات -تواند به بهبود کیفیت تعاملات والدیادگیری خانه می 

های اجتماعی در (. مهارت 2021،  33؛ دوکورت و همکاران201۹اجتماعی است، منجر شود )نوبل و همکاران،  
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در واقع، کودکانی که در بیان نیازها . این میان ارتباط نزدیکی با توانایی در ارتباطات کلامی و غیرکلامی دارند
های شوند و به دلیل نقص در مهارتگویی مناسب دچار چالش مییا درک دیگران ضعف دارند، معمولاً در پاسخ 

ها را در معرض مشکلات ای که آناجتماعی، ممکن است از سوی همسالان مورد پذیرش قرار نگیرند؛ مسئله
 . دهد رفتاری، اجتماعی و تحصیلی قرار می

دهند  اند، بلکه به کودکان امکان می تنها ابزارهایی برای تعامل و درک متقابل های زبانی نه در نتیجه، مهارت 
تری ارائه های سازگارانه های اجتماعی را تحلیل کرده و پاسخ گذاری و تنظیم کنند، موقعیت هیجانات خود را نام 

تواند نقشی کلیدی در پیشگیری از مشکلات رفتاری و ارتقاء سلامت ها میرو، تقویت این مهارتدهند. ازاین
 .اجتماعی کودکان ایفا کند

به از منظر کاربردی، یافته  بر نقش خانواده  عنوان نخستین محیط یادگیری تأکید دارد؛ های این مطالعه 
نه  آمادهمحیطی که  ارتقای سلامت روانیفقط در  در  بلکه  تأثیرگذار است. -سازی شناختی،  اجتماعی کودک 

خوانی کودک، نظیر آموزش والدین در حوزه کتاب-ای با محوریت تعاملات زبانی والدهای مداخله بنابراین، برنامه 
توانند در ارتقاء رشد اجتماعی و هیجانی کودکان  وگوهای عاطفی و تقویت ارتباط همدلانه، میتعاملی، گفت 

 .مؤثر باشند

ها در که داده هایی تفسیر شود. نخست آنحال، نتایج این پژوهش باید با در نظر گرفتن محدودیتبااین
توانند در  اند و امکان استنتاج علیت وجود ندارد؛ مطالعات طولی میقالب یک مطالعه مقطعی گردآوری شده

بینش عمیق زمینه  به این  دوم،  دهند.  ارائه  مقیاس تری  از  خانه،  دشواری مشاهده مستقیم محیط  های دلیل 
دهد. همچنین در ارزیابی رشد ها را افزایش میخودگزارشی والدین استفاده شد که احتمال سوگیری در گزارش

توانند دیدگاهی نسبتاً عینی و معتبر از  ها میهای مربیان نیز بهره گرفت؛ زیرا آنتوان از گزارشاجتماعی، می 
در دسترس با حجم    (. محدودیت دیگر، استفاده از نمونه 2014،  34دلر و اشنایدررفتار کودک ارائه دهند )اشمی

های شود در پژوهش رو، پیشنهاد می کند. از اینپذیری نتایج را با چالش مواجه می نسبتاً کم است که تعمیم 
های های تصادفی و با در نظر گرفتن متغیرهایی چون جنسیت و سایر جنبه آتی، مدل مفهومی حاضر در نمونه 

 .عاطفی مورد بررسی قرار گیرد-رشدی از جمله هیجانی
با توانایی های زبانی   های گذشته نیز ارتباط معناداری را میان جنسیت کودکشایان ذکر است که پژوهش 

رشد هیجانی و   (  2022، 36؛ پریستاوسکی و همکاران2023، 35؛ رینالدی و همکاران201۹و همکاران،  س)ویر
در نهایت، پژوهش حاضر ضمن (.  2021،  37)آگولیرا و همکاران  اندکودکان گزارش کرده  توانایی های کلامی

بر ضرورت سیاست اجتماعی،  تعاملات  زبان در  بنیادین  نقش  بر  آموزشتأکید  برای  و  گذاری  های خانوادگی 
 .های پیش از دبستان تأکید داردی کودکان در سال جانبه منظور بهبود رشد همه تقویت محیط زبانی خانه به 
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Highlights 

• Maternal self-silencing indirectly leads to increased internalizing problems (such as anxiety and 

depression) in children aged 3–5 years by reducing the quality of the child's emotion socialization. 

• There is a significant positive relationship between maternal self-silencing and non-supportive 

reactions to children's negative emotions (e.g., punishment or ignoring), and a significant negative 

relationship with supportive reactions (e.g., encouraging emotional expression). 

• This study emphasizes the importance of early interventions in kindergartens and elementary schools 

to improve mothers' emotion socialization practices and prevent future internalizing disorders in 

children. 

 

Extended Abstract 
Introduction: Internalizing problems are one of the most common and persistent psychological 

problems in childhood. Theoretical models and some previous research have shown that many risk 

factors in the family, such as parental psychological disorders and parental psychopathology, especially 

depression and maternal self-silence can affect children's internalization problems and mental health 

development .Jack (1991) pointed out that since women with self-silencing tend to suppress their anger, 

sometimes this anger and frustration may be inappropriately expressed or transferred to other innocent 

people such as children. These conditions reflect the negative effects of stress and failure to express one's 

needs as a mother in a child-mother relationship   .Maternal Mental Health (MMH) disorders not only 

affect the internalizing problems in childhood but also affect the maternal socialization of child emotions. 

In the first years of a child's life, the process through which parents respond to their children's emotions, 

talk to them about their emotions, and how parents express their emotions is called Emotion-Socialization 

(ES). Researchers have divided the methods of parent emotion socialization into two categories 

supportive reactions (confirming and encouraging the expression of emotions) and non-supportive 

reactions (punishment, exaggeration, inhibition or suppression of the expression of negative emotions, 

ignoring), which affect the emotion regulation and the occurrence rate of behavioral problems in children. 

Therefore, the present study aimed to determine the mediating effect of a mother's emotional socialization 

in the relationship between the mother's self-silencing and internalizing problems in childhood. 

Methodology: This type of research was of the fundamental research type and the type of correlation 

design based on Structural equation modeling (SEM). The statistical population of this study includes all 

married mothers aged 20 to 45 in the non-clinical population, with children 3-5 years old and living in 

Gorgan city, who were registered in the comprehensive healthcare system in 2023 and the result of their 

mental health and addiction screening was negative. A total of 350 participants were selected by targeted 

sampling. Finally, 300 mothers responded online to the scales of the Silencing the Self Scale (STSS), 
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The Coping with Children's Negative Emotions Scale (CCNES), and the Child Behaviour Checklist 

(CBCL/1.5–5). All analyses were done using SPSS 26 and AMOS 24 software. 

Findings: In this study, 300 mothers raising children of 3-5 years of age, residing in Gorgan city, were 

studied. The results show that most of the studied mothers were in the age range of 35-31 years (35.7%) 

and had a bachelor's degree (43%). The standardized and unstandardized (or raw) coefficients of the 

direct paths of the hypothetical model related to the mediating role of emotion socialization in the 

relationship between self-silence and internalizing problems in children are shown in Table 1. The results 

showed that there was a positive and significant relationship between self-silence and non-supportive 

socialization reactions, and internalization problems, and a negative and significant relationship with 

supportive reactions (P<0.001). Also, non-supportive reactions had a positive and significant relationship 

with internalizing problems (P<0.05). Also, there was a negative and significant relationship between 

supportive reactions and internalizing problems (P<0.05). The indirect effect of self-silence through 

emotional socialization strategies on internalizing problems was significant (CI: 0.0244-0.1815, 

P<0.001, b=0.0925). Therefore, the mediating role of emotional socialization strategies in the 

relationship between self-silence and internalizing problems is confirmed. 

Table 1. The standard coefficients of the paths of the proposed research model 
Path Standardized 

coefficients 

Unstandardized 

coefficients 

Standard 

error 

The critical 

ratio 

The 

probability 

value (P) 

Socialization reactions 

from the self-silence path 

0.11 0.214 0.003 3.293 < 0.001 

Internalization problems 

from the silence path 

0.080 0.053 0.099 0.809 0.419 

Socialization strategies 7.502 0.247 1.647 4.554 < 0.001 

 

Conclusion: Self-silence in mothers and how they react to children's emotions has a positive and 

significant effect on internalizing problems in children. Therefore, considering that early childhood is a 

period of social and emotional development and children learn a lot about how to recognize and manage 

their emotions, it is important to understand some of the underlying causes and factors for childhood 

behavioral problems. It seems that research on children's internalizing problems can help to identify the 

problems that exist in this field. 

It is suggested that taking into consideration the fact that children's internalization problems can be 

formed from within the family and can be effective in the development of disorders in the future, the way 

of emotional socialization of the child by the mother in kindergartens and elementary schools should be 

investigated and if necessary, interventions should be made. It is necessary to solve the problems of 

emotional socialization of children and to prevent the occurrence of disorders in the future. 

It is suggested that taking into consideration the fact that children's internalization problems can be 

formed from within the family and can be effective in the development of disorders in the future, the way 

of emotional socialization of the child by the mother in kindergartens and elementary schools should be 

investigated and if necessary, interventions should be made. It is necessary to implement interventions 

to solve the problems of emotional socialization of children and to prevent the occurrence of disorders 

in the future. 

In addition, counseling and psychology experts are suggested to help reduce the problems caused by self-

silence in women, from treatments based on self-compassion and self-kindness to avoiding the 

continuation of guilt, self-blame, and control of negative thoughts about oneself.  
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 مقالۀ پژوهشی 
 

: در رابطه بین خودخاموشی مادر و مشکلات ای اجتماعی شدن هیجان نقش واسطه

 سازی در کودکان درونی
 

 2اله فراهانی، حجت 1، سمانه بهزادپور1، محسن کچوئی1محدثه نوروزی
 

 . رانیدانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ا ،یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس .1

 . رانیمدرس تهران، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم انسان ،یروانشناس گروه .2
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 جستهنکات بر

اجتماعی  • کیفیت  کاهش  طریق  از  مادران  به خودخاموشی  کودکان،  هیجانی  مشکلات  شدن  افزایش  به  منجر  غیرمستقیم  طور 

 . شود سال می   ۵تا    ۳سازی مانند اضطراب و افسردگی در کودکان  درونی 

گیری( رابطه مثبت  های غیرحمایتی آنان در برابر هیجانات منفی کودکان )مانند تنبیه یا نادیده بین خودخاموشی مادران و واکنش  •

 . شود های حمایتی )مانند تشویق به ابراز هیجان( رابطه منفی معنادار مشاهده می معنادار وجود دارد، در حالی که با واکنش 

شدن هیجانی توسط  های اجتماعی ها و مدارس ابتدایی برای بهبود شیوه این مطالعه بر اهمیت مداخلات زودهنگام در مهدکودک  •

 . کند سازی آینده در کودکان تأکید می مادران و پیشگیری از اختلالات درونی 

 چکیده

دبستانی  روان به ویژه در سنین پیش سازی در کودکان یک مفهوم مهم در زمینه روانپزشکی کودک و نوجوان و بهداشت مشکلات درونی 

ای اجتماعی شدن هیجان  هدف پژوهش حاضر، تعیین نقش واسطه   آنها مرتبط است.   هیجانی و    ی با سلامت روان سازگاری،  رشد و  است و  

های بنیادی و از نوع  این نوع پژوهش از نوع پژوهش سازی کودکان بود.  توسط مادر در رابطۀ بین خود خاموشی مادر و مشکلات درونی 

ساله در جمعیت غیربالینی، دارای    4۵تا    18مادران متأهل    کلیه   طرح همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری بود. جامعه آماری آن ، 

نفر انتخاب شدند. در  ۳۵0گیری در دسترس به تعداد  گان به روش نمونه بوده است . شرکت کنند سال ساکن شهرگرگان   ۵- ۳کودک  

   ( CCNES) کودکان سازگاری با هیجانات منفی   (، STSS)  خودخاموشی های  نفر از مادران به صورت آنلاین به مقیاس  ۳00نهایت  
   صورت گرفت.   24AMOSو    26SPSSها با استفاده از نرم افزارهای  پاسخ دادند. کلیه تحلیل    ( CBCLکودک ) سیاهه رفتاری    و 

سازی ارتباط مثبت و معنادار و  های غیرحمایتی اجتماعی شدن، و مشکلات درونی بین خودخاموشی با واکنش   ها نشان دادند که یافته 

سازی رابطه  های غیرحمایتی با مشکلات درونی چنین واکنش (. هم >0P/ 001های حمایتی رابطه منفی و معنادار وجود دارد ) با واکنش 

(.  >0P/ 0۵سازی رابطه منفی و معنادار وجود دارد ) های حمایتی و مشکلات درونی (. و بین واکنش >0P/ 0۵مثبت و معنادار وجود دارد ) 

 . ها به هیجانات کودک، تأثیر مثبت و معناداری بر مشکلات درونی سازی در کودکان دارد خود خاموشی در مادران و نحوه واکنش آن 
 

 شدن هیجان.خاموشی، اجتماعی سازی، خودمشکلات درونی ها: کلیدواژه
 

 ن یدر رابطه ب  جانیشدن ه  یاجتماع  ی(. نقش واسطه ا1404)  فراهانی ح.   . وس  ،بهزادپور  ،  . م  ،ییکچو  .،م  ،ینوروزاستناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2025.237801.1868.  148-128  ،(4)21  ،یدر کودکان. خانواده پژوه  یساز  یمادر و مشکلات درون  یخودخاموش
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 مقدمه 
 1ترین و پایدارترین مشکلات روانشناختی در دوران کودکی است )تتزنرسازی یکی از شایع مشکلات درونی 

با مشکلات روانشناختی مواجه هستند، که شامل مشکلات  2022و همکاران،   از یک پنجم کودکان  (. بیش 
سازی، انعکاس مشکلِ کودک در مواجهه  مشکلات درونی   (.  2020و همکاران،    2)شیشود  سازی نیز میدرونی 

شده مانند اضطراب،  اصلی بیشتر شکایات درونی  ۀ( و هست 2022و همکاران،    ۳با هیجانات منفی است )لینز
(. مطالعات 2000 و همکاران،  4)آخنباخ   دهدتنی را تشکیل می های مفرط، نگرانی و شکایات روان افسردگی، ترس 

توانند خطر اقدام به  یابند و میدهند که این اختلالات تا بزرگسالی ادامه میاپیدمیولوژیک و بالینی نشان می 
 و همکاران،  ۵های شدید اجتماعی را افزایش دهند )اسکائینیخودکشی، مصرف الکل، افسردگی، و محدودیت 

و پایدار هستند، تشخیص و درمان زودهنگام  شوند  جا که این علائم در اوایل زندگی ظاهر می (. از آن 2018
شوند و تشخیص  سازی در کودکان هنوز اغلب نادیده گرفته می با این حال، مشکلات درونی   .اهمیت زیادی دارد

 (.   2001و همکاران،   6شوند )بارتداده نمی
و همکاران،   7)سالواتور تاثیرات محیطی نقش مهمی در ظهور مشکلات روانشناختی دوران کودکی دارند

های (. مدل2022 )لینز و همکاران، سازی کودکان نیز مستند شده است (؛ و این نقش در مشکلات درونی 201۵
عوامل مهمی در افزایش، حفظ و انتقال علائم    8دهند که فرایندهای خانوادگی و فرزندپرورینظری نشان می 

 ( هستند.2018و همکاران،   9)رز سازیدرونی 

  10والدین )پورتنوی  والدین، جداییاند که عوامل خطر در خانواده شامل تعارض  تحقیقات قبلی نشان داده
( ، سبک فرزندپروری خصمانه، عدم تعامل مثبت با  2020، آر، و همکاران،  11، ون دایک   2021و همکاران،  

،  2014،  و همکاران  12رایلارسدام)  های دوران کودکیکودک، افزایش رفتارهای منفی والدین، طرد والدین، غفلت 
روانی  شناسی (، اختلالات روانشناختی والدین، آسیب 2020و همکاران،    14متر، وان 2018و همکاران،    1۳فرعرفانی 
افسردگی    والدین ویژه  همکاران،    1۵)احمدزاده به  پیتی 2021و  همکاران،    16کاینن،  دیویس 2020و  و    17، 

، مشکل در تنظ 2022همکاران،   ( و  2021و همکاران،    20آی پی ،2017و همکاران،   19)ادواردز  18هیجانیم ( 
سازی و سلامت روان کودکان  توانند بر مشکلات درونی ( می2010و همکاران،    21خاموشی مادر )ریومه -خود

 .(2017و همکاران،   2۳، لیجدسدورف 2018و همکاران،  22وریس تاثیرگذار باشند )د
)جک   24خاموشی -خود جک  تعریف  طبق  است.  بوده  مختلف  محققان  توجه  مورد  که  است  ، 2۵متغیری 

خاموشی ناتوانی در ابرازِ هیجانات، افکار و احساسات خود در روابط صمیمی یا فقدان ابراز در  -(،  خود1991
کنند  فردی است که در آن افراد احساسات و افکار خود را سرکوب میای بین این یک راهبرد مقابله   .روابط است

و همکاران،    27، عمران  2007و همکاران،    26شدن جلوگیری کنند )بوکهلزتا از فقدان رابطه، طرد شدن و قضاوت  
خاموشی تمایل دارند خشم خود را سرکوب کنند، و ممکن  - ( بیان کرد، که زنان با خود1991جک )  .(2020

است این خشم و ناامیدی به صورت نامناسب ابراز شود یا به سمت دیگران ، مانند کودکان، منتقل شود. این  
کودک است )جک و همکاران،  -تاثیرات منفی استرس و عدم ابراز نیازهای مادر، در روابط مادر  ۀامر نشان دهند

های مراقبت از کودک  نتوانند نیازهای خود را در برابر درخواست خاموشی ممکن است  -(. مادران با خود1991
  ۀ کنند. و از آنجا که کیفیت رابطاولویت دهند، درنتیجه احساسات منفی بیشتری در روابط با فرزندان تجربه می 
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،  28زمانی مهمی برای رشد عاطفی و اجتماعی کودک است )موهرر ۀ دریچ کودک در اوایل دوران کودکی،-مادر
 (.  2017و همکاران،  29سازی در کودکان شود )سیدورساز مشکلات درونی تواند زمینه (، می 1988

که  دهند  می  نشان  اخیر  پایین -خود  مطالعات  کیفیت  با  اغلب  زنان  در  مادرخاموشی  روابط  کودک  - تر 
همکاران،    ۳0)برودی همکاران،    ۳2)پینکوارت  ۳1سازیدرونیمشکلات   (،2014و  و  2017و  ریومه   ،

(،  200۵و همکاران،    ۳۵(، افسردگی )کرامر2001و همکاران،    ۳4پایین )همرلی  ۳۳نفس، عزت  (2010همکاران،
( خودسرزنشی، خودانتقادگری 2007و همکاران،    ۳7)فلت  ۳6(، کمالگرایی2001اضطراب )همرلی و همکاران،  

همکاران،    ۳8)علی همکاران،  2001و  و  )ویت،  نوروزگرایی  اختلالات 2001(،  روابط  (،  در  تعارض  خوردن، 
(. از 2022و همکاران،    40روانشناختی مرتبط است )بائزا ماریا خوزه( و آشفتگی  2022و همکاران،    ۳9)اولسون

اغلب منعکس کنند آنجا که مشکلات روان  از حوزه  ۀشناختی  های  اختلال در عملکرد هیجانی هستند، یکی 
علائم  شدن هیجان است.  فرزندپروری که ممکن است تحت تأثیر مشکلات روانشناختی مادر باشد، اجتماعی 

شدن هیجان  اجتماعی   ۀ گذارند بلکه بر نحوسازی کودک تاثیر می روانشناختی مادر نه تنها بر مشکلات درونی 
 (.  2021آریکان و همکاران، )کودک نیز موثرند 

هیجاناجتماعی  هیجان  41شدن  مداخلات  در  والدین،  توسط  است کودک،  شده  مطرح  والدینی  محور 
های زندگی کودک، بیان کردند که از اولین سال  )1998((. آیزنبرگ و همکاران  1998و همکاران،    42)آیزنبرگ

کنند، و  او صحبت می   هایهیجان   ۀدهند، درباراز طریق آن، والدین به هیجانات فرزند پاسخ می  فرایندی که
 (. 1998شود )آیزنبرگ و همکاران، ( شناخته می 4۳ESشدن هیجان )ابراز هیجانِ والدین، اجتماعی  ۀنحو

روش  تقس  نی والدتوسط    جانیه  شدنی اجتماع  یهاپژوهشگران  دسته  دو  به  اول، اندکرده  میرا  روش   :
در برابر ابراز عواطف منفی کودکان است، مانند تشویق کودکان به ابراز هیجان    ن یوالد   تگرانهی حما  هایواکنش 

سازی  اند، که متعاقباً، نمرات درونیموثر با عواملی که موجب بروز این هیجانات شده   ۀها برای مقابلیا کمک به آن 
پیش  را  می کمتری  )هوپربینی  همکاران،    44کند  واکنش 2018و  واقع  در  را  (.  کودکان  هیجان  ابراز  که  هایی 

کند. در نتیجه،  ها را در واکنش به هیجانات منفی تقویت می ای آنبخشند، رفتارهای مقابلهحمایت و اعتبار می
های هیجانی دشوار مهارت بیشتری پیدا میکنند و متعاقباً این  کودکان به تدریج در مقابله و مدیریت موقعیت 

حمایتی واکنش  پیامدههای  از  طیفی  با  کارآمدی،  مانند  کودکان،  در  )لی ا  همکاران،  4۵هیجانی  و   ،2019  ،)
( مرتبط  2016و همکاران،    47رفتاری )روداسسازگاری و (،  2001همکاران،  و   46اجتماعی )جونز،اس.های مهارت 

  عواطف   ابرازِ  ، مهار یا سرکوبهی که منجر به تنب  است  نی والد  یتیرحمایغ  یها، واکنش گریدخواهد بود. روش  
های منفی مادر به هیجانات کودک، نادیده  (. در واقع پاسخ 2012)دنهام و همکاران،    شودیکودک م در    یمنف

کند و در نتیجه بر توانایی تنظیم  گرفتن هیجانات کودک، احتمالاً پریشانی و برانگیختگی کودکان را تشدید می 
می منفی  تاثیر  کودکان  )اوگارته عواطف  همکاران،    48گذارد  پاسخ 2021و  بی (.  یا  اعتبارهای  کننده 

هیجانی یا ابراز هیجاناتِ کودک، نامناسب،    ۀ دهد که تجربکننده نسبت به هیجانات کودک، نشان می حمایت غیر
کننده، چگونگی درک کودکان  (. این الگویِ اعتبارزدا یا غیرحمایت 1998اهمیت، یا نامطلوب است )آیزنبرگ،  بی

هیجانات  می از  را شکل  کودکان رشان  فرصت  و  تنظیم دهد  راهبردهای  یادگیری  برای  موثر محدود  ا  هیجان 
(. مطالعات  2024دهد )فریگولتو و همکاران،  کند و در نهایت خطر مشکلات رفتاری و هیجانی را افزایش می می 

 حمایتی مرتبط است )مورلنغیر   ۀشدن هیجان به شیواند، آسیب شناسی روانی مادر با نحوه اجتماعینشان داده 
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اعتبار و نادیده گرفته  اش بیمنفی (. یعنی زمانی که کودک نیاز به ابراز هیجان دارد، هیجانات  2016و همکاران،  
  49کند، میتواند بر مشکلات رفتاری کودک تاثیر منفی بگذارد )دیکسشود، توجه و حمایت کافی دریافت نمی می 

حمایتی مادردر برابر هیجانات منفی کودک، ممکن است ارتباط بین  های غیر(. این واکنش 2004و همکاران،  
خاموشی مادر، ممکن است  -در واقع، خود  .گری کندسازی کودکان را میانجی خودخاموشی و مشکلات درونی 

  ۵0شدن هیجان در کودک مرتبط باشد )کرسپو و هیجان کودک و با نحوه اجتماعی  های نامناسب به رفتاربا پاسخ 

سازی  تواند ارتباط آن را با مشکلات درونی شدن هیجان کودک توسط مادر می عی ( و اجتما2017و همکاران،  
و    ۵۳، فریگولتو2022، ام.جی و همکاران،  ۵2گمبک -، زیمر2020. جی و همکاران۵1در کودکان توضیح دهد )بائو 

کری، زنان با خود خاموشی بالا  (. همچنین، به گفته کاستا و مک 2018و همکاران،   ۵4، نلسون2022همکاران،  
اثر مانند سرکوب و انکار استفاده کنند و احساسات و نیازهای خود را بی های بدوی و بیتمایل دارند از دفاع
ای (. در مطالعه ای دیگر، بین استفاده مادر از راهبرد مقابله2001و همکاران،    ۵۵کنند )ویت اعتبار و بازداری می

(.  2012و همکاران،    ۵6ارتباط مثبت معناداری یافتند )باریولا سرکوب و استفاده فرزندانشان از پاسخ سرکوب  
به نظر می با خود خاموشی، ممکن است واکنش موثر نسبت به هیجانات فرزندشان را  بنابراین  رسد مادران 

های  اهمیت جلوه دادن، تنبیه، واکنشکنند )بیاعتبار هیجانی کودک خود را بی  ۀدشوار بدانند و احتمالا تجرب
 (. 1999سازی در کودک شود )آیزنبرگ و همکاران، ساز بروز مشکلات درونیتواند زمینه ناخوشایند(، که می

درصد از کودکان و    20تا    10( و مرور پژوهش های متعدد  WHOطبق اعلام سازمان بهداشت جهانی )
نظام  این آمار، توجه به نقش عوامل خانوادگی و تعاملات درونکنند.  نوجوانان مشکلات سلامت روان را تجربه می 

های بیشتر در این  سازد و لزوم انجام پژوهشگیری مشکلات رفتاری کودکان ضروری می خانواده را در شکل
شناسی  در ادبیات پژوهشی، عواملی مانند آسیب ( .  202۵و همکاران،   ۵7تی جاراتس)   کندحوزه را برجسته می 

خود افسردگی،  اضطراب،  والدین،  به -روانی   ، درونی خاموشی  رفتارهای  بروز  بر  مؤثر  عوامل  و  عنوان  سازی 
ریومه 2021و همکاران،    ۵8آریکاناند )سازی در کودکان خردسال معرفی شده برونی ،  2010و همکاران،    ۵9، 
شناسی  نسلی آسیب طور مستمر از انتقال بین های اخیر به ویژه، شواهدِ دههبه.  (2020و همکاران،    60کایننپیتی 

با توجه به جایگاه محوری مادران  (.  2018و همکاران،    61فیرپوپرتیروانی، با محوریت نقش مادران، حکایت دارد )
های  خودخاموشی مادر، شیوهفرآیند فرزندپروری، بررسی عواملی مانند    در   آنان  روان   سلامت کننده  و تأثیر تعیین 

درونی سازی در کودکان از اهمیت زیادی برخوردار  ها با مشکلات  هیجان توسط وی، و ارتباط آن   شدن  اجتماعی
زمینه وجود دارداست.   این  این حال، خلأ پژوهشی چشمگیری در  بر مشکلات   ؛با  مادر  تأثیر خودخاموشی 
های حمایتی یا  هیجان توسط مادر )اعم از پاسخ   شدنهای اجتماعیگری شیوه سازی کودک، با واسطه درونی 

به  تاکنون  کودک(،  هیجانات  به  نظام غیرحمایتی  چنین  طور  شناسایی  است.  نگرفته  قرار  بررسی  مورد  مند 
تواند  بلکه می   کند،می   کمک   کودکی   حساسکودک در دوره  - تنها به درک بهتر تعاملات والدهایی نه مکانیسم 
ساز طراحی مداخلات  ساز را شناسایی نماید. این امر زمینهالگوهای تعاملی مشکل و  رض خطر  های در مع خانواده

بر این اساس، پژوهش حاضر و ارائه راهکارهای درمانی هدفمند خواهد بود.  پیشگیرانه، ارتقای کیفیت زندگی  
هیجان    شدنهای اجتماعیگری شیوه آیا خودخاموشی مادر با واسطه   :درصدد پاسخ به این پرسش اصلی است

   شود؟سازی در کودکان می )حمایتی/غیرحمایتی(، منجر به بروز مشکلات درونی 
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 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل

 

 روش
این نوع پژوهش از نوع پژوهش های بنیادی و از نوع طرح همبستگی مبتنی بر معادلات ساختاری بود. 

سال ساکن    ۵-۳ساله در جمعیت غیربالینی، دارای کودک    4۵تا    20مادران متأهل    جامعه آماری آن، کلیه
در سامانه خدمات جامع سلامت ثبت نام شده و نتیجه غربالگری سلامت روان    1402شهرگرگان  که در سال  

گیری در دسترس انتخاب شدند. حجم نمونه بر  ها منفی بوده است. شرکت کنندگان به روش نمونه و اعتیاد آن 
نفر    ۳۵0نفر و    20( به ازای هرپارامتر  2014اساس تعداد متغیرهای پژوهش انتخاب شد. بنابر ملاک کلاین ) 

نفر از مادران به صورت آنلاین به مقیاس های خودخاموشی    ۳00به عنوان نمونه  انتخاب شدند. در نهایت  
(STSS( سازگاری با هیجانات منفی کودکان ،)CCNESو سیاهه رفتاری ک )( ودکCBCL  .پاسخ دادند )

: داشتن رضایت و تمایل آگاهانه،  جنسیت زن، متأهل بودن، شرایط سنی بین  ملاک های ورود عبارت بودند از  
های مورد حمایت تلفن هوشمند، سواد خواندن  های هوشمند و اپلیکیشن تلفن از    استفاده   توانایی سال،    4۵تا    20

مطالعه شامل: ابتلا به اختلالات روانپزشکی   همچنین، معیارهای خروج و سکونت در شهر گرگان بود.  و نوشتن
های ناقص و جدایی والدین به دلیل تاثیر  نامه به گزارش خود فرد، عدم تمایل به شرکت در پژوهش، پرسش 

 کودک در نظر گرفته شد. -طلاق بر فضای خانواده و روابط مادر
 

 ابزارهای پژوهش 
 دیپلم  فوق ،  )دیپلم   مادر   تحصیلات   سطح  شامل   ی دموگرافیک مقیاس متغیرهای جمعیت شناختی: متغیرها

  - 20مادر )    سن   ،دار (  خانه  ،  در منزل   شغل  ،)کارمند    شغل  وضعیت متاهل بودن،    ،و بالاتر(  لیسانس  ،لیسانس   و
 .  باشدمی ( سال  ۵تا   4،  سال 4 -۳)  کودک سن  ،( سال  4۵تا   ۳0، سال  ۳0

 ( کودک  رفتاری  سیاهه  آخنباخ CBCLمقیاس  کودکان  رفتاری  سیاهه   :)62  ( رسکولار  ابزار  2000و   ،)
 فهرست   این   .است   ساله   ۵تا    ۵/1کودکان    و مشکلات اجتماعی   هیجانی   مشکلات رفتاری  سنجش   برای  کارآمدی 

وجود دارد،   پرسشنامه   بیان مشکلات بیشتر در این   نیز برای  باز پاسخ   سوالهای   ، همچنین گزاره است   99  شامل 
، افسردگی –، اضطراب  هیجانی   واکنش   شوند شامل می   گذارینشانگان نمره    براساس مقیاسهای   که   گزارههایی 

جسمانی  کناره شکایات  توجه گیری ،  مشکلات  پرخاشگری ،  رفتار  گزارههایی   ،  هستند.  خواب  مشکلات   که   و 

اجتماعی شدن 

 هیجان 

 
مشکلات درونی سازی 

 در کودک

 

 خاموشی مادر - خود 

 های حمایتی واکنش

 حمایتیهای غیر واکنش
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، اضطرابی، اختلالات نافذ مشکلات عاطفی   شوند شامل   می  گذاری نمره  DSM    راهنمای   براساس مقیاسهای
مشکلات برون    هستند. مشکلات ذکر شده، در دوگروه کلی   و مشکلات لجبازی   فعالی   بیش/  توجه  رشد، کاستی 

توجه )مشکلات  رفتاری   نمود  )واکنش پرخاشگری  و  نمود  درون  و  افسردگی   (  اضطراب،   ، ، شکایات  هیجانی 
گیری جسمانی  وکناره  طبقه ،  به   بندی(  خواب  مشکلات  و  اند  دارند.    تنهایی   شده  قرار  دوگروه  از  خارج  در 

 به   پرسشنامه   این   مقیاسهای   دهد. سوال های ما نشان می   را درباره کودکان به   ، اطلاعاتی باز پاسخ  گزارههای 
 بندی درجه"  است   ،کاملا یا غالبا درست "  است   درست   یا گاهی   تا حدی "  "  نیست   درست "  ای  گزینه   صورت سه 
، ایرانی  آزمون در جمعیت   این   کنند. در هنجاریابی   می   و دو را دریافت   صفر، یک   نمره های   ترتیب   به   شده اند که 

روز بر    1۵  مقیاسهای فرمهای مربی و والد با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و آزمون در فاصله   کلیه  همسانی 
 (، که 1۳87،  و محمد اسماعیل   )کیامنش   شده است   قرارگرفته   و مربیان، مورد بررسی   نفر از والدین   ۵0  روی 

.   برآورد شده است   87/0تا    ۵8/0از    و در فرم مربی  81/0تا    ۵4/0از    ای  فرم والد در دامنه   درونی  همسانی 
گزارش    89/0تا    61/0از    و در فرم مربی   87/0تا    66/0از    ای  آن نیز در فرم والد در دامنه   باز آزمایی اعتبار  

  به   دبستانیکودکان پیش   روانی   شناسی   ، گزارش آسیب چند ملیتی   پژوهش   یک   طی   چنین   . هم شده است 
 ، در این   قرار گرفت   مورد بررسی   ساله   ۵  الی ۵/1کودک    رفتاری  سیاهه   وسیله  کشور به   2۳مادران، در    وسیله 

برای    کرونباخ   آلفایبودند و    کودک ایرانی   1۳46از میان آنها    داشتند که  کودک شرکت   19106جمعا    پژوهش 
میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر (.  2010و همکاران،    )محمد اسماعیل   بود 9۵/0مقیاس کلی برابر با  

 باشد. /. می 89
 1991در سال    جک   توسط   که   است   مقیاسی   ی خاموش-خود  (: مقیاس 6۳STSSخاموشی )-مقیاس خود

از    درک ظاهری«و در چهار خرده مقیاس    صورت خودگزارشی   به   ای  گویه   ۳1مقیاس    . این شده است   ارائه
براساس    که   شده است   تنظیم   »کردن خود  تقسیم «و    »خودخاموشی «،  »خود  کردن آگاهانه   قربانی «،  »خود

است   زنان طراحی   مطالعات طولی  براساس طیف   شده  مخالف   ایگزینه   ۵لیکرت    و  موافق  )کاملا  کاملا  ( تا 
از   درک ظاهری«باشد. خرده مقیاس  درصد می  70  آمده بالای   دست   کرونباخ به  . الفایشده است   گذاری نمره
 اجتماعی   ردهای میزان استاندا  خود چه   خودخاموشکننده در قضاوت و ارزیابی   شخص   دهد که نشان می   »خود

خود نظرات خودش را در کنار نظرات دیگران در    فرد در ارزیابی   که   است   بیانگر این   گیرد. در واقع را در نظر می 
،    26،  22،  7،  6  گویه   شش  خرده مقیاس شامل   کند. این می  از دید دیگران خود را ارزیابی   گیرد یا فقطنظر می 

 دیگران را بر نیازهای   افراد نیازهای  که   میزانی  »خود  کردن آگاهانه   قربانی   «شود. خرده مقیاس    می   ۳0و    27
آیا هدف افراد    که   است   مسئله   این   دنبال کشف   بعد به   عبارت دیگر این   سنجد. به دهند را می می   خود اولویت 
کنند یا همزمان خود  می  هدف قربانی   این   خود را در راستای   نیازهای   که   طوری  به  از دیگران است   تنها مراقبت 

  »خودخاموشی «شود.  می  28و    21،  12،  11،  10،  9،  4،  ۳،  1  گویه   نه   گیرند؛ شاملو دیگران را در نظر می 
  و جلوگیری  دادن رابطه   ترس از دست   دلیل  فرد به   موضوع اشاره دارد که   این   به   که   خرده مقیاس است   سومین 

کنند  احساس می  که   افراد زمانی  کند. در واقع می  از بیان نظرات خود خودداری  از ایجاد تضاد و تعارض در رابطه 
،  2  گویه   9  بعد دارای  کنند. این دیگران ناخوشایند باشد، آن را بیان نمی   برای  است   آنها ممکن   نیاز و خواسته 

فرد    شود که مطرح می   زمانی  »کردن خود  تقسیم «باشد. خرده مقیاس  می   ۳1و    29،  2۵،  2۳،  19،  17،  14،  ۵
، هست   که  احساسات پنهان و خودی  شامل  که  باید باشد و احساس کند و خود درونی   که   خود بیرونی  بین
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 فرد در حضور دیگران خود واقعیش که  است  معنا این  به کند. در واقع را احساس می  و تقسیمی  شود فاصله می 
  7  بعد دارای  شود. این افراد با دیگران می   در روابط  ایجاد بیگانگی   منجر به   کند که می   بازی   و دائما نقش  نیست 
را    مقیاس  کرونباخ این   آلفای  پایایی   ( ضریب 1992)  و دیل  باشد. جک می  24و    20،  18،  16،  1۵،  1۳،  ۵  گویه 

 افسردگی  مقیاسابزار با    این   روایی   و ضریب   94/0و در زنان پناهنده    89/0، در زنان باردار  86/0جو  در زنان دانش
ایران در پژوهش   اولین   برای  مقیاس   آوردند. این   دست   گروه فوق معنادار به  در هر سه   بک و   رجبی   بار در 

  پایایی   . ضریب شده است   و اعتباریابی   ترجمه   رمانتیک   مردان و زنان درگیر در رابطه   ( در بین 1۳94همکاران )
با مقیاس مهارتهای  روایی  و ضریب   72/0کرونباخ    آلفای و      19/0نفر،    ۵0  بر روی   باگبی   هیجانی   واگرا آن 

، عاملی  روش تحلیل   ( به1۳94)  و درویشی   سادات حسینی   در پژوهش  آمد. همچنین   دست   دار بهغیرمعنی
 را تایید کرد، آلفایمقیاس    این   معنادار بود و روایی   0001.0در سطح  ه شد ک  بررسی   مقیاس   سازه این   روایی 

میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  .است  مقیاس  این  بیانگر پایایی  یود که   0/ 67شده نیز  کرونباخ محاسبه 
 باشد. /. می 81

(: این مقیاس نخستین بار توسط فابس، ایزنبرگ CCNES64) مقیاس سازگاری با هیجانات منفی کودکان
توسط میرابل تجدید نظر شد و یک زیر   201۵مقیاس ساخته و در سال با شش زیر  1990و همکاران در سال 

مقیاس  )نادیده گرفته شدن( به آن اضافه گردید. این مقیاس یک ابزار خود گزارش دهی است که رفتار والدین  
سناریو فرضی    12را در پاسخ به هیجانات منفی کودکان ارزیابی می کند)مثل خشم،ترس، اضطراب(. به والدین  

کشد. والدین بر طبق اینکه  شوند،  به تصویر می شود که رویدادهایی را که باعث پریشانی کودک می ائه می ار
)به احتمال بسیار    7)بسیار بعید است( تا  1دادند، هر سناریو را از  احتمالا چگونه به شیوه ارائه شده، پاسخ می 

گرانه )واکنش های متمرکز بر مسأله و هیجان،  دهند. نمره هر آزمودنی در دو خرده مقیاس حمایت زیاد( رتبه می 
گرانه )واکنش های کوچک شمردن،نادیده گرفتن،ناارزنده سازی( از طریق میانگین نمرات حمایت تشویق( و غیر 

/. و مادرها  84آلفای کرونباخ برای پدرها  های حمایتگر از طریق  آید.  همسانی درونی برای واکنش بدست می 
 باشد. /. می86(. میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 201۵/. است )هورل و همکاران، 89

های روانسنجی آن در ایران توسط نویسندگان مقاله حاضر، بررسی و شش زیر مقیاس بدست آمد. ویژگی  
نتایج اعتباریابی این پرسشنامه بر پایه روش همسانی درونی در هر یک از زیر مقیاس های پریشانی،محروم  

/.،  88/.،  84/.،  80.،  /6۵کردن، تشویق، متمرکز بر هیجان یا مسأله ، کوچک شمردن، نادیده گرفتن به ترتیب،  
/.، 97/.،  91/.،  90/.،  92/. است و نتایج بازآزمایی پس از سه هفته در هر یک از زیرمقیاس ها به ترتیب  80/.،  80
/. است و همچنین روایی این پرسشنامه از طریق تحلیل مولفه اصلی با استفاده از چرخش وریمکس  88/.،  8۳

 (.  1۳9۵ی بدست آمد )کوثری، محاسبه شده و روایی ملاکی مطلوب 
 

 روش اجرای پژوهش  
 و جلب   پزشکی   علوم  دانشگاه   ربطبا دستگاههای ذی  بدین ترتیب صورت گرفت که   پژوهشاجرای    فرایند

بر    سیب  از سامانه   ساله  ۵تا    ۳کودکان  دارای    مادران نفر    ۳00جامعه آماری تعداد    برای اجرای پژوهش   موافقت 
به طور در دسترس انتخاب شدند. پس از کسب رضایت آگاهانه ایشان برای شرکت در  معیارهای ورود    اساس 

این پژوهش، ضمن معرفی پژوهشگر و توضیح مختصری در باب اهداف این پژوهش و اطمینان دادن از محرمانه  
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( به اشتراک ینستاگرام)از جمله تلگرام، واتساپ و ای  اجتماع  یهارسانه   یقطر  ها ازینک مقیاس ل   ماندن اطلاعات ، 
قرارگرفت  گذاشته   تهران  فرهنگ  و  علم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  تایید  مورد  مطالعه  این  همچنین  شدند. 

(IR.ACECR.USC.REC.1402.027  .) تحلیل افزارهای  کلیه  نرم  از  استفاده  با  و    SPSS26ها 
AMOS24 ای مشروط نیز از روش بوت استرپ استفاده شد. صورت گرفت. جهت تحلیل روابط واسطه 

 

 یافته های پژوهش

 های جمعیت شناختی داده
 گزارش شده است.   1- 4در جدول  ساله  ۵تا  ۳کودکان    نفر از مادران ۳00 در این مطالعه

 

 
 ساله 5 تا 3 کودکان مادران. متغیرهای جمعیت شناختی 1جدول

 درصد  تعداد سطح  متغیر جمعیت شناختی 

 سن )سال( 

20-2۵ ۳2 7/10 

26-۳0 70 ۳/2۳ 

۳1-۳۵ 107 7/۳۵ 

۳6-40 ۵8 ۳/19 

 11 ۳۳ 40بالاتر از 

 7/۳ 11 سیکل سطح تحصیلات 

 ۳/۳0 91 دیپلم  

 4۳ 129 لیسانس  

 2۳ 69 فوق لیسانس و بالاتر  

 
درصد( و دارای سطح   7/۳۵سال )  ۳۵-۳1دهد، بیشتر مادران مورد مطالعه در طیف سنی  نتایج نشان می

 درصد( بودند.  4۳تحصیلات لیسانس )
 

 اطلاعات متغیرها 
اجتماعی شدن   متغیرهای خودخاموشی،  و کشیدگی(  معیار، کجی  انحراف  )میانگین،  توصیفی  اطلاعات 

 گزارش شده است.   2در جدول سازی مشکلات درونی هیجان، 
 

 مادرانهای توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرهای پژوهش در . شاخص2جدول

 (=n 300) ساله 5 تا 3 کودکان

 متغیرهای پژوهش 
 میانگین 

انحراف  

 معیار

- بیشینه

 کمینه 
 کشیدگی  کجی 

 - 0/ 11 0/ 24 1۳۳-۵۳ 14/ 60 88/ 9۵ خودخاموشی 

 - 0/ 08 0/ 10 1/ 21 –  4/ 98 0/ 76 ۳/ 41 های حمایتی اجتماعی شدن واکنش

 1/ 21 0/ 94 ۳0/2  –   6/ 01 0/ ۵8 ۳/ ۳۳ های غیرحمایتی اجتماعی شدن واکنش

 1/ 71 1/ 27 110-4 20/ 80 ۳1/ 09 مشکلات درونی سازی 
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برون  )متغیرهای  معیار(،  )انحراف  میانگین  دارای  خودخاموشی،  میانجی    9۵/88(60/14زا  متغیر  بود.   ،
و    41/۳(76/0شدن به ترتیب دارای میانگین )انحراف معیار(، )  اجتماعی  حمایتی و غیرحمایتی   های واکنش

 بود. 09/۳1(80/20سازی دارای میانگین )انحراف معیار(، )زا مشکلات درونی بود. متغیر درون  ۳۳/۳(۵8/0)
ها، با توجه به اینکه متغیرها در طیف لیکرت قرار داشتن از آزمون  جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده

( قرار  - 2،  2چولگی و کشیدگی استفاده شد. با توجه به اینکه مقادیر چولگی و کشیدگی نمونه کل در بازه )
های پارامتریک برای بررسی  توانیم از روش ها از توزیع نرمال برخوردارند و می (، بنابراین داده2-4دارد )جدول  

اطلاعات مربوط به همبستگی پیرسون بین خودخاموشی، اجتماعی شدن    ۳- 4  ها استفاده نماییم. جدولفرضیه
 دهد. می را نشانسازی  مشکلات درونی هیجان، 

 
 ای و وابسته مدل پیشنهادی پژوهش . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پیش بین، واسطه3جدول 
 1 2 ۳ 4 ۵ 6 7 8 

        1 .خودخاموشی 1

     1 ** - 22/0 - 0۳/0 ** - 21/0 های حمایتی اجتماعی شدن.واکنش2

    1 ** - 60/0 ** ۳1/0 01/0 ** ۳2/0 اجتماعی شدن غیرحمایتیهای.واکنش۳

 1 ** 20/0 - 0۳/0 ** 29/0 ** - 2۳/0 ** ۳0/0 0۳/0 ** 2۳/0 .مشکلات درونی سازی 4

**P< 01/0  ،*P< 0۵/0  

 
سازی ارتباط های غیرحمایتی اجتماعی شدن، و مشکلات درونی نتایج نشان داد، بین خودخاموشی با واکنش

های  چنین واکنش (. هم>0P/ 001های حمایتی رابطه منفی و معنادار وجود داشت )مثبت و معنادار و با واکنش
های حمایتی  (. و بین واکنش>0۵/0Pسازی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت ) غیرحمایتی با مشکلات درونی 

 (. >0۵/0Pسازی رابطه منفی و معنادار وجود داشت )و مشکلات درونی 
در پژوهش حاضر، جهت بررسی برازش مدل از روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد. پیش از  

مفروضه های   کاربرد این روش، بررسی پیش فرض های این رویکرد آماری ضروری است. بنابر پیشنهاد کلاین
بهنجاری تک متغیری به کمک برآورد مقادیر کجی و کشیدگی آزمون و تأیید شدند. جهت بررسی نرمال بودن 

  پیشنهاد   بنابر.  است  شده  استفاده  بحرانی  نسبت  و  6۵مردیا  شده  استاندارد  کشیدگی  چند متغیری از ضریب
  نظر   در  متغیره  چند  بودن  نرمال  از   تخطی   عدم   عنوانبه  بحرانی  نسبت  برای  ۵  از  کوچکتر  مقادیر  ، (2012)  بلانچ

  ۵  عدد  از   بیشتر  که  آمده  دست  به   0۵/21  بحرانی  سبتن  و  82/2۳  مردیا  ضریب  پژوهش  این  در .  شودمی  گرفته
نمی  چند  بودن  نرمال  فرض   بنابراین .  باشدمی برقرار  بلانچ  نظر  براساس  توصیه  متغیری  براساس  اما  باشد. 

باشد. در ادامه جهت  ( ضریب مردیا بسیار حساس به حجم نمونه بالا می202۳( و کلاین )2009)  66استیونز
چنین، جهت بررسی  برقرای پیش فرض نرمال چند متغیری بنابر دیدگاه بولن و لانگ استفاده شده است. هم

بین محاسبه شد. اگر بیشترین فاصله  برای متغیرهای پیش  67های پرت چندمتغیری، فاصله ماهالانوبیسداده
  0/ 001بین( در سطح  ماهالانوبیس بزرگتر از ارزش خی دو بحرانی با درجات آزادی معین )تعداد متغیرهای پیش

پرت شناسایی نشد. در پژوهش   های پرت چندمتغیری وجود دارد. براساس این شاخص، دادهباشد مشکل داده
از آماره تحمل و عامل تورم واریانس مورد بررسی قرار گرفت. همحاضر هم با استفاده  خطی  خطی چندگانه 
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ای بین متغیرهای پژوهش مشاهده نگردید. بنابراین، بررسی پیش فرض های آماری نشان داد روش  چندگانه
مدل یابی معادلات ساختاری ، روش مناسبی برای ارزیابی برازش مدل است و جهت برآورد پارامترها از روش  

 ( استفاده شده است. 68MLبیشینه درستنمایی )
 پیش از بررسی ضرایب ساختاری، برازندگی الگوی مدل پیشنهادی مورد بررسی قرار گرفت.  

 
 های برازندگی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر. شاخص4جدول

 χ2 Df P-value CMIN/df RMSEA(CL90%) PNFI CFI PCFI IFI GFI SRMR مدل

 0۳0/0 982/0 977/0 ۵94/0 977/0 ۵9۵/0 126/0(070/0 -182/0) 77/۵ <001/0 ۳ ۳2/17 پیشنهادی 

،  PNFI, PCFI,  ((>0.5  ،GFI,CFI, IFI   (>0.9  ،)RMSEA, SRMR  (<0.08) ها  *میزان قابل قبول شاخص
CMIN/df (۳ >   ،202۳قابل قبول( )کلاین، <۵خوب). 

 
نتایج آن قابل  نتایج آزمون برازش مدل نشان دهنده این است که مدل مفروض برازندگی کافی دارد و 

دهد  های برآورد شده، نتایج نشان میبنابراین با توجه به شاخص  باشد.  تعمیم به سایر جمعیت جامعه هدف می
   اجتماعی شدن هیجان برازش دارد.  میانجی با نقشکودکان  سازیی درونی با مشکلات خودخاموش
استاندارد( مربوط به اثرات مستقیم متغیرها بر یکدیگر را در مدل پیشنهادی   پارامترهای )ضرایب  2شکل  

 های مسیر یا بتاها هستند. ، اعداد روی مسیرها، وزن 2 دهد. در شکلپژوهش نشان می 

 
  با نقشکودکان  سازییدرونی با مشکلات خودخاموش ساختاری . ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی رابطه مدل2شکل 

 اجتماعی شدن هیجان میانجی

 

( مقادیر  1992)  69دهد. کوهنمیزان واریانس تبیین شده متغیرهای نهفته درونزا را نشان می  𝐑𝟐شاخص  

𝐑𝟐  ،26/0  ،1۳/0    کند. ضریب  را در معادلات ساختاری به ترتیب قوی، متوسط و ضعیف توصیف می   02/0و
درونی  مشکلات  متغیر  برابر  تعیین  پیشنهادی  ساختاری  الگوی  در  میمی  1۳/0سازی  نشان  که  دهد  باشد 

درصد از تغییرات مشکلات    1۳توانند  می  جان ی شدن ه  یاجتماعو    ی، خودخاموشمتغیرهای برونزا و میانجی یعنی  
 باشد. سازی را پیش بینی کند که این میزان در حد متوسط میدرونی 
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ای اجتماعی ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مسیرهای مستقیم مدل فرضی نقش واسطه  .۵در جدول  
 سازی کودکان نشان داده شده است. شدن هیجان در رابطه بین خودخاموشی با مشکلات درونی 

 
 . ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی پژوهش5جدول

 مسیر 
ضرایب 

 غیراستاندارد 

ضرایب 

 استاندارد 

خطای  

 معیار

نسبت 

 بحرانی 

مقدار 

 ( Pاحتمال)

      های اجتماعی شدن از مسیر واکنش

 <001/0 29۳/۳ 00۳/0 214/0 011/0 خودخاموشی 

      سازی از مسیرمشکلات درونی

 419/0 809/0 099/0 0۵۳/0 080/0 خودخاموشی 

 <001/0 ۵۵4/4 647/1 247/0 ۵02/7 های اجتماعی شدنواکنش

 
 . ضرایب غیرمستقیم مسیرهای مدل پژوهش 6جدول

 سطح  مسیر 
اثر 

 غیرمستقیم 
 حد بالا حد پایین خطا 

مقدار 

 احتمال

های واکنش  <--خودخاموشی  

مشکلات   <--اجتماعی شدن  

 سازیدرونی

-1 SD 0666 /0 0۳42 /0 0126 /0 1446 /0 001/0> 

 <001/0 0/ 181۵ 0/ 0244 0/ 0۳94 0/ 092۵ میانگین 

+1 SD 118۵ /0 0۵1۳ /0 0۳1۵ /0 2۳۳۵ /0 001/0> 

      

 
بر مشکلات شدن    یاجتماع   هایواکنشدهد اثر غیرمستقیم خودخاموشی از طریق  نشان می  6نتایج جدول  

-واکنش(. بنابراین نقش میانجی  =0244/0CI:   ،001/0P<  ،092۵/0  b  –  181۵/0سازی معنادار بود )درونی 
 شود. سازی تأیید میدر رابطه بین خودخاموشی و مشکلات درونی  شدن  یاجتماع ایه

 
 . نتایج بوت استرپ برای مسیرهای غیر مستقیم الگوی پیشنهادی7جدول

 مسیر 
اثر 

 غیرمستقیم 
 حد بالا ایینپحد  خطا 

مقدار 

 احتمال

از طریق   کودک   سازییمشکلات درونبه  مادر    ی خودخاموش

 کودک   جانیشدن ه   ی اجتماع
07۵/0 019/0 041/0 10۳/0 001/0> 

 
کودک   جانیشدن ه  یاجتماعشود، حد پایین فاصله اطمینان برای  مشاهده می  7همانطورکه در جدول  

( و حد بالای  0/ 041)  کودک   سازی ی مادر و مشکلات درون  یخودخاموش عنوان متغیر میانجی بین  بهتوسط مادر  
  ۵000گیری مجدد بوت استرپ  و تعداد نمونه  %9۵( است. سطح اطمینان برای این فاصله اطمینان  10۳/0آن )

باشد. بنابراین  میمعنادار  گیرد و از لحاظ آماری  است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می
نقش    کودک   سازی ی مادر و مشکلات درون  ی خودخاموشدر رابطه بین  کودک توسط مادر    جانی شدن ه  یاجتماع

 است.   07۵/0دارد و میزان اثر غیرمستقیم آن برابر  میانجیگرانه
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 گیری بحث و نتیجه 

ساله ،    ۵تا    ۳سازی کودکان  خاموشی مادران در بروز مشکلات درونی -هدف از پژوهش حاضر، بررسی خود
یابی معادله ساختاری بود. اجتماعی شدن هیجان  با نقش میانجی متغیر اجتماعی شدن هیجان بر اساس مدل 

ای دارد. نتایج سازی کودک نقش واسطهکودک توسط مادر در رابطه بین خودخاموشی مادر و مشکلات درونی 
سازی  نشان داد که اجتماعی شدن هیجان کودک توسط مادر در رابطه بین خودخاموشی مادر و مشکلات درونی

نتایج حاصل از پژوهش مبنی بر رابطه خودخاموشی با اجتماعی شدن هیجان    .کودک نقش واسطه ای دارد  
( مبنی بر تاثیر خودخاموشی بالا در  2018پرتی )-تواند با یافته های پژوهش های فیرپوکودک توسط مادر می 

( مبنی  2014کودک و اختلال در هیجانات کودک؛ کلارک و همکاران )  -مادران بر روابط منفی و ناکارآمد مادر
بر رابطه بین خودخاموشی با بدتنظیمی هیجانی، مشکل در حل تعارض، عواطف منفی و صمیمیت کمتر در  

ایج این فرضیه مبنی بر ارتباط بین مشکلات در نحوه اجتماعی شده هیجان  روابط همسو باشد. همچنین نت
تاثیر نادیده  2022سازی با نتایج مطالعات لینز و همکاران )کودک توسط مادر با مشکلات درونی ( مبنی بر 

افزایش مشکلات درونی گرفتن و سرکوب هیجانات کودکان و عدم رشد هیجانی آن بر  سازی؛ فریگولتو و  ها 
هیجانی توسط مادر بر افزایش اعتبار کردن تجربیات  هیجان و بی( مبنی بر تاثیر بدتنظیمی  2024کاران )هم

شدن هیجان  های اجتماعی ( مبنی بر رابطه بین شیوه 2020سازی کودکان؛ سدن و همکاران )اختلالات درونی 
 نظمی هیجانات کودکان، نیز همسو است.سازی و بی غیرحمایتی با مشکلات درونی 

توان گفت خودخاموشی، تمایل به مراقبت اجباری، خشنودسازی دیگران، مهار  های فوق میدر تبیین یافته
ای است و لذا افراد دارای خودخاموشی  ابراز وجود در روابط و تلاش برای دستیابی به صمیمیت و نیازهای رابطه

هایی فداکار و از خودگذشته هستند، نیازها و تمایلات  بالا بر عکس افرادی که خودخاموشی پایین دارند، انسان 
شان  ها و مشکلاتدانند و احساسات واقعی خود و ناراحتیهای خود مقدم می طرف مقابل را بر نیازها و خواست 

دارند. این احساسات اغلب به شکل خشم  شان، پنهان نگه می و حفظ روابط برای به دست آوردن تأیید دیگران را
می باقی  افراد  این  درون  نشده  بنابرابراز  ویژگیماند.  بالا،  خودخاموشی  دارای  مادران  تسلیم  این  مانند  هایی 

فعالیت  از  خودداری  پرخاشگری،  کردن  سرکوب  خوداظهاری،  فقدان  شدن،  دیگران  خودجهت  نیازهای  های 
ها  بخش، مورد قضاوت قرار دادن خود بر اساس استانداردهای فرهنگی زن خوب و خودسرزنشی دارند. لذا آن

کنند شروع به قضاوت کرده و  ای که در آن زندگی می رها و افکار خود با انتظارات جامعهدر مورد مطابقت رفتا
پوشی کرده و به این طریق با عدم  های خود چشمها از احساسات و افکار و فعالیتبا مشاهده تعارض بین آن

آن میابراز  سعی  کنها  حفظ  را  خود  روابط  بتوانند  تا  نمایند  جلوگیری  تعارض  از  امنیت  کنند  واحساس  ند 
شود و یک  ها میشناختی و جسمی پیدا کنند. چنین اقداماتی منجر به احساس نادیده گرفته شدن در آنروان 

را در آنخود تقسیم یا خود دو پارچه  به وجود میشده  ناظر در  ها  آورد که به صورت صدای خود و صدای 
ظاهرا خشنود   در حالی که رانکند. همه این عوامل باعث می شود این مادها نمود پیدا میگفتگوهای درونی آن

می هستند تلاش  احساس  و  درونی  لحاظ  از  نمایند،  عمل  خوب  زن  فرهنگی  استانداردهای  با  مطابق  کنند 
کند تا ظاهری توانمند  ها در این شرایط تلاش و انرژی مضاعفی را صرف میعصبانیت و سردرگمی کنند. آن

اسات و افکار خود را نیز بازداری کنند، ولی برخلاف انتظار، این رفتارها منجر به  داشته باشند و بتوانند احس
نمی  روابط  در  آسیب افزایش صمیمیت  و  روابط آنشود  ویژه  پذیری  به  اطرافیان  بر  و  افزایش می دهد  را  ها 
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های شناختی خودخاموشی از طریق سوق  گذارد. به عبارتی، طرحواره فرزندان نیز تاثیرات مخربی بر جای می
دادن زنان به تسلیم شدن در برابر نیازهای دیگران، حذف ابراز وجود، سرکوب خشم و مهار عمل خودگردانی و  

ها شود.  پذیری روابط آنث آسیب تواند باعشود و می در نتیجه محدود کردن صمیمیت و استقلال، مشخص می 
این مادران احساسات و هیجانات خود را به فرزندانشان منتقل کرده و این هیجانات نقش مهمی در سلامت  

 دهی احساسات و در نهایت اجتماعی شدن کودکان دارند. هیجانی، ابراز هیجانی و شکل 
های شود افراد، نیازها و خواستهبر این اساس، خودخاموشی نوعی از خشم درونی شده است و باعث می

درونی خود را نادیده بگیرند تا بتوانند روابط صمیمانه خود را حفظ کنند و از آنجا که خودخاموشی باعث می  
گران رفتار کنند و خودشان را با  شود زنان ابرازگری و عصبانیت خود را سرکوب کنند، مطابق با انتظارات دی

آل که در بافت فرهنگی تعریف شده است، ارزیابی کنند،  عیب و نقص پنداشته از زن ایده توجه به تصویر بی
شود. لذا نحوه تفکر این مادران در مورد خود ها فراهم می زمینه بروز افسردگی و دیگر مشکلات روانی در آن 

ها ایجاد  شود نتوانند پیوند عاطفی پایدار و سالمی با آن نواده و فرزندان باعث میوتعاملشان در روابط با افراد خا
انگاری مادر در  کنند. بدین ترتیب نبود تعامل مناسب بین کودک و مادر، محرومیت عاطفی در کودکان، سهل

آورده سازد، عدم  گاهی که نیازهای مراقبتی و رشدی کودک را برارتباط با احتیاجات عاطفی فرزند، نبود تکیه
کننده، عدم توانایی مادر در بیان معقول احساسات خویش و  زا و ناراحت همدردی با کودک در مسائل استرس

فقدان آگاهی از احساسات فرزند خود را به همراه دارد و همه این مسائل دست به دست هم داده و اجتماعی  
خودخاموشی باعث ارزیابی بیرونی خود و دیدن و  شدن هیجان کودک را دچار مشکل می کند. به عبارت دیگر  

شود، مراقبت از دیگران به قیمت قربانی کردن خود را به  قضاوت کردن خود بر اساس معیارهای خارجی می 
کند و یک  همراه دارد، از ابراز وجود و اقدام در جهت ممانعت از برخورد و قطع احتمالی رابطه جلوگیری می

های درونی متفاوت است و لذا با تجربه چندپارگی درونی،  د که با تجربه و خواستهکنخود بیرونی ایجاد می
ها  ها و رفتارهایی که آناختلالات روانشناختی و رفتاری بسیاری را در مادران به همراه دارد که در نهایت، روش

ت به صورتی است که تحولات  دهند. این تاثیراکنند را تحت تاثیر قرار میدر قبال تربیت فرزندان خود اتخاذ می
کنند. در واقع اجتماعی کردن هیجان کودکان،  هیجانی و طرز رفتار فردی و اجتماعی کودکان را تعیین می

گرانه مادران در برابر هیجانات کودک، آسیب ببیند و در نتیجه  تواند به دلیل نحوه پاسخ و واکنش غیرحمایتمی
های بین فردی و شکل دهد، احساسات خود را ابراز نماید، با چالش  ها راکودک یاد نمی گیرد چگونه دوستی

اجتماعی روبرو شود و حس اعتماد، همدردی و محبت را در خود بپروراند. این کودکان احساس ارزشمندی و  
کنند و برای جبران هیجانات ناخوشایند خود رفتارهای ناسازگارانه و اختلالات  کارآمدی پایینی را تجربه می

دهند. بنابراین سلامت روانی در مادران باعث محبت بی قید و شرط، همدلی و بردباری شده را بروز مینی درو
سازد تا ساختار شخصیتی مستقل و کنترل شده درونی  شود و فرزندان را قادر میها نسبت به فرزندانشان میآن

دهند.   پرورش  یافته را  اساس  بر  نتیجه  می در  ساختاری  معادلات  نتایج  و  مطالعه  این  گفتهای  ،  توان 
از خودخاموشی  بروز موجب غیرمستقیم طوربه کودک، هیجان  شدناجتماعی  کیفیت کاهش طریق مادر 

 ابراز به تمایلی شناختی،روان  یا ارتباطی  دلایل  به مادر که  زمانی عبارتی،  به .  شودمی  سازیدرونی  مشکلات

تنبیه و   یا گرفتن  نادیده مانند های غیرحمایتیواکنش  صورتبه  الگو این ندارد، خود درونی نیازهای و هیجان
 بروز و هاهیجان  تنظیم در کودک ناتوانی به منجر نهایت در فرایند این   .یابدمی  انتقال کودک هیجان طرد
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 هیجانی تحول در خودخاموشی غیرمستقیم  نقش بنابراین،  .شودمی  افسردگی یا  انزوا اضطراب، مانند هایینشانه 

 .است تحول شناسیروان در نگرتعامل و  فرایندی رویکردهای مؤید کودک،
عملی مواجه شدیم. یکی از محدودیت های این مطالعه،   محدودیتدر مسیر اجرای این پژوهش، با چند  

ها احتمال خستگی پاسخ دهنده و  سال و طولانی بودن پرسشنامه   6تا    ۳دسترسی محدود به مادران کودکان  
عدم تکمیل را افزایش داد. متغیرهای دموگرفیک ) شاغل بودن یا غیر شاغل بودن، مهد رفتن کودک( مورد  
بررسی قرار نگرفته است.  این پژوهش در شهر گرگان انجام شده است و به دلیل تنوع فرهنگی موجود در کشور  

قاط کشور یا استان را ندارد و نبود داده های تکمیلی از پدران و دیگر  و استان، نتایج قابلیت تعمیم با دیگر ن
ساله    4۵تا    20متأهل    مراقبان تحلیل روابط بین متغیرها را محدود کرد. همچنین، این پژوهش در بین مادران

سال انجام شد و قابلیت تعمیم به مادران دارای اختلالات بالینی را    ۵-۳در جمعیت غیربالینی دارای کودک  
دهی استفاده شده است که این موضوع ممکن است با سوگیری ندارد. در این پژوهش صرفا از روش خود گزارش

 تحت تأثیر قرار دهد.  ها در نحوه پاسخگویی نتایج رادر پاسخ آزمودنی 
شود این پژوهش در سایر شهرهای ایران  و نتایج آن با پژوهش حاضر پیشنهاد می در پژوهش های آینده 

مقایسه گردد. در نمونه مادران مبتلا به اختلالات بالینی نیز اجرا شود و نتایج آن با یافته های پژوهش حاضر 
مصاحبه  روش  از  و  گیرد  قرار  مقایسه  شود.  مورد  استفاده  پرسشنامه  کنار  در  نیز  کیفی   از گیریبهره های 

 هاداده اعتبار  افزایش به تواندمی  مادر هایگزارش  کنار در گرمشاهده  یا معلم پدر، مانند  چندمنبعی هایگزارش 

پژوهشکند کمک ادراکی  هایسوگیری کاهش و می.  آینده  کودک  های  مراقبان  سایر  و  پدر  نقش  توانند 
)مادربزرگ، مربیان کودک( را در فرایند اجتماعی شدن هیجان و پیش بینی مشکلات درونی سازی وارد مدل  

 کنند.  
از درون خانواده شکل    تواندی م سازی کودکان  با در نظر گرفتن این نکته که مشکلات درونی   کاربردیاز نظر  

شود نحوه اجتماعی شدن هیجان کودک توسط  بگیرد و بر ابتلا به اختلالات در آینده موثر باشند، پیشنهاد می 
مادر در دانش آموزان مدارس ابتدایی بررسی شود و در صورت لزوم مداخلات لازم جهت حل مشکلات اجتماعی  

سیستم پایش روانی در مهدها و    در آینده انجام شود و  شدن هیجان کودکان و پیشگیری از بروز اختلالات
 .ایجاد شود مراکز مشاوره کودک برای ارزیابی مداوم وضعیت هیجانی خانواده و کودک
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Highlights 

• The present study aimed to design a conceptual model examining the moderating role of gender 

on the relationship between parental psychological control and peer victimization with 

problematic mobile phone use. 

• The findings indicated that the multiple relationships between parental psychological control 

and peer victimization with problematic mobile phone use are stronger in female students, and 

gender plays a significant moderating role in these relationships. 

• Considering the moderating role of gender and the greater vulnerability of girls, gender-

specific parenting training based on children's gender characteristics can be effective in 

preventing problematic mobile phone use and reducing psychological harms. 

 

Extended Abstract 
Introduction: With recent advancements in technology, tools such as computers, the internet, and mobile 

phones have profoundly impacted people’s lives. Among these modern media, the mobile phone has 

become one of the most widely used devices worldwide, with its models and functionalities continuously 

expanding. Evidence suggests that excessive use of mobile phones is associated with other behavioral 

patterns, including staying up late, frequent texting, and developing emotional dependence—where users 

feel they cannot live without their phones. While numerous studies have highlighted the role of parental 

psychological control in the emergence of behavioral problems in adolescents, such as mobile phone 

dependency, and have also identified peer victimization as a risk factor for social withdrawal and a 

stronger inclination toward virtual spaces, there is still a lack of comprehensive models that examine 

these three variables simultaneously, particularly with attention to the moderating role of gender. This 

study aims to address this gap by proposing that parental psychological control may increase the 

likelihood of peer victimization, which in turn contributes to problematic mobile phone use among 

adolescents. Given the gender differences in adolescents' responses to parental pressure and peer 

interactions, examining the moderating role of gender within this relational framework is deemed 

essential. By designing a conceptual model that investigates how gender moderates the relationship 

between parental psychological control, peer victimization, and problematic mobile phone use, this 

research seeks to deepen the understanding of unhealthy mobile phone use patterns in adolescents and 

offer a foundation for gender-sensitive interventions. 

Method:This study employed a descriptive, correlational research design. The statistical population 

included middle and high school students (first and second levels of secondary education) in Gorgan city 

during the 2023–2024 academic year. Based on Krejcie and Morgan’s sampling table, 360 students were 

selected through multistage cluster sampling. The data collection instruments included the Parental 

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.234582.1694
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Psychological Control Questionnaire by Soenens et al. (2010), the Peer Victimization Scale by Mynard 

and Joseph (2000), and the Problematic Mobile Phone Use Questionnaire by Jenaro et al. (2007). 

Inclusion criteria were: being enrolled in a public middle or high school and providing informed consent 

to participate in the study. Exclusion criteria included incomplete or invalid questionnaires and 

withdrawal from participation. To implement the study, a complete list of public secondary schools in 

Gorgan was obtained from the Department of Education. Schools were selected based on their 

geographical location. The city was divided into three areas—north, central, and south—and one boys’ 

and one girls’ school were randomly selected from each region. At each selected school, one class from 

each educational level was chosen, and then 20 students were randomly selected from each class. The 

research objectives were explained to the participants, and they were assured that all data would be used 

solely for research purposes. After obtaining informed consent, questionnaires were distributed, and 

participants' questions were answered during completion. SPSS version 26 was used to summarize the 

data and calculate the correlations among variables. 

Results: The multiple regression coefficient for the variables of parental psychological control and peer 

victimization in predicting problematic mobile phone use among female students was 0.632, with an R-

squared value of 0.345. This indicates that these two variables could explain approximately 34% of the 

variance in problematic mobile phone use among girls. The obtained multiple correlation coefficient in 

the female group was statistically significant (p<0.001). Among male students, the multiple correlation 

coefficient for parental psychological control and peer victimization in relation to problematic mobile 

phone use was 0.781, with an R-squared value of 0.550. This suggests that these two variables accounted 

for about 55% of the variance in problematic mobile phone use among boys. The multiple correlation 

coefficient in the male group was also statistically significant (p < 0.001). A significant difference was 

found between the magnitude of the multiple correlation coefficients across genders, indicating that the 

combined relationship of parental psychological control and peer victimization with problematic mobile 

phone use was stronger in male students. 

Conclusion: The present study revealed that higher levels of parental psychological control and peer 

victimization were associated with increased problematic mobile phone use among adolescents. The 

moderating role of gender indicated that these associations were stronger among female students. This 

suggests that a lack of close interpersonal relationships, feelings of neglect, and social marginalization 

may drive adolescents to turn to mobile phone use as a way to alleviate loneliness. While such usage 

may exacerbate emotional loneliness, it significantly reduces social loneliness by providing a sense of 

personal space and expanding social connections through virtual platforms. This allows adolescents to 

express their identity, experience individualism, and feel less concerned about being judged or ignored 

by others—thus, more readily relying on mobile phones to cope with feelings of isolation. Another 

finding of the study was that girls, more than boys, tend to use digital tools as a compensatory mechanism 

and source of emotional relief when faced with rejection or psychological control. Therefore, gender 

should not be considered merely a demographic variable, but also a psychologically influential factor 

that can affect the intensity and quality of relationships among the study's key variables. This insight 

underscores the importance of incorporating gender considerations into the design of preventive, 

educational, and intervention programs. 
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 نکات برجسته

همسالان    ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت   ن ی بر رابطه ب   ت ی جنس   گر ل ی که در آن نقش تعد   ی مدل مفهوم   ک ی   ی پژوهش حاضر با هدف طراح  •

 انجام شد.   شود، ی م   ی بررس   ل ی زا از موبا شدن با استفاده مشکل 

از    تر ی آموزان دختر قو در دانش   ل ی زا از موبا همسالان شدن با استفاده مشکل   ی و قربان   ن ی والد   ی نشان داد روابط چندگانه کنترل روانشناخت   ها افته ی  •

 . کند ی م   فا ی روابط ا   ن ی در ا   ی معنادار   گر ل ی نقش تعد   ت ی پسران است و جنس 

  تواند ی فرزندان م   ی ت ی جنس   ی ها ی ژگ ی بر و   ی مبتن   ی خاص والدگر   ی ها دختران، آموزش   شتر ی ب   ی ر ی پذ ب ی و آس   ت ی جنس   ی گر ل ی با توجه به نقش تعد  •

 مؤثر باشد.   ی شناخت روان   ی ها ب ی و کاهش آس   ل ی زا از موبا از استفاده مشکل   ی ر ی شگ ی در پ 
 

همسالان شدن    ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت  ن ی بر رابطه ب  ت ی جنس   گر ل ی نقش تعد  ی بررس هدف از انجام این پژوهش  :  چکیده 

مقطع متوسطه   آموزان دانش  ی شامل تمام  ی و جامعه آمار  ، ی از نوع همبستگ   ی ف ی روش پژوهش توص بود.   ل ی زا از موبا با استفاده مشکل 

  ی ا خوشه   ی ر ی گ بود که به روش نمونه   دانش آموز   360شامل    ی بودند. نمونه آمار   1402- 1403  ی ل ی اول و دوم شهر گرگان در سال تحص 

،  ( 2010سوننز و همکاران )   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت های  اطلاعات شامل پرسشنامه   ی آور جمع   ی ابزارها   انتخاب شدند.   ی ا چند مرحله 

ها با استفاده از  بود. داده (  2007و همکاران )   جنارو   ل ی زا از موبا استفاده مشکل   ( و 2000) و جوزف    نارد ی همسالان شدن مار   ی قربان 

  ج ی نتا   . مورد تحلیل قرار گرفت   26SPSS  افزار از نرم استفاده  و با    Z  های رگرسیون سلسله مراتبی، رگرسیون چندمتغیری و آزمون آماره 

دار  ی مثبت و معن   رابطه   آموزان دانش   ل ی زا از موبا همسالان شدن با استفاده مشکل   ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت بین  نشان داد  

زا از  استفاده مشکل   رات یی از تغ درصد    55و    34به ترتیب  همسالان شدن    ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت (.  P< 050وجود دارد ) 

در    ل ی زا از موبا همسالان شدن با استفاده مشکل   ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت   روابط چندگانه   ن همچنی .  کنند ی م   ن یی را تب   ل ی موبا 

  تواند ی م   ل ی زا از موبا استفاده مشکل  رسد ی به دست آمده، به نظر م  ی ها افته ی با توجه به   . است   بوده  پسران   از   تر قوی  دختر   آموزان دانش 

 .شود   ی ن ی ب ش ی پ   ت، ی همسالان شدن با توجه به نقش جنس   ی و قربان   ن ی والد   ی کنترل روانشناخت   ی رها ی متغ   ۀ به واسط 
 

 تیجنس،  لیزا از موبااستفاده مشکل  ،همسالان شدن یقربان ، نیوالد یکنترل روانشناخت ها:کلیدواژه
 

 یکنترل روانشناخت  نیبر رابطه ب  تیجنس  گرل ینقش تعد  ی(. بررس1404. )لفا  ، یحانیو ر  . م  ، یمشکان   الف.،  ،یاصغراستناد به این مقاله:  

قربان  نیوالد مشکل  ی و  استفاده  با  شدن  موبا همسالان  از  پژوهلیزا  خانواده   :doi.  144-129  ،(4)21  ،ی. 

10.48308/jfr.2025.234582.1694 
 

  :نویسنده مسئول azasghari@gmail.com      

https://doi.org/10.48308/jfr.2025.234582.1694
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 مقدمه 
 را مردم زندگی حاضر حال در همراه تلفن و رایانه، اینترنت مانند ابزاری فناوری، در اخیر هایپیشرفت  با

 بسیاری توسط امروزه که نوین هایرسانه از (. یکی2022، 1است )ران، لی و ژانگ  داده قرار تحت تأثیر عمیقاً

 و هامدل  به افزون روز طور به که است همراهتلفن  گیردمی  قرار  استفاده مورد  جهان  سراسر در  افراد از
بهاتیا  شودمی  افزوده آن هایقابلیت  و  پراساد  مشکل (.  2021،  2)تیاگی،  تلفن استفاده  از  عنوان    3همراهزا  به 

از قبیل وسوسه، تحمل،    4های اختلال مصرف موادشود که نشانه استفاده مکرر و نامناسب از تلفن تعریف می 
 دهنده نشان  (. شواهد2018،  5ترک، استفاده مکرر به رغم پیامدهای نامطلوب و فقدان را به همراه دارد )چیون

 اشتغال و شب در ماندن بیدار جمله از دیگر رفتاری الگوهای با مرتبط همراهتلفن  از مفرط استفاده که است آن

 کاربران ذهن   در که است عاطفی وابستگی همچنین و (2019،  6کوتاه )یانگ، آسبوری، گریفیث پیام تبادل به

نیستند )رضایی،   کردن  زندگی  به قادر همراهتلفن  از استفاده بدون معتقدند افراد این  که  طوری به شود،می  ایجاد
  فضای   و  همراه  ( نشان داد که بین استفاده آسیب زا از تلفن1397مطالعات عباسی، معینی و پوردلیان )  (.1399
اعتیاد ( دریافتند که  1400همبستگی معنادار وجود دارد. شریفی رهنمو و همکاران )  پرخطر  رفتارهای  با  مجازی

 رابطه معنادار دارد.  موبایل با میزان رفتارهای پرخطر رانندگی جوانانبه 
 موجود هایچالش  کاهش در تواندمی دوران این رفتارهای و تغییرات  از والدین ویژه به خانواده ها شناخت

 عوامل از یکی اساس این بر .(2020،  7یوراسترو، پاپا و کواتروپان   ز،یباربرباشد ) مؤثر نوجوان با ارتباط برقراری  و

 کنترل والدین و  خانوادگی است و روابط   8والدین  تربیتی  هایشیوه  پرخطر رفتارهای بر خانواده تأثیرگذاری  مهم 

(.  2022،  10یگودمن و هارد  ر،یدا دارند ) را از آنها ناشی  مشکلات و   9پرخطر رفتارهای شروع در سزایی به  اهمیت 
 والدین که است والدگری هایشیوه  از مخربی نوع و والدگری ابعاد از خاصی حالت  11والدین کنترل روانشناختی

 والدین (. این1399کنند )عباسی و یوسفی،   منطبق خود انتظارات با را فرزندانشان کنند تامی استفاده آن از

 دوری کردن داشتن، دوست  ترک گناه، احساس ایجاد مانند) گرمداخله و کننده کنترل هایاستراتژی   از اغلب

 دخالت و نوجوان خویشتن  بر مخرب  تأثیر کلی طور به  روانشناختی کنند. کنترلمی  استفاده ( مشروط تایید  و

 ناسازگاری و هوشیارانه گیریتصمیم  در ناتوانی پایین،  12نفسعزت  باعث  وی افکار و عواطف خصوصی دنیای در

 طریق از روانشناختی کنترل این  بر  علاوه(.  1401وفا،  )حیدری، محب، واحدی و علیوندی  شودمی  مدرسه  در

 مشکلات  افزایش نتیجه در  و  ناکامی  و  ناایمنی احساس  ایجاد به گناه احساس  القای  و مفرط  دخالت

 روانشناختی  کنترل که اندداده نشان (. مطالعات2021،  14شود )کاینز، سوننز و بیرز می  فرزندان در  13سازیبرونی

مطالعات    ی برخ(.  2022و همکاران،    15ونگیچاست )  پرخاشگرانهرفتارهای   قدرتمند هایاز پیشبین  یکی والدین
(  2022)دایر و همکاران،    16پسند جامعه  ی رفتارها  شیافزا  بر  یداری خانواده به طور معن  طیاند که محنشان داده 

نوجوانان )حیدری   پرخطر رفتارهای با عمومی  17خودکارآمدی و والدین روانشناختی کنترل اثربخش است. بین
 سطوح (،  2019و همکاران،   18( و پیامدهای منفی تحصیلی و رفتارهای ناسازگارانه )بلوسوم1401و همکاران، 

و همکاران،    19)فاهرتی  نفس به  اعتماد ترپایین  سطح(،  2021)کاینز و همکاران،    استقلال و وابستگی  ناکارآمد
 . است مرتبط (2018، 21)رام و متزگر  20سایبری پرخطر رفتارهای و مواد سوءمصرف(، 2020

  22همسالان توسط شدن قربانی کنند، تجربه است ممکن نوجوانان  که مهمی فردیبین هایاسترس  از یکی
عاشوری،   است و  عاقبتی  بیرشک،    رفتارهای  تجربه به  همسالان توسط شدن  قربانی(.  1400)یعقوبی، 
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 فرد همسن  لزوماً  و نبوده فرد برادر یا خواهر  که  شودمی  اطلاق  نوجوانانی یا کودکان سایر سوی از پرخاشگرانه

  ،(کردن تهدید   گفتن،  ناسزا مثل) کلامی ،(زدن مشت زدن، لگد مثل)  فیزیکی شکل  به تواندمی  و نیستند نیز
)ایفلاند، کلی    دهد نشان  را خود دیگر اشکال و (گرفتن نادیده گروه، از کردن اخراج  مثل ) اجتماعی یا ایرابطه 

 آن  شیوع هاگزارش  طبق اما دارد وجود متنوعی هایپژوهش  شدن  قربانی شیوع مورد در  (.2023،  23و نیونر

  شدن قربانی معرض در نفر یک نوجوان 5 هر از دهدمی   نشان هاپژوهش  برخی .یابدمی  افزایش نوجوانی در
هافمن قرار همسالان توسط  و  فات  )کولی،  پژوهش2021،  24دارد   توسط شدن قربانی  دهدمی   نشان ها(. 

 سردرد، مانند جسمانی  هایبیماری مستعد را افراد و کندمی  تهدید را نوجوانان  جسمانی سلامت  همسالان

 شناختی، رویکرد بر (. مبتنی1401کند )بدری گرگری، فتحی، نعمتی و محمدی،  لرزش می  و التهاب درد، شکم

 باعث گذاردمی  منفی  اثر  آینده و  خود، دیگران به  نسبت  فرد  شناخت  بر همسالان توسط  قربانی شدن تجربه

درونی   و مشکلات  26افسردگی مانند جدی روانشناختی و پیامدهای  شده  25زاآسیب  هایگیری طرحوارهشکل 
قربانیان قلدری  (.  2021،  27نفس را به دنبال دارد )شاکتر، لیزارد، کاپرمن و باخ  به اعتماد شده، کاهش سازی

انجام رفتارهای ناسازگارانه مانند پرخاشگری  همسالان فاقد مهارت  های اجتماعی خاصی هستند و تمایل به 
شود و احتمال قربانی شدن در آینده را  منفعل یا تسلیم و اطاعت دارند. همین رویه موجب تقویت قلدرها می 

می  میافزایش  بزرگسالی  در  امیدواری  کاهش  و  تحقیر  تحمل شکست،  موجب  و  )محمدحسینی،  دهد  شود 
بین اعتیاد به فضای   ( دریافتند که1399(. در این راستا شیرافکن و همکاران ) 1402پور،  نیا و عباس شیرالی 

کنند که ریسک  بیان می (  2015و همکاران )  28گارسیا_ . آلوارزمجازی با قلدری سایبری رابطه مثبت وجود دارد
فاکتورهای قربانی خشونت سایبری شامل: سن پایین، قربانی خشونت در فضای حقیقی، کنترل ضعیف والدین،  

دهند  ( نشان می 2020و همکاران )  29. همچنین کوکینوسباشدهای مجازی می استفاده زیاد از اینترنت و شبکه 
ای، افسردگی، مهارت پایین ارتباطی، استفاده زیاد  احساس، تکانه های شخصیتی بی که قلدری سایبری با ویژگی 

 . از اینترنت ارتباط معناداری را گزارش کرده است
روان اگرچه پژوهش  به نقش کنترل  از های متعددی  نوجوانان  رفتاری  بروز مشکلات  والدین در  شناختی 

اند، و همچنین قربانی شدن توسط همسالان به عنوان یک عامل خطر  جمله وابستگی به تلفن همراه اشاره کرده
گیری اجتماعی و گرایش به دنیای مجازی مطرح شده است، اما تاکنون مدلی که این سه متغیر را  برای کناره 

در کنار هم و با در نظر گرفتن نقش جنسیت بررسی کند، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. در این پژوهش  
تواند با افزایش  شناختی والدین می شود با تکیه بر شواهد نظری و تجربی، فرض شود که کنترل روان تلاش می 

زای موبایل در نوجوانان منجر شود. همچنین، با  شدن توسط همسالان، به استفاده مشکل   یاحتمال تجربه قربان
گر جنسیت  های جنسیتی در پاسخ به فشارهای والدینی و تعاملات همسالان، بررسی نقش تعدیل توجه به تفاوت 

تواند به درک  رسد. این مطالعه با هدف پر کردن این شکاف پژوهشی، می در این الگوی رابطه ضروری به نظر می 
گیری استفاده ناسالم از تلفن همراه در نوجوانان کمک کند و مبنایی برای مداخلات  تری از مسیرهای شکل عمیق

آورد فراهم  بر جنسیت  با هدف طراحبنابراین    .مبتنی  نقش    یمدل مفهوم   کی   یپژوهش حاضر  آن  در  که 
  ل یزا از موباهمسالان شدن با استفاده مشکل   یو قربان  نیوالد  یکنترل روانشناخت  نیبر رابطه ب  ت یجنس  گرل یتعد

 شود، انجام شد.ی م ی بررس
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 روش پژوهش
آموزان مقطع متوسطه اول آماری پژوهش دانشجامعه  بود.  یبا طرح همبستگ  یفیروش پژوهش از نوع توص

نفر    360بودند. بر اساس جدول کرجسی و مورگان تعداد    1402-1403و دوم شهر گرگان در سال تحصیلی  
های ورود به پژوهش تحصیل در مقطع اول ای انتخاب شدند. ملاک ای چند مرحلهگیری خوشه به روش نمونه 

ملاک  و  بود  پژوهش  در  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  دولتی،  مدارس  متوسطه  دوم  وجود و  نیز  خروج  های 
 پرسشنامه مخدوش و انصراف از ادامه شرکت در پژوهش بود.

 ابزارهای پژوهش 

این پرسشنامه شامل مشخصاتی از  :  (اجتماعی _ مشخصات فردی )عات دموگرافیک  لاپرسشنامه اط

 .بودو مقطع تحصیلی  قبیل: سن، جنس 

توسط سوننز  :نیوالد  یکنترل روانشناختمقیاس   مقیاس  )  30این  و 2010و همکاران  ( ساخته شده 

 است گویه  16 شامل مقیاس این .سنجدمی  را نوجوانان سوی از شده  ادراک والدین  روانشناختی  کنترل میزان

 .سنجدمی  را مدارپیشرفت  روانشناختی کنترل  آن دیگر ماده 8 و مداروابسته  روانشناختی کنترل آن ماده 8 که
 به  5تا   مخالفم شدت به 1 از امتیازی 5 لیکرت طیف یک در سؤالات به که  شده  خواسته کنندهشرکت  از

هرچه نمره فرد بالاتر باشد  است،    80و حداکثر    16دهند. حداقل نمره در این پرسشنامه   پاسخ موافقم  شدت
خرده  ( ضریب اعتبار 2010همکاران ) و سوننز پژوهش در  است.   نیوالد   ی بالایدهنده کنترل روانشناختنشان 

 مدارپیشرفت  روانشناختی کنترل شد و برای گزارش  73/0 مدار وابسته روانشناختی کنترل برای هامقیاس 

باشد. برای روایی بر اساس روایی  ها می همسانی درونی مطلوب خرده مقیاس  گزارش شد، که نشان از  81/0
( همکاران  و  و  2010محتوایی سوننز  پژوهش حیدری  در  کردند.  گزارش  مقیاس  این  برای  مطلوبی  روایی   )

و    66/0مدار  ( ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای مقیاس کنترل روانشناختی وابسته 1401همکاران )
پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش   به دست آمد.  0/ 79مقیاس کنترل روانشناختی پیشرفت مدار  

 به دست آمد. 83/0آلفای کرونباخ 

همسالان:  یقربانمقیاس   جوزف  چندبعدی  و  مارینارد  را  مقیاس  سال    31این  منظور    2000در  به 

ای چهار بعدی آیتم دارد که قربانی شدن را به صورت سازه   16اند و  گیری ویژگی قربانی شدن ساخته اندازه
  قربانی شدن   ، یکلامشدن    یقربان   ،یک یزیفشدن    ی اند از: قربانعبارت   هاخرده مقیاس   ن یاکند.  گیری می اندازه

(. میزان پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ  1395،  پسندبلوطبنگان و طالع )  تملک  یحمله برا  وی  اجتماع
به دست آمده است )فلمینگ و    0/ 73و    0/ 77،  75/0،  85/0ها به ترتیب برابر با  برای هر کدام از خرده مقیاس 

اوقات و    ی=تبرخ2=هرگز،  1از    یانه یگز  سه   کرتی ل  فیط  ک ی در  دهی به پرسشنامه  (. پاسخ2009،  32یاکوبسن
هرچه نمره فرد بالاتر  است،    48و حداکثر    16حداقل نمره در این پرسشنامه    .شودی م  یگذارنمره   شه ی =هم3

برای بررسی اعتبار مقیاس چندبعدی از روش همسانی    است.قربانی همسالان شدن بالاتر  دهنده  باشد نشان 
گیری از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. نتایج نشان داده که این مقیاس از اعتبار قابل  درونی با بهره 

  آموزان دانش چندبعدی شدن   قربانی سنجش برای معتبر ابزاری منزلهتوان از آن به قبولی برخوردار است و می 
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  ها اس یمقهر کدام از خرده   یو برا  0/ 87  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا. در پژوهش یعقوبی و همکاران  دبر  بهره
 به دست آمد.   79/0کرونباخ    یپرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفا  ییای پا.  به دست آمد0/ 73تا    71/0  نیب

 33رویه از تلفن همراه، جنارو، فلورس، گومزبه دنبال استفاده بی   :لیزا از موبا پرسشنامه استفاده مشکل 

این پرسشنامه را ساخته و پایایی مقیاس به روش همسانی درونی روی دانشجویان    2007و همکاران در سال  
(. این مقیاس بر اساس ده شاخص  2007گزارش شده است )جنارو و همکاران،    0/ 85دختر و پسر اسپانیایی  

اختلال شناختروان  آماری  تشخیصی  راهنمای  از  خرده ی  هیچ  است،  شده  تهیه  چهارم،  ویراست  روانی  های 
گزینه  لیکرت شش  و در یک طیف  ندارد  از  مقیاسی  اوقات،  3هرگز،    باً یتقر=2=هرگز،  1ای  =اغلب، 4=برخی 

بررسی روایی و پایایی نسخه فارسی    منظور به شود. در پژوهشی که  گذاری می =همیشه نمره 6همیشه و    باًی تقر=5
فر اند )عطادخت، حمیدیماده آن دارای روایی مناسبی تشخیص داده شده  21این پرسشنامه انجام شده است 

محمدی،   پرسشنامه  (.  1393و  این  در  نمره  حداکثر    21حداقل  باشد  است،    126و  بالاتر  فرد  نمره  هرچه 
تلفن دهنده  نشان  از  او  مفرط  میان استفاده  و  اصغری  است.  )همراه  با  1402آبادی  را  پرسشنامه  این  پایایی   )

حسینی اسفیدواجانی و همکاران  های  یافتهگزارش کردند.    87/0استفاده از روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ  
های منفی بر ترس از درحاشیه ماندن و قربانی قلدری معنادار است و ترس  بیانگر اثر مستقیم هیجان   (1402)

اثر مستقیم دارد پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش    ییایپا   .از درحاشیه ماندن بر قربانی قلدری سایبری 
 به دست آمد. 78/0کرونباخ  یآلفا

 روند اجرای پژوهش 
آموزش و  از متوسطه و دوم گونه بود که ابتدا فهرستی از تمامی مدارس دوره اول  روش اجرای پژوهش این 

ها استفاده شد؛ بدین صورت که  برای گزینش مدارس از منطقه جغرافیایی آن گرگان تهیه شد.    شهر  پرورش 
بندی شد و از هر منطقه جغرافیایی یک مدرسه پسرانه و یک  ابتدا شهر به مناطق شمال، مرکز و جنوب تقسیم 

یک کلاس و    ها،دوره شد. با مراجعه به هریک از مدارس، از میان هریک از    انتخاب مدرسه دخترانه به تصادف  
نمونه توضیح داده شد  اعضای  نفر به صورت تصادفی انتخاب شد. آنگاه هدف پژوهش برای    20از هر کلاس  
شود. بعد از جلب رضایت  ها فقط برای اهداف پژوهش استفاده می ها اطمینان داده شد که از داده سپس به آن 

پرسشآزمودنی پرسش نامه ها،  پرکردن  حین  در  و  شد  توزیع  آن ها  سؤالات  به  شد.  پاسخها  نامه  برای   داده 
ملاحظات استفاده شد.    26نسخه    SPSS  افزارها و محاسبه همبستگی بین متغیرها از نرم سازی دادهخلاصه 

. اصل رازداری و محرمانگی نتایج پژوهش، بدین منظور  1اخلاقی زیر جهت حسن انجام پژوهش رعایت گردید:  
. کسب رضایت آگاهانه جهت شرکت  2خانوادگی بپرهیزند،  کنندگان خواسته شد که از نوشتن نام و نام از شرکت 

. در اولویت قرار دادن 4کنندگان در طول اجرای پژوهش، . حفظ سلامت جسمی و روانی شرکت 3در پژوهش، 
. آگاه کردن 5اینکه اگر افراد تمایل به شرکت در پژوهش را نداشتند، به خواست آنها احترام گذاشته شود،  

 . کنندگان از نتایج پژوهش به طور اجمالیشرکت 
 

 ها یافته
جمعیت پ متغیرهای  بررسی  از  جدول  س  در  و  ،1شناختی،  از    توزیع  یک  هر  به  مربوط  فراوانی  درصد 

 .کننده در پژوهش ارائه شده استهای شرکت برای آزمودنی سن، جنس و مقطع تحصیلی متغیرهای
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 های مورد مطالعهشناختی آزمودنیهای توصیفی مربوط به متغیرهای جمعیتشاخص : 1جدول 

 درصد فراوانی  متغیر 

 سن 
15 205 9/56 

16 155 1/43 

 جنس 
 2/48 173 دختر

 8/51 187 پسر

 مقطع تحصیلی 
 5/46 168 اول متوسطه 

 5/53 192 دوم متوسطه 
 

سال داشتند   15(  56/ 9نفر معادل )   205کنندگان در پژوهش  نشان داد که از میان شرکت   1نتایج جدول 
آموزان  درصد دانش  8/51آموزان دختر و  درصد دانش  2/48سال داشتند. همچنین    16(  1/43نفر معادل )  155و  

پسر بودند که با توجه به اهمیت متغیر جنسیت سعی بر آن شده که تعداد پسران و دختران نزدیک به هم  
درصد در مقطع دوم متوسطه مشغول به    53/ 5آموزان در مقطع اول متوسطه و  درصد دانش   5/46انتخاب شود.  

 دهد.، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می 2تحصیل بودند. جدول 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک جنسیت: شاخص 2جدول 

 جنسیت 

 متغیر 
 پسران دختران 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

 نی والد یکنترل روانشناخت 

 ( 80- 16)طیف نمره:  
23 /77 47 /11 16 /74 52 /11 

 همسالان شدن  یقربان

 ( 48- 16)طیف نمره:  
18 /32 23 /5 35 /31 44 /5 

 لی زا از موبااستفاده مشکل 

 ( 126- 21)طیف نمره:  
14 /98 63 /18 73 /111 15 /19 

 

و    همسالان شدن  یقربان ،  نیوالد  ی کنترل روانشناخت، میانگین متغیرهای  2با توجه به داده های جدول  
شود. ماتریس همبستگی متغیرهای  هایی مشاهده می بین دختران و پسران تفاوت   لیزا از موبا مشکل   استفاده

 ارائه شده است. 3پژوهش در جدول 
 

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 3جدول 

 3 2 1 متغیرها 

   - ن یوالد ی کنترل روانشناخت. 1

  - 56/0**  همسالان شدن   یقربان. 2

 - 49/0** 32/0** لیزا از موبااستفاده مشکل . 3

01/0>p** ،05/0>P* 
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زا از  استفاده مشکل با    همسالان شدن  یقربانو    نی والد  یروانشناخت، بین کنترل  3با توجه به نتایج جدول  
به عبارتی هرچه    لیموبا قربان   نی والد  یکنترل روانشناخترابطه مثبت وجود دارد  بیشتر    همسالان شدن  یو 

یابد. ضرایب همبستگی مشاهده شده در سطح خطای  زا از موبایل نیز افزایش میباشد، میزان استفاده مشکل 
 معنادار بوده است.  01/0

 پرت دادۀ و بررسی متغیر پرت هر هایداده ویسکر باکس نمودار طریق از ها،داده استنباطی تحلیل از قبل

 بررسی جهت شد. تأیید و گرفت قرار بررسی مورد پراکندگی  طریق نمودار از متغیرها بودن خطی نشد. مشاهده

 آزمون این نتایج معناداری عدم گردید که استفاده اسمیرنوف_ کولموگروف آزمون  از متغیرها توزیع  نرمال بودن

  .داشت پژوهش متغیرهای به مربوط  هایداده توزیع  بودن نرمال از  حکایت   05/0سطح   در  متغیرها تمامی  برای
 آمد بدست  781/1  شد و مقدار آناستفاده   واتسون_ دوربین آماره از خطاها استقلال مفروضه بررسی منظور به

 و تحمل آمارۀ از استفاده با  پیشبین متغیرهای چندگانه خطیهم  مفروضه است. این  برقراری دهندۀنشان  که
متغیرها  برای آمده بدست های تحملارزش  که داد نشان نتایج و گرفت قرار بررسی مورد واریانس عامل تورم

بود   82/1متغیرها   برای آمده  بدست واریانس تورم عامل است. همچنین مقدار  0/ 10بود که بالاتر از    245/0
 سؤال آزمون برای باشد. باشد.می  متغیرها بین چندگانه خطیهم  عدم دهندۀ نشان است و 10که کوچکتر از 

همسالان شدن با    یو قربان  ن یوالد   یکنترل روانشناختدر رابطه   جنسیت کنندگیتعدیل  نقش بر مبنی پژوهش
 کنندهتعدیل  نقش مطالعات در  و است اسمی متغیر یک  که جنسیت این به توجه  ، بالی زا از موبااستفاده مشکل 

آزمون تأیید همچنین  .است  مراتبی سلسله رگرسیون تحلیل  مناسب آماری دارد،   Z آزمون از نتایج برای 

 نتایج  4 جدول در شد. استفاده تکمیلی تحلیل به عنوان جنس دو در چندگانه همبستگی ضرایب مقایسه

 .است آمده انتقادی تفکر متغیر برای سلسله مراتبی رگرسیون تحلیل
 

 ل یزا از موبابر استفاده مشکل نیشبی پ  یرهایمتغ یسلسله مراتب ونیرگرس لی تحل جینتا :4جدول 

 R 2R F P t p متغیرها  جنسیت 

 002/0 598/5 001/0 48/ 26 345/0 632/0 نی والد یکنترل روانشناخت  دختر

 001/0 311/2 همسالان شدن  یقربان

 003/0 466/5 001/0 110/ 19 550/0 781/0 نی والد یکنترل روانشناخت  پسر

 000/0 491/2 همسالان شدن  یقربان

 
روانشناختمتغیرهای   چندگانه رگرسیون ضریب ،4 جدول نتایج  به توجه  با قربان   نیوالد   یکنترل    یو 

  0/ 345و مقدار مجذور آن    632/0با   برابر دختر آموزاندانش در در  لیزا از موبا همسالان شدن با استفاده مشکل 
اند حدود توانسته   همسالان شدن  یو قربان  نیوالد   یکنترل روانشناختدهد متغیرهای  بوده است که نشان می 

 همبستگی ضریب را در دانش آموزان دختر تبیین کنند. مقدار  ل یزا از موبااستفاده مشکلدرصد از تغییرات    34

(. همچنین در پسران ضریب  p<001/0باشد )می  معنادار آماری  نظر از نیز دختران  در به دست آمده چندگانه
  لیزا از موبااستفاده مشکل با    همسالان شدن  یو قربان   نیوالد  یکنترل روانشناختهمبستگی چندگانه متغیرهای  

درصد از    55بود. بدین مفهوم که دو متغیر مذکور توانسه اند حدود    550/0و مقدار مجذور آن    781/0برابر  
 چندگانه همبستگی ضریب همچنین  کنند.  ن یی تب  پسر را در دانش آموزان    ل ی زا از موبااستفاده مشکل تغییرات  
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(. مقایسه ضرایب همبستگی چندگانه متغیرهای  p< 001/0بود )معنادار    یآمار نظر   از پسران در آمده بدست
 آموزاندانش در  لیزا از موباهمسالان شدن با استفاده مشکل   یو قربان  نیوالد   یکنترل روانشناخت   یرهایمتغ

 .است ارائه شده  Z آزمون  از استفاده با پسر و دختر
 

 جنس دو در لیزا از موبااستفاده مشکل بر متغیرها چندگانه همبستگی ضرایب مقایسه  : 5 جدول

 Z pمقدار  R Zrهمبستگی چندگانه   جنسیت 
 982/0 781/0 دختران 

699/2 001/0 
 704/0 632/0 پسران 

 
(  58/2جدول )  Zتر از  ( بزرگ 699/2به دست آمده )  Z، با توجه به این که مقدار 5بر اساس نتایج جدول  

 جنس، دو در چندگانه همبستگی ضریب دو میزان بین کهتوان گفت  باشد، میمی   01/0در سطح خطای  

 یو قربان  ن یوالد   یکنترل روانشناختمتغیرهای   چندگانه  روابط که بدین معنی .شودمی  مشاهده   معناداری تفاوت 
 دختر بیشتر است.  آموزاندانش  در لیزا از موباهمسالان شدن با استفاده مشکل 

 

 گیری بحث و نتیجه 
تعد  یبررس هدف   با این پژوهش ب  تی جنس  گرل ینقش  رابطه  روانشناخت   نی بر  قربان   ن یوالد   یکنترل    ی و 

 حاضر مطالعۀ در آمده بدست هایداده و تحلیل  انجام شد. تجزیه  لیزا از موبا همسالان شدن با استفاده مشکل 

زا از  بیشتر باشد، میزان استفاده مشکل  همسالان شدن  یو قربان  ن یوالد   یکنترل روانشناختکه هرچه   داد نشان
 گر جنسیت نشان داد که این همبستگی بین متغیرها دریابد و نقش تعدیلموبایل در نوجوانان نیز افزایش می 

(، شیرافکن و همکاران  1401)   و همکاران  یدریحدختر بیشتر است. این یافته با نتایج پژوهش   آموزاندانش
  رام و متزگر(،  2019)  بلوسوم و همکاران ،  (2020و همکاران )  نوس یکوک(،  2022دایر و همکاران )(،  1399)
 ( همسو بود.2015(، آلوارز و همکاران ) 2018)

هایی مانند تهدید عاطفی، القای گناه یا طرد روانی والدینی که از شیوهتوان گفت  در تبیین این یافته می 
می  استفاده  خود  فرزند  کنترل  زمینه برای  مهارت کنند،  تضعیف  عزت ساز  کاهش  اجتماعی،  و  های  نفس 

شوند. چنین کودکانی معمولاً در تعامل با همسالان دچار ضعف در  گیری خودپنداره منفی در فرزند می شکل 
ها را در  تواند آن ها می ورزی، ترس از طرد، و وابستگی بیش از حد به تأیید دیگران هستند که این ویژگی جرأت

پذیرتر اجتماعی قرار دهد. در نتیجه، احتمال تجربه رفتارهای آزاردهنده و قلدری از سوی  های آسیب موقعیت 
بیشتر می  نوجوانان  از  این گروه  در  روان همسالان  والدین می شناختشود. کنترل  افزایش مشکلات  ی  با  تواند 

توان کنترل والدین را یکی از عوامل فردی و تعارض در روابط با همسالان همراه باشد. بر این اساس، می بین
(. نوجوانان 2020، و همکاران نوس یکوک)  ساز تجربه قربانی شدن در محیط اجتماعی نوجوانان تلقی کردزمینه 

ت رفتاری را دارند، زمانی که نوجوان در فضایی از خانواده قرار گیرد لامشک  بالاترین کفایت،  با شیوه تربیتی بی
باشد، این فرزندان آرامش را در بیرون از خانه    اختلالنظام خانواده درگیر    که آرامش و روابط عاطفی در این 

نوجوانانی که در فضایی از نظارت نامناسب   .یابندمی   فضای مجازیها و  جویند و لذت را در خوشگذرانیمی 



 159 .../ گر جنسيت بر رابطه بين کنترل روانشناختی والدین وبررسی نقش تعدیل 

 

شوند. نوجوان به دلیل تجربه  دهی رفتارهای اجتماعی با شکست مواجه می گیرند، در سرمشق والدینی قرار می 
اندک و مهارت سازگاری کم آمادگی بیشتری برای پرداختن به انواع رفتارهای پرخطر را دارد. لذا بر این اساس  

،  و همکاران   ر یدا)  مؤثری دارد  استفاده آسیب زا از موبایل نظارت ناکافی از جانب والدین در گرایش نوجوان به  
 ایجاد   با  فرزند  رفتارهای  و  احساسات  افکار،  حیطهدر کنترل روانشناختی، والدین با ورود به  (. همچنین  2022

. شونددر او می   استقلالشرم، گناه، غرور و اضطراب، مانع از بروز حس خودپیروی و    مانند  درونی  احساسات 
نیز  شود دانش آموزان  منجر میمورد توجه واقع نشدن و در حاشیه ماندن  ،  فقدان روابط صمیمانه در زندگی

، زیرا استفاده از این ابزار شاید موجب افزایش تنهایی  بیاورندبرای رفع تنهایی به استفاده از تلفن همراه روی  
ضمن ایجاد خلوت مستقل فردی، رابطۀ  و    دهدهیجانی شود، اما به میزان زیادی تنهایی اجتماعی را کاهش می 

و امکان خوداظهاری هویتی و فردگرایی را فراهم    مجازی گسترش داده های  ه اجتماعی فرد را در بستر شبک 
توسط دیگران نباشند    سرزنشدهد که دیگر نگران مورد توجه قرار نگرفتن و  آورد و به افراد این فرصت را می می 

و    یدریح)  تر برای رفع احساس تنهایی و انزوا از تلفن همراه استفاده کنندو خیلی راحت و به شکل گسترده
 (. 1401، همکاران

گیری را اغلب رفتارهای کناره افرادی که تجربه قربانی همسالان شدن دارند،  رسد  بر این، به نظر می   علاوه
ر عمومی روابط اجتماعی  امبتنی بر نظریه فشباشند.    دهند تنها ترجیح می   ،دهندنشان می   همسالانشاننسبت به  

دهد. بر اساس  را افزایش می  ناهمنوا با هنجارهای جامعهبـروز رفتارهـای  همسالاناسترس توسط  زا و پرتنش 
چون قلدری هنجارهای  )شود  ادراک می   ناعادلانهعمدتـا    همسالانآنجاییکـه ادراک قلدری توسط    ازاین مدل  

ن نقش مهمی  ادر زندگی نوجوان  همسالانچون ارتباط بــا  ) شود  ، بزرگ تلقی می (کنداساسی عدالت را نقض می 
 ( اتفاق میافتد بزرگسالانچون بیشتر به دور از قـدرت )وم نباید رخ دهد س، مبتنی بر کنترل اجتماعی مر (دارد

دهد، هیجانات منفی زیادی از و از طرفی فرد را در معرض دیگر قلدرها قرار می (  1400ی و همکاران،  عقوب)ی
به خودی خود به برقراری ارتباطات  شود  باعث می ه در فرد قربانی  ااحساس گن  جمله خشم، غم، اضطراب و

های  از طریق پیام کوتاه یا سایر برنامه  داشته باشدو تمایل    دهدچهره به چهره با دیگران تمایل کمتری نشان  
  (. علاوه 2021و همکاران،    چاکتر)  های هوشمند ارتباط برقرار کندهای اجتماعی بر روی گوشی کاربردی شبکه 

دهند  ها مانند بازی را می های هوشمند به افراد امکان دسترسی به انواع سرگرمی بر این سایر کارکردهای گوشی 
خود را از طریق گشت و گذار در اینترنت به دست آورند و دیگر نیازی به    اطلاعاتدهند  و یا به افراد اجازه می 

کنند ممکن است عملی در دنیای واقعی از آنها سر بزند که  نداشته باشند یا تصور می   ارتباط مستقیم با دیگران
می امکان شرم  آورد، کمک  فراهم  را  آنها  موقعیت ساری  در  قرارگیری  به  نیازی  تا  و  کند  کننده  ناراحت  های 

فراد با تجربه قربانی همسالان شدن،  رسد اهایی که عموم مردم حضور دارند، نباشد. در نتیجه به نظر می مکان 
آلوارز و  )  دکنن  آن  از   بیشتری  استفاده های تلفن همراه و محیط مجازی آن بیشتر وابسته شوند و  به گوشی 
 (. 2015، همکاران
شناختی والدین و تجربه قربانی شدن توسط همسالان، هر های این پژوهش نشان داد که کنترل روان یافته 

ای مثبت و معنادار دارند. نوجوانانی که در محیط خانواده زای تلفن همراه در نوجوانان رابطهدو با استفاده مشکل
اند و همزمان در مدرسه یا گروه همسالان، احساس  های عاطفی شدید، القای گناه، یا طرد روانی مواجه با کنترل

فردی های بین کنند، بیشتر در معرض پناه بردن به تلفن همراه برای فرار از تنش طرد، تحقیر یا آزار را تجربه می 
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نشان داد که این روابط در دختران  جنسیت  کنندگی تعدیل  نقش و کسب احساس امنیت یا تعلق هستند. تحلیل  
زا از موبایل  شود؛ یعنی همبستگی بین کنترل والدینی، قربانی شدن و استفاده مشکل تر از پسران ظاهر می قوی

تواند به دلایلی همچون حساسیت بالاتر دختران به روابط عاطفی،  در دختران شدت بیشتری دارد. این تفاوت می 
ای متفاوت مرتبط باشد. دختران در  های مقابلهریزی هیجانات، تمایل بیشتر به تعاملات مجازی و سبک درون 

عنوان مکانیزم جبرانی و منبع آرامش مواجهه با طرد یا کنترل روانی، بیش از پسران به ابزارهای دیجیتال به
عنوان یک  لکه به شناختی، بعنوان یک متغیر جمعیت کنند. بنابراین، جنسیت نه تنها به هیجانی گرایش پیدا می 

تواند شدت و کیفیت رابطه بین متغیرهای اصلی پژوهش را تغییر دهد و این  شناختی تأثیرگذار می عامل روان 
 .طور جدی مورد توجه قرار گیردهای پیشگیرانه، آموزشی و مداخلاتی به موضوع باید در طراحی برنامه 

آموزان مقطع اول و دوم متوسطه  است که نمونه صرفاً شامل دانش  ن یپژوهش حاضر ا  یهات ی از جمله محدود
صورت    اط یبا احت  دیبا  گر ید  ی سن  یهاو گروه  یی ایمناطق جغراف  ریبه سا   جی نتا  م یتعم  نیشهر گرگان بود؛ بنابرا

 ی قرار داده باشد و طراح  ریتأث  تحتها را  ممکن است دقت داده   یاستفاده از روش خودگزارش   ن،ی. همچنردیگ
  ی هادر پژوهش  شودیم  شنهادیاساس، پ  نی. بر اکندی را فراهم نم  یروابط علّ  نیی امکان تب  زیپژوهش ن  یهمبستگ 

نمونه   یآت و متنوعگسترده   یهااز  نظر فرهنگتر  از  از روش   یی ایو جغراف  یتر  و    ا ی  یب یترک  یهااستفاده شود 
  گر لیتعد   ای  ی انجینقش م  یبررس   ن،یبهره گرفته شود. همچن  رها یمتغ  انیروابط م  ترق یعم  یجهت بررس   یش یآزما
  ن ی ا  جی نتا  ،یباشد. در بُعد کاربرد  دیمف  تواندی م   یاجتماع  ت یحما   ای  یمانند سبک دلبستگ  یگرید  یرهایمتغ

نوجوانان   امؤثر ب  یارتباط   یسالم و راهبردها  یفرزندپرور  یهارا در خصوص سبک   ن یپژوهش لزوم آموزش والد
م ادهدی نشان  از  برگزار  نی.  همچن  نیوالد  یبرا  ییهاکارگاه   ی رو،  و  مدارس  ارتقاء    یهابرنامه  یاجرا  نی در 
با توجه به نقش تعدیل  .  شودی م  ه یآموزان توصدانش  یبرا  یابراز وجود و مقابله با قلدر  ،یاجتماع  یهامهارت 

 یخاص والدگر  یهاآموزش   ، یمورد بررس  یرهاین متغی دختران در ارتباط ب  شتری ب  یریپذب یو آسگری جنسیت  
 یهاب ی و کاهش آس  لیزا از موبا از استفاده مشکل   یریشگیدر پ   تواندی فرزندان م  یت یجنس  یهای ژگیبر و  یمبتن
 .کند فای ا ینقش مؤثر یشناختروان 
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Highlights 

• The "Foster Care Procedure for Orphaned Children and Children without an Effective Guardian 

approved on 2023/08/16" established another institution called "Foster Care" to reduce cases of 

child deprivation from the family, prepare the child for returning to the biological family or entering 

an alternative family, and protect the child from the harms of being kept in environments other than 

the family, such as welfare organization care centers. 

• Placing a child in "foster care" with a host family is carried out by the Welfare Organization and 

outside the judicial process, and is achieved more quickly compared to other similar institutions. 

Moreover, the aforementioned procedure determines the conditions of applicants and the granting 

of foster care in a way that makes this institution more accessible compared to adoption. 

• Foster care is not limited to a specific time frame and will continue until the foster care is canceled, 

or the child is reunited with the biological family, or his status is converted to adoption. 

 

Extended Abstract 
Introduction: "Having a family" is considered a fundamental right for every child, given the essential role that 

the family plays in the process of growth and socialization. However, orphaned and maltreated children are 

deprived of this right, exposing them to significant developmental and psychological risks. International 

documents, particularly Articles 5, 9, 10, and 18 of the Convention on the Rights of the Child (adopted by the 

UN General Assembly on November 20, 1989), alongside domestic Iranian laws—including Article 10 and 

Paragraph 2 of Article 21 of the Constitution, and Articles 1104, 1168, 1175, and 1178 of the Civil Code—

have addressed the right of every child to a family. Article 2 of the Law on the Protection of Unaccompanied 

and Abused Children and Adolescents (2013) entrusts matters related to the guardianship of such children to 

the State Welfare Organization. Article 36 of this law mandates that executive regulations be prepared to 

determine the framework for the Welfare Organization's duties regarding the care of unaccompanied and 

abused children and the manner of assigning their guardianship to qualified families and institutions. These 

regulations were approved on 04/14/1394, with amendments on 01/20/1402. Article 13 of the annex authorizes 

the Welfare Organization to temporarily entrust orphaned and abused children to qualified families, either 

directly or through family‑based care institutions, pending final judicial determination. To implement this, the 

Foster Care Procedure for Orphaned and Abused Children and Adolescents was approved on 25/05/1402, 

establishing a new institution called "Foster Care" (temporary care) to ensure that no child is deprived of the 

right to enjoy a family, even temporarily. 

Findings: The Foster Care institution consists of caring for and raising a child in a host family from the 

time the child is entrusted by the Welfare Organization until the child rejoins the biological family, is 

placed with another family through foster care or adoption, returns to welfare care centers, or transitions 

from temporary care to adoption within the same host family. The institution is designed with three 
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primary objectives: (1) reducing cases of child deprivation from the family, (2) preparing the child for 

returning to the biological family or entering an alternative family through adoption, and (3) protecting 

the child from the harms of institutional care in welfare centers. The process is non‑judicial, conducted 

by the Welfare Organization outside judicial authorities, enabling faster implementation compared to 

other similar institutions. The entrustment is not limited to a specific period and continues until 

reunification with the biological family, except in cases of cancellation as foreseen in Article 69 of the 

Foster Care Procedure. If reunification becomes impossible (per Article 72), the temporary care 

institution prepares the child for adoption. At this stage, if the host family wishes, measures are taken to 

change the status from host family to replacement family, creating a priority right for the host family to 

adopt the child. If the host family is unwilling, the Welfare Assistance Unit arranges for the child to be 

placed in another foster family within the support program. 

Discussion: The findings indicate that the Foster Care institution represents a significant advancement in Iran's 

child protection system, addressing a critical gap in providing family‑based care for orphaned and abused 

children. By establishing a non‑judicial, expedited process, the procedure facilitates quicker placement in 

family environments, reducing the duration of institutional care and its associated harms. The institution's 

design aligns with international standards articulated in the Convention on the Rights of the Child, particularly 

the principles of the best interests of the child and the right to family life. The emphasis on reunification with 

the biological family, supported by educational and empowerment measures, reflects a commitment to 

preserving family ties whenever possible—a principle consistent with both international human rights 

frameworks and Iranian domestic law. The priority right granted to host families in adoption cases further 

demonstrates a child‑centered approach that prioritizes continuity and stability in caregiving relationships. 

Moreover, the integration of this institution with the broader framework of child protection policies—including 

the Executive Regulations of Article 6 of the Law on the Protection of Children and Adolescents (approved 

1400)—suggests a coherent policy direction aimed at supporting and empowering both the child and the 

biological family. However, potential limitations include the lack of clear mechanisms for monitoring host 

family suitability, the absence of long‑term outcome data, and the risk of inconsistencies in implementation 

across different regions. Future research should evaluate the effectiveness of the Foster Care institution in 

achieving its stated objectives, including child well‑being, successful reunification rates, and the quality of care 

provided by host families. 

Conclusion: In conclusion, the Foster Care Procedure for Orphaned and Abused Children and 

Adolescents, approved on 25/05/1402, establishes a vital institution aimed at ensuring that no child is 

deprived of the right to a family, even temporarily. By providing a non‑judicial, accessible, and flexible 

framework for temporary family‑based care, this procedure addresses the immediate needs of vulnerable 

children while preserving the possibility of reunification with biological families or transition to 

adoption. The institution reflects a progressive alignment with international human rights standards and 

domestic legal commitments, emphasizing the child's best interests, family preservation, and the 

prevention of institutional harms. The findings underscore the importance of continued monitoring, 

evaluation, and refinement of implementation practices to ensure that the institution achieves its full 

potential in protecting and promoting the rights of orphaned and abused children. Ultimately, the Foster 

Care institution represents a meaningful step forward in Iran's child welfare system, offering a model for 

other jurisdictions seeking to balance the urgent need for family‑based care with the long‑term goal of 

family reunification and stability. 
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، راهکار نظام حقوقی ایران جهت تأمین حق برخورداری از خانواده برای «راقبت موقتم»

 و بدسرپرست   سرپرستکودکان بی
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 نکات برجسته

با عنوان »مراقبت موقت« را    ی گر ی نهاد د   ک ی «  1402/ 05/ 25و بدسرپرست مصوب    سرپرست ی مراقبت موقت از کودکان و نوجوانان ب   نامه وه ی ش »  •

و    د ی آماده نما   ن ی گز ی ورود به خانواده جا   ا ی   ی ست ی بازگشت به خانواده ز   ی کودک از خانواده، او را برا   ت ی نمود تا ضمن کاهش موارد محروم   س ی تاس 

 مصون بدارد.   ی ست ی بهز   ی مراکز نگهدار   ر ی از خانواده نظ   ر ی غ   یی ها ط ی در مح   ی نگهدار   ی ها ب ی را از آس   ودک ک 

  ر ی با سا   سه ی و در مقا   رد ی گ ی صورت م   یی و مراجع قضا   ند ی و خارج از فرآ   ی ست ی سپردن کودک در قالب »مراقبت موقت« به خانواده توسط سازمان بهز  •

از کودک را به نحو   ی و اعطا   ان ی متقاض   ط ی مذکور شرا   نامه وه ی ش   ن ی . علاوه بر ا شود ی حاصل م   تر ع ی مشابه سر   ی نهادها    ن یی تع   ی مراقبت موقت 

 تر باشد. قابل دسترس   ی با فرزندخواندگ   سه ی نهاد در مقا   ن ی که ا   است موده ن 

  ی و   ت ی وضع   ل ی تبد   ا ی   ی ست ی کودک به خانواده ز   وند ی بازپ   ا ی باشد تا زمان لغو مراقبت موقت    ی مشخص   ی مراقبت موقت بدون آنکه محدود به بازه زمان  •

 ادامه خواهد داشت.   ی به فرزندخواندگ 
 

پذیری کودک دارد، به عنوان یک »حق« به  »برخورداری از خانواده« با توجه به نقش اساسی که خانواده در فرآیند رشد و جامعه :  چکیده 

سرپرست و بدسرپرست از حق برخورداری از خانواده محروم هستند. به همین دلیل اسناد بین المللی و قوانین  رود ولی کودکان بی شمار می 

و مقررات داخلی به طرق مختلف نظیر تعیین قیم، امین یا اعطای فرزندخواندگی به دنبال تامین این حق برای این دسته از کودکان هستند  

  نامه مراقبت پذیری و آینده کودک پیشگیری نمایند. علاوه بر نهادهای جایگزین فوق، »شیوه تربیت، جامعه تا از آثار نامطلوب فقدان خانواده بر  

« یک نهاد دیگری با عنوان »مراقبت موقت« را تاسیس نمود  1402/ 05/ 25بدسرپرست مصوب    و   سرپرست بی   نوجوانان   و   کودکان   از   موقت 

ا  تا ضمن کاهش موارد محرومیت کودک از خانواده، او را برای بازگشت به خانواده زیستی یا ورود به خانواده جایگزین آماده نماید و کودک ر 

هایی غیر از خانواده نظیر مراکز نگهداری بهزیستی مصون بدارد. سپردن کودک در قالب »مراقبت موقت«  های نگهداری در محیط از آسیب 

تر حاصل  گیرد و در مقایسه با سایر نهادهای مشابه سریع به خانواده توسط سازمان بهزیستی و خارج از فرآیند و مراجع قضایی صورت می 

است که این نهاد در  نامه مذکور شرایط متقاضیان و اعطای مراقبت موقت از کودک را به نحوی تعیین نموده شود. علاوه بر این شیوه می 

  بازپیوند   یا   موقت   مراقبت   لغو   زمان   مشخصی نبوده و تا   زمانی   بازه   به   تر باشد. مراقبت موقت محدود مقایسه با فرزندخواندگی قابل دسترس 

   . داشت   خواهد   ادامه   فرزندخواندگی   به   وی   وضعیت   تبدیل   یا   زیستی   خانواده   به   کودک 
 

 حقوق کودک، مراقبت موقت، فرزندخواندگی، بازپیوند، حق برخورداری از خانواده. :هاکلیدواژه
 

(. مراقبت موقت، راهکار نوین نظام حقوقی ایران جهت تأمین حق برخورداری از  1404خانلو، ع. )احمدنیا، ث. و گنجاستناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2025.239450.1960. 1۶2-150(، 4)21پژوهی، سرپرست و بدسرپرست. خانوادهخانواده برای کودکان بی
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 مقدمه 
رو کودکان به  آنهاست. ازاین   آینده  مسیر  گذارپایه   و  افراد  زندگی   مقاطع   ترین کودکی یکی از اصلی  دوره

از مهمترین  عنوان نیازمند توجه و مراقبت ویژه  اقشار  یکی  باشند. در این خصوص، خانواده به ای میجامعه 
،    1پوربرعهده دارد )شارع  شود نقش و رسالتی اساسیعنوان نخستین محیط اجتماعی که کودک وارد آن می

(؛ بطوریکه علاوه بر مراقبت از کودک و تامین نیازهای رشدی وی، تکلیفی قانونی و عرفی مبنی  232:  1392
پذیر نمودن کودک را نیز برعهده دارد تا کودک را برای دوره بزرگسالی و زندگی مستقل در بر تربیت و جامعه 

( و از این طریق او را به عنصری مطلوب، بهنجار و مفید برای 35:  1399،  2جامعه آماده کند )مهدوی و دیگران 
او و اعتلای جامعه گردد. براین اساس گفته می شود کیفیت و الگوی جامعه تبدیل نموده و موجب سعادت 

( و با  31۶:  1401،  3شود )پیوندیگذاری می رفتاری افراد در جامعه در دوران کودکی و در محیط خانواده پایه 
بنیادین بشر و در رأس آن،   از حقوق  از خانواده یکی  به نقش خانواده در سعادت کودک، برخورداری  توجه 

،  5رود )کریمی و چلبی( که به عنوان حقی ثابت و تغییرناپذیر به شمار می 191:  1391،  4کودک است)نیازپور
سیاستگذاران به مسئله »لزوم برخورداری کودک از   و  (. این مهم موجب توجه ویژه قانونگذاران220:  1387

 حقوق   نامهالمللی بدان بپردازند. در این راستا »پیمانبین  و  داخلی   مختلف   مقررات  و   خانواده« گردیده تا قوانین
  در  المللیبین  سند   ترینمهم   عنوان   به  ملل متحد«   سازمان  عمومی  مجمع   1989  نوامبر  20  کودک، مصوب 

است.  خانواده« پرداخته از  کودک  برخورداری  »حق  به  18  و  10  ،9  ،5  کودکان در مواد  حقوق  از  حمایت  زمینه
 2و بند    10ترین آنها عبارتند از اصل  اند که مهمدر قوانین داخلی نیز مصوبات مختلفی به این مهم پرداخته

منشور حقوق شهروندی   55مدنی«، ماده    »قانون  1178  و  1175  ،11۶8  ،1104  مواد  »قانون اساسی« و  21اصل
  عالی   شورای  21/ 1397/1  مورخ   80۶  جلسه  نوجوان مصوب   و  کودک  حقوق   ملی  سند   5، ماده  1395مصوب  
 برای   »حق برخورداری از خانواده«  تأمین  های موجود در این حوزه،چالش  از   فرهنگی«. با این حال یکی   انقلاب

ماده    بدسرپرست  و  سرپرستبی  کودکان  و »ج«  بندهای »ث«  به  توجه  با    قانون   اجرایی   نامه»آیین  1است. 
ناظر به 1394  بدسرپرست مصوب  و  سرپرستبی   نوجوانان  و  کودکان  از  حمایت از    8ماده    «  »قانون حمایت 
  شناخت   سرپرست، کودکی است امکان« کودک بی1392  بدسرپرست مصوب  و  سرپرستبی  نوجوانان  و  کودکان

  قهری  ولی   ازسوی  منصوب  باشد یا هیچ یک از ایشان و وصینداشته  وجود  پدری وی  جد  و  مادر  پدر،  از  یک  هیچ
مرجع قضایی    حکم  موجب  به  وی  سرپرستی  سرپرست نیز کودکی است کهکودک بد  .نباشند  حیات  قید  در

به بهزیستی  صالح  هیچ  سپرده  سازمان  آنکه  از  اعم  است  کودک صلاحیت   شده  مادر  یا  خاص  ولی  از    یک 
باشند. همانطور که از تعاریف فوق مشخص است این    نداشته  ناظر   یا  امین  ضم   با   سرپرستی کودک را حتی

دسته از کودکان یا بطورکلی از نعمت خانواده محرومند یا خانواده بنا بر دلایلی کارکرد مطلوب خود را از دست  
است یا خودِ خانواده از نگهداری فرزندشان سر باز  داده و با حکم مقام قضایی کودک از محیط خانواده جدا شده

است؛ بطوریکه در قانون  اند. قانونگذار در قوانین مختلف در جهت رفع این چالش کوشیده زده و او را رها نموده
است با تعیین قیم و امین امور مرتبط با کودک بلاتصدی نماند همچنین  مدنی و قانون امور حسبی تلاش شده

بی نوجوانان  و  کودکان  از  حمایت  »قانون  مصوب در  بدسرپرست  و  »فرزندخواندگی«  1392سرپرست  نهاد   »
شدهپیش »شیوهبینی  نیز  این  وجود  با  ولی  مراقبتاست.    و   سرپرستبی  نوجوانان  و  کودکان  از  موقت   نامه 

به تصویب رسید و برای حل مسئله محرومیت کودکان از خانواده یک    25/05/1402  بدسرپرست« در مورخ 
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مندی کودک از خانواده را تسهیل و تسریع  « ذکر نمود تا بهره۶نهاد دیگر را با عنوان جدید »مراقبت موقت
 نماید.
تحلیل مفاد و محتوای قوانین و مقررات مربوط به حمایت از کودکان    و   حاضر بصورت توصیفی  پژوهش  

های مرتبطی که در قالب کتاب،  ای ضمن بررسی پژوهش کتابخانه  مطالعات  سرپرست و بدسرپرست، از طریقبی
و رساله صورت پذیرفته به دنبال بررسی این پرسش است که لزوم تاسیس نهاد »مراقبت موقت«    نامهمقاله، پایان

«  25/05/1402  بدسرپرست مصوب  و  سرپرستبی  نوجوانان  و  کودکان  از  موقت  نامه مراقبتچه بوده و »شیوه 
سرپرست و بدسرپرست دارد. فرضیه پژوهش بر  ای بر نظام حقوقی ایران در حمایت از کودکان بیچه افزوده

این اساس شکل گرفته که هدف از تاسیس نهاد »مراقبت موقت« این بوده که نهادی مشابه فرزندخواندگی  
باشد تا کودکانی که  ایجاد گردد که در عمل مشکلات و موانع موجود در مسیر اعطای فرزندخواندگی را نداشته

 در مراکز نگهداری بهزیستی هستند سریعا وارد محیط خانواده گردند. 
با این حال جهت پاسخ به پرسش موضوع پژوهش، در گام نخست به بررسی نهاد تازه تاسیس »مراقبت  

شود و درگام دوم وجه ممیز این نهاد با نهادیی چون فرزندخواندگی،  موقت« در نظام حقوقی ایران پرداخته می
 گیرد.اند مورد بررسی قرار می قیمومت و... که پیش از این در نظام حقوقی ایران وجود داشته

سازمان    1989پیمان نامه حقوق کودک مصوب    1پیش از ورود به بحث لازم به ذکر است، با تأسی از ماده  
به   ایران  اسلامی  دولت جمهوری  الحاق  اجازه  »قانون  موجب  به  نیز  ایران  اسلامی  جمهوری  که  متحد  ملل 

دنی در حکم قانون  قانون م  9« به آن پیوسته و به موجب ماده  01/12/1372کنوانسیون حقوق کودک مصوب
از »کودک« در این پژوهش، هر فرد زیر   سال تمام شمسی است    18تلقی شده و لازم الاجرا است، منظور 

«  1399»قانون حمایت از اطفال و نوجوانان مصوب  1بنابراین استفاده از لفظ »نوجوان« که طبق بند »ب« ماده  
شود، در کنار لفظ »کودک« عبارت زائدی بوده و از استعمال سال )کودکِ بالغ( اطلاق می  18به افراد بالغ زیر 

 رود. آن خودداری گردیده و در متن پژوهش جز در موارد ذکر عنوان مقررات، لفظ عام »کودک« بکار می 

 . مفهوم و مبنای نهاد مراقبت موقت  1
به عنوان    05/1402/ 25  بدسرپرست« مصوب  و   سرپرست بی   نوجوانان   و   کودکان  از   موقت   نامه مراقبت»شیوه

-جدیدترین سیاستگذاری حقوقی است که در حوزه حمایت از کودکان در جمهوری اسلامی ایران شکل گرفته
رو در ادامه است. از این است و به صورت تخصصی، حق برخورداری کودک از خانواده را مورد نظر قرار داده

 گیرد.مفهوم، مبنای قانونی و هدف تاسیس نهاد مراقبت موقت مورد بررسی قرار می 

 مفهوم مراقبت موقت  -1-1
« به  1402  مصوب  بدسرپرست  و  سرپرستبی  نوجوانان  و  کودکان  از  موقت  مراقبت  نامه»شیوه  1ماده  15بند

پرداخته مراقبت موقت  نگهداریتعریف  از  عبارتست  مراقبت موقت  اساس  این  بر    در   کودک  پرورش   و   است. 
بازپیوند کودک به    تا زمان  شدن وی توسط سازمان بهزیستی به خانواده میزبانسپرده   زمان   از   میزبان  خانواده

دیگر در قالب مراقبت موقت و یا فرزندخواندگی یا    ایخانواده  به  واگذاری سرپرستی او  یا  خانواده زیستی خود
مراکز به  کودک  مجدد  بهزیستی  بازگشت  به   وضعیت  تبدیل  یا  نگهداری  موقت  مراقبت  از  کودک    نگهداری 

ای که در قالب مراقب موقت  نامه به خانوادهاین شیوه  1ماده    12خانواده میزبان. در بند    همان  در   فرزندخواندگی 
 شود.شود، »خانواده میزبان« گفته می دار می نگهداری از کودک را عهده
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 مبنای قانونی تاسیس نهاد مراقبت موقت  -1-2
بی   2ماده   نوجوانان  و  کودکان  از  بدسرپرست مصوب»قانون حمایت  و  امور1392سرپرست    به   مربوط  « 
کند:  این قانون مقرر می  3۶است. ماده  کشور سپرده  بهزیستی   سازمان  کودکان موضوع این قانون را به  سرپرستی

  و   سرپرست بی   کودکان   سرپرستی   و   حضانت  مراقبت،  و  نگهداری  پذیرش،  مسؤولیت   صحیح  انجام  منظور   »به
  و   شرایط  واجد  هایخانواده  به  آنان  سرپرستی  واگذاری  اختیار  و  کشور  بهزیستی  سازمان  توسط  بدسرپرست
« بنابراین آیین نامه اجرایی  .رسدمی  وزیران  هیأت  تصویب  قانون... تهیه و به  این  اجرایی  نامهآیین  مؤسسات،

نگهداری از کودکان بی سرپرست  -1بایست به دنبال تعیین چهارچوب تکالیف سازمان بهزیستی در خصوص  می
چگونگی واگذاری سرپرستی این کودکان به اشخاص حقیقی و حقوقی باشد. آیین نامه    -2و بدسرپرست و  
تاریخ   در  تعیین چگونگی   1394/ 14/04مذکور  یعنی  دوم،  مورد  درخصوص  ولی  رسید  تصویب  واگذاری    به 

سرپرستی کودکان تحت نگهداری سازمان بهزیستی توسط این سازمان ساکت بود، به همین دلیل در تاریخ  
آیین  1402/ 20/01 این  در  اصلاحاتی  و  ماده  الحاقات  و  گردید  اعمال  »سازمان    13نامه  نمود:  مقرر  الحاقی 

سازمان    به این   قضایی   مرجع   دستور   به   که  را   بدسرپرست   و   سرپرست بی   نوجوانان  و  کودکان  تواندمی   بهزیستی 
 خانواده   مراقبت  مؤسات  طریق  از  یا  موقت راساً  طور  به  قضایی،  مرجع   در  نهایی  تکلیف  تعیین  شوند، تامی  سپرده
  وزیر   تایید  از   پس  و  ماده...تهیه   این  اجرایی  نامهشیوه  -تبصره   .بسپارد  صلاحیت  دارای  ها  خانواده  به  محور

بدسرپرست«    و  سرپرستبی   نوجوانان  و  کودکان   از  موقت   نامه مراقبت « نهایتا »شیوه.شودمی  اجرا  دادگستری
به تصویب رسید تا هیچ کودکی تحت هیچ شرایطی ولو بطور موقت از »حق برخورداری    1402/ 25/05  در مورخ 

 از خانواده« محروم نگردد. 

 کودکان موضوع نهاد مراقبت موقت  -1-3
ماده   بیان شد طبق  بدسرپرست    3۶همانطور که  و  بی سرپرست  نوجوانان  و  از کودکان  »قانون حمایت 

 نوجوانان  و  کودکان  از  حمایت  قانون  اجرایی  نامه« یکی از اهداف و مبانی قانونی تصویب »آیین1392مصوب
  و  سرپرست بی   نوجوانان  و   کودکان   از   موقت  نامه مراقبت« و »شیوه1394  بدسرپرست مصوب   و  سرپرستبی

«، تعیین شیوه واگذاری سرپرستی کودکانی است که بطور موقت یا دائم در مراکز 1402بدسرپرست مصوب
سرپرست و  شوند. با توجه به تعریفی که در مقدمه پژوهش از کودک بیتابع سازمان بهزیستی نگهداری می

باشند  بدسرپرست بیان شد در مواردی ممکن است والدین و ولی خاص کودک در قید حیات نباشند یا ناشناخته
قانون مذکور در مراکز بهزیستی نگهداری شود    2سرپرست شناخته شود و طبق ماده  و به این سبب کودک، بی

یا اینکه کودک پدر، مادر، جدپدری یا وصی دارد ولی هیچ یک از آنها صلاحیت سرپرستی از کودک را ندارند 
سرپرست شناخته شدن  و از این رو با حکم مقام قضایی کودک وارد مراکز نگهداری بهزیستی شود. موارد بی

کودک به شرحی که گذشت، مشخص است ولی موارد بدسرپرست شناخته شدن کودک امری قضایی است که  
بدان حکم می بررسی مقررات موجود  با  از مواردی که ممکن است طبق آن کودک  مقام قضایی  دهد. یکی 

 1است. بند »ذ« ماده  « بیان شده1399بدسرپرست تلقی گردد در »قانون حمایت از اطفال و نوجوانان مصوب 
کند که در موارد آمیز« صحبت مینیز از »وضعیت مخاطره  3این قانون به »خطر شدید و قریب الوقوع« و ماده  

ی زیستی  احراز آن لازم است مداخلات حمایتی صورت پذیرد ولی همواره حمایت از کودک در محیط خانواده
 خود اولویت خواهد داشت. 
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-این قانون، بازماندگی کودک از تحصیل یکی از مصادیق وضعیت مخاطره   3برای مثال طبق بند »ح« ماده   
میز است و لازم است نهادهای متولی حمایت از کودکان با محوریت دادستانی و مددکاران سازمان بهزیستی  آ

و در این مورد، وزارت آموزش و پرورش اقدامات لازم را جهت ادامه تحصیل کودک انجام دهند. این وضعیت  
های مداخله سازمان بهزیستی  دیدگی و فوریتآمیز و بزههای مخاطره بندی وضعیتطبق »دستورالعمل طبقه

روز برای انجام مداخلات    7« وضعیتی است که فوریت آن »نیازمند بررسی« است؛ یعنی تا  1400کشور مصوب  
حمایتی فرصت خواهد بود. با این حال ممکن است وضعیت کودک بقدری نامطلوب باشد که نیازمند جدایی  

«  1399»قانون حمایت از اطفال و نوجوانان مصوب  35ماده    وی از خانواده باشد. در این صورت به ترتیبی که در
  و  مطمئن  مکانی   به   او  انتقال   و   خطر   محیط  از  را   نوجوان   و   طفل  خروج   موقت   است، دادستان دستوربیان شده

نماید. بنابراین  را صادر می  اطمینان   مورد  شخص   به  سپردن  یا   و   مرتبط   مراکز  سایر  یا   بهزیستی   مراکز  مانند   امن
چنانچه مقام قضایی حسب مورد تشخیص دهد حمایت از کودک مستلزم خروج وی از خانواده بوده و حضور  

 45تواند کودک را به سازمان بهزیستی بسپارد. در این راستا ماده  وی در آن محیط به مصلحت نیست، می
  کند: »مراقبت « بیان می 1402بدسرپرست مصوب  و  سرپرستبی  نوجوانان  و  کودکان  از  موقت  نامه مراقبت»شیوه
سرپرست و بدسرپرست  قانون )حمایت از کودکان و نوجوانان بی  8  ماده  موضوع  نوجوانان  و   کودکان  کلیه   موقت 

  سوی   از  آنان  نگهداری  مسئولیت  که  1399  مصوب  نوجوانان  و  اطفال  از  حمایت  قانون  3  ماده  و  (1392مصوب
 دیگری  های  محیط  یا  نگهداری  مراکز  در  آنکه  از  اعم  است،شده  سپرده  بهزیستی  سازمان  به  دادگاه  یا  دادسرا

 «.  .سپرد میزبان خانواده  به قضایی  مرجع  در آنان قطعی  تکلیف تعیین زمان  تا  توانمی را  شوند،  نگهداری
بنابراین چنین کودکی مشول تعریف کودک بدسرپرست قرار گرفته و به ترتیبی که بیان شد، وارد مراکز 

شود تا موانع حضانت یا مواردی که موجب خروج کودک از خانواده شده مرتفع  نگهداری سازمان بهزیستی می 
 گردد و کودک بتواند به محیط خانواده زیستی خود بازگردد.

 هدف مراقبت موقت  -1-4
توانند از طریق نهاد مراقبت موقت وارد سرپرست و بدسرپرست میبا توجه به موارد بیان شده، کودکان بی 

  تامین حق برخورداری از خانواده و تأمین - 1خانواده میزبان شوند. ورود این کودکان به خانواده میزبان با هدف  
فرآیند بازگشت کودک به خانواده   بهبود  -2و    محیط خانواده  در  پذیریو جامعه  تربیت  و  رشد  برای  بهتر  شرایط

بند   به »خانواده جایگزین« که طبق  یا ورود وی    و   کودکان  از   موقت  مراقبت  نامه»شیوه  1ماده    13زیستی 
یکی  با تصمیم دادگاه صالح، در    که کودک  است  ایخانواده«  1402  مصوب  بدسرپرست  و  سرپرستبی  نوجوانان

جلوگیری از آسیب های احتمالی    - 3و    فرزندخواندگی، قیمومت یا امین موقت به آن سپرده می شود  های قالباز  
: 1397،  7تواند برای کودک به همراه داشته باشد)شیریاست که نگهداری کودکان در محیطی غیر از خانواده می

109  .) 
درواقع کودکانی که از نعمت برخورداری از خانواده محرومند به دلیل فقدان نهاد اصلی متولی تربیت و  

کنند و فرآیند تربیت و جامعه پذیری کودک به  پذیری، به نحو مطلوب و متداولی این دوره را طی نمی جامعه
ای دریافت نکرده و ارضا  شود و نیازهای عاطفی و روانی وی پاسخ شایستهنحو مطلوب و کارآمدی سپری نمی

)مهدوینمی موارد می258:  1403،  8شوند  این  و  ناتوانایی(  و  نماید  توانند مشکلات  ایجاد  ایشان  در  را  های 
 »نیازهای«  اساس   بر  از آنان   حقوق کودکان و حمایت   دلیل  همین   ( به همین دلیل به 275،  2010،9)کلارک
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های اولیه  دهند اغلب بزهکاران در دورهها نشان میپژوهش  (.172،  2007،10است )مونروگرفته  شکل  کودک
پاره  با  خود  بودهرشد  مواجه  خود  نیازهای  ارضای  عدم  و  نامطلوب  و  سخت  شرایط  و  مشکلات  از  اند ای 

،  12بود )کسی( رفتارهای ضداجتماعی و بزهکارانه آنها از دوران کودکی شروع شده111،  2004،  11)کیوسگارد
دهند مراکز نگهداری بهزیستی در ایران خصوصا در مناطق (. مطالعات میدانی و تجربی نیز نشان می 17،  2011

 (.2305: 1399، 13محروم با استانداردهای لازم فاصله زیادی دارند )تجر 

اینکه رشد و جامعه بر  نهاد مراقبت موقت علاوه  به  بنابراین  را  پذیری مطلوب کودک در محیط خانواده 
سرپست  سازی کودک است و طی آن کودک بی گر جهت آمادهآورد، یک مکانیسم واسطه و تسهیل ارمغان می

ی بازگشت نزد شود و کودک بدسرپرست نیز آمادهمهیای ورود به فرآیند فرزندخواندگی و خانواده جایگزین می 
  مراقبت   نامهشود. در این راستا مبحث سوم از فصل سوم »شیوهخانواده زیستی خود پس از رفع موانع آنان می

سازی« به  آماده  و  « با عنوان »آموزش 1402  مصوب   بدسرپرست  و  سرپرستبی  نوجوانان  و  کودکان   از  موقت
و   آموزش  میزبان جهت  خانواده  به  محتوا  و  سرفصل  برنامه،  ارائه  همچنین  و  میزبان  خانواده  آموزش  دنبال 

نامه مذکور جهت حمایت  توانمندسازی کودک است و اقدامات مددکاری لازم طبق مبحث اول فصل چهارم شیوه
 تر به تفصیل بیان شد.  سازی کودک و نیل به هدف مراقبت موقت صورت پذیرد که پیش و توانمندی 

 . ماهیت و شرایط نهاد مراقبت موقت  2
در مبحث اخیر به بررسی مفهوم مراقبت موقت، خاستگاه قانونی، کودکان موضوع این مدل حمایت و هدف 

شد. در این مبحث به بررسی ماهیت نهاد مراقبت موقت و شرایط سپردن یک کودک تاسیس این نهاد پرداخته
 شود.در این قالب به خانواده میزبان و همچنین تمییز این نهاد از سایر عناوین قانونی مشابه پرداخته می 

 ماهیت مراقبت موقت  -2-1
سرپرست و بدسرپرست  »قانون حمایت از کودکان و نوجوانان بی   3۶شد ماده    همانطور که پیش تر اشاره 

  هایخانواده  سرپرست و بد سرپست بهسرپرستی کودکان بی  واگذاری  « از عبارت اعطای »اختیار«1392مصوب  
ماده    واجد در  مفهوم  این  که  گفته  سخن  بی »شیوه  45شرایط  کودکان  از  موقت  مراقبت  و  نامه  سرپرست 

سپردن    یند1فرآ نامه مذکور  شیوه  38الی    32است. همچنین در مواد  « نیز تجلی یافته1402بدسرپرست مصوب
است که طبق آن، متقاضیان در سامانه ملی فرزندپذیری که توسط سازمان  کودک به خانواده میزبان تشریح شده

شهرستان متبوع متقاضی    بهزیستی   دهند و ابتدا کارشناسشود ثبت نام و تشکیل پرونده می بهزیستی ایجاد می
نام، اقدام به بررسی پرونده و مصاحبه با متقاضی و بازدید از محل    ثبت  تکمیل  تاریخ  از  ماه  یک   ظرف  حداکثر

  نماید و نتیجه را به کارگروه مراقبت از کودکان و نوجوانان بهزیستی شهرستان زندگی ایشان و تحقیق محلی می
نماید و نتیجه و  نماید. کارگروه مذکور در حضور متقاضی اقدام به بررسی پرونده و انجام مصاحبه میاعلام می

  .گرددمی  درج  سامانه ملی فرزندپذیری منعکس و در  جلسهتصمیم نهایی کارگروه در صورت
چنانچه کارگروه شهرستان موافق سپردن کودک به خانواده میزبان در قالب مراقبت موقت باشد، پرونده از  

گردد. کارگروه مذکور ضمن  نوجوانان ارجاع می   و   کودکان   از   مراقبت   طریق سامانه مذکور به کارگروه استانی 
مصاحبه مجدد با متقاضی و بررسی پرونده، چنانچه با تصمیم کارگروه شهرستان موافق باشد، سپردن کودک 

دهد و  کند و چنانچه پرونده نیازمند تحقیقات بیشتر باشد، آن را به کارگروه شهرستان عودت میرا تجویز می
 کند. چنانچه مخالف باشد، تصمیم کارگروه شهرستان را نقض می 
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چنانچه کارگروه شهرستان مخالف سپردن کودک به متقاضی باشد نیز مراتب به شرح اخیر در صورت جلسه  
شود. این تصمیم ظرف یک ماه توسط متقاضی قابل اعتراض در کارگروه استان  ثبت و در سامانه مذکور درج می 

 است.  
درهرحال تصمیم کارگروه شهرستان قابل اعتراض نیست ولی متقاضی می توانند مجددا درخواست خود را 

 ثبت نماید؛ به عبارت دیگر تصمیم کارگروه استان علیرغم قطعیت، اعتبار امر مختوم نخواهد داشت.
شد، سپردن کودک در قالب مراقبت موقت با »درخواست« متقاضی آغاز و با »تصمیم« همانطور که مشاهده

گیرد. لازم به ذکر است اعضای کارگروه شهرستان و استان جملگی از کارشناسان و  کارگروه استان صورت می
 نوجوانان   و  کودکان   از  موقت  مراقبت   نامه»شیوه  1ماده    20و    19باشند که در بندهای  مدیران اداره بهزیستی می

 است. « ذکر شده 1402  مصوب بدسرپرست و  سرپرستبی

 تفاوت مراقبت موقت از سایر نهادهای مشابه  -2-2
توجه قانونگذار به بهره مندی کودک از خانواده امری مسبوق به سابقه است و در قوانین مختلف تلاش 

است تا این حق برای کودک تامین گردد و امور وی بلاتصدی و بلاتکلیف نماند. در این راستا بند نخست  شده
است. همچنین براساس شق نخست  سرپرست مقرر نمودهقانون مدنی نصب قیم را برای کودکان بی  1218ماده  
قانون مدنی نیز اگر ولی قهری رعایت غبطه کودک را نکند و موجب ضرر به وی گردد، دادگاه ولی    1184ماده  

کند. در مواردی که ولی قهری به دلایلی نظیر محبوس  قهری را از سمت خود عزل و برای کودک قیم تعیین می
قانون مدنی برای وی امین موقت    1187بودن نتواند تکالیف خود را در قبال کودک انجام دهد، طبق ماده  

بند اقدامات طبق  این  ماده    1391قانون حمایت خانواده مصوب    4ماده    13تعیین خواهد شد.  قانون    48و 
گیرد. علاوه بر نهادهای فوق، »قانون حمایت از  ده محل اقامت کودک صورت میامورحسبی در دادگاه خانوا

است  بینی نموده« نیز نهاد فرزندخواندگی را پیش1392سرپرست و بدسرپرست مصوبکودکان و نوجوانان بی
قانون حمایت از کودکان و نوجوانان   32و ماده    1391قانون حمایت خانواده مصوب    4ماده    1۶که طبق بند  

شود.  در دادگاه خانواده محل اقامت متقاضی فرزندخواندگی رسیدگی می1392سرپرست و بدسرپرست مصوب بی
 (.  98: 1403، 14)سمسارزاده

های اساسی با نهادهای فوق با توجه به مطالبی که در مبحث اخیر گذشت، نهاد مراقبت موقت دارای تفاوت 
تر اشاره شد  کند. همانطور که پیش ترین تفاوت در مرجعی است که به آن رسیدگی می است. نخستین و اصلی

گیرد که همین  رسیدگی به موارد نصب قیم و امین و اعطای فرزندخواندگی در یک مرجع قضایی صورت می
شود درحالیکه سپردن کودکان به خانواده میزبان در قالب مراقبت موقت امری امر موجب اطاله این فرآیندها می

ماده   اخیر  قسمت  موجب  به  و  بوده  و    3۶غیرقضایی  سرپرست  بی  نوجوانان  و  کودکان  از  حمایت  »قانون 
  و  سرپرستبی نوجوانان و  کودکان از موقت نامه مراقبت»شیوه 45« و همچنین ماده 1392بدسرپرست مصوب
بدان مبادرت می1402بدسرپرست مصوب راسا  بهزیستی  به مواردی که درخصوص  «، سازمان  با توجه  کند. 

رسد مراقبت موقت خود بخشی از »فرآیند حمایت از کودک« است  هدف ایجاد نهاد مراقبت بیان شد، بنظر می
ای فرآیند  گانهشود. یکی از مراحل ششکه در قالب یک برنامه مدون مددکاری توسط سازمان بهزیستی اجرا می 

است،  « آن را تشریح نموده 1400قانون حمایت از اطفال و نوجوانان مصوب    ۶حمایت که »آیین نامه اجرایی ماده  
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 و   دیدهبزه  یا  خطر  معرض  در  کودکان  به  تخصصی  خدمات  ارایه  خطر و  رفع   برای  لازم  انجام اقدامات  و  »مداخله
 است. نامه بدان پرداختهاین آیین 1ماده  9آنهاست« که بند    خانواده همچنین

 شرایط مراقبت موقت  -2-3
با توجه به مطالبی که گذشت، مشخص گردید نهاد مراقبت موقت دارای تفاوت اساسی با نهادهای مشابه  

است که حداکثر گستردگی و شمولیت را  است به همین دلیل شرایطی آن در مجموع به نحوی تنظیم شده
کند  بدسرپرست« بیان می  و   سرپرست بی  نوجوانان   و  کودکان  از   موقت   نامه مراقبت»شیوه  2باشد. ماده  داشته

افراد زیر   تمام، می   18تمامی کودکان، یعنی    9توانند وارد چرخه مراقبت موقت شوند، درحالیکه ماده  سال 
سال را قابل   1۶« کودکان زیر  1392سرپرست و بدسرپرست مصوب»قانون حمایت از کودکان و نوجوانان بی

 است.  ورود به خانواده جایگزین دانسته
نامه فوق زوجین از بدو ازدواج و همچنین فارغ از اینکه فرزند دارند یا نه  شیوه 27علاوه بر این، طبق ماده  

قانون مذکور    5توانند متقاضی مراقبت موقت شوند درحالیکه در ماده  همچنین فارغ از قابلیت باروری ایشان، می
-باشد و از آن ازدواج صاحب فرزند نشدهسال از ازدواج زوجین گذشته  5بایست حداقل  برای فرزندخواندگی می

 باشد. اشند یا اینکه ناباروری آنان به تأیید پزشکی قانونی رسیدهب
نماید بین خانواده میزبان و کودک می بایست فاصله سنی متناسب  نامه مقرر میشیوه  28همچنین ماده  

وجود داشته باشد و حداقل یکی از زوجین دارای حداقل مدرک تحصیلی دیپلم باشند؛ این شرط در سایر قوانین  
های اخیر که مراقبت موقت علاوه بر تامین خانواده به  و نهادهای مشابه وجود ندارد و مویدی است بر گفته

 دنبال آموزش، حمایت و توانمندسازی کودک است.  
 52تواند به مراقبت موقت بگیرد نیز لازم به ذکر است ماده  از حیث تعداد کودکانی که یک خانواده می

کودک قابل سپردن به خانواده   3کند در مواردی که کودکان از یک خانواده نباشند حداکثر  نامه بیان می شیوه
میزبان هستند و در مواردی که کودکان از یک خانواده باشند محدودیتی از این حیث نخواهد بود. درحالیکه  

کودک را    2« حداکثر  1392سرپرست و بدسرپرست مصوبقانون »حمایت از کودکان و نوجوانان بی   7ماده  
داند. در مواردی که کودکان از یک خانواده باشند نیز قابل سپردن به یک خانواده در قالب فرزندخواندگی می

 است. محدودیتی در این قانون ذکر نشده
نامه مربوطه کافی است  شیوه  28ماده    5درخصوص شرایط مالی حاکم بر مراقبت موقت نیز به موجب بند

 مادی کودک برخوردار باشد با این وجود حتی حمایت رفاه و  پرورش  برای نسبی  مالی   خانواده میزبان از تمکن
این    ۶8و    ۶7و مواد    15ماده    ۶کودک و حمایت از خانواده میزبان نیز در بند    مخارج   از  بخشی  تأمین  برای
پیششیوه شدهنامه  ماده  بینی  درحالیکه  و  14است.  سرپرست  بی  نوجوانان  و  کودکان  از  حمایت  »قانون 

« سپردن کودک به خانواده جایگزین در قالب فرزندخواندگی را منوط به تملیک اموال 1392بدسرپرست مصوب
 داند. از خانواده جایگزین به فرزندخوانده می

 آثار مراقبت موقت  -3
در مباحث اخیر با مفهوم، مبنا، هدف، ماهیت و شرایط نهاد تازه تاسیس مراقبت موقت آشنا شدیم. در این  

تواند آثاری نسبت به کودک، خانواده پردازیم. بطورکلی مراقبت موقت میمبحث به بررسی آثار این نهاد می 
 گیرد.زیستی و خانواده میزبان به همراه داشته باشد که در ادامه به تفکیک مورد بررسی قرار می



 160 / 1404 زمستان /84شماره  /ویکمسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

 آثار مراقبت موقت نسبت به کودک   -3-1
سرپرست و بدسرپرست محسوب نخستین و مهم ترین اثر مراقبت موقت بر کودک است. کودکی که بی

مکلف به ایجاد نهادهای   1989نامه حقوق کودک مصوب  پیمان  20شده و دولت در راستای تکلیف مقرر در ماده  
است. بنابراین اثر مراقبت موقت بر کودک آن است که از یک  مندی کودک از خانواده شدهجایگزین برای بهره

 مند خواهد شد و تحت حمایت آن به رشد و تعالی خواهد رسید. خانواده مطلوب و کارآمد بهره

 آثار مراقبت موقت نسبت به خانواده زیستی  -3-2
تر در خصوص فرآیند حمایت از کودکان در معرض خطر شدید و قریب الوقوع و وضعیت  همانطور که پیش 

آن ذکر شد،    ۶« و آیین نامه اجرایی ماده  1399آمیز موضوع »قانون حمایت از اطفال و نوجوانان مصوب مخاطره
اصل اولیه در حمایت از کودکان احترام به جایگاه و اولویت خانواده زیستی آنهاست در همین راستا مراقبت  

باشد و   خانواده زیستی کودک نمی  موقت نیز به عنوان یک اقدام حمایتی، فی نفسه و اولا بالذات نافی جایگاه
  مشارکت   خود به اصل  8بدسرپرست« در ماده    و   سرپرستبی   نوجوانان  و   کودکان  از  موقت   نامه مراقبت»شیوه

  ناشی   خطر   رفع   و  آسیب  التیام  جهت  درمانی  فرآیند  و  مداخلات  در  خانواده  آن به »مشارکت  4خانواده و در بند  
است و به دنبال حفظ نوجوان« اشاره کرده  و  طفل  تکامل  و  رشد  ارتقای  انگاری،سهل  و  توجهیبی   و  رفتار  سوء  از

داند و همزمان  رابطه ایمن کودک با خانواده زیستی اوست و حق بازپیوند به خانواده زیستی خود را محفوظ می
با این که کودک تحت مراقبت موقت خانواده میزبان قرار دارد و اقدامات هدفمند فوق درخصوص وی اجرا 

گیرد نامه مذکور اقدامات حمایتی و مددکاری لازم از خانواده زیستی نیز صورت می شیوه  73شود، طبق ماده  می
تا خانواده نیز آماده بازپیوند کودک گردد. در واقع قانونگذار علیرغم آنکه در مواردی حضانت فرزند را از والدین  

ها و اوصاف نامطلوب خود، مجدد  دهد که با رفع ویژگی کند ولی این امکان را به والدین میسلب یا تحدید می
( با این حال چنانچه وضعیت  111:  1403،  15رزینی مند گردند )قبادیان و محمدیاز حق حضانت خود بهره

آن  ارتباط  که  باشد  نحوی  به  زیستی  امکان  خانواده  اینکه  یا  باشد  عالیه کودک  برخلاف مصالح  با کودک  ها 
بازپیوند کودک به خانواده زیستی به سبب عدم رفع موانع و اوصاف نامطلوب موجود در والدین منتفی گردد یا  

قانون فوق درخصوص تحدید یا سلب حضانت و ولایت کودک از    3۶حکمی از مرجع قضایی در راستای ماده  
 د، خانواده زیستی جایگاه اولیه خود را از دست خواهد داد.    والدین صادر شو

 آثار مراقبت موقت نسبت به خانواده میزبان  -3-3
به    «1402بدسرپرست مصوب    و  سرپرستبی  نوجوانان  و  کودکان  از  موقت  مراقبت   نامهشیوه»   ۶9  در ماده

  موقت   مراقبت  مورد  در  تواندمی   شهرستان  کمیتۀ  زیر  موارد  کند. براین اساس:»درموارد لغو مراقبت موقت می 
  که   صورتی   در    ـ1  :کند  منتقل   نگهداری  مرکز   به   را   او   یا   بسپارد  دیگر  خانواده  به   را   کودک   از   مراقبت   و   بازنگری

  جسمی   سلامت  که  صورتی  در   ـ2نیست؛    وی  مصلحت  به  میزبان  خانواده  در  کودک  حضور  ادامۀ  شود،  ... مشخص
  انگاری   سهل  و  توجهیبی   مورد  یا  باشد  شده   طرد  شکلی  هر   به  کودک   یا  باشد  خطر  معرض  در   کودک  روانی  و
  دست   از  را   نامه  شیوه  این  شده   تعیین   شرایط   میزبان  خانوادة  که  صورتی   در   ـ3باشد؛  گرفته  قرار  رفتار  سوء  یا

 خانواده  اعضای  میان   شدید  ناسازگاری   بروز  موجب  میزبان،  خانواده  در   نوجوان  و   کودک  حضور   چنانچه    ـ 4بدهد؛  
 « .نباشد موقت مراقبت ادامۀ  به مایل  نوجوان و  کودک یا  خانواده که  صورتی  در ـ 5گردد؛ 
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در غیر از موارد فوق کودک تا زمان بازپیوند به خانواده زیستی در قالب مراقبت موقت نزد خانواده میزبان  
نامه  »شیوه  72ماند و از این حیث مراقبت موقت محدود به بازه زمانی مشخصی نیست، تا اینکه طبق ماده  می

« امکان بازگشت کودک به خانواده 1402سرپرست و بدسرپرست مصوب  مراقبت موقت از کودکان و نوجوانان بی
و خانواده  فرزندخواندگی  فرآیند  به  ورود  برای  را  او  مراقبت موقت  نهاد  این صورت  در  نگردد.  زیستی میسر 

کند. در این مرحله، درصورت تمایل خانواده میزبان اقدامات لازم جهت تبدیل وضعیت از  جایگزین آماده می
گیرد تا کودک به جای مراقبت موقت تحت نهاد فرزندخواندگی  خانواده میزبان به خانواده جایگزین صورت می 

در همان خانواده بماند؛ در واقع مراقبت موقت در موارد انتفای امکان بازپیوند، نوعی حق تقدم در فرزندخواندگی  
می ایجاد  میزبان  خانواده  برای  مراقبت  تحت  تغییر  کودک  این  به  تمایلی  میزبان  خانواده  صورتیکه  در  کند. 

باشد، واحد مددکاری بهزیستی اقدامات لازم  جهت خروج کودک وضعیت و اخذ فرزندخواندگی کودک نداشته
 از خانواده میزبان و ورود وی به خانواده جایگزین را در برنامه حمایتی و مددکاری کودک اعمال خواهد کرد. 

 نتیجه گیری 
شود نقش مهمی در قبال کودک برعهده خانواده به عنوان نخستین محیط اجتماعی که کودک وارد آن می 

قانون    1178نامه حقوق کودک و ماده  پیمان  18دارد. اسناد و قوانین مختلف داخلی و بین المللی نظیر ماده  
است. متناظر چنین تکلیفی بر والدین، حق مدنی »تربیت کودک« را به عنوان تکلیفی برای والدین تلقی نموده

  18  و   10  ،9  ،5  مواد  پذیر شدن در بطن آن برای کودک است که در برخورداری از خانواده و تربیت و جامعه
  1178  و   1175  ،11۶8  ،1104  مواد  اساسی و  از قانون  21اصل  2  بند  و  10  نامه حقوق کودک و اصلپیمان
نامه حقوق کودک که جمهوری اسلامی ایران نیز به موجب  است. پیمانمدنی مورد تصریح قرار گرفته  قانون

« به آن 01/12/1372»قانون اجازه الحاق دولت جمهوری اسلامی ایران به کنوانسیون حقوق کودک مصوب
ها  خود دولت   20قانون مدنی در حکم قانون تلقی شده و لازم الاجرا است، در ماده  9پیوسته و به موجب ماده  

و... »حق  موقت  امین  کفالت،  فرزندخواندگی،  جایگزین،  خانواده  نظیر  طرقی  به  توسل  با  تا  نموده  مکلف  را 
اند نیز تامین نماید.  برخورداری از خانواده« را برای کودکانی که بطور موقت یا دائم از نعمت خانواده محروم

  بدسرپرست   و  سرپرستبی   نوجوانان  و  کودکان  از  حمایت  رغم آنکه نهادهای فوق در قانون مدنی و »قانون علی
»قانون حمایت از کودکان بی سرپرست و    3۶است قانونگذار در راستای ماده  بینی شدهپیش«  1392مصوب

  از   موقت  مراقبت  نامهشیوه»آیین نامه اجرایی این قانون اقدام به تصویب    13« و ماده  1392بدسرپرست مصوب
و تاسیس نهاد مراقبت موقت نمود که   25/05/1402تاریخ  در «بدسرپرست و سرپرستبی نوجوانان و کودکان

مندی کودک هدف از آن کاهش میزان حضور کودک در مراکز نگهداری بهزیستی، تامین حداکثری حق بهره
از خانواده، تسهیل فرآیند بازپیوند کودک به خانواده زیستی است که در خارج از محیط مرجع قضایی و راسا  

می بهزیستی صورت  سازمان  آن سریع توسط  تحقق  فرآیند  منطقا  دلیل  همین  به  اعطای  گیرد  فرآیند  از  تر 
ماده   مقایسه  از  و  بوده  مراقبت»شیوه  28فرزندخواندگی    و   سرپرستبی  نوجوانان  و  کودکان  از  موقت   نامه 

مواد  1402بدسرپرست مصوب با  بی   ۶و    5«  نوجوانان  و  کودکان  از  بدسرپرست  »قانون حمایت  و  سرپرست 
با  1392مصوب نیز  کودک  سپردن  فرآیند  و  شرایط  و  داشته  بیشتری  مشمولین  دایره  که  است  مشخص   »

تشریفات و شرایط کمتری همراه است. مراقبت موقت بدون آنکه محدود به بازه زمانی مشخصی باشد تا زمان  
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لغو مراقبت موقت یا بازپیوند کودک به خانواده زیستی یا تبدیل وضعیت وی به فرزندخواندگی ادامه خواهد 
 داشت. 
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Highlights 

• The present study aimed to compare the effectiveness of Basson's sexual model, Satir's family therapy, 

and the combined model of these two treatments on marital conflicts and couples' sexual performance. 

• The findings showed that combined therapy and Basson's sexual model had a significant effect on 

reducing marital conflicts and improving couples' sexual performance, but in the Satir's family therapy 

group, the results were not significant in the area of sexual performance. 

• According to the results of the study, it seems that the combined treatment model and Basson's sexual 

model have a greater impact on solving couples' problems because they examine and challenge 

broader dimensions of marital issues; therefore, it is suggested that combined models and Basson's 

treatment model be used more. 

 

Extended Abstract 

Introduction: Marital conflicts and sexual performance problems rank among the most 

significant challenges in couples' relationships, directly affecting family life quality and the 

mental health of both partners. Proper management of these issues can lead to successful and 

sustainable marriages. Basson's sexual response cycle model, which emphasizes emotional 

connections and women's nonlinear needs in sexual experience, and Virginia Satir's family 

therapy and communication approach—focusing on personal growth, empathy, and rebuilding 

ineffective communication patterns—both hold considerable potential for improving marital 

relationships. The present study was conducted to investigate and compare the effectiveness 

of Basson's sexual model, Satir's family therapy, and a combined approach of these two on 

reducing marital conflicts and enhancing sexual performance among couples. The selection of 

these models was based on theoretical overlap, complementarity, and responsiveness to 

couples' multidimensional needs. This study addresses a significant gap in the literature: most 

prior research has examined sexual or family therapy separately, and very few studies have 

tested combined approaches with a specific theoretical framework, particularly in the Iranian 

cultural context. The study employed a quasi‑experimental design with pre‑test, post‑test, and 

a 3‑month follow‑up. The statistical population comprised couples who had referred to 

counseling and psychology centers in Sari. Using convenience sampling, 60 participants (30 

couples) aged 25–45 years with education levels ranging from diploma to PhD were selected 

and randomly assigned to three groups. Data collection instruments included the Marital 
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Conflict Questionnaire (Sanaei & Barati, 1996) and the Sexual Function Questionnaire for 

Men and Women (Rosen, 2000). The first group received intervention based on the Basson 

model, the second group received Satir family therapy, and the third group received the 

combined Basson‑Satir model, each delivered over eight 90‑minute sessions. Intervention 

protocols for the Basson and combined groups were researcher‑designed and validated by 10 

experts in psychology, reproductive health, and psychiatry. 

Findings: The results demonstrated that both the combined model and the Basson model 

significantly reduced marital conflicts and improved sexual function (p < 0.05). The Satir 

family therapy group also significantly reduced marital conflicts; however, although it showed 

some improvement in sexual function, these changes were not statistically significant (p > 

0.05). Specifically, participants in the combined and Basson groups exhibited marked 

decreases in conflict frequency, intensity, and negative communication patterns, alongside 

substantial gains in sexual desire, arousal, lubrication/erection, orgasm, satisfaction, and pain 

reduction. The Satir group demonstrated meaningful improvements in communication, 

emotional expression, and conflict resolution, but its effects on sexual performance indicators 

were limited and failed to reach statistical significance. Follow‑up assessments at three months 

indicated that the therapeutic gains were largely maintained across all groups, with the 

combined model showing the most sustained improvements. 

Discussion: The findings underscore the differential effectiveness of the three therapeutic 

approaches. The significant improvements in both marital conflicts and sexual functioning in 

the Basson and combined groups can be attributed to the model's core focus on creating 

motivation, identifying stimuli and triggers that stimulate sexual response, and fostering 

intimacy, respect, and emotional connection. By addressing elements such as conveying a 

sense of being loved and valued, increasing physical affection and touch, and enhancing 

attentiveness, the Basson model stimulates sexual desire and, consequently, improves sexual 

performance. These components exist in a bidirectional and reciprocal relationship with 

marital conflicts: as sexual satisfaction increases, couples experience a happier and more 

satisfying family atmosphere, warmer and more intimate communication, better 

problem‑solving abilities, greater tolerance of misunderstandings, and increased acceptance of 

differences—all of which contribute to reduced marital conflicts and heightened relationship 

satisfaction. The combined model, by integrating the strengths of both Basson's sexual 

approach and Satir's communication‑focused therapy, appears to offer a more comprehensive 

intervention. It examines and challenges broader dimensions of marital problems, moving 

beyond the limited frameworks of a single theoretical model. The Satir group's significant 

improvement in marital conflicts but non‑significant change in sexual functioning suggests 

that while communication and emotional growth interventions effectively address relational 

tensions, they may not sufficiently target the specific mechanisms underlying sexual response 

unless explicitly integrated with sexual therapy components. This finding highlights the 

necessity of incorporating sex‑specific elements when aiming to improve both relational and 

sexual outcomes. Limitations of the study include the relatively small sample size, the use of 

self‑report measures, and the specific cultural context of Sari, which may limit generalizability. 

Future research should employ larger, more diverse samples, include objective physiological 

measures of sexual functioning, and conduct longer‑term follow‑ups to assess durability of 

effects. Additionally, qualitative studies could enrich understanding of participants' lived 

experiences with these interventions. 

Conclusion: In conclusion, this study provides compelling evidence that both the combined 

Basson‑Satir model and the Basson sexual model alone are effective in reducing marital 

conflicts and improving sexual performance among couples, while Satir family therapy alone, 

https://doi.org/10.48308/jfr.21.2....
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though effective for marital conflicts, does not significantly enhance sexual functioning. The 

combined model, by integrating the relational and communication‑focused strengths of Satir's 

approach with the sexually‑specific, motivation‑based framework of Basson's model, offers 

the most comprehensive and sustainable benefits. These findings suggest that family therapists 

and sexual health practitioners should consider integrated and multidimensional models that 

address both relational dynamics and sexual response mechanisms. The Basson nonlinear 

model, with its emphasis on emotional intimacy and individualized triggers, appears 

particularly well‑suited for the Iranian cultural context, where sexual topics may be sensitive 

and emotional connection highly valued. It is recommended that therapists utilize these 

integrated approaches in their interventions, tailoring them to the specific needs and cultural 

values of couples. Ultimately, this study contributes to bridging the scientific gap between 

psychosexual and family therapy approaches and offers practical guidance for improving 

marital quality and sexual well‑being in couples. 
 
Keywords: combined model, Satir's family therapy, marital conflicts, sexual function, Basson's sexual 
model. 
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 نکات برجسته
دو درمان بر تعارضات    ن یا  یبیو مدل ترک  ریست  یباسون، خانواده درمان  یجنس  یالگو   یاثربخش  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا •

 انجام شد. نیزوج یو عملکرد جنس ییزناشو 

 ی و بهبود عملکرد جنس  ییبر کاهش تعارضات زناشو  یداریمعن  یباسون اثربخش  یو مدل جنس   یبینشان داد درمان ترک  هاافتهی •
 نبود. داریمعن  جینتا ،یدر حوزه عملکرد جنس ریست یداشته است، اما در گروه خانواده درمان نیزوج

از مشکلات   یتر ابعاد گسترده  نکهیباسون به واسطه ا  یدرمان و مدل جنس  یبیمدل ترک  رسدیمطالعه، به نظر م   جیبا توجه به نتا •
  یهااز مدل  شودیم   شنهادیپ  نیدارد؛ بنابرا  نیبر حل مشکلات زوج  یشتریب  ریتأث  دهند،یو چالش قرار م   یرا مورد بررس   ییزناشو 

 استفاده شود. شتریب اسوندرمان ب یو الگو یبیترک
 

  بر   درمان  دو  این  ترکیبی  مدل   و   ستیر  درمانی  خانواده  باسون،    جنسی  الگوی  اثربخشی  مقایسه  ، هدف از پژوهش حاضر  :کیدهچ

پس آزمون با پیگیری    -نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون    ،این مطالعه  .بوده است  زوجین  جنسی   عملکرد  و  زناشویی  تعارضات

روش نمونه گیری در دسترس    نفر و   60. جامعه آماری زوج های مراجعه کننده به مراکز مشاوره ساری به تعداد   سه ماهه بود

(،  پرسشنامه عملکرد  1375با جایگزینی تصادفی بوده است. ابزار اندازه گیری،  پرسشنامه تعارضات زناشویی ثنایی و براتی  ) 

نتایج  تحلیل کوواریانس چند متغیری نشان داده است،  درمان ترکیبی و مدل  (،  بوده است.  2000جنسی زنان و مردان روزن )

(، اما  p≤0/05جنسی باسون اثربخشی معنی داری برکاهش تعارضات زناشویی و بهبود عملکرد جنسی زوجین داشته است )

.  پیگیری سه ماهه بیانگر   .(P>0.05)در گروه خانواده درمانی ستیر  در حوزه عملکرد جنسی،  نتایج معنی دار نبوده است  

ترکیبی  درمان و مدل جنسی باسون به    مدل  ، که  به نتایج مطالعه، چنین به نظر می رسدبا توجه  ثبات برآیندها بوده است.  

واسطه اینکه ابعاد گسترده تری از مشکلات زناشویی را  مورد بررسی و چالش قرار می دهند،  تاثیر بیشتری بر حل مشکلات  

 ،  از مدل های ترکیبی و الگوی درمان باسون بیشتر استفاده شود.  پیشنهاد می گرددزوجین دارد،   
 

 الگوی ترکیبی، تعارضات زناشویی، خانواده درمانی ستیر، عملکرد جنسی، مدل جنسی باسون.  ها:هژکلیدوا
 

درمانی ستیر و الگوی ترکیبی این  اثربخشی مدل جنسی باسون، خانواده(.  1۴0۴الحی، ف.، پیرانی، ذ. و حیدری، ح. )صاستناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2025.238575.1915.  1۸3-163،  (۴)21پژوهی،  دو درمان بر تعارضات زناشویی و عملکرد جنسی زوجین. خانواده
 

  :نویسنده مسئولzabih.pirani@iau.ac.ir 
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 مقدمه 
بی شک عملکرد ضعیف زوجین در راستای عدم مدیریت صحیح تعارضات زناشویی، یکی از دلایل مهم بروز  

یاتز،     201۸آسیب ها و بحران های خانواده محسوب می گردد )فینچام، راگر، و بیچ،   ؛ گرکن، استارکس، 
ط و مشکلات فی مابین  (.  طبق تعریف، تعارضات زناشویی عبارت است از، کیفیتی از رواب 201۸؛ پاپ،  201۸

ناراحتی و آسیب های روانی،  عاطفی و بعضاً جسمانی زوجین می گردد ) توسلی ،  زوجین، که باعث رنج، 
(، گزارش شده است که بخشی از تعارضات زناشویی که  139۸(. در مطالعه عسکری ندوشن و همکاران )  2016

   13۸5هزار مورد در سال    110از  نجر می گردد،   به مراجع قضایی ارجاع داده می شود و به جدایی و طلاق م
سال    15۸به   در  مورد  است.    1392هزار   یافته  سیستم    افزایش  فعالیت  افزایش  با  زناشویی  تعارضات 

و افزایش استرس، اضطراب  باعث مشکلات روحی و روانی در افراد خانواده به ویژه کودکان می   1نورواندوکرین 
)کاس،گانر،    ) 201۸گردد  احمدی،  و  زاده  احمدی  مطالعه   در  تعارضات  2016(.   که  است  گزارش شده   ،)

در مردان، کاهش طول عمر و افزایش طلاق همراه    3در زنان و سرطان کولورکتال  2زناشویی با سرطان پستان 
  ۴اضطراب با افزایش فعالیت محور هیپوتالاموس،  هیپوفیز و آدرنال   است. تعارضات زناشویی با ایجاد استرس و

افزایش مداوم و مزمن این هورمون با    در بدن می گردد.  5کورتیزول   همراه است، که با عث افزایش هورمون
؛ مارتینز و دیگران 2017ایجاد بیماریهای جسمی،افزایش ناتوانی و مرگ و میر همراه می باشد )بانی،  زنتاگوتا،  

(. وجود رابطه جنسی مطلوب و عملکرد جنسی رضایت بخش به نحوی که بتواند موجب تامین رضایت  2016،   
(، نقش بسیار مهم و اساسی در موفقیت و پایداری کانون خانواده 2017،   زوجین گردد )صالحی، شاه حسینی 
(، که از ارتباطی متقابل  و دوسویه با تعارضات زناشویی برخوردار  1392دارد )دهکردی، حیدری، کیقبادی،  

در مطالعات مختلف گزارش شده است که بسیاری از مسائل جنسی مانند کمبود میل جنسی، ترس از    است.
رابطه جنسی و هم چنین، ناتوانی جنسی و اختلالات جنسی در مردان، که بیشتر به دلیل نداشتن سواد جنسی،  

درون فردی و   ترس و اضطراب، شرم و خجالت یا احساس بی کفایتی و گناه می باشد، باعث مشکلات جدی
(.  در 2020( ،  )زیگایی، ولدیامانوئل، نگاش، شیبری،   2000میان فردی با همسر می گردد )روزن و دیگران،  

از مشکلات و اختلالات جنسی رنج می برند.     زنان و مردان  3/1(، گزارش شده است که  1397مطالعه بابایی ) 
درصد از زنان مشکلات جنسی را تجربه می کنند )هوشمندی،   70تا    60در مطالعه دیگری گزارش شده است که  

(.  در بسیاری از مطالعات گزارش شده است که عملکرد جنسی مردان و زنان  ارتباطی  2019احمدی، کیامنش،  
زندگی زناشویی دارد. به عبارت دیگر عدم رضایت از زندگی جنسی و برآورده معنی دار و دوسویه با کیفیت  

نشدن نیاز های جنسی زوجین باعث  عدم رضایت از زندگی زناشویی می گردد که با عواقب جبران ناپذیری  
(. از جمله عوامل پیش بینی  2019؛ هوشمندی، احمدی، کیامنش،   2019همراه می باشد )مقدم و دیگران ،  

ه این تعارضات می توان به، نداشتن دانش و مهارت های لازم در راستای زندگی زوجی، عدم اعتماد و  کنند
یانیو،   فریبکاری زوجین   )سوروکاسکی و دیگران،  میزان درآمد و وضعیت اقتصادی خانواده    (،2019)تابول، 

( ، نژاد، قومیت و ساختار فرهنگی، مهارت های ارتباطی و ویژگی های فردی و شخصیتی زوجین )فین  2017
و فاکتور نکروز    66( ، اختلال خواب و خواب نامطلوب که موجب افزایش اینترلوکین  201۸چام،  راگر، بیچ،   

 (، اشاره نمود. 201۸می گردد )جی، گرندنر، پترو،    7آلفا
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(، گزارش شده است که الگوهای ارتباطی زوجین یکی از مولفه های 2012در مطالعه بهرامی و همکاران )  
مهم تاثیرگذار بر تعارضات زناشویی می باشد. الگوهای ارتباطی زوجی،  سیستم ارتباطی منحصر به فردی است  

نوع    (.  1391،  پورروستا, کلانتری  ؛  2012که با روابط دوستی و کاری متفاوت است )بهرامی، پرنیان، صمیمی،   
تعامل و ارتباط زن و شوهر این امکان را می دهد که با یکدیگر به بحث و تبادل نظر بپردازند که از نیازهای  
مهم هم آگاهی یابند تا بتوانند آنها را برآورده سازند و با ایجاد فضایی  آرام در خانواده از آرامش روحی و روانی  

؛ مسلمی، آقایی، شعبانی،   1395پروندی، عارفی، مرادی،     ؛ 1396بهره مند شوند )بیان، معصومی،  حسینیان،  
نظر به اهمیت تاثیر سلامت خانواده بر سلامت جامعه و نقش تعارضات زناشویی  و عملکرد جنسی در      (.1396

این فرآیند، حل این تعارضات از چالش های بزرگ پیش روی زوجین، خانواده ها، دولتمردان و سیاست گذاران  
افزایش مهارت های اجتماعی، راهبردهای     (.139۴بهداشتی می باشد )پهلوان، موتابی، مظاهری،    _ اجتماعی  

دو طرفه   گفتگوهای  و  مذاکرات  و همسالان،   گروه  هم  ،  202۴تریبک،  ) درمانی  و  (  تنظیم  های  استراتژی 
( ، برنامه  2017، ورت، کلنسی، شوارتز،     مدیریت هیجان، مشاوره و حمایت های  اجتماعی، عاطفی )هن یارد 

( ، آموزش روش های حل مساله  2011های آموزشی زوج خوشحال، بچه ها ی خوشحال )فیرکلات و دیگران، 
آدامو، )و آرام سازی و استفاده از حکم وحکمیت در خانواده، استفاده از ارتباطات کلامی و غیر کلامی مثبت  

بازنده در زندگی زناشویی، همکاری و    _ برد در مقابل سیاست برنده  _ ، استفاده از سیاست برد(  2022بینتا،  
و دوباره سازی   زناشویی، خانواده درمانی، زوج درمانی  از روش های سازنده و مثبت حل اختلافات  استفاده 

زاده، نجاتیان، سورتی،     ساختار شناختی )توکلی  ارتباطی زوجین  از  2015زوجین و آموزش مهارت های   ،)
راهبردهای موثر در کاهش تعارضات زناشویی و بهبود عملکرد جنسی می باشد. هم چنین در مطالعات، از روش  

های روان پویشی  های متعدد درمانی مانند: درمان شناختی، رفتاری،  سیستمی،  ارتباطی/ تعامل نگر و درمان  
(،  جهت مدیریت تعارضات  1391؛ بشکار، سودانی، شهنی،  1396؛ مدرسی، کاشانی، وزیری،  1399قریشی،    )

از دیگر راهکارهای درمانی تعارضات زناشویی درمانهای ترکیبی  زناشویی و نارضایتی جنسی استفاده شده است.  
(، ذکر شده است که،  1399است که در مطالعات مختلف به آن اشاره شده است، در مطالعه امیدی و دیگران )

بعضی    این راستا،  در  .دن اثربخشی بیشتری نسبت به یک مدل درمانی به تنهایی دار  ترکیبی درمان،  الگو های
متعددی برای مداخله در حل تعارضات زناشویی و بهبود عملکرد جنسی به کار    ترکیبیمطالعات رویکردهای  

(.  139۸در کاهش تعارضات و بهبود روابط زوجین داشته است )حقانی و دیگران،    اند که تاثیر به سزاییگرفته  
انتخاب    ترکیبی  الگوی    خانواده درمانی ستیر برای ارائه  ون و  مدل جنسی باسدر این مطالعه دو رویکرد  لذا  

انتخاب مدل جنسی باسون و رویکرد خانواده درمانی ستیر برای این مطالعه، بر پایه هم پوشانی  شده است.  
نظری، تکمیل کنندگی رویکردها و پاسخ گویی به نیاز های چند بعدی زوجین در زمینه رابطه زناشویی صورت  

مفهوم اساسی در اثر بخشی درمان ترکیبی، پیوستگی درمان بین دو یا چند رویکرد می باشد که  گرفته است.   
در مدل ترکیبی حاضر همانطور که ذکر گردید بر پایه مفروضه ها و مفاهیم خانواده درمانی ستیر و مدل جنسی  

ها به صورت مجزا به بررسی اثر بخشی درمان های جنسی یا خانواده   پژوهشتاکنون بیشتر  باسون قرار داشت،  
ه با چارچوب نظری  ژی که این رویکردها  را به صورت ترکیبی به کار گیرد، به ویپژوهش درمانی پرداخته اند.  

های مبتنی بر مدل باسون و    پژوهش مشخص، مانند مدل باسون و ستیر، بسیار نادر است. محدودیت های  
اینکه این مدل در بافت ایران یا جوامع مشابه در مطالعات به کار گرفته نشده است و نیازمند شواهد تجربی  
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بکارگیری خانواده درمانی ستیر در حوزه   بر  مطالعاتی مبتنی  از طرفی هم  و  این حوزه هستیم  در  بیشتری 
تلاشی نوآورانه برای پر کردن خلاء علمی    پژوهشعملکرد جنسی نداریم یا خیلی نادر می باشد. در واقع این  

موجود در تعامل بین مدل های درمانی نوین، ترکیب رویکرد های روان جنسی و خانواده درمانی، و بررسی هم  
زمان دو متغیر کلیدی در روابط زناشویی ) تعارضات و عملکرد جنسی(، در بافت فرهنگی خاص ایران می باشد.  

صرفا بر متغیر های جنسی تمرکز کرده اند یا بر تعارضات زناشویی. مطالعاتی که  هم چنین اکثر مطالعات یا  
این دو متغیر را همزمان در یک طراحی مداخله ای بررسی کنند و اثر بخشی مدل های متفاوت درمانی را بر  

سعه یافته  هردو متغیر بیازمایند، بسیار محدود است. از طرفی اغلب این رویکرد ها در بستر فرهنگی غربی تو
هایی که این مدل ها را با توجه به ارزش ها، باورها و دینامیک روابط زوجی در فرهنگ ایرانی    پژوهشاند و  

بررسی کرده باشند، بسیار محدود است و اینکه اغلب مداخلات درمانی، یکی از جنبه های رابطه زوجی را ) اعم 
های که به صورت همزمان و نظام مند اثر بخشی مداخلاتی    پژوهشاز جنسی یا ارتباطی(، هدف قرار داده اند و  

(،  2000ترکیبی را بر هردو مولفه بررسی کنند، بسیار محدودند. مدل جنسی باسون که توسط رزماری باسون )  
ه به پویایی های روانی و هیجانی در تجربه پاسخ جنسی، در بافت فرهنگی  ژارائه شده است، با وجود توجه وی

ایران کمتر مورد ارزیابی و بومی سازی قرار گرفته است. از سوی دیگر، خانواده درمانی مبتنی بر مدل ویرجینیا 
ابط صمیمانه  ستیر با تاکید بر رشد فردی، ارتباط اصیل و باز سازی ساختارهای درونی، ظرفیت های در بهبود رو

به طور مستقیم مورد   نگرفته است. هم چنین    پژوهشدارد که هنوز در حوزه عملکرد جنسی زوجین  قرار 
مطالعات اندکی به طراحی و آزمون رویکردی ترکیبی از دو مدل باسون و ستیر پرداخته اند که بتواند به صورتی  
فراگیر به هردو نیاز جنسی و ارتباطی زوجین پاسخ دهد. این شکاف نظری و کاربردی، تبیین برجسته ای از  

که با بررسی و شناسایی الگوهای ارتباطی معیوب زوجی و تصحیح آنها و توجه  حاضر را نشان می دهد،    پژوهش
به عنصر احساس ارزشمندی در زن و شوهر شروع گردید و با بررسی و شناسایی برانگیزان ها و مولفه های موثر  

....ادامه یافت.    . 1  ،مولفه اصلی برای چرخه پاسخ جنسی اشاره نموده است  3به    باسوندر رضایت جنسی و 
  و   خوب  بسیار  پاداش  فکری  و  روانی  لذت  . در واقع ارتباطی با ارگاسم ندارد  که  رضایت جنسی و لذت جنسی

لزوماً تمایل جنسی همیشه قبل از فعالیت جنسی و برانگیختگی وجود ندارد .  2.  دباشمی   طرفین  برای  دلپذیری
فاکتورهای بیرونی مانند الگوهای    .3.  و بعضی وقت ها تمایل جنسی بعد از تجربه برانگیختگی ایجاد می گردد

رزش تجربه  ا  داشتن پاداش و  ،احساس ارزشمندی  ،صمیمیت و نزدیکی  ،  داینامیک و همخوان  ،ارتباطی پویا
سون در چرخه جنسی به  باعوامل دیگری که    . ازنقش مهمی در پاسخ جنسی زن و مرد دارد  ،احترام جنسی و  

تصویر بدنی فرد    ،رضایت از ارتباطات غیر جنسی  ،موضوعات روانی اجتماعی  :عبارت است از ،آن اشاره می کند 
زنان چنانچه احساس رضایت از رابطه با همسر خود    ،می کند  ذکرسون  با  .  تجارب منفی جنسی  ،  از خودش

را به زن    نخوب بود  حسو اگر مرد بتواند    داشتخواهند  ن نداشته باشند تمایل به برقراری رابطه جنسی با او  
ر در خانواده درمانی انسان گرای ستی  .تمایل زیادی برای برقراری رابطه جنسی نشان خواهد داد  ، اومنتقل کند

 دارد   زوجین تاکید  ارتباطی  الگوهای  بر  بعدی  چند  رویکردی  عنوان  که توسط ویرجینیا ستیر ارائه شده است، به
ای تا زوجین بتوانند به شیوه،  همخوان و کارآمد جایگزین نماید  الگوی  را با  ناکارآمد  الگوهای  که  کندمی   تلاش  و

بر مبنای احساس ارزشمندی طرفین و احترام متقابل با همدیگر ارتباط برقرار    ف،مستقیم و شفا  صریح،  ،روشن
 .(13۸۸)قادری، تبریزی، احقری،  کنند و رضایتمندی و خشنودی در زندگی زوجی را بیشتر تجربه کنند 
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باسون،   پژوهش حاضر در صدد پاسخ به این سوال است که آیا مدل جنسی  با توجه به مطالب ذکر شده،  
خانواده درمانی ستیر و الگوی ترکیبی این دو درمان، می تواند باعث کاهش  تعارضات زناشویی و بهبود عملکرد 

 جنسی زوجین، گردد؟ 
 

 روش
 3ماهه با     3پس آزمون و پیگیری    –این مطالعه از نوع نیمه آزمایشی است که به صورت پیش آزمون  

و دریافت کد اخلاق، مطالعه      محققین پس از کسب مجوز از دانشگاه آزاد واحد اراکگروه آزمایش  انجام  شد.  
 را طراحی و به اجرا در آوردند. جامعه آماری پژوهش زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر ساری بودند. 

نفر(،  در نظر  20زوج،    10زوج(، که  برای هر گروه )   30نفر ، )   60گروه،    3حجم نمونه در مجموع برای هر  
(، سابقه  1391سال از ازدواج آنها گذشته بود )بشکار و دیگران،    2(، که بیشتر از  1399گرفته شد )قریشی،  

مطالعه را اعلام نموده بودند و سواد  ماه از آشفتگی زندگی زناشویی داشتند و تمایل به شرکت در    6حداقل  
خواندن و نوشتن داشتند. ملاک های خروج نیز، غیبت بیش از دو جلسه و عدم تمایل به ادامه همکاری در نظر  

دقیقه، هفته ای دو بار، براساس شیوه نامه های طراحی شده )جدول   90جلسه    ۸گرفته شد. مداخلات  در  
ای مداخله به شیوه الگوی ترکیبی و شیوه مدل جنسی باسون و هم چنین  (، )پیوست می باشد(، بر 1،2شماره،  

(، طراحی شده بود، صورت  1396جهت گروه خانواده درمانی ستیر از بسته درمانی که در مطالعه پناه و دیگران )
داخلات  ماه بعد از اتمام م  3گروه آزمایش و    3گرفت، که قبل و بعد از اتمام مداخلات پرسشنامه ها  توسط هر   

نیز، تکمیل  شد. لازم به ذکر است که  روایی محتوایی بسته های درمانی مدل ترکیبی و الگوی باسون، توسط،  
نفر متخصص شامل: روانپزشک، روانشناس و متخصص بهداشت باروری، ارزیابی گردیده است. روش نمونه  10

  در  یر یگ  اندازه  ابزار  ادفی بوده است.  گیری در این مطالعه به صورت نمونه گیری در دسترس با جایگزینی تص
 مدت  طول  شغل،  لات،یتحص  زانیم  سن،  یها   ریمتغ  ،پرسشنامه  نیا  در  ،کیدموگراف   پرسشنامه   -1  مطالعه،  نیا

 در نظر گرفته شد.   فرزندان، تعداد ازدواج،
، براون، هیمان، لیبلوم، مستون و همکاران، این مقیاس توسط روزنپرسشنامه عملکرد جنسی زنان :    -

خارج از کشور مورد استفاده قرار گرفته و درجه بالایی  داخل و  ( ساخته شده و در مطالعات فراوانی در  2000)
است داده  نشان  را  پایایی  و  درونی  همسانی  مق   که،  از  زیر  هاییدارای  و    میل،  اس  روانی، جنسی    تحریک 

 و  6با      رـبراب  وزهـح  رـه  رایـب  نمره  حداکثر    .، استرطوبت، ارگاسم، رضایتمندی و درد جنسیبرانگیختگی و  
عبارت است از: کل مقیاس    ترتیب   به   ها  مقیاس  زیر   و  مقیاس   کل   برای  برش   است. نقطه  36  مقیاس   لـک  رایـب

  رات ـنم  . 3/۸جنسی    درد  و  ،    3/۸رضایتمندی  ،   ۴/3    ارگاسم  ،  ۴/ 3  ، رطوبت 3/ ۴، تحریک روانی    3/3، میل    2۸
پرسشنامه عملکرد جنسی مردان، که توسط روزن و     -3ین عملکرد بهتر است.  ـمب  رشـب   ه ـنقط  از  ترـبیش

می باشد که حاکی از همسانی درونی     0/۸5(، طراحی شده است. آلفای کرونباخ پرسشنامه  2000همکارانش )
مولفه عملکرد  15(. این پرسشنامه با 139۴مناسب پرسشنامه و مولفه های آن می باشد )رحیمی و همکاران، 

، نمره 5تا    1مورد ارزیابی قرار می دهد، که براساس طیف نمره دهی لیکرت از    حوزه   5جنسی مردان را در  
می باشد که نشان دهنده    75دهی می شود. نمره بالاتر نشانه عملکرد جنسی بهتر می باشد. حداکثر نمره  

، نشانه اختلال 16-11، نشانه اختلال عملکرد جنسی شدید، نمره  10-0بهترین عملکرد جنسی است. نمره  
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، عدم وجود اختلال، را نشان می دهد.  30-26، اختلال خفیف، و نمره  25-22عملکرد خفیف تا متوسط، نمره  
حوزه عبارتند از: کارکرد نعوظ، میل جنسی، کارکرد اوج لذت جنسی، رضایتمندی جنسی و رضایتمندی    5این  

ن در ایران استفاده شده  همه جانبه. این پرسشنامه در مطالعات متعددی جهت سنجش عملکرد جنسی مردا
پرسشنامه تعارضات زناشوی ثنایی و باقری: این ابزار توسط ثنایی و باقری   -۴  (.  2020است ) بابازاده و دیگران،  

(،  براساس فرهنگ مردم ایران طراحی و ساخته شده است، لذا به خوبی می تواند مشکلات زناشویی  1375)
است    96/0نفری برابر با    270آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه روی یک گروه    زوجین ایرانی را برآورد نماید.

؛  واکنش های  61/0؛ کاهش رابطه جنسی،  ۸1/0خرده مقیاس آن از این قرار است: کاهش همکاری،    7و برای  
مسر  ؛ کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان ه۸6/0؛ افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود،  70/0هیجانی،  

سوال و نمره   ۴2دارای    ،69/0؛ و کاهش ارتباط موثر،  71/0؛ جدا کردن امور مالی از یکدیگر،  ۸9/0و دوستان،  
گزینه ی می باشد.    5است. نمره دهی این آزمون بر اساس لیکرت و    ۴2و کمترین نمره آن    210کل پرسشنامه  

برابر با کمترین تعارض می باشد )نویدیان، بهاری و کرمان ساروی،     ۴2برابر با بیشترین تعارض و نمره  210نمره  
  ،یفراوان  ع یتوز )جدول    یفی توص  آمار  از  ک ی دموگراف  مشخصات  توصیفی  یبررس   یبرادر این مطالعه   (.201۴

   استفاده   با  مطالعه  نیا  در  ها  داده  لیتحل  و  هیتجزو    ،(چارک  و  حداکثر  ،حداقل  انه،یم  ار،یمع  انحراف  و  نیانگیم
 تحلیل کوواریانس چند متغیره و اندازه گیری مکرر انجام شده است.

 

 ها یافته

درصد    6/6درصد زن بوده اند که،    50درصد از نمونه ها مرد و    50های این مطالعه نشان داده است که،  یافته 
  ۴/26سال و  35-۴0درصد،    1/33سال،    30- 35،  1/33سال، و     25-30درصد،    ۸/19سال،    25آن ها زیر  

درصد فوق دیپلم،    7/6،  درصد دیپلم  30درصد از نمونه ها زیر دیپلم،    3/3سال سن داشته اند.    ۴0درصد بالای  
درصد شغل    3/3درصد از زنان خانه دار،    20درصد فوق لیسانس و بالاتر بوده اند.    7/26درصد لیسانس، و    3/33

درصد    3درصد مردان شغل مهندسی،    16/ 7درصد کارمند بوده اند.    3/73درصد شغل آزاد، و    3/3مهارتی و  
درصد تک فرزند،   20درصد نمونه ها بدون فرزند،    55ه اند.  درصد کارمند بود  3/27درصد آزاد و    30مهارتی،  

  6تا    3درصد بین    31سال،    3درصد نمونه ها ،    19فرزند داشته اند.    3درصد،    3/3درصد، دو فرزند و    7/21
سال، طول مدت ازدواج آنها بوده است. یافته های    10درصد بالای    2۴سال، و    10تا    6درصد بین    26سال،  

(، نمرات  سه آزمون عملکرد جنسی زوجین را  پیش و پس از درمان و پیگیری با  سه مدل  3جدول شماره )
به تفکیک زنان ، مردان و بطور کل نشان می دهد  در هر سه مدل نزدیکی نمرات  پس آزمون و پیگیری،  قابل 

( نمرات  سه آزمون تعارضات زوجین را  پیش و پس از درمان و  ۴یافته های جدول شماره ) مشاهده می باشد.
(، نشان می دهد که با توجه  5پیگیری، با  سه مدل  به تفکیک زنان ، مردان و بطور کل نشان می دهد. جدول )

کواریانس  تخطی  نشده   –( ، نتایج این آزمون از شرط همگنی  ماتریس واریانس  p›0/05به معنادار نبودن )
است ، همچنین  برای همگنی واریانس ها از آزمون لوین  استفاده شد که نتایج  نشان داده است که شرط  

(. نتایج نشان داده است که، سطوح معناداری  همه آزمون ها  6برابری واریانس ها برقرار است )جدول شماره  
عملکرد جنسی هر سه گروه   تفاوت  معنادار مشاهده شد  بیانگر آن است که بین پیش آزمون  و پس آزمون   

(p≤0/05 به عبارتی  هر سه نوع درمان  از طریق مدل باسون ، مدل ستیر  و ترکیبی از این دو مدل  بر  ،)
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درصد    23مشاهده شد  به عبارت دیگر ،    23/0عملکرد  جنسی زوجین  تاثیر گذاشته است  و میزان این تاثیر  
از تغییرات  در عملکرد جنسی  زوجین  مربوط به تاثیر آموزش  بر اساس مدل های مورد بررسی  می باشد  

ج معنی دار نبوده است.  نتایج دیگر (. اگر چه در آزمون تعقیبی در گروه درمانی ستیر این نتای7)جدول شماره  
سطوح معناداری  همه آزمون ها بیانگر آن است که بین پیش آزمون  و پس     مطالعه نشان  داده است که، 

(،  به عبارتی  هر سه نوع  p≤0/05آزمون  تعارضات زوجین هر سه گروه   تفاوت  معنادار مشاهده شده است ) 
درمان  از طریق مدل باسون ، مدل ستیر  و ترکیبی از این دو مدل  بر کاهش تعارضات زوجین  تاثیر گذاشته   

میزان پایداری این درمان ها هم پس از    (.۸گزارش شده است )جدول شماره    307/0است  و میزان این تاثیر  
اجرای آزمون پیگیری مورد تائید قرار گرفت . آزمون تعقیبی شفه  نشان داد که بین میانگین نمرات پس آزمون  
در هر سه مدل  با میانگین پیش آزمون هر سه مدل و پیگیری، تفاوت معنادار است و میزان پایداری این  

وده است. بنابراین بین اثر بخشی این سه روش درمانی بر کاهش تعارضات  آموزش ها در زوجین هم مناسب ب
(، اگر چه این اثر بخشی در گروه مدل ترکیبی  9زناشویی زوجین تفاوت معنادار وجود ندارد )جدول شماره  

بیشتر بوده است. نتایج نشان داده است که، مداخلات بر اساس  مدل باسون موجب افزایش  و بهبود عملکرد  
سی زوجین گردیده و میزان پایداری این آموزش هم پس از اجرای آزمون پیگیری مورد تائید قرار گرفت .)  جن

بوده    60/61وپیگیری  آن هم    20/61، پس آزمون برابر با    ۴0/33میانگین عملکرد جنسی پیش آزمون برابر با
تفاوت معنادار است و همچنین    است(. آزمون تعقیبی  شفه هم نشان داد که بین پیش آزمون  با پس آزمون

 بین پس آزمون و پیگیری، تفاوت معنادار نیست.  
مداخلات بر اساس مدل ترکیبی موجب افزایش و بهبود در زوجین گردید و میزان پایداری این مداخلات 

  25/35هم پس از اجرای آزمون پیگیری مورد تائید قرار گرفت .) میانگین تعارضات زوجین پیش آزمون برابر  
یبی  شفه هم نشان داد که  مشاهده شد (. آزمون تعق   5۴/ 10و پیگیری، آن هم     90/55پس آزمون برابر با  

بین پیش آزمون  با پس آزمون تفاوت معنادار است و همچنین بین پس آزمون و پیگیری،   تفاوت معنادار 
نیست. همچنین یافته های مربوط به آموزش مدل ستیر  نشان داد که پس از درمان میانگین نمرات بهبود  

ا یافت  افزایش  تا حدودی  آزمون،  نشد.  عملکرد جنسی در پس  میانگین معنادار مشاهده  بین  دو  تفاوت  ما 
بنابراین با توجه به نتایج این مطالعه، میزان تاثیر مدل باسون و مدل ترکیبی  در افزایش و بهبود عملکرد جنسی  

 (.10زوجین بیشتر از درمان با مدل ستیر بوده است ) جدول شماره 

 (: توزیع میانگین  پیش آزمون ، پس آزمون و پیگیری نمرات عملکرد  3جدول )

 جنسی گروههای مورد بررسی

 جنسیت        آزمون/ گروهها                   مدل ستیر               مدل باسون           مدل  ترکیبی 

 

 زن

 

 

 مرد 

 

 60/39                  30/33                     20/۴۴آزمون                 پیش

 90/56                   10/62                     ۴0/51پس آزمون                

 ۴0/53                    60/62                    50/50پیگیری                    

 90/30                      50/33                     20/۴2پیش آزمون               

 90/5۴                     30/60                     ۴0/۴۸پس آزمون               

 ۸0/5۴                     60/60                    30/۴۸پیگیری                   
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 کل

 25/35                       ۴0/33                    70/۴5پیش آزمون             

 90/55                     20/61                    90/۴9پس آزمون              

 10/5۴                      60/61                   ۴0/۴9پیگیری                

 (. توزیع میانگین  پیش آزمون ، پس آزمون و  پیگیری  نمرات تعارضات زوجین گروههای مورد بررسی4جدول )

 جنسیت        آزمون/ گروهها       مدل ستیر            مدل باسون       مدل ترکیبی 

 130/ ۸0           127/ 60              12۸/ 70پیش آزمون                              

 111/ ۸0           100/ 50              105/ ۸0زن              پس آزمون             

   109             101/ 10              106/ 20پیگیری                                     

 131/ 10           130/ 10              133/ 50پیش آزمون                              

 11۴/ 90           100/ 10              113/ 70مرد             پس آزمون            

 113/ ۸0           100/ 10               11۴/ 20پیگیری                                   

 130/ 95           12۸/ ۸5               131/ 10پیش آزمون                             

 113/ 35            100/ 30              109/ 75کل            پس آزمون             

 111/ ۴0            100/ 60              115/ 16پیگیر ی                                   

 باکس  برای بررسی پیش فرض همگنی ماتریس های واریانس ، کواریانس   M(.  آزمون  5جدول )

 sigسطح معناداری                   Fآزمون باکس                         مقدار 

01/2                                   59/0                          621/0 

 (.  برابری واریانس ها  بر اساس آزمون لوین 6جدول )

 sigدرجه آزادی اول     درجه آزادی دوم          Fمتغیرها                           مقدار 

 130/0               57                       2             11/2پس آزمون عملکرد جنسی      

 927/0                57                      2           02۸/0پس آزمون تعارضات جنسی   

 آزمون عملکرد جنسی در سه گروه مدل باسون ،   (.  نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری نمرات پس7جدول )

 مدل ستیر ، و ترکیبی از این دو مدل

 مجذور اتا   sigدرجه آزادی    درجه آزادی خطا        Fنام آزمون         ارزش     مقدار 
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 0/ 23       0/ 001          5۴                     2          7/ 96      0/ 22۸اثر پیلاپی        

 0/ 23       0/ 001          5۴                     2          7/ 96     0/ 772لامبای ویتکز      

 0/ 23       0/ 001          5۴                    2          7/ 96     0/ 295اثر هلتیلگز        

 0/ 23       0/ 001          5۴                     2          7/ 96     0/ 295بزرگترین ریشه   

 آزمون  کاهش تعارضات زوجین  در سه گروه آموزش   (،  نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری نمرات پس8جدول )

 مدل باسون ، مدل ستیر ، و ترکیبی از این دو مدل 

 مجذور اتا  sigدرجه آزادی    درجه آزادی خطا        Fنام آزمون         ارزش     مقدار 

 307/0       000/0          5۴                    2        97/11      307/0اثر پیلاپی         

 307/0       000/0          5۴                    2        97/11     693/0لامبای ویتکز      

 307/0       000/0          5۴                    2        97/11     ۴۴۴/0اثر هلتیلگز        

  307/0       000/0          5۴                    2        97/11     ۴۴۴/0بزرگترین ریشه   

 پیگیری درمان کاهش (. خروجی آزمون تعقیبی شفه محاسبات مربوط به مقایسه پیش آزمون ، پس آزمون و9جدول  )

 تعارضات زوجین در سه گروه مدل باسون ، مدل ستیر و الگوی ترکیبی 

 2                       1گروهها                    تعداد نمونه                      

 -                        100/ 30                  20پس آزمون  ستیر                   

 -                    100/ 60                  20پیگیری مدل ستیر                  

 -                     111/ ۴0                  20پس آزمون مدل باسون           

 -                     110/ 20                  20پیگیری مدل باسون              

 -                     111/ ۴0                  20پیگیری ترکیبی                   

 -                    113/ 35                  20پس آزمون ترکیبی               

 12۸/ ۸5                  -                        20پیش آزمون مدل ستیر           

 130/ 95                  -                        20پیش آزمون  ترکیبی            

 131/ 10                 -                        20پیش آزمون مدل باسون        

 پیگیری، درمان عملکرد  (. خروجی آزمون تعقیبی شفه محاسبات مربوط به مقایسه پیش آزمون ، پس آزمون و10جدول )

 جنسی زوجین به سه گروه مدل باسون ، مدل ستیر و الگوی ترکیبی  

 ۴             3             2               1گروهها                تعداد نمونه              

        ۴0/33             20پیش آزمون مدل باسون      

        25/35        25/35             20پیش آزمون ترکیبی           

 70/۴5       70/۴5                            20پیش آزمون مدل ستیر        

 ۴0/۴9                                           20پیگیری مدل ستیر             

 90/۴9       90/۴9                                           20پس آزمون مدل ستیر         
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 10/5۴       10/5۴                                            20پیگیری ترکیبی                

 90/55       90/55                                            20پس آزمون ترکیبی            

 20/61                                                         20پس آزمون مدل باسون       

 60/61                                                         20پیگیری مدل باسون           

 بحث 
نتایج این مطالعه نشان داده است که، فرضیه های اول، دوم و سوم مطالعه  مبنی بر  اثر بخشی معنا دار  
مدل جنسی باسون، خانواده درمانی ستیر و الگوی ترکیبی این دو درمان، بر تعارضات زناشویی  تایید گردیده  

در جستجوهای انجام شده مطالعه  روش درمان در کاهش تعارضات زناشویی موثر بوده است، که    3است و هر  
ای که مبتنی برترکیب الگوی جنسی باسون و خانواده درمانی ستیر و یا با دیگر نظریه های درمانی صورت  
گرفته باشد پیدا نشد، لذا نتایج  با مطالعاتی که به صورت ترکیبی انجام شده بود تحلیل و مقایسه گردید. در  

نت با  مطالعه  این  نتایج  راستا  دیگران،  این  و  )امیدی  مطالعات  وایترز،  1399ایج  تامپسون،  2010؛  ؛ 2010؛ 
(، هماهنگ و همسو می باشد. در تبیین این هماهنگی، چنین  139۸؛ حقانی و دیگران،    2009کریستینسین،   

این   به سزایی در حل  تاثیر  زناشویی  تعارضات  یا چند مدل درمان در حل  دو  ترکیب  نظر می رسد، که  به 
مشکلات دارد، زیرا  در الگوهای ترکیبی درمان، مولفه های چالش برانگیز در سطحی وسیع و گسترده در رابطه  

ترده ای را در حل مشکلات  زوجی مورد واکاوی و بررسی قرار می گیرد و  رهیافت درمانی عمیق تر و گس
خانواده و زوج ایجاد می کند که می تواند نتیجه ای به مراتب مطلوب تر و بهتر نسبت به استفاده از یک مدل 
درمان به تنهایی داشته باشد. در این مطالعه شیوه نامه درمانی ترکیبی با استفاده از رویکرد خانواده درمانی  

توسط مح باسون  الگوی جنسی  و  توسط  ستیر  و  گردیده  ریزی  روایی    10ققین طرح  متخصص  افراد  از  تن 
محتوایی آن تایید گردیده است، که در آن طیف وسیعی از مولفه های مشکل ساز در رابطه زوج براساس این  

مدل باسون برخلاف مدل های خطی سنتی در حوزه پاسخ    دو مدل درمان مد نظرو چالش قرار گرفته است.
جنسی، نگاه تعاملی، غیر خطی و مبتنی بر بافت عاطفی به خصوص در زنان دارد. این مدل تاکید دارد که میل  
جنسی اغلب در نتیجه صمیمیت عاطفی،  امنیت روانی و ارتباط رضایت بخش شکل می گیرد، نه صرفا به 

ه در روابط ژیکی. بنا براین، این مدل به خوبی نشان می دهد که عملکرد جنسی، به ویژ عنوان پاسخی فیزیولو
زناشویی بلند مدت، به شدت تحت تاثیر کیفیت رابطه هیجانی والگوی ارتباطی زوجین است. از سوی دیگر  
خانواده درمانی ستیر با تمرکز بر ارتقاء خود شناسی، رشد درونی، تقویت عزت نفس و ایجاد الگوهای ارتباطی  

زناشویی فراهم می سازد. ستیر معتقد بود که    سالم، بستری مناسب برای باز سازی بنیاد های هیجانی رابطه
بسیاری از مشکلات زناشویی ناشی از الگوهای ناکارآمد ارتباطی، نقش های تحریف شده خانوادگی، و بیگانگی  
با خود واقعی است. بنا براین، مداخله ستیر می تواند به زوجین کمک کند تا با کشف و بیان احساسات خود، 

ا تجربه کنند که این خود زمینه ساز بهبود و رضایت از عملکرد جنسی را به دنبال داشته  ارتباطی اصیل و امن ر
باشد. ترکیب این دو رویکرد امکان ایجاد یک بسته مداخله ای جامع را فراهم می کند که هم به لایه های روان  

ارتباطی زوجین توجه دارد. رویکرد باسون به مسئله میل و پاسخ جنسی  و    جنسی فرد و هم به دینامیک 
رویکرد ستیر به توانمند سازی هیجانی و ترمیم ارتباطی.می پردازد. این دو الگو در کنار هم می توانند با ایجاد  
پیوند میان صمیمیت عاطفی و تجربه جنسی، به شکل چند وجهی و منسجم، تعارضات زناشویی و عملکرد 
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که مسلما در همه افراد با    (.  2007؛ مستون و باس،  1966)مسترز و جانسون،    جنسی زوجین را بهبود دهند
احساس رضایت و شادمانی همراه خواهد بود، لذا وقتی این موارد در اتاق درمان به چالش کشیده می شود و 
در ادامه تصحیح می گردد، با احساس رضایتمندی و خشنودی در زوجین همراه خواهد شد. در حالی که اگر  

های درمانی محدود طرح ریزی گردد، ممکن است بسیاری  مداخلات فقط بر اساس یک الگوی درمان با مولفه  
از مولفه های چالش برانگیز مورد غفلت قرار گیرد و اثر بخشی درمان معنی دار نباشد و نتایج دلخواه از درمان  

 به دست نیاید.  
نتایج دیگر این مطالعه نشان داده است که مداخلات بر اساس تئو ری  و فرضیات مدل جنسی باسون با 
استفاده از شیوه نامه محقق ساخته، تاثیر معنی داری بر کاهش تعارضات زناشویی و بهبود و افزایش عملکرد  

با مطالعات ) سانچز،   هنگ و همسو می باشد.  (، هما 2000؛ باسون،  201۴جنسی زوجین داشته است،  که 
چنین به نظر می رسد که، با توجه به تاثیر متقابل و دوسویه مشکلات جنسی و تعارضات زناشویی بر هم، وقتی  
زوج، رابطه جنسی رضایت بخش و رمانتیکی را تجربه می کنند، می تواند تاثیر به سزایی در کاهش تعارضات  

عث بهبود و افزایش بیشتر رابطه جنسی گردد. با توجه به  داشته باشد و کاهش تعارضات هم به نوبه خود با 
پیش فرض های اصلی در مدل جنسی باسون مبنی بر تمرکز بر مولفه های که باعث برانگیختن زوج و اصطلاحا  
بودن، احساس   انتقال احساس دوست داشتنی  افزایش صمیمیت،  مانند:  نیاز جنسی می گردد،  ماشه چکان 

کار روزانه،   تفریحات   کفایت و ارزشمندی، لمس و توجه به همدیگر، توجه به آمادگی و رفع خستگی ناشی از 
خانواده محور و تصحیح شیوه زندگی با توجه به استاندردهای سلامت محور و .......در واقع اغلب مولفه های  
موثر در رضایتمندی از زندگی زناشویی در ابعاد مختلف مد نظر درمانگر قرار می گیرد و به آنها پرداخته می  

 را برای زوجین در بر داشته باشد.   شود، لذا درمان می تواند نتیجه مطلوبی
بر اساس نتایج دیگر این مطالعه، مداخلات براساس الگوی درمانی ستیر،  مانند دو مدل دیگر مداخله، در 
کاهش تعارضات زناشویی  موثر بوده است و اختلاف معنی داری نشان داده است و حکایت از تایید فرضیه های  

موثر بوده است، اما این تاثیر معنی  چهارم، ششم و هفتم این مطالعه دارد،  اما در حوزه عملکرد جنسی اگرچه
(، ناهماهنگ می باشد، و در واقع فرضیه  1396؛ پناه،201۴دار نبوده است، که با نتایج مطالعات  )شاکریان،  

اینکه در   به  با توجه  به نظر می رسد،  ناهماهنگی، چنین  این  تایید نگردیده است. در تفسیر  پنجم مطالعه  
ی ارتباطی  زوجین و افزایش عزت نفس و احساس ارزشمندی، مهمترین مولفه  خانواده درمانی ستیر، الگوها

های هستند که در اتاق درمان به چالش کشیده می شوند و مد نظر مشاوران و درمانگران قرار می گیرد و از  
ی،  طرفی در عصر کنونی و تغییر شیوه ازدواج از سنتی به مدرنیته و شاغل شدن زنان و تغییر شیوه همسر یاب

مسائل دیگری غیر از الگوهای ارتباطی و احساس ارزشمندی منبع و محرک مشکلات جنسی و تعارضات فی  
مابین زوجین خواهد بود، از جمله، یکسان خواهی زنان، خستگی ناشی از کار، درخواست همکاری و کمک  

دان و ارتباط با خانواده ها  خواستن بیشتر زنان از همسرانشان در امور خانه داری، مدیریت مالی، مدیریت فرزن
آنها   به  الگوی درمان،  اگر در  که  باشد  ......می  و  زندگی جنسی زوجین  و کیفیت  از همه مهمتر چگونگی  و 
پرداخته نشود،  ممکن است نتیجه مطلوب درمانی به دست نیاید. از طرفی ممکن است نمونه های مطالعه  

و اجتماعی با نمونه های مطالعات ذکر شده، تفاوت داشته  حاضر از نظر سن، تحصیلات و موقعیت های فرهنگی  
و در نتیجه نتایج متفاوتی هم از مداخلات حاصل گردیده است. نکته مهم دیگری که در تبیین این ناهماهنگی  
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می توان بیان نمود، تاثیرمشکلات جنسی و عدم رضایتمندی جنسی در رابطه زوجی می باشد که در یک ارتباط  
دوسویه و متقابل با تعارضات زناشویی قرار دارد. لذا چناچه در مداخلات درمانی توجه لازم به  مشکلات جنسی  

 مبذول نگردد، بی شک بر نتایج درمان تاثیر گذار خواهد بود. 

 گیری نتیجه 

تعارضات به تاثیر روش درمان ترکیبی و مدل جنسی باسون بر کاهش  با توجه به نتایج این مطالعه و با توجه  
 مدل  ،که   ،  بهبود و افزایش عملکرد جنسی زوجین شرکت کننده در مطالعه، چنین به نظر می رسدزناشویی
، به واسطه اینکه ابعاد گسترده تری از مشکلات زناشویی را  مورد بررسی و چالش قرار می  طراحی شدهترکیبی  

دهد و فراتر از یک مدل درمانی به تنهایی که مبتنی بر چهارچوب های محدود یک نظریه می باشد،  تاثیر  
ساس درمان  بیشتری بر حل مشکلات زوجین خواهد داشت. در  مدل جنسی باسون هم، با توجه به اینکه، ا 

برایجاد انگیزه و شناسایی محرک ها و ماشه چکان های است که زوج را تحریک می کند و زمینه پاسخ جنسی  
را در زوج ایجاد می کند، مانند: ایجاد صمیمیت، احترام، انتقال احساس دوشت داشتنی بودن و ارزشمندی، 
نوازش و لمس بیشتر، توجه و .....که باعث تحریک میل جنسی و در نتیجه بهبود عملکرد جنسی خواهد شد و  
این مولفه در یک ارتباط دو سویه و متقابل با تعارضات زناشویی باعث ایجاد جوی شاد و رضایت بخش در فضای  

ه گرفتن سوئ تفاهمات و پذیرش   خانواده و ارتباط گرمتر و صمیمی تر زوجین و حل بهتر مشکلات و نادید
زندگی   از  زوجین  بیشتر  رضایت  و  و خشنودی  زناشویی  تعارضات  کاهش  باعث،  همدیگر  ازجانب  ها  تفاوت 

الگوی لذا پیشنهاد می گرددگردد.  زناشویی می  و  از مدل های ترکیبی درمان  ، درمانگران در حوزه خانواده 
 درمان باسون بیشتر استفاده کنند.  

 سپاسگزاری 
محققین از تمام شرکت کنندگان در این مطالعه به واسطه همکاری و سعه صدرشان و همه همکاران در  

 مرکز راه نو صمیمانه تشکر و قدردانی می نمایند. 
 

 ها نوشت پی

1. Neuroendocrine 

2. Breast cancer 

3. Colorectal Cancer 

4. Hypothalamus- Hypophysis- Adrenal Aix 

5. Cortisol 

6. Interleukin  

7. Alpha Necrosis Factor 
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  پیوست

شیوه نامه درمان جنسی براساس الگوی جنسی باسون(.  1جدول )     
 تکالیف  فنون محتوا اهداف جلسات 

ارتباط درمانی، شرح حال،  اول 

بررسی مشکل، ایجاد امید و 

انگیزه، تکمیل پرسشنامه 

 تعارضات و عملکرد جنسی.

با سلام و احوالپرسی گرم و پذیرش و همدلی 

جلسه آغاز می گردد، شرح حال گرفته می 

 شود و ارزیابی به عمل می آید.

مشکلات جنسی هویت زوجی به آن داده شود. 

ممنوعیت سکس اعلام می گردد. با ایجاد امید 

و انگیزه، مراجعین ترغیب به ادامه درمان و 

 حل مشکل می شوند.

گوش کردن فعال، 

سوال کردن،  

جمعبندی، شوخی، 

چالش تابو بودن 

 مسائل جنسی 

ثبت مشکلات جنسی و 

انتظارات از جلسه های 

 درمان

بررسی تکالیف جلسه قبل،  دوم

ارائه اطلاعات و دانش 

جنسی، آناتومی، فیزیولوژی و  

تفاوت های فردی در الگوهای 

جنسی، تشریح الگوی جنسی 

 باسون. 

بررسی تکالیف جلسه قبل و شناسایی افکار و 

باورهای ناکارآمد جنسی و توجه دادن زوجین 

به تحریکات حسی و غیرحسی و لذت بردن از 

لمس، نگاه، گفتگو بدون دخول واژینال و بدون 

تمرکز بر اندام جنسی، تشریح تأثیر پذیرش، 

الگوی ارتباطات، احترام، دوست داشتن و .....بر  

 رانگیختگی جنسی تحریکات و ب

آموزش، تحلیل و 

تفسیر، رول پلی، 

گفتگوی جنسی، 

 سوال کردن. 

گفتگوی جنسی و ماهیت 

زوجی دادن به انتظارات و 

نیازها و توافق در مورد 

تعداد، کیفیت و ... رابطه 

جنسی، بررسی نیازهای 

 جنسی.

بررسی تکالیف جلسه قبل،  سوم

بررسی کارآمدی افکار و 

کلیشه های جنسی، ناامیدی 

خلاق، بررسی زندگی 

غیرجنسی و تأثیر آن بر 

 زندگی جنسی. 

تکالیف جلسه قبل ابتدا بررسی می گردد از 

مراجعین خواسته می شود در مورد فانتزی 

های جنسی صحبت کنند، نا هم خوانی بین 

 ارزش ها و رفتارهای جنسی بررسی می گردد.

ناامیدی خلاق، 

گفتگوی جنسی، 

رول پلی، گوش 

کردن فعال، تحلیل 

 و تفسیر 

خلاقیت در زمینه لذت 

های حسی،دلپذیر کردن 

روابط زوجی، تفریح و فان، 

ورزش، همکاری، تماشای 

 فیلم... 

بررسی تکالیف جلسه قبل،  چهارم 

توجه به لذات غیرجنسی و  

تحریکات حسی، لمس 

فیزیکی بدون دخول، آموزش 

مهارت های ارتباط مؤثر، آرام 

 سازی و کاهش اضطراب 

در ابتدای جلسه تکالیف جلسه قبل بررسی 

می گردد و از زوجین خواسته می شود 

تغییرات ارزیابی گردد، آموزش بیش نوازی و 

الگوی چرخه جنسی به منظور انجام سکس 

 کامل داده می شود. 

گفتگوی جنسی، 

سؤال کردن،  

استفاده از کلمات 

معجزه آمیز در 

 رابطه زوجی 

گفتگوی جنسی در منزل و 

توافق در مورد تعداد 

کیفیت و ... چرخه پاسخ 

 جنسی 

ایجاد صمیمیت، احترام،  پنجم

احساس ارزشمندی، 

بکارگیری سبک ارتباطی و  

تاثیر آن بر پاسخ جنسی، 

 ایجاد دلبستگی بین زوجین

تکالیف جلسه قبل بررسی می گردد. در مورد 

تاثیر ارتباط موثر و احساس ارزشمندی و تاثیر 

آن بر برانگیختگی و تحریک جنسی صحبت 

می شود. و تاثیر متقابل رضایت جنسی بر 

 ابعاد دیگر زندگی تحلیل می گردد.

مهارت حرف زدن، 

رول پلی، بیان 

مستقیم خواسته ها 

و نیازها بویژه نیاز 

 جنسی 

ضیافت جنسی، بکارگیری 

الگوی ارتباطی هم خوان با  

مکملیت، استفاده از کلمات 

 معجزه آمیز

 ششم

 و

 هفتم 

بررسی تکالیف جلسه قبل، 

بکارگیری آموزش های 

جنسی و غیرجنسی در 

 زندگی روزمره 

ابتدا تکالیف جلسه قبل بررسی می گردد. در 

مورد آموزش های داده شده گفتگو و تبادل 

نظر صورت می گیرد موانع در راستای اجرای 

عملی آموزه ها بررسی می گردد. و در اتاق 

 شود.درمان به ایفای نقش پرداخته می

ایفای نقش، تحلیل 

و تفسیر، گفتگوی 

جنسی، خلاصه 

 کردن

همه موارد گفته شده در 

 زندگی واقعی اجرا گردد.

 جلسه قبل بررسی می گردد. هشتم 

جمعبندی جلسات انجام می 

شود.ارزیابی زوجین از 

 جلسات صورت می گردد. 

 پرسشنامه تکمیل می گردد.

 جلسه فالوآپ معین می شود

 جمعبندی  

خلاصه کردن و 

 پیگیری 

همه موارد گفته شده در 

 زندگی واقعی اجرا گردد.
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(. شیوه نامه درمان ترکیبی)خانواده درمانی ستیر و الگوی باسون(2جدول )  

 تکلیف فنون محتوا اهداف جلسات  مراحل

 

 

 

 

 

 

 

 مرحله اول 

)برقراری 

 تماس( 

 ارتباط درمانی اول 

 شرح حال 

 ) زن و شوهر( 

 ایجاد انگیزه و امید

 سنجش عملکرد خانواده

انتظارات درمان در حوزه 

زندگی جنسی و غیر 

 جنسی، 

 تکمیل پرسشنامه ها 

 

با سلام و احوالپرسی و پذیرش گرم 

زوجین جلسه آغاز می گردد. ایجاد  

فضای امن و راحت جهت برقراری 

ارتباط درمانی ضروری 

است.درمانگر با گرفتن شرح حال و 

ارزیابی زوجین از زندگی جنسی و 

 غیر جنسی با توجه به مشکلات این

دوحوزه در زندگی جنسی ، تلاش 

می کند به درک درستی از 

مشکلات زوجین در این دو حوزه 

دست یابد. ایجاد انگیزه و امید 

دادن به زوجین در راستای حل 

مشکلاتشون گام بعدی در این 

جلسه است. و در نهایت با 

جمعبندی و وایجاد اتحاد درمانی 

 این جلسه پایان می یابدو 

 همدلی 

 پذیرش 

 گوش کردن فعال 

 خلاصه کردن 

 جمع بندی 

 انعکاس

 سوال پرسیدن

 ایجاد انگیزه و امید

 شوخی

 الگو بودن

از زوجین درخواست 

می گردد دفتری 

تهیه نموده و تغیرات 

از این جلسه تا جلسه 

 بعد ثبت گردد. 

انتظارات در دو حوزه 

جنسی و غیر جنسی 

شناسایی و ثبت 

 گردد. 

بررسی تکالیف جلسه  دوم

 قبل

بررسی الگوهای ارتباطی 

 زن و شوهر 

) سازشگر، سرزنشگر، بی 

ربط و آشفته، زیاده 

منطقی، همخوان با رشد 

مکملیت، ساختار 

 خانواده و سلسله مراتب 

جلسه با بررسی تکالیف جلسه قبل 

برگزار می گردد. الگوی ارتباطی زن 

و شوهر شناسایی و  مورد بررسی  و 

تجزیه و تحلیل قرار می گیرد.  

پیامد های الگوی ارتباطی کنونی 

مورد بحث قرار می گیرد. انواع  

الگوهای ارتباطی توضیح داده می  

 شود. 

گوش کردن فعال، 

استعاره دیگ و  

قوطی کرم، ایفای 

نقش، آناتومی و 

مجسه سازی 

خانواده، تحلیل و 

 تفسیر،

از این جلسه تا جلسه 

بعد الگوی ارتباطی 

فسی مابین شناسایی 

 و ثبت می گردد. 

بررسی تکالیف جلسه  سوم

قبل، بررسی نیازها و 

انتظارات زن و شوهر، در 

ابعاد روانشناختی، 

جنسی، جسمی و 

اجتماعی و خانوادگی، 

 شناسایی ارزش ها 

جلسه با بررسی تکالیف جلسه قبل 

آغاز می گردد. احساس ارزشمندی 

و احساس  دوست داشتنی بودن، 

مورد بررسی قرار می گیرد و اینکه 

نیازهای عاطفی ، جنسی و احساس 

ارزشمندی و .... چقدر در رابطه دو 

 طرف پاسخ داده می شود. 

الگو بودن، گوش 

کردن فعال، همدلی، 

 ایفای نقش ، تفسیر 

رفتارهای متقابل 

خوشایند، ایجاد 

احساس ارزشمندی 

 در یکدیگر 

بررسی تکالیف جلسه  چهارم  مرحله دوم 

قبل ، بررسی الگوی 

جنسی و نیاز های 

جنسی، آموزش الگوی 

 جنسی باسون 

جلسه با بررسی تکالیف جلسه قبل 

آغاز می گردد. مشکلات زندگی  

جنسی مورد بررسی قرار می گیرد 

و الگوی جنسی باسون اموزش داده 

می شود. افکار ناکارآمد جنسی 

شناسایی و مورد تجزیه و تحلیل  

قرار می گیرد. ارتقاء دانش جنسی 

 مد نظر درمانگر می باشد.

آموزش، سوال کردن، 

ایفای نقش، 

 گفتگو.ی جنسی 

بکارگیری اموزه های 

جنسی بر اساس 

 الگوی جنسی باسون 

بررسی تکالیف جلسه  پنجم

قبل، بررسی انتظارات 

زن و شوهر از زندگی 

 جنسی و غیر جنسی 

هرکدام از زوجین انتظارات خود را 

در زمینه زندگی جنسی و غیر 

جنسی بیان می دارند و به چالش 

کشیده می شود که در صورت 

سوالات سقراطی، 

ایفای نقش، گوش 

کردن فعال، مجسمه 

سازی و آناتومی 

اجرای توافقات 

جلسه، ماساز شبانه، 

رفتارهای خوشایند 

متقابل و اجرای 
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 تکلیف فنون محتوا اهداف جلسات  مراحل

موجه و منطقی بودن انتظار 

زوجین) بر اساس الگوی جنسی 

باسون( متعهد به اجرای انتظارات 

 می گردند.

خانواده، باز سازی 

 شناختی 

مراسم خداحافظی و 

 استقبال 

 ششم مرحله سوم 

 و

 هفتم 

بررسی تکالیف جلسه 

قبل، ادامه انتظارات 

جنسی و غیر جنسی زن 

 و شوهر از همدیگر، 

ارتقاء الگوی ارتباطی 

همخوان و مکملیت در 

ارتباط زن و شوهر ، 

تصحیح الگوی حرف 

زدن و گوش کردن و 

 دعوای منصفانه 

در ابتدای جلسه تکالیف جلسه قبل 

  بررسی می گردد. باز سازی خانواده

از نظر الگوی ارتباطی هم خوان و 

پرورش مکملیت در رابطه زن و 

شوهر  و ارتقاء کیفیت رابطه 

جنسی براساس الگوی جنسی 

باسون و ایجاد احساس ارزشمندی 

و حس خوب بودن ، صورت می 

گیرد. مهارت های حرف زدن و 

گوش کردن و دعوای منصفانه زن و 

 شوهری، آموزش داده می شود.

آموزش، ایفای نقش، 

باز سازی خانواده، 

اناتومی و مجسمه 

سازی خانواده، 

استعاره دیگ، تحلیل  

 و تفسیر 

همه اموزش ها در 

زندگی واقعی اجرا 

می گرددو و گزارش 

 تهیه می شود.

مرور جلسات قبل،  هشتم 

جمعبندی، مشخص 

کردن فواصل جلسات 

پیگیری، ارزیابی تغییر، 

 تکمیل پرسشنامه ها 

جلسه آخر با مرور و جمعبندی آغاز 

می گردد. ارزیابی زوجین از 

تغییرات صورت می گیرد. جلسات 

پیگیری معلوم می گردد.  در پایان 

ضمن تشکر و قدردانی اززوجین ، 

 پرسشنامه ها تکمیل می گردد. 

جمعبندی، گوش 

کردن فعال، تشکر و 

 قدردانی

اجرای اموزه ها در 

 زندگی واقعی

 

 

 


	1.1751
	2.1712
	3.1785
	4.1840
	5.1614
	6.1679
	7.1868
	8.1694
	9.1960
	10.1915



