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Abstract 

The aim of the current research was to predict emotional reactivity based on object relations 

with the mediating role of mentalizing capacity. This study was carried out with the descriptive 

correlation method of structural equations type.The statistical population included married 

women in Tehran, and for this purpose, 272 samples were selected using available sampling 

method.The tools used were Emotional Reactivity scale (Nock et al., 2008), Object Relations 

and Reality Testing Inventory (Bell, 1995) and Reflective functioning questionnaire (Fonagy 

et al., 2016). The data was analyzed using path analysis with the help of spss 22 software.The 

fit indices showed the excellent fit of the data with the modified model and the results of the 

research showed that object relations both directly and indirectly through mentalization 

capacity can predict emotional reactivity. Slow nose and self-interview component among 

other components of object relations has contributed more in the explanation of emotional 

reactivity. Therefore, based on the findings, it can be concluded that the patterns of early 

mother-child relationships along with the ability to mentalize together can play a very 

important role in predicting emotional reactivity in adulthood. 
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مقالۀ پژوهشی 

 یابا نقش واسطه  یبراساس روابط موضوع یجانیه   یرپذیواکنش  ینبیش یپ

در زنان متاهل  یسازی ذهن  تیظرف

2یلواسان یمسعود غلامعل، 2یمحمد  یعباس جواهر، 1یب یزهرا حب

1. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران . 
. 2. گروه روانشناسی تربیتی و مشاوره، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، تهران، ایران  

20/09/1403پذیرش مقاله:                 18/09/1403شده: دریافت نسخۀ اصلاح            28/11/1402دریافت مقاله: 

DOI: 10.48308/jfr.2024.234787.1708

سازی یذهن  تی ظرف  ایبا نقش واسطه  یبراساس روابط موضوع  یجان یه  یرپذی واکنش  ینبیشیهدف از پژوهش حاضر پ:  چکیده

شامل زنان متاهل   ی انجام شد. جامعه آمار  یاز نوع معادلات ساختار   یهمبستگ  یفیمطالعه با روش توص  ن یدر زنان متاهل بود. ا 

مورد استفاده،    ی در دسترس انتخاب شدند. ابزارها  ی ریگاستفاده از روش نمونه  انفر نمونه ب  272منظور    نی شهر تهران بود که به ا

و همکاران،    ی جان یه  یری پذواکنش  اسیمق روابط موضوع2008)ناک  واقع  ی(،  بل،    ی سنج  تی و  بازتاب 1995)  و عملکرد  ی ( 

فوناگ
(

 لیمورد تحل  AMOS 26و  SPSS 22و با کمک نرم افزار  ریمس لتحلی از استفاده با   ها( بود. داده2016و همکاران،  ی

داد که روابط  پژوهش نشان  ج یها با مدل اصلاح شده بود و نتا داده  یبرازش عال  یبرازش نشان دهنده  یهاگرفت. شاخصقرار

را    یجانیه  ی ریپذواکنش  تواند یم  سازیی ذهن  ت یظرف  ق یاز طر   میمستق  ریو هم به صورت غ  میهم به صورت مستق  یموضوع

یجان یه  ی ریپذ-واکنش  نیرا در تبب  یشتریسهم ب   ی روابط موضوع  هایمولفه  ر یسا   انیدر م   ینبیانیکند و مولفه خودم  ینبیشیپ
سازییذهن یی مادر و کودک به همراه توانا هی روابط اول ی گرفت که الگوها جه ینت  توانیم ها افتهی براساس   نی داشته است. بنابرا

افراد داشته باشند. یدر دوران بزرگسال یجان یه ی رپذیواکنش ینبیشیدر پ یمهم ارینقش بس  توانندیدر کنارهم م

.یساز یذهن تی روابط ابژه  ظرف  یجان یه یری پذواکنش  ها: کلیدواژه 

براساس روابط ابژه با نقش   یجانیه  یریپذواکنش  ینیبشی(. پ1403)  .م  ،یلواسان  یو غلامعل.  ع  ،یجواهر  .،ز  ،یبیحباستناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2024.234787.1708. 50-32 ، (3)20 ،ی. خانواده پژوهیساز یذهن تیظرف یواسطه ا
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 مقدمه
. ان داردبا دیگر  در روابط  فرد    و نقش بسیار مهمیباشد  عامل در زندگی انسان می  هیجانات مهمترین

را  ها  آنعملکرد مطلوب    تواندمی  و  تاثیر گذاراستهای مختلف زندگی افراد  ههیجانی بر حوزمشکلات    همچنین
های احساسی خود و این موضوع روشن است که افراد در واکنش(  2018،  1ووردن و وال شارپ، ون  )  کند  مختل

های زندگی، نقش اصلی را ایفا  ها در تمام جنبه های ذهنی آنبه زمینه های مختلف متفاوت هستند و تجربه
باشد  هیجانی می  کلاتروانی ناشی از مش  از  اختلالاتدادند که بسیاری  کند و همچنین تحقیقات اخیر نشانمی

 (.2008و همکاران،  2 ناک، ودیگ، هولمبرگ)
 یک توانایی فراشناخت هیجانی است که باعث آگاه شدن افراد از احساساتشان و در نتیجه  3  تنظیم هیجان

هایی که با تغییر و تحول و رشد عاطفی  یکی از مفهوم   .شودهای مختلف میها در موقعیت کارگیری درست آنبه
هیجانی واک  و  مفهوم  دارد  ارتباط  هیجان  تنظیم  با  معناداری  صورت  به  همچنین  و  است  پذیری نشمرتبط 

 (.2021، 4  گولر وکاراکا) هیجانی است
  از   زیادی  تعداد  به  پاسخ  در  فرد  که  پذیری عاطفی میزان هیجانی استیا آسیب 5پذیری هیجانیواکنش 

به دلیل ضعیف بودن در فرد    در این سازه، دهد.می   نشان  واکنش از خود  بالا  مداومت  و  شدت  با  ها،محرک
کند و نوساناتی را تجربه می  زا حساس بودههای استرسبه موقعیتنسبت    های عاطفی و هیجانیتنظیم واکنش

 (. 2020، 6پرایس، لیویت و آلسوپ)
می نشان  احساسات  دهدتحقیقات  که   پریشانی  دارند  تمایل  کنندمی  تجربه  را  بیشتری  منفی  افرادی 

  دهندۀ نشان  است  رفتاری ممکن  شدید  مشکلات  مثال  عنواندهند. به   بروز  را  اضطراب بالاتری  و  روانشناختی
 (. 2005،  7  و پرینشتاین  نوکهیجانی باشد. )  شدید  پذیریواکنش   ناخوشایند  تجربۀ  از  فرار   یا  اجتناب  برای  تلاش

بازنماییکنند  بیان میها  پژوهش  بین  پیچیده  تعامل  تواناییکه یک  با  اولیه  روابط  ذهنی  پردازش  های  های 
خوردن، اضطراب، افسردگی و ... وجود دارد و هچنین روابط اولیه   لالروانی از قبیل اخت  لالاتو اخت  هیجانی

هیجانی   لاتهای بین فردی افراد و مشکهای اولیه بر تعاملدرونی شده و نیز قدرت و نوع هیجانات مرتبط با ابژه
 (. 2011، 8اوگرودنیچوک و هاول جونز )کیلی،  ا اثرگذاراستهآن

 کودک با مادر   9هیجانی افراد ، نوع عملکرد روابط موضوعی  لامتروان و س  لامتهای موثر بر سیکی از مولفه
کندو در معنای  بیانگر هرچیزی است که نیازی را ارضا می  موضوع   یتخصصطلاح  اص (2018،  10)کاتز  است؛

باشد.  های یک شخص میواقع موضوع به شخص یا شیء مهمی اشاره دارد که هدف احساسات و سائقعام، در 
نظریه پردازان روابط  (.1400،  11ت)سنت کلرذهنی است که با هیجان همراه اس   هعبارتی موضوع یک انگار هب

بدین معنا که کودک مادر را نخستین    دانند،مادر را اولین موضوع درونی شده برای هر کودک می   موضوعی،
روابط با   ،یابد و از طریق برقراری تعامل عاطفی با مادر و در طی تحولموضوع برای ارضای نیازهای خود می

کند و در نتیجه این الگوهای روابط اولیه در ساختارهای حافظه ماندگار شده و اساس روابط مادر را درونی می
 (. 6200، 12روگوش و توث سیچتی،) کنددیگران را تعیین می بعدی فرد با

هنگامی که مراقبان شود و  تجربیات مراقبتی اولیه در درون فرد نهادینه می،  موضوعیطبق نظریه روابط    
 دیگر   سوی  گیرد و ازشود و احساس امنیت شکل می های مثبتی از خود و دیگران ظاهر میباشند مدل   ایمن

سازد و باعث افزایش امنیت واعتماد را متزلزل می  هایپایههنگامی که مراقب اولیه پاسخگو و در دسترس نباشد  
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در پژوهش خود (  2016)  14پیترسون، براکولیاس و لنگدون  (.2020،  13یلسنروثکین و ه)شود  پذیری میآسیب 
برایجاد بی های  د که تنبیه بیان کردن  در   15سازیذهنی   و همچنین در کاهش توانایی  اعتمادیدوران کودکی 

 .باشدروانی میلالات ها و اختسازی در واقع زیربنای آسیب بزرگسالی نیز موثر است و این کاهش ذهنی 
 نهای درونی خود ودیگراسازی به ظرفیت و توانایی افراد در درک کردن حالتیا ذهنی 16ازتابی  وری بکنش 

شود و به عبارتی دیگر ذهنی سازی یعنی توانایی فرد  ها و نیازها گفته میخواستهها، باورها و  مانند احساس
از درون می بیرون و دیدن دیگران  از   (. 2020  ،17و همکاران  لویتن، کمپبل، آلیسوند )باشبرای دیدن خود 

ذهنیا که ظرفیت  در سنین  زآنجایی  اولیه شکل   5الی    4سازی  روابط  با  ایمن همراه  بستر  در یک  سالگی 
توانند اساس و زیربنای رشد گیرد، والدین از طریق درک هیجانات و انعکاس درست آن ها به کودک میمی

 مسانی عاملی مهم بر تنظیسازی به عنوان یک ظرفیت انسازی را برای فرد آماده کنند. بنابراین ذهنی ذهنی 
 ، 18موسوی   و  علیلوپوررودسری،  اسدی، بخشی)  باشد و در برقراری روابط اجتماعی امری ضروری استهیجان می

1400) 
سازی مرتبط هستند دلبستگی و تنظیم  ی مهمی که با ظرفیت ذهنیدو مؤلفه  (2018)  19به اعتقاد فوناگی

در گسترش ظرفیت تنظیم هیجانی و    یسازی نقش مهمراساس دیدگاه او ظرفیت ذهنی؛ بباشدهیجانی می
تعدیل تعحالت  توانایی  طریق  از  هیجان  تنظیم  ظرفیت  نتیجه  در  دارد؛  عاطفی  شکل بین  املاتهای  فردی 

بنابراین پژوهش می به   لامیدهند که تعامل عاطفی و کها نشان میگیرد.  ایمن و سالم میان مادر و کودک 
  (سازیذهنی)  های دیگرانی خود باعث گسترش توانایی شخص در فکر کردن در مورد احساسات و نیتنوبه
   (.1399، 20اشرفیوآشتیانی، دورگر، فتحی)شود می

که ظرفیت ذهنی  ی خود به این نتیجه رسیدند  در مطالعه (2021)  21اسکوارزر، نولت، فوناگی و گینگل مایر 
برخوردار باشد   لاتریباشد و هر میزان فرد از ظرفیت ذهنی سازی باسازی با توانایی تنظیم هیجان مرتبط می

، تمایل کمتری به استفاده از راهبردهایی چون فرار یا اجتناب از روبرو شدن با هیجان های منفی مانند خشم  
 .  و اضطراب خواهد داشت

که بین توانایی    بیان کردند    (1400  )رودسری، محمودعلیلو، سیدموسوی    اسدی، بخشی پوردر این راستا،  
دارد.ذهنی  وجود  رابطه  نیز  هیجانی  بدتنظیمی  با  متغ  سازی  ذهنییهمچنین  توانایی  میر  نقش سازی  تواند 

مهارت تنظیم هیجان    . همچنین نیزمیانجی در رابطه بین امنیت دلبستگی با بد تنظیمی هیجانی داشته باشد
برابر مشک در  را  افراد  بزرگسالی  دوران  و  ای حفظ میعمده  لات در  ایمن  والدین  داشتن  این مستلزم  و  کند 

 .باشدیم الاسازی بانایی ذهنی باتو
ی فرزند عامل مهمی در رشد هیجان  -و هیجانی میان والد   لامیاز آنجا که محیط خانواده و ارتباطات کبنابراین  

 لات و در این میان تعام (2017،  22  لاقید  هالنشتاین، تایق و  )شود  محسوب می  گسالیاجتماعی افراد دربزر و
تری را در  بین مادر و کودک به دلیل پاسخگویی و ارتباط بیشتر مادر درجهت رفع نیازهای کودک نقش اصلی

از این رو   (.2006،  23هریس )کندذهنی را تسهیل می  لاتو تنطیم هیجانی افراد دارد و درک فرد از حا  رشد
سازی با های پیشین مبنی بر وجود ارتباط بین ظرفیت ذهنی های پژوهش پژوهش حاضر با درنظرگرفتن یافته 

سازی، پذیری هیجانی، به دنبال آن بود تا به این سوال پاسخ دهد که ظرفیت ذهنیو واکنش  موضوعیروابط  
 گری کند؟ میانجی موضوعی پذیری هیجانی را براساس روابطتواند واکنشمی



 36 .../یبراساس روابط موضوع یجانيه یریپذواکنش  ینيبشيپ

 

 

 روش
همبستگی   -ها، از نوع توصیفیو از لحاظ جمع آوری دادهکاربردی  پژوهش حاضر از لحاظ هدف، از نوع  

 1401جامعه آماری این پژوهش شامل زنان متاهل شهر تهران در سال  .  ساختاری بود  لاتمبتنی برمدل معاد
حجم نمونه   جهت برآورد  ،آیدبه دلیل اینکه پژوهش حاضر از سری مطالعات معادلات ساختاری به شمارمی بود.  

  5الی    5/2( استفاده شد. طبق این روش، تعداد سوالات در  2016)24کافی از روش تعیین حجم نمونه کلاین
نفر از زنان متاهل شهر   270ای مشتمل بر  شود تا حداقل و حداکثر نمونه تعیین گردد. بنابراین نمونه ضرب می

گرفته  درنظر  حاضر  پژوهش  برای  دادهکه  شدتهران  گردآوری  منظور  نمونهبه  روش  از  دسترس  ها  در  گیری 
به دانشجویانکانال ها دراستفاده شد و پرسشنامه در فضای مجازی در اختیار داوطلبان   های مختلف مربوط 

:  عبارت بودند از  ورود  هایلاکمهای تهران انتخاب شدند.  و افراد نمونه از میان دانشجویان دانشگاه  قرارگرفت
ی ارتباط با جنس مخالف : به دلیل وجود سوالایی در زمینهمتاهل بودن -2داشتن رضایت و تمایل آگاهانه   -1

: به سال  40تا    25شرایط سنی بین    -3  و رضایت جنسی در مقیاس روابط موضوعی این ملاک انتخاب شد
جانات جوانی و یا  دلیل سنجش افراد در شرایط سنی تقریبا یکسان و انتخاب رنج سنی که افراد در اوج هی

زن بودن: به دلیل ضروری بودن انتخاب گروه خاص برای دقت پژوهش و تاثیر نقش   -4  بحران میانسالی نباشند
شروع زندگی متاهلی حداقل به    -5شد  پذیری هیجانی زن بودن ملاک ورود درنظر گرفته جنسیتی بر واکنش 

: سپری شدن مدت زمانی از آغاز زندگی مشترک به دلیل کم شدن هیجانات اولیه و وجود ثبات  یک سال  مدت
  نشانگر   تر کهو پایین  23کلی    یکسب نمره  -7ساکن شهر تهران    -6شد  این ملاک در نظر گرفته  در روابط
 (. 1972)گلدبرگ، (GHQ)عمومی لامتدر پرسشنامه سنجش س عمومی سلامت

 -3پژوهش    والاتپاسخدهی کامل به سعدم    -2های ورود  لاکنداشتن م  -1:  خروج از مطالعههای  ملاک
 : به دلیل تاثیر طلاق بر فضای خانواده و روابط،  به ویژه روابط مادر و کودک. جدایی والدین

 ابزارهای پژوهش 

 25 (ERS) پذیری هیجانیمقیاس واکنش

ابزار است. این پرسشنامه یک  ساخته شده   )2008(پذیری هیجانی توسط ناک و همکاران  پرسشنامه واکنش 
گویه بوده و بر    21خودگزارش دهی جهت سنجش حساسیت، شدت و تداوم هیجان در فرد است که شامل  

عامل از واکنش پذیری هیجانی:    3شود. تحلیل عاملی وجود  گذاری مینمره  4-0  زای ادرجه  5روی مقیاس  
کنیم من آن ها را بسیار زمانی که احساسات را تجربه می) شدت(، تمایل به سریع احساساتی شدن) حساسیت

تر از اکثر مردم آرام  لانیزمانی که عصبانی و ناراحت هستم خیلی طو)  و ماندگاری(  کنمشدید/قوی احساس می
خرده مقیاس  ،    94/0   آلفای کرونباخ کل مقیاس  (2008  )در مطالعه ناک و همکاران    دهد.( را نشان میشوممی

همبستگی معناداری با مقیاس  ERSرش شده است. همچنینگزا81/0و پایداری  66/0شدت    ،  88/0تحساسی
نشان دهنده الاتر. نمره ب ( 2004،    27گرتز و روئمر) ددار(  2006،  و همکارانش  26 هایز عمل)پرسشنامه پذیرش و  

است. در مطالعه مقبلی هنزائی، زنجانی      84و حداکثر نمره   0است. حداقل نمره    لاترپذیری هیجانی باواکنش 
پرسشنامه  (  1399)  28امیدیو   درونی  همسانی  بازآزمایی  92/0ضریب  پایایی  آمدبه  72/0و  اعتبار   دست  و 

سلامت   اضطراب  پرسشنامه  با  پرسشنامه  این  اضطرابی    33/0همگرای  حساسیت  آلفای بود.  41/0و  میزان 

 .باشدمی 908/0 کرونباخ در پژوهش حاضر 
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 29 (BORRTI)پرسشنامه روابط موضوعی و واقعیت سنجی بل

سوال  45طراحی نمود. در این پرسشنامه  1995و واقعیت آزمایی را در سال  موضوعیپرسشنامه روابط   30بل  
،  32 بینیخودمیان  ،31 اجتماعی  کفایتیخرده مقیاس بی  4این پرسشنامه  پردازد.می  به سنجش روابط موضوعی

در پرسشنامۀ فوق الذکر هر سؤال واجد دو گزینۀ بله و خیر   .شود را شامل می 34  و بیگانگی 33 دلبستگی ناایمن
 میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر   و گزینۀ خیر نمره صفر را به همراه دارد.  1است؛ که گزینۀ بله نمره  

تا   58/0بل و همکاران ضریب پایایی مقیاس روابط موضوعی با فاصلۀ زمانی دو هفته را بین  .  باشدمی  869/0
 لا اند. روایی آزمون نیز از طریق همبستگی باگزارش کرده81/0تا    65/0  هفته بین    13و با فاصله زمانی    90/0

درجه فشردۀ  مقیاس  روانپزشکیبا  منفی(،  BPRS)  بندی  و  مثبت  نشانگان  فهرست ،  (PANSS) مقیاس 
 سوتا ی مینهپرسشنامۀ شخصیتی چندوجه(،  SCL-90-R)    های بیماریای نشانه گویه 90تجدید نظر شدۀ  

(MMPI-2،)  میلون بالینی  چندمحوری  تأییدشد گیریواندازه(  MCMI-II) پرسشنامۀ  فیزیولوژیکی   های 
اجرا شد و پایایی هر یک  ( 1388) 36زاده. در ایران این پرسشنامه توسط رضاقلی( 2007، 35)گلدمن و اندرسون

 80/0بینی  خودمیان،  64/0دلبستگی ناایمن  ،  0/ 60  بیگانگی ،ها در نمونۀ ایرانی عبارت بودند از:  مقیاس  از خرده
  های روانسنجی نسخۀ فارسی پرسشنامۀ روابط موضوعی و واقعیت همچنین ویژگی  61/0کفایتی اجتماعی  و بی

برای  66/0مقیاس ها از    های ایرانی بررسی شد و با آلفای کرونباخ خرده  در نمونه  90-89  آزمایی بل در سال
 عوامل   اعتبار  (.1393،  37هادی نژاد، طباطباییان، دهقانی )برای بیگانگی تأیید شد  88/0کفایتی اجتماعی تا بی

کرونباخ    محاسبۀ  از  استفاده  با  مقیاس کردن  66/0-77/0آلفای  دونیمه  اعتبار  تتای    60/0-77/0، ضریب  و 

 های مکانیزم   سطوح  و  موضوعی  روابط  ابعاد   بین  های معنادارآمد. همبستگی به دست 86/0ترتیبی کل مقیاس  
  38قربانی   و  فراهانی  آزادفلاح،  مسگریان،)   تاییدکرد  را  بل  موضوعی  روابط  مقیاس  واگرای  و  همگرا  روایی  دفاعی نیز

،1396 .) 

 39 (RFQ)پرسشنامه عملکرد بازتابی

توانایی ذهنی  برای سنجش  ابزار خود توصیفی  پژوهش سه  یک  قالب یک  مرحله ای سازی است که در 

  ها بر رویدادهای این پژوهش انجام دادند ساخته شد. در تحلیل عاملی که آن  (2016)توسط فوناگی و همکاران
در مورد حالت ذهنی خود و دیگران در آن کشف و گزارش گردید. روش  41و عدم اطمینان 40 دو عامل اطمینان

به صورت    لاتماده دارد به این صورت است که ابتدا برای مؤلفه اطمینان، سؤا  26نمره گذاری این پرسشنامه که  
شود. برای مؤلفه عدم گذاری میمخالف نمره لاموافق تا کام لادرجه ای ازکام 7مستقیم در یک مقیاس لیکرت 

شود. فوناگی و همکاران ثبات درونی برای مؤلفه اطمینان گذاری میاطمینان همان مواد به صورت برعکس نمره
  -آزمون را با روش آزمون  پایایی    در نمونه غیربالینی گزارش کردند  67/0و    63/0  به ترتیب  و عدم اطمینان را

برای مؤلفه اطمینان به دست آوردند. نسخه    75/0برای عدم اطمینان و    84/0  بازآزمون با فاصله سه هفته  
مولفه بوده و از خصوصیات روانسنجی قابل قبولی جهت اجرا در جامعه   14فارسی این پرسشنامه دربرگیرنده  

ایرانی برخوردار است. تحلیل عاملی اکتشافی این پرسشنامه در گروه دانشجویان ایرانی دو عامل اطمینان و عدم 
 88/0و همسانی درونی آن با روش آلفای کرونباخ برای هر یک از زیرمقیاس ها به ترتیب  اطمینان را نشان داد  

افسردگی، سبک دوسوگرا و دلبستگی ایمن رابطه   -ی اطمینان با اضطراببه دست آمد. همچنین مولفه  66/0و  
افسردگی و ذهن   - دهد و عدم اطمینان هم با اضطراب  معنادار داشت و اعتبار همگرای این مولفه را نشان می
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ی دهد. بین دو مولفهآگاهی، سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا رابطه معنادار داشته و اعتبار همگرا را نشان می 
. (1399دروگر، فتحی آشتیانی و اشرفی،  ) اطمینان و عدم اطمینان همبستگی منفی و معناداری مشاهده شد

 10ت الامولفه اطمینان و سو  9تا    1  لاتگردد که سوا سوالی استفاده می  14در این پژوهش از نسخه هنجار شده  
 . باشد می 84/0 سنجد. میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضرمولفه عدم اطمینان را می 14تا 

 42(GHQ)  عمومی  لامتپرسشنامه س

 7زیـر مقیاس وهر زیر مقیاس    4دارای ( 1979)43 سوالی گلدبرگ و هیلر  28عمومی    لامتپرسشنامه س
گذاری آن بین صفر تا سه  درجه ای برخـوردار هستند که نمره  4پرسشنامه از طیف لیکرت    لاتسوا  سوال دارد.

. (1385،  44و زمانی  لانیسپهوند، گی)عمومی است    لامتی کم بودن سنشان دهنده  لاتراست و کسب نمره با
 % 42ها را بین آزمونو ضریب پایایی خرده  %55( ضریب پایایی کل این پرسشنامه را 1994)45جونگ و اسپیدز 

عمومی   سلامت  پرسشنامه  اجرای  از  های حاصلداده   میان  ( همبستگی1976)  46گزارش کردند. گلدبرگ   %47تا  
مطالعه   .نمود  گزارش%  78  میزان  به  آزمودنی  244  روی  رابر(  SCL_90روانی)  علائم  لیست  وچک در 
پرسشنامه  (1380)47تقوی برای کل  بازآزمایی  از طریق روش  های برای خرده مقیاس   و72/0  پایایی مقیاس 
است. گزارش شده 58/0، 57/0،  68/0،   60/0اجتماعی و افسردگی به ترتیب بدکارکردی  اضطراب، هاینشانه 

 تا   0/ 72  ها با کل پرسشنامه بین  این پرسشنامه، همبستگی بین خرده مقیاس  پایاییافزون براین، در بررسی  
روان   وسلامت  کودکان  رفتار  وضعیت  بررسی  " عنوان   تحت  پژوهشی  ( در1384  )48مجاهد به دست آمد.    87/0

  همبستگی  وضریب  کرد استفاده نوبت دو  در نمرات  همبستگی ضریب از " همسری چند هایخانواده  در والدین
برای ورود افراد  لاکیبه عنوان م(  GHQ) عمومیسلامت ی درمطالعه حاضر از پرسشنامهآمد. به دست %  62

 23از    ترینعمومی و نمره پای  لامتاز آن نشانگر عدم س  لاتر و با  23ی کلی  شود. نمرهبه پژوهش استفاده می
از آن را در این مقیاس دریافت کردند از پژوهش   لاترو با  23باشد و افرادی که نمره ی  عمومی می   لامتبیانگر س 

 .ما خارج شدند

 روش اجرای پژوهش 
که    افرادیشناختی و نمره آزمون سلامت عمومی  منظور اجرای پژوهش، ابتدا ازطریق سوالات جمعیت به

پاسخگویی و محرمانه  نحوه    پژوهش،  ی هدفدرباره  شناسایی شدند؛ سپس  ورود به پژوهش را داشتند  لاکم
ارائه شد ماندن اطلاعات ت از آمار تو صیفی شامل شاخص تحلیل دادهرای تجزیه و  . بوضیحاتی کامل  های ها 

ساختاری و تحلیل مسیر استفاده دلات  میانگین، انحراف استاندارد، نمودار و جداول و در سطح استنباطی معا 
های تحقیق از  است. برای تجزیه و تحلیل داده  ایی برای بررسی ارتباط میان متغیرهاتحلیل مسیر شیوه  شد.
 . شدستفاده اAMOS26و  SPSS22 افزار کامپیوترینرم

 های پژوهش یافته
، توزیع ودرصد فراوانی مربوط به هر یک از متغیرهای 1شناختی، در جدول  های جمعیت پس از بررسی متغیر

های  سطح تحصیلات، مدت زمان ازدواج، تعداد فرزند و نیز میانگین و انحراف معیار متغیر سن  برای آزمودنی
 پژوهش ارائه شده است. شرکت کننده در 
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 های مورد مطالعهشناختی  آزمودنی های توصیفی مربوط به متغیرهای جمعیتص شاخ: 1جدول 
 درصد   فراوانی      متغیر 

 تحصیلات 

  5/9 26  دیپلم 

  9/2 8  فوق دیپلم

 4/37  102  کارشناسی 

 9/39  109  کارشناسی ارشد

 3/10  28  دکتری 

 100 273  کل 

 مدت ازدواج    

   30   82 سال 5-1

 15 41 سال 5-3

 3/22 16 سال 10-5

 6/32 89 سال بالاتر 10

 100 273  کل 

 تعداد فرزندان  

 2/54    148 بدون فرزند 

  6/25     70 یک

   2/17 47  دو 

 8/1 5 سه 

 1/1 3 چهار 

 100 273  کل 

 سن
 26/32 میانگین 

 42/5 استاندارد انحراف 

  
، افراد با سطح تحصیلات کارشناسی ارشد، بیشترین درصد و فراوانی از افراد نمونه دهد  نشان می  1نتایج جدول  

با   با مدتدرصد تشکیل می  9/39را  افراد  بالاتر، بیشترین درصد و   10  ازدواج  زمان  دادند و همچن  سال و 
دهند و در نهایت اکثریت افراد نمونه بدون فرزند هستند که  شکل می درصد    6/32فراوانی از افراد نمونه را با  

و با   26/32همچنین براساس این جدول میانگین سنی در افراد نمونه   اند.% از افراد نمونه را تشکیل داده  2/54
-شدهئه های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه پژوهش اراصشاخ، 2در جدول  باشد.می 42/5انحراف استاندار 

 ست. ا

 های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه پژوهشص شاخ: 2جدول 
 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  هااسیمق ریز عامل کلی

 موضوعی  روابط

 -349/0 -212/0 54/5 83/26 بیگانگی

 -105/0 295/0 43/5 68/24 اجتنابی  ایمن  دلبستگی نا

 -258/0 084/0 15/7 41/35 خودمیان بینی 

 -855/0 -019/0 67/4 02/19 اجتماعی  بی کفایتی 

 ظرفیت ذهنی سازی
 091/0 -451/0 65/11 21/41 اطمینان 

 387/0 237/0 59/5 51/15 عدم اطمینان 

 هیجانی  پذیری واکنش

 -404/0 197/0 57/7 63/22 حساسیت 

 -587/0 031/0 92/4 55/16 شدت

 -285/0 -154/0 88/2 1/10 پایداری 
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دهد. برای هر  های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش را نشان مینمای کلی از شاخص  2جدول  
اند. همچنین، های مرکزی و پراکندگی محاسبه شده زیرمقیاس، میانگین و انحراف استاندارد به عنوان شاخص 

دهد که مقادیر چولگی اند. نتایج نشان می ها ارائه شده مقادیر چولگی و کشیدگی به منظور بررسی توزیع داده
دهنده توزیع  (، که نشان2تا + 2-و کشیدگی برای تمام متغیرها در محدوده قابل قبول قرار دارند )معمولاً بین 

 .کندرا فراهم می مدل معادلات ساختاری ها است و امکان استفاده از روشنرمال تقریبی داده 
 همبستگی بین متغیرهای پژوهش ماتریس : 3جدول

 ماتریس متغیرها 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 بیگانگی
دلبستگی 

 ایمن  نا

 اجتنابی 

خودمیان 
 بینی 

بی 
 کفایتی 

 اجتماعی
 اطمینان 

عدم  
 اطمینان 

 پایداری  شدت حساسیت 

         1 بيگانگي 1

2 
نا  دلبستگی 

 اجتنابی  ایمن
 **530. 1        

3 
خودمیان 

 بینی 
 **621.  **586. 1       

4 
کفایتی   بی 

 اجتماعی
 **574.  **632.  **692. 1      

     1 -.057 .050 -. 089 .010 اطمينان  5

    1 .408**  .385**  .455**  .313**  .194**  عدم اطمینان  6

 .015 .302**  .358**  .173**  .081 حساسیت  7
 **  

270. 
1   

 .063 .249**  .334**  .137**  .036 شدت 8
 **  

212. 
 **826. 1  

 .063 .292**  .353**  .201**  .093 پایداری  9
 **  

206. 
 **771.  **706. 1 

01/0> P**  ،05/0> P * 

ی متغیر مستقل و وابسته  هامؤلفه بین    دودوبه ی  های همبستگ،  غالب  شودیم مشاهده    3که در جدول    طورهمان 
( قراردارند که از 0.3هستند و در محدوده مناسبی )    داریمعن  05/0و    01/0در سطح    ی میانجی  رهایمتغو  

فرد با   موضوعیرابطه بین نمره کل روابط  از طرفی  کند.  خطی را فراهم مینیاز بررسی مفروضه عدم همپیش 
این معناداری به  و    اشدبیمعنادار م p≤  01/0در سطح   r=286/0   پذیری هیجانی با مقدار  نمره کل واکنش 
پذیری هیجانی سازی با واکنش های ظرفیت ذهنی نمره عدم اطمینان از مولفه  رابطه بین،  باشد صورت مثبت می 

نمره کل روابط موضوعی   ( و همچنین رابطه بینp≤   0/ 05باشد)  می  به صورت مثبت و معنادار    257/0با مقدار  
باشد و این  می   معنادار  p≤ 01/0  سطح در  r=    408/0سازی با مقدار  ذهنی  فرد با مولفه عدم اطمینان ظرفیت

 معناداری به صورت مثبت است. 
شود که بین نشانگر و متغیرهای مکنون و بین متغیرهای مکنون روابط در مدل معادلات ساختاری، فرض می

بودن (. در این مطالعه، استفاده از روش نمودارهای پراکندگی، مفروضه خطی 2007دارد )گارسون، خطی وجود 
 ی قرارگرفت. موردبررسمتغیرها    تک تک  50  ( و ضریب تحملVIF)  49  عامل تورم واریانسرا تأیید کرد. همچنین  

زیرا که مقادیر ؛  استتحقیق رخ نداده  نی بش ی پ خطی چندگانه در بین متغیرهای  داد که مسئله همنتایج نشان 
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 . ستین  10بالاتر از    نیبش یپ و مقادیر عامل تورم واریانس برای هر یک از متغیرهای    1/0ضریب تحمل کمتر از  
نرمال بودن توزیع چند متغیری یکی دیگر مفروضه تحلیل مدل یابی معادلات ساختاری بود که از طریق بررسی 

 « ارزیابی و بهنجاری چندمتغیره تایید شد. 51 (D) فاصله ماهالونوبیس» یهادادهشکل توزیع 
فرد   موضوعی  پذیری هیجانی در زنان متاهل بر اساس روابطبه منظور بررسی الگوی پراکندگی نمرات واکنش 

با توجه به معنادار نبودن رابطه ساده متغیر   .سازی، از تحلیل مسیر استفاده شد گری ظرفیت ذهنیبا واسطه
در این    .، این مولفه از مدل حذف شد و بقیه مولفه ها مورد آزمون قرارگرفت  سازیذهنی  اطمینان در ظرفیت

 موضوعی پذیری هیجانی در زنان متاهل بر اساس روابط  بخش، به منظور تبیین الگوی پراکندگی نمرات واکنش 
 ساختاری استفاده شد.  لاتاز روش مدلیابی معاد سازی،گری ظرفیت ذهنیفرد با واسطه 

 لاحهای نیکویی برازش الگوی مفروض بعد از اص شاخص :4جدول
 χ2 Df df/2χ GFI CFI RMSEA IFI شاخص

 0.88 096/0 88/0 89/0 062/3 13 432/28 قبل از اصلاح مدل

 0.99 036/0 99/0 96/0 354/1 13 605/17 بعد از اصلاح مدل 

 3کمتر از  - - مقدار مطلوب
از  بیشتر 

9/0 
 08/0کمتر از  9/0بیشتر از  

از  بیشتر 
9/0 

      - - ارزیابی

 
 

 : اثرات مستقیم  در بررسی متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  5جدول

متغیر 

 مستقل 

متغیر 

 میانجی 
 متغیر وابسته 

اثر 

 مستقیم 
 tضریب  اثرکل  اثر غیرمستقیم

آزمون 
Sobel 

(Z) 

سطح 

 معناداری 

 روابط
موضوعی  

 فرد
 001/0 - 377/5 38/0 - 38/0 عدم اطمینان  -

 روابط
  موضوعی

 فرد
- 

پذیری  واکنش 
 هیجانی 

30/0 - 30/0 09/4 - 001/0 

 روابط
  موضوعی

 فرد
 اطمینانعدم  

پذیری  واکنش 
 هیجانی 

30/0 059/0 359/0 - 547/3 001/0 

  عدم
 اطمینان 

- 
پذیری  واکنش 

 هیجانی 
16/0 - 16/0 350/2 - 001/0 

جدول   از  آمده  دست   به  نتایج  اساس  موضوعی  5بر  روابط  مستقیم  ظرفیت     فرد  اثر  از  اطمینان  عدم  بر 
 ( از نظر آماری معنادار است. همچنین اثر مستقیم عدم 30/0( و واکنش پذیری هیجانی)38/0سازی )ذهنی 

 که   باشد. همانطور( نیز  معنادار می16/0پذیری هیجانی زنان متاهل)بر واکنش   سازیذهنی   ظرفیت  از  اطمینان
 . است  مسیرها  این  معنادار بودن  دهنده  نشان  که  است  ±1.96  از  بیش  مسیرها  همه  در  t  مقدار  شودمی   مشاهده

  روابط ابژه فرد   اساس  بر  واکنش پذیری هیجانی در زنان متاهل    بینیپیش   الگوی  رابطه  معناداری  تعیین  برای
واکنش در پیش   .شد   استفاده  سوبل  آزمون  از  ظرفیت ذهنی سازی،  گریواسطه   با زنان بینی  پذیری هیجانی 
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واسطه  با  فرد  موضوعی  روابط  طریق  از  ذهنی   گریمتاهل   و   است  ±  96/1  از  بیش  z  مقدار   سازیظرفیت 

(01/0>P=) نقش   »  که  گرفت  نتیجه  توان می  و  دهدمی  نشان   را  مسیر   این   معناداری اطمینان   مولفه عدم 

 « .کندمی ایفا موضوعی روابط و هیجانی پذیریواکنش  میان ایواسطه

 
فرد با  موضوعیپذیری هیجانی در زنان متاهل بر اساس روابط ضرایب مسیر الگوی پراکندگی نمرات واکنش. 1شکل

 سازی گری ظرفیت ذهنیواسطه

 

 گیری  بحث و نتیجه
با نقش میانجی ظرفیت    موضوعیپذیری هیجانی براساس روابط  بینی واکنش پیش   پژوهش حاضر در صدد

افراد به    موضوعیمؤید این است که نوع روابط  ها  آمده از تجزیه و تحلیل دادهدستنتایج به  .است  سازیذهنی 
داد است و همچنین نتایج پژوهش نشان  پذیری هیجانی زنان متاهل تاثیرگذارصورت مستقیم برروی واکنش

تری  ی قویکننده  بینیپذیری هیجانی دارد و پیشسهم بیشتری در تبیین واکنش  " بینی  خودمیان" ی  که مولفه
پیش  واکنش در  میبینی  نمونه  افراد  هیجانی  پژوهش  باشد پذیری  نتایج  با  نتیجه  این  همکاران    52تخیری.  و 

شواهد حاکی از آن ( مطابقت دارد.  2021)و همکاران    53   گامبین(،  1398)پور و همکارانطباطبایی(،  1400)
ی باشد؛ رابطههیجانی افراد تاثیر گذار می  لامتنخستین و پایدارترین عاملی که بر رشد شخصیت و س است که  

به عنوان تجارب اولیه   موضوعیاست. الگوهای روابط    ک با مادر است که این رابطه همان روابط موضوعیدکو
افرادی که در کودکی  ؛شودتر و در سراسر زندگی تکرار میگیرد و با رشد و تحول، پیچیدهبا مراقبان شکل می

ی لاتراند ایگوی قوی و ثبات روانشناختی بااولیه داشته موضوعیک مادر امن، حمایتگر و در دسترس به عنوان 
 تریلمهای دشوار زندگی از استراتژهای هیجانی سارو شدن با موقعیتدارند در نتیجه این افراد در صورت روبه 

رابطه با تبیین پژوهش حاضر  ر د (.2018، 54  کنرادی) دارند  لاتریحمل پریشانی باکرده و سازگاری و تاستفاده 
اتکا به پیشینه نظری و تحقیقاتی می با  افرادی که در گذشته روابطو  بیان کردکه  سالمی را    موضوعی  توان 

داشت و در روابط عاطفی با همسر و فرزندان خود تجربه کردند عملکرد بهتری در تنظیم هیجانات خود خواهند 
معیوب منجر    موضوعیدرمقابل الگوهای روابط    مند خواهندشد.و همچنین در اجتماع از بهزیستی بیشتری بهره
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بنابراین با  .  شوندی در به کارگیری سازوکارهای انطباقی و سازگارانه با تنظیم هیجان میاعمده  کلاتبه مش
گیرد درکودکی و در رابطه با والد در دسترس و پاسخگو شکل میتوجه به اینکه الگوهای روابط موضوعی سالم  

توان  باشد پس میگیری تنظیم هیجان هم نیز درکودکی و در بستر یک رابطه دلبسته محور میو همچنین شکل
 .پذیری افراد تاثیرگذار باشدتواند بر میزان واکنش می موضوعی  نتیجه گرفت که روابط

داده تحلیل  و  تجزیه  از  پژوهش حاصل  دادکه    هانتایج  واکنش ظرفیت ذهنی نشان  بر روی  پذیری  سازی 
(، 2021) های اسکوارزر و همکاران آمده با نتایج پژوهشی به دستیافتهو  گذاردهیجانی زنان متاهل تاثیر می

های گذشته در تبیین این موضوع بایستی به این  با توجه به پژوهش.  همسو است(  1399)  55و همکاران   حمدیا
های ذهنی با سطوح سازی هستند درواقع دارای بازنمایینکته اشاره کرد که، افرادی که دارای ظرفیت ذهنی

توانند هیجانات خود و باشند که در پی این مسئله میروانی خود و دیگران میو قادر به فهم دنیای درون لاتربا
کنند و درهنگام رویارویی با هیجانات منفی و غیرقابل تحمل از راهبردهای سازگارانه استفاده    دیگران را درک 

بنابراین درکل به سبب داشتن مراقب اولیه ایمن که موجبات بازنمایی های درونی که به مثابه   .خواهندکرد 
کند این افراد قادر خواهند بود در روابط خود با دیگران چه ل میفیلترهای ذهنی در رویارویی با هیجانات عم 

پذیری های مختلف واکنش کنند و درموقعیتدر خانواده و چه در اجتماع از راهبردهای هیجانی سالم استفاده 
 .داشتهیجانی کمتری خواهند 

داده آماری  نتایج  میبراساس  که  ها  گرفت  نتیجه  باتوان  روابط   لابا  در  نمونه  افراد  نمرات  میزان  رفتن 
توان چنین عنوان  بنابراین می شود. ها افزوده میسازی آن، بر میزان مولفه عدم اطمینان ظرفیت ذهنیموضوعی
بر  بینی، دلبستگی ناایمن و بیگانگی کفایتی اجتماعی، خودمیانهای روابط موضوعی همچون بیمولفه  نمود که

مولفه  "   که  دهدهمچنین نتایج پژوهش نشان می.  گذاردسازی زنان متاهل تاثیر می ذهنی  عدم اطمینان ظرفیت
ی بینی کنندهپیش ، اعتمادی دیگران و کنترل و اعمال قدرت به دیگران است متشکل از بیکه  " بینیخودمیان

های و این نتایج با نتایج پژوهش  باشدافراد نمونه می  " سازیطمینان ظرفیت ذهنیعدم ا"بینی  تری در پیشقوی
نریمانی2019)  و همکاران 57  آگوستینی(،  2020)56  اسکلیارو و  عینی  دارد.  1398)  58(،  مشابهت  تبیین (   در 

 ی خود احساس ناامنی بیشتری داشتهکه هرچه فرد در رابطه با مراقب اولیه  توان گفت آمده مینتیجه به دست
هنگامی که افراد در کودکی دارای یک مادر یا مراقب   بود.ی برخوردار خواهد تر یینسازی پاباشد از ظرفیت ذهنی

سازی خود را از طریق  که ظرفیت ذهنی  کنندتوانند این شانس را پیدا  اولیه ایمن، حساس و پاسخگو باشند می
زا در کودکی از جمله همچنین وجود رویدادهای آسیب د. بین اذهانی با مراقبش افزایش ده   املاتبرقراری تع

است که   ث ایجاد ترس و ناامنی شدهباع  موضوعیهای شدید و الگوهای مخرب روابط  های عاطفی و تنبیهغفلت
ها شود. همچنین براساس نتایج دادهدر بزرگسالی می  کلاتسازی و بروز مشاین خود سبب کاهش ظرفیت ذهنی 

باشد زیرا این مولفه به معنی بی تری در حالت عدم اطمینان میی قویبینی کنندهبینی پیش ی خودمیانمولفه
اعتمادی به دیگران، تمایل به درک و دریافت دیگران تنها در رابطه با خود و این احساس که دیگران در جهت 

شخصیت ضد اجتماعی و خودشیفته و   های لالباشد مانند اختاهداف خودمحورانه شخصی دستکاری شوند، می
دارند سازی پایینی  افرادی که ظرفیت ذهنیندارند و  ی احساسات دیگران  این افراد هیچ آگاهی و نگرانی درباره

سازی  ی اطمینان ذهنی . اما از سویی دیگر مولفهدهند تمایلی به درک احساسات و افکار دیگران از خود نشان نمی
می  که سبب  بیناست  تعاملات  و  کند  درک  را  دیگران  نیازهای  فرد  را  شود  براعتماد  مبتنی  و  مثبت  فردی 
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افرادی که حس امنیت و اطمینان دارند خودپنداره و تجربیات مثبت شکل  کنند و  تری را گزارش میدهد و 
 تری را بروز دهند. پذیری هیجانی پایین توانند هیجانات خود را تعدیل کنند و واکنش می

گرفت که ظرفیت    توان نتیجهساختاری میلات  های این پژوهش و نتایج معادبر اساس یافتهدر مجموع  
-دستو این نتیجه به   کندرا ایفا می  موضوعیای میان واکنش پذیری هیجانی و روابط  سازی نقش واسطهذهنی 

  و همکاران   59 نسینک(، ا2017(، لویتن و همکاران )1400های اسدی و همکاران )های پژوهشآمده با یافته
دانیم در بافتی طور که می همانتوان اظهار کردکه  در رابطه با تبیین این مطلب میباشد.  (، همسو می 2016)

باشد،  روانی کودک را نداشته که مراقب اولیه ایمن و پاسخگو نباشد و همچنین ظرفیت تامل بر دنیای درون 
شکلنمی  برای  را  زمینه  بازنمایی تواند  داشتن گیری  اساس  براین  کند.  فراهم  واقعیت  از  درست  ذهنی  های 

شود. سازی بالا می گیری ظرفیت ذهنی عدم شکل   الگوهای روابط موضوعی مخرب و ناایمنی در دلبستگی باعث
سازی مانع از همدلی، فهم هیجانات، حس امنیت  ی آن فقدان ذهنی تجارب نامطلوب دوران کودکی و در نتیجه 

به هنگام قرار گرفتن در شرایط  گردد و سبب می و تعاملات اجتماعی سازنده می  شود که فرد در بزرگسالی 
پذیری بیشتری از خود بحرانی توانایی تعدیل و تنظیم هیجانات خود را نداشته باشد و حساسیت و و اکنش 

 گردد. پذیر مینشان دهد و در نتیجه در برابر انواع اختلالات روانی آسیب 
ی  مولفه  ایپذیری هیجانی را با نقش واسطهتواند واکنش می  موضوعیپژوهش حاضر نشان داد که روابط  

هیجانی باید لامت  بینی کند و این مدل مفهومی از برازش مطلوبی برخوردار است. موضوع سپیش  عدم اطمینان

ی تعدیل از همان نوزادی توسط والدین به ویژه مادر مهم تلقی شود تا کودک در دوران بزرگسالی در مسئله
د. نشولا  پذیری هیجانی باهای هیجانی از جمله واکنشآسیب ر  هیجان که از اهمیت زیادی برخوردار است، دچا

بر  در کشف هیجانات و ظرفیت تامل کردن لاییهمانطور که مشخص است مادر به اندازه کافی خوب مهارت با
شود و با های بهنجار در ذهن کودک میگیری بازنماییاعث شکلروانی خود و فرزندش دارد که بدنیای درون

سازی کند. چون براساس نظریه ذهنیهای ذهنی است که فرد با اطرافیان خود ارتباط برقرار میهمین بازنمایی
های غریزی براساس توانایی  کند در این هنگام مادرهنگامی که کودک یک هیجانی مانند ترس را تجربه می

شود تا کودک ای میمادر، آینه  لاحدهد و به اصطی کودک واکنش نشان میخود نسبت به هیجانات تجربه شده
وار مادر کمک های آینهاش چه اتفاقاتی در حال رخ دادن است. این واکنشمتوجه شود که در دنیای درونی

وار مادر دارای دو واکنش آینه  .ها نمادسازی کندکند تا کودک بتواند هیجانات خود را بشناسد و برای آنمی
به این معنی که باید حالت هیجانی مراقب متناسب با حالت درونی و ذهنی    60  آهنگیویژگی است یکی هم

بزرگ  باشد و دیگری  بودنکودک  به باشد بدین معنی که حالت چهرهمی ،  61  نمایی شده و شاخص  ای مادر 
حالت هیجانی باشد و مادر باید  کند،  شکلی اغراق شده و متفاوت با زمانی که خودش آن هیجان را تجربه می

مثال  زند )ها برچسب نیز میبه هیجانات کودک به آن کودک را نشان دهد. مادر همزمان با واکنش نشان دادن
بر فهم    لاوهشود که کودک عکه این فرایند خود باعث می  (به کودک می گوید ترسیدی؟ چی شد که ترسیدی؟

شود که این هیجانات از جانب دیگری پذیرفته شده است و در نتیجه سازی کردن هیجاناتش متوجه میو ذهنی
مانی که و ز ها را به شکل درستی ابراز کندشود کودک در بزرگسالی هم این هیجانات را بپذیرد و آنمنجر می

دهد که در آینده دیگرانی خواهند بود که ایمن و در دسترس  کند به او یاد میمی   مادر هیجان کودک را تعدیل

های هنگامی که در موقعیت  باشند و بتوانند هیجانات او را تعدیل کنند. درنتیجه این فرایند، فرد در بزرگسالی
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قرار می مناسبدشوار  رفتارهای  و  سالم  هیجانات  میگیرد  نشان  خود  از  واکنش تری  و  هیجانی  دهد  پذیری 
. اما درمقابل، مادری که هیجان اش روابط بهتری دارددارد بنابراین با دیگران به ویژه افراد مهم زندگی  ترییینپا

ای که فرد در بزرگسالی  گونه ی بیگانگی درکودک شده به گیری مولفهگیرد سبب شکل  کودک خود را نادیده می 
بینی نیست از ایجاد رابطه ی صمیمی با دیگران اجتناب کرده؛ و یا مادری که رفتارهایش برای کودک قابل پیش 

داده و این افراد درآینده به طرد شدن از سوی دیگران حساسیت زیاد نشان دلبستگی ناایمن در کودک را شکل
فرد به خاطر نبودن در یک بستر ایمن به دنیای بیرون احساس امنیت و اطمینان نداشته و دهند. بنابراین  می

سازی باعث عدم توانایی فرد در مهار هیجانات منفی در مواقع گیری عدم اطمینان ظرفیت ذهنی درنهایت شکل 
 شود. پذیری پایین میزا بوده و موجب واکنش استرس 

آوری هایی مواجه بود ازجمله اینکه در این پژوهش، فقط از پرسشنامه برای جمع این پژوهش با محدودیت 
باشد، بنابراین احتمال سوگیری در است و از آنجا که پرسشنامه یک روش خودگزارشی میها استفاده شده داده 

سال شهر    40تا    25بر روی زنان متاهل  حاضر  پژوهش  شود. محدودیت دیگر این بود که  ها مطرح میپاسخ 
های سنی دیگر جانب احتیاط را رعایت ه است، بنابراین باید در تعمیم نتایج به مردان و گروهتهران انجام شد

های سنی، هر دو جنس و سایر مناطق جغرافیایی های آتی، سایرگروهشود در پژوهشپیشنهاد میکرد. بنابراین  
قرار   پژوهش  گرفتهمدنظر  نمونه  فوقشود،  شوددر  اجرا  بزرگتر  نیز  های  پژوهش  و  در  از  محققین  آتی  های 

مانند مصاحبه و سایر ابزارهای بالینی استفاده کنند و پژوهش کیفی در   ( به جز خود گزارشی) ابزارهای دیگر
 . این زمینه صورت گیرد

دارد پذیری افراد سازی و میزان واکنشبر روی توانایی ذهنی موضوعیتاثیری که روابط  اهمیت و به دلیل 
های طراحی شده برای درمان افراد با آسیب  خلاتتوان از نتایج پژوهش برای نظارت بر پیشرفت عملی مدامی

معیوب و نیز بهبود کیفیت روابط با دیگران    موضوعیدارای الگوهای روابط    ،سازی  هیجانی، ظرفیت پایین ذهنی
استفاده  زناشویی  براساس نوع روابط توان پیشکرد. همچنین می از جمله روابط  افراد  از  برخی  بینی کرد که 

ذهنی  شانموضوعی  حوزه ی  در  را  مخاطراتی  است  کنندممکن  تجربه  هیجان  و  و    سازی  مشاوران  بنابراین 
آمده پژوهش حاضر برای ارزیابی و تهیه مداخلات برای افراد با مشکلات دستتوانند از نتایج به شناسان میروان

در جهت رشد   ،استه شدسازی که کمتر شناخته امید است در کشورمان متغیر ذهنی کنند.  هیجانی استفاده 
بامکانیزم  واکنش   لاترهای سطح  کاهش  و  اصتنظیم هیجان  و  افراد  هیجانی  وارد   لاحپذیری  موضوعی  روابط 

 . ها و آموزش و پرورش شودسیستم تعلیم و تربیت خانواده 

 سپاسگزاری 

دریغشان ما را در این مسیر یاری نمودند،   تمامی کسانی که با همراهی و همکاری بیگروه پژوهشی از  
 .کمال تشکر و قدردانی را دارد
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