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Abstract 

    The purpose of this research was to 
study the association between adult 
attachment styles and self differentia-
tion with marital satisfaction. Using 
cluster sampling, 209 married 
students (110 male & 99 female) of 
Tehran Un-iversity were randomly 
selected. The data were collected 
using three Que-stionnaires: The adult 
attachment style scale (Colins & Read 
1990), differe-ntiation of self 
inventory (Skowron & Smith, 2003), 
and Enrich marital satis-faction scale.  

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

  
  
  
  
  
  
  

 
  

  مقدمه
توجه است. چهار پدیده مهم دهد؛ لذا واجد اهمیتی درخور ترین حوادثی است که در زندگی آدمی رخ میازدواج یکی از مهم

ع دارند. قاطگیري زندگی انسان نقشی شخصیت و جهت گیريها در شکلزندگی انسان تولد، مرگ، شغل و ازدواج است. این پدیده
ود. شعنوان منبعی از خشنودي و رضایت براي فرد است ولی متأسفانه گاهی اوقات به منبعی از ناکامی تبدیل میازدواج معمولاً به

افتد؟ چرا بعضی از زوجین از زندگی خود رضایت ندارند؟ کاهش و فقدان رضایت سؤال این است که چگونه این فرایند اتفاق می
ها به مشاوران و درمانگران خانواده است. سیر صعودي آمار طلاق و وجود تعارضات ترین علل مراجعه زوجمهم زناشویی یکی از

  و آشفتگی روابط زوجین، انگیزه محققان را براي یافتن راهکارهاي مناسب جهت مقابله با این پدیده اجتماعی افزایش داده است.
اکنون به شدت مورد توجه قرار گرفته است. رضایت زناشویی یکی از ت 1990مطالعه علمی رضایت زناشویی، از دهه 

. رضایت زناشویی فرایندي است که در باشدترین مفاهیم براي تبیین و نشان دادن میزان شادي و پایداري رابطه میگسترده
ایجاد قواعد رفتاري و  هاي شخصیتی،ها، شناخت ویژگیآید؛ زیرا لازمه آن انطباق سلیقهوجود میطول زندگی زوجین به

، تحلیل واریانس، tها از طریق آزمون تحلیل داده
  همبستگی و تحلیل رگرسیون انجام شد.

سبک دلبستگی ایمن  نتایج نشان داد افرادي که
داشتند داراي رضایت زناشویی بالاتري نسبت به 
افرادي با سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی بودند. 

ود، ها بالا بچنین افرادي که میزان تمایزیافتگی آنهم
زنان  بین کردندرضایت زناشویی بیشتري احساس می

و مردان از لحاظ تمایزیافتگی تفاوتی وجود نداشت اما 
یزان رضایت زناشویی در مردان بیشتر از زنان بود. م

افرادي که سبک دلبستگی ایمن داشتند از میزان 
تمایزیافتگی بیشتري برخوردار بودند و در نهایت 
 مشخص شد که پنج متغیر موقعیت من، گسلش
عاطفی، امتزاج با دیگران، وابستگی و جنسیت، توانایی 

زناشویی را درصد واریانس رضایت  7/52بینی پیش
دارند. نتایج این پژوهش بر تجارب افراد در خانواده 

دهی روابط اصلی و اهمیتی که این تجارب در شکل
- صمیمی بعدي و رضایت زناشویی دارند، تأکید می

  کند.

  

هاي دلبستگی، : خودمتمایزسازي، سبکهاکلیدواژه

Pearson correlation coefficient, t-test, 
analysis of variance and hierarchical 
regression analysis (stepwise) were 
applied to analyze the data. Results 
indicated that students who had 
secure attachment style, were 
significantly higher on marital 
satisfaction than tho-se with avoidant 
and anxious styles. It was found that 
there is a positive sig-nificant 
correlation between self diff-
erentiation and marital satisfaction 
and there was no difference between 
men and women on self 
differentiation but men had a higher 
marital satisfaction than women. It 
was also observed that more secure 
attachment is associated with higher 
self differentiation. In ad-dition, 
results showed that I- position, 
emotional cutoff, emotional reaction, 
dependency and gender variables are 
the best predictors of marital satisfa-
c�on accoun�ng for 52.7% of va-
riance. The research emphasizes on 
the importance of experiences at origi-
nal family in shaping the subsequent 
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اند، توافق زیادي با یکدیگر دارند و زمان و مسائل اي است. زوجینی که از نوع و سطح روابطشان راضیگیري الگوهاي مراودهشکل
  .)2000کنند (گریف، ریزي میخوبی برنامهمالی خودشان را به

قبل از ازدواج، چگونگی ازدواج، شیوه ارتباطی،  عوامل متعددي در بروز رضایت زناشویی دخیل است؛ مثل:کیفیت روابط
شخصیت زوجین و روش برخورد با مشکلات زناشویی که از عوامل شناخته شده در این زمینه هستند. از طرفی رضایت زناشویی 

  ).2007، 1پاتریک، سلز، جوردانو و تولرودنیاز به تلاش زوجین دارد (کیک
) 1991( 3). بـرادبـري1983، 2گذارد (فیلینگیسنر و ویلسونر روابط زوجین میخصوصیات شخصی افراد نیز تأثیر مهمی ب

شود، مشخصات فردي است که به پیشینه خانوادگی، وجـود آمدن رضایت زناشویی میمعتقد بود یکی از عواملی که باعث بـه
  ).1387ورند (هالفورد، آکند که هر یک از همسران با خود به رابطه میعوامل شخصی و تجربی ثابتی اشاره می

 با اولیه فرد تجارب دارد، تأثیر زناشویی رضایت بر روي و است شده توجه آن به اخیر هايسال در که مهم یکی از عوامل
پاسخ  سؤال این به اندکرده تلاش هاپژوهش از برخی .کودکی است دوران در خود والدین با فرد رابطه هیجانی نوع یا والدین و

  ).1382دهد (گلدنبرگ،  قرار ثیرأت تحت بزرگسالی در را وي تواند زندگی کودکی می دوران در فرد اولیه تجارب ونهچگ که دهند
 روابط کیفیت و کودکی تجارب چگونگی و زوجین شخصیتی هايویژگی" درمانگران نیزخانواده و شناسانروان از بسیاري

هاي ها، نظریهدیدگاه این دانند. بانفوذترینمی هر ازدواجی موفقیت عدم یا موفقیت در عامل ترینمهم را "اعضاي اصلی بین
 در محیط اولیه روابط تمایزیافتگی، بر و دلبستگی هايسبک هايدلبستگی بالبی است. نظریه هايبوئن و سبک 4تمایزیافتگی

 و عوامل پایدار عنوانبه را تمایزیافتگی و دلبستگی هايسبک هاآن .دانندمی مؤثر بعدي روابط بر را آن و کرده تأکید خانواده
اثر بگذارد ( یونگ، کلاسکو  او زناشویی روابط بر تواندمی شخص چگونه خانواده مبدأ که کنندمی عنوان و کرده تلقی 5چندنسلی
 ).2003و ویشار، 

شان در سطح عاطفی و عقلی ) به توانایی اشخاص براي تمایز خود از خانواده اصلی1978( 6خودمتمایزسازي از نظر بوئن
اي که فرد قادر است بین الف) عملکرد عقلانی و هیجانی و ب) صمیمیت و شود. خودمتمایزسازي به میزان و درجهاطلاق می

  ).2000استقلال در روابط، تعادل برقرار کند، اشاره دارد (گلید، 
قرار  0-100ه است که روي یک مقیاس فرضی از بندي شدعنوان یک متغیر شخصیتی، مفهومچنین بهخودمتمایزسازي هم

، 7فردي است (جنیکنس، بابولتز، شوارتز و جانسونفردي و بینگیرد که نمایانگر سطوح مختلف تمایز فرد در دو سطح درونمی
ه ک شان چنان درهم آمیخته است). اشخاصی که در قطب پایین این مقیاس قرار دارند، کسانی هستند که عقل و عاطفه2005
که ها به خاطر آنشود. آنشان تحت اختیار احساسات اطرافیانشان قرار دارد. در نتیجه، به سادگی دچار بدکاري میزندگی

ه کنند. افرادي هم کاشخاصی ترسو و به لحاظ عاطفی نیازمند هستند، فردیت خود را فداي کسب اطمینان از سوي دیگران می
توانند به میل خودشان احساس یا کردار داشته باشند ها میلحاظ عاطفی پخته هستند. آن در قطب بالاي مقیاس قرار دارند از

  ).1382و تعریف واضح و روشنی از خود دارند (گلدنبرگ، 
 مطرح شده 11با دیگران امتزاج و 10عاطفیگسلش  ،9مـن ، موقعیت8مـؤلفـه: واکنش هیجـانی چهار تمایزیـافتگی بـراي

 باشند:می زیر شرح به که است
 بر اساس فقط فرد هايگیريتصمیم و دارد غلبه منطقش و عقل فرد بر احساسات آن، در که است حالتی واکنش هیجانی:

 .گیردمی صورت هیجانی هايواکنش
موقعیت  یا قوي شخصی هویت از تمایزیافته است. افراد در زندگی مشخص باورهاي و عقاید داشتن معناي به موقعیت من:

 .دهندنمی تغییر را خود عقاید و دیگران، رفتار رضایت کسب خاطر به و برخوردارند ومندينیر من
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 از آن، قبل حتی یا بزرگسالی زمان در معمول طوربه گیرند،قرار می خانواده فرافکنی فرایند در که کودکانی گسلش عاطفی:
 تواند فاصلهمی راهبردها این که کنندمی استفاده انوادهخ نشده هیجانی حل پیوندهاي بند از فرار براي مختلفی راهبردهاي از

 .باشد خانواده اعضاي از یکی با نکردن مانند صحبت روانی موانع ایجاد یا خانواده از فیزیکی گرفتن
 دیگر در طرف و تمایزیافتگی آن طرف یک در که دهدمی نشان پیوستار فرضی روي را تمایزیافتگی دیگران: بوئن، با امتزاج

و  دارند نیاز خود اطرافیان حمایت و تأیید به شدت و داراي امتزاج با دیگران به آمیختههم دارد. افراد قرار دیگران با امتزاج آن
  ).2004، 12گیرد (اسکورون و دنديمی شکل واکنش اطرافیان و محیط هیجانی سیستم تأثیر تحت شانرفتارهاي

تقاد ها اعبین تمایزیافتگی بالا و سازگاري زناشویی رابطه مثبت وجود دارد. آن )، معتقد بودند که2004اسکورون و دندي (
خود را حفظ  "13حالت من"ها بالا است، در روابط خود با دیگرانداشتند زوجینی که کمتر واکنشی هستند و سطح تمایزآن

یی زیافتگی پایین استرس و فشارهاي زناشوکنند. در حالی که افراد با تمایکنند و خشنودي زناشویی بیشتري را تجربه میمی
ها بالا باشد، یعنی کسانی که ) نشان داد افرادي که تمایزیافتگی آن2009کنند. پژوهش دیگر اسکورون (بیشتري را تجربه می

یگران دها کم است و کمتر با باشند و گسلش عاطفی آنرا در روابط دارا می »من«واکنش هیجانی پائین و توانایی حفظ موضع 
 14یلاژپ بررسی امتزاج دارند، در طول زمان مشکلات روانی و تعارضات بین فردي کمتري نسبت به افراد با تمایز پایین دارند.

)  نشان داد که بین تمایزیافتگی بالا و رضایت زناشویی زوجین در مراحل مختلف زندگی رابطه مثبت وجود دارد. در 2008(
که در بین زنان رضایت رابطه دارد، در حالی »موقعیت من«واکنش هیجانی و گسلش عاطفی و  بین مردان رضایت زناشویی با

) در مورد تأثیر خودمتمایزسازي بر تعارضات زناشویی نشان 2000( 15زناشویی فقط با گسلش عاطفی رابطه دارد؛ پژوهش گلید
یی در بین زوجین وجود دارد. به عبارت دیگر هرچه سطح داد که یک رابطه منفی و قوي بین تمایز یافتگی بالا و تعارضات زناشو

 از خانواده تمایزیافتگی سطح )1998مالینکرود ( و هاوس پژوهش شود. درتمایزیافتگی بالا باشد تعارضات زناشویی کمتر می
 از و استقلال تمایزیافتگی سطح افزایش با که دهدمی نشان هایافته شد. بررسی جوان هايزوج زناشویی سازگاري و اصلی

  رود.می بالاتر زناشویی رضایت اصلی، خانواده
هاي دلبستگی است. موضوع اصلی کند، سبکعامل فردي و شخصیتی دیگري که روابط زناشویی آینده فرد را مشخص می

 فرد زندگی در آینده روابط و آیدوجود میبه کودك - والد بین آغازین روابط در دلبستگی سبک که است این دلبستگی نظریه
  دهد. می قرار تأثیر تحت را

یم و لذت ببر هاتعامل با آنشود از دلبستگی، پیوند عاطفی عمیقی است که با افراد خاص در زندگی خود داریم و باعث می
 16البیمفهوم دلبستگی و تعلق به طور اساسی توسط ب ).1388ها احساس آرامش کنیم (لورابرك، در مواقع استرس از نزدیکی آن

ها را شود و این طرحوارهها در افراد منجر میگیري طرحوارهمطرح شد. او عنوان کرد که تجربه صمیمانه دوران کودکی به شکل
گذاري کرد. بالبی مطرح کرد که مرزهاي عاطفی نزدیک با والدین هاي فعال شناختی در مورد روابط صمیمانه نامعنوان مدلبه

که  شوندشود. از طرف دیگر روابط منفی خالی از عواطف و همراه با تنبیه در اوایل کودکی باعث مییبه احساس امنیت منجر م
پندارند می کنندهصورت ناراحتفرد یک سبک وابستگی ناامن را تجربه کند. افراد این سبک وابستگی، اغلب روابط نزدیک را به

  ).1387کنند (هالفورد، می و بعدها در روابط زناشویی خود فشارهاي زیادي را تحمل
دوسوگرا  ناایمن و اجتنابی ناایمن ایمن، دسته سه به دلبستگی را هايسبک و داده گسترش را بالبی نظریه اینثورث
(کاسیدي و  کنندمی استفاده محیط براي اکتشاف امنی پایگاه عنوانبه والدین از ایمن است. کودکان تقسیم کرده (اضطرابی)

  ).1992، 17ماروین
 خود مادر از دهندهپاسخ و گرحمایت تصوري مثبت، و کنندمی امنیت و راحتی احساس هاموقعیت اکثر ایمن در کودکان

به  کشش بین هاآن .یابند دست آسایش و آرامش به احساس توانندمی ترمشکل ناآشنا موقعیت در دوسوگرا دارند. کودکان
کودکان  زنند. اینمی پس را مادر سپس شوندمی نزدیک به مادر هاآن ترتیب این هب نوسانند، در مادر از اجتناب و مادر سوي
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آسیب  هاتنیدگی برابر در خلق لحاظ به هاآن چنینهم بپردازند و محیط در دستکاري و اکتشاف به توانندنمی راحتی به
  پذیرترند. 

 در را هاآن چه مادردهند. چنانمی نشان اندکی احتیاط و شوندنمی ناآشنا منقلب افراد برابر در اجتنابی ناایمن کودکان
 خود عواطف در این کودکان چنینهم .نمایندمی آمدن پایین در سعی خود تکان دادن و وتابپیچ حرکات با بگیرد آغوش
  ).1384کنند (خانجانی، می انکار را مادر با دلبستگی روابط رسدمی نظر به و تفاوتندبی مادر به نسبت
شوند که نقش مهمی در چگونگی دیدگاه دلبستگی، هر یک از زوجین با انتظارات و تجاربی از گذشته خود وارد رابطه می زا
هاي ارتباطی ). بنابراین مشکلات زوجین فقط ناشی از فقدان مهارت1987ها به همسر خود دارد (هازان و شیور، دهی آنپاسخ

  ).2003ست (جانسون، نیز ه هابستگی آننیست بلکه ناشی از نوع تجارب اولیه دل
بی کند. در واقع بالکه از گهواره تا گور ادامه پیدا می ،معتقد بود که دلبستگی به منزله پیوند عاطفی است )1969بالبی (

اس ، سشناختی کودك و عملکرد او در بزرگسالی تأثیر بسزا دارد. بر این امعتقد بود پیوند بین کودك و مراقب بر تحول روان
هاي ذهنی دلبستگی که در کودکی بنا نهاده می شوند به نحو قابل توجهی بر روابط دلبستگی در بزرگسالی تأثیر بازنمایی

   ).1391، به نقل از پناغی و همکاران،2006د (شاور،نگردگذارند و به اشکال مختلف متجلی میمی
دلبستگی در تمام دوران کودکی خود نشان دادند که سبک  ) نیز با مطالعات طولی1979( 19) و والتر1990( 18گراس من
ساله  15پژوهش طولی  ).1386کند (خوشابی و ابو حمزه، تا دوران بزرگسالی ادامه پیدا می ماند و این سبکثابت باقی می

ی ک دلبستگها ایمن است، نسبت به زوجین با سب) نشان داد زوجینی که سبک دلبستگی آن2009و همکاران ( 20هیرشبرگر
نند. کاضطرابی و اجتنابی از رضایت زناشویی بیشتري برخوردارند و احساسات خود را نسبت به همسرشان مثبت ارزیابی می

وجود آمدن رفتارهاي متفاوت در تعاملات زناشویی هاي دلبستگی متفاوت باعث به) معتقدند سبک2009و همکاران ( 21گوئین
ه توانند بزاي زندگی بهتر میهاي اضطرابکه افراد با سبک دلبستگی ایمن در موقعیت هددها نشان میشود. پژوهش آنمی

اي هدهند. در مقابل افراد با سبکدنبال حل مسئله بگردند و رفتارهاي طردکننده کمتري را در برابر همسرشان از خود نشان می
  .دهندفی زیادي از خود نشان میدلبستگی اجتنابی و اضطرابی در طول تعارضات زناشویی رفتارهاي من

مطلب که چگونه تجربیات هاي خانواده بوئن چارچوبی را جهت درك این در مجموع نظریه دلبستگی بالبی و نظریه نظام
). نظریه دلبستگی و نظریه 2004(اسکورون و دنی،  آوردگذارند، فراهم میخانواده اصلی (پدري) بر زندگی بزرگسالی افراد اثر می

بط است که هر دو تأثیر روا هاي خانوادگی بوئن تشابهات بسیاري دارند؛ هر دو بر یک موضوع خاص توافق دارند و آن اینمسیست
ینند و بخانوادگی میرا به عنوان تابعی از روابط  هااند و هر دو انسانفردي و روابط خانوادگی بر سلامت و اختلال را پذیرفتهبین

خانواده  شود کهدارد. گفته میرا کنار هم نگه می هاکنند که توسط نیروهاي متقابل، آنطبیعی تلقی میوظایف را بخشی از نظام 
گذارد و انسان به روابط معتبر و بامعنی نیازمند است که مفهوم اساسی نظریه اصلی و اولیه تأثیر نیرومندي بر روابط فرد می

  ). 2003، 22رج و وستدلبستگی و شبیه مفهوم تمایزیافتگی بوئن است (جو
 که زناشویی با رضایت مرتبط عوامل شناخت آن، شدن متلاشی از جلوگیري و خانواده متعادل کارکرد اهمیت به توجه با
 زناشویی رضایت بر مؤثر عوامل به توجه بنابراین در صورت .رسدمی نظر به ضروري است، خانوادگی زندگی بخشاستحکام پایه
 در و هاخانواده اجتماعی و عاطفی روانی، مشکلات از بسیاري زناشویی منديرضایت سطح افزایش با که شتدا انتظار توانمی

 بیشتر خاطر آرامش با جامعه افراد زندگی، از رضایت و زناشویی رضامندي سطح ارتقاء با چنینهم .یابد کاهش جامعه، نهایت
پیشینه  و شده ذکر هايبا توجه به استدلال پرداخت. خواهند صاديو اقت فرهنگی اجتماعی، هايو فعالیت و تعالی به رشد

ند، هاي زناشویی دارپژوهشی و اهمیتی که خودمتمایزسازي و نوع سبک دلبستگی در ایجاد آرامش و رضایت یا بروز نارضایتی
بینی یشچنین پیی و همهاي دلبستگی با رضایت زناشوهدف از انجام تحقیق فعلی بررسی رابطه بین خودمتمایزسازي و سبک
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 دلبستگی رابطه سبک بررسی پژوهش، دیگر هاي دلبستگی و تمایزیافتگی است. هدفرضایت زناشویی با توجه به ابعاد سبک
  تمایزیافتگی است. با

  
  روش 

  پژوهش حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی است
  

  گیريجامعه، نمونه و روش نمونه
شامل کلیه دانشجویان متأهل مقطع کارشناسی ارشد و دکتري دانشگاه تهران درسال  جامعه مورد مطالعه در تحقیق حاضر

  باشد.می 89-90تحصیلی 
اي تصادفی از چهار دانشکده انتخاب شدند. به این گیري خوشهدانشجو بودند که به روش نمونه 209نمونه مورد مطالعه نیز 

طور تصادفی ها بهکلاس از روي برنامه آموزشی دانشکده 16فنی و هنر)  صورت که از چهار دانشکده موجود (انسانی، علوم پایه،
ها مراجعه و پس از تشریح اهداف پژوهش و جلب مشارکت و همکاري انتخاب شدند. سپس براساس برنامه زمانی به کلاس

عدد  41ن توزیع گردید که پرسشنامه بین دانشجویا 250شد. لازم به ذکر است که تعداد ها تکمیل میها، پرسشنامهآزمودنی
پرسشنامه وارد تحلیل شد. متغیرهاي  209پرسشنامه به دلیل پاسخگویی ناقص و یا سفید تحویل دادن حذف گردید و در نهایت 

  نشان داده شده است. 1ها در جدول شناختی و توصیفی آزمودنیجمعیت
  شناختی گروه نمونه: خصوصیات جمعیت1جدول 

  درصد فراوانی  فراوانیتعداد   ارزش ها  متغیر
  6/53  112  مرد  جنس

  4/46  97  زن
  2/63  132  کارشناسی ارشد  تحصیلات

  8/36  77  دکترا
  
  

  رشته تحصیلی

  9/46  98  انسانی
  7/29  62  علوم پایه

  7/16  35  فنی
  7/6  14  هنر

    94/2انحراف معیار   سال 29میانگین   سن دانشجویان
    43/3انحراف معیار   ماه 49میانگین    طول زندگی مشترك

    32/3انحراف معیار   سال 27میانگین   سن همسران
 209=n 

 
  ابزارهاي پژوهش 

عبارتی  46یک ابزار خود گزارشی  DSI-R: پرسشنامه خودمتمایزسازي DSI-Rپرسشنامه تجدید نظر شده خودمتمایزسازي 
علی که با خانواده مبدأشان دارند، تمرکز دارد (اسکرون و هاي فها و ارتباطهاي مهم آناست که بر روي بزرگسالان، ارتباط

  ).2003اسمیت، 
) و امتزاج ECعاطفی ( )، گسلشIP)، موقعیت من (ERمقیاس واکنش هیجانی (مقیاس خودمتمایزسازي شامل چهار خرده

  ).2003باشد (اسکرون و اسمیت، ) میFOبا دیگران (
هاي هیجانی هاي محیطی اساسی با پاسخننده تمایل به پاسخگویی محركک): بیانERمقیاس واکنش هیجانی (. خرده1

هاي هیجانی بالایی باشد، حفظ ). اگر شخصی داراي واکنش2003باشد (اسکرون و اسمیت، هاي هیجانی میخودکار و طغیان
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دهنده واکنش مقیاس نشان). نمره بالا در این 1998شود (اسکرون و فرید لندر، آرامش در پاسخگویی به هیجانات مشکل می
  ).2003(اسکرون و اسمیت، هیجانی کمتر یا تمایزیافتگی بیشتر است 

طور کننده احساس یکپارچه خود بوده و همینهایی است که به روشنی منعکس): شامل سؤالIPمقیاس موقعیت من (. خرده2
باشد (اسکرون و ود اعمال فشار از سوي دیگران میکننده توانایی پیروي اندیشمندانه از اعتقادات شخصی خود، با وجبیان

  در روابط و تمایزیافتگی بیشتر است. »من«دهنده توانایی بیشتر در حفظ ). نمرات بالا در این زیرمقیاس نشان2003اسمیت، 
-حل هایی مربوط به درگیري عاطفیکننده نگرانیهایی است که منعکس): شامل سؤالECمقیاس گسلش عاطفی (. خرده3

-سلشدهنده گمقیاس نشانباشد. نمره بالا در این خردهها میکارگیري رفتارهاي دفاعی بر ضد این نگرانینشده با والدین و به
  ).2003عاطفی کمتر یا تمایز بیشتر است (اسکرون و اسمیت، 

و وابستگی زیاد به والدین و پذیرفتن کننده درگیري عاطفی زیاد با افراد مهم ): منعکسFOمقیاس امتزاج با دیگران (. خرده4
باشد. نمرات بالاتر ها، بدون هرگونه سؤالی راجع به درستی یا نادرستی این اعتقادات و باورها میها، باورها و انتظارات آنارزش

  ).2003دهنده امتراج کمتر و تمایزیافتگی بیشتر است (اسکرون و اسمیت، در این زیرمقیاس نشان
ها که است. پایایی خرده آزمون 92/0، ضریب آلفاي کرونباخ گزارش شده کل مقیاس توسط اسکرون و اسمیت از نظر پایایی

): IP، موقعیت من ER :(89/0)، واکنش هیجانی FO :(86/0)با ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه شده شامل: امتزاج با دیگران(
  ).2003است (اسکرون و اسمیت،  84/0): ECعاطفی (و گسلش  81/0

و  83/0) این مقیاس را هنجاریابی کرده و روایی محتوایی آن را از روش همسانی درونی 1385در ایران، یونسی در سال (
 کل براي ترتیببه ) پایایی پرسشنامه1385لویی (نجف پژوهش در گزارش کرده است.81/0اعتبار آن را از روش بازآزمایی 

  گزارش شده است. 64/0و موقعیت من  79/0، امتزاج با دیگران 76/0عاطفی ش، گسل81/0، واکنش هیجانی 72/0پرسشنامه 
دست آمد و براي زیرمقیاس امتزاج با دیگران، به 85/0در پژوهش حاضر پایایی کل این پرسشنامه از طریق آلفاي کرونباخ 

  بدست آمد. 0/ 69و  0/ 75، 0/ 78، 74/0عاطفی به ترتیب آلفاي واکنش هیجانی، موقعیت من و گسلش
ایجاد روابط و خودتوصیفی شیوه  هاي: این مقیاس شامل خودارزیابی از مهارت)1990مقیاس دلبستگی بزرگسالان کولینز ورید (

گذاري باشد که از طریق علامتماده می 18هاي دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر دهی روابط دلبستگی نسبت به نگارهشکل
سنجیده  »کنـدکاملاً در مورد من صدق مـی«تا  »کنـداصلاً در مورد من صدق نمی«لیکرت از نوع اي از درجه 5روي یک مقیاس 

  .شودمی
  این پرسشنامه داراي سه زیرمقیاس است:

  کند.گیري می): میزان آسایش در رابطه با صمیمت و نزدیکی هیجانی را اندازهcloseزیرمقیاس نزدیک بودن ( -1
سنجد؛ به عبارت دیگر این زیرمقیاس به میزانی ): میزان اعتماد آزمودنی به دیگران را میdependزیرمقیاس وابستگی ( -2

  تواند به دیگران در هنگام نیاز تکیه کند و این که دیگران در درسترس وي باشند، اشاره دارد.کند میکه فرد احساس می
سنجد (به نقل از رانی و ترس فرد از طرد شدن را می): ترس از داشتن رابطه و میزان نگAnxietyزیرمقیاس اضطراب ( -3

  ).1385پاکدامن، 
هایی که در پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان هازان و شیور در مورد سه سبک اصلی دلبستگی کولنیز و رید بر پایه توصیف

/ دوسوگرا مطابقت دارد و ) با دلبستگی اضطرابیAاند. زیرمقیاس اضطراب (وجود داشت مواد پرسشنامه خود را تدارك دیده
توان تقریباً برعکس دلبستگی ) را میDباشد و مقیاس وابستگی () مطابق با دلبستگی ایمن میCزیرمقیاس نزدیک بودن (

  ).1996، 23و نولر اجتنابی قرار داد (فینی
گزارش  A (72/0اضطراب (و  75/0) D، مقیاس وابستگی C (69/0)) آلفاي کرونباخ مقیاس نزدیک بودن (1990کولنیز ورید (

  کردند.
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ماه پایدار ماندند. با  8ماه و حتی  2هاي نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب در فاصله زمانی ها نشان دادند که زیرمقیاسآن
دست آمده گزارش شد میزان قابلیت اعتماد به 80/0که مقادیر آلفاي کرونباخ، در تمامی موارد مساوي یا بیش از توجه به این

  ).1385بالاست (پاکدامن، 
با  ايبازآزمون به صورت همبستگی بین دو اجرا بر روي نمونه -در ایران نیز میزان قابلیت اعتماد، با استفاده از روش آزمون

نفر آزمودنی بررسی شد. نتایج حاصل از دوبار اجراي این پرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود  100حجم 
  ).1385قابل اعتماد است (پاکدامن،  95/0، معنادار نبوده و این آزمون در سطح A ،D ،Cهاي تفاوت بین دو اجراي مقیاس که

  دست آمد.به A :(74/0و اضطراب D :(68/0 )، وابستگی C :(73/0)در پژوهش حاضر پایایی زیرمقیاس نزدیکی (
  A ،C و D سطح واگرا در روایی از استفاده با سازه روایی. است ردهک بررسی را پرسشنامه این سازه ) روایی1385( پاکدامن

 ترتیب به 001/0 در سطح معناداري Dو  C ،Aو  A هايزیرمقیاس بین همبستگی ضریب داد نشان نتایج. شد سنجیده A و
 دستبه246/0 مقدار 014/0 معناداري سطح در Dو  C هايزیرمقیاس بین همبستگی ضریب و باشدمی -336/0 و -313/0
  آمد.

در پژوهش حاضر براي سنجش رضایت زناشویی زوجین از پرسشنامه ): ENRICHپرسشنامه رضایت زناشویی اینریچ (
 5مقیاس تشکیل شده است. پاسخ به سؤالات به صورت خرده 12سؤال و  115اینریچ استفاده شده است. این پرسشنامه از 

کاملاً مخالف) است. این پرسشنامه توسط اولسون و همکاران در  -مخالف -فق و نه مخالفنه موا -موافق -اي (کاملاً موافقگزینه
 از چنین. همرودکار میزا و شناسایی نقاط قوت رابطه زناشویی بههاي بالقوه مشکلساخته شد و براي ارزیابی زمینه 1989سال 
 آزمون کوتاه فرم ایران، در .دارند خود رابطه تقویت و شاورهم به نیاز که شودمی هایی استفادهزوج تشخیص براي پرسشنامه این
  شد. آن استفاده سؤالی 47 نسخه از فعلی مطالعه در است قرار گرفته هنجاریابی مورد پرسش 47 با

). در پژوهش فعلی 1386گزارش کردند (حمیدي،  95/0) پایایی پرسشنامه را با روش ضریب آلفا 1983اولسون و همکاران (
پژوهش سلیمانیان براي  در کرونباخ آلفاي دست آمد. ضریببه 93/0ی کل پرسشنامه از طریق ضریب آلفاي کرونباخ پایای

  اند.شده گزارش 70/0احمدزاده  و95/0سؤالی  47پرسشنامه 
 41/0 گی ازخانواد رضایت هايمقیاس با و ،42/0تا  32/0از  زناشویی رضایت هايمقیاس با اینریچ پرسشنامه ضریب همبستگی

 و ناراضی راضی هايزوج اینریچ پرسشنامه هايخرده مقیاس کلیه .است اینریچ پرسشنامه سازه روایی نشانه که است 60/0تا 
علاوه  ).1388است (ثنایی و همکاران،  برخوردار خوبی ملاك روایی از این پرسشنامه که دهدمی نشان این و کنندمی تفکیک را

هاي انجام شده توسط این مقیاس بین زوجین خوشبخت و طلاق گرفته و در حال طلاق، روایی این بر این، مقایسه بررسی
مقیاس را تأیید کرده است. روایی محتوایی پرسشنامه یاد شده نیز توسط پنج نفر از متخصصان مشاوره خانواده و استادان 

  شناسی تأیید شده است.روان
  
  هایافته

 انحراف و میانگین درصد، قبیل آماري از هايشاخص شامل پژوهش را که این توصیفی هاي، یافتهقبل از بررسی و ارائه نتایج
  دهد.هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش را نشان میشاخص 3و  2کنیم. جدول شماره بررسی می هستند معیار

  
هاي دلبستگی در رضایت زناشوییهاي توصیفی سبک: شاخص2جدول   

نحراف ا  میانگین  تعداد  نوع دلبستگی
  معیار

خطاي معیار 
  میانگین

  38/1  83/13  83/195  101  ایمن
  20/2  35/17  18/157  62  اضطرابی
  55/2  30/17  31/164  46  اجتنابی
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 65/1 87/23  43/177  209  کل

 
 

  هاي دلبستگی در تمایزیافتگیهاي توصیفی سبک: شاخص3جدول
خطاي معیار   انحراف معیار  میانگین  تعداد  وع دلبستگین

  میانگین
  18/2  93/21  38/181  101  ایمن

  44/3  06/27  69/169  62  اضطرابی
  51/3  78/23  69/175  46  اجتنابی

 69/1 37/24  66/176  209  کل

 
آزمون  راهه استفاده شد. نتایج اینهاي دلبستگی و رضایت زناشویی از آزمون تحلیل واریانس یکبراي بررسی رابطه بین سبک

  اند.دهگزارش ش 4در جدول 
هاي دلبستگیراهه جهت مقایسه رضایت زناشویی بر اساس سبک: نتایج تحلیل واریانس یک4جدول  

سطح 
  معناداري

  مقدار 
)F(  

میانگین 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

 مجموع مجذورات

  گروهیبین  48/67527  2  74/33763    
  گروهیدرون  25/50951  206  34/247  51/136  000/0
  موعمج  73/118478  208      

  
هاي دلبستگی ایمن، اضطرابی و شود، تفاوت بین سه گروه از افرادي که داراي سبکطور که در جدول فوق مشاهده میهمان

هاي دلبستگی مختلف )، یعنی حداقل بین دو گروه از سبکp>000/0اند در میزان رضایت زناشویی معنادار است (اجتنابی بوده
هاي تعقیبی ها تفاوت معنادار وجود دارد، از آزمونراي آن که مشخص شود در کدام گروهتفاوت معناداري وجود دارد. حال ب

  .ارائه گردیده است 5(آزمون توکی) استفاده شده است که نتایج آن در جدول 
 

هاي دلبستگی: آزمون توکی در رضایت زناشویی با توجه به سبک5جدول   
سطح 
  معناداري

خطاي 
  استاندارد

تفاوت 
  اهمیانگین

 مجموع مجذورات

  دلبستگی ایمن  دلبستگی اضطرابی  65/38  54/2  000/0
  دلبستگی ایمن  دلبستگی اجتنابی  52/31  80/2  000/0
  دلبستگی اجتنابی  دلبستگی اضطرابی  13/7  06/3  05/0

 
بی در سطح اهاي دلبستگی اضطرابی و اجتنبا توجه به جدول فوق تفاوت میانگین بین سبک دلبستگی ایمن با میانگین سبک

)000/0<pباشد، که این تفاوت به نفع سبک دلبستگی ایمن است. یعنی میانگین رضایت زناشویی افراد با سبک ) معنادار می
نین میانگین چطور معناداري بالاتر از میانگین افرادي است که سبک دلبستگی اضطرابی یا اجتنابی دارند. همدلبستگی ایمن به

  ). p>05/0طور معناداري بالاتر از کسانی است که سبک دلبستگی اضطرابی دارند (اجتنابی دارند به افرادي که سبک دلبستگی
براي بررسی رابطه بین تمایزیافتگی و رضایت زناشویی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد، که نشان داد سطح تمایز با 

؛ یعنی با بالا رفتن سطح تمایز افراد میزان رضایت زناشویی )p ،31/0=r>01/0رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنادار دارد (
 .نتایج مربوط به این فرضیه ارائه شده است 6یابد در جدول ها افزایش میآن

: رابطه تمایزیافتگی با رضایت زناشویی6 جدول  

452/ 



سطح 
 معناداري

ضریب 
 همبستگی

 هاي آماريشاخص تعداد
  متغیرها

  گیرابطه تمایزیافت 209 031/0 01/0
 رضایت زناشویی و

تحلیل دیگري که در این پژوهش صورت گرفت بررسی میزان تمایزیافتگی و رضایت زناشویی در بین زنان و مردان بود. جهت 
هاي تمایزیافتگی ها نشان داد که واریانساستفاده شد. نتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس tاین کار از آزمون 

)83/1Leven=  ،2/0Sig= ) 1/0) و رضایت زناشوییLeven=  ،75/0Sig= باشد، بنابراین نتایج آزمون )، یکسان میt  با
  ارائه شده است. 7ها در جدول فرض برابري واریانس

  
  جهت مقایسه میانگین زنان و مردان در رضایت زناشویی و تمایزیافتگی t: نتایج آزمون 7جدول 

انحراف   میانگین  تعداد  گروه  متغیر
  معیار

ار خطاي معی
  میانگین

t   درجه
  آزادي

سطح 
  معناداري

  
  رضایت زناشویی

  000/0  207  21/4  10/2  23/22  65/183  112  مردان
  41/2  78/23  25/170  97  زنان

  
  تمایزیافتگی

  059/0  207  90/1  14/2  68/22  62/179  112  مردان
  63/2  88/25  25/173  97  زنان

 
، p>001/0( باشدطور معناداري بیشتر از میانگین زنان در این متغیر میدان در رضایت زناشویی بهبا توجه به جدول، میانگین مر

21/4t=شود که بین زنان و مردان از لحاظ میزان رضایت زناشویی تفاوت وجود ). بنابراین با توجه به این نتیجه مشخص می
نگین تمایزیافتگی در بین مردان و زنان وجود ندارد چنین با توجه به این جدول تفاوت معناداري بین میادارد. هم

)06/0<p،90/1r=شود. )؛ یعنی از لحاظ میزان تمایزیافتگی بین زنان و مردان تفاوت معناداري دیده نمی  
گردید.  راهه استفادههاي مختلف دلبستگی از آزمون تحلیل واریانس یکبه منظور بررسی میزان تمایزیافتگی افراد در سبک 
  نتایج مربوط به آزمون تحلیل واریانس گزارش شده است. 8جدول  در

  
 

  هاي دلبستگیراهه جهت مقایسه میزان تمایزیافتگی بر اساس سبک: نتایج تحلیل واریانس یک8 جدول
سطح   ) Fمقدار (  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات

  معناداري
      11/2651  2  21/5302  گروهیبین
  01/0  62/4  84/573  206  33/118211  گروهیدرون

        208  55/123513  مجموع
  

ند اهاي دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی بودهشود، تفاوت بین سه گروه از افرادي که داراي سبکطور که مشاهده میهمان
مختلف تفاوت معناداري وجود هاي دلبستگی )؛ یعنی حداقل بین دو گروه از سبکp>01/0در میزان تمایزیافتگی معنادار است (

ها تفاوت معنادار وجود دارد، از آزمون توکی استفاده شده که نتایج آن مطابق دارد. براي آن که مشخص شود که در کدام گروه
 ارائه گردیده است. 9جدول 

  هاي دلبستگی:  آزمون توکی در میزان تمایزیافتگی با توجه به سبک9جدول 
سطح 
  معناداري

خطاي 
  ندارداستا

تفاوت 
  هامیانگین

 هاگروه

  دلبستگی ایمن  دلبستگی اضطرابی  69/11  86/3  01/0
  دلبستگی ایمن  دلبستگی اجتنابی  69/5  26/4  38/0
  دلبستگی اجتنابی  دلبستگی اضطرابی  99/5  66/4  40/0

453/ 
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)) معنادار p>01/0( با توجه به جدول فوق تفاوت میانگین بین سبک دلبستگی ایمن با سبک دلبستگی اضطرابی در سطح

طور هباشد. یعنی میانگین تمایزیافتگی افراد با سبک دلبستگی ایمن بباشد، که این تفاوت به نفع سبک دلبستگی ایمن میمی
معناداري بالاتر از میانگین افرادي است که سبک دلبستگی اضطرابی دارند. اما تفاوت میانگین بین سبک دلبستگی ایمن با 

). همچنین تفاوت میانگین افراد با سبک دلبستگی اجتنابی در مقایسه با افراد با سبک p>38/0ر نمی باشد (اجتنابی معنادا
  ).p>40/0باشد (دلبستگی اضطرابی، در میزان تمایزیافتگی نیز معنادار نمی

یجانی، ی (واکنش ههاي دلبستگی (وابستگی، نزدیک بودن و اضطراب) و تمایزیافتگبراي بررسی سهم جنس و هریک از مؤلفه
بینی رضایت زناشویی از تحلیل رگرسیون استفاده شد. قبل از این موقعیت من، گسلش عاطفی و امتزاج با دیگران) در پیش

  .دهیمارائه می 10بررسی، ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش را در جدول 
 

: ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش10جدول   
  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیر  مارهش

                  1  جنسیت  1
                1  -07/0  وابستگی  2
              1  16/0*  -13/0  نزدیکی  3
            1  -04/0  -10/0  07/0  اضطراب  4
          1  07/0  02/0  -09/0  -01/0  واکنش هیجانی  5
        1  14/0*  -09/0  22/0**  -16/0  -20/0**  موقعیت من  6
      1  15/0*  -02/0  -22/0**  13/0  23/0**  10/0  عاطفیگسلش   7
    1  -19/0**  -09/0  -02/0  07/0  01/0  01/0  -02/0  امتزاج با دیگران  8
  1  -21/0**  -44/0**  57/0**  -01/0  -22/0**  16/0*  21/0**  -28/0**  رضایت زناشویی  9

*p<0.05               **p<0.01   
) بدین =57/0rرا با رضایت زناشویی دارد (هاي تمایزیافتگی بیشترین همبستگی با توجه به جدول بالا، موقعیت من از مؤلفه

تري از خود داشته باشد و به خاطر رضایت دیگران عقاید و رفتار خود را تغییر ندهد، معنی که هر چه فرد تعریف واضح
)؛ یعنی هر چقدر اضطراب و وابستگی هیجانی  =r-44/0عاطفی است (رضایتمندي زناشویی بیشتري دارد. پس از آن، گسلش

) و در آخر مؤلفه اضطراب است  =r-28/0کند؛ بعد از آن متغیر جنسیت (متر باشد رضایت زناشویی بیشتري را تجربه میفرد ک
)22/0-r=  که با رضایت زناشویی همبستگی دارد. اضطراب، به نگرانی و ترس فرد از اینکه در رابطه با دیگري طرد شود یا (

ستگی شود. وابت که هر قدر اضطراب فرد کمتر باشد، رضایت زناشویی او بیشتر میترك گردد، اشاره دارد و در اینجا مشخص اس
)21/0r=واند به تکند می) مؤلفه دیگري است که با متغیر ملاك همبستگی دارد، این زیرمقیاس به میزانی که فرد احساس می

اشاره دارد؛ هرچه میزان اعتماد فرد بیشتر  که دیگران در دسترس وي باشنددیگران در هنگام نیاز تکیه و اعتماد کند و این
) است. یعنی  =r-21/0کند. ضریب همبستگی امتزاج با دیگران و رضایت زناشویی (باشد، رضایت زناشویی بالاتري را تجربه می

زناشویی  تهرقدر فرد کمتر به تأیید و حمایت اطرافیان نیاز داشته باشد و رفتارهایش کمتر تحت تأثیر هیجاناتش باشد، رضای
)، از  =16/0rمؤلفه دیگري که با رضایت زناشویی همبستگی دارد، مؤلفه  نزدیک بودن (بیشتري خواهد داشت. و در نهایت 

دلبستگی است و بدین معنی است که هرقدر فرد آسایش و صمیمیت بیشتري را در رابطه خود تجربه کند رضایت  هايزیرمقیاس
  زناشویی بیشتري دارد. 

بین، از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شد. در ررسی رضایت زناشویی از روي متغیرهاي پیشبراي ب
عاطفی، گام سوم جنسیت، گام چهارم وابستگی و گام پنجم امتزاج با دیگران وارد گام اول متغیر موقعیت من، گام دوم گسلش

ظ نمودند. متغیرهاي نزدیک بودن، اضطراب و واکنش هیجانی چون به سطح معادله شدند و معناداري خود را طی پنج گام حف
  است. نتایج تحلیل رگرسیون گزارش شده  11معناداري نرسیدند از معادله خارج شدند. در جدول 
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  بین: نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام رضایت زناشویی از روي متغیرهاي پیش11جدول 
 R 2R  2R∆  SE Df  F  ∆F  B Beta  T  بینمتغیر پیش

  29/9  47/0***  70/1  90/100  90/100***  1،207  62/19  328/0  328/0  57/0  موقعیت من -1
  -66/6  -35/0***  71/0  69/48  42/86***  2،206  68/17  129/0  456/0  67/0  عاطفیگسلش -2

  -34/4  -22/0***  -38/10  50/20  90/69***  3،205  90/16  049/0  506/0  71/0  جنسیت -3
  33/2  12/0*  83/0  87/4  63/54***  4،204  74/16  012/0  517/0  72/0  وابستگی -4

  -07/2  -10/0*  -48/0  27/4  26/45***  5،203  61/16  010/0  527/0  73/0  امتزاج با دیگران -5
         *p<0.05 ***p<0.001  

 
از واریانس رضایت زناشویی را  درصد 8/32دهد که موقعیت من نشان می 11نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام در جدول 

درصد از تغیرات  1درصد و امتزاج با دیگران  2/1درصد، وابستگی  9/4درصد، جنس  9/12عاطفی کند. گسلشبینی میپیش
کنند. نتایج بینی میدرصد از تغییرات متغیر ملاك را پیش 7/52کنند. این پنج متغیر در مجموع رضایت زناشویی را تبیین می

  دهد این پنج متغیر اثر معناداري بر رضایت زناشویی دارند.، نشان میحلیل واریانس نیز که در جدول بالا ارائه شدهآزمون ت
  بحث

ا هنتایج نشان داد افراد با سبک دلبستگی ایمن رضایت زناشویی بیشتري نسبت به دو سبک اضطرابی و اجتنابی ـ که از آن
ـ دارند. به عبارت دیگر بین سبک دلبستگی ایمن و رضایت زناشویی رابطه مثبت و  شودهاي ناایمن یاد میعنوان سبکبه

  معناداري وجود دارد.
دهند که اعتماد به خود و اعتماد به دیگران، دو ویژگی اساسی افراد با سبک دلبستگی ایمن هاي متعدد نشان میبررسی

باشد، فرد را ایمن به دیگران که جزء مکمل اعتماد به خود می). اعتماد فرد 1994، 24پاتریک و دیویسشوند (کیکمحسوب می
ا خود را ه. طرز تلقی افراد داراي سبک ایمن نسبت به خود، دیگران و آینده مثبت است. آنکندبه کمک به دیگران ترغیب می

ن نسته و با واقعیت همسازترند. ایبینند و مسائل زندگی را تحت کنترل خود داتوانا، دیگران را قابل اعتماد و آینده را روشن می
ان شدهند و روابط عاطفیافراد به دنبال راهکارهاي گوناگون براي حل مشکلات خود هستند و از خود گرمی و صمیمت نشان می

ها رضایتمندي ) که این ویژگی1987همراه لذت و احساس آرامش است و به شریک جنسی خود اعتماد دارند (هازان وشیور، 
  دهد.ا از روابط با همسرشان افزایش میها رآن

اي هدر مقابل، فقدان اعتماد به خود و دیگران دو مشخصه اصلی افراد ناایمن است. فقدان اعتماد به خود در مواجهه با موقعیت
 امنکند و این حالت به احساس حقارت و اضطراب شخص دشناختی را به افراد ناایمن تحمیل میزا، درماندگی روانتنیدگی

شود. افراد با سبک دلسبتگی زند. فقدان اعتماد به دیگران منجر به ایجاد فاصله و دوري و عدم حمایت از سوي دیگران میمی
  ). 1987کنند (هازان و شیور، ترسند و از صمیمیت اجتناب میناایمن از روابط نزدیک می

هاي هیجانی در مواقع ناکامی و مشکلات زندگی العملعکس گیري (فیزیکی و روانی) واز طرف دیگر این عدم اعتماد و کناره
گردد ها موجب میها و احساس ناایمنی و عدم اعتماد در آنتواند سبب تعارض و خصومت در روابط زوجین گردد. این ویژگیمی

 که آنان احساس نارضایتی بیشتر در زندگی زناشویی خود داشته باشند.
ابد. افراد با یها افزایش میکه با بالا رفتن سطح تمایزیافتگی افراد، میزان رضایت زناشویی آناز نتایج دیگر پژوهش این بود 

 »25من مستقل«موقعیت هستند. این افراد توانایی رشد  تمایزیافتگی بالا به هیجانات خود آگاهی دارند و قادر به سنجش متفکرانه
 میق و زناشویی آرامش و راحتی خود را حفظ کنند و از امتزاج و گسلشتوانند در روابط عرا در روابط صمیمانه دارند و می

). این افراد در بعد درون شخصیتی به راحتی 2004هاي درونی خود اجتناب کنند (اسکورون و دندي، عاطفی براي تعدیل تنش
ر به استفاده از نظام عقلانی خود زاي زندگی قادهاي مشکلشان جدا کنند و در موقعیتشان را از عقلانیتتوانند احساساتمی
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توانند روابط صمیمانه و عمیقی با دیگران فردي نیز این افراد میباشند. در بعد بینها میدر چگونگی واکنش و حل موقعیت
 اشود نه توسط هیجانات و یتوسط خودشان اداره میبرقرار کنند و در عین حال استقلال خود را حفظ کنند. زندگی این افراد 

پذیرند، قادر به برقراري و ادامه روابط اشخاص دیگر. افراد با سطح تمایز بالا در ازدواج، داراي پختگی هیجانی هستند، انعطاف
ها در زندگی مشترك شود آن). مجموعه این عوامل باعث می2000توانند از آن لذت ببرند (اسکورون، صمیمانه با یکدیگرند و می

  ودي کنند.خود احساس رضایت و خشن
 شان درهم آمیختهرسد افراد کمتر تمایزیافته در دام هیجانات خود گرفتار هستند و عقل و هیجاناتاز طرف دیگر به نظر می

گیرد و به شدت به دیگران وابسته هستند. این افراد صمیمیت و نزدیک شدن به شان تحت اختیار دیگران قرار میاست، زندگی
 ها پایین استنفس در آنکنند، احترام به خود و عزتدانند و به همین دلیل از صمیمت اجتناب میمی دیگري را عمیقاً تهدید

هاي رتکنند. طبیعتاً مهاگیري میشان تصمیمبراساس احساسات طور ناگهانیو در مواقع بحرانی و برخورد با مشکلات زندگی به
  شود.رو میکرد که با مشکلات عدیده زناشویی روبهبینی توان پیشلازم را دارا نیستند و در نتیجه می

به طور کلی هر اندازه میزان تمایزیافتگی افراد پائین باشد آمادگی بیشتري براي اضطراب دارند، به رویدادها و رفتار همسرشان 
د است و در شان براي پیوندهاي صمیمانه با شریک خود محدودهند، ظرفیتواکنش عاطفی یا هیجانی شدیدتري نشان می

شوند و تعارضات و فشارهاي زناشویی زیادي را متحمل صورت نیاز براي نزدیک شدن دچار امتزاج یا آمیختگی عاطفی می
  ها در نارضایتی از زندگی تأثیرگذار است.شوند که همه اینمی

ن دهنده آقرار داد و نتایج نشان چنین میزان تمایزیافتگی و رضایت زناشویی در زنان و مردان را مورد آزمایشاین پژوهش هم
نقل از ، به1978از لحاظ میزان تمایزیافتگی بین زنان و مردان تفاوت معناداري وجود ندارد. این یافته با نظر بوئن ( بود که

) نیز 1385) که معتقد بود بین تمایزیافتگی و جنسیت تفاوتی وجود ندارد همسو است. پژوهش ولدخانی (1998اسکورون، 
  ن داد که تفاوت میزان همبستگی خودمتمایزسازي، در مردان و زنان معنادار نیست.نشا

اند به بعد نشان داده 1970بخش دیگر نتایج نشان داد که رضایت زناشویی مردان بیشتر از زنان است. تحقیقات زیادي از سال 
  ).2009کنند (مون ولوي، که مردان رضایت زناشویی بیشتري نسبت به زنان تجربه می

زوج انجام داد، دریافت که مردان رضایت زناشویی بیشتري نسبت به زنان دارند.  7000) در پژوهشی که روي 1991( 26فوور
) نشان داد که رضایت 2009زوج مطالعه کرد و به نتیجه مشابهی دست یافت. پژوهش مون و لوي ( 219,0) روي 1981( 27راین

مختلفی  هاي. در تبیین علت بالا بودن رضایت زناشویی در مردان نسبت به زنان دیدگاهزناشویی در مردان بیشتر از زنان است
کنند متفاوت است. مردان بیشتر ازدواج هایی که زن و مرد ازدواج خود را ارزیابی می) معتقد بود شیوه1991وجود دارد. فوور(
کنند و زنان ازدواج خود را بر اساس رشان ارزیابی میهاي مالی، والدینی، خانواده، دوستان و شخصیت همسخود را در زمینه

  کنند. اوقات فراغت، حل تعارضات و رابطه جنسی ارزیابی می
ها را محدود کرده و به عبارت دیگر شان آنکنند که ازدواج) معتقد بود که مردان نسبت به زنان کمتر احساس می1981راین (

که زنان همنشین و هم صحبت بودن با همسر خود را در رضایت زناشویی ند. دیگر اینکازدواج بیشتر آزادي زنان را محدود می
  که کمتر در کنار همسر خود باشند احساس رضایت کمتري نسبت به مردان دارند.دانند؛ یعنی زنان از اینمؤثر می

زنان معترض هستند که چرا وظایف هاي درون خانه نیز بر نارضایتی زناشویی زنان تأثیرگذار است. اکثر مساوي نبودن نقش
هاست باز هم اکثر کارهاي گیري در فرهنگرغم تغییراتی که در حال شکلشود. علیداخل خانه به صورت مساوي تقسیم نمی

توان در علت بالاتر بودن رضایت زناشویی مردان به آن اشاره کرد این است که اي که میمنزل به عهده زنان است. آخرین نکته
جامعه ما افزایش چنین کنند. وجود فرهنگ مرد سالارانه در اکثر جوامع و همهاي اجتماعی بیشتري دریافت مین حمایتمردا

  گردد.ها میکند و احتمالاً این عامل هم باعث رضایت زناشویی بیشتر آنقدرت مردان در خانواده کمک می
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گرسیون هاي تمایز یافتگی، تحلیل ررابطه دارند. در سطح مؤلفههاي سبک دلبستگی و تمایزیافتگی با رضایت زناشویی مؤلفه
درصد واریانس  8/32داراي بیشترین همبستگی با رضایت زناشویی است و  "موقعیت من"گام به گام نشان داد که زیرمقیاس 

 زندگی هستند در خصیمش و باورهاي عقاید داراي دارند بالایی من موقعیت که کند. افراديبینی میرضایت زناشویی را پیش
 زاشرایط تنش تحت و کنندمی تجربه کمتري مزمن اضطراب در نتیجه، و برخوردارند نیرومندي و قوي شخصی هویت از و

هاي افراد این ویژگی دهند.نمی نشان و ...) مخدر مواد و الکل چون مصرفناسالم (هم رفتارهاي و شده کمتري آشفتگی دچار
 هايیافته با چنینپژوهش، هم این هايشود. یافتهمی زناشویی رضایت و افزایش هازوج روابط اماستحک موجب تمایزیافته
 609 یک نمونه بررسی با لندر فرید و است. اسکوورون همسو )2005( 29و پاتون وارینگ و )1998( 28لندر فرید و اسکوورون

 را بیشتري رضایت زناشویی و بهتر شناختیروان سازگاري کمتر، مزمن من، اضطراب موقعیت در بالا نمره که دریافتند نفري
  کند.می بینیپیش

 .است رضایت زناشویی بینی کنندهپیش دومین متغیر "عاطفی گسلش "متغیر گام، به گام رگرسیون تحلیل به توجه با
- شوند و گسلشطفی جدا میکند. افرادي که از نظر عامی تبیین را زناشویی واریانس رضایت تغییر درصد9/12عاطفی گسلش

یابند؛ بنابراین اغلب تمایل دارند خودشان را از دیگران و از عواطف جدا میطور عمیقی صمیمیت را تهدیدآمیز عاطفی دارند، به
است ینی ب). قابل پیش2002دهند (پاپکو، کنند و یک نماي افراطی از استقلال را نشان میها اهمیت خانواده را انکار میکنند. آن

  شود.هایی رضایت زناشویی را تحت  تأثیر قرار داده و موجب عدم رضایت زناشویی میکه چنین ویژگی
 "درصد و زیر مقیاس 2/1هاي سبک دلبستگی از مؤلفه "وابستگی"نتایج دیگر تحلیل رگرسیون نشان داد که زیرمقیاس 

  کنند.واریانس رضایت زناشویی را تبیین می درصد از 1هاي تمایزیافتگی از دیگر مؤلفه "امتزاج با دیگران
نند که کتوانند بین هیجانات و عقل خود تفکیک قائل شوند و سعی میشان امتزاج با دیگران دارند، نمیافرادي که در روابط

ضعیت ین وشان ایجاد نکنند و با او یکی شوند و به عبارتی هیچ فردیتی از خود نداشته باشند. اهیچ مرزي بین خود و شریک
  ).1382و نهایتاً طرد متقابل، ختم شود (گلدنبرگ،  »نزدیکی مفرط«تواند به حالت ناخوشایند می

هویت و فردیت خود را حفظ ها در روابط زناشویی ـ که هر فرد باید در عین صمیمیت، شود که این ویژگیبنابراین ملاحظه می
  گردد.یتی زناشویی میگذارد و در نتیجه باعث نارضاکند ـ تأثیر منفی می

 فیتز رایس، )،1985( 30کوپر و گروتوانت هايپژوهش با ها همسویافته دارد. این رابطه نیز دلبستگی هايسبک با تمایزیافتگی
 دارد. مثبت تمایزیافتگی رابطه با ایمن دلبستگی سبک که دهدمی نشان باشد نتایجمی )1995( 31گیبس و والی جرالد 

هاي دلبستگی روابط معناداري وجود دارد. ) در پژوهش خود نشان دادند که بین تمایزیافتگی و سبک2004( اسکورون و دندي
) و دلبستگی اضطرابی با r= - %78عاطفی (مقیاس گسلش ها نشان دادند که یک رابطه قوي بین دلبستگی اجتنابی با خردهآن

درصد واریانس دلبستگی اضطرابی  40زیرمقیاس تمایزیافتگی،  4وع ) وجود دارد. در مجمr= -60مقیاس واکنش هیجانی (خرده
وان عنوان تکردند. در تبیین رابطه بین تمایزیافتگی بالا و دلبستگی ایمن میبینی میدرصد دلبستگی اجتنابی را پیش 62و 

ه بط صمیمانه با دیگران است؛ کهاي افراد با سطح تمایزیافتگی بالا، داشتن اعتماد به نفس و برقراري رواکرد که از مشخصه
همین ویژگی در افراد با سبک دلبستگی ایمن نیز وجود دارد. ویژگی دیگر براساس اصل تنظیم فاصله است، که در آن افراد با 

د و در آن به کننتمایز بالا و کسانی که سبک دلبستگی ایمن دارند سطحی از فاصله فیزیکی ـ روانی را با دیگران تنظیم می
رسد که بین تمایزیافتگی بالا و دلبستگی ایمن رابطه مثبت وجود کنند. پس منطقی به نظر میمش و راحتی دست پیدا میآرا

داشته باشد. در مقابل افراد با تمایزیافتگی پائین کسانی هستند که داراي اعتماد به نفس پائین، اضطراب و مشکلات هیجانی 
دلبستگی ناایمن نیز وجود دارد. پس به نظر منطقی است که افرادي با سطح  ها در افراد با سبکهستند. همین خصیصه

  تمایزیافتگی پائین، سبک دلبستگی ناایمن داشته باشد.
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بین میزان تمایزیافتگی در بین سبک اضطرابی و سبک اجتنابی تفاوت معناداري مشاهده نشد. در این مورد پژوهشی صورت 
ي اهاي مقابلهکه هر دو سبک از روشوان بدین صورت تبیین کرد که با توجه به اینتنگرفته است ولی این نتیجه را می

 کنند (گسلشکنند (واکنش هیجانی)، از مواجهه با مشکلات و حل مسائل عاطفی حل نشده فرار میمدار استفاده میهیجان
دو  رسد که سطح تمایزیافتگی اینه نظر میعاطفی) و از خودآگاهی ضعیفی برخوردارند (جایگاه ضعیف من). بنابراین منطقی ب

  سبک شبیه هم باشد.
 دادند و طبعاًهاي جوان دانشگاهی تشکیل میکه نمونه این پژوهش را زوجاین پژوهش داراي چندین محدودیت بود؛ اول این

هاي ها و زوجژوهش در گروهداد؛ بنابراین مهم است که مشابه همین پ تعمیم جامعه غیردانشگاهی به تواننمی پژوهش را نتایج
یري گهایی که در این پژوهش مورد ارزیابی و اندازهدیگر اجرا شود. در بررسی عوامل مرتبط با رضایت زناشویی علاوه بر متغیر

هاي دلبستگی و خودمتمایزسازي)، متغیرهاي دیگري نیز ممکن است اثر داشته باشند که کنترل تمامی اند (سبکقرار گرفته
اسطه نحوه واز سوي محقق میسر نیست؛ لذا تفسیر نتایج باید با در نظر گرفتن این مسئله صورت گیرد. محدودیت دیگر به هاآن

ز دقت شد، طبیعتاً اها میها نسبتاً زیاد بوده و باعث خستگی آزمودنیپرسشنامهکه تعداد سؤالات ها بود. اینپاسخگویی آزمودنی
  لذا در تفسیر نتایج تحقیق باید این مورد را هم مدنظر قرار داد.  کاهد؛می هاو صراحت آزمودنی

ند اکه در تحقیق حاضر افراد به صورت زوجی انتخاب نشدهشود با توجه به اینها پیشنهاد میبا در نظر گرفتن این محدودیت
هاي زوجی صورت گیرد. پیشنهاد شود همین تحقیق روي گروه(یک زوج مرد و زن مورد بررسی قرار نگرفته است)، پیشنهاد می

توان تغییرات این روابط را در طول زمان مشاهده دیگر این است که مطالعات طولی در این مورد صورت گیرد. با انجام این کار می
 توانگیري عوض شود. چون در پژوهش فعلی همه ابزارها خودسنجی بودند. میشود که ابزار اندازهچنین پیشنهاد میکرد. هم

از ابزارهاي دیگر مثل مصاحبه، براي سنجش دلبستگی و تمایزیافتگی فرد استفاده کرد، با انجام این کار بر اعتبار نتایج نیز 
  شود.افزوده می

 حل تعارضات جهت در مؤثر اقداماتی هایی،پژوهش چنین هايبر یافته تکیه با توانندمی ازدواج و خانواده مشاوران و درمانگران
 کمک کنند زوجین به همسر انتخاب براي مناسب گیريو تصمیم ازدواج از قبل مشاوره امر چنین درو هم نجام دهندا هازوج
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16. Blowy 
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