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Abstract 
   This study examined the role of  
perceived parent goal emphasis and 
family communication patterns on stu-
dents' goal orientations. Participants 
were 300 high school students (160 
girls, 140 boys) from Shiraz high sch -
ools. They  completed Friedel Percei-
ved Parent Goal Emphasis Scale 
(2007), Koerner and Fitzpatrick Fam -
ily Communication Patterns Questio-
nnaire (2002) and Elliot & McGregor 
Goal orientation Questionnaire (2002). 
 
 
 
 
 
 
 
�Corresponding author: Dept. of Educational 
Psychology, Shiraz University, Shiraz, Iran. 
Tel: +98711-6134662 
Email: keshavarzi.somaye@gmail.com 



466  

 

 

�
����� ������������ / ���� !� / �"�#$%&/  '� ��()*+,/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

  

  

  

  

  مقدمه

 هايگيريهاي تحصيلي و جهت، موضوع هدف1ترين موضوعات در زمينه انگيزش پيشرفتاز برجسته
ه كه رفتار پيشرفت را باند وجود آمدههگرايي به اين دليل بهاي هدفنظريهطور كل به. هدف است

هاي آموزشي و در زمينه يادگيري و نيز عملكرد فراگيران در انجام تكاليف تحصيلي، ويژه در محيط
پردازد كه چرا افراد، هدف خاصي را گيري هدف به بررسي اين موضوع مينظريه جهت. تبيين كنند

ايمز، (پردازند بط به آن ميگزينند، چگونه به هدف مورد نظر نزديك شده و به تكليف مرتبرمي
كننده نوع منعكسگيري هدف تنها شامل نيات و دلايل فرد براي پيشرفت نيست، بلكه جهت). 1992

). 2000پينتريچ، ( پردازندها در مورد عملكرد خود به قضاوت ميمعيارهايي است كه افراد بر مبناي آن
 گيريو جهت 2گيري تسلطجهت شاملند كه كنگيري را بيان ميگرايي دو نوع جهتهاي هدفنظريه

گيري هدف تسلطي، هدف اصلي فرد يادگيري، تسلط بر تكليف طبق در جهت. شودمي 3عملكرد
هاي تازه، كسب شايستگي، تلاش براي انجام استانداردهاي شخصي، اصلاح خود، كسب مهارت

هاي پژوهش از روش آماري تحليل براي تحليل داده
  .دشه رگرسيون چندگانه به شيوه گام به گام استفاد

گيري گفت و شنود، ادراك جهت ندنتايج نشان داد
كيد هدف أكيد هدف تسلطي والدين و ادراك تأت

دار اكننده مثبت و معنبينيعملكردي والدين پيش
  .باشندگيري هدف تسلطي فرزندان ميجهت
كيد هدف أگيري گفت و شنود و ادراك تجهت

 داراكننده مثبت و معنبينيعملكردي والدين نيز پيش
برعكس، . گيري عملكردي گرايشي هستندجهت
كيد هدف عملكردي أگيري همنوايي و ادراك تجهت

گيري دار جهتاكننده مثبت و معنبينيوالدين پيش
  .باشندآموزان ميهدف عملكرد اجتنابي دانش

 

كيد هدف والدين، الگوي أادراك ت: هاكليدواژه
د، ري گفت و شنوـگيواده، جهتـانـاطي خـارتب

  .آموزانگيري هدف دانشگيري همنوايي، جهتجهت
  

  

Stepwise Multiple Regression was 
used for analysis of data. Results 
indicated: a) conversation orientation, 
perceived parent mastery goal emph -
asis and perceived parent Performance 
goal emphasis were positively correl -
ated and significant predictors of stu-
dents' mastery goal orientation. b) 
Perceived parent Performance goal 
emphasis and conversation orientation 
were significantly predicting students' 
approach performance goal orienta -
tion. c) Perceived parent Performance 
goal emphasis and conformity orienta-
tion significantly predicted students' 
avoidance performance goal orienta -
tion.  
 
Keywords: perceived parent goal em -
phasis, family communication patte-
rn, conversation orientation, conform-
ity orientation, students' goal orientat -
ion. 
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فرد بر اين باور ). 1992، ايمز(انگيز و تلاش براي بدست آوردن فهم و بينش است كارهاي چالش
است كه نتيجه، به تلاش وي بستگي دارد و تلاش بيشتر براي كسب موفقيت، موجب احساس 

شود و خطا به عنوان بخش جدانشدني فرايند يادگيري محسوب مي. شودشايستگي در فرد مي
ي ارزيابي استانداردها .)1385جوكار و لطيفيان، (گردد محركي براي تلاش و اصلاح عملكرد مي

احساس . جنبه دروني دارند و رضايت و احساس غرور ارتباط مستقيم با ميزان تلاش صرف شده دارد
در مقابل، ). 1988آرچر،  ايمز و(د نگيرگناه و عدم كفايت در نتيجه عدم تلاش كافي شكل مي

ه توانايي كدهنده تمركز بر نمايش شايستگي و توانايي است و اينهدف عملكردي نشان گيريجهت
گيري هدف با تلاش براي پيشي اين نوع جهت. فرد در مقايسه با ديگران چگونه ارزيابي خواهد شد

گرفتن از عملكرد هنجاري، تلاش براي بهترين بودن، استفاده از معيارهاي مقايسه اجتماعي، پرهيز 
). 2002تريچ و شانك، پين(از قضاوت نامطلوب در مورد توانايي و يا كودن به نظر رسيدن همراه است 

گيري، اعتقاد فرد اين است كه موفقيت به توانايي او بستگي دارد و با برتري بر در اين نوع جهت
موفقيت و برتري بر ديگران با حداقل تلاش، . تواند شايستگي خود را به اثبات رساندديگران مي

ويز ـاراكيـاليوت و ه). 1385 جوكار و لطيفيان،(كند شرايطي است كه فرد در آن احساس كفايت مي
و اهداف عملكرد  4گيري هدف عملكردي را به دو دسته اهداف عملكرد گرايشيجهت) 1996(

كنند گيري عملكرد گرايشي افراد تلاش ميطبق تعريف آنان، در جهت. كنندتقسيم مي 5اجتنابي
گيري عملكرد ادي با جهتكه در مورد افربرتري و شايستگي خود را به ديگران نشان دهند، حال آن

  .    كندكفايت به نظر رسيدن است كه آنان را براي تلاش برانگيخته مياجتنابي، ترس از شكست و بي
د كه از آن جمله نآموزان تأثيرگذار باشگيري هدف دانشتوانند بر نوع جهتعوامل مختلفي مي

معتقدند اگر ) 2006(ريكو و رودريگز . كيد كردأويژه والدين تهتوان بر نقش محيط خانواده و بمي
طور معنادار هوالدين باور داشته باشند كه يادگيري حاصل تلاش و تحت كنترل يادگيرنده است و ب

در مقابل اگر . گيردگيري هدف تسلطي در فرزندان شكل ميشود، جهتتوسط يادگيرنده ساخته مي
ريع و آسان حاصل شود و دانش، حاصل حقايق بايست سوالدين اعتقاد داشته باشند كه يادگيري مي

گيري هدف عملكردي در فرزندان ايجاد مسلم و غيرقابل ترديد است و يادگيرنده نيز منفعل، جهت
گيري هدف به بررسي رابطه مشاركت والدين و جهت) 2002(گنزالز، هولبين و كوئيلتر . شودمي

هاي درسي و غيردرسي، با الدين در برنامهنتايج اين مطالعه نشان داد كه مشاركت و. پرداختند
هاي تحصيلي فرزندان منجر گيري هدف تسلطي رابطه قوي دارد و مشاركت خانواده در فعاليتجهت

هاي مندي بيشتر از فعاليتطلبي فرزندان، پافشاري و استمرار بيشتر در انجام تكاليف و رضايتبه چالش
آموزان از نگرش والدين در مورد امور تحصيلي خود انشهايي كه دپيام. شودتحصيلي در آنان مي

�
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دهند، تحقيقات نشان مي. گيري هدف آنان تأثيرگذار باشندتوانند در جهتكنند نيز ميدرك مي
هاي جديد، يادگيري كنند كه والدين آنان بر كسب مهارتآموزان احساس ميهنگامي كه دانش

بيشتري دارد كه  فرزندان نيز به اين اهداف نائل شوند و كنند، احتمال عميق و رشد فردي تأكيد مي
در مقابل، . كننداي سازگارانه استفاده ميشوند از راهبردهاي مقابلهرو ميوقتي با تجربه منفي روبه

ها و نيز اجتناب از ناتوان ها بر نمره و نمايش تواناييكنند والدين آنآموزان احساس ميوقتي دانش
گيري عملكردي داشته باشند و كنند، احتمال بيشتري وجود دارد كه جهتأكيد ميبه نظر رسيدن ت
در پژوهشي كه . اي ناهنجار استفاده كنندهاي تحصيلي منفي از راهبردهاي مقابلهدر برابر تجربه
تبار با درآمد پايين صورت گرفت چنين خانواده آمريكايي آفريقايي 50روي ) 2006(توسط گاتمن 

گيري هدف تسلطي دارند، نمرات بالاتري نسبت به ي شد، نوجواناني كه والدين آنان جهتگيرنتيجه
گيري علاوه بر اين جهت. كنندگيري هدف تسلطي ندارند، كسب ميآناني كه والدين آنان جهت
تري در مورد پيشرفت فرد كننده قويبينيگيري هدف عملكردي پيشهدف تسلطي نسبت به جهت

در پژوهشي  نشان دادند كه ادراك ) 2009(گانيدا، وولالا و كيوس اوگلو . استدر درس رياضي 
كند و ادراك بيني ميگيري هدف تسلطي فرزندانشان را پيشتأكيد هدف تسلطي والدين، جهت

. آموزان استگيري هدف عملكردي دانشكننده جهتبينيتأكيد هدف عملكردي والدين، پيش
در تحقيق خود نشان دادند كه هم ادراك تأكيد هدف والدين ) 2010(يگلي فرايدل، كورتينا، ترنر و م

باشد؛ اما قدرت آموز مهم ميگيري هدف دانشبيني جهتكيد هدف معلم براي پيشأو هم ادراك ت
گيري هدف كه جهتعلاوه بر اين در حالي. كنندگي ادراك تأكيد هدف والدين بيشتر استبينيپيش

شود، بيني ميآموز از تأكيد معلم و والدين بر اهداف تسلطي پيشك دانشوسيله ادراتسلطي به
گيري آموز از تأكيد والدين بر جهتگيري هدف عملكرد گرايشي بيشتر توسط ادراك دانشجهت

  .بيني استهدف عملكردي قابل پيش
ده نيز به از سوي ديگر شيوه تعامل ميان اعضاي خانواده و نوع ارتباطات حاكم بر فضاي خانوا

مشي تحصيلي آنان تأثيرگذار هاي مختلف شخصيت فرزندان و نيز خطتواند بر جنبهطرق مختلف مي
گيري را در دو گونه جهت) 1972(گيري از مدل مك لئود و چفي با بهره) 1991(ريچي . باشد

يري گجهت. 7گيري همنواييو جهت 6گيري گفت و شنودجهت: كندارتباطات خانوادگي مطرح مي
گفت و شنود، به ميزاني كه خانواده، اعضاي خود را به همكاري و تعامل در رابطه با دامنه وسيعي از 

هايي كه داراي گفت و شنود زياد هستند، اعضاي  در خانواده. كند، اشاره داردموضوعات تشويق مي
ات و مباحث مختلفي را ها موضوعآن. كنند آزادانه، به طور مكرر و خود انگيخته با يكديگر تعامل مي

هر يك از اعضاي . كنند دهند و براي اين تعاملات زمان زيادي صرف مي مورد تبادل نظر قرار مي
گذارند و با همفكري هم ها، تفكرات و احساسات خود را با ديگران در ميان ميخانواده فعاليت

اند تحقيقات نشان داده ).2004كوئرنر و مكي، (كنند  تصميمات مربوط به خانواده را اتخاذ مي
ها، هايي كه با فرزندانشان در مورد مسائل مختلف گفتگو و مشاركت دارند و در تعريف نقشخانواده
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دهند، فرزندانشان از توانايي حل مسئله، قوانين و جايگاه افراد در رويارويي با مسائل انعطاف نشان مي
). 2001داماس و لاگلين، (ل بيشتر برخوردارند اعتماد به ديگران، ايمان به قدرت خود و حس استقلا

هاي با ارتباط مؤثر، در مواجهه با مسائل فرزندان خود به صورت آزادانه گفتگو و ارتباط برقرار خانواده
ها كنند، بنابراين حل مسئله در اينگونه خانوادهكنند و تمام اعضاء در حل مسائل مشاركت ميمي

دارند، اعضاي خانواده كمتر  گيري گفت و شنود كمي هايي كه جهتادهاما در خانو. شودآموخته مي
گذارند و وقتي هاي خصوصي و محرمانه خود را با يكديگر در ميان ميافكار و احساسات و فعاليت
ها، تعامل  اعضاي اينگونه خانواده. شود شود به جزئيات آن پرداخته نمي مبحثي مورد گفتگو واقع مي

ها را آزادانه ميان اعضاي دارند و تنها موضوعات محدودي وجود دارد كه بتوان آن كمتري با يكديگر
ها گيريچنين كوششي صرف شركت همه اعضاي خانواده در تصميمهم. خانواده مورد بحث قرار داد

  ). 2002كوئرنر و فيتزپاتريك، (شود  نمي
شود كه اعضاء تا وع پرداخته ميگيري همنوايي به اين موضهاي داراي جهتبرعكس، در خانواده

هايي كه همنوايي زيادي دارند، تعاملات  خانواده. هاي همساني دارندها، عقايد و ارزشچه حد نگرش
يكديگر متمركز است  ميان اعضاي خانواده بر همگوني، اجتناب از تعارض و وابستگي متقابل اعضا به 

همنوايي بالا با . كند زرگسالان را منعكس ميشنوي از والدين و بو ارتباطات بين دو نسل، حرف
در چنين ساختاري اعضاي خانواده در مقايسه با روابط بيرون از . ساختار سنتي خانواده ارتباط دارد

خانواده، براي روابط درون خانواده اهميت بيشتري قائلند و اعضاي خانواده از يكديگر انتظار دارند تا 
ها از والدين  در اين خانواده. خود را در درجه دوم اهميت قرار دهند نسبت به علايق خانواده، علايق

هاي  رود كه مطابق با خواسته رود كه براي خانواده تصميم بگيرند و از فرزندان انتظار مي انتظار مي
گيري همنوايي كم، بر هايي با جهت اما تعاملات خانواده). 2004كوئرنر و مكي، (والدين رفتار كنند 

ها و عقايد ناهمگون، استقلال و فرديت اعضاي خانواده تمركز دارد و ارتباطات دادن به نگرشاهميت 
بين دو نسل، منعكس كننده برابري اعضاي خانواده است و فرزندان معمولاً در تصميمات خانواده 

  ).2002كوئرنر و فيتزپاتريك، ( دخالت دارند
يادگيري، مطالعه تأثير خانواده و عوامل موجود هاي اخير، به دنبال درك تأثير محيط بر در سال

هاي تحقيقات يافته .در آن بر انگيزش، يادگيري و پيشرفت تحصيلي فرزندان افزايش يافته است
گيري گيري الگوهاي رفتاري و شخصيتي از قبيل جهتها در شكلپيشين حاكي از تأثير خانواده

نه تأثير همزمان الگوي ارتباطي خانواده و ادراك جايي كه در زميباشد از آنهدف در فرزندان مي
پژوهش حاضر با هدف بررسي . اي يافت نشدگيري هدف فرزندان مطالعهتأكيد هدف والدين بر جهت

 گيري هدف فرزندان صورتنقش الگوهاي ارتباطي خانواده و ادراك تأكيد هدف والدين در جهت
  . پذيرفت

�
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  روش

  گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

شود كه حجم آموزان مقطع متوسطه شهر شيراز ميجامعه آماري پژوهش شامل كليه دانش
آموز مقطع متوسطه دانش 300(اي اي و مرحلهنمونه با استفاده از فرمول كوكران به شيوه خوشه

ناحيه (به اين ترتيب كه ابتدا به تصادف دو ناحيه . انتخاب شدند) پسر 140دختر و  160شهر شيراز، 
كلاس  3مدرسه و سپس از هر مدرسه  2از نواحي چهارگانه شيراز انتخاب و از هر ناحيه نيز ) 2و  1

  .ها را تكميل كردندآموزان كلاس پرسشنامهبه تصادف انتخاب شده و در نهايت تمامي دانش
  

  ابزارهاي پژوهش

ن شده تدوي) 2002(گريگور اين پرسشنامه توسط اليوت و مك: گيري هدفپرسشنامه جهت
گيري هدف عملكرد گيري هدف تسلطي، جهتجهت(گيري هدف در اين مقياس سه نوع جهت. است

چنين، اين پرسشنامه عامل هم. شودسنجيده مي) گيري هدف عملكرد اجتنابيگرايشي و جهت
و ها ها و ترديدها، ابهامدهد كه به شكديگري با عنوان سردرگمي هدف را نيز مورد ارزيابي قرار مي

خرمايي، (هاي آموزشي اشاره دارد هاي فراگيران نسبت به ارزش فعاليت و تكليف در موقعيتدودلي
عملكرد گيري هدف ؛ جهت19، 12، 7، 3، 2هاي گيري هدف تسلطي شامل گويهجهت). 1385

، 10، 4 هايگيري هدف عملكرد اجتنابي شامل گويه؛ جهت20، 17، 14، 6، 1هاي گرايشي شامل گويه
براي ارزيابي هر عامل در . است 18، 16، 9، 8، 5هاي و سردرگمي هدف شامل گويه 15، 13، 11

. گويه براي ارزيابي چهار عامل استفاده شده است 20اين پرسشنامه از پنج گويه و در مجموع از 
. شودي ميارزياب) 5(تا كاملاً موافقم ) 1(اي ليكرت از كاملاً مخالفم درجه 5ها بر اساس مقياس پاسخ

روايي و پايايي اين . خواهد بود 5و كمترين آن  25بر اين اساس بيشترين نمره آزمودني در هر عامل 
در پژوهش حاضر براي بررسي تعيين . ، مطلوب گزارش شده است)1385(مقياس توسط خرمايي 

گيري تو براي عوامل جه 72/0پايايي از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه براي كل مقياس 
گيري هدف تسلطي و سردرگمي گيري هدف عملكرد پرهيزي، جهتهدف عملكرد گرايشي، جهت

چنين در پژوهش حاضر براي تعيين هم. بدست آمد 74/0و  66/0، 58/0، 75/0هدف به ترتيب 
و مقدار  75/0) گيريشاخص كفايت نمونه(KMO مقدار ضريب . روايي از تحليل عاملي استفاده شد

در مرحله . معنادار بوده است >0001/0Pمحاسبه شد كه در سطح  1390كرويت بارتلت  خي آزمون
هاي اصلي با چرخش واريماكس مورد تحليل عاملي بعد گويه هاي مقياس با استفاده از روش مؤلفه

و بر اين  بود منحني اسكري شيب و يك از بالاتر ويژه ارزش عوامل ملاك استخراج. قرار گرفتند
و در  5/6و  3/7، 1/16، 6/18عامل اول تا چهارم به ترتيب . ر عامل استخراج گرديداساس، چها

�
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كردند، سپس بار عاملي هر گويه نسبت درصد واريانس موجود در مقياس را تبيين مي 5/48مجموع 
  .هاي مربوط به هر عامل مشخص گرديدبه عوامل و در نهايت گويه

اتريك ـاين ابزار توسط كوئرنر و فيتزپ :8خانواده پرسشنامه تجديدنظر شده الگوي ارتباطي
تدوين شده و يك پرسشنامه خودسنجي است كه ميزان موافقت يا عدم موافقت پاسخ ) 2002(

اي مورد سؤال درجه 5گزاره كه درباره وضعيت ارتباطات خانواده هستند، در دامنه  26دهنده را با 
گزاره اول مربوط  15. معادل كاملاً مخالفم است 1و نمره معادل كاملاً موافقم  5نمره . دهندقرار مي

اين مقياس . گيري همنوايي استگزاره بعدي مربوط به جهت 11گيري گفت و شنود و به بعد جهت
سنجد به همين دليل از روايي محتوايي هاي نظري به خوبي ميهر دو عامل را بر اساس سازه

) 1387(و كشتكاران ) 1385(نيا ان به وسيله كورشهايي كه در ايردر پژوهش. برخوردار است
نيا ورشـك. رفتـرار گـورد تأييد قـاملي مـاده از تحليل عـصورت گرفت روايي اين پرسشنامه با استف

بدست آورد كه در  49/2319و ضريب آزمون كرويت باتلت را  85/0اندازه كفايت نمونه را ) 1385(
ضريب آلفاي ) 1387(مورد پايايي ابزار نيز كشتكاران  در. معنادار بوده است >0005/0Pحد 

مقياس براي خرده 83/0مقياس گفت و شنود و براي خرده 87/0براي كل آزمون و  74/0كرونباخ 
براي  90/0علاوه بر اين وي با تكرار آزمون پس از دو هفته، پايايي بازآزمايي . همنوايي بدست آورد

در . براي زيرمقياس گفت و شنود بدست آورد 97/0منوايي و براي زيرمقياس ه 87/0كل آزمون، 
پژوهش حاضر براي تعيين ميزان پايايي از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه با توجه به آن، 

  .بدست آمد 82/0و  85/0و براي عوامل گفت و شنود و همنوايي به ترتيب   72/0پايايي كل 
تباس از پرسشنامه ادراك تأكيد هدف والدين فرايدل با اق :9مقياس ادراك تأكيد هدف والدين

وزان از ـآماين مقياس، ادراك دانش. ، توسط نويسندگان پژوهش ساخته شد)2007(و همكاران  
ها چه كاري انجام دهند و يا از چه كارهايي پرهيز كنند را انعكاس كه والدينشان دوست دارند آناين
لازم به . آموزان از تعاملشان با والدين استر مبناي تفسير دانشبه عبارت ديگر اين مقياس ب. دهدمي

ذكر است كه مقياس اوليه بر اساس ادراك تأكيد هدف والدين در پيشرفت در درس رياضي بود كه 
پس از ترجمه، با اعمال تغييراتي در آن به صورت ادراك تأكيد هدف والدين در پيشرفت كلي 

گويه مربوط به ادراك تأكيد هدف تسلطي  6گويه است كه  11وي اين پرسشنامه حا. تحصيلي درآمد
وهش فرايدل و  ژ  پايايي ابعاد اين  مقياس در پ. گويه مربوط به ادراك تأكيد هدف عملكردي است 5و 

كيد هدف تسلطي والدين أبراي ادراك ت 65/0، با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ )2007(همكاران 
در پژوهش حاضر پايايي كل . كيد هدف عملكردي والدين گزارش شده استبراي ادراك تأ 70/0و 

هاي ادراك تأكيد هدف تسلطي و و براي زيرمقياس 58/0مقياس با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

�
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براي تعيين روايي مقياس فوق از . بدست آمد 66/0و  55/0ادراك تأكيد هدف عملكردي به ترتيب 
و مقدار  68/0) گيرينمونهشاخص كفايت (KMO مقدار ضريب . ده شدروش تحليل عاملي استفا

در . دار بوده استمعنا >0001/0Pمحاسبه شد كه در سطح  99/401خي آزمون كرويت بارتلت 
هاي اصلي با چرخش واريماكس مورد تحليل هاي مقياس با استفاده از روش مؤلفهمرحله بعد گويه

بر بود و  منحني اسكري شيب و يك از بالاتر ويژه ارزش عوامل ملاك استخراج. عاملي قرار گرفتند
درصد واريانس موجود در  35/17و  72/20اين دو عامل به ترتيب . اين اساس دو عامل استخراج شد

پس از . به دليل بار عاملي پايين حذف شد 8شماره  در اين مرحله گويه. كردندمقياس را تبيين مي
كيد هدف تسلطي والدين و ادراك أوامل اول و دوم به ترتيب ادراك تمشخص شدن محتوي عوامل، ع

  . تأكيد هدف عملكردي والدين نامگذاري شدند
 

  تحليل عاملي مقياس ادراك تأكيد هدف والدين: 1جدول 

  عوامل  هاگويه

  ادراك تأكيد هدف تسلطي
  .ها را انجام دهمكه فقط تكاليف آنخواهند كه مفاهيم مربوط به دروس را درك كنم، نه ايننم از من ميوالدي

  .خواهند كه بر روي مفاهيم درسي فكر كنموالدينم از من مي
  .دهند گيرم اهميت مي والدين من به تلاش من بيشتر از نمراتي كه مي

  .شان كنمكه حفظبفهمم، نه اين خواهند كه موضوعات درسي راوالدينم از من مي
  .گيرم اشكال نداردها چيزي ياد ميكنند اشتباهاتي در دروس تا زماني كه از آنوالدين من فكر مي

  ادراك تأكيد هدف عملكردي
  .آموزان كلاس هستمهايم بهتر از بقيه دانشخواهد كه نشان دهم در يادگيري درسوالدين من دلشان مي
  .آموز زرنگي  هستمخواهد من به ديگران نشان دهم كه دانشوالدينم دلشان مي

  .شوند ها برايم آسان هستند، والدينم خوشحال مياگر نشان دهم كه درس
  .هايم اشتباهاتي داشته باشموالدينم دوست ندارند كه من در درس

  .چگونه است آموزان كلاسپرسند كه عملكرد من در مقايسه با عملكرد ساير دانشوالدينم از من مي

  
70/0  
65/0  
62/0  
60/0  
37/0  

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  

74/0  
71/0  
59/0  
58/0  
55/0 

  

  هايافته

هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي مورد بررسي به تفكيك جنسيت آورده در جدول زير يافته
  .شده است

  جدول ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي مورد مطالعه: 2جدول 

  جنسيت دختران پسران

 SD M SD M تغيير

 ادراك تأكيد هدف تسلطي والدين 8/3 8/22 02/4 9/22

 ادراك تأكيد هدف عملكردي والدين 2/4 19 1/4 5/17

 گيري گفت و شنودجهت 6/11 2/51 8/12 5/51

 گيري همنواييجهت 8 29  9 3/26

  گيري تسلطي فرزندانجهت 3/5 2/18  4  8/17
  گيري عملكرد گرايشي فرزندانجهت 7/4 9/19 8/3 19
  گيري عملكرد اجتنابي فرزندانجهت 1/4 3/15 8/3 15
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  سردرگمي هدف  5/4  3/14 8/5 9/13

  ادراك تأكيد هدف والدين، ابعاد الگوي متغير سه ابعاد ميان همبستگي ضريب :3 جدول

  گيري هدف فرزندانارتباطي خانواده و جهت 

  8  7  6  5  4  3  2  1  متغيرها

                1  گيري گفت و شنودجهت
              1  -27/0**  گيري همنواييجهت

            1  - 10/0  43/0**  ادراك تأكيد هدف تسلطي والدين
          1  08/0  22/0**  15/0*  ادراك تأكيد هدف عملكردي والدين

        1  20/0**  37/0**  - 03/0  37/0**  گيري تسلط فرزندانجهت
      1  35/0**  54/0**  18/0*  11/0  23/0**  گيري عملكردي گرايشي فرزندانجهت
    1  30/0**  03/0  30/0**  02/0  34/0**  - 07/0  گيري عملكردي اجتنابي فرزندانجهت

  1  35/0**  10/0  - 09/0  14/0*  -17/0*  25/0**  -26/0**  سردرگمي هدف

                                                                                                                    01/0**P<    05/0*P<  
  

گيري هدف ي هدف والدين و الگوي ارتباطي خانواده در جهتگيربراي بررسي نقش ادراك جهت
با استفاده از رگرسيون گام به گام . آموزان از روش آماري رگرسيون گام به گام استفاده گرديددانش
بيني متغير ملاك بين سهم بيشتري در پيشيك از متغيرهاي پيشتوان مشخص نمود كه كداممي
  .شودبيني افزوده ميمقدار به قدرت پيشد و با ورود هر متغير چه ندار
  

  

گيري هدف تسلطي نتايج تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه گام به گام جهت تعيين ميزان جهت: 4جدول 

  فرزندان بر اساس ابعاد الگوي ارتباطي خانواده و ابعاد ادراك تأكيد هدف والدين
 ß  متغير مستقل  مرحله

 
t P< R2   مقدار

  تغيير

R2 

F 
 

P< 

 001/0 2/49  15/0 001/0 02/7  38/0  ادراك تأكيد هدف تسلطي والدين  اول

  ادراك تأكيد هدف تسلطي والدين  دوم
  گيري گفت و شنودجهت

28/0  
25/0 

7/4  
2/4 

001/0  
001/0  

  
20/0  

  
05/0 

  
9/34 

  
001/0 

  د هدف تسلطي والدينادراك تأكي  سوم
  گيري گفت و شنودجهت

  ادراك تأكيدي هدف عملكردي والدين

27/0  
23/0  
15/0 

7/4  
9/3  
8/2 

001/0  
001/0  
005/0 

  
22/0 

  
02/0 

  
5/26  

  
001/0 

  

گيري درصد واريانس جهت 15در گام اول، ادراك تأكيد هدف تسلطي والدين وارد شد كه توانست 
درصد  5 گيري گفت و شنود نيز اضافه شد و توانستدر گام دوم جهت. بيني كندتسلط را پيش
در گام آخر نيز . بيني پيدا كرددرصد قدرت پيش  20را افزايش دهد، در مجموع  بينيقدرت پيش

 22بيني را افزايش داد و در مجموع درصد قدرت پيش 2گيري عملكردي والدين وارد شد و جهت

  .بيني پيدا كرددرصد قدرت پيش
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  گيري هدفجهت نتايج تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه گام به گام جهت تعيين ميزان :5جدول 

  عملكرد گرايشي فرزندان بر اساس ابعاد الگوي ارتباطي خانواده و ابعاد تأكيد هدف والدين

 ß  متغير مستقل  مرحله

 

t P< R
2  

  مقدار تغيير

R
2 

F 

 

P< 

 001/0 7/114  29/0 001/0 7/10 53/0  ادراك تأكيد هدف عملكردي والدين  اول

  ادراك تأكيد هدف عملكردي والدين  دوم
  گيري گفت و شنودجهت

51/0  
16/0  

3/10  
1/3  

001/0  
002/0 

  
31/0 

  
02/0 

  
64 

  
001/0 

  

گيري هدف درصد واريانس جهت 29در گام اول، ادراك تأكيد هدف عملكردي والدين وارد شد كه 
 2گيري گفت و شنود نيز وارد شد و توانست در گام دوم، جهت. بيني كردگرايشي فرزندان را پيش

گيري هدف گرايشي فرزندان را درصد جهت 31بيني را افزايش دهد و در مجموع درصد قدرت پيش
  .بيني كندپيش

 

گيري هدف عملكرد نتايج تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه گام به گام جهت تعيين ميزان جهت: 6جدول 

  يناجتنابي فرزندان بر اساس ابعاد الگوي ارتباطي خانواده و ابعاد ادراك تأكيد هدف والد

 ß  متغير مستقل  مرحله

 

t P< R
2  

  مقدار تغيير

R
2 

F 

 

P< 

 001/0 1/38  12/0 001/0 2/6 34/0  گيري همنواييجهت  اول

  گيري همنواييجهت  دوم
  ادراك تأكيد هدف عملكردي والدين

30/0  
24/0  

4/5  
3/4 

001/0  
001/0 

  
17/0 

  
05/0 

  
5/29 

  
001/0 

  

گيري عملكرد درصد واريانس جهت 12توانست  گيري همنوايي وارد شد كهدر گام اول، جهت
در گام دوم، ادراك تأكيد هدف عملكردي والدين نيز اضافه شد و . بيني كنداجتنابي فرزندان را پيش

گيري هدف عملكرد اجتنابي درصد جهت 17بيني را افزايش داد و در مجموع درصد قدرت پيش 5
  .بيني كندفرزندان را پيش

 

  يل رگرسيون چندگانه به شيوه گام به گام جهت تعيين ميزان سردرگمي نتايج تحل: 7جدول 

  هدف فرزندان بر اساس ابعاد الگوي ارتباطي خانواده و ابعاد ادراك تأكيد هدف والدين

 ß  متغير مستقل  مرحله
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2  
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 001/0 9/19  07/0 001/0 5/4 - 26/0  گيري گفت و شنودجهت  اول
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  گيري همنواييجهت
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5/3  
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001/0  
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  گيري گفت و شنودجهت  سوم
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001/0  
001/0  

  
11/0  
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001/0  
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      002/0  2/2  -13/0  ادراك تأكيد هدف عملكردي والدين

درصد واريانس سردرگمي  7گيري گفت و شنود خانواده وارد شد و توانست در گام اول جهت
گيري همنوايي وارد معادله شد و در گام دوم جهت. بيني كندهدف فرزندان را در جهت منفي پيش

درصد سردرگمي هدف فرزندان را  10بيني را افزايش دهد و در مجموع درصد قدرت پيش 3توانست 
درصد قدرت  1وم، ادراك تأكيد هدف عملكردي والدين وارد شد و توانست در گام س. بيني كندپيش
  .بيني كنددرصد سردرگمي هدف فرزندان را پيش 11بيني را افزايش دهد و در مجموع پيش
  

  بحث 
گيري گفت و شنود، ادراك تأكيد هدف تسلطي والدين و ادراك تأكيد نتايج نشان دادند جهت
باشند گيري هدف تسلطي فرزندان ميدار جهتكننده مثبت و معنايبينهدف عملكردي والدين پيش

هايي در خانواده. همسو بود) 2002(و گنزالز و همكاران ) 2009(هاي گانيدا و همكاران كه با پژوهش
كنند و موضوعات و مباحث  با گفت و شنود بالا، اعضاء آزادانه و خودانگيخته با يكديگر تعامل مي

ها، تفكرات و احساسات هر يك از اعضاي خانواده فعاليت. دهند تبادل نظر قرار ميمختلفي را مورد 
كنند  گذارند و با همفكري هم، تصميمات مربوط به خانواده را اتخاذ ميخود را با يكديگر در ميان مي

شوند هايي موضوعات گوناگون به بحث و چالش كشيده ميدر چنين خانواده). 2004كوئرنر و مكي، (
هاي شناختي و يابند نسبت به آن اظهارنظر كنند و همين امر موجب رشد تواناييفرزندان اجازه مي و

علاوه بر اين در ). 2009رابينسون، برنز و ويندر، (شود فراشناختي و نيز الگوهاي انگيزشي در آنان مي
هاي آنان گيريقلال و تصميمها والدين با فرزندان ارتباط نزديكي برقرار كرده و از استاينگونه خانواده

از ). 2003ترنر و جانسون، (گردد كنند كه اين خود موجب احساس شايستگي در آنان ميحمايت مي
طرف ديگر پاسخگو بودن والدين نسبت به نيازهاي تحصيلي فرزندان و تأكيد بر موفقيت و تعيين 

زوشو، پينتريچ و (افزايش يافته شود انگيزش دروني در فرزندان معيارهاي بالاي تحصيلي باعث مي
ماتاناه، پرات، كوان و كوان، (گيري تسلطي سوق داده شوند و بيشتر به طرف جهت) 2005كورتينا، 
هاي هايي با گفت و شنود بالا يادگيري و تسلط بر مطالب، كسب مهارتچنين در خانوادههم). 2005

آموزند ها به فرزندان خود مياين خانواده .تازه و كسب شايستگي از كسب نمره اهميت بيشتري دارد
كننده بينيچنين ادراك تأكيد هدف تسلطي پيشهم. كه چگونه مسائل را به طور مستقل حل كنند

گيري هدف تسلطي بود؛ به عبارت ديگر فرزنداني كه به اين تصور و ادرك دار جهتمثبت و معنا
هاي جديد بيشتر از نتيجه كار كسب مهارت كه والدين آنان به تلاش براي يادگيري و رسندمي

  .گيري هدف تسلطي را برگزيننددهند احتمال بيشتري دارد كه جهتاهميت مي

 /...گيري هدف والدين و الگوي ارتباطيبررسي نقش ادراك جهت                                /���



476  

 

 

�
����� ������������ / ���� !� / �"�#$%&/  '� ��()*+,/  

دار كننده مثبت و معنابينيگيري گفت و شنود پيشادراك تأكيد هدف عملكردي والدين و جهت
و ) 2002(ير و ترنر مي هاياين يافته با نتايج پژوهش. باشندگيري هدف عملكرد گرايشي ميجهت

هاي فرزندان بيش از هر چيز تحت تأثير نگرش. همسو بود) 2007(گانيدا، كيوس اوگلو و وولالا 
گيري هدف فرزندان برگرفته از گيرند و بنابراين دور از انتظار نيست اگر نوع جهتوالدين قرار مي

كنند و موفقيت فرزندان خود را تأكيد ميوالديني كه بر رقابت . ادراك آنان از تأكيد والدينشان باشد
. كنندجويي را در آنان تقويت ميدانند، روحيه رقابت و برتريها ميدر برتري نسبت به ساير همكلاسي

كيد والدين بيشتر جنبه تشويق أشود كه اين تاز طرفي حاكم بودن جو گفتگو بر خانواده موجب مي
ها را مورد توجه قرار دان از تحكم پرهيز كرده و احساسات آنداشته باشد و والدين در برخورد با فرزن

 گرددو موجب مي) 2001ماتاناه، (اين امر احساس شايستگي و كفايت را در فرزندان تقويت كرده . دهند
  . رسيدن به موفقيت براي آنان امري ارزشمند باشد
دار ننده مثبت و معناكبينيگيري همنوايي پيشادراك تأكيد هدف عملكردي والدين و جهت

، گنزالز )2001(هاي گنزالز، گرينوود و سو باشند كه با پژوهشگيري هدف عملكرد اجتنابي ميجهت
هايي كه گونه كه ذكر شد در خانوادههمان. باشدهمسو مي) 2007(و هوانگ ) 2002(و همكاران 

آموزند كه موفقيت خود را در يكنند فرزندان به تدريج مجويي تأكيد ميوالدين بر رقابت و برتري
در صورتي كه فضاي . برتري نسبت به ديگران جستجو كنند و همواره خود را با ديگران مقايسه كنند

گيري و به چالش كشيدن تصميمات اي باشد كه  فرزندان اجازه شركت در تصميمخانواده به گونه
تي قائل نباشند، احساس شايستگي و ها اهميوالدين را نداشته باشند و والدين براي نظريات آن

آموزان به بينند و اين دانشيابد و توان رقابت با ديگران را در خود نميها كاهش ميخودباوري در آن
جايي كه كنند و از آنجويي و برتري بر ديگران تأكيد ميرسند كه والدين آنان بر رقابتاين تصور مي

ها شكل نگرفته است صرفاً به دنبال ابط خانواده در آنمهارت حل مسئله به علت جو حاكم بر رو
  .باشندكفايتي مياجتناب از شكست و غلبه بر احساس بي

دار سردرگمي هدف و ادراك تأكيد هدف كننده منفي و معنابينيگيري گفت و شنود پيشجهت
ي كه در خانواده گفتگوهاي. دار بلاتكليفي هدف بودكننده مثبت و معنابينيعملكردي والدين پيش

فرد نه تنها از . شودهاي فرد محسوب ميگيرد به عنوان منبع مهمي براي افزايش آگاهيصورت مي
كند، بلكه هدف و مسير خود را اين طريق شناخت خود را ارتقا داده و اشتباهات خود را اصلاح مي

د پايين، فرصت گفتگو و گيري گفت و شنوهايي با جهتدر خانواده. نمايدنيز در زندگي مشخص مي
شود، بنابراين فرزندان ممكن است در تعيين اهداف خود با تبادل نظر براي افراد، فراهم نمي

جا كه خانواده بدون در نظر گرفتن علائق و استعدادهاي فرزندان خود، رو شوند و از آنمشكلاتي روبه
رو شده و در انتخاب  تضاد دروني روبهها بر ديگران هستند، فرزندان ممكن است با خواهان برتري آن

  . هدف دچار سردرگمي و بلاتكليفي شوند
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گيري هدف فرزندان، بين براي جهتدهنده آن بود كه بيشترين پيشبه طور كلي نتايج نشان
گيري هدف والدين بدين ترتيب كه اگر فرزندان جهت. گيري هدف والدين استادراك آنان از  جهت
شود و بر همين اساس اگر گيري هدف تسلطي در آنان ميراك كنند موجب جهتخود را تسلطي اد

گيري هدف كننده جهتبينيگيري هدف والدين خود را عملكردي ادراك كنند اين امر پيشجهت
- دهند كه در الگوهاي ارتباطي خانواده، جهتعلاوه بر اين نتايج نشان مي. شودعملكردي در آنان مي

گيري هدف عملكرد گرايشي گيري هدف تسلطي و جهتكننده جهتبينيپيشگيري گفت و شنود 
گيري هدف عملكرد اجتنابي كننده جهتبينيگيري هدف همنوايي پيشكه جهتباشد؛ در حاليمي

گيري گفت و شنود، رسيدن به موفقيت هايي با جهتبه عبارت ديگر در خانواده. باشددر فرزندان مي
گيري هايي با جهتدهد؛ اما در خانوادهلاش و پايداري در درس و تحصيل را ميبه فرزندان انگيزه ت

  .داردهمنوايي ترس از شكست آنان را به تلاش وامي
  
  ها نوشتپي

1. Achievement goal 
2. Mastery goal orientation 
3. Performance goal orientation 
4. Approach performance goal 
5. Avoidance performance goal 
6. Conversation orientation 
7. Conformity orientation 
8. Revised Version of Family Communication Pattern Questionnaire 
9. Perceived Parent Goal Emphasis Scale 
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