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Abstract: This research examines the role of parental acceptance or rejection (as an 

interpersonal variable) along with mentalization (as an intrapersonal variable) in the 
occurrence of high-risk behaviors. The population was students aged 15 to 18 living in 
Tehran with their parents. The sample size was determined according to Cochran's formula 
and 310 people were selected by the available method. The data collection tool was the short 
form of Parental Rejection and Acceptance Questionnaire (PARQ), Iranian Adolescent 
Riskiness Scale (IARS) and Adolescent Reflective Action Questionnaire (RFQ). After 
collecting the data, they were analyzed using hierarchical regression. The findings showed 
the moderating role of mentalization certainty with parental rejection in the occurrence of 
high-risk behaviors and that at high levels of parental rejection (father or mother), the 
increase in mentalization certainty is associated with the occurrence of high-risk behaviors; 
while at a low level of parental rejection, this relationship is inverse and a low level of 
mentalization certainty leads to a high level of risky behavior. 
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میان فردی( پژوهش حاضر  :  چکیده متغیر  عنوان  والدین)به  یا طرد  پذیرش  نقش  بررسی  کنار    به  عنوان  )به  سازی ذهنیدر 

بروز رفتارفردی(  درون  ریمتغ آمارپرداخته است.    های پرخطردر  تمام  ن یا   ی جامعه    سال  18تا    15آموزان  دانش  یپژوهش، 

نفر تعیین و به روش در    310طبق فرمول کوکران   نمونه  حجم    .کردندمی  با والدین خود زندگیساکن  شهر تهران بودند که  
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پایین  بروز بیشتر رفتار بوده و سطح  پایین طرد والدینی این رابطه معکوس  های پرخطر همراه است؛ در حالی که در سطح 

 شود.قطعیت ذهنی سازی منجر به سطح بالای رفتارپرخطر می

 

 سازی. رفتارپرخطر،پذیرش/طرد والدین، ظرفیت ذهنی ها:کلیدواژه

 
 

مقاله: این  به  ولی  استناد  پ.،  م.، سیدموسوی،  مروج،  ) کیانی  گلبرگ، پ.  تعد  (.1403زاده  در    سازی یذهن  کنندگی لینقش 

والد  ـ رش یپذ   ۀرابط  گرا   نیطرد  رفتارها  ش یبا  نوجوانان  یبه  در  خانواده  .پرخطر   :DOI.  106-124(،1)20پژوهی.  فصلنامه 

106.19.4.10.48308/jfr 

 
 
 :نویسنده مسئولparisa.parisamousavi@gmail.com 

 

https://doi.org/10.48308/jfr.20.1.106
https://doi.org/10.48308/JFR.20.1.106
https://doi.org/10.48308/JFR.20.1.106
mailto:parisa.parisamousavi@gmail.com


 108 ../.سازیکنندگی ذهنینقش تعدیل

 

 مقدمه

بالا جامع  ییحجم  افراد  وس  ۀاز  حجم  و  جوانان  و  نوجوانان  را  دشوار  ی ع یما  مسائل،  چالش   های از   ی هاو 
تشک آنان  به  مربوط  مسائل  را  نوجواندهد یم  لیجامعه  دوران  از  جسم  یرفتارها  ،ی .  و    یروان  ،یمختلف 

)مندو،   کندیبروز م  شوند،یپرخطر شناخته م  یعنوان رفتارهاافراد و جامعه مضر بوده و به  یکه برا  یاجتماع
به رفتارها  یرفتارها(.  2018لوپزرام،    نا،یوستتوس یدل،   ـ بارکو، پولو و   یستیکه بهز  شودی گفته م  ییپرخطر 

از نوجوانان در    یاری . بساندازدیجامعه را به خطر م  نیهمچن  ،افراد  یو اجتماع  یشناختروان  ،یسلامت جسم
آنان را    ۀندیکه سلامت حال و آ  زنند یم   ییخود، دست به رفتارها  یاننوجو  ۀو بحران دور  هایبرخورد با دشوار

م  دیمورد تهد بس   و  منیناا  یجنس  ی. مصرف مواد، رفتارهادهدیقرار  در   هاریوماز مرگ  یاریخشونت عامل 
 ۀ : دستشوندیم  میدسته تقس  پرخطر به دو  یرفتارها(.  2000  ،1ندبرگ یاست )ل   یسالبزرگ  ل یو اوا  ینوجوان 

رفتاره تهد  ییااول  که  دست   ۀدکنندیاست  و  است  فرد  خود  رفتارها  ۀسلامت  م  ییدوم  شامل  که   شود ی را 
 ۀ چون داشتن رابط ییرفتارها گر،ید یبندمیتقس کیافراد جامعه است. در  گریسلامت و آرامش د ۀدکنندیتهد

مواد مخدر،   صرف م  زابیگردان و آسروان  یخشونت، استفاده از داروها  گار،یمصرف الکل، استعمال س  ،یجنس
مهمبه  گرفته شده   یرفتارها  نی ترعنوان  نظر  در  )حاجابپرخطر  به (.  2018  ،ی نیو حس  یاند  افراد    طور اگرچه 
کنترل شوند    دیکه در جامعه مضر هستند با  ییخود دارند، اما رفتارها  یبر رفتارها  یادیز  اریو اخت  یآزاد  یکل

هوس،   و  برنان  مرا  شی پ(.  2019)شانهان،  آنکه  و    ماًی مستق  یقانون  کزاز  جرم  علائم  مجرم،  نوجوانان  بر 
با  دیتأک  یحقوق  یهامجازات ف  یاحساس   راتییتغ  دیکنند،  خانوادگ  یاجتماع  طیشرا  ،یکیزیو  در آن  یو  ها 

نظر گرفته شوند. چراکه وقوع و گسترش جرم در دوره  یریبه خطرپذ  شیگرا از   ی،و جوان   ینوجوان   یهادر 
 ی و روان  یستیز  یکه فشارها  یزمان  شود؛یآغاز م  رستانیو دب  ییراهنما  یها در دوره  رپرخط  یارتکاب رفتارها

 ، ی لیتحص  یهات یموفق  ها و عدمسالان، رقابت با خانواده و هم  یو اجتماع  یدوران بلوغ و بروز مشکلات ارتباط 
مواد و الکل،   صرفسوءم  یسوفرد به   شی ارتکاب و گرا  یرا برا  نهیزم  ،یآورکمبود ارتباطات سالم و عدم تاب 

عنوان  خانواده به   ریبه نقش و تأث  توجه  . با سازد یو خشونت فراهم م  یفرار از منزل، دزد  ،ی جنس  یریخطرپذ
جامعه   نیاول والد  طورن یهم   ی،ریپذنهاد  اولبه  نینقش  تأث  یرفتار  یالگو  نیعنوان  هدا  ییبسزا  ریکه   تیدر 

، (2001  ،یو اونتا  یها دارند )رافائلاز آن  تیو حما  میرمستقیو غ  میآموزش مستق  ق ینوجوانان ازطر  یهاتجربه
 . رندیپرخطر در نوجوانان مورد توجه قرار گ یاز رفتارها یریشگ یکاهش و پ یبرا توانندیمخانواده و والدین 

رابط به   یاعضا  نیب  ۀبدون شک  والد  تیفیک  ژهیوخانواده،  در شکل  نیروابط  فرزندان،   ت، یشخص  یریگو 
اجتماع فکر  یعاطف  ،یرشد  اهم  یو  و  نقش  )تاباک   یادیز  تیکودکان  مشکلات   .(201۷و همکاران،    2دارد 

ب  یرفتار نوجوانان  و  خانواده   شتر یکودکان  خانوادگ  ییهادر  نامناسب  روابط  می  یبا  )پرخ  ،  3نکوراتی دهد 
مهم  نیوالد(.  201۷ هنجار  یریپذجامعه   یریگدر شکل  ینقش  انتظارات  ممکن    یو  و  دارند  خود  فرزندان 

  نی والد  یدرمورد رفتارها  یادیمهار کنند. مطالعات ز  ای  قیرا تشو  زیآممخاطره  یاز رفتارها  یاست انواع مختلف
تأثها دررابطه آن   تیاهم   لیدلبه  و  اجتماعآن  ریبا فرزندان  و روابط  نوجوانان  بر  بزرگ   یها  آغاز   یسالآنان در 

، (2010روهنر و خالق )  نیوالد  رشیذپ   طرد و  یۀنظر  ،نهیزم  نیدر ا(.  201۷و همکاران،    4لدوز ییشده است )
محبت رفتار   و با  یگرمبه  ن یاز والد  یچرا برخ  نکهیا  نیو همچن  از سوی والدین  و طرد فرزندان  رشیپذ  ۀنحو

و    یرفتار  گری د  یبرخ  کهی حالدر  کنند،یم خشن  توض  توجهی ب  ایسرد،  را  دارند  طردکننده  دهد.  می   حیو 
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 سازند یرا م  5ت یمی به نام بعـد صم  یدوقطب  وستاریپ  کیباهم    ،یفرد  نیو طرد ب  رشیپذ  ه،ینظر  نیبراساس ا
پذ اکی  رشیکه  د  وستاریپ  نیطرف  طرف  در  طرد  م  گریو  قرار  پذردیگیآن  قطب   عشق، محبت،    با  رشی. 

آسا د  تیحما  ش،یمراقبت،  ا  گری و  معنادار  کمبود  با  طرد  قطب  و  مثبت  رفتارها   نیتظاهرات  و  احساسات 
که با   شودیرا شامل م  ینیوالد  یها و رفتارهااز نگرش  ی امجموعه  نیطرد والد  بیترت  نی. بدشودی م  فیتوص

)روهنر  شودیو طرد کودکان مشخص م یتوجهی محبت، برخورد خصمانه و پرخاشگرانه، ب ای یعدم وجود گرم
و    یمنف  ی اتجربه  فرزندان از سوی والدین طرد  (.  2010و خالق،     کننده ی نی بشیپ  یاز عوامل اصل  ی کیاست 

طردشدن   نی. همچن شودیو مصرف مواد محسوب م  یازجمله بزهکار  ،یاز مشکلات رفتار  یع یوس   فیط  یبرا
نفس در عزت   دیو تهد  یشرمسار  ،ی ناراحت ،یسرخوردگ  ده،یدب ی منجر به احساسات آس  تواندیم  نیتوسط والد

دارا نوجوانان  درمقابل،  شود.  نوجوانان  و  پذ  نیوالد  یکودکان  آن   رشیبا  با  مثبت  روابط  داشتن  و  ها،  بالا 
حما  یارتباط و  رفتارها  کننده،ت یسالم  و  مواد  مصرف  معرض  در  جنس  یکمتر  م  یخطرناک    رند یگیقرار 

وجود   یادیز  یگزارش دادند شواهد طول(  2020)  تنریروهنر و بر(.  2020  ک، یکی)تراداس، دومان، سنکال و م
بر    نیوالدازطرف  طرد    دهندیدارد که نشان م مانند    افزایشمقدم  و تحول مشکلات سلامت روان فرزندان، 

رفتار  ،یافسردگ رفتار  یمشکلات  اختلالات  نتا  یو  است.  مواد  سوءمصرف  نشان   یطول  قاتیتحق  گری د  جیو 
که   رفتار  نیب   هیدوسو  یمبستگ ه  کیدادند  و طرد    یمشکلات  و    نیوالدازطرف  کودکان  بارون  دارد.  وجود 

همبستگ201۷)  6نچاردسویر مادر  ازطرف  طرد  دادند،  نشان  عزت   یتریقو   ی(  پابا  و   یافسردگ   ن،یینفس 
همچن  شتریب   یپرخاشگر دارد.  کودکان  افراد  نیدر  کردند  خاطرنشان  کودک   یپژوهشگران  در  ازطرف   یکه 

شده  طرد  ب  یکمتر  یشناختروان  یسازگار  ،اندپدرانشان  و  م  شتریداشته  کنند    یتکانش  رودی احتمال  عمل 
 نیطرد والد  رسدی اند، به نظر مانجام شده  1920  ۀکه از ده  یتوجه به مطالعات  (. با2012و موناف،    نی)حس

بافت   یمنف   یامدهای پ  جادیا  یبرا  ییتنهابه  اجتماع  یهاخاص در  است.    یکاف  یو شناخت  یجان یه   ،یمختلف 
مطالعات    نیاز ا  یاری انجام شده است. بس  نیوالدو طرد    رشیپذ  یبر رو  1930  ۀمطالعه از ده   هشتصدحدود  

ن (  19۷5توسط روهنر و روهنر )  که   رسدی به نظر م  اساس  نیا  اند. برانجام شده(  19۷8)  ۷لسونیو روهنر و 
پ اغلب  طرد  شخص  یجد  یامدهایآثار  تحول  کنشور  تیدر  برا  یو  است.  داشته  به  یآن  طرد  طور  مثال، 

غ  میمستق اختلال   میرمستقیو  رفتارها  وکسل  یهابا  ن 1962)بکر،    یانفجار  یو  سالاما،  1983  ن،یاسی،   ،
در    نکهیبه ا  توجه  ارتباط دارد. با(  19۷0)شولمن،    یرقانون یغ  یو رفتارها(  19۷0)باچمن،    تیبا جنا  ،(1984

)تراداس    شودینم  ده ید  زاب یپرخطر و آس  یرا تجربه کردند، رفتارها  نیکه طرد والد  یتمام کودکان و نوجوانان
هم همکاران،  2020  کاران،و  و  شاو  مختارن 2019؛  حب  یمحمدزاده   ا،ی؛  آس1396  ،یبی و   ، (1391  ،یابان ی ؛ 
  ی و درمان  رانهیشگیمداخلات پ   یبرا  تواندیو م  باشدیم  تیاهم  یدارا  رابطه  نیا  در  کنندهل یعوامل تعد  ۀمطالع

 باشد.  دیمف اری بس نهیزم  نیدر ا

به   خانوادگی  و  اجتماعی  روابط  بر  که  عواملی  از  رابطیکی   گذارد، می  بسزایی  تأثیر  کودک ـ والد  ۀویژه 
یا  ذهنی .  است  فرد  سازیذهنی   ظرفیت دربار  8منتالیزیشنسازی  ذهنی  فعالیت  از   دیگران،   و  خود  ۀشکلی 

  اهداف،   باورها،  ها،احساس   آرزوها،  نیازها،  مثل  آگاهانه  ذهنی  هایوضعیت   در  انسان  رفتار  تفسیر  و  فهم  یعنی
  دیگران  ذهن  نگهداشتن  توانایی  سازی،ذهنی   شدۀعملیاتی   ۀعنوان سازبه  9ملیتأ. کنش  است  دلایل  و  مقاصد

بیتمن،  آلن)  خود  ذهن  در و  فوناگی  تارگت،  2008،  و  زوریست  گرگلی،  فوناگی،  نیجسنز،  2002؛  لویتن،  ؛ 
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 ذهن  ۀسازی از نظریمفهوم ذهنی  است.  سازی فردبروز آشکار ظرفیت ذهنی   ۀمثاب( و به201۷فوناگی و میز،  
بار  برای  و  شد  گرفته سال    10فوناگی  توسط  اولین  گستردهبه  198۷در  دربارطور  از  تع  درک   ۀتر  دادی 

توانایی   ،سازیهای مهم در ذهنیلفهؤ(. یکی از م2020و همکاران،    11های روانی توسعه یافت )تراداساختلال 
شود قطعیت شناخته میعنوان قطعیت و عدمدرک ابهام ذهن توسط فرد است که عمدتاً در فرایند سنجش به

  ۀ دهندباشد. قطعیت بالا نشان دیده یا ضعیف می سازی آسیب ذهنی   نشانگر  بعد  دو  هر  در  فرد  رۀ بالایکه نم
به عدم   دیگر  ازسوی  و  روانی  وضعیت  ابهام  درک  در  فرد  ناتوانی خصیصه قطعیت  و علت  عینی  تفکر  های 
 دیگر   فرد  یا  خود  ذهن  درک  ۀهای پیچیدناپذیر که شخص را ناتوان از درنظرگرفتن روشف سازی انعطا ذهنی 

 (. 2006شود )فوناگی، سازی کافی در افراد میمانع از ذهنی  ،کندمی

 گران یخود و د  یدر طول تعامل، هر فرد به حالات روان  یعن ی  ؛شودیانجام م  یصورت تعاملبه   یسازی ذهن
و    یخودشناس   قیبا تلف  سازدیکه فرد را قادر م  داردی را در ذهن خود نگه م  گرانید  تیو ذهن  کندیتوجه م

د با  دها، ضربه دادن ازدست   گران،یروابط  و  ناراحت   گریها  غم،   ت،یعصبان   ،ی مانند سرخوردگ  هکننداحساسات 
مد  ،یناراحت را  گناه  و  بر  تیریشرم  به   یسازی ذهن  تیظرف  شیافزا  اساس  نیا  کند.  نوجوانان    کیعنوان  در 

 رود یو انتظار م  شودیپرخطر در نظر گرفته م  یو رفتارها  دیشد  یهاجانیدر مقابله با ه  تیموفق  یمهارت برا
ذهن   یهاجان یه  تیبازگرداندن ظرف  یبرا  یدرمان  یهامداخله  تسه  یسازیمثبت،  کران،   لیرا  و  )شاوار  کند 
را کنترل و   شوندیپرخطر م  یرفتارها  ک یرا که باعث تحر  یدیشد  یهاجانیه  ت،یظرف  ن یا  شیافزا(.  201۷
پلودرمن و ستامز،    ،ی)زگرز، کلونس  شوندیم  زاب یآس   یباعث کاهش رفتارها  تیدرنها براساس    (.2019نوم، 

کودک   تیمند به ذهن و ذهنامن و علاقه  ینیکه در آن والد  یدر بافت(  2003و تارگت )  یوناگف  یمدل رشد
دارند تنظ   ،حضور  و  خود  رشد  درنت  می به  و  اند  ی خود  جادیا  جهیعواطف  و  برا  شمندیانعکاسگر  توانمند    یو 

مذهنی  کمک  موسو  یسرارود  بانی باقر  ،ی)احمد  کنندیسازی  نشان   یهاپژوهش (.  1399  ،یو  موجود 
ذهنی   دهدمی بالاتر  پسطوح  با  ه   یامدهای سازی  مق  یجانیمثبت  از  استفاده  با  که  است   ی هااس یهمراه 

نشان دادند  (  2010)  یمثال، آرک و کراسک  یشده است. برا  دهی سنج  یشناخت و عصب   یرفتار  ،ی خودگزارش
ذهن صفت  بالاتر  پذ  یکمتر  یمنف  یرفتار  ۀعاطف  یسازی سطوح  به  پاسخ  در  وال ـ رشیرا   ع یسر  نیدطرد 

 (. 1400 پور،ل ی و اسماع  ینقل از آقاجان؛ به 2010 ، یآرک و کراسکد )کنی م ینیبش ی پ
 گران، یو توجه به حالات خود و د  یسازی سطوح بالاتر ذهن   افتندیدر(  200۷همکارانش )  بارنز و  نیهمچن

 ی هاتعارض  ۀوگو دربارگفت  ۀرا در کودکان هنگام شروع و ادام  یترن ییخشن پا  یرفتار  یاضطراب و رفتارها
والدنسبت   شانی ارتباط و  کندی م  ینیبش ی پ  ینیبه روابط طرد  به 200۷  نش،همکارا  )بارنز  و  ؛  از کاروس  نقل 

 . (201۷همکاران، 

تجرباز با  نوجوانان  تمام  در  والد  ۀآنجاکه  رفتار  نیطرد  بزهکار  یمشکلات  مطالع   دهید  یو  است،   ۀ نشده 
تعد ا  کنندهل یعوامل  م  نه یزم  نیدر  عوامل  یکی.  ابدییضرورت  م  یاز  ا  تواندیکه  عنوان  به   نهیزم  نیدر 

سازی درک نوجوانان از  ذهنی   تیسازی در نوجوان است. ظرفذهنی   ییتوانا  ،در نظر گرفته شود  کنندهل یتعد
انگ و  افزا  یهازهیاحساسات  را  امی  شیخود  افزا   نیدهد.  به  منجر  موقع   یاجتماع   یآگاه  شیدرک    ی ت یو 

همکاران،  ی )کرم  شودیم و  رابطپژوهش (.  1400منش  به  مختلف ذهنی   ییتوانا  نیب   ۀها  اختلالات  با  سازی 
 ی در رفتارها  ریمتغ  نینقش ا  ۀدهندکه نشان  یبا وجود شواهد(.  2019اند )شانهان، برنان و هوس،  توجه کرده 
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تعد  رسانب یآس نقش  است،  پرخطر  رابط  ۀکنندل یو  در  والدگر  ۀآن  تجارب  پ  یادراک  در   یامدهایو  آن 
به  هنوز  روشننوجوانان  مطالع   یطور  است.  نشده  م  نیا  ۀشناخته  نقش   تواندیرابطه  درخصوص  را  ما  دانش 

پذهنی  در  رفتارها  یریشگ یسازی  افز  یاز  ازسو  شیاپرخطر  م  یهاافتهی  گرید  یدهد.  در    تواند ی پژوهش 
پ  ی سازه در طراح  ن یا  یریکارگبه  الگو  یو درمان  یآموزش  ،رانهیشگیمداخلات  پرخطر در    یدر کاهش  رفتار 

خانواده مختلف  سطوح  در  ازا  ،نوجوانان  باشد.  مؤثر  جامعه  و  انیمدرسه  هدف  تع   نیرو   ۀ رابط  نییپژوهش 
 ، ی سازی شده نشانگر ذهن ی اتیعمل  ۀساز  ،یپرخطر با درنظرگرفتن کنش تأمل  یفتارهابا ر   نیطرد والد ـ رشیپذ
 . باشد یرابطه م نیا ۀکنندلیعنوان تعدبه 

 

 روش

و   ازنوع همبستگی است  سال   18  تا   15  پسر  و   دختر  آموزاندانش   تمام   آن   آماری  ۀجامعپژوهش حاضر 
تهران در سال   والدین خود زندگی می   بودند  1401شهر  با  براساس   .ردندککه  پژوهش  این  نمونه در  حجم 

  و دختر آموزاندانش ی بیشتر نتیجۀ پژوهش، دهمیتعمنفر مشخص شد. همچنین برای  310 پاور،افزار جینرم
 193پسر و  10۷شامل  گرفتند. درنهایت نمونۀ موردبررسی    مورد بررسی قرار  تهران  15  و  8  ،1  از مناطق  پسر

که   بوده  منطقۀ یک،    114دختر  آنان ساکن  و    93نفر  منطقۀ هشت  منطقۀ   93نفر ساکن  آنان ساکن  نفر 
لحاظ توزیع  نفر آنان حداقل یکی از والدین خود را از دست داده بودند. همچنین به   6پانزده بودند و همچنین  

و انحراف   65/16سال قرار داشته، میانگین سنی آنان    19تا    15سنی، افراد حاضر در پژوهش در بازۀ سنی  

 بوده است.  86/0میعار سن 

 
جمع  اطلاعات  ابزار  پرسش آوری  کوتاه  والدین  ۀنام فرم  پذیرش  و  مقیاس خطرپذیری   ،(PARQ)  12طرد 

 ه است. بود (RFQ) 14کنش تأملی نوجوانان  ۀنامپرسش و  (IARS) 13نوجوانان ایرانی

منظور ارزیابی میزان ادراک کودکان از طرد و  به (:PARQ)طرد و پذیرش والدین    ۀنامفرم کوتاه پرسش

گردد. پاسخ سؤالات از  سال تکمیل می  18تا    8پذیرش والدین طراحی شده است که توسط کودکان سنین  
نامه دارای دو شاخص اصلی بندی شده است. این پرسش( درجه4( تا همیشه درست )1همیشه نادرست )»

طرد و  بیچهار  و   پذیرش  خصومت/پرخاشگری،  صمیمیت/عشق،  بدون تفاوتی/بی زیرمقیاس  طرد  و  توجهی 
آید؛ بنابراین  کل ادراک طرد والدینی به دست می  ۀنامه، نمرهای پرسش باشد که از جمع نمرات آیتمتمایز می

نشان   ۀنمر نمرۀ  دهندبالا  و  بالا  نشان یپا  ۀطرد  این    ۀدهندین  کرونباخ  آلفای  است.  والدین  در  بالا  پذیرش 
ضریب نیز،    نامه در ایرانگزارش شده است. این پرسش  ۷۷/0( در آمریکا  200۷)  15نامه توسط روهنرپرسش 

درونی یزدخواستی  92/0  آن  همسانی  آن  (1389)قاسمی    و  توسط  آلفای همچنین ضریب  ها  محاسبه شد. 
زیرمقیاس برای  صمیمکرونباخ  بی یهای  خصومت/پرخاشگری،  بهتفاوتی/بی ت/عشق،  طرد  و  ترتیب توجهی 

 . گزارش کردند  81/0و  ۷8/0، 81/0، 91/0

ایرانی   نوجوانان  خطرپذیری  مقیاس    (: IARS)مقیاس  این  آسیب   38در  سنجش  برای  پذیری سؤال 

نوجوانان در برابر رفتارهای پرخطر ازجمله خشونت، سیگارکشیدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، رابطه و  
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دهندگان موافقت یا مخالفت خود را با این  رفتار جنسی و گرایش به جنس مخالف در نظر گرفته شد. پاسخ 
لیکرت  گویه طیف  در  )گزینه 5ها  موافق  کاملاً  از  )5ای  مخالف  کاملاً  تا  می 1(  بیان  پرسش (  این  نامه کنند. 

ساخته شده است. اعتبار مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی   1386محمدی و همکاران، در سال  توسط زاده
(IARS ،با روش همسانی درونی و با کمک آلفای کرونباخ و روایی سازۀ آن ازطریق تحلیل عاملی اکتشافی )

و در سطح 949/0برابر با    KMO16های اصلی مورد بررسی قرار گرفت. آزمون  همچنین روش تحلیل مؤلفه
رضایت  و  مطلوب  بارتلت  بسیار  کرویت  آزمون  و  بود  بود   1۷بخش  معنادار  آماری  ازنظر 

(P=0/001،DF=703،2X=16۷89/044  اعتبار میزان   .)IARS  زیرمقیاس و و  مناسب  سطح  در  آن  های 
به  بود،  کلی  طوریمطلوبی  مقیاس  برای  کرونباخ  آلفای  میزان  مواد 93/0، سیگارکشیدن  938/0که  ، مصرف 

به دست   809/0و گرایش به جنس مخالف    856/0، رابطه و رفتار جنسی  90۷/0، مصرف الکل  906/0مخدر  
 به دست آمده است.  94/0آمد. در این پژوهش آلفای کرونباخ آزمون 

سازی نامۀ خودتوصیفی برای سنجش ظرفیت ذهنی (: یک پرسش RFQنامۀ کنش تأملی نوجوانان )پرسش 
ها ای توسط فوناگی و همکاران ساخته شده است. در تحلیل عاملی که آنمرحلهاست که در یک پژوهش سه 

قطعیت درمورد حالت ذهنی خود و دیگران در  بر رویدادهای این مطالعه انجام دادند، دو عامل قطعیت و عدم
کردند. گزارش  و  شناسایی  که    آن  است  مورد  هشت  دارای  ابزار  ارزیابی   RFاین  دوبعدی  مدل  یک  در  را 

)می قطعیت  عدمRFQcکند:  و   )( همکاران،  RFQuقطعیت  و  )فوناگی  روانی  حالات  درمورد   )2016 .)
دهند.  ای لیکرت از »کاملاً مخالف« تا »کاملاً موافق« پاسخ میدرجه۷کنندگان سؤالات را در مقیاس  شرکت 

مجدداً  6و  5، 4، 3، 2، 1شود. موارد نمرات هر دو زیرمقیاس ازطریق کدگذاری مجدد شش مورد محاسبه می
شوند که درمورد حالات روانی اطمینان حاصل شود. نمرات متوسط، کدگذاری می  0،  0،  0،  0،  1،  2،  3برای  

کنندۀ قطعیت شدید درمورد حالات روانی است که دهد و نمرات کم منعکس را نشان می  RFسطح انطباقی  
فراذهنی به  می   19سازیعنوان  شناخته  فراذهنی نیز  میشود.  رخ  زمانی  از سازی  حد،  از  بیش  فرد  که  دهد 

همکاران،  و  )شارپ  باشد  داشته  اطمینان  موجود،  شواهد  از  فراتر  دیگران،  روانی  مقاصد  و  شغلی  وضعیت 
با مقادیر آلفای   RFQcو    RFQuقبولی برای هر زیرمقیاس  (. این مقیاس دارای همسانی درونی قابل 2013

 rs    =۷5/0و    84/0هفته با    3و قابلیت اطمینان مجدد بسیار خوب در مدت    65/0و    ۷۷/0ترتیب  کرونباخ به 
در مطالعات مختلف گزارش    RFQ(. قابلیت اطمینان و اعتبار سازه دو عامل  2016است )فوناگی و همکاران،  

نامه، ضریب (. در نسخۀ فارسی این پرسش 2018؛ موراندوتی و همکاران،  2015شده است )بدود و همکاران،  
کرونباخ   همبستگی   RFQuبرای    624/0و    RFQcبرای    ۷0۷/0آلفای  ضریب  و  آمده  دست  به 

(. 2020بوده است )سیدموسوی و همکاران،    RFQcبرای    813/0و    RFQuبرای    ۷80/0بازآزمون   ـ آزمون

به دست   RFQ c  ۷3/0و برای زیرمقیاس   u  RFQ  ۷0/0در این پژوهش، آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس  
 آمده است. 

 

 هایافته بیانِ 

داده به  توزیع  بررسی  کلموگروفمنظور  آزمون  از  برای  ـ ها  آزمون  این  نتایج  شد.  گرفته  بهره  اسمیرونوف 

و عدممتغیر  قطعیت  نوجوان،  پرخطر  رفتار  مادر،  و طرد  پذیرش  پدر،  و طرد  پذیرش  به های  ترتیب قطعیت، 
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از  عبارت  داده21/0و    18/0،  23/0،  3/0،  5/0اند  نرمال  توزیع  به  توجه  با  همچون  .  پارامتریک  آزمون  از  ها 
پیش  بررسی  و  متغیرها  میان  اولیه  رابطۀ  تعیین  برای  پیرسون  همبستگی  بهره شرطآزمون  رگرسیون  های 

 مراتبی به سؤال پژوهش پاسخ داده شد. گرفته شد و با استفاده از رگرسیون سلسله
 

 ( n=310تحلیل توصیفی متغیرهای پژوهش ) .1جدول 
 

 

 

 
 

 

کنندگان در این پژوهش در پذیرش و طرد پدر مشخص شده است، اکثر شرکت   1طور که در جدول  همان 

 اند. و مادر، نمراتی نزدیک به متوسط کسب نموده 
 

 ( n=192. ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش )2جدول 

رفتارهای   

 پرخطر 

قطعیت  عدم  طرد پدر  طرد مادر 

 سازیذهنی 

قطعیت 

 سازیذهنی 

     1 رفتارهای پر خطر 

    1 0.392*  طرد مادر

   1 0.509 0.409*  طرد پدر

  1 0.100*  0.0۷4*  0.635 سازیقطعیت ذهنیعدم

 1 -0.63۷ -0.12۷**  -0.143**  - 0.096*  سازیقطعیت ذهنی

 

شود، ضرایب همبستگی میان رفتارهای پرخطر و طرد پدر و مادر  مشاهده می  2طور که در جدول  همان 
دار است. همچنین همبستگی طرد سازی منفی و معنی دار و ارتباط آن با قطعیت ذهنی رابطۀ مثبت و معنی 

سازی رابطۀ منفی و  دار داشته و با قطعیت ذهنی سازی رابطۀ مثبت و معنیپدر و مادر و عدم قطعیت ذهنی 
 دار دارد. معنی 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین های پژوهشمتغیر

 90 24 ۷۷/14 08/42 طرد و پذیرش پدر 

 84 24 31/14 09/39 طرد و پذیرش مادر 

 سازیابعاد ذهنی 
 3 0 86/0 19/1 قطعیت 

 83/2 0 64/0 66/0 قطعیتعدم 

 134 32 ۷1/20 56/63 رفتار پرخطر
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 سازی و طرد . نتایج و ضریب رگرسیون تعامل بعد قطعیت ذهنی3جدول 

 پدر با گرایش به رفتارهای پرخطر

 
مراتبی استفاده شد. نتایج حاصل در  منظور پاسخ به پرسش پژوهش، از تحلیل رگرسیون به روش سلسله به 

مراتبی ، در گام اول، رگرسیون سلسله 3نشان داده شده است. مطابق جدول   2و    1و نمودارهای    4و    3جدول  
و   B=0.406) باشدبین )طرد پدر( وارد معادله شد که در این حالت، ضریب رگرسیون معنادار میمتغیر پیش 
P<0.001پدر می ادراک طرد  را پیش (. یعنی  پرخطر  رفتارهای  به  نوجوان  گام تواند گرایش  بینی کند؛ در 

تعدیل  و  مستقل  متغیر  ذهنیدوم،  در  قطعیت  و  پدر  طرد  یعنی  این  کننده  در  که  شدند  معادله  وارد  سازی 
نشد ) ذهنی ( یعنی  P<0.409و  B=-0.043حالت ضریب رگرسیون معنادار  ادراک  قطعیتِ  سازی درزمینۀ 

نمی  پدر،  پیشطرد  را  نوجوانان  در  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  متغیر تواند  تعامل  سوم،  گام  در  کند؛  بینی 
تعدیل  و  در مستقل  قطعیت  با  پدر  طرد  ادراک  برای  رگرسیون  ضریب  حالت،  این  در  که  شد  وارد  کننده 

سازی در رابطۀ بین عبارت دیگر، قطعیت در ذهنی (. به P<0.008و    B=0.142سازی، معنادار است )ذهنی 
 کنندگی دارد. ادراک طرد پدر و گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان، نقش تعدیل 

 
 گرایش به رفتارهای   ـ مراتبی »طرد پدرسازی براساس رگرسیون سلسلهبینی قطعیت ذهنی. پیش1نمودار 

 پرخطر در نوجوانان 

ضرایب   t معناداری  

 Bاستاندارد 

خطای  

 معیار 

ضرایب  

 Bاستانداردنشده 

 -0.019 0.051 ----- -0.362 0.۷1۷ ثابت 

 0.406 0.053 0.409 ۷.631 0.000 طرد پدر

 -0.018 0.051 ----- -0.352 0.۷25 ثابت 

 0.400 0.054 0.403 ۷.460 0.000 طرد پدر

 -0.043 0.052 -0.045 -0.82۷ 0.409 سازیقطعیت ذهنی

 -0.001 0.051 ----- -0.026 0.9۷9 ثابت 

 0.391 0.053 0.394 ۷.359 0.000 طرد پدر

 -0.022 0.052 -0.023 -0.418 0.6۷6 سازیقطعیت ذهنی

 0.142 0.054 0.143 2.656 0.008 تعامل طرد پدر با قطعیت
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 نوجوانان« در پرخطر رفتارهای به گرایش  ـ مادر طرد»  مراتبیسلسله رگرسیون براساس سازیذهنی قطعیت بینییشپ .2 نمودار

نمودار   قطعیت ذهنی 1طبق  پدر،  پایین طرد  رفتاری ، در سطح  بروز  احتمال کمتری  با  پایین  های سازی 
پیش  را  می پرخطر  ذهنی بینی  قطعیت  پدر،  طرد  بالای  سطح  در  اما  بروز  کند؛  بیشتری  احتمال  با  سازی 

 کند. بینی می های پرخطر را پیش رفتار

 

 سازی و طرد مادر با گرایش به رفتارهای پرخطرنتایج و ضریب رگرسیون تعامل بعد قطعیت ذهنی. 4جدول 

 
بین )طرد مادر( وارد معادله شد که در مراتبی متغیر پیش ، در گام اول، رگرسیون سلسله4مطابق جدول  

می معنادار  رگرسیون  حالت، ضریب  )این  مادر میP<0.001و    B=0.402باشد  طرد  ادراک  یعنی  تواند (. 
کننده، یعنی طرد بینی کند؛ در گام دوم، متغیر مستقل و تعدیل گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر را پیش 

ذهنی  در  قطعیت  و  )مادر  نشد  معنادار  رگرسیون  ضریب  حالت،  این  در  که  شدند  معادله  وارد  -=Bسازی 

یعنی  P<0.460و    0.039 ذهنی (.  نمیقطعیتِ  مادر  ادراک طرد  درزمینۀ  رفتارهای سازی  به  گرایش  تواند 
کننده وارد شد که در این  بینی کند؛ در گام سوم، تعامل متغیر مستقل و تعدیل پرخطر در نوجوانان را پیش 

 t معناداری  
ضرایب استاندارد 

B 
 خطای معیار 

ضرایب  

 Bاستانداردنشده 

 -0.012 0.052 ---- -0.229 0.819 ثابت 

 0.402 0.055 0.392 ۷.266 0.000 طرد مادر

 -0.012 0.052 ---- -0.223 0.824 ثابت 

 0.396 0.056 0.38۷ ۷.0۷9 0.000 طرد مادر

 -0.039 0.052 -0.040 -0.۷40 0.460 سازیقطعیت ذهنی

 0.001 0.052 ---- 0.028 0.9۷8 ثابت 

 0.393 0.056 0.383 ۷.042 0.000 طرد مادر

 -0.026 0.052 -0.02۷ -0.499 0.618 سازیقطعیت ذهنی

تعامل طرد مادر با  
 قطعیت 

0.080 1.۷59 0.096 0.05۷ 0.100 
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ذهنی در  قطعیت  با  مادر  طرد  ادراک  برای  رگرسیون  ضریب  )حالت،  است  معنادار  و   B=0.100سازی 
P<0.080 به ذهنی (.  در  قطعیت  دیگر،  رفتارهای عبارت  به  گرایش  و  مادر  ادراک طرد  بین  رابطۀ  در  سازی 

 کنندگی دارد. پرخطر در نوجوانان نقش تعدیل 
 

 سازی و طرد پدرقطعیت ذهنی. نتایج و ضریب رگرسیون تعامل بعد عدم 6جدول 

 با گرایش به رفتارهای پرخطر 

 
بین )طرد پدر( وارد معادله شد که در مراتبی متغیر پیش در گام اول، رگرسیون سلسله  6مطابق جدول    

می معنادار  رگرسیون  ضریب  حالت،  )این  میP<0.001و    B=0.406باشد  پدر  طرد  ادراک  یعنی  تواند  (. 
کننده یعنی طرد بینی کند؛ در گام دوم، متغیر مستقل و تعدیلگرایش نوجوان به رفتارهای پرخطر را پیش 

عدم و  ذهنی پدر  در  نشد قطعیت  معنادار  رگرسیون  ضریب  حالت  این  در  که  شدند  معادله  وارد  سازی 
(B=0.064    وP<0.224  یعنی ذهنی (.  نمی قطعیتِ  پدر،  طرد  ادراک  درزمینۀ  به سازی  گرایش  تواند 

کننده وارد شد که بینی کند؛ در گام سوم، تعامل متغیر مستقل و تعدیل رفتارهای پرخطر در نوجوانان را پیش 

و   B=-0.076سازی معنادار نیست )در این حالت، ضریب رگرسیون برای ادراک طرد پدر با قطعیت در ذهنی 
P<0.188به ذهنی(.  در  قطعیت  دیگر،  رفتارهای عبارت  به  گرایش  و  پدر  طرد  ادراک  بین  رابطۀ  در  سازی 

 کنندگی ندارد.  پرخطر در نوجوانان نقش تعدیل 
 

 t معناداری  
ضرایب استاندارد 

B 
 خطای معیار 

ضرایب استاندارد 

 Bنشده 

 0.019 0.051 ----- -0.362 0.۷1۷ ثابت 

 0.406 0.053 0.409 ۷.631 0.000 طرد پدر

 0.01۷ 0.051 ---- -0.324 0.۷46 ثابت 

 0.399 0.053 0.402 ۷.4۷6 0.000 طرد پدر

قطعیت عدم
 سازیذهنی

0.224 1.218 0.066 0.053 0.064 

 -0.010 0.051 ---- -0.190 0.849 ثابت 

 0.398 0.053 0.401 ۷.454 0.000 طرد پدر

قطعیت عدم
 سازیذهنی

0.323 0.991 0.054 0.054 0.053 

تعامل طرد پدر با  
 قطعیتعدم

0.188 1.320- 0.0۷2- 0.058 0.0۷6- 
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 سازی و طرد مادر قطعیت ذهنینتایج و ضریب رگرسیون تعامل بعد عدم . 7جدول 

 با گرایش به رفتارهای پرخطر 

بین )طرد مادر( وارد معادله شد که در  مراتبی متغیر پیش در گام اول رگرسیون سلسله  ۷مطابق جدول   
می معنادار  رگرسیون  ضریب  حالت  )این  میP<0.001و  B=0.402باشد.  مادر  طرد  ادراک  یعنی  تواند،  ( 

به رفتارهای پرخطر را پیش  کننده یعنی طرد بینی کند. در گام دوم متغیر مستقل و تعدیل گرایش نوجوان 
عدم و  ذهنیمادر  در  معنادارنشد قطعیت  رگرسیون  ضریب  حالت  این  در  که  شدند  معادله  وارد  سازی 

(B=0.076    وP<0.154  یعنی ذهنی عدم(  نمی قطعیتِ  مادر،  ادراک طرد  زمینۀ  در  به سازی  گرایش  تواند 
کننده وارد شد،  بینی کند. در گام سوم تعامل متغیر مستقل و تعدیلرفتارهای پر خطر در نوجوانان را پیش 

عدم با  مادر  طرد  ادراک  برای  رگرسیون  ضریب  حالت  این  در  ذهنی که  در  نیست. قطعیت  معنادار  سازی 
(B=0.152    وP<0.154عدم دیگر،  عبارت  به  ذهنی (  در  و  قطعیت  مادر  طرد  ادراک  بین  رابطۀ  در  سازی 

 کنندگی ندارد. گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان نقش تعدیل 
 

 گیری بحث و نتیجه 
سازی رابطۀ معنادار و منفی های رفتارهای پرخطر با بعد قطعیت ذهنیها، بین تمام زیرمقیاسطبق یافته

زیرمقیاس بین  فقط  اما  دارد،  عدم وجود  بعد  با  پرخطر  رفتارهای  در  خشونت  و  مواد  مصرف  قطعیت  های 
عدمذهنی  بعد  بین  و  داشت  وجود  مثبت  و  معنادار  رابطۀ  ذهنی سازی  زیرمقیاس قطعیت  با  های سازی 

 سیگارکشیدن، مصرف الکل، دوستی با جنس مخالف، رفتارهای جنسی رابطۀ معناداری وجود ندارد. 
( همسوست. چراکه این پژوهش نشان داد 139۷پور و همکاران )های پژوهش نظام نتایج این سؤال با یافته  

گروه  ذهنی که  بر  مبتنی  تنیدگی  کاهش  به درمانی  میسازی،  مؤثر  درمان  یک  نوجوانان  عنوان  برای  تواند 
علت نبود شبکۀ حمایتی خانواده، به رفتارهای پرخطر مانند بزهکاری و پرخاشگری فیزیکی سرپرست که به بی 

 و کلامی دچار هستند، مفید واقع شود. 

 t معناداری  
ضرایب استاندارد 

B 
 خطای معیار 

ضرایب استاندارد 

 Bنشده 

 -0.012 0.052 ----- -0.229 0.819 ثابت 

 0.402 0.055 0.392 ۷.266 0.000 طرد مادر

 -0.010 0.052 ---- -0.184 0.854 ثابت 

 0.396 0.055 0.38۷ ۷.153 0.000 طرد مادر

عدم قطعیت 
 سازیذهنی

0.154 1.430 0.0۷۷ 0.053 0.0۷6 

 -0.00۷ 0.052 ---- -0.132 0.895 ثابت 

 0.398 0.056 0.389 ۷.1۷4 0.000 طرد مادر

عدم قطعیت 
 سازیذهنی

0.204 1.2۷4 0.0۷0 0.054 0.053 

تعامل طرد مادر با  
 عدم قطعیت

0.154 1.430 0.111 0.106 0.0۷6- 
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سازی شناخت خود و شناخت روابط با دیگران، فقدان، تروما و سازد با یکپارچهسازی فرد را قادر میذهنی  
کننده ازقبیل ناامیدی، خشم، غم، اضطراب، شرم و گناه را مدیریت کند )آلن و همکاران، های ناراحت احساس 
ذهنی.  (2003 ازلحاظ ظرفیت  میافراد  قرار  پیوستار  درجات مختلف، روی یک  به  در یک سر سازی  گیرند. 

سازی افت اند. هنگامی که ذهنی سازی مواجه سازی و در سر دیگر آن با نقص در ذهنیذهنی پیوستار با بیش 
یابد )فوناگی های روانی برای تحریک بروز رفتارهای پرخطر افزایش میای و حالتکند، رفتارهای تکانه پیدا می

، همکاران  همچنین2014و   .)  ( همکاران  و  می2015لویتن  بیان  درمورد (  قطعیت  درجۀ  بین  کنند 
ارتباط مثبتی وجود دارد؛ برعکس،  وضعیت  های ذهنی، توصیف احساسات درونی و سطوح همدلی شناختی 

ابعاد آلکسی تایمی، مشکل در شناسایی و توصیف احساسات، صفات  روابط منفی بین درجۀ قطعیت درمورد
برونمرزی و سطوح درونی  و  رابطه سازی آسیب سازی  از  الگوی معکوسی  ازطرفی  دارد.  شناسی روانی وجود 

وجود دارد. نتایج حاضر حاکی از آن است  های ذهنیقطعیت درمورد وضعیت بین عوامل ذکرشده با درجۀ عدم

بیش  )همان ذهنی که  عدمسازی  و  پایین  قطعیت  در  که  وضعیت طور  درمورد  بالا  بیان قطعیت  ذهنی  های 
 (.2015سالان همراه باشد )لویتن و همکاران، شود(، ممکن است با مشکلات رفتاری در نوجوانان و بزرگمی

فرسا ناشی از این  سازی، در تنظیم احساسات قوی و طاقتممکن است نوجوانان با ظرفیت پایین ذهنی   
کوتاه اما  کاهش سریع  برای  زمانی حساس  تنش برهۀ  رفتارهای مدت  انجام  به  دست  منفی،  احساسات  و  ها 

)هیپو منتالیزاسیون( باشد که   RFشدۀ  دهندۀ ظرفیت مختل تواند نشان پرخطر بزنند. این نوع استراتژی می
شود فته می ای کمتر مبتنی بر عمل را انتخاب کنند. بنابراین گهای مقابله شود تا افراد استراتژیمانع آن می

ذهنی ظرفیت  به افزایش  بهسازی  ضروری  و  لازم  مهارت  یک  هیجانمثابۀ  با  مقابله  در  موفقیت  های منظور 
 (.2012شود )هوارمن و همکاران، شدید در نظر گرفته می 

سازی مراتبی، بعد قطعیت در ذهنی ها با استفاده از رگرسیون سلسلهآمده از تحلیل داده دست طبق نتایج به  
  کنندگی دارد.در رابطۀ بین ادراک طرد پدر و مادر با گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان نقش تعدیل 

یافته با  سؤال  این  )نتایج  همکارانش  و  بارنز  می200۷های  همسو  آن (  بالاتر  باشد.  سطوح  دریافتند  ها 
تری را در هنگام شروع و  سازی و توجه به حالات خود و دیگران، اضطراب و رفتارهای پرخاشگرانۀ پایینذهنی 

 کند. بینی می به طرد والدینی پیش شان نسبت های ارتباطی وگو دربارۀ تعارض ادامۀ گفت

بهمی یکدیگر  درک  میزان  دارند،  پرخطر  رفتارهای  که  نوجوانانی  خانوادۀ  در  گفت  شکست توان  دلیل 
ها و نیازهای نوجوان را درک کنند.  ها، خواسته توانند احساس سازی بسیار پایین است؛ یعنی والدین نمیذهنی 

به  نیز  انجام رفتارهای آسیبنوجوان  اثر  در  آنچه  از  وارد طور متقابل، درکی  والدینشان ممکن است  بر  رسان 
یافته  ندارد.  با ظرفیت شود،  والدینی که  و  آشفتۀ خانوادگی  دارند که جو  تأکید  این موضوع  بر  بسیاری  های 

ذهنی  شیوهپایین  و  بی سازی  میهای  برخورد  نوجوان  با  به اعتبارساز  را  پرخطر  رفتارهای  بروز  زمینۀ  کنند، 
می )آوروجود  بلیبرگ  در  (  2013د.  پرخطر،  رفتارهای  و  رفتاری  مشکلات  با  نوجوان  خانوادۀ  است  معتقد 

نشدن اند؛ یعنی هریک از اعضا احساس شنیده افتد، گیر کردهوگو مانند آنچه در بین ناشنوایان اتفاق میگفت
کند و هیچ امیدی ندارد که عضو دیگر بتواند دیدگاه فردی او را در نظر بگیرد، تطبیق بسیار نشدن مییا درک

احساس  و  نیازها  و  شده  نمی کمتر  گرفته  نظر  در  او  ذهنی های  نشانگرهای  کنجکاوی، شود.  ازجمله  سازی 
آنگاه تعامل نوجوان و خانواده احترام، همدلی، همدردی و وساطت در همۀ اعضای خانواده بررسی می شود، 
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ظرفیت ارزیابی  ذهنی برای  میهای  اتفاق  است.  افتد.سازی  فرد  ذهن  پرخطر  رفتارهای  بروز  در  دیگر  عامل 
دهد.  کند و واکنش نشان می نشده پردازش میطور خودکار و کنترل ذهن نوجوان براثر فشارهای روانی زیاد، به 

گونه که  همان  .تواند خود را در آن موقعیت کنترل یا مهار کندنقطۀ مقابل آن زمانی است که ذهن فرد می
ای کارآمد های مقابله دهی هیجانی در دورۀ نوجوانی، فقدان مهارتکند، افزایش واکنش ( بیان می 2002ترب )

معتقد است  21های تنظیم هیجانی از عوامل دخیل در بروز رفتارهای پرخطر است. بلیبرگ و اختلال در مهارت 
کند.  های خود استفاده میعنوان راهی برای مدیریت احساسنوجوان از رفتارهای پرخطر و جرح خویشتن به

ناشدنی مانند اضطراب، تنفر و  های کنترل ترین کارکرد رفتارهای پرخطر، رهایی از هیجان بر این اساس، مهم
 خشم بیان شده است. 

توان گفت که کیفیت روابط والدین با فرزندان در قالب پذیرش و ابراز عشق و محبت به آنان و همچنین می 
های ذهنی فرزندان را  گرفتن نیازهایشان، شناخت اجتماعی یا بازنمایی محبتی، طرد و نادیده یا بالعکس با بی 

های ذهنی شیوۀ ادراک، ساخت و واکنش به  (. این بازنمایی 2012دهد )روهنر و همکاران،  تحت تأثیر قرار می
تجارب جدید مانند روابط بین فردی را شکل داده، محتوا و چگونگی ذخیره و یادآوری این تجارب را تحت 

(. همچنین ممکن است به روابط صمیمی و ارزیابی رفتارها در  2012دهد )روهنر و همکاران،  تأثیر قرار می
 (.  2008روابط با دیگران، در طول زندگی تعمیم یابد )روهنر و خالق، 

پژوهشی می ادبیات  براساس  اینبنابراین  را  نتایج  این  که  توان  کرد  تبیین  و گونه  روابط  گرمی  درحقیقت 
ویژگی از  که  خانواده  اعضای  بین  در  موجود  عاطفی  تعهد  و  پیوند  خانواده همچنین  اصلی  منسجم  های  های 

می آن محسوب  فرزندان  در  می شود،  وجود  به  را  احساس  این  و ها  دارند  قرار  والدین  پذیرش  مورد  که  آورد 
نسبت خواسته والدین  آنبه  بر شکلهای  والدین  ازسوی  پذیرش  همچنین  هستند.  ظرفیت ها حساس  گیری 

تأثیر میذهنی  این کودکان احساس می سازی کودکان  لذا  پذیرفته گذارد.  و  والدین خود درک  ازسوی  کنند 
نظر والدین و دیگران، درک احساسات خود و دیگران را  ها نیز توانایی درنظرگرفتن نقطه اند و متقابلاٌ آنشده 

بازداری  در  و  شده  خطا  دچار  کمتر  موقعیت  و  دیگران  خود،  از  درست  بازنمایی  در  است  ممکن  لذا  دارند. 
بنابراین فرزندانی که تحت باشند.  والدین رفتاری خود مشکلات کمتری داشته  تأثیر عواطف گرم و صمیمی 

هستند، با گرایش به رفتارهای منفی که عواقب منفی و یا درگیری و تعارض با والدین دارند، آرامش خود را  
نمی  خطر  نمی به  نیازی  و  کوتاهاندازند  آرامش  افزایش  و  تنش  کاهش  برای  که  به بینند  دست  خود  مدت 

کنند که مصرف مواد یا گرایش به هر نوع خاطر همین موارد است که بیان می رفتارهای پرخطر بزنند. شاید به 
 یافتۀ روابط درونی خانواده است. رفتار پرخطر انعکاس

به  نتایج  دادهدست طبق  تحلیل  از  سلسلهآمده  رگرسیون  از  استفاده  با  عدمها،  بعد  در مراتبی،  قطعیت 

نقش ذهنی  نوجوانان  در  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  با  مادر  و  پدر  طرد  ادراک  بین  رابطۀ  در  سازی 
قطعیت نتوانستند رابطۀ میان تجربۀ طرد والدین و رفتارهای عبارت دیگر نمرات عدمبه   کنندگی ندارد.تعدیل 

 پرخطر را تحت تأثیر قرار دهند.  
های این  باشد. یافته ( همسو می2022اری ) ـ بلز و لو ـ های پژوهش لوینتایج این سؤال تا حدی با یافته 

ذهنی  داد  نشان  نمی پژوهش  اجتماعی  پرخطر  رفتارهای  تعدیل  باعث  دیگران  درحالی سازی  که شود، 
 کند. سازی خود برخی اختلالات را تعدیل میذهنی 
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باشد؛ چراکه نتایج این پژوهش ( همسو نمی2021کیسرلی و همکاران )ازطرفی نتایج این سؤال با پژوهش  
با قمار، عدمبه  با تحریفات شناختی مرتبط  داد که همراه  نشان  و  قطعیت درمورد وضعیت وضوح  های ذهنی 

باقی به مشکلات  رفتار خود،  کنترل  در  قابل مانده  مثبت  تأثیر  منفی،  احساسات  تجربۀ  قمار هنگام  بر  توجهی 
 ساز در میان نوجوانان داشته است. مشکل

نامۀ کنش تأملی توان بیان کرد که پرسش قطعیت می کنندگی بعد عدمدر تبیین معنادارنشدن نقش تعدیل  
(RFQمحدودیت نمی (  اینکه  ازجمله  دارد؛  و هایی  بالا  قطعیت  )یعنی  هیپرمنتالایز  هم  همزمان  تواند 

قطعیت بالا( را بسنجد و فقط مشکلات مربوط به قطعیت پایین( و هم هیپومنتالایز )قطعیت پایین و عدمعدم
می نشان  را  بعد  نشانیک  با  بنابراین  عدمدهد.  حاضر،  پژوهش  نمونۀ  در  بالا  قطعیت  را  دادن  بالا  قطعیت 

 (. 2021درستی نسنجیده است )مولر و همکاران، به 
خطرناک   میزان  تخمین  درمورد  کمتری  قطعیت  نوجوانان،  از  گروه  این  است  ممکن  دیگر  بودن  ازسوی 

میموقعیت  عمل  به  دست  بیشتری  احتیاط  با  لذا  دارند؛  دیگران  پیشنهادات  نیات،  رفتارها،  این  ها،  زنند. 
قطعیت کنند و درنتیجه این عدم از تصمیم برای انجام رفتاری، شک و تردید بیشتری تجربه می نوجوانان قبل 

 کند. در بازنمایی از خود، دیگری و موقعیت، آنان را در بازداری از انجام رفتارهای پرخطر کمک می 

همان پایان،  عدم در  شد،  مطرح  که  ذهنی طور  در  بروز  قطعیت  و  والدینی  پذیرش/طرد  رابطۀ  بر  سازی 
می تشدید  را  والدینی  طرد  مخرب  اثر  و  بوده  مؤثر  پرخطر  در  رفتارهای  هرچند  است  ذکر  به  لازم  اما  کند. 

گیری بودن شیوۀ نمونه گیری تلاش شد تا نمونۀ مشابه با جامعه اتخاذ شود، با توجه به دردسترسمرحلۀ نمونه 
می نظر  به  دیگر  ازطرف  نمود.  احتیاط  جامعه  به  نتایج  تعمیم  در  است  پرسش لازم  تأملی رسد  کنش  نامۀ 

RFQ   طور همزمان، دارای محدودیت است. قطعیت بهسازی یعنی قطعیت و عدم در سنجش هر دو بعد ذهنی
پیشنهاد می  پژوهش لذا  در  دقیق شود  ابزارهای  از  آینده  در های  تأملی  ارزیابی کنش  برای  مانند مصاحبه  تر 

 تر استفاده شود. آوری اطلاعات دقیقنوجوانان برای جمع 
 

 ها نوشتپی
1. Lindberg 
2. Tabak 
3. Pinquart  
4. Yıldız  
5. intimacy 
6. Baron & Richardson 
7. Nielson ،C   
8. Mentalization 
9. Reflective funectioning 
10. Fonagy 
11. Teradas 
12. Turrb 
13. Parental Acceptance- Rejection 
Questionnaire 
14. Iranian Adolescents Risk- taking 
Scale 

15. Reflective Functioning Questionnaire 
16. Rohner 
17. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 
Sampeling Adequacy 
18. Bartlett Test of sphericity  
19. Reflective Functioning Questionnaire 
20. Hyper mentalization 
21. Belliberg 
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