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Abstract   
The purpose of this study is to explain 
model of coronavirus anxiety based on 
parental distress, Hope for the future and 
obsessive behaviors mediated by fear of 
death. This study is applied in terms of 
purpose and the method of data collection 
was descriptive correlation. 
 
 
 
Corresponding author: Department of Educational 
Psychology, Faculty of Psychology and Education, 
Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran. 
Email: z.ghalami@atu.ac.ir  
  
 



156    
 

 

/1401بهار  /69شماره / هجدهمسال / پژوهیانوادهفصلنامه خ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 

 
 مقدمه

براي اولین بار در ووهان چین کشف شد  1)19-کووید(در اواسط ماه دسامبر، بیماري کرونا ویروس جدید 
وع شی 2، سازمان بهداشت جهانی2020ژانویه سال  30در . سرعت در سراسر کشور چین گسترش یافت و به

سازمان بهداشت جهانی، (اعلام کرد  3)PHEIC(المللی  عنوان وضعیت اضطراري بهداشتی بین کرونا را به
توان  ، سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد که کرونا ویروس جدید را می2020مارس  11در ). الف 2020

دو مرحله  از طریق که دننفر بود 231نمونه پژوهش  
در  ینترنتیاو به روش دسترس  در اي و ي خوشهرگی نمونه

ها شامل  ابزار گردآوري داده. پژوهش شرکت کردند
علیپور و همکاران  اضطراب کرونا هاي نامه پرسش

، )1995(نامه تنیدگی والدینی آبیدین  ، پرسش)1398(
هاي نامه رفتار ، پرسش)1991(نامه امید اسنایدر  پرسش

نامه ترس از مرگ تمپلر  ساخته و پرسش وسواسی محقق
و  رسونیپ همبستگی روش با ها داده. ندبود) 1970(

 AMOSو  SPSS افزارهاي نرم قیاز طر ریمس لیتحل
شده  مدل اصلاحنتایج نشان داد که  .ندشدوتحلیل  تجزیه

از برازش  ندهیبه آ دیام ریحذف متغپس از پژوهش 
 يرفتارها. ) GFI=99/0( برخوردار است یمطلوب
 میمستقریو غ میبر اضطراب کرونا اثر مستق یوسواس
اثر  ینیوالد یدگیتن نیهمچن). P>01/0(دارد  يمعنادار

 .)P>05/0(بر اضطراب کرونا دارد  يغیرمستقیم معنادار
 با توجه به ارتباط اضطراب کرونا با رفتارهاي وسواسی و

براي والدین در  هایی توجه به مداخله ،تنیدگی والدینی
هاي  حین و بعد از کرونا با هدف کاهش آسیب

  .نماید شناختی ضروري می روان
  

به  دیام ،ینیوالد یدگیتن، اضطراب کرونا: ها کلیدواژه
  ترس از مرگ ی،وسواس يرفتارها، ندهیآ

  
 

Statistical population of this study 
included parents of children and adoles-
cents living in central and southern 
regions of Tehran. Sample of the study 
was 231 people who participated in the 
research by two stages of cluster and 
available sampling and through the int-
ernet. Data collection instruments inclu-
ded Alipour et al. coronavirus Anxiety 
Questionnaire (2020), Abidin Parenting 
Distress Questionnaire (1995), Snyder 
Hope Questionnaire (1991), Researcher-
Made Obsessive Behaviors Questionnaire, 
and Templer Fear of Death Questionnaire 
(1970). Data were analyzed using Pearson 
correlation and path analysis using SPSS 
and AMOS software. Results showed that 
modified research model is a good fit after 
removing the variable of future hope 
(GFI=0.99). Obsessive behaviors have a 
significant direct and indirect effect on 
coronavirusanxiety (p<0.01). Parental 
distress also has a significant indirect 
effect on corona anxiety (p<0.05). Consi-
dering the relationship between coronav-
irus anxiety with obsessive behaviors and 
parental distress, interventions for parents 
during and post-corona outbreaks with the 
aim of reducing psychological harm is 
essential. 
 
Keywords: Corona Anxiety, Parental 
Distress, Hope for the Future, Obsessive 
Behaviors, Fear of Death. 
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گیري کرونا  بیماري همه و عواقب) 2020سازمان بهداشت جهانی، (گیر توصیف کرد  عنوان یک بیماري همه به
میلیون نفر در سراسر جهان به  219حدود  2021سپتامبر  02تا  2020آوریل  18از . انکار است غیرقابل

اند و در  شده میلیون و پانصد نفر مبتلا به این بیماري کشته  4اند و بیش از  مبتلا شده 19-بیماري کووید
گیر باعث ایجاد  این بیماري همه). 2021ن بهداشت جهانی، سازما(اند  میلیون نفر بهبود یافته 196حدود 
کننده ارتقاي سلامت روان در جمعیت و در  هایی در سطح جهانی در ارتباط با ماهیت و عوامل تعیین چالش

براي کاهش انتشار ویروس و ). 2020، 5فرد و بدرفام ؛ زندي2020، 4یوآ، چن و ژو(سطح سازمانی شده است 
هاي بهداشتی این بود که  هاي سلامت در سراسر جهان، توصیه اصلی و مهم سازمان کاهش خطر سیستم

گذاري اجتماعی را اجرا کنند که شامل به حداقل رساندن ارتباط اجتماعی و فیزیکی بین  هاي فاصله روش
  ). 2020، 6استروف، پالمر، ویلس و شوك(شود  افراد می

فاصله ) فوت( 6ود کردن اندازه اجتماعات، حفظ حداقل اقدامات جهت رواج فاصله اجتماعی شامل محد 
هاي مربوط به  دستورالعمل وکارهاي غیرضروري، دورکاري، یادگیري از راه دور و بین افراد، بسته شدن کسب

در تاریخ  19-در ایران، از زمان ورود بیماري کووید). 2020استروف و پالمر، (اسکان در قرنطینه خانگی است 
. ها و مشاغل ایجاد شد هایی در خصوص تعاملات اجتماعی، مدارس و دانشگاه ، محدودیت2020فوریه  19

هاي بهداشتی و پیشگیرانه علاوه بر پیامدهاي مثبت، موجب بروز اثرات منفی  گذاري اجراي سیاست
ترین اثرات منفی، اضطراب مربوط به بیماري  شک یکی از مهم بی. شود شناختی در سطح جامعه می روان

ها  هاي بروز آن چون کاهش کیفیت زندگی آن بیشتر تحقیقات بر اضطراب بیماران و زمینه. است 19-وویدک
گیري یک بیماري،  حال در زمان همه تمرکز دارند، بااین) 2020، 8گوگان ؛ وو و مک2017، 7دانگ و همکاران(

). 2020، 9فیسچوف(یر شوند شود افراد سالم نیز با اضطراب بیماري درگ ترس از بیماري و مرگ موجب می
تنها در وضعیت پزشکی بلکه در زندگی شهروندان عادي نیز ممکن است  شناختی بسیاري نه تغییرات روان

، 10کامارا و همکاران(ها دچار ترس، اضطراب، افسردگی، ناآرامی روانی یا بلاتکلیفی شوند  ایجاد شود تا آن
گیري در عموم مردم، بیماران،  در مورد تأثیر روانی این همه هایی گزارش). 2017، 11؛ اوتی و همکاران2017

؛ 2020، 13؛ یانگ و همکاران2020، 12چن و همکاران(شده است  کارکنان پزشکی، کودکان و بزرگسالان ارائه 
افزایش احساس تنهایی، کاهش حمایت اجتماعی، کاهش امید به ). 2020، 14لی، وانگ، یانگ، لی و وانگ

، احساس ترس و نگرانی، استرس و اضطراب )202، 15استین و همکاران ا، ارسانو، مورگانشیگمور(زندگی 
هایی از استرس پس  و حتی نشانه) 2020، 16روبین و وسلی(بالینی، وسواس فکري و عملی مرتبط با بیماري 

  ). 2015، 17شولتز، بینگانا و نیریا(شده است   از سانحه و استرس حاد در شرایط مشابه دیده
لازم به ذکر است توجه مناسب به شرایط خاص روانی که ممکن است با این بحران آغاز یا تشدید شود، 

 -اندازه افراد مبتلا به اختلال وسواسی شاید هیچ گروهی از افراد مبتلا به بیماري روانی به. ضروري است
رکلی، افزایش اضطراب در طو به. قرار نداشته باشند 19-تحت تأثیر افزایش شیوع کووید) OCD(اجباري 

کند و منجر به  تشدید می OCDمورد این ویروس، ترس وسواسی از این آلودگی را در برخی افراد مبتلا به 
هاي روانی در  از سویی یک عامل خطر مهم براي بیماري). 2020، 18آدام(شود  زا می اقدامات وسواسی آسیب
لی، وانگ، ژویی و (مورد خود و اعضاي خانواده است گیر، نگرانی دائمی فرد در  طول این بیماري همه

لوپز، سولا (شده براي ایجاد علائم وسواسی است  ازحد یک عامل مهم پذیرفته نگرانی بیش). 2020، 19همکاران

 /...تبیین مدل اضطراب کرونا براساس تنیدگی والدینی، امید به آینده و                               
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با اختلال اساسی در سلامت فردي،  19-تمرکز شدید بر آلودگی به ویروس کووید). 2016، 20و همکاران
هاي بهداشتی و اقتصادي، ممکن است خطرات مرتبط با پیدایش علائم وسواسی  تمهاي اجتماعی، سیس روال

کروین، پرین، السون و (هاست  ترین وسواس ترس از بیمار شدن یکی از آزاردهنده. را در جمعیت افزایش دهد
د و کننده و محدودکننده نسبت به خو و این ترس باعث نگرانی شدید و رفتارهاي کنترل) 2020، 21همکاران

؛ )2020( 23؛ آهورسو و همکاران)2020( 22نتایج پژوهش لی، جوبی، ماتیس و گیبونس. شود اطرافیان می
و  و مک الروي) 2020( 26گراهام-؛ براون، اسکلی و چیو)2020( 25؛ روي و همکاران)2020( 24راجکومار
ها  این پژوهش. دارد 28ب کرونانشان داده است که ترس از کرونا رابطه معناداري با اضطرا) 2019( 27همکاران

گیر  هاي همه هاي روانی شایع ناشی از اضطراب ابتلا به بیماري اند که اضطراب سلامتی، از واکنش نشان داده
  .ویژه کرونا است به

در  29گیري یک بیماري مانند کرونا، ترس از بیماري و ترس از مرگ واقعیت این است که در زمان همه
فرد و  علیزاده(شود که افراد با اضطراب بیماري درگیر شوند  هاي روزمره سبب می کنار آشفتگی فعالیت

رسد دلیل آن ناشناخته بودن و  شایع است و به نظر می 19-اضطراب در مورد کووید). 1399، 30نیا صفاري
انسان  ها ادراك ایمنی را در این ترس از ناشناخته. وجود ابهام شناختی در افراد درباره این ویروس است

درباره این بیماري همچنین اطلاعات کم علمی این . زا بوده است دهد و همواره براي بشر اضطراب کاهش می
تئوري عقلانیت و عقلانیت محدود ). 1398، 31علیپور، قدیمی، علیپور و همکاران(کند  اضطراب را تشدید می

فایده خطرات را  -ا توجه به ملاحظات هزینهمطابق این تئوري افراد ب. ترین تئوري در زمینه خطر است مرتبط
کنترل تلقی  آشنا و غیرقابل خطرات جدید به شکلی نا» انگیزش محافظت«بر اساس نظریه . کنند درك می

، 32پور و قارداشی صمدي(شوند که انگیزه محافظت بیشتر و در نتیجه درك بالاتري را به دنبال دارد  می
ها از جمله  ها را در برابر بیماري سیستم ایمنی بدن را تضعیف کند و آنتواند  استرس و اضطراب می). 1399

این فشار روانی ناشی از احتمال ابتلا به بیماري هم ). 2020، 33تانگ و همکاران(پذیر کند  کرونا آسیب
، 34ژو(شناختی افراد است  کننده سلامت و بهزیستی روان کننده سیستم ایمنی است و هم تضعیف تضعیف
 پاندمی زمان در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که در) 2020( 35قدم و همکاران شاهد حق). 2020
 افسردگی، سانحه، از پس استرس اختلال جمله از منفی شناختی روان اثرات) 19-کووید( کرونا ویروس

-کووید( کرونا ویروس با درگیر افراد دیگر و درمان کادر در عصبانیت و خواب اختلالات استرس، اضطراب،
زودهنگام اضطراب مربوط  صیتشخ ومعتبر  بررسی ها، طبق پژوهش. بود یافته افزایش معناداري طور به) 19
 ییشناسا نیو همچن کیولوژیدمیمطالعات اپ يبرا تواند یمعرض خطر موالدینِ در  انیدر م 19-کوویدبه 

 دید، مفندار یخدمات اجتماع ریسا ایو  یداشتخدمات به قیاز طر هیاول لهمداخ هاي تیبه حما ازیکه نافرادي 
  ). 2020، 36و فوران کوب(باشد 

ی تیجمع هاي گروه انیدر م شناختی روان هاي واکنش همطالع يرا برا یاندک هاي از آغاز فرصت 19-دیکوو
یر متغ). 2021، 37جانسون، اسکیجردینگستد، ابراهیمی و دیگران(یجاد کرده است ا نیاز جمله والد ،مختلف

توان  می. است 38شود، تنیدگی والدینی مهمی که جزو عوامل و پیامدهاي ناشی از اضطراب کرونا محسوب می
منجر به بروز یک ) 19-کووید(گفت تغییرات ایجادشده در زندگی روزمره به دلیل شیوع کرونا ویروس جدید 

ها در این شرایط در  خانواده. ستها خانواده در سراسر جهان شده ا سابقه براي میلیون وضعیت تقریباً بی
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فرزندي دچار پریشانی و اختلال  -توجهی قرار دارند و والدین ممکن است در روابط والد معرض استرس قابل
ها در سراسر جهان  در واقع، این روزها براي خانواده). 2020، 39جیمز ریگلر(روانی بیشتري شوند 

هاي مربوط به اشتغال و سلامت در آینده،  قتصادي و نگرانیبرانگیز است؛ در نتیجه به دلیل فشار ا چالش
همچنین برخی از والدین از . فرزندي تجربه کنند -افسردگی و اختلالاتی را در روابط والد والدین ممکن است

د در نتیجه این افرا. اند نظرهاي خانوادگی بوده اند و یا دچار اختلاف گذشته به برخی اختلالات روانی مبتلا بوده
به دلیل  ).2020جیمز ریگلر، (پذیرتر هستند  زاي اخیر، آسیب ویژه در برابر عوامل استرس در شرایط فعلی و به

کنند از راه دور و در خانه  شدن ارتباطات در شرایط شیوع ویروس کرونا، بسیاري از والدین سعی می محدود
روند  ین والدینی که فرزندانشان به مدرسه میهمچن. حال از فرزندان خود نیز مراقبت کنند کار کنند و درعین

این تقاضاها براي پدر و مادرانی که باید از . در این شرایط با افزایش تقاضاي آموزش در خانه مواجه هستند
ها داراي مشکلات شدید رفتاري و نیاز یا ناتوانی و  والدین مسن خود نیز مراقبت کنند و یا فرزندان آن

تجارب پدر و  )2020( 41کوینی و همکاران). 2020، 40چانگ، لانیر و وانگ(است  معلولیت هستند، بیشتر
اند  مطرح کرده» ها و انتظارات ها، مسئولیت تضاد نقش« عنوان گیري را به مادران در طول این همه

و ) .هستند... مثال والدینی که داراي نقش پدر و مادر، همسر، کارمند، کارفرما، مراقب، معلم و عنوان به(
حال باید به این نکته نیز اشاره داشت که در چنین شرایطی شک و تردید زیادي نسبت به آینده وجود  درعین

 ).2020، 42زنگ، هو، ژاو و همکاران(دارد 
هاي  ها و تقاضاهاي نقش شناختی نامناسب و آزارنده به چالش هاي روان تنیدگی والدینی به ارائه پاسخ 

فرزند و نیز رشد هیجانی و -أثیر مستقیمی بر بهزیستی هیجانی پدر و مادر، رابطه والدوالدینی اشاره دارد و ت
استرس و تنیدگی والدینی نیز مانند حالت استرس عمومی،  ).2020زنگ و همکاران، (اجتماعی کودك دارد 

آن را تجربه  متفاوتی  گیرد؛ تمامی والدین با درجه و شدت شود که تقاضا از منابع پیشی می وقتی احساس می
ها حاکی از آن است که تنیدگی والدینی با  پژوهش ).2019، 43شاردا، ساترباي، کاوانوگ و همکاران(کنند  می

، )2020، 45پارك، سانگ و اوم(، صلاحیت اجتماعی )2020، 44وانگ، هوانگ، کونگ(رضایت از زندگی 
. مرتبط است) 2020، 46، مصطفی و مدیانموي(اي  و راهبردهاي مقابله) 2019شاردا و همکاران، (بهزیستی 

دهد رابطه متقابلی بین مشکلات عاطفی و رفتاري  توجهی وجود دارد که نشان می همچنین شواهد قابل
و ) 2019، 48وولدیگر و پوپی(اجتماعی کودك -، سازگاري روانی)2020، 47هیث و همکاران(فرزندان 

  .دگی والدینی وجود داردبا تنی) 2019، 49لی و چویی(آوري خانوادگی  تاب
عنوان یکی از عوامل متأثر از  از جمله متغیرهاي مطرح به 50نگرش مثبت به آینده و امید به آینده

اي  هاي پویایی و نشاط در جامعه و انگاره امیدواري از جمله نشانه. گیري کرونا است اضطراب ناشی از همه
انگیزه در زندگی انسان است و ناامیدي نسبت به آینده  ترین امیدوار بودن مهم. براي پیشرفت اجتماعی است

شود که این عوامل باعث کاهش  گیري فرد از اجتماع، افسردگی و انزواي اجتماعی می و کسالت موجب کناره
همچنین ناامیدي در بعد فردي موجب از بین رفتن نیرو و اراده لازم براي نیل به . شوند فعالیت و کارآیی می

هاي خود باور ندارند و از آینده تصوري نامطلوب دارند و به همین سبب  افراد ناامید به توانایی. شود اهداف می
کنند و باعث پیشرفت جامعه  در مقابل افراد امیدوار از خلاقیت خود استفاده می. شوند سرخورده و منفعل می

سازد و انگیزه بیشتري  د را هموارتر میهاي رسیدن به آرزوها و امیدواري فر نوبه خود راه شوند و این امر به می

 /...ده وتبیین مدل اضطراب کرونا براساس تنیدگی والدینی، امید به آین                               
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سؤالی که مطرح ). 1397، 51صفري شالی و طوافی(آورد  روي فرد فراهم می را براي برداشتن موانعِ پیش
پذیر است و ممکن است شرایط بسیار تغییر کند، امید به آینده  نا بینی پیش شود آن است که وقتی آینده  می

چیزي شبیه به «دهد که امید  گونه پاسخ می به این سؤال این) 2010( 52به چه معنا است؟ دزموند توتو
امید ). 2020، 53ونزلبه نقل از (» امید توانایی دیدن نور یا چراغی در تاریکی است«، بلکه »بینی نیست ش خو

امید از توجه  ).2020، 54شاناهان، فیشر و رند(هاي خود بسیار مهم است  در درك فرد نسبت به توانایی
اي در زمینه  عنوان عوامل خارجی اهمیت بالقوه سرپرستان به/ هاي والدین  دیدگاه. گیرد مراقبین سرچشمه می

امید روندي فعال و ). 2019، 55مانوز، کویینتون، ورلی و همکاران(ها دارد  ارتقاي اهداف فرزندان و امید آن
امید مثل بذري است که در . دنبال دارداي از اندیشیدن است که رفتارهاي خاصی را به  آموختنی و شیوه

رو لازم است به عوامل  کند، ازاین ها رشد می شود و به همراه آن ذهن نوجوانان و جوانان کاشته می
ارتباط مثبتی بین متغیرهاي مرتبط با بهزیستی  ).1397صفري شالی و طوافی، (کننده آن توجه شود  تقویت

 ). 2019مانوز و همکاران، (شناختی مثبت و امید وجود دارد  روان
گذارد؛ امید  اي بر بهزیستی تأثیر می هاي مختلفی مانند راهبردهاي مقابله در واقع امید از طریق مکانیسم

همچنین، امید با ترس  ).2020شاناهان و همکاران، (محور مرتبط است  اي فعال و مسئله با راهبردهاي مقابله
؛ )2020، 57؛ سرافینی و همکاران2020، 56بلوري، جوزي و جوشانلو(از شادي و علائم افسردگی مرتبط است 

نوبه خود در  ترِ امید به کند و سطح پایین بینی می تري از امید را پیش در واقع ترس از شادي، سطح پایین
راهبردهاي مبتنی بر ). 2020بلوري و همکاران، (بینی سطح بالاتري از علائم افسردگی مؤثر است  پیش

ویپولد و (را بهبود بخشد  59تواند کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی می) مثال امید عنوان به( 58ازيتوانمندس
ها حاکی از آن است که وجود امید به سازگاري با یک رویداد کمک  همچنین پژوهش). 2020، 60رونکورونی

). 2021، 61و هارمونکاتسیمیگوز، ابیرنی (با کیفیت زندگی مرتبط است  کند، براي بقا ضروري است و می
امید یک منبع قدرتمند مقاومت در برابر اضطراب و استرس است و شواهد محدودي وجود دارد که نشان 

امید . درمانی عمل کند عنوان فرآیند اصلی یا مکانیسم تشخیصی در تغییرات در روان تواند به دهد امید می می
انند خودکارآمدي و بهبود اختلالات عاطفی دارد و شناسی مثبت م هاي روان ارتباط نزدیکی با سایر سازه

فردي بر اختلالات اضطرابی و پیامدهاي حاصل  تواند به نحو منحصربه دهنده آن است که امید می شواهد نشان
  ).2020، 62گلاگر و همکاران(از آن تأثیر بگذارد 

 19-از گسترش بیماري کوویدشناختی ناشی  بر اساس آنچه گفته شد، مطالعه دقیق آثار و پیامدهاي روان
عنوان یکی از شهرهایی که داراي آمار بالایی از میزان درگیري با بیماري و  ویژه در تهران، به در ایران و به

بر این . اندرکاران اجرایی یاري نماید هاي این بحران به دست تواند در شناسایی آسیب ومیر بوده است، می مرگ
آیا اضطراب کرونا بر اساس تنیدگی والدین، امید «گویی به این سؤال که  اساس، پژوهش حاضر با هدف پاسخ

براي . انجام شد» شود؟ بینی می گري ترس از مرگ در والدین پیش به آینده و رفتارهاي وسواسی با میانجی
  ).1شکل (، مدلی مفهومی تعریف شد  پاسخ به این سؤال
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   روش
 يآمار جامعه .بود یفیاز نوع توص یها همبستگ داده يو نحوه گردآور ينظر هدف کاربرد مطالعه از نیا

کودکان یک  نیالدو(ن شهر تهرا یو جنوب يوجوانان ساکن مناطق مرکزن کودکان و نیوالدشامل پژوهش 
 200یابی معادلات ساختاري  با توجه به اینکه حداقل حجم نمونه لازم در مدل. بود) ساله 18تا نوجوانان ساله 

حجم نمونه در پژوهش حاضر نیز با در نظر گرفتن احتمال افت ) 1397؛ هومن، 2016، 63نیکلا(است  نفر
نامه  پرسش 231ها،  هاي پرت و استانداردسازي داده نفر در نظر گرفته شد که بعد از حذف داده 250ها،  نمونه

نفر  66زن و ) درصد 4/71(ر نف 165که والدین بود نفر از  231نمونه پژوهش بر این اساس، . تحلیل شدند
 و 97/36 بیکنندگان در پژوهش به ترت و انحراف استاندارد سن شرکت نیانگیمبودند؛ مرد ) درصد 6/28(

 46داراي دو فرزند و ) درصد 2/37(نفر  86داراي یک فرزند، ) درصد 8/42نفر؛  99(اکثر والدین . بود 39/8
  . شتندسه و بیشتر از سه فرزند دا) درصد 9/19(نفر 

در مرحله اول، شهر تهران به پنج منطقه . اي بود اي دو مرحله گیري پژوهش حاضر خوشه روش نمونه
تقسیم شد و دو منطقه مرکزي و جنوبی به صورت تصادفی ) شمال، جنوب، غرب، شرق و مرکز(جغرافیایی 

فرایند . دردسترس انجام شد غیرتصادفیِگیري  گیري با استفاده از روش نمونه مرحله دوم نمونه. انتخاب شدند
نامه اینترنتی از طریق سایت پرسال، از مدیران  اجراي پژوهش بدین صورت بود که پس از طراحی پرسش

نامه را به همراه  مدارسی که در این مناطق تمایل به همکاري داشتند، درخواست شد که لینک پرسش
 کنندگان به صورت مشارکت. آموزان قرار دهند هاي مجازي درسی دانش شده به آن در شبکه توضیحات الصاق

در  )پرسال(لاین نامه آن پرسش نکیل عیبا توز )اپ تلگرام و واتس(ي مجاز يها شبکه قیاز طر ،ینترنتیا
 شیکرونا و افزا يماریگسترده ب وعیتردد در هنگام ش تیمحدود لیروش به دل نیا؛ پژوهش شرکت کردند
  . دتخاب شان رانیخطر ابتلا به کرونا در ا

 خواسته شد تنها افرادي والدینو از  ه بودمعیارهاي ورود به پژوهش در ابتداي سؤالات توضیح داده شد
در ابتداي . تکمیل کنندرا نامه  واجد معیارهاي ورود به پژوهش هستند، پرسش فرزندانشانکه خود و 

ها محرمانه نزد  هاي آن د و جوابشو گونه اسم و مشخصات فردي ثبت نمی نامه خاطر نشان شد که هیچ پرسش
سکونت در مناطق جنوبی و مرکزي شهر  شامل پژوهش حاضرهاي ورود به  ملاك. محقق باقی خواهد ماند

مدل مفهومی پژوهش: 1 شکل  

 /...تبیین مدل اضطراب کرونا براساس تنیدگی والدینی، امید به آینده و                               
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 وفرزند یا  والدینتوسط  پزشکی داروهاي روان نکردن مصرف ،سال 18تا  1داشتن فرزند بین  ،تهران
لازم به ذکر  .دبو ها نامه نامناسب پرسش لیارها و تکمبه ابز ییخروج از مطالعه شامل عدم پاسخگو هاي ملاك
و شد  انیبکنندگان  براي مشارکتو ضرورت پژوهش  تیاهم و هدف ابزارها به ییقبل از پاسخگو که است

و  رسونیپ همبستگی روش از استفاده با ها داده .داده شد خاطر اطمینانها  به آن یاخلاق نکات تیدرباره رعا
  .وتحلیل قرار گرفتند مورد تجزیه 21نسخه  AMOSو  24نسخه  SPSS افزارهاي نرم قیاز طر ریمس لیتحل

  
  پژوهش يابزارها

و همکاران  پوریکرونا عل يماریب يریگ در زمان همهرا نامه  پرسش نیا :نامه اضطراب کرونا پرسش
) 3: شهیفر و همص: هرگز( يا درجه 4 کرتیل فیکه بر اساس ط دارد هیگو 18 اسیمق نیا. ندساخت) 1398(

 ییایپا. ردیگ ینامه موردبررسی قرار م پرسش نیدر ا یو جسمان یروان لائمعنوع دو . شود یم يگذار نمره
ید أیعامل دوم مورد ت يبرا 861/0عامل اول و  يبرا 87/0نامه و  کل پرسش يبرا 919/0نامه با مقدار  پرسش

علیپور و (ید شده است أیت ،و تأییدي یمل اکتشافعا لیآن با استفاده از تحل ییروا نیهمچن. قرار گرفت
به  94/0کرونباخ  ينامه اضطراب کرونا در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا پرسش ییایپا). 1398همکاران، 
  .دست آمد

 ینیمتخصصان بال ازیدر پاسخ به ن) 1995( 64نیدیآب رانامه  پرسش نیا :ینیوالد یدگیتن نامه پرسش
محدود  یفرزند که در زمان -استرس در روابط والد يریگ منظور اندازه معتبر به اسیمق کی هیته يبراساخت 

 یتابع کنند یتجربه م نیکه والد یکل سشده که استر هیته هینظر نیحاضر بر اساس ا اسیمق .قابل اجرا باشد
که  یادگخانو طیمح یروان يو فشارها نیوالد یتیشخص يها یژگیکودك، و يرفتار يها یژگیاست از و

که شامل سؤالاتی است  داردسؤال  36نامه  پرسش نیفرم کوتاه ا. مربوط است يبه نقش فرزندپرور ماًیمستق
، 65چاي، موذن و فلاحی فلاح(سؤالی وجود دارد  101بلند  یدر فرم اصل ماًیتقکه مس ییها با همان عبارت

 )1: مخالفلاً تا کام 5: موافقلاً از کام(اي  درجه پنج کرتینامه به روش ل پرسش نیا يگذار نمره وهیش). 1396
 81/0کرونباخ  ينامه را با استفاده از آلفا پرسش نیا یدرون یهمسان) 1396(و همکاران  يچا حلاف. است

  .به دست آمد 941/0کرونباخ  ينامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا پرسش نیا ییایپا .گزارش کردند
دو  يسؤال و دارا 12متشکل از ) 1991( 66دریاسنا ندهیبه آ دیام اسیمق :ندهیبه آ دینامه ام پرسش

لاً کام( اي درجههشت  کرتیل فیصورت ط نامه به پرسش نیا. است ریتفکر عامل و تفکر مس اسیرمقیز
تفکر  اسیمق خرده. کاربرد دارد لاترساله و با 15افراد  یتمام ياست و برا) 8: هموافق نمرلاً و کام 1: مخالف

و چهار سؤال  8، 5، 4، 1شامل چهار سؤال  ریتفکر مس اسیخرده مق ؛12، 10، 9، 2عامل شامل چهار سؤال 
تا  1 نیب تدامنه نمرا ن،یبنابرا ؛شوند یمحاسبه نم يگذار هستند که در نمره یسؤالات انحراف زین مانده یباق

 68يو جعفر یدر مطالعه افشانکرونباخ  يآلفا بیضر). 1390، 67کرمانی، خداپناهی و حیدري(است  64

با  ندهیبه آ دینامه ام پرسش ییایپژوهش، پا نیدر ا .به دست آمد 71/0کرونباخ  يبا استفاده از آلفا) 1395(
  .به دست آمد 767/0کرونباخ  ياستفاده از آلفا
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شد، گیري رفتارهاي وسواسی استفاده  نامه که براي اندازه این پرسش :یوسواس ينامه رفتارها پرسش
هاي رفتارهاي وسواسیِ ذکرشده در پنجمین  دارد و بر اساس شاخص سؤال 19که ساخته  محققنامه  از پرسش

نامه  در این پرسش. تدوین شده است) DSM-5(آماري اختلالات روانی ـ  ویراست از راهنماي تشخیصی
 يکردن، کند زیشستن و تم ،ینیبازبی، و شک وسواس يکند ،يزیتم ،یوارسابعاد رفتارهاي وسواسی از قبیل 

تا  5 :موافقم لاًاز کام(اي  درجه صورت طیف لیکرت پنج بهگذاري  نمره. بررسی شده استدقت ـ  دیتکرار، ترد ـ
نامه  روایی محتوایی پرسش .است شتریب یوسواس يدهنده رفتارها نشان لاتربا نمره است و) 1 :مخالفم املاًک

نامه در پژوهش حاضر با  پرسش نیا ییایپا. ناسی تربیتی تأیید شدش نفر از متخصصان حوزه روان 10توسط 
  .به دست آمد 912/0کرونباخ  ياستفاده از آلفا

و ) 1(صورت بلی  ها به پاسخ. ارددسؤال  15 69مرگ تمپلر ترس از اسیمق :نامه ترس از مرگ پرسش
مقیاس از صفر تا پانزده است و  ايه دامنه نمره. پاسخ بلی نشانه وجود اضطراب در فرد است. هستند) 0(خیر 

مایی بازآز ضریب )1970(تمپلر . ستاز اضطراب مرگ ا ه بالاییمعرف درج) 8از نمره  لاترمره بان(نمره زیاد 
ضریب ) 1380، 71به نقل از رجبی، بحرانی( 70کلی و کوریویو. تبه دست آورده اس 83/0را  اسیمق این

کرونباخ  ينامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفا پرسش نیا ییایپا .اند گزارش کرده 73/0همسانی درونی را 
  .به دست آمد 861/0

  
  ها بیان یافته

 .شناختی ارائه شده است هاي توصیفی براي متغیرهاي جمعیت شاخص 1در ابتدا و در جدول شماره 
 
  

  شناختی پژوهش هاي توصیفی متغیرهاي جمعیت شاخص: 1جدول 
  راوانیدرصد ف  فراوانی  متغیر

  جنسیت
  

  4/71  165  مؤنث
  6/28  66  مذکر

 
  

  تعداد فرزند

  8/42  99  یک فرزند
  2/37  86  دو فرزند
  95/9  23  سه فرزند

  49/6  15  چهار فرزند
  46/3  8  پنج فرزند و بیشتر

 
 
 

  تحصیلات

  5/16  38  زیر دیپلم
  16  37  دیپلم

  3/4  10  کاردانی
  6/31  73  کارشناسی

  5/22  52  دکارشناسی ارش
  1/9  21  دکتري

 
  سطح اقتصادي خانواده

  7/17  41  پایین
  9/77  180  متوسط

  3/4  10  بالا
  39  90  بیکار  وضعیت شغلی

 /...تبیین مدل اضطراب کرونا براساس تنیدگی والدینی، امید به آینده و                               
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  61  141  شاغل
  46/32  75  آزاد  نوع ارگان شغلی

  57/28  66  دولتی
مشغول به کار در زمان 

  کرونا
  8/46  108  خیر
  2/53  123  بله

 
 
 

  دساعت تعامل با فرزن

  4/52  121  پنج ساعت و بیشتر
  6/5  13  چهار تا پنج ساعت
  8/10  25  سه تا چهار ساعت
  1/12  28  دو تا سه ساعت
  4/10  24  یک تا دو ساعت

  7/8  20  کمتر از یک ساعت
  

شناختی در مقیاس  هاي توصیفی فراوانی و درصد فراوانی براي متغیرهاي جمعیت شاخص 1در جدول 
هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش ارائه  شاخص 2در ادامه و در جدول . ژوهش ارائه شده استاي پ اسمی و رتبه

  .شده است
 

  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش شاخص: 2جدول 
  کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر

  54/1  -68/0  48/4  71/24  32  4  تفکر عامل  امید
  96/4  -98/0  81/3  41/32  32  4  تفکر مسیر
  68/4  -98/0  24/7  12/48  64  8  نمره کل

  -35/0  37/0  81/5  26/10  27  0  علائم روانی  اضطراب کرونا
  15/3  76/1  99/4  71/3  26  0  علائم جسمانی

  15/1  06/1  01/10  97/13  51  0  نمره کل
  - /45  -01/0  08/14  89/51  95  19  وسواس

  -34/0  14/0  89/22  96/85  154  38  تنیدگی والدینی
  -93/0  20/0  09/4  65/6  15  0  ترس از مرگ

  
هاي کجی  با توجه به اینکه شاخص. ارائه شده است  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش شاخص 2در جدول 

توجهی از   انحراف قابل) به استثناي دو مورد کشیدگی نمره کل متغیر امید و عامل تفکر مسیر(و کشیدگی 
  .توان توزیع تقریباً نرمالی براي متغیرهاي پژوهش متصور بود براین میدهد، بنا را نشان نمی -3تا + 3مقدار 

ارائه  3براي بررسی رابطه میان متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 .شده است

  
 ، تنیدگی والدینی ،اضطراب کرونانتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه : 3جدول 

  رفتارهاي وسواسی والدین و به آیندهامید 
  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیر

                  1  تفکر عامل. 1 امید به آینده
                1  67/0**  تفکر مسیر. 2

              1  85/0**  89/0**  نمره کل. 3
            1  -04/0  08/0  - 13/0**  وسواس. 4

 1ادامه جدول 
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          1  59/0**  - 13/0**  06/0  - 26/0**  تنیدگی والدینی. 5                   
اضطراب 

  کرونا
        1  22/0**  47/0**  -09/0  -03/0  -11/0  علائم روانی. 6
      1  72/0**  27/0**  46/0**  03/0  -01/0  -04/0  علائم جسمانی. 7

    1  91/0**  93/0**  26/0**  50/0**  -07/0  03/0  -08/0  نمره کل. 8
  1  46/0**  36/0**  47/0**  29/0**  59/0**  02/0  09/0  -05/0  ترس از مرگ. 9

  05/0<P=*      01/0<P= **       
 

دهد که نمره کل اضطراب کرونا و  نشان می 3از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  آمده  دست بهنتایج 
دو عامل علائم روانی و جسمانی آن با نمره کل و دو عامل امید به آینده همبستگی معناداري ندارد 

)05/0>P .(دهد که وسواس با علائم روانی  ن میهمچنین نتایج نشا)47/0=r  01/0و=P( علائم جسمانی ،
)46/0=r  01/0و=P ( و نمره کل اضطراب کرونا)50/0=r  01/0و=P (همچنین . رابطه مثبت و معناداري دارد

و نمره کل ) P=01/0و  r=27/0(، علائم جسمانی )P=01/0و  r=22/0(تنیدگی والدینی با علائم روانی 
به بررسی مدل  4در ادامه و در جدول . رابطه مثبت و معناداري دارد) P=01/0و  r=26/0(کرونا اضطراب 

 پرداختهبینی اضطراب کرونا بر اساس امید به آینده، رفتارهاي وسواسی و تنیدگی والدینی  رگرسیونی پیش
، تنیدگی )P=01/0و  r=59/0(دهد که ترس از مرگ با وسواس  می و در نهایت نتایج نشان. است شده 

و  r=36/0(، علائم جسمانی )P=01/0و  r=47/0(و همچنین علائم روانی ) P=01/0و  r=29/0(والدینی 
01/0=P ( و نمره کل اضطراب کرونا)46/0=r  01/0و=P (رابطه مثبت و معناداري دارد.  

یدگی والدینی با براي بررسی فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اینکه امید به آینده، رفتارهاي وسواسی و تن
صورت  AMOSافزار  ، تحلیل مسیر با استفاده از نرمدارندگري ترس از مرگ رابطه  اضطراب کرونا با میانجی

با توجه به اینکه متغیر امید به آینده رابطه معناداري با ترس از مرگ و اضطراب کرونا نشان نداد، از . گرفت
گی والدینی به اضطراب کرونا معنادار نبود بنابراین از همچنین مسیر مستقیم تنید. مدل کنار گذاشته شد

 .شده پژوهش ارائه شده است مدل برازش 2در شکل . مدل نهایی کنار گذاشته شد
  

  
  شده پژوهش نگاره مدل برازش: 2شکل 

 
  .هاي برازش مدل ارائه شده است شاخص 4در ابتدا و در جدول 

 /...تبیین مدل اضطراب کرونا براساس تنیدگی والدینی، امید به آینده و                               

 3ادامه جدول 



166    
 

 

/1401بهار  /69شماره / هجدهمسال / پژوهیانوادهفصلنامه خ  

  هاي برازش مدل پژوهش شاخص: 4جدول 
  2χ/df RMSEA  NFI IFI  CFI  GFI  AGFI  شاخص

 90/0≥* 90/0≥* 90/0≥*  90/0≥*  90/0≥* 10/0≤*  3 ≤*  ملاك برازش
  9294  99/0  99/0  99/0  98/0  08/0  40/2 آماره پژوهش حاضر

  
شده پژوهش با حذف متغیر امید به آینده و مسیر مستقیم  دهد که مدل اصلاح نشان می 4نتایج جدول  

ضرایب مسیر  5در ادامه و در جدول . ب کرونا از برازش مطلوبی برخوردار استتنیدگی والدینی به اضطرا
گري ترس از مرگ  مستقیم و غیرمستقیم رفتارهاي وسواسی و تنیدگی والدینی بر اضطراب کرونا با میانجی

 .براي بررسی اثر میانجی از آزمون بوت استراپ استفاده شد. ارائه شده است
  

  قیم و غیرمستقیمنتایج اثرات مست: 5جدول 
  سطح معناداري  حد بالا  حد پایین  اندازه اثر استاندارد  مسیر  متغیر

  006/0  50/0  22/0  37/0  مستقیم  رفتارهاي وسواسی
  01/0  27/0  10/0  19/0  غیرمستقیم

  03/0  - 008/0  -08/0  -03/0  غیرمستقیم  تنیدگی والدینی
 

 19/0و  37/0هاي وسواسی به ترتیب با اندازه اثر دهد که رفتار نشان می 5آمده از جدول  دست نتایج به 
با اندازه اثر  همچنین تنیدگی والدینی). P>01/0(اثر مستقیم و غیرمستقیم معناداري بر اضطراب کرونا دارد 

  ). >05/0P(اثر غیرمستقیم معناداري بر اضطراب کرونا دارد  -03/0
 

  گیريبحث و نتیجه
هاي  نطینه و محدودیت در روابط اجتماعی، اثرات مختلفی بر جنبهگیري بیماري کرونا و اجراي قر همه

گیري  روانی و اجتماعی افراد جامعه گذاشته است؛ گسترش ترس، اضطراب و حتی وحشت به دلیل همه
بنابراین  شناختی و رفتارهاي ناسازگارانه شود، هاي روان هاي بیماري تواند منجر به بروز نشانه می 19-کووید

گري ترس از مرگ در رابطه میان اضطراب کرونا با تنیدگی والدینی و  با هدف تعیین نقش میانجی این مطالعه
شده  مدل اصلاحدهد،  نشان می 4طور که نتایج جدول  همان. رفتارهاي وسواسی و امید به آینده انجام شد

 ینا از برازش مطلوببه اضطراب کرو ینیوالد یدگیتن میمستق ریو مس ندهیبه آ دیام ریپژوهش با حذف متغ
 يو غیرمستقیم معنادار میبر اضطراب کرونا اثر مستق یوسواس يکه رفتارها دادنشان ها  یافته. برخوردار است

 .بر اضطراب کرونا دارد ياثر غیرمستقیم معنادار ینیوالد یدگیتن نیهمچن. ددار
گري  اضطراب کرونا با میانجیآمده از پژوهش حاضر مبنی بر تأثیر رفتارهاي وسواسی بر  دست نتیجه به

ترس از مرگ نشان داد که رفتارهاي وسواسی داراي تأثیر مستقیم و غیرمستقیم بر اضطراب کرونا هستند و 
گیري بیماري کرونا در  زمان با همه این بدان معناست که هم. ترس از مرگ توانایی تعدیل این اثر را دارد

ومیر و تشدید قرنطینه خانگی و کاهش روابط اجتماعی، افراد  مرگجهان و افزایش میزان ابتلا به بیماري و 
وشو و ضدعفونی  ازحد به برخی از امور از جمله شست جهت پیشگیري از ابتلا به بیماري به دلیل توجه بیش

گیري بیماري و  از سویی به دلیل ماهیت همه. رو شدند کردن وسایل شخصی با رفتارهاي وسواسی روبه
هاي ذهنی و اضطراب از ابتلا به  هاي مختلف، بسیاري از افراد واهمه حیح و غلط در رسانهگستره اخبار ص
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تأثیر مستقیم ترس از کرونا بر اضطراب سلامتی و مشغولیت فکري . کنند بیماري و ناقل بودن را تجربه می
، روي و )2020(ر ، راجکوما)2020(، آهورسو و همکاران )2020(سلامتی با مطالعات لی و همکاران  نسبت به
نتایج مطالعات . همخوانی دارد) 2019(و مک الروي و همکاران ) 2020(، براون و همکاران )2020(همکاران 

ي پرندگان نیز نشان دادند که اضطراب آنفلوانزاهاي ویروسی گذشته مانند ابولا و  گیري شده بر روي همه انجام
بر اساس مدل شناختی رفتاري . سیار گسترده بوده استها ب گیري هاي سلامتی در طول این همه و نگرانی

خطر  هاي جسمانی یا علائم بی ها، احساس گیري گونه همه اضطراب سلامتی، فرض شده است که در هنگام این
شوند که منجر به افزایش اضطراب سلامتی و  هایی از یک بیماري جدي تفسیر می عنوان تهدید و نشانه به

کننده، توجه  ي مباحث نگرانرو یادزرو تأکید  ازاین. شوند هاي جسمانی می احساس ترس از مرگ و متعاقباً
تواند سیستم سمپاتیک افراد را فعال کند و اضطراب را در افراد ایجاد  کند و می افراد را به خود متمرکز می

کننده  بینی نقش پیش در تبیین ).1400، 72زاده، شیرخانی، صباغ و صیالانی آباد، مظلوم اصغري ابراهیم(نماید 
توان به این اشاره کرد که ترس از مرگ به معنی ترس مداوم و  ترس از مرگ بر روي اضطراب کرونا می

ناپذیر است و چون کسی مرگ را تجربه و  ترس از مرگ اجتناب. غیرطبیعی و مرضی از مرگ و یا مردن است
و ترس خود را در رفتارهاي  این اضطراب .شود لمس نکرده است، فکر کردن به آن سبب ایجاد اضطراب می

  .کنترل است، متمرکز سازد دهد تا فرد را از ترس از مرگ بر چیزي که بیشتر قابل وسواسی نشان می
گري ترس از  از سوي دیگر، نتیجه پژوهش مبنی بر تأثیر تنیدگی والدین بر اضطراب کرونا با میانجی

یر غیرمستقیم بر اضطراب کرونا است و ترس از مرگ توانایی مرگ نشان داد که تنیدگی والدین داراي تأث
 قاتیپژوهش با تحق هافتی نیادر ارتباط با تأثیر تنیدگی والدینی بر اضطراب کرونا، . تعدیل این اثر را دارد

؛ پیرخیدکو، لانگ و 2020، 73؛ اسپینلی، لیونتی، پاستور و همکاران2020کوب و فوران، (همسو بود  یقبل
با  در دوران شیوع بیماري کرونا که ینیوالد). 2020، 75پنا و همکاران-؛ براون، دوم، لچوگا2020، 74ویتون

فرزندان خود روبرو  در کنارخود و ماندن در خانه  یبر محدود کردن تعاملات اجتماع یمبن ییتقاضاها
 یروان هاي بیآسدر برابر  شتریب ،یجمع نهیقرنطدر مهم  یعارضه جانب کی در اثرهستند، ممکن است 

 انیبودن زمان پا مبهم ي در کنار عواملی مانندماریترس از ب ).2021جانسون و همکاران، (باشند  رپذی بیآس
 یمنف راتیعنوان تأث هستند که به یاز جمله عوامل ندهیاز آ ترسو  انیخانواده و اطراف يبرا ینگران ،یپاندم
رضایی، ثامنی توسروندانی و ( گذارند یمر اث نیر والدب گیري بیماري کرونا همهاز  یناش شناختی روان

از  نیند که درك والدا هخود تأکید کرد ریدر مطالعه اخ) 2020(و همکاران  ینلیاسپ). 1399، 76زبردست
اکثریت والدین معتقدند که والدگري به . دهد می شیرا افزا نیسطح استرس والد نهیمشکلات مربوط به قرنط

ترین عوامل دخیل در این امر نگرانی و اضطراب در مورد  رونا دشوار است و یکی از مهمشیوه قبل از شیوع ک
  ). 2021، 77آدامز، اسمیت، کاکاویل و بین(بیماري کرونا است 

اي  آمده با نشان دادن نقش واسطه دست توان گفت که نتایج به در تبیین کلی موضوع مطالعه حاضر می
مردم در . کند بینی می ي وسواسی و تنیدگی والدین، اضطراب کرونا را پیشترس از مرگ در رابطه با رفتارها

گیري باعث ایجاد تنیدگی  این همه. اند قرار گرفته 19-شدت تحت تأثیر بیماري کووید سراسر جهان به
، وزی، هرمنیپ(کنند  هرچه تنیدگی افراد بیشتر شود، اضطراب بیشتري را تجربه می. اي شده است العاده فوق

در تنیدگی افراد احساس عصبی بودن، ناامیدي، ). 1400، 79؛ نریمانی و عینی2020، 78همکاران و تیسما

 /...تبیین مدل اضطراب کرونا براساس تنیدگی والدینی، امید به آینده و                               



168    
 

 

/1401بهار  /69شماره / هجدهمسال / پژوهیانوادهفصلنامه خ  

گیري بیماري کرونا و نبود درمان قطعی  همه). 2020، 80هائو و همکاران(کنند  احتیاطی می قراري یا بی بی
راد سطح بالایی از ترس و اضطراب براي آن و افزایش میزان ابتلا به این بیماري منجر به این شده است که اف

زا، خطر افزایش مشکلات بهداشت روانی در جمعیت وجود دارد که با  در این محیط استرس. را تجربه کنند
آور باشد و منجر به رفتارهاي وسواسی  تواند براي افراد اضطراب خود می  نوبه ترس از سرایت ارتباط دارد که به

ترس و اضطراب خود را در رفتارها و افکار وسواسی نشان ). 2020، 81اراناي و همک، الهانگی، یک مک(شود 
 ایخود  ياز ترس ابتلا نیوالد يدر دوران شیوع ویروس کرونا اضطراب بالا رسد یبه نظر م. دهند می

 رعایت زمینه در فرزندان به نسبت گیرانه موجب اعمال رفتارهاي سخت ،مرگ ای يماریب نیفرزندانشان به ا
اي و لجبازي و در  تواند به پیدایش رفتارهاي مقابله یر مام این که است شده منزل از نرفتن بیرون و تبهداش

 یهیو بد) 1399، 82شیرزادي، امینی شیرازي و لشکامی(منجر شود فرزند  -والدنهایت بروز تعارض در رابطه 
   .شدخواهد  شتریب ی نیزنیو استرس والد یدگیتن یتیوضع نیاست در چن

 نیوالد نیمطالعه در ب نیپژوهش حاضر آن بود که با در نظر گرفتن آنکه ا هاي تیجمله محدود از
آن به  جینتا میشده است در تعم  شهر تهران انجام یو جنوب يکودکان و نوجوانان ساکن در مناطق مرکز

از  زینامه ن ابزار پرسش و استفاده از یرتصادفیغ يرگی استفاده از روش نمونه. کرد اطیاحت دیبا گرید هاي گروه
از جمله . وجود دارد یخودگزارش يدر ابزارها يریاحتمال سوگ رایپژوهش بودند، ز نیا گرید هاي تیمحدود
 رانیکرونا در ا روسیو وعیش شیپژوهش افزا يهنگام اجرا رپژوهش آن بود که د نیدر ا گرید هاي تیمحدود

 يرحضوریو غ یکیالکترون يران مجبور به اجراموجب شد پژوهشگ ها تیشدن اکثر فعال يحضورریو غ
اند، امکان شرکت در  نداشته یدسترس نترنتیکه به ا يافرادهمین امر باعث شد  و شوند ها نامه پرسش

ي مختلف و جوامع آماري با استفاده از بعد هاي در پژوهش شود یمپیشنهاد . پژوهش را نداشته باشند
 بیشتري زمانمدت در طول  ی و متغیرهاي سلامت روانبط خانوادگآثار اضطراب کرونا بر روا تر گسترده

بر سلامت روان و سلامت خانواده  رگی همه يماریب نیاز تأثیر بالقوه ا يدرك بهتر قیطر نیشود تا از ا یبررس
  .حاصل شود

هاي قبلی، نظارت و بررسی سلامت روان والدین به منظور  و پژوهش حاضر همطالع با توجه به نتایج
تنیدگی والدین،  یابیارز. و پس از آن ضروري است 19-ها در دوران شیوع کووید ناسایی مشکلات روانی آنش

جامعی نسبت به مشکلاتی که تواند درك  یم شناختی ترس از مرگ، رفتارهاي وسواسی و سایر مشکلات روان
دمندي را براي تدوین والدین در این دوره با آن مواجه هستند فراهم کند و در عین حال اطلاعات سو

به  مناسب یدسترس. ها ارائه کند هایی با هدف کاهش این مشکلات و افزایش سلامت روانی آن مداخله
مجازي و  از جمله مشاوره ،يمجاز یبانیپشت؛ است يضرورشیوع بیماري در طول سلامت روان خدمات 
مورد  شوند، میمحدود بیماري حضوري به دلیل شیوع گسترده که خدمات  یطیدر شرا تواند یمتلفنی، 

زمان خانواده در  اي اعضايبر یاثرات مثبت ادیبه احتمال ز نیبهبود سلامت روان والد. استفاده قرار بگیرد
حمایت بیشتر و تنیدگی کمتري پدر و مادر احساس زیرا زمانی که خواهد داشت،  ریگ همه يماریب نیاشیوع 

هاي  همداخل علاوه بر ارائه. ان و همسر خود خواهند داشتتري نیز با فرزند رابطه مناسب ،کنند می
راهکارهایی را در  19-زمان شیوع بیماري کووید ردتوانند  نیز میگذاران  استیس ن،یوالد شناختی براي روان

هاي والدین در این دوره کمک  نظر بگیرند که مطمئناً به افزایش سلامت روان و بهزیستی و کاهش نگرانی
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هاي حمایتی  پرداخت فراهم کردن شرایط دورکاري،، ریپذ انعطاف يکاردر نظر گرفتن ساعات  مثلاً. کند می
هایی براي ارتقاي سلامت جسمانی و سلامت روان  از طریق ارائه آموزش شاغل نیوالد ی ازبانیپشتاضطراري و 

 . ر این دوره ایفا کندتواند نقش مهمی در کاهش اضطراب والدین و مراقبان د از جمله اقداماتی است که می
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