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 چكيده

يماگوتراپياآموزش    ي اثربخش  بررسي  پژوهش با هدف   نيا
آموزان متأهل   همسر دانش  از انتخاب    يمانيپشكاهش  بر  

طرح پژوهش  .   انجام گرفت   گنبد كاووس  شهر    مدارس
 با  يريگي پس آزمون و پ    ش آزمون،ي از نوع پ    يشيآزما مهين

 آموزان متأهل   دانش هش پژو ني جامعه ا  . بود گروه كنترل 
دانش آموز  30  .مدارس بزرگسال شهر گنبد كاووس بودند      

 در  نيانگيم بالاتر از      اري انحراف مع   كي  نمره  اساس  بر
  انتخاب شدند مقياس پشيماني از انتخاب همسر
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Abstract  
The aim of this study is to examine the 
effectiveness of education of Imago ther-
apy on reducing regret of choosing a sp-
ouse among married students in Gonbad 
Kavous schools. The current research is a 
quasi-experimental design with pretest-po-
sttest and follow-up with the control 
group. The statistical population of this st-
udy was all married students in Gonbad 
Kavous schools. 30 students were selected        
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 مقدمه

تفكر خلاف واقع يعني انديشيدن در مورد آنچه مي توانست باشد، بخش مهمي از شناخت انسان است                    
 كه  فهمندي مگاهي اوقات     ،كنندي  م تأمل  خود  افراد در زندگي    وقتي  ).2011،  1باميستر، ماسيكانپو و وهاس   (

 فكر  كرده و   تأمل  نتايج منفي   بر  است  ممكن.  داده انديي را از دست     فرصت هاچه    و  برآورده نشده   شانيآرزوها
فرايند از نظر     اين.  داافتي نم  اتفاق ها، خيلي از    بودي  م متفاوت  گذشته  از  جنبه  چند  يا  يك  تنها  كه اگر   كنند

برومهال و    (شودي مخلاف واقع ناميده        كه تفكر  كندي معي ايجاد   واق  وضعيت  يك  براي  ذهني جايگزيني 
نداده  رخ كه است گذشته اي خلاف واقع، تفكر در مورد     تفكر).  2017،  3؛ كروك 2017،  2فيليپس، هين و لويي   

اي كاش  مي كنند كه در آن افراد آرزو   شرايطي  مي افتد؛  اتفاق»  اي كاش   «شرايط  در  اغلب  اين نوع تفكر  .  است
 تفكر خلاف واقع ممكن   .  )2014،  4ميجيليور، كارچيو، مانچيني و كاپا    (مي افتاد يا اتفاقي رخ نمي داد         قياتفا
). 2018،  5برومهال و فيليپس  ( باشد   )بدتر  وضعيت  تصور  (پايين  به  رو  يا)  بهتر  نتايج  تصور  (بالا  رو به   است

پشيماني معمولاً به  عنوان يك      ).  2007  ،6زلنبرگ و پيترز  (تفكر خلاف واقع نقش مهمي در پشيماني دارد           
ناشي مي شود  )  تصور يك نتيجه بهتر      (هيجان منفي تعريف مي شود كه از انديشه خلاف واقع رو به بالا                

پشيماني حس ناخوشايندي است كه معمولاً زماني       ).  2017؛ برومهال و همكاران،     2002،  7كنونلي و زلنبرگ  (
پشيماني .  )82012كاتس، هارينگتون، بي ابوف، لوسك،      (ه مي كنيم   نامطلوبي را تجرب     كه اتفاق  افتدي ماتفاق  

تعريف مي شود كه به انتخاب نامطلوب منجر           به  عنوان يك هيجان ناخوشايند، متضاد و معطوف به خود            


��/  

 و كنترل واگذار    شي در دو گروه آزما    ي صورت تصادف   و به 
مقياس پشيماني از انتخاب همسر    شركت كننده ها،    .شدند

لي تكم يريگي پس آزمون و پ   ش آزمون،ي پ هرا در سه مرحل   
به    ايماگوتراپي  جلسه آموزش  10 در   شيگروه آزما   .كردند
ليتحل.   دو بار در هفته شركت كردند         قهي دق 90مدت  

 منجر به   يماگوتراپينشان داد كه آموزش ا       كواريانس  
آموزان متأهل در    همسر دانش انتخاب   از   يماني پش كاهش

). P≥001/0( شده است      يريگيمرحله پس آزمون و پ     
كه آموزش  بيانگر اين هستند       پژوهش    ني ا يافته هاي
 از  يماني كاهش پش   ياسب برا  روش من   كي  يماگوتراپيا

 .آموزان متأهل است انتخاب همسر دانش
 

و   انتخاب همسر   پشيماني از ،  ايماگوترابي  :كليدواژه ها
 .دانش آموزان متأهل

 

 

 
 

 

 

based on a standard score of higher than 
the mean in the regret of choosing a 
spouse scale and were assigned randomly 
to an experiment and control groups. The 
participants completed the regret of choo-
sing a spouse scale in three stages pre-test, 
post-test, and follow-up. The experimental 
group participated in 10 sessions of imago 
therapy program for 90 minutes twice a 
week. Analysis of covariance showed that 
education of Imago therapy has led to a 
reduction in regret of choosing a spouse in 
the experimental group than the control 
group at posttest and follow-up stages. 
The findings of research indicate that 
Imago therapy is a suitable method for 
reducing the regret of choosing a spouse 
among the married students. 
 
Keywords: Imago Therapy, Regret of 
Choosing a Spouse, Married Students. 
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نتيجه اي است كه مي توانستيم داشته باشيم و هم شامل سرزنش             مي شود كه هم شامل نارضايتي از پيامد و        
 ).2015،  9 و كانينگهام جرمن و ماتسون     2002كنونلي و زلنبرگ،    (گرفتن تصميمي بهتر است     خود به خاطر ن   

 پريشاني  در  مهمي  تفكر خلاف واقع رو به بالا نقش         كه  نشان مي دهد )  2007(  10گيليار و هوروني    يافته هاي
زيستي هيجاني،  در ادبيات تحقيق پشيماني و تفكر خلاف واقع به اين دليل كه روي به                .  دارد  روان شناختي

ماندل، ( گسترده اي مورد مطالعه قرار گرفته اند        طورتصميم گيري، تنظيم رفتار و سلامت رواني اثر دارند، به            
 ).2005، 12؛ روئس2005، 11هيلتون و كاتلاني

 در پي پاسخگويي به اين موضوع هستند كه          شدهاكثر تحقيقاتي كه در رابطه با موضوع پشيماني انجام           
ي پشيمان مي شوند؟ چه نتيجه اي باعث پشيماني شديد مي شوند؟ و چگونه افكار پشيماني در طول                چه افراد 

در ).  1987،  15؛ لاندمن 1982،  14؛ كانيمن و تويرسكي    1995،  13و ميدويك  گلوويچ(زمان تغيير مي كنند؟     
مل پشيماني  انجام شد، سه نوع پشيماني در زندگي شا         )  2005  (16ي كه توسط روئس و سامرويل      مطالعه ا

با اين حال، ادبيات تحقيق نشان مي دهد كه پشيماني از رابطه               .  شغلي، تحصيلي و عاشقانه مشخص شد       
 ؛ برنبام، رايس، ميكيونكر،    2008،  17و لانگر   باري، لورنس ( انواع پشيماني است       نيج تريراعاشقانه يكي از     
نشانه اوليه  ).  2012،  19تود و روئس   و موريسون، اپس    2005؛ روئس و سامرويل،      2006،  18گيلاس و اورپاز  

). 2012،  20اسچويمن، گيلاث و سيسكو   (تجربه پشيماني از انتخاب همسر ناسازگاري در رابطه زناشويي است           
كند  زناشويي را تضعيف بگذارد، ثبات منفي تأثير عاشقانه رابطه عملكرد بر تواندي  مهمسر  انتخاب  از  پشيماني

 در  مؤثرفردي كه تجربه پشيماني از همسر دارد، ممكن است عوامل             .  دو روابط رضايت بخش را كاهش ده      
 منجر شود   اشي فعلرضايت زناشويي را مورد ارزيابي قرار دهد و همين امر به كاهش رضايت از همسر                       

 تحقيقات نسبتاً كمي در     .)2012،  21 و ماتسون فرانكو ـ ويتكينز و كانينگهام        2015كانينگهام و همكاران،    (
). 2006،  22روئس، پنينگتون، كولمن، لي و كنريك         ( شده است   انجاميماني از انتخاب همسر       زمينه پش 

دريافتند كه پشيماني از انتخاب همسر مي تواند باعث كاهش رضايت جنسي و              )2015(كانينگهام و همكاران    
و انتظارات  در پژوهشي به اين نتيجه رسيد كه مقايسه اجتماعي            )  1396  (23رضازاده.  رضايت زناشويي شود  

نيز دريافتند كه آموزش ) 1398 (24قاضي، عباسي و حسن زاده. زناشويي نقش مهمي در پشيماني ازدواج دارند
 . شناختي رفتاري در كاهش پشيماني از همسر نقش دارد

ي شماري بي  استرس ها در معرض    خانواده ها شكننده هستند و     ازدواج هابنابراين با توجه به اينكه امروزه        
 اثرات زيانباري در روابط      تواندي م و   دي شومندگي قرار دارند كه منجر به پشيماني از انتخاب همسر               در ز 

زوجين داشته باشد، توجه به روش هايي جهت كاهش اين موضوع و افزايش رضايت زناشويي از طريق                        
 مورد  در  ديزيا  مطالعات  گذشته،  سال  30  طول  در.  شيوه هاي مختلف آموزشي و درماني حائز اهميت است        

ي مبتني بر    كردهاي رو بيشتر  كه  دهدي  م نشان   ادبيات تحقيق   .است  داشته  وجود  زوج درماني  اثربخشي
گيوگينچ و    گهلرت، اسچميت، (   داده اند نشان  مثبت  تغيير  موارد   درصد 70  در حدود   و  داشته  تأثير  زوج درماني
 ).2017 ،25ليكويت

 قرار  استفاده  مورد  درمانگران  توسط  كه  دارد  وجود  يزياد  رويكردهاي  به زوجين   مشاوره  براي  امروزه
 و در كرده اند افتي را درياديمحور توجه ز جاني ه درماني زوجي و رفتار درماني مانند زوجييهادكري رو.رديگي م

لبو،   (بوده اند  مؤثر  ي ارتباط پريشاني هاي و در كاهش      قرار گرفته   يابي متعدد مورد ارز    يني بال يهايي كارآزما


��/  .../اثربخشي آموزش ايماگوتراپي بر كاهش پشيماني از انتخاب همسر                                
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 ي درمان رويكردهاي  ري سا .)2006،  27، كاستيلاني و ويسمن   دري؛ اسنا 2012،  26 جانسون و  ستنسنيرز، كر چامب
 و  درياسنا( هستند    توسعه حالدر   ارتباط   ي بر  مبتن  درماني و زوج  نظام مند  ي، شناخت يفرد نيمانند روابط ب  

 قرار  مورد مطالعه   قير دق طوبه  در حال گسترش هنوز       يكردهاي رو يرخ ب ،وجودبا اين   ).  2012،  28هالفورد
 ).2017لرت و همكاران، گه (نگرفته اند

 به  عنوان) 1992 ،29كسيهندر (پيماگوتراي مطالعات به دنبال توجه جامع به درمان ايدر حال حاضر برخ
 قرار گرفته   مورد بررسي  گسترده   به  طور  سال   30 از   شيكه ب هستند    زوج ها درمان   ي برا يكپارچه  رويكرد  كي

 دارند است كه در روابط متعهدانه قرار        زوج هايي كار با    ي برا ي و كاربرد  ي نظر كردي رو يك  ،يماگوتراپيا.  است
 كي  به  عنوان   1980 را در سال      يماگوتراپي ا ، و هلن هانت   كسي هندر ليهرو  ).2017،   و همكاران  لرتگه(

  و نيمارت( گسترش دادند     ،داشته اند كه در رابطه متعهدانه قرار         يني در كار با زوج     ي و كاربرد  يرظروش ن 

  دلبستگي وهي خود، نظريشناس مانند روان (ييايپو  مختلف روان  يكردهايروي  ماگوتراپيا).  2011،  30بيلاوسكي
 عوامل ناخودآگاه مي كنند را كه فرض    ي رفتار ي شناخت يكردهاي و رو  ي تبادل لي، تحل )يءش   روابط يشناس روان
، 31سكينيزل  (مي كند ادغام   با هم   ، روابط عاشقانه دارند     رشد تعارض در     و  انتخاب همسر  در  مهمينقش  
نظريه ايماگو راجع به آگاهي و هوشياري در رابطه و پويايي هاي               )  1992(طبق نظر هندريكس     ).  1999

 طور حل نيازهاي نامناسب دوران كودكي به         منظور كه ما به      كندي منظريه ايماگو پيشنهاد    .  جذابيت است 
والدين باشد يا هر كس ديگري كه در           ي مثبت و منفي   هاي ژگيو كه داراي    ميشو يمناهوشيار جذب شريكي    

 يانتخاب ناخودآگاه همسر فرصت   ).  2007،  32كورمن(كودكي مراقبت و مواظبت ما را بر عهده داشته است              
) بالغ  (بزرگسال عاشقانه   كي درك و ارتباط با شر       ،ي همدل شي با افزا  ي دوران كودك  زخم هاي  ي شفا يبرا

 نشده دوران كودكي   حلاز طريق ايماگوتراپي زوج ها نيازهاي      ).  2001  ،33نيلاو و شالك    (مي كندفراهم  شخص  
ايماگوتراپي .  خود را شناسايي مي كنند و از نقش اين نيازها در انتظارات غيرمنطقي از همسر آگاهي مي يابند                

اين موضوع زماني اتفاق مي افتد  .  دبه يكديگر متعهد شون     به زوجين كمك مي كند تا با درك و آگاهي بيشتري         
كه زوجين مجدداً مجبور به همكاري شوند، انرژي خود را روي رابطه متمركز كنند، نيازها و زخم هاي دوران                   

، 34كانلاكس( دوران كودكي همسر خود دلسوزي كنند         نشدهكودكي خود را درك  كنند و براي نيازهاي حل          
2011.( 

نشان داد  )  2015(  35اوه  جانگنتايج پژوهش   .  اي زيادي انجام شده است    در زمينه ايماگوتراپي پژوهش ه   
 فصلوكه ايماگوتراپي بر روابط زناشويي، صميميت زناشويي، ارتباطات زناشويي، مهارت هاي ارتباطي براي حل       

تعارضات زناشويي، احترام متقابل، نقش جنسيتي، رضايت جنسي، زمان با هم بودن و تصميم گيري زوجين                 
نيز نشان داد كه آموزش ايماگوتراپي ) 2011 (نتايج تحقيق مارتين و بيلاوسك .ر مثبت و معناداري داشتتأثي

منجر به بهبود ارتباط بين همسران، افزايش درك خود، افزايش درك همسر، افزايش درك دوران كودكي                    
رنامه آموزشي تغييرات   پژوهش هاي ديگر نيز نشان داد كه اين ب       .  خود و همسر و خوداعتباري شخصي مي شود      

 ،)2014،  37و هوليمن   مورو  ؛2015،  36اسميت، لوكتو و گهلرت    (سازگاري زناشويي     معنا داري در   مثبت و 
، 39گهلرت، اسچميت، ليكويت  (، رضايت زناشويي    )2015،  38مورو، هوليمن و لوكت   (رفتارهاي همدلانه زوجين    

اصلاني، (و كيفيت روابط زناشويي زوج ها      )  1395،  40فاطمي، ميگوني و كاكاوند   (، صميميت زناشويي    )2017
 .دارد) 1394، 41جامعي و رجبي
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با توجه به اين كه پشيماني از انتخاب همسر به  عنوان شديدترين نوع پشيماني در زندگي محسوب                       
 تضعيف روابط زوجين ايفا مي كند و با توجه به اين كه              مي شود؛ بنابراين نقش بسيار مهمي در بي ثباتي و         

توجه به  ).  2006روئس و همكاران،    ( است   شدهتحقيقات نسبتاً كمي روي پشيماني در روابط عاشقانه انجام           
رويكردهاي درماني جهت كاهش اين مقوله در زندگي مشترك براي روان شناسان و مشاوران خانواده و ازدواج                

كه آيا آموزش ايماگوتراپي به     حائز اهميت است؛ بنابراين اين پژوهش در پي پاسخگويي به اين پرسش است               
 .منجر مي شود كاهش پشيماني از انتخاب همسر

 

 روش

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

جامعه آماري  .  اين پژوهش نيمه آزمايشي از نوع پيش آزمون، پس آزمون با گروه كنترل و پيگيري است               
 دانش آموز  30م نمونه شامل     حج.   شهرستان گنبد كاووس بودند     متأهلپژوهش شامل كليه دانش آموزان      

به اين صورت كه ابتدا پرسشنامه پشيماني از        .  انتخاب شدند   متأهل بوده كه به شيوه نمونه گيري در دسترس       
 نفر از   30انتخاب همسر در بين كلاس هاي مدارس بزرگسالان شهرستان گنبد كاووس منتشر شد و سپس                 

با توجه  تخاب همسر يك انحراف معيار بالاتر از ميانگين بود،افرادي كه نمره آن ها در پرسشنامه پشيماني از ان      
 15(و يكي به گروه گواه      )  نفر  15(به ملاك هاي ورود انتخاب  شده و به  صورت تصادفي يكي به گروه آزمايش              

عدم سابقه  .  2   سال، 40 كمتر از    متأهلدانش آموزان  .  1:   از عبارتندي ورود    هاملاك  . اختصاص داده شد   )نفر
جهت پيشگيري از ريزش    (تعهد به مشاركت در جلسات درماني       .  3 در كارگاه يا كلاس آموزش ازدواج،        شركت

كسب نمره يك انحراف معيار بالاتر از ميانگين از            .  5نبودن در آستانه طلاق،       .  4،  )احتمالي در پژوهش   
 ،16/7 و   06/24 كل نمونه    ميانگين و انحراف معيار سن شركت كننده ها در      .  پرسشنامه پشيماني از انتخاب همسر    

ابتدا از سازمان آموزش  . بوده است73/7 و 66/24 و در گروه گواه 75/6 و 46/23در گروه آموزش ايماگوتراپي 
سپس با مراجعه به مدارس       .  و پرورش شهرستان گنبد كاووس مجوز پژوهش در مدارس دريافت شد                

ي كه نمره آن ها در پرسشنامه پشيماني از انتخاب           آموزدانش  30افراد متأهل،     بزرگسالان شهر گنبد از ميان    
همسر يك انحراف معيار بالاتر از ميانگين و داراي معيارهاي ورود به پژوهش بودند، با رضايت كامل و موازين                    

 صورت تصادفي در دو گروه آزمايشي ايماگوتراپي و كنترل           بهسپس اين تعداد    .  اخلاق پژوهش انتخاب شدند   
پيش آزمون ـ پس آزمون ـ     (شركت كنندگان در سه مرحله      .   نفر بود  15م هر گروه     گمارده شدند كه حج    

براي گروه    . پشيماني از انتخاب همسر مورد سنجش قرار گرفتند          پرسشنامه با استفاده از      )روزه45پيگيري  
جلسات   . جلسه آموزش ايماگوتراپي برگزار شد و گروه كنترل در فهرست انتظار قرار گرفت                   10آزمايش  

در فهرست انتظار قرار داشتند و پس از  نيز  گروه گواه .   دقيقه برگزار شد   90 و به مدت     بارماني هفته اي يك    در
محتواي جلسات برنامه   .  گواه نيز مداخله ارائه شد       يند تحقيق جهت رعايت اصول اخلاقي به گروه         ااتمام فر 

به نقل از اعتمادي،    (تراپي هندريكس   ايماگو   بر اصول و فنون برنامه      هيتكايماگوتراپي در پژوهش حاضر با       
 .تهيه شده است) 1384، 42نوابي نژاد، احمدي و فرزاد

پژوهش حاضر براي سنجش پشيماني از انتخاب همسر از مقياس                در  :مقياس پشيماني از همسر    
نج اين مقياس پ  .  استفاده شد )  2002  (43پشيماني از همسر شوارتز، وارد، مونترسو، ليومبوميرسكي و همكاران        
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 اگر به جست وجو ادامه      كردمي مي پيدا   مناسب تر كه شريك     كنمي مگمان  «  : نمونه عنوان  به.  سؤال دارد 
 كاملاًي هفت گزينه اي از    رتيكلت بر اساس طيف     الاؤسپاسخ به هر يك از      .  »مي دادم و هنوز ازدواج نكرده بودم     

 30سب شده از اين مقياس بين صفر تا         مجموع نمرات ك  .   درجه بندي مي شود  7=   موافقم ملاً تا كا  1=مخالفم
 )2002(همكاران  شوارتز و     . و نمره بالا به معني پشيماني بيشتر از انتخاب همسر است              بودمتغير خواهد   

آن ها دريافتند كه روايي همزمان اين مقياس را با مقياس           .  روايي و پايايي اين ابزار را مورد تأييد قرار دادند           
ماتسون و    . به دست آوردند    67/0  ايايي آن را با استفاده از آلفاي كرونباخ          و پ )  r  =51/0(افسردگي بك    

 محاسبه  89/0  ي همساني دروني سؤال ها   ابيارزنيز آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را براي         )  2012(همكاران  
ن به  پرسشنامه رضايت زناشويي رجبي كه نمره بالا در آ            در اين پژوهش روايي هم زمان اين ابزار با        .  كردند

 . به دست آمده است85/0 و پايايي آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ -78/0معني رضايت بيشتر است 
 
 

 اساس زوج درماني ايماگوتراپي خلاصه چارچوب جلسات درماني بر: 1جدول 

 جلسه اول برقراري ارتباط و توضيح روش و اهداف جلسات

 يي با نظرات يكديگرآشنا يابي امكان پيشرفت در رابطه ـارز: اهداف

يي با عقايد همسر و پيدا كردن        آشنا و روابط فعلي ـ       آرزوها عقايد شخصي در مورد روابط صميمانه شامل          نوشتن:  روش
 موارد مشابه ـ تعيين فهرست مشترك

يزي برنامه ر(دوم جلسه 
 )يندهآبراي روابط 

 تصوير ذهني   رشران كودكي و نحوه واكنش ـ پرو       ي هاي اصلي دو  ناكام و مرور خاطرات گذشته ـ كشف          كشف:  اهداف
 مناسب

ير آن بر فرد ـ تعيين       تأثيژگي هاي مثبت و منفي والدين و        و به خانه كودكي و مرور خاطرات ـ نوشتن            بازگشت:  روش
 ي هاي كودكي و نحوه واكنشناكامنيازهاي كودكي و احساسات منفي ـ بررسي 

افزايش (سوم جلسه 
 )خودآگاهي

 ير آن بر رابطه فعليتأث عميق همسر ـ بررسي دستور جلسه پنهاني و ختشنا: اهداف

ير متقابل ذهني تأثيژگي هاي مثبت و منفي همسر ـ مقايسه خصوصيات همسر با تصوير ذهني خود ـ بررسي      ويان  ب:  روش
 يژگي هاي همسروخود با 

 چهارم جلسه 

 )شناخت همسر(

  و روشن به يكديگر مؤثريام هايپي با نيازها و مشكلات يكديگر ـ ارسال ي عاطفي يكديگر ـ آشنايشناخت زخم ها: اهداف

  و تمرين روش مكالمه آگاهانه ـ در ميان گذاشتن نتايج جلسه سوم و چهارم با همسرآموزش: روش

آشنايي (پنجم جلسه 
يب هاي آسبا نيازها و 

 )يكديگر

 ش سطح صميميت و ارضاي نيازها بودن ـ افزايهم بايجاد تعهد مشترك و اطمينان از ا: اهداف

 ي خروجي و توافق نامه متقابلراه هايزي براي بستن برنامه ري خروجي خود و همسر ـ راه ها كردن مشخص: روش

 ششمجلسه 

ي ها راهبستن  (
 )خروجي

 ي عاطفيزخم هايجاد منطقه امن ـ افزايش صميميت و التيام ا: اهداف

 ي فعلي خشنود كردن همسرروش ها ـ تعيين  رفتارها و خاطرات خوب گذشتهمرور: روش

 يت هاي تفريحي مشتركفعاليه هاي غيرمنتظره ـ انجام هدـ مشخص كردن نيازها و آرزوهاي برآورده نشده ـ ارائه 

تجديد (هفتم جلسه 
خاطرات عاشقانه و 

 )بهبود رابطه
 يش احساس امنيت و پيوستگي ـ افزايش احساس شادي و پيوند عاطفيافزا: اهداف

 ـ شناخت نحوه ارضاي آرزوها ـ آشنايي با          درخواست هايدي ها ـ تعيين آرزوها و       نومو  آزاردهنده  يين رفتارهاي   تع:  روش
يمانه شامل  صمنيازهاي عميق همسر و تغيير رفتار در جهت ارضاي اين نيازها ـ نوشتن عقايد شخصي در مورد روابط                       

 پيدا كردن موارد مشابه ـ تعيين فهرست مشتركآرزوها و روابط فعلي ـ آشنايي با عقايد همسر و 

يادگيري (هشتم جلسه 
 )رفتارهاي جديد

 ي گذشته رنجش هايان و تخليه خشم در يك محيط امن و سازنده ـ كاهش و حل ب: اهداف

 ي عاطفيزخم هاـ التيام 

  نشده حلعيت ناتمام و    ين تخليه و مهار خشم به شكل سازنده ـ آموزش روش روزهاي مهار خشم ـ بررسي وض                تمر:  روش
 گذشته

 نهمجلسه 

تخليه خشم و (
 )هيجانات

 جلسه دهم يجه گيري و يكپارچه سازي خودنتي و جمع بند
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 بيان يافته ها

مانند و سپس يافته هاي استنباطي      معيار    انحراف همچون ميانگين، در اين بخش ابتدا يافته هاي توصيفي       
شاخص هاي توصيفي مربوط به نمرات آزمودني ها در مرحله             2جدول  .  گزارش مي شود تحليل كواريانس    

 .پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري پشيماني از انتخاب همسر را نشان مي دهد
 
 

 شاخص هاي توصيفي مربوط به نمرات آزمودني ها در مرحله پيش آزمون، پس آزمون و :2جدول 

  پيگيري پشيماني از انتخاب همسر

 ونپيش آزم پس آزمون پيگيري

 ميانگين انحراف معيار نيانگيم اريانحراف مع نيانگيم اريانحراف مع
 گروه

 گروه آزمايش 53/32 19/2 17 /53 50/5 80/15 36/3

 گروه گواه 53/32 85/2 46/31 35/2 66/29 67/3

 
  مشاهده مي شود، ميانگين نمره هاي گروه آزمايش در مقياس پشيماني از همسر2همان طور كه در جدول 

 بوده است كه نشان مي دهد ميانگين        80/15در پيگيري      و 53/17آزمون   و در پس    53/32  آزموندر پيش  
پيش از تحليل داده ها، براي اطمينان از         . است افته و پيگيري كاهش ي    آزموننمرات پيش آزمون نسبت به پس     

مي كنند، به بررسي مفروضه     كه داده هاي اين پژوهش مفروضه هاي زيربنايي تحليل كواريانس را برآورد              نيا
تحليل كواريانس از جمله بهنجار بودن، همگني واريانس ها و همگني شيب هاي رگرسيون پرداخته شد و                    

كولموگروف اسميرنوف در مقياس      نتايج آزمون .  مفروضه مورد تائيد قرار گرفتند      يافته ها نشان داد كه هر سه     
ري ـ و پيگي  )=08/1Z=  ،18/0P(  آزمون، پس  )=97/0Z=،  2/0  P(  آزمونپشيماني از همسر در مرحله پيش      

)87/0Z=  ،42/0  P=(        از مفروضه هاي تحليل كواريانس،      يكي ديگر .  ، نشان داد كه تابع توزيع بهنجار است
بررسي همگني واريانس متغير وابسته از          در اين پژوهش براي    ).  1394،  44عباسي(همگني واريانس است     

 آزمون و پس )=F= ،06/0P 77/3( آزمون شيپنتايج اين آزمون در . فاده شدآزمون همگني واريانس لوين است
)81/0F=  ،37/0P=(     را نشان داد كه فرض همگني واريانس ها تائيد مي شود              پشيماني از انتخاب همسر .

مفروضه ديگر تحليل كواريانس اين است كه رابطه ميان كوواريت و متغير وابسته يكسان باشد كه به  وسيله                    
 ديگر، خطوط رگرسيون براي هر گروه در          عبارت  به يكسان روي خط رگرسيون نشان داده مي شود؛           شيب

شيب رگرسيون يا نابرابر نشان مي دهد كه تعاملي بين متغير كوواريت و روش                .  بايد يكسان باشند    پژوهش
شد، پس نتايج   اگر هم كنش معنا دار بين متغيرهاي كوواريت و عوامل وجود داشته با                .آموزش وجود دارد  

پايه اين مفروضه،     بر).  1394عباسي،  (تحليل آنكوا يا مانكوا گمراه كننده است و بنابراين نبايد محاسبه شود             
نتايج همگني شيب رگرسيون بين متغيرهاي كمكي و وابسته در سطح عامل نشان داد كه در مقياس                         

 )=03/0F=  ،84/0P(حله پيگيري    و در مر    )=91/0F=  ،34/0P  (آزمونپشيماني از همسر در مرحله پس       
هم چنين، نتايج آزمون معنا داري تحليل كواريانس چندمتغيري       .  فرض همگني شيب رگرسيون تائيد مي شود     

روشنگر اين هستند   )  F=  ،001/0≤P  37/76(  و لامبداي ويلكز  )  F=  ،001/0≤P  37/76(  از جمله اثر پيلايي   
) مانكوا( يكديگر تفاوت دارند و مي توان از تحليل كواريانس           كه گروه هاي آزمايش و گواه در متغير وابسته با         
 . ارائه  شده است3در جدول  براي مقايسه گروه ها استفاده كرد كه نتايج آن
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 نتايج تحليل كواريانس نمره هاي پس آزمون و پيگيري پشيماني از همسر  :3جدول 

 گروه هاي آزمايش و گواه پس از كنترل پيش آزمون در

ضريب 

 اات

 سطح

 معناداري
 F نسبت

 ميانگين

 مجذورات

درجه 

 يآزاد

مجموع 

 مجذورات
 رييمنبع تغ

 پس آزمون 03/1456 1 03/1456 55/92 001/0 77/0

 پيگيري 13/14421 1 13/1442 20/112 001/0 80/0

 
 در بين    آزمون تحليل كواريانس با مهار پيش        F مشاهده مي شود، در نسبت        3همان گونه در جدول     

تفاوت )  55/92F=  ،001/0≤P(ي گروه آزمايش و گواه در مقياس پشيماني از انتخاب همسر             كننده هاشركت 
يعني آموزش برنامه ايماگوتراپي به كاهش پشيماني از انتخاب همسر در دانش آموزان                معنا داري وجود دارد؛  

حله پيگيري پشيماني از    نتايج تحليل كواريانس مر     .متأهل گروه آزمايش نسبت به گروه گواه منجر شده است         
 نشان مي دهد كه اثر مداخله آموزش برنامه ايماگوتراپي به قوت خود باقي               آزمونانتخاب همسر با مهار پيش     

) 112F= ،001/0≤P /270(است و نشان مي دهد كه اين نوع آموزش توانسته است پشيماني از انتخاب همسر           
 .را در سطح پايين نگه دارد

 

 بحث و نتيجه گيري

دف پژوهش حاضر، بررسي اثربخشي ايماگوتراپي بر كاهش پشيماني از انتخاب همسر دانش آموزان                  ه
 و پيگيري حاكي از اثربخشي رويكرد       آزموندر مرحله پس     متأهل بود كه نتايج گروه آزمايش با گروه كنترل         

ي از همسر انجام    ي كمي در زمينه پشيمان     پژوهش ها.  ايماگوتراپي بر كاهش پشيماني از انتخاب همسر بود         
 ،)2015(، جانگ اوه    )2017( نشده است، اما يافته هاي پژوهش حاضر با نتايج پژوهش مشابه گهلرت و همكاران               

، )2011(مارتين و بيلاوسك      ،)2014(، مورو و هوليمن     )2015(، اسميت و همكاران     )2015(مرو و همكاران    
 .همسو است) 1394(همكاران و اصلاني و ) 1395 (45، كشگي)1395( فاطمي و همكاران

در تبيين اين يافته مي توان گفت يكي از دلايل اصلي پشيماني از انتخاب همسر تمركز روي گزينه هايي                   
اين نوع تفكر ).  2015،  46و برومر   گرابوسكي(ي كه مي توانستند رخ دهند      حالاست كه در واقع رخ نداده اند؛ در        

واقعي يك فرد داشته و به تقويت هيجانات منفي مانند پشيماني،           مي تواند اثرات عميقي روي درك و واكنش        
اس، طبق نظر هندريكس    ـبر همين اس  ).  2005،  47وانديجيك و زلنبرگ  (خودسرزنشي و نارضايتي منجر شود      

يكي از دلايل پايان عشق رمانتيك و نبرد قدرت در روابط زوجين               )  1384،  48، به نقل از ابراهيمي     2007(
اين انتظارات ناخودآگاه   .  وقعات و انتظارات ناخودآگاهي است كه افراد وارد ازدواج مي كنند         وجود يك سلسله ت   

باعث مي شود افراد فكر كنند همسرشان همه كارها را انجام خواهد داد و نيازها و احتياجات برآورده نشده                      
ستفاده از تمرين پي بردن به       بنابراين افراد در آموزش ايماگوتراپي با ا         كودكي آن ها را برآورده خواهد كرد؛      

 كه در حال حاضر به       كنندي مساختار ايماگوي خود، درك و تصوير واقع بينانه تري از ايماگوي خود كسب               
 تا بتوانند مي كند كمك شركت كنندگان به يماگوتراپيآموزش ا. سرخوردگي و پشيماني آن ها منجر شده است

از شده،    آن ها  يماگوياشكل گيري     كه منجر به    كرده كسب  ي از افراد مهم زندگ     در گذشته  را كه    يريتصاو
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 داشته  گريكد ي ازواقع بينانه تري   بهتر و     ري كنند و تصاو    كيتفك)  شيهمسر خو ( خود   ي در زندگ  واقعافراد  
 ).1388، 49ويسي(د باشن

ج مي كنند،  انتظارات و توقعاتي كه افراد وارد ازدوا          ، نظريه ايماگوتراپي از طريق تغيير       گريد عبارت   به
ژوهش كشگي  ـنتيجه پ .  اشدـه ب ـمي تواند نقش تعيين كننده اي در كاهش پشيماني و نارضايتي زناشويي داشت         

نيز نشان مي دهد كه آموزش ايماگوتراپي نقش مهمي در بهبود انتظار از ازدواج و نگرش به ازدواج                   )  1395(
راقبان اوليه و افرادي كه با آن ها بزرگ  شده ايم، تصور          طبق نظريه ايماگوتراپي، تجارب اوليه ما از م       .  افراد دارد 

اين .  اين موضوع انتظارات زناشويي آن ها را شكل مي دهد          .افراد را از عشق و رابطه تحت تأثير قرار مي دهد           
 خصوص عشق اوليه يعني      بهانتظارات در زندگي امروزه افراد نهادينه  شده و تجارب آن ها را با افراد ديگر؛                   

 نقش مهمي در كاهش پشيماني از       تواندي متغيير اين انتظارات    ).  2001لاو و شالكين،    ( شكل مي دهد    همسر
 .همسر داشته باشد

در تبيين ديگر اين يافته مي توان گفت طبق نظريه ايماگوتراپي، چنانچه افراد دوران كودكي خوبي                      
براي مثال به   .  والدينش متفاوت باشند  نداشته باشند، عمداً در پي كساني هستند كه به طرز چشم گيري با               

، اما با وجود نيات و خواسته هاي »محال است با زن ظالم و ديكتاتوري مثل مادرم ازدواج كنم         «خود مي گويند   
 جذب كساني مي شوند كه صفات و ويژگي هاي شخصيتي مثبت و منفي پدر و مادرهايشان يا هر            شان آگاهخود

اين موضوع مي تواند به پشيماني ازدواج و  ).1384، به نقل از ابراهيمي،    2007هندريكس،  (دو را داشته باشند     
آموزش ازدواج آگاهانه مي تواند نقش بسيار مهمي در كاهش            ايماگوتراپي از طريق  .  انتخاب آن ها منجر شود   

 رواني طبق اين نظريه ازدواج آگاهانه ازدواجي است كه بيشترين رشد روحي و. پشيماني از همسر داشته باشد   
ازدواج خودآگاه ازدواجي است كه با تولد خودآگاهي آغاز شده و با تلاش و همكاري در                .  داشته باشد   را در پي  

جهت برآورده ساختن نيازها و انگيزه هاي ضمير ناخودآگاه كه همان ايمن بودن، التيام يافتن و يكپارچه بودن                
ماگوتراپي مي آموزند كه ازدواج با هدف التيام زخم ها و افراد در اي). 1992هندريكس، (است ادامه پيدا مي كند 

بنابراين مي آموزند به  جاي آنكه حواس خود را معطوف به نيازها و                جراحات دوران كودكي صورت مي گيرد؛    
اميال ظاهري و سطحي كنند، به مسائل و موضوعات ريشه اي تر و اساسي تر توجه كنند؛ يعني مسائل و                        

هنگامي  كه افراد با اين ديد عميق و نافذ به زندگي شان نگاه             .  ر كودكي و گذشته دارند    موضوعاتي كه ريشه د   
 و  كنندهمي كنند، مراوده ها و تبادل هاي روزمره شان معني و مفهوم بهتري پيدا مي كنند و جنبه هاي گيج                   

اهند داشت  معماگونه رابطه شان قابل توضيح شده و احساس تمركز و كنترل بيشتري در رابطه خود خو                    
با .   خود پشيماني كمتري احساس خواهند كرد       نوبهو به   )  1384، به نقل از ابراهيمي،       2007هندريكس،  (

 دقيق تري از همسرشان كسب مي كنند و مي آموزند كه براي نيازها و               مراتبازدواج آگاهانه افراد تصوير به       
هاي خود بها مي دهند، ارزش قائل شوند و        خواسته هاي همسرشان به همان ميزاني كه براي نيازها و خواسته           

روش ها و فنون جديدي براي ارضاي نيازها و اميال اصلي خود مي آموزند؛ هم چنين، تجارب پشيماني از همسر  
 ).2012اسچويمن و همكاران، (ممكن است يك نشانه اوليه از بي ثباتي در يك رابطه عاشقانه باشد 

در اين زمينه .  نقش مهمي در ثبات رابطه دارد     )   دوران كودكي  شدهننيازهاي حل  (زخم هاي دوران كودكي    
 جاي اينكه از همسران خود درخواست كنند،        بهايماگوتراپي پيشنهاد مي كند كه افراد جهت حل نيازهايشان         

بعد از پذيرش مسئوليت براي خود، همسران شادي و امنيت را تجربه                .  خود نيازهايشان را برآورده كنند     
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كانلاكس، ( هنگام اختلاف و تعارض منجر مي شود          ژهيوين آگاهي ها به احساس قوي ارتباط؛ به          ا.  مي كنند
علاوه بر آن در اين رويكرد افراد از طريق تمرين            .   نوبه خود پشيماني افراد را كاهش مي دهد         بهو  )  2011

گي هاي دوران  اصلي ترين يأس ها و سرخورد     بررسي يأس ها و سرخوردگي هاي دوران كودكي مهم ترين و          
 .چه واكنش هايي از خود نشان دهند كودكي را مشخص مي كنند و درمي يابند كه در رويارويي با آن

ي از آنجا كه ايماگوتراپي، زوجين را به تقويت انتظارات سالم، حفظ تصوير دقيق از همسر و                    كل  طوربه  
ه مؤثري براي كاهش پشيماني از        ، مي تواند شيو  )2011كانلاكس،  (بهبود عشق در رابطه تشويق مي كند         

چراكه جامعه    به روايي بيروني است؛      مهم ترين محدوديت اين پژوهش مربوط     .  همسر در نظر گرفته شود     
جامعه؛ يعني دانش آموزان بود، بنابراين امكان تعميم نتايج به  كل جامعه با              آماري اين پژوهش گروه خاصي از     

اساس مقياس خودگزارش دهي بود، بنابراين       پژوهش بر    در اين  جمع آوري اطلاعات   .محدوديت روبه رو است  
اين گزارش ها به دليل دفاع هاي ناخودآگاه        زيرا  اين پژوهش مربوط به ابزار اندازه گيري است؛        محدوديت ديگر 

هم چنين، با توجه به اهميت پشيماني در كاهش رضايت            .  ي مستعد تحريف هستند    دهپاسخ   تعصب در   و
شي آموزش ايماگوتراپي بر پشيماني از همسر دانش آموزان متأهل پيشنهاد مي شود مراكز               زناشويي و اثربخ  

 به غربالگري و شناسايي افراد پشيمان در مدارس           پرورش  و  آموزشمشاوره و مشاوران وابسته به سازمان         
را براي رفع   ي ايماگوتراپي و برگزاري كارگاه هاي آموزشي زمينه          درمان زوجپرداخته و سپس با استفاده از         

 .مشكلات زوجين فراهم كنند
 

 تقدير و تشكر

پژوهشگران بر خود لازم مي دانند كه از مديريت آموزش و پرورش و مدارس بزرگسالان شهرستان گنبد                  
 .كاووس جهت همكاري در انجام اين پژوهش تشكر و قدرداني كنند
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