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 چكيده

-هدف اصلي پژوهش حاضر مقايسه شادكامي، سبك      

 هيجاني در افراد زودازدواج و       هاي عشق و نارسايي   
از بين جامعه آماري پژوهش       .  افراد ديرازدواج بود   

هاي ساكن شهر اردبيل     حاضر كه شامل كليه زوج      
و )   مرد 25 زن و    25( آزمودني زودازدواج    50بودند،
به روش  )   مرد 25   زن و  25( آزمودني ديرازدواج    50

گيري در دسترس به عنوان دو گروه مورد             نمونه
 . مطالعه انتخاب شدند
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Abstract 

The main objective of this study was 
to compare happiness, love style and 
alexithymia in individuals who marry 
early and late. From all couples who 
were living in Ardabil city, two groups 
of 50 early married (25 females and 25 
males) and 50 late married (25 fem-
ales and 25 males) individuals were 
selected through available sampling 
method. 
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 مقدمه

 .است اجتماعي نهاد يا و سازمان ترينجهان شمول گستردگي نظر از و قدرت لحاظ به خانواده
است  انسان نوع و فرد براي مهمي بسيار بقايي ارزش واجد كه خانواده  مي دهد نشان امر اين
ترين هسته  ترين نهاد اجتماعي و كوچك       خانواده مهم ).  1384،  1پوراعتماد مظاهري، حيدري و   (

اساس و ركن اصلي خانواده به عنوان        .  شود يك زن و مرد و فرزندان تشكيل مي           جامعه است و از    
. شودترين رويدادهاي زندگي انسان محسوب مي       يكي از مهم    نيز  ازدواج .ازدواج است   زيربناي جامعه، 

The Oxford Happiness Inventory, the 
Hendricks Love Attitudes Scale and 
the Alexithymia Scale were used as 
tools of investigation. The method of 
study was causal-comparative and mu-
ltivariate analysis of variance and Pea-
rson correlation coefficient tests were 
used for analyzing data. The results 
showed that there are significant diff-
erences between happiness, love style 
and alexithymia mean scores in indivi-
duals who married early and late. 
Generally, mean scores of happiness, 
practical love, and friendship love 
styles were higher in the late married 
than the early married group. While, 
early married individuals gain-ed 
significantly higher scores in pass-
ionate love, possessive-dependent lo-
ve, difficulty of identifying and desc-
ribing the feelings and concrete thin-
king in comparison to the late married 
individuals. Based on these results, it 
is suggested that family experts take 
into account the love styles of clients 
in family therapy.  
 
Keywords: Happiness, Love Styles, 
Alexithymia, Late Married Individu-
als, Early Married Individuals.  

 

هاي عشق سبك، آزمون    آكسفورد يفهرست شادكام 
آوري و مقياس آلكسي تيميا به عنوان ابزارهاي جمع       

روش تحقيق  .  ها اجرا شد  اطلاعات بر روي آزمودني   
براي تجزيه و   .  اي بود ي ـ مقايسه  پژوهش حاضر علّ  

ها از آزمون تحليل واريانس چندمتغيري      تحليل داده 
. تفاده شد و آزمون ضريب همبستگي پيرسون اس        

نتايج پژوهش نشان داد كه بين ميانگين نمرات             
هاي عشق و نارسايي هيجاني در         شادكامي، سبك 

افراد زودازدواج و افراد ديرازدواج تفاوت آماري             
به طوري كه ميانگين نمرات        .معناداري وجود دارد  

افراد ديرازدواج در متغير شادكامي، سبك عشق           
ر از افراد     گرا و سبك عشق رفاقتي بيشت           واقع

اما ميانگين نمرات افراد زودازدواج در      .  زودازدواج بود 
سبك عشق رمانتيك، سبك عشق وابسته، دشواري        
شناسايي و توصيف هيجانات و تفكر عيني در               
مقايسه با افراد ديرازدواج به طور معناداري بيشتر           

شود متخصصين  براساس اين نتايج پيشنهاد مي    .  بود
دازدواج و ديرازدواج اين      خانواده در مراجعان زو     

  .متغيرها را مدنظر داشته باشند
 

هاي عشق، نارسايي    شادكامي، سبك :  هاواژهكليد
 .هيجاني، افراد زودازدواج، افراد ديرازدواج
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جسمي و رواني فرد مؤثر است، بلكه نقش مهمي در ورود انسان به دوره                   تنها در سلامت   ازدواج نه 
ما در جوامع مختلف و نيز در جامعه خود، شاهد بسياري           ).  1386،  2موسوي  (عهده دارد   بزرگسالي بر 

 ترين عوامل ايجاد اين      مهم.  ها هستيم از هم پاشيدگي خانواده     هاي خانوادگي و      ناسازگاري  از
توقعات   ها، عدم شناخت و درك صحيح زن و مرد از يكديگر و در نتيجه داشتن انتظارات و                ناسازگاري

احمدي، تاجيك اسماعيلي، به پژوه، رشيدپور، صافي و             (بينانه از يكديگر است     مبهم و غيرواقع   
تواند با ازدواج و رضايت       ن راستا شادكامي از متغيرهايي است كه مي           در اي ).  1374،  3نوابي نژاد

 شناسانشناسان و جامعه    توسط روان  ي شادكام ي تجرب ي بررس ري اخ يها سال يط.  زناشويي مرتبط باشد  
 منابع  هنگر توجه خود را ب      مثبت يشناس  روان طهيمند به ح  شناسان علاقه  روان.   است افتهي  شيافزا

 . اند معطوف كردهي احساس شادكامري مثبت نظيهابالقوه احساس
). 2005،  4هوونون(   خود قائل است   ي فرد برا  كي  ه ك ي عبارت است از مقدار ارزش مثبت       يشادكام

 ي خشنود ،ي سرخوش ،ي شاد يجاني تجربه ه  انگري كه نما  ي عوامل عاطف  يكي  ؛ سازه دو جنبه دارد    نيا
 كه  ي مختلف زندگ  ي از قلمروها  تي رضا ي شناخت يابي ارز يگري مثبت هستند و د    يهاجاني ه ريو سا 

 بلكه  ،ستي ن ي نشانه فقدان افسردگ   ي شادكام ن،يبا وجود ا    . است ي روان يستي و بهز  ي شادكام انگريب
استفان، لينلي، هاروود،    ( مثبت است     يجاني و ه   ي شناخت يها از حالت   يدهنده وجود شمار   نشان

 مثبت  يهادادي با رو  شتري خود، ب  يها مهارت يسازافراد شاد با ارزنده   ).  2004،  5لويس و مك كولام   
 مربوط به   يهايريگميها در تصم   آن.   همراه كنند  ي منف يهادادي خود را با رو    كه نيشوند تا ا  يهمراه م 

 اطلاعات مرتبط با     يجو و جست ري نظ ييكنند، چون از راهبردها    ي خود بهتر عمل م     ي زندگ ندهيآ
، 6برونر(  ه با مشكلات برخوردارند   ه هنگام مواج  يي ابهام بالا   و از تحمل   نديجوي سود م  تي امن   ـخطر
2004 .( 
دارند كه سطح اميد با ميزان رضايت از زندگي و شادي رابطه دارد و                محققان اظهار مي   نيچن هم

 تر از افراد ديگر است     پايين ،اند يا بيوه هستند   اند، طلاق گرفته  در افراد مسن، افرادي كه متاركه كرده      
دارند شادماني زناشويي به     اظهار مي )  1992(    8زا و بوت  وجانسون، آمول ).  2007،  7 اشنايدر بيلي و (

در پژوهش خود به     )  1993(  9واليانتواليانت و    .  يابدشود، كاهش مي   مرور كه روابط قديمي مي      
د در  داري خود و بعد از مستقل شدن فرزن       ها نشان دادند كه آن ها از دوران قبل از بچه         تعدادي از زوج  
فرح بخش و  .  اندهاي مياني زندگي احساس رضايت بيشتري از زندگي زناشويي داشته          مقايسه با دوره  

ها كه در مراحل مختلف زناشويي به سر        اي از زوج  در يك پژوهش روي نمونه    )  1385  (10آباديشفيع
قد و زودازدواج   هايي كه تازه ع  مي بردند، مشاهده كردند كه ميزان رضايت از زندگي زناشويي در زوج            

هايي كه داراي فرزند هستند و يا فرزندان آن ها در مرحله بلوغ هستند،               هستند، بالا است و در زوج      
 با توجه به اين كه رضايت زناشويي تحت تأثير زمان ازدواج يا مراحل مختلف              .يابدمقدار آن كاهش مي   

 .مل متأثر شودهاي عشق نيز از اين عاگيرد، شايد سبكزندگي زناشويي قرار مي

� /...هاي عشق و نارسايي هيجاني در افرادمقايسه شادكامي، سبك                                /�
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عشق يك حالت روان شناختي است كه طي سه دهه اخير مورد توجه روان شناسان اجتماعي واقع               
درباره ماهيت  .  هاي علمي در مورد تأثير آن بر زندگي صورت گرفته است               شده است و پژوهش    

جمه ، تر 1987  (11مزلو.  هاي گوناگوني ارائه شده است      روان شناختي عشق و تركيبات آن ديدگاه       
ها در كاسه   تا زماني كه زوج    .  عقيده دارد كه عشق حاصل ارضاي نيازهاي متقابل است           )  رضواني

 12گلاسر و ويليام  .  د شد ـد، زندگي شيرين خواه   ـريزنل عسل مي  ـه طور متقاب  ـزندگي مشترك خود ب   

ج ها هر  تا زماني كه زو   .  آورندها به وجود مي   عقيده دارند عشق فرآيندي است كه خود زوج        )  2000(
دو خود را متعهد به ادامه رابطه بدانند و داراي اين اعتقاد باشند كه عشق چيزي است كه خودشان                     

 . انتخاب كرده اند، رابطه عاشقانه ادامه خواهد يافت
: عنوان كرد كه عشق يك حالت روان شناختي است كه داراي سه جزء زير است              )  1997(  13رايس

شوريدگي عبارت است از احساس جذابيت فيزيكي همراه با           .  شوريدگي، صميميت، تصميم ـ تعهد     
اين بعد جنبه انگيزشي    .  كنش فيزيولوژي، جذابيت جنسي و اشتغال ذهني مثبت نسبت به معشوق           

صميميت عبارت است از احساس محبت و اظهار آن، علاقه، مراقبت، مسئوليت، همدلي و                    .  دارد
تصميم ـ  .  صميميت جنبه هيجاني و عاطفي دارد      .  غمخواري نسبت به فردي كه او را دوست دارد          

شود كه فرد براي دوست داشتن ديگري اتخاذ و خود           هاي آگاهانه و ناآگاهانه مي    تعهد شامل تصميم  
اين حالت جنبه شناختي دارد و دربردارنده تصميم كوتاه مدت و              .  كندرا متعهد به حفظ آن مي       

از نظر استنبرگ سه بعد عشق به       .  ز معشوق است  بلندمدت براي دوست داشتن و مراقبت متعهدانه ا        
 نوع  8 حالت يا    8شوند و از تركيب سه بعد عشق با همديگر          ندرت در فردي به طور مساوي جمع مي       

باختگي، عشق تهي، عشق آرماني،      فقدان عشق، مهر و علاقه، دل      :  آيد كه شامل  عشق به وجود مي    
 ). ، ترجمه بهرامي1986، 14استنبرگ(باشد عشق رفاقتي، عشق ابلهانه و عشق كامل مي

 126هاي شخصيتي را در     رابطه بين سه بعد عشق و ويژگي       )  2002(  15اينگل، اولسون و پاتريك   
گرايي در مردان با    نتايج نشان داد بين برون    .  بررسي كردند )   زن 90 مرد و    36(دانشجوي روان شناسي   

صميميت، شوريدگي و تعهد در مردان      هم چنين بين خودآگاهي با     .  صميميت همبستگي وجود دارد   
ها بسيار كمتر بوده    در حالي كه در زنان اين همبستگي       .  همبستگي مثبت معناداري مشاهده گرديد    

هم چنين بين  .  رنجورخويي زنان و صميميت همبستگي معناداري وجود دارد         بين ميزان روان  .  است
با توجه به اين كه     .   وجود دارد  خودآگاهي در زنان و سه بعد عشق در آنان همبستگي معناداري              

رضايت زناشويي تحت تأثير زمان ازدواج يا مراحل مختلف زندگي زناشويي قرار مي گيرد، شايد                     
به همين دليل متغير ديگر مورد       .  توانايي كنترل و ابراز علاقه و هيجان نيز از اين عامل متأثر شود               

در افراد زودازدواج و ديرازدواج     )  تايمياكسيآل(هاي هيجاني   بررسي در مطالعه حاضر مقايسه نارسايي     
 .باشدمي

��/ 
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براي توصيف  )  2008،  16به نقل از واگنر و لي      (تيميا اولين بار توسط سيفنئوس       اصطلاح آلكسي 
تيميا، هم چنين  آلكسي.  هاي هيجاني به كار برده شد      ناتواني روان شناختي در شناسايي و بيان جنبه       

 شناختي و عاطفي در بيان، توصيف، شناسايي و تمايز احساسات               اي از نقايص  به عنوان مجموعه  
تيميا اغلب با داشتن يك      افراد مبتلا به آلكسي   ).  2009،  17هامفريز، وود و پاركر   (تعريف شده است    

امروزه مشخص  ).  1996،  18نمياه(زندگي خيالي و هيجانات دروني و بازداري شده مشخص مي شوند            
شرايط ديگر زندگي از قبيل افسردگي، اختلالات عاطفي، اختلالات            تيميا با   شده است كه آلكسي    

). 1996،  19برنبائوم(زا نيز مرتبط است     خوردن، سوءاستفاده در دوران كودكي و ديگر حوادث آسيب         
در پژوهش خود دريافتند كه      )  2001(  20كوكونن، كاروونن، ويجولا، لاكسي، جوكلينن و همكاران        

تيميا مبتلا  ها به اختلال آلكسي   اند، بيش از ساير گروه     رگز ازدواج نكرده  افراد مطلقه و افرادي كه ه      
 .هستند

پيامدهاي منفي فراواني   تواند   مي دختراندر  ، به خصوص     ديرهنگامازدواج زودهنگام يا ازدواج      
 و به    رفع نگردد   اين پيامدهاي منفي    كه بعضاً هيچ گاه   داشته باشد  خانواده  و جامعه     اي خود شخص،  بر
 عوارض روحي، رواني و جسمي تا       گردد و احتمالاً     بهينه رشد جسمي، روحي و فكري    به خود مانع    نو

نظر به مهم بودن زمان تشكيل خانواده       بنابراين    ).1386،  21مجدالدين(گردد  پايان عمر دامن گيرشان    
 تواندآن ها، مي در تغيير وضعيت افراد، شناسايي عوامل مؤثر بر سن ازدواج و تبيين ميزان و نحوه تأثير                   

باشد درصدد پاسخ گويي به اين سؤال مي     اين مطالعه   .  بيني تبعات مختلف آن مثمرثمر باشد     در پيش 
هاي عشق و نارسايي     اند از لحاظ شادكامي، سبك     كه آيا بين زوجيني كه زود و دير ازدواج كرده            

 هيجاني تفاوت وجود دارد؟

 

 روش

علي ـ مقايسه اي و از نوع مقطعي ـ مقايسه اي               با توجه به هدف پژوهش حاضر، روش پژوهش         
به عنوان  )  زود يا ديرازدواج  (در اين پژوهش نوع ازدواج       .  نگر انجام شد  است كه به صورت گذشته     

هاي عشق و نارسايي هيجاني به عنوان متغيرهاي وابسته در نظر              متغير مستقل و شادكامي، سبك     
 . گرفته شدند

 

 يگيرجامعه، نمونه و روش نمونه
با .   بود 1393هاي ساكن شهرستان اردبيل در سال        جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه زوج       

ها گروهاي است و در اين روش زير        ي ـ مقايسه  توجه به اين كه روش تحقيق در پژوهش حاضر علّ           
راي  نفر ب  50، اما به خاطر افزايش اعتبار بيروني تحقيق،          )1385،  22دلاور( نفر باشند    15حداقل بايد   

 50 زوج بود كه از اين تعداد        100بدين ترتيب، نمونه آماري پژوهش حاضر       .  گروه انتخاب شد  هر زير 

� /...عشق و نارسايي هيجاني در افرادهاي مقايسه شادكامي، سبك                                /	
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گيري در  به روش نمونه  )   مرد 25 زن و    25( زوج ديرازدواج    50و  )   مرد 25 زن و    25(زوج زودازدواج   
جمعيتي براساس دفتر آمار و اطلاعات        .  دسترس به عنوان دو گروه مورد مطالعه انتخاب شدند            

 7/27 سال و براي پسران      1/23 ميانگين سن ازدواج دختران    1392سازمان ثبت احوال ايران در سال       
با احتساب تقريباً پنج سال انحراف از ميانگين معمول، نمونه مطالعه حاضر انتخاب               .  سال بوده است  

 سال به   33ي   سال و پسران بالا    28بدين معني كه ملاك ورود به پژوهش براي دختران بالاي            .  شد
 سال به عنوان نمونه      23سال و پسران زير      18عنوان نمونه هاي آماري ديرازدواج و  دختران زير            

 .آماري زودازدواج در نظر گرفته شد
 

 ابزارهاي پژوهش

 : در اين پژوهش از ابزارهاي زير استفاده شده است
 كسب اطلاعات   در اين مطالعه براي        :شناختيساخته اطلاعات جمعيت  پرسش نامه محقق 
اين .  شناختي استفاده شده است   ساخته اطلاعات جمعيت  ها از پرسش نامه محقق   جمعيت شناختي زوج 

 .پرسش نامه شامل نام، نام خانوادگي، سن، ميزان تحصيلات و سن ازدواج  بود
 29، با   2001 اين فهرست تجديدنظر شده توسط آرگيل در سال          : آكسفورد يفهرست شادكام 

 ذكر است   انيشا. شود نمره گذاري مي   3 تا   0اي سـاخته شده است كه به ترتيب از          زينهگـزاره چهارگ ـ  
 و به ي خلق مثبت، سلامتي كارآمد،ي از زندگ  تي عزت نفس، رضا   ينامه به بررس    پرسش يكـه محـتوا   
شوند و جمع   ي م يگذار  نمره 3 از صفر تا     بيالات به ترت  ؤس ـ. پـردازد ي افـراد م ـ   ي شـادكام  يطـور كل ـ  

هيلس و   (  است  87ها از صفر تا      دهد كه دامنه آن   ي م لي را تشك  اسي گانه نمره كل مق    28 يهـا هنمـر 
 25نگيروـورنهام و ب  ـ و ف  ي آزمودن 347 را در    90/0 ي آلفا بيضر) 2004 (24ررواـك. )2002،  23آرگـيل 

 بي، ضريي آن با استفاده از روش بازآزما   ييايپا.  را گـزارش كـردند     87/0 ي آلفـا  بي ضـر  زي ـن) 1990(
صورت گرفت،  ) 1386( 26پور و نوربالا  ي كه توسط عل   يدر پژوهش . داد را بـه دسـت       81/0 يمبـستگ ه
 ي دروني به دست آمد كه همسان93/0 كرونباخ در داخل كشور محاسبه شد و ي آزمـون با آلفا   يـي روا
  را 87/0 ي همبستگ بي ضر ،يي آن با استفاده از روش بازآزما      يياي است و پا   ي خوب تا عال   ني ب اسيمق ـ

 . به دست داد
  بر پايه مدل   28نامه توسط هندريك و هندريك      اين پرسش  :27هاي مختلف عشق  سبكآزمـون   

هاي عشق رمانتيك، عشق     كـه شامل زيرمقياس    سـاخته شـده اسـت      1986 عـشق در سـال      از 29لـي 
 نشان  ي تحليل عامل  .گرا، عشق ايثارگرايانه و عشق وابسته مي باشد       تفننـي، عـشق رفاقتـي، عشق واقع       

اين . هـاي چندگانه را دارد    توانايـي كاربـرد در فـرهنگ      » لـي «اده اسـت كـه سـاختار عرضـه شـده            د
كه ضرايب پايايي بالا، ثبات دروني مناسب و شواهد روايي محتوا نيز        گويه بود  42نامـه داراي     پرسـش 

اس مقي  براي خرده68/0 ضرايب آلفا از  ،در تحقيقاتي كه صورت گرفت    . در مورد آن گزارش شده است     

�
/ 
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 براي  لودوس 82/0 براي مانيا تا 70/0بازآزمون، ضرايب از ـآزمون    براي آگاپه در83/0اسـتورگ  تا  
ها منتهي شد كه تعداد     گـويه  بـه كـاهش يكـسري از       دومـين تجـزيه و تحلـيل عامـل        . گـزارش شـد   
 از نظر. مطرح گرديد )1989( جملات انتخابي توسط هندريك و هندريك  .  رسيد 42 به   خـرده مقياس  

 براي عشق دوستانه 77/0 براي عشق تجربه تا 65/0 آلفا ازر مقادي.  تناسـب اين مدل بهتر است     آن هـا  
هر سه ( شد ها منجرگويه تحليل عامل به كاهش بيشتر يكسري ديگر از  سومين تجزيه و  . متغيـر بـود   

دوستانه قرار  براي عشق 75/0  براي عشق تجربه تا49/0 آلفا ازر مقادي). مقياس گـويه براي يك خرده 
 در فرم ،ارتباط با ضرايب آلفاي كرونباخ هستند هايي كه در  نـتايج و به ويژه آن    نظـر بـه ايـن     . داشـت 
 .تر استهاي عشق مناسباي مقياس نگرش گويه24كوتاه 

 طراحي شده و 1994 و همكاران در سال    30ايـن مقياس توسط بگبي    : تيمـيا مقـياس آلكـسي   
) DDF(، دشواري در توصيف احساسات )DIF(ي در شناسايي احساسات شـامل سه خرده آزمون دشوار     

محققين مذكور، پايايي مقياس را با استفاده از ضريب آلفاي          . مـي باشـد   ) EOT(و تفكـر بيـرون مـدار        
 20در ايران مقياس    . مطلـوب محاسـبه كردند    ) 77/0(و ضـريب پايايـي بازآزمايـي        ) 81/0(كـرونباخ   

العه جداگانه براي استفاده روي گروهي از معتادان و هم چنين گروه هاي             تيميا در دو مط   سؤالي آلكسي 
 . باليني و غيرباليني ترجمه و اعتباريابي شده است

 معـتاد زن و مـرد انجـام شد، پايايي مقياس با شيوه ضريب آلفاي                231در مطالعـه اول كـه روي        
 و با روش بازآزمايي 83/0 تا 71/0تيميا بين ها و نمره كل مقياس آلكسيكـرونباخ بـراي خرده مقياس   
روايي مقياس نيز با روش روايي هم زمان و با          .  برآورد گرديد  69/0 تا   61/0بـه فاصـله زماني دو هفته،        

علاوه بر اين، تحليل    . هاي هوش هيجاني و سلامت رواني مطلوب احراز گرديد        اجـراي هم زمان مقياس    
ل ساختاري نشان داد كه مقياس از سه عامل         عـوامل مقـياس بـا روش تأيـيدي و بـا اسـتفاده از مـد                

همانند مقياس  ) دشـواري در شناسـايي احساسات، دشواري در توصيف احساسات و تفكر بيرون مدار             (
 بيمار مبتلا به افسردگي، اضطراب و وسواس        175در مطالعه دوم نيز كه روي       . اصلي اشباع شده است   

يايي مقياس با شيوه هاي ضريب آلفاي كرونباخ و          گروه غيربيمار انجام شده، پا     173ــ عملي و      فكـري 
علاوه بر اين نتايج تحليل عوامل نيز ساختار سه عاملي نسخه فارسي            . بازآزمايـي مطلوب احراز گرديد    

 . تيميا را تاييد نمودمقياس آلكسي
 

 شيوه اجرا

ي كه  ها بود، به طور   شيوه اجراي پژوهش حاضر به صورت انفرادي و در محل سكونت آزمودني              
هاي هاي شادكامي، سبك  بعد از دسترسي به نمونه تحقيق و برقراري ارتباط با آن ها، پرسش نامه                

ها ها قرار گرفت تا با مطالعه آن ها به تكميل پرسش نامه          عشق و نارسايي هيجاني در اختيار آزمودني       
. وهش صورت گرفت   پژ  نگارنده لازم به ذكر است كه جمع آوري اطلاعات به وسيله            .  اقدام نمايند 

� /...هاي عشق و نارسايي هيجاني در افرادمقايسه شادكامي، سبك                                /�
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براي تجزيه و تحليل     .  آوري شده مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتند           هاي جمع سرانجام داده 
 استاندارد، براي   هاي آمار توصيفي نظير فراواني، ميانگين و انحراف         علاوه بر استفاده از آزمون      آماري

ضمناً جهت رعايت    .  ده شد استنباط آماري از آزمون آماري تحليل واريانس چندمتغيره استفا              
هاي آزمون تحليل واريانس، از آزمون كلوموگروف ـ اسميرنف تك نمونه اي براي فرض                  پيش فرض

 .استفاده شدها نرمال بودن جامعه آماري، آزمون لوين و آزمون باكس براي فرض همگني واريانس
 

 هايافته
كنندگان ديرازدواج براي    كتشناختي مطالعه نشان داد ميانگين سني شر          هاي جمعيت يافته
كنندگان زودازدواج براي دختران     سال و ميانگين سني شركت     01/34 سال و پسران     56/28دختران  

گردد ميانگين و    ملاحظه مي  1همان طور كه در جدول     .   سال بوده است   25/21سال و پسران    33/17
) 22/7  (90/71افراد ديرازدواج   و در   )  68/3  (06/69انحراف استاندارد شادكامي در افراد زودازدواج        

 )98/2  (34/67هم چنين ميانگين و انحراف استاندارد افراد زودازدواج در نارسايي هيجاني كل             .  باشدمي
) 55/6  (04/58انگين و انحراف استاندارد نارسايي هيجاني كل          ـرازدواج مي ـباشد و در افراد دي     مي
 .باشدمي

 

  شادكامي، نارسايي هيجاني وميانگين و انحراف استاندارد: 1جدول 

 هاي آن در افراد زود و ديرازدواجمولفه

 افراد زودازدواج افراد ديرازدواج

SD M SD M 

شادكامي، نارسايي 
  آنهايهيجاني و مؤلفه

 شادكامي 06/69 68/3 90/71 22/7

 دشواري شناسايي هيجانات 28/27 96/2 54/24 06/4

 وصيف هيجاناتدشواري ت 38/23 02/3 08/19 69/3

 تفكر عيني 68/16 30/2 42/14 89/2

 نارسايي هيجاني كل 34/67 98/2 04/58 55/6

 

گردد ميانگين و انحراف استاندارد افراد زودازدواج در            ملاحظه مي   2همان طور كه در جدول       
جهت بررسي  .  باشدمي)  19/6  (52/67و در افراد ديرازدواج      )  36/5  (06/71هاي عشق كل     سبك
ها بين متغيرهاي مورد مطالعه از آزمون لوين استفاده شد و نتايج نشان داد سطح                 اني واريانس همس
) P≤05/0(دار نيست   امعن اضرـژوهش ح ـورد مطالعه در پ   ـهاي م راي هيچ يك از مؤلفه    ـب)  F(اره  ـآم

و زودازدواج  (ها  دهنده آن است كه واريانس خطاي اين متغيرها در بين آزمودني                 و اين نشان   
 .ها با هم برابرندمتفاوت نيست و واريانس) ديرازدواج
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 هاي عشق و ميانگين و انحراف استاندارد سبك: 2جدول 

 هاي آن در افراد زود و ديرازدواجمؤلفه

 افراد زودازدواج افراد ديرازدواج

SD M SD M 

 هاي مختلف عشقسبك

 شيدايي/ پرشور/ رمانتيك 10/14 40/2 00/10 58/2

 هدفبي/ تفنني 50/90 16/1 62/9 14/1

 همدلانه/ رفاقتي 04/11 10/2 12/14 00/3

 گراحساب/ گراواقع 38/11 98/1 10/13 40/2

 فداكارانه/ گذشت/ ايثارگرايانه 98/10 10/2 54/10 00/2

 گرايانهتملك/ وابسته 06/14 46/2 14/10 90/2

 هاي عشق كلسبك 06/71 36/5 52/67 19/6

 

ها از آزمون باكس استفاده شد و نتايج نشان داد            ين براي بررسي فرض همگني كواريانس      هم چن
فرض و در نتيجه پيش   )  =973/6BOX و   =973/0F و   =442/0P(دار نيست   اكه مقدار باكس معن   
 .ها برقرار استتفاوت بين كواريانس

 

 نمرات متغيرهايبر روي ) كل(نتايج آزمون معناداري تحليل واريانس چندمتغيري: 3جدول 

 هاي عشق و نارسايي هيجاني در افراد زود و ديرازدواجشادكامي، سبك

مجذور 

 اتا

P  خطاdf  فرضيهdf F نام آزمون مقدار  

 اثر پيلايي 998/0 49/4 00/10 00/89 000/0 998/0

 لامبدا ويلكز 002/0 49/4 00/10 00/89 000/0 998/0

 اثر هتلينگ 12/505 49/4 00/10 00/89 000/0 998/0

 ترين ريشه خطابزرگ 12/505 49/4 00/10 00/89 000/0 998/0

 

 

 مدل

 اثر پيلايي 736/0 78/24 00/10 00/89 000/0 736/0

 لامبدا ويلكز 264/0 78/24 00/10 00/89 000/0 736/0

 اثر هتلينگ 785/2 78/24 00/10 00/89 000/0 736/0

 ترين ريشه خطابزرگ 785/2 78/24 00/10 00/89 000/0 736/0

 

 

 گروه

 

ها قابليت استفاده از تحليل       دهد كه سطوح معناداري همه آزمون         نشان مي   3نتايج جدول    
هاي مورد مطالعه    دهد كه در گروه    اين نتايج نشان مي    .  شماردواريانس چندمتغيري را مجاز مي      

دهد تفاوت  مجذور اتا نشان مي   .  داردحداقل از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معناداري وجود            
بين دو گروه با توجه به متغيرهاي وابسته در مجموع معنادار است و ميزان اين تفاوت براساس آزمون                  

 واريانس مربوط به اختلاف بين دو گروه ناشي از تأثير متقابل               73% است يعني     73%لامبدا ويلكز   
 .باشدمتغيرهاي وابسته مي
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 ن تحليل واريانس چندمتغيري بر روي متغيرهاي شادكامي،نتايج آزمو: 4جدول

 عشق و نارسايي هيجاني در افراد زود و ديرازدواج هايسبك

P F MS df SS متغير وابسته 

 شادكامي 64/201 1 64/201 13/6 015/0

 دشواري شناسايي هيجانات 69/187 1 69/187 82/14 000/0

 دشواري توصيف هيجانات 25/462 1 25/462 46/40 000/0

 تفكر عيني 69/127 1 69/127 64/18 000/0

 نارسايي هيجاني كل 25/2162 1 25/2162 38/38 000/0

 شيدايي/ پرشور/ رمانتيك 25/420 1 25/420 24/67 000/0

 هدفبي/ تفنني 360/0 1 360/0 271/0 604/0

 نههمدلا/ رفاقتي 16/237 1 16/237 25/35 000/0

 گراحساب/ گراواقع 96/73 1 96/73 15/15 000/0

 فداكارانه/ گذشت/ ايثارگرايانه 84/4 1 84/4 14/1 287/0

 گرايانهتملك/ وابسته 16/384 1 16/384 96/52 000/0

 هاي عشق كلسبك 29/313 1 29/313 32/9 003/0

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه

 

 )=32/9F(هاي عشق   ، سبك ) =13/6F(دهد بين ميانگين نمرات شادكامي       نشان مي  4نتايج جدول 
). >001/0P(بين زودازدواج و ديرازدواج تفاوت معناداري وجود دارد         )  =38/38F(و نارسايي هيجاني    

گرا و سبك عشق    به طوري كه ميانگين نمرات افراد ديرازدواج در متغير شادكامي، سبك عشق واقع              
ات افراد زودازدواج در سبك عشق رمانتيك،         اما ميانگين نمر  .  رفاقتي بيشتر از افراد زودازدواج بود      

گرايانه و نارسايي هيجاني در مقايسه با افراد ديرازدواج به طور معناداري             سبك عشق وابسته ـ تملك    
هم چنين بين افراد زود و ديرازدواج از لحاظ سبك عشق تفنني و سبك عشق ايثارگرايانه                .  بيشتر بود 

 .تفاوت معناداري به دست نيامد
 

 بحث 

هاي عشق و نارسايي هيجاني در افراد زودازدواج و          هدف مطالعه حاضر مقايسه شادكامي، سبك      
نتايج مطالعه حاضر نشان داد ميانگين نمرات افراد ديرازدواج در متغير شادكامي                 .  ديرازدواج بود 

استاي نتايج اين يافته در ر     .  نسبت به افراد زودازدواج از لحاظ آماري به طور معناداري بيشتر است              
 33، چلبيانلو )2001  (32، راجرز و دوبوئر   )2007  (31انگـولا، كيم و ي   ـنتايج اسكون، استون، روترت، نيك    

 35، اسكوم و بوگيگيس   )1986  (34، بوث، جانسون، وايت و ادوارز     )1992(، جانسون و همكاران     )1383(
هاي زودازدواج و   وجبا بررسي شادكامي ز   )  2005(به طوري كه راجرز و همكاران        .  باشدمي)  1986(

اند، شادكامي بيشتري را در اوايل ازدواج دارند، اما         هايي كه زودازدواج كرده   ديرازدواج نشان دادند زوج   
هاي ديرازدواج از مقدار آن كم شده است و بيان كردند كه شادكامي              به مرور زمان در مقايسه با زوج      

. سالم با يكديگر و رضايت زناشويي دارد         در زندگي زوج ها بستگي به فاكتورهاي درآمد، روابط              
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با بررسي رابطه بين شادكامي و رضايت زناشويي زوجين            )  1383(هم چنين در تحقيقي چلبيانلو      
اند، ولي زوج هايي كه    نشان داد كه زوجيني كه زودازدواج كرده اند، شادكامي بيشتري را تجربه كرده             

از طرف ديگر بوث،     .   آن ها كاسته شده است      گذرد از شادكامي   مدت زيادي از ازدواج آن ها مي        
كنند،  سال ازدواج مي    20دريافتند كساني كه در سنين كمتر از          )  1986(جانسون، وايت و ادوارز      

صرف نظر از طول مدت ازدواج، نتايج منفي ازدواج زودهنگام بر            .  اندكمترين پايداري ازدواج را داشته    
ققان نتايج معكوسي را براي آن هايي كه ديرتر ازدواج           اين مح .  پايداري زناشويي مشهود بوده است     

 ). 1380، 36ذوالفقارپور(اند كرده بودند، به دست آورده

توان به رابطه عفو و بخشش با افزايش سن و شادكامي اشاره              در تبيين نتايج مطالعه حاضر مي      
از .   رابطه وجود دارد   به طوري كه تحقيقات متعدد نشان دادند بين عفو و بخشش با شادكامي             .  نمود
بين شادكامي و بخشودگي رابطه      نشان دادند   )  1390  (37 عسگري  و  روشني ، ابافت ، ضميرى جمله

اعـلام داشـتند كـه بزرگسالان    )  2000  (38درگيـراو     هم چنين مولت  .داري وجود دارد  مثبت معني 
سن ميزان عفو و بخـشش     نـسبت بـه جوانـان تمايـل بيـشتري بـراي بخشيدن دارند و با بالا رفتن              

 بـراي   و بخشش  اند كه درمـان بـه شيوه عفـو     ها نشان داده  چنين برخي بررسي   هم.  شودنيز بيشتر مي  
، 39زاده فاتحي   و بهرامي  ،افخمي(باشد  خانوادگي بسيار مؤثر مي    مـشكلات زناشـويي و حـل مـسائل     

 بخشودن و بخشش يك فضيلت اخلاقي است كه در برابر خطاي ديگران             ).2000،  40ديبلاسيو؛  1386
هرچند انتقام گرفتن پاسخ طبيعي انسان      ).  2011،  41انرايت  (انجام مي شود و قابل آموزش دادن است      

  و شادكامي  ا بخشش شاهراه سلامت رواني      ام ،)2011،  42ميربرگ  (در برابر خطاهاي ديگران است     
با اين توضيح مي توان احتمال داد افراد ديرازدواج با توجه به ارتباط               ).  2011،  43ماتسويوكي  (است

رشد شناختي با رشد اخلاقي از نظريه كلبرگ، عفو و بخشش بيشتري نسبت به زودازدواج ها داشته                  
 تغيير و در حال   زنده ايجوهره هم چنين خانواده .  دباشند و اين روي شادكامي آن ها تأثيرگذار باش        

 يكديگر با و طرحدار  تعاملي دائمي، ارتباطي و در جريان   خويش اعضاي از استفاده با كه است

 يك عنوان به را زناشويي رضايت توانمي.  يابدمي گسترش و مكان  زمان و در طول   يابدمي سازمان

 دو هر تلاش مستلزم بلكه آيد،نمي به وجود  به خود  دخو كه گرفت در نظر  روان شناختي موقعيت

 در معرض  و روابط  است ثباتبسيار بي  زناشويي رضايت اوليه هايسال در ويژه به است، زوج

 ).2010احمدي و همكاران، (دارند  قرار خطر بيشترين

ديرازدواج هاي زود و    هم چنين نتايج مطالعه حاضر نشان داد تفاوت آماري معناداري در بين زوج            
به طوري كه ميانگين افراد زودازدواج در عشق         .  هاي مختلف عشق وجود دارد     از لحاظ ميزان سبك   

بيشتر از افراد    )  مانيا(گرايانه  تملك/  و عشق وابسته   )  اروس(شيدايي  /  پرشور/  شهواني/  رمانتيك
و )  استورگ( دوستانه   /رفاقتي/  در حالي كه ميانگين افراد ديرازدواج در عشق همدلانه         .  ديرازدواج بود 
 /هم چنين از لحاظ عشق ايثارگرانه    .  بيشتر از افراد زودازدواج بود    )  پراگما(گرا  گرا و حساب  عشق واقع 

� /... هيجاني در افرادهاي عشق و نارساييمقايسه شادكامي، سبك                                /�
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ه ـرازدواج ب ـتفاوتي بين افراد زود و دي      )  لودوس(هدف  بي/  و عشق تفنني  )  آگاپه(گذشت  /  فداكارانه
باشد، مي)  2008  (44ن و لي  ـيد، پيلمر، اوبري  نتايج مطالعه حاضر در راستاي مطالعه هاتفل      .  دست نيامد 

نشان )   سال 50  -82محدوده سني   ( زوج ديرازدواج    240 زوج تازه ازدواج و     53به طوري كه با بررسي      
دادند در هر دو گروه نمره زنان در عشق رفاقتي بيشتر از مردان بود و هم چنين گروهي كه تازه                          

در تبيين نتايج مطالعه حاضر     .  سبت به گروه دوم داشتند    ازدواج كرده بودند، عشق شهواني بيشتري ن      
نمايند، احتمالاً تأكيد بيشترشان بر مؤلفه      توان گفت اكثر افرادي كه اقدام به ازدواج زودهنگام مي          مي

البته در مقابل   .  باشد)  ، ترجمه بهرامي  1382(شوريدگي و صميميت نظريه سه بعدي عشق استرنبرگ        
خواهند مبناي   بلوغ فكري ـ اجتماعي و استقلال اقتصادي احتمالاً نمي              افراد ديرازدواج به دليل    

/ گراعشق واقع زندگي مشترك شان را بر اساس عشق اروس و مانيا قرار بدهند و بيستر تمايل به                      
) 1386  (45نيا و اصغري   هم چنين رفيعي .  دارند)  استورگ(و همدلانه و دوستانه       )  پراگما(حساب گرا  

هاي جنسيتي، رابطه عشق رفاقتي با رضايت از زندگي،              در نظر گرفتن تفاوت    دون  نشان دادند ب   
مستقيم و معنادار و با عاطفه منفي، معكوس و معنادار بود؛  ولي عشق پرشور با هيچ كدام از                            

 .متغيرهاي بهزيستي ذهني ارتباط معناداري نداشت
هاي دشواري در   دازدواج در مؤلفه  در نهايت نتايج مطالعه حاضر نشان داد ميانگين نمرات افراد زو           
عيني در مقايسه با افراد       /  مدارشناسايي احساسات، دشواري در توصيف احساسات و تفكر بيرون            

بدين معني كه افراد زودازدواج در شناسايي و توصيف عواطف و احساسات               .  ديرازدواج بيشتر است  
توان در تبيين نتايج مطالعه حاضر مي     .  تري قرار دارند  خويش نسبت به افراد ديرازدواج در سطح پايين       

هاي مورد نياز زندگي مشترك توانايي آگاهي از خود و خصوصيات               گفت يكي از مهم ترين مهارت     
ها و ساير خصوصيات    ها و ضعف  كند تا با توانايي   ها به فرد كمك مي     اين توانايي .  مختلف خود است  

از طرف ديگر با    .  رد زندگي با فرد ديگري شود     خود آشنا شده و با آگاهي عميق از خود و ديگران وا             
هاي قبل بهتر و بيشتر     افزايش سن افراد، توانايي آن ها نيز در زمينه موارد اشاره شده نسبت به سال               

هاي خودآگاهي افراد ارتقا يافته و       به طوري كه به مرور زمان و در اثر افزايش سن مهارت             .  گرددمي
يي كنند، از آن ها آگاه شده و اين احساسات را به طور مطلوب                 توانند احساسات خود را شناسا     مي

توانند بر نقاط قوت و ضعف خود در زمينه روابط اجتماعي و                 هم چنين مي .  كنترل و ابراز كنند    
آگاهي از نقاط ضعف    .  هيجاني آگاه شده و با تكيه بر نقاط قوت، نقاط ضعف خود را كاهش دهند                  

هم چنين .  از اين آگاهي بتواند تسلط بيشتري بر خود داشته باشد           شود كه فرد با استفاده       باعث مي 
توان گفت با افزايش سن توانايي افراد علاوه بر در زمينه شناخت و توصيف احساسات، در زمينه                   مي

 .تواند بهبود يابدشناخت و تنظيم اهداف و برنامه زندگي مشترك نيز مي
 زودازدواج در مقايسه با افراد       افرادرسد  ظر مي هاي اين پژوهش به ن     به طور كلي براساس يافته     

پذيري، قدرت مديريت، اعتماد به نفس ضعيف و          احتمالاً حس مسئوليت  (ديرازدواج بنا به دلايلي      

���/ 



281 

 
 

 

 

 

از شادكامي، توانايي شناسايي و بيان احساسات و         )  فقدان بلوغ فكري ـ اجتماعي و اقتصادي مطلوب        
با توجه به ازدواج زودهنگام زندگي مشترك شان را بيشتر          هم چنين  .  عواطف پاييني برخوردار هستند   

 .كنندگرايانه شروع ميتملك/ بر اساس سبك عشق رمانتيك و وابسته
گيري بود هاي پژوهش حاضر عدم توجه به شرايط اقتصادي و فرهنگي در نمونه           يكي از محدوديت  

، مقايسه نتايج اين پژوهش را با        و هم چنين عدم وجود پيشينه در رابطه با متغيرهاي مورد مطالعه            
 .هاي ديگر دشوار ساخته استپژوهش

ها، شرايط اقتصادي و    هاي آتي براي جلوگيري از سوگيري داده       شود كه در پژوهش   پيشنهاد مي 
گيري مورد توجه قرار گيرد و مشابه اين پژوهش در مناطق جغرافيايي ديگر و                   فرهنگي در نمونه  

هم چنين از آن جا كه با افزايش سن و        .  و نتايج با يكديگر مقايسه شوند     هاي مختلف اجرا شود     فرهنگ
ها شود، بنابراين براي افزايش سازگاري زناشويي در خانواده        مدت ازدواج سازگاري زناشويي كمتر مي     

 هايشود كه در كلاس   و رهايي از مشكلات به جواناني كه در آستانه ورود به ازدواج هستند، پيشنهاد مي              
 و جلسات خصوصي كه در مراكز مشاوره و يا توسط روان شناسان در مراكز عمومي به منظور                  عمومي

افزايش شادكامي، قابليت هاي مناسب هيجاني و شناخت صحيح مفهوم عشق و دوست داشتن برگزار               
 .شود، شركت نمايندمي
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