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Abstract 
The present study aimed to investigate 
the effects of training mindfulness to 
mothers on improving parent-child re-
lationship with subsequent self-effic-
acy in children. The statistical popu-
lation of this research comprised of all 
first grade high school students with 
their mothers in the academic year of 
1393-1394 in Baharestan town. Thro-
ugh cluster sampling method and int-
erview, 24 students with their mothers 
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 مقدمه

 از  و  مي دهد  تشكيل  را  بشر  اجتماعي  حيات  اساس  كه  است  اجتماعي  ادهاينه  از  يكي  خانواده
 تأمين  براي  نظام  مناسب ترين  نهاد  اين.  است  فرزندان  پرورش  و  آوريفرزند  آن  وظايف  مهم ترين
 اعضا،  رواني  آرامش  و  امنيت  تأمين  براي  را  بستر  بهترين  و  بوده  بشر  معنوي  و  رواني  مادي،  نيازهاي
. است  كرده  فراهم  عاطفي  نيازهاي  ساختن  برآورده  و  فرزندان  كردن  اجتماعي  و  جديد  نسل  پرورش
 آداب  و رسوم،    عقايد،  و  افكار  اقتصادي،  وضع  يكديگر،  با  اعضا  روابط  نحوه  خانواده،  اجتماعي  موقعيت
 نحوه  و  كودكان  رفتار  طرز  در  آن ها  تربيتي  شيوه هاي  و  شخصيت  و  والدين  آرزوهاي  و  ايده آل ها
 روابط  شامل  كه  خانوادگي  محيط  و  ماهيت.  دارد  فراوان  نفوذ  آنان  در  دفاعي  راهبردهاي  عملكرد

��/ 

و  آزمايشي)  نفره  12  (گروه  دو  به  تصادفي  به  طور 
هاي ابزار اين پژوهش پرسش نامه     .شدند  تقسيم  گواه

فرم مادر و ) (2002 (تعارضات والد ـ فرزند اشتراوس 
اران ـكو خودكارآمدي عمومي شرر و هم     )  فرم فرزند 

آموزش آگاهي سيال روي مادران گروه        .بود)  1982(
 دقيقه اي  120 جلسه هفتگي     8آزمايش به مدت     

پيش آزمون ـ    طرح  از  تحقيق  اين   در .اجرا شد 
روزه  90  و پيگيري    كنترل  گروه  با  پس آزمون

طريق  از   نيز داده ها  تجزيه  و تحليل     .استفاده شد 
صورت  تحليل كواريانس و تحليل واريانس        آزمون
نتايج نشان داد كه آموزش آگاهي سيال به          .  گرفت

مادران موجب بهبود روابط والد ـ فرزند و ابعاد آن            
افزايش مهارت استدلال و كاهش پرخاشگري            (

. بين مادران و پسران مي گردد      )  كلامي و فيزيكي   
هم چنين نتايج نشان داد كه بهبود روابطي كه نتيجه       

مدي فرزندان را    آموزش آگاهي سيال بود خودكارآ      
 .افزايش داد

 

، فرزند ـ    والد  روابط،  سيال  آگاهي:  كليدواژه ها
 .خودكارآمدي

 
 

 

selected as the research subjects and 
randomly divided to two groups of ex-
perimental (12) and control (12) gro-
ups. The questionnaire of parent-child 
conflicts of Straus (2002) (mother and 
child forms) and general self-efficacy 
questionnaire of Sherer et al (1982) 
were used. Mindfulness training on 
mothers of the experimental group con
-ducted for eight 120-minutes weekly 
sessions. This study was designed as 
pretest-posttest with control group and 
followed up in 90 days. Data were 
analyzed through Covariance and var-
iance analysis. The results showed that 
mindfullness training to the mothers 
improved parent-child relationships 
and its aspects (increasing reasoning 
skills  and decreasing verbal and phy-
sical aggression) between mothers and 
sons. Also it was demonstrated that 
relationship improvement due to min-
dfulness training increased children’s 
self-efficacy.  
 
Keywords: Mindfulness, Parent-Child 
Relationship, Self-Efficacy. 
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 كودك  در  استقلال  و  اعتماد  ايجاد  در  مي تواند  است،  كودكان  با  و  يكديگر  به  نسبت  والدين
 و  مهم  رابطه  يك  2فرزند ـ   والد  رابطه  ميان  اين  در).  1393  ،1سالاري فر  (باشد  منفي  يا  و  تسهيل كننده

 ارتباطات  دنياي  معرف  نخستين  فرزندان  و  والدين  بين  رابطه  .است  عشق  و  امنيت  ايجاد  براي  اتيحي
 دارند  رابطه  اين  در  ريشه  مستقيم  به  طور    امنيت  و  صميميت  عشق،  احساسات  است،  كودك  براي

 به  بودن  پاسخگو  و  تجربيات  كردن  فراهم  وسيله  مي توانند  والدين).  2012  ،3كارنس ـ هولت   (
 كنند  كمك  آن ها  در  4خودكارآمدي  سريع  رشد  به  و  باشند  فرزندان  براي  ارتباطي  ايرفتاره

 والدين  كه  زماني).  1393  ،6ييلاق  شهني  عالي پور و   ؛ مراديان، 1389،  5و حيدري   مظاهري، صادقي (
 باور  اين  رسانند،  ياري  خواسته هايش  به  رسيدن  در  او  به  و  باشند  حساس  نيازهايش  و  فرزند  به  نسبت

 را  خواسته هايش  به  رسيدن  و  اطرافيان  جلب  توجه   براي  لازم  توانايي  كه  مي گيرد  شكل  دككو  در
 دارد  نقش  بسيار  فرزندان  خودكارآمدي  پرورش  در  فرزندان  با  والدين  روابط  نوع  بنابراين  دارد،

 .)2010 ،8ويسر والنزولا و ريگيو، ؛2008 ،7استفن اريجيت و كرپلمن،(
 از  افراد  برداشت  به  و  است  بندورا  شناختي  و  اجتماعي  ئوريت  اصلي  سازه  خودكارآمدي،

 تمايل  افراد  اساس،  اين  بر.  )1999،  9بندورا  (دارد  اشاره  فعاليت  و  كار  انجام  براي  خود  توانايي هاي
 انجام  مورد  در  افراد  اگر  و  كنند  اطمينان  احساس  آن ها  انجام  در  كه  بپردازند  فعاليت هايي  به  كه  دارند
. )1999بندورا،    (مي ورزند  اجتناب  آن  انجام  از  معمول به  طور   كنند،  توانايي  عدم  اساحس  فعاليت  يك
 باعث  كه  است  سالم  اجتماعي  روابط  بهبود  در  مهم  عوامل  از  يكي  خودكارآمدي  بندورا  نظر  طبق

در   .كنند  تحمل  را  طولاني مدت  فشارهاي  مي سازد  قادر  را  افراد  و  شود  لذت بخش  زندگي  مي شود
 اجتماعي  مثبت  رفتارهاي  به  سوي   را  فرد  خودكارآمدي،  از  برآمده  سلامتي  و  ايمني  اسحقيقت احس 

 فرزند ـ   والد  روابط  و  خانواده  محيط  از  متأثر  فرزندان  خودكارآمدي).  2012  بندورا،  (مي كند  هدايت
 ،10لگزيان  و  جاني، توكلي زاده   توزنده  ؛2010  و همكاران،   ريگيو  ؛2008  همكاران،  و  كرپلمن  (است
 ،12پارسا، ياكوب، ردزون، پارسا و اسماعيلي       ؛1393  ،11زاده، حيدري، پاكدامن و طهماسيان    ملك؛  1390
از   فرزندان  هايويژگي  گوناگون  هايجنبه  فرزندان  و  والدين  بين  تعارضات  كه  ايگونه  به  .)2014
 و  كودكان  مي دهد،  قرار  تأثير  تحت  را  تعارضات شان  مديريت  در  آن ها  خودكارآمدي  ادراك  جمله

 ادراك  كه  كساني  به  نسبت  را  بيشتري  مثبت  راهكارهاي  و  تاكتيك ها  بالا  خودكارآمدي  با  بزرگسالان
 و  پارسا  (مي برند  به كار   فردي شان  بين  تعارضات  مديريت  جهت  دارند  پايين تري  خودكارآمدي

 .)2014 همكاران،
 بر  تعارضات  اين  نقش  و  ادهخانو  درون  در  فردي  بين  تعارضات  وجود  بررسي  به  زيادي  پژوهش هاي
 ايكسري،  سيكوگناني،  زاني،  چارمن،  هونس،  كه  به گونه اي   پرداخته اند،  فرزندان  خودكارآمدي
 دادندنشان    خانواده  در  فردي  بين  تعارضات  وجود  در زمينه   پژوهشي  در)  1997  (13بوسما  جكسون و 

 حل  براي  نامناسبي  اه حل هاياز ر   و  بودند  واكنش گر  و  گزيندوري  فرزندان  هم  و  والدين  هم  كه
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نظر از  حاصل  يافته هاي  اساس  بر)  1385  (14لطفي  نيز  ايران  در.  مي كنند  استفاده  تعارضات شان
 را  خود  نوجوانان  پدران،  42%  و  مادران  45%  كه  كرد  مشخص  آن ها  والدين  و  تهراني  نوجوانان  سنجي
 نوجواني  از  خود  روان شناختي  ررسي هايب   در )2013(  15سعادتي و لشني    به علاوه .  مي دانند  ناسازگار
 و  والدين  بين  دوران  اين  در  تعارض  آمدن  وجود  به  امكان  كه  زندگي  دوران  آسيب پذيرترين  به  عنوان  
و   زادهملك  و)  1390  (و همكاران   جاني  توزنده  هايپژوهش  طبق.  ياد كرده اند   است،  بيشتر  فرزندان
 و  روان  سلامت  از  دارند،  استبدادگر  والدين  كه  نيفرزندا  كه  است  شده  مشخص  نيز)  1393  (همكاران

 اجتماعي  حمايت  كه  مي دهند  هم چنين نشان   پژوهشي  شواهد.  برخوردارند  تريپايين  خودكارآمدي
 و  نوروزي  جمالي،  (هستند  فرزندان  در  خودكارآمدي  پيشگويي كننده  سازه هاي  مهم  افراد  و  خانواده

 .)1392 ،16طهماسبي
 طرفي  از  و  فرزند  والد  ـ  روابط  تأثير  تحت  طرفي  از  فرزندان  كارآمدي  زانمي  كه  مي رسد  نظر  به
 درون  در  روابط  بهبود  مي رود  انتظار  كه  به گونه اي   است  آن  ساختن  براي  والدين  توجهات  تأثير  تحت

 فرزند ـ   والد  روابط  ازآنجاكه  بنابراين  دهد،  قرار  تأثير  تحت  را  فرزندان  خودكارآمدي  مي تواند  خانواده
 و  كرپلمن  (دارد  آن ها  خودكارآمدي  افزايش  ازجمله  فرزندان  زندگي  گوناگون  ابعاد  در  مهمي  نقش

 همكاران،  و  ملك زاده  ؛1390  همكاران،  و  جاني  توزنده  ؛2010  و همكاران،   ريگيو  ؛2008  همكاران،
 ـ  والد  روابط  بهبود  جهت  گوناگون  مداخلات  و  برنامه ها  اجراي)  2014 همكاران،  و  پارسا  ،1393
 دوم  و  اول  نسل  هايدرمان  ازجمله  متعددي  درماني  شيوه هاي  تاكنون.  مي رسد  نظر  به  ضروري  فرزند

 گاويتا،  ؛2005  ،18مارچ  (است  گرفته  صورت  فرزند ـ   والد  روابط  بهبود  روي  بر  17رفتاري ـ   شناختي
) 2015  ،20فينكناور  شونگل و   وينكلمن، لامرس  ـ  اسچيپر،دي  تلمن،  ويسر،  ؛2011  ،19ديويد  و  جويس

 اخير  دهة  يك  در  بااين حال،  مي خورد؛  چشم  به  كمتر  سوم  نسل  درمان هاي  نقش  ميان  اين  در  كه
 از  فردي  بين  تعارضات  با  بهينه  مواجه  راهكارهاي  تدبير  راستاي  در  شناختي  رويكردهاي  برخي

 روي  تمرين هايي  و  فنون  توسعه  به  شرقي  آيين هاي  از  تأسي  به  و  گرفته  فاصله  درماني  سنت هاي
 تغيير  استرس زا  و  چالش برانگيز  موقعيت هاي  در  را  فكري  و  دروني  پردازش هاي  سطح  كه  آورده اند
 فنون  به عنوان   را  آن ها  و  ابداع  را  سيال  آگاهي  فنون  2009  سال   در 21زينكابات  ميان،  اين  در.  دهند
 .است نموده عرضه رفتاري ـ شناختي درمان هاي سوم نسل

 كرده اند  ظهور  22سيالآگاهي    بر  مبتني  درمان هاي  و  مداخلات  از  زيادي  تعداد  اخير  دهه  دو  در
 بر  مبتني  استرس  كاهش  به  مي توان  جمله  آن  از)  2006  ،23توني  كريتمير و   هوپكينز،  اسميث،  بائر،(

 ،24تيزدل  ويليامز و   سگال،  (سيالآگاهي    بر  مبتني  درماني  شناخت  و)  2009زين،  كابات  (سيالآگاهي  
 برنامه  يك  سيال  آگاهي  بر  مبتني  درماني  شناخت).  2011،  25هوگارد  و  پيت  (نمود  رهاشا)  2012
 آموزش هاي  از  برنامه  اين  طراحي شد،  افسردگي  به  آسيب پذيري  از  جلوگيري  براي  كه  است  درماني
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 به صورت   كه  تشكيل شد  حاد  افسردگي  براي  شناختي  درمان  مداخلات  و  سيالآگاهي    مراقبه اي 
 .)2012همكاران،  و سگال. ( شودمي اجرا گروهي
 بدني  حس هاي  و  احساسات  افكار،  به  نسبت  مراجعان  كه  است  اين  سيالآگاهي    آموزش  هدف 

آگاهي   تمرينات  طريق  از  سازند،  برقرار  آن ها  با  را  متفاوتي  هم چنين ارتباط   و  شوند  هوشيار  خودشان
 هم چنين آموزش   نشست،  مراقبه  دوره هاي  و  يوگا  ساده  تمرينات  خود،  به  توجه  همانند  سيال

 نشخوارهاي  همانند  را  خود  شناختي  پردازش هاي  خودكار  فعاليت هاي  مراجعان  شناختي،  مهارت هاي
 جهت  به وسيله   را  پردازش ها  اين  از  شدن  رها  و  افكار  منفي  محتواي  از  شدن  جدا  افسردگي،  به  مربوط
 و  پيت  (كنندمي  شناسايي  دارند  حظهلحظه به ل   آن ها  كه  پي درپي  تجربيات  به  توجه  مجدد  دادن

 والدين  نابهنجار  عادتي  واكنش هاي  كاهش  موجب  سيالآگاهي    عمل  مكانيسم).  2011  هوگارد،
 بي اثر  رفتارهاي  و  بيش ازحد  كنترل  اجبار،  خصومت،  كاهش  موجب  خود  به نوبه   اين  كه  مي گردد
 كه  مي شود  فرزندان  با  پذيرش  و  ميگر  صادقانه،  ارتباط  مثل  مثبت  رفتاري  الگوهاي  افزايش  و  والدين

ون   رومر،  ون درسن،   هلمنز،  بوگلز،  (دارد  پي  در  را  فرزندان  بالاتر  روان  سلامتي  موجبات  درنهايت
 .)2009 ،27گرينبرگ ورث و كواتس دونكن، ؛2013 ،26درمولن

 ثباع  والدين  تعاملات  در  سيال  آگاهي  وجود  گرفته  صورت  نظري  پژوهش هاي  يافته هاي  با  مطابق
 حقيقت  در  كنند،  عمل  هدفمند  به صورت   هرلحظه  فرزندانشان  با  تعامل  در  والدين  كه  مي گردد
 توجه  و  آگاهي  .1:  در زمينه   والدين  سازگارانه  عملكرد  بهبود  باعث  كه  است  گامي  والدين  سيالآگاهي  
 رزنـدان،ف  رفتـارهاي  قضاوت  بـدون  و  نـامشروط  پـذيرش  .2  فـرزنـدان،  با  تعاملات  طول  در  متمركز

 روگ و   كي،  مك  پرنت،  (مي گردد  مي دهند  خود  فرزندان  به  كه  واكنش هايي  كردن  تنظيم  توانايي  .3
 به  مادر  و  پدر  در  را  پيچيده اي  سيل  والدين  سيال  آگاهي  چشم انداز،  اين  اساس  بر).  2015  ،28فورهند

 به  منجر  خود   نوبه به  و  مي كند  تقويت  را  آن ها  آگاهانه  رفتارهاي  لحظه به لحظه   كه  مي اندازد  راه
 خصومت،  (آن ها  منفي  رفتارهاي  كاهش  و)  تشويق  پذيرش،  گرمي،  (والدين  مثبت  رفتارهاي  افزايش
 رفتاري  مشكلات  آمدن  پايين  موجب  درنهايت  كه  مي گردد)  بي اثر  تربيت  بيش ازحد،  كنترل  اجبار،

شيوع   به مطالب گفته شده و   توجه    با).  2015  ،29مير  ؛2015  همكاران،  و  پرنت  (مي گردد  نوجوانان
بين فرزندان، هم چنين با       پيامدهاي منفي ناشي از اين پديده در          بالاي تعارضات والد ـ فرزندي و      

توجه به نقش روابط والد ـ فرزند در پرورش خودكارآمدي فرزندان اين پژوهش به دنبال يافتن پاسخ                  
ران بر بهبود روابط والد فرزندي با         علمي به اين سؤال است كه تأثير آموزش آگاهي سيال به ماد               

 همايندي خودكارآمدي فرزندان چيست؟

 
 روش

اين پژوهش تجربي بوده و طرح تحقيق حاضر از نوع پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل                     
 .روزه بود 90همراه با پيگيري 
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 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

از   (مقطع متوسطه اول شهرستان بهارستان     جامعه آماري اين تحقيق، كليه دانش آموزان پسر           
 13  ـ15 بود كه سن آن ها بين        93  ـ94به همراه مادرانشان در سال تحصيلي        )  توابع استان تهران  

به اين ترتيب كه از بين     .  شد  در اين پژوهش از روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي استفاده          .  سال بود 
 شده، از بين چند      نتخاب شد و در ناحيه انتخاب      دو ناحيه آموزشي، يك ناحيه به صورت تصادفي ا          

 شده نيز ده كلاس به صورت        دبيرستان نيز يك دبيرستان به صورت تصادفي و در دبيرستان انتخاب           
تصادفي انتخاب شد، سپس با مراجعه به مسئولين مدرسه مادران معترض به رفتار فرزند را مطلع                    

يت آموزش توضيح داده شد و با اجراي              مادر و فرزند معرفي شدند، سپس وضع            40  شديم،
پرسشنامه هاي تعارضات والد ـ فرزند و خودكارآمدي عمومي از بين مادران و فرزنداني كه نمرات                    

 نفر را   24آن ها در پرسشنامه  تعارضات والد ـ فرزند بالاتر از ميانگين و با هر سطحي از خودكارآمدي                  
ملاك هاي .  قرارداديم)   نفر 12هركدام    (كنترل  ش و گروه آزماي   انتخاب و به صورت تصادفي در دو        

ورود به نمونه داشتن تعارض، داشتن حداقل تحصيلات سيكل براي مادران، عدم گذراندن دوره،                   
و داشتن وضعيت اقتصادي       ديگر  درمان هاي  يا  دارويي  درمان  تحت  نداشتن  نداشتن بيماري، قرار  
 تشخيص  جلسات  تكاليف  انجام  عدم  و  جلسه  دو  از  بيش  غيبت  نمونه  از  خروج  متوسط و ملاك هاي  

 نفر  6( سال   35  ـ40هاي جمعيت شناختي بيشترين فراواني براي مادران          بر اساس داده    .شد  داده
)  نفر گروه كنترل   8 نفر گروه آزمايش،     6  (و سطح تحصيلات ديپلم   )   نفر گروه كنترل   7گروه آزمايش،   

 .بود
 

 ابزار پژوهش

خودكارآمدي عمومي شرر، مدوكس، مركندنت،          پژوهش پرسشنامه   ابزار اندازه گيري در اين     
 31اشتـراوس.  موري اي   و مقياس راهبردهـاي تعارض   )  1982  (30پرنتيس ـ دان، جـاكوبس و راجـرز     

 .بود) 2002(
مقياس ):  2002اشتراوس،  .  موري اي ( :32(C.T.S.P)مقياس راهبردهاي تعارض با والدين       

، 33استدلال( سؤالي است كه براي سنجش سه تاكتيك حل تعارض           15تاكتيك هاي تعارض يك ابزار     
اين مقياس در   .  بين اعضاي خانواده تدوين شده است     )  35 فيزيكي  و پرخاشگري  34پرخاشگري كلامي 

براي ارزيابي خشونت كلامي، رواني     )  1385،  36به نقل از كامراني فكور    ( توسط اشتراوس    1979سال  
 37اين مقياس در ايران بـراي نخستين بـار توسط محمدخـاني        .  ستتهيه  شده ا  )  فيزيكي(و جسماني   

فكور، كامراني  (به فارسي برگردانده شد و با كسب اجـازه از اشتراوس به كار گرفته شد                  )  1385(
در .  يا برادر هست     فرم شامل فرم مادر، فرم پدر، فرم فرزند و فرم خواهر           4اين مقياس داراي    ).  1385

ل اول پرسشنامه استدلال، پنج سؤال دوم پرسشنامه پرخاشگري كلامي و پنج             هر چهار فرم پنج سؤا    
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). 1387،  38هومن  ثنائي، علاقبند، فلاحتي و     (سؤال سوم پرسشنامه پرخاشگري فيزيكي را مي سنجند      
 نشان مي دهد كه تعارضي در رابطه در آن          0نمره  .   است 25 تا   0دامنه نمرات براي هر مقياس بين        

). 1387ثنايي و همكاران،    (.   بيشترين تعارض را نشان مي دهد     25 ندارد و نمره     خرده مقياس وجود  
پنج سؤال  .  استدلال را مي سنجند و به طريقه معكوس نمره گذاري مي شوند         )  1  ـ5(پنج سؤال اول،    

پرخاشگري كلامي و فيزيكي را مي سنجند و به طريقه مستقيم نمره گذاري              )  6  ـ15  (دوم و سوم،  
 .مي شوند
 به  بنا.  است  بوده  بخشي  رضايت  حد  در  جهان  كشورهاي  اكثر  در  آزمون  اين  پايايي  و  اييرو

 پرخاشگري  استدلال،  مقياس هاي  زير  دروني  همساني  تحقيقاتي،  كار  شش  »اصلي  مأخذ  «اطلاعات
 از  استدلال  مقياس  زير  براي  آلفا  ضريب  12  دامنه.  مي كنند  تأييد  را  فيزيكي  پرخاشگري  و  كلامي
 آن ها  دامنه  كه  است  موجود  آلفا  ضريب  16  كلامي  پرخاشگري  مقياس  زير  براي.  است  76/0  تا  42/0
 دامنه  كه  است  موجود  آلفا  ضريب  17  فيزيكي  پرخاشگري  مقياس  زير  براي.  است  88/0  تا  62/0  از

 فرم  زيرا  مي رسد،  نظر  به  كمتر  استدلال  مقياس  زير  دروني  همساني.  است  96/0  تا  42/0  از  آن ها
 شده  آورده  اينجا  در  كه  كامل تري  پرسشنامه  لذا  و  داشت  كمتري  پرسش هاي  تحقيق،  در  ادهمورداستف

 روي  بر  را  مقياس  اين)  1385  (لطفي).  1387  همكاران،  و  ثنائي  (دارد  بيشتري  اعتبار   احتمال زياد به
 را  آن  دروني  همساني  ضريب  كرونباخ  آلفاي  روش  از  استفاده  با  و  اجرا  دختر  نوجوانان  از  نفر  120

 كلامي  پرخاشگري  ،73/0  استدلال،  مقياس  خرده  خصوص  در  را  مقدار  اين  وي.  است  نموده  محاسبه
 محتوايي  روايي  تأييد  وي.  است  نموده  گزارش  79/0  آزمون  كل  و  80/0  فيزيكي  پرخاشگري  و  85/0
، )1383  (نژاد، نوابي )1383  (از جمله ثنايي     رشته،  اين  متخصص  چندين  توسط  را  مقياس  اين

ها براي زير مقياس     در پژوهش حاضر همساني دروني ماده        .گزارش نموده است  )  1384  (يرحمت
 .دست آمد  به83/0 و پرخاشگري فيزيكي 80/0؛ پرخاشگري كلامي 71/0استدلال 

 اين مقياس براي      :)1982شرر و همكاران،      G.S.E.S(39  )  (عمومي  خودكارآمدي  مقياس
ميل به  «اين مقياس سه جنبه از رفتار شامل          .  است ماده   17بررسي خودكارآمدي عمومي داراي      

مقاومت در برابر    «و  »  41ميل به گسترش تلاش براي كامل كردن تكليف            «،  »40آغازگري رفتار 
اساس مقياس ليكرت چهار امتيازي نمره گذاري          را اندازه گيري مي كند و بر      »  42رويارويي با موانع   

 امتياز  1(از سمت راست به چپ        »  1،3،8،9،13،15«نمره گذاري مقياس براي ماده هاي       .  مي شود
 1 امتياز اولين گزينه تا      5(و باقيمانده ماده ها از چپ به راست        )   امتياز آخرين گزينه   5اولين گزينه تا    

دست مي آيد كه به اين ترتيب     امتياز كلي از جمع نمره هاي تمام ماده ها به       .  است)  امتياز آخرين گزينه  
 ).1390، 43تمدني، حاتمي و هاشمي رزيني( خواهد بود 85رين آن  و بيشت17كمترين آن 

اعتبار مقياس خودكارآمدي را از طريق روش اسپيرمن ـ براون              1376براتي بختياري در سال       
ضريب آلفاي كرونباخ يا همساني     .  دست آورد    به 76/0برابر  نيز   و روش دونيمه كردن گاتمن        76/0
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ضريب اعتبار اين   ).  1388،  44پيرخانقي(يت بخش گزارش شده است     رضا 79/0كلي ماده ها نيز برابر      
اصغرنژاد، احمدي  ).  1982شرر و همكاران،      ( گزارش شده است  86/0مقياس از طريق آلفاي كرونباخ،      

ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس را در نمونه هاي           )  1386  (45ده قطب الديني، فرزاد و خداپناهي      
ضريب آلفاي كرونباخ اين    )  1391  (46 در پژوهش ميرمهدي و كريمي      . به دست آوردند   83/0ايراني  
 .  به دست آمده است59/0و روايي آن  67/0مقياس 

انجام شد، ضريب آلفاي    )  1390  (47در پژوهشي ديگر كه توسط رحيمي پردنجاني و غباري بناب          
 همبستگي  جهت بررسي روايي ملاكي    )  1386(اصغر نژاد و همكاران      .   گزارش شد  84/0كرونباخ  

محاسبه كردند، همبستگي بين     )  1996(  48دروني اين مقياس را با مقياس مسند مهارگذاري راتر           
در پژوهش حسن نيا، صالح صدق پور    .   معنادار است  >P/01ـ بود كه در سطح      34/0مقياس هاي مذكور   
 به  ميل  زيرمقياس  سه  براي  و  83/0  مقياس  كل  براي  اعتبار  ضرايب)  1393(  49و ابراهيم دماوندي  

 ترتيب  به  موانع  با  رويارويي  در  مقاومت  و  تكاليف  كردن  كامل  براي  تلاش  گسترش  به  ميل  آغازگري،
در پژوهش حاضر همساني دروني     ).  1393  همكاران،  و  حسن نيا  (آمد  تدس  به  69/0  و  50/0  ،76/0

 . به دست آمد74/0با محاسبه آلفاي كرونباخ برابر با  ماده ها

 

 شيوه اجرا

) ره  (طباطبايي  واست مجوز از دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه             پس از درخ  
و مديريت دبيرستان   )  از توابع استان تهران     ( شهرستان بهارستان  1تهران، اداره آموزش وپرورش ناحيه     

 مادر و فرزند    40با مراجعه به مسئولين مدرسه مادران معترض به رفتار فرزند را مطلع شديم،                حافظ،
معرفي شدند، سپس وضعيت آموزش توضيح داده شد و با اجراي پرسشنامه هاي تعارضات والد ـ                    

تعارضات والد ـ    فرزند و خودكارآمدي عمومي از بين مادران و فرزنداني كه نمرات آن ها در پرسشنامه              
دفي در   نفر را انتخاب و به صورت تصا        24فرزندي بالاتر از ميانگين و با هر سطحي از خودكارآمدي            

گرفته شد و      نفر مصاحبه  24از هريك از       .قرارداديم)   نفر 12هركدام    (كنترل  گروه آزمايش و    دو
 .ميزان روابط والد ـ فرزند از طريق مصاحبه نيز مورد بررسي قرار گرفت

 آموزشي  گونههيچ  فرزندان  و  گرفت  انجام  آزمايش  گروه  مادران  روي  بر  فقط  آموزشي  جلسات 
 دقيقه،  120  مدت  به  يك بار،  هفته اي  جلسه،  8  طي  آزمايش  گروه  اعضاي  ادرانم  نكردند،  دريافت
 خودكارآمدي  سطح  افزايش  آن  دنبال  به  و  فرزندانشان  با  روابط  بهبود  جهت  را  سيال  آگاهي  آموزش

 جلسات  پايان  در  .نمودند و اعضاي گروه كنترل هيچ گونه آموزشي دريافت نكردند          دريافت  فرزندانشان
 آخرين  از  پس  روز  90  سيال  آگاهي  مداخلات  پيگيري  جهت.  آمد  عمل  به  پس آزمون  وهگر  دو  هر  از

سيال بر مبناي نظريه      پروتكل آموزش آگاهي    .آمد  عمل  به  پيگيري  آزمون  آزمايش  گروه  از  جلسه
ال، ويليامز و   ـ و با مطالعه منابع پژوهشي سگ       MBCT(50(شناخت درماني مبتني بر آگاهي سيال        
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اي جهت  دقيقه120 جلسه 8در  )  2009  (و دونكن و همكاران   )  2009  (ات زين ـابـك،  )2012  (تيزدل
هاي آموزش در زير    كه خلاصه محتويات جلسه     بهبود روابط والد ـ فرزندي براي مادران طراحي شد         

 .آمده است
 

 هاي آموزش آگاهي سيال مادرانخلاصه جلسه: 1جدول 

 هاجلسه عنوان محتواي جلسات

 محيط ايجاد ـ2 گروه رهبر و يكديگر با گروه اعضاي آشنايي و ـ معارفه1
 و حساسيت ايجادـ 3 متقابل اعتماد جو و رضايت بخش مشاوره اي
 مباحث به نياز احساس ايجاد و جلسات كلي محتواي به اعضا جلب توجه

 برنامه جهت در آن ها هدايت و طبقه بندي نظرات، تمامي بررسيـ 4 بعدي

 بيان اهداف، سي،احوال پر و آشنايي
 جلسات تشريح و كار روش

 جلسه اول

 ذهن چگونه كه نكته اين فهميدن ـ 2 پنج گانه حواس از يافتن  ـ آگاهي1
 چگونه كه نكته اين به توجه ـ 3. مي كند برقرار ارتباط حسي اطلاعات با

 احساسات از آگاهي ـ 4. يابد تغيير و ظاهرشده مي تواند هوشيارانه توجه
 بدن  هاياندام در

 جلسه دوم خود از آگاهي

 هيجاناتشان به پاسخ دهي الگوهاي از مادران آگاهي  ـ1

 فرزندان به دادن نشان واكنش عادتي الگوهاي بازشناسي ـ 2 

 فرزندان مورد در احساس ـ رفتار  ـ فكر بين رابطه از آگاهي ـ 3 

 در خود افكار و هيجانات از آگاهي
 فرزندان مورد

 جلسه سوم

 ديد از شود رفتار آن ها با دارند انتظار فرزندان كه نحوه اي  بررسيـ1
 مورد در آن ها تصميمات ريشه به مادران توجه كردن جلبـ 2 مادرانشان
 كسب ـ4 رفتارشان نوع مورد در درست قضاوتي به رسيدنـ 3 رفتارشان

 در آن ها رفتار علل و فرزندانشان با رابطه نحوه به نسبت آگاهي
 .گوناگون  هايموقعيت

 فرزند ادراكات و تصورات از آگاهي
 مادر اقدامات از

 جلسه چهارم

 گوش نحوه از آگاهي ـ2 فرزندان با گفت وگو فرايند از مادران ـ آگاهي1
 با ارتباط در احساسات پذيرش نقش از آگاهيـ 3 فرزندان به فعال دادن

 از آگاهي -5 نفرزندا با تعارض ايجاد در خود سهم از آگاهيـ 4فرزندان 
 آگاهيـ 6 آنان به كردن نهي امرو با فرزندان از خواستن راه حل بين تفاوت

 فرزندان با روابط در پيغام ها فرا نقش از

 اثربخش شيوه هاي از آگاهي
 فعال دادن گوش با همراه گفت وگو

جلسه پنجم و 
 ششم

 با روابط تضعيف در مادران عمل و حرف تناسب عدم نقش از ـ آگاهي1
 حرفي كه زماني فرزندان نهفته احساسات و دلايل از آگاهيـ 2 رزندانف

 زماني مؤثر مقابله شيوه هاي از آگاهيـ 3 نمي كنند عمل بدان و مي زنند
 .نمي كنند عمل خود حرف به فرزندان كه

 در عمل و حرف تناسب از آگاهي
 فرزندان با ارتباط

 جلسه هفتم

 بازتاب هاي به پاسخ دهي جهت شركت كنندگان در سؤالاتي ـ ايجاد1
 رخدادهاي از صحيحي درك به دست يابيـ 2 دوره طي خود شخصي
 تغييرات درباره شركت كنندگان از حمايت بر تأكيدـ 3 آينده در احتمالي

 احتمالي مثبت

 جلسه هشتم يادگيري ها كردن يكپارچه به كمك

 

 هايافته

 و  مادران  ميانگين  استدلال  توانايي  ياسزيرمق  در  مي شود  ملاحظه  ،2  جدول  در  كه  هم چنان
 در  و  مي دهد  نشان  افزايش  آزمونپيش  به  نسبت  پس آزمون،  مرحله  در  آزمايش  گروه  فرزندان

 مرحله  در  آزمايش  گروه  ميانگين  فيزيكي،  پرخاشگري  و  كلامي  پرخاشگري  هايزيرمقياس
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 خودكارآمدي  نمرات  هم چنين ميانگين .  مي دهد  نشان  كاهش  آزمونپيش  به  نسبت  پس آزمون،
 .است كرده پيدا افزايش آزمونپيش به نسبت پس آزمون در فرزندان

 

 

 آزمون آزمون و پساستانداردهاي پيش ميانگين و انحراف :2جدول 

 هاي پژوهشمتغيرها به تفكيك گروه

 متغير گروه ها هاآزمون تعداد ميانگين انحراف معيار

 پيش آزمون 12 33/8 53/4

 پس آزمون 12 08/15 50/5
 ه آزمايشمادران گرو

 پيش آزمون 12 33/15 96/4

 پس آزمون 12 58/14 74/5
 مادران گروه كنترل

 پيش آزمون 12 16/8 27/5

 پس آزمون 12 83/14 88/4
 فرزندان گروه آزمايش

 پيش آزمون 12 83/13 28/4

 زمونپس آ 12 25/12 64/3
 فرزندان گروه كنترل

 توانايي استدلال

 پيش آزمون 12 16/9 67/6

 پس آزمون 12 91/4 85/5
 مادران گروه آزمايش

 پيش آزمون 12 75/9 22/5

 پس آزمون 12 66/10 67/4
 مادران گروه كنترل

 پيش آزمون 12 25/13 48/5

 پس آزمون 12 01/5 24/4
 فرزندان گروه آزمايش

 پيش آزمون 12 25/13 02/4

 پس آزمون 12 25/12 39/4
 رزندان گروه كنترلف

 پرخاشگري كلامي

 پيش آزمون 12 83/7 69/6

 پس آزمون 12 75/2 81/5
 مادران گروه آزمايش

 پيش آزمون 12 5/7 91/4

 پس آزمون 12 33/9 63/4
 مادران گروه كنترل

 پيش آزمون 12 75/12 91/4

 پس آزمون 12 33/4 82/3
 فرزندان گروه آزمايش

 پيش آزمون 12 83/10 99/5

 پس آزمون 12 75/10 49/6
 فرزندان گروه كنترل

 پرخاشگري فيزيكي

 پيش آزمون 12 75/53 59/5

 پس آزمون 12 91/62 70/6
 فرزندان گروه آزمايش

 پيش آزمون 12 33/57 92/5

 پس آزمون 12 01/58 32/6
 فرزندان گروه كنترل

 خودكارآمدي

 

 ل كواريانس ابتدا از آزمون كولموگروف اسميرنوف به منظور بررسي نرمال           انجام تحلي   به منظور 

ها در دو گروه آزمايش و كنترل استفاده شد، نتايج اين آزمون نشان داد كه متغيرهاي                     بودن داده 
 ).<05/0p( در پژوهش داراي توزيع نرمال بودند شركت كننده
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 اي جهت بررسي نرمالنهنتايج آزمون كولموگروف اسميرنوف تك نمو :3جدول 

 ها در دو گروه آزمايش و كنترلبودن داده

 خودكارآمدي
 پرخاشگري

 فيزيكي

 پرخاشگري

 كلامي

 توانايي

 استدلال
 گروه متغيرها شاخص

 Z 84/0 87/0 78/0  ـ

 سطح معناداري 47/0 43/0 56/0  ـ
 مادران

83/0 86/0 85/0 92/0 Z 

 ناداريسطح مع 36/0 45/0 43/0 48/0
 فرزندان

 

متغيرهاي   در  كنترل  و  آزمايش  گروه  دو  واريانس هاي  خطاي  تساوي   بررسي به منظور هم چنين  
 از نظر   گواه  و  آزمايش  گروه  دو  كه  دادند  نشان  آزمون  اين  شد، نتايج   استفاده  وابسته از آزمون لون   

 است  شده  رعايت  ساني كوار آزمون  انجام  جهت  پيش فرض  اين  بنابراين  ندارند، معنادار   تفاوت  واريانس
)05/0>p(. 

 

  در گروه كنترل و آزمايشانس هايوارنتايج آزمون لون براي بررسي همگني  :4جدول 

 پرخاشگري خودكارآمدي

 فيزيكي

 پرخاشگري

 كلامي

 توانايي

 استدلال

 متغيرها شاخص

 1 درجه آزادي 1 1 1 1

 2 درجه آزادي 22 22 22 22

01/3 09/0 59/1 05/1 F 

 سطح معناداري 31/0 21/0 76/0 09/0

 

ي اين پژوهش قابليت    داده ها كه   گرددي م مشاهده   شده  مطرح ي  ش فرض هايپ به مجموع    با توجه 
ي دو گروه را در متغير وابسته           تفاوت ها  تواني م و    باشندي مورود به تحليل كواريانس را دارا           

 .قراردادي موردبررس
 براي عامل گروه    داري معن، يك اثر    كواريانس ل با روش تحلي   دهدي م، نشان   5نتايج جدول شماره    

 مادران  فرزندي والد  ـ  ي روابط مؤلفه هادهد كه حداقل بين يكي از         اين اثر نشان مي    .  وجود دارد 
 ).>05/0p، 22/0=لامبداي ويلكس(دارد ، تفاوت وجود پسر آموزاندانش
 

 

 ط والد ـ فرزندي در  چند متغيري مربوط به مقايسه روابكواريانسنتايج تحليل : 5جدول 

  و كنترلشيآزمامادران گروه 

sig 
df 
 خطا

df 
 آزمون ارزش F هيفرض

 شاخص آماري

 اثر

 اثرپيلاي 78/0 83/19 3 17 001/0

 لامبداي ويلكس 22/0 83/19 3 17 001/0

 اثرهتلينگ 50/3 83/19 3 17 001/0

  ريشه روينيبزرگ تر 50/3 83/19 3 17 001/0

 گروه هاتفاوت 
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 از آزمون   پسر  آموزاندانش  مادران  فرزندي    ـوالد  ي روابط مؤلفه هاتفاوت    مشخص شدن  به منظور 
 .راهه استفاده شدتحليل واريانس يك
استدلال   ، نشان مي دهد، مؤلفه اول مبني بر وجود تفاوت معنادار در متغير توانايي             6نتايج جدول   

استدلال در مقايسه با سطح        براي متغير توانايي   سطح معناداري حاصل شده  .  مادران، تأييد مي گردد  
)  متغير وابسته  3بر  05/0تقسيم سطح معناداري    ( به دست آمده از اصلاح بنفروني        017/0معناداري  

 كل  59%بوده است، يعني       59/0»  معنادار بودن عملي     «ميزان تأثير مداخله     .كوچك تر مي باشد 
 . لال مادران مربوط به اثر آموزش بوده استاستد واريانس يا تفاوت هاي فردي در توانايي

 هم چنين نتايج نشان مي دهد، مؤلفه دوم مبني بر وجود تفاوت معنادار در متغير پرخاشگري                  
مادران در    كلامي  سطح معناداري حاصل  شده براي متغير پرخاشگري      .  مادران، تأييد مي گردد    كلامي

 3 بر  05/0تقسيم سطح معناداري    (صلاح بنفروني    به دست آمده از ا    017/0مقايسه با سطح معناداري     
%بوده است، يعني      47/0»  معنادار بودن عملي    «ميزان تأثير مداخله    .كوچك تر هست )  متغير وابسته 

پرخاشگري كلامي مادران مربوط به اثر آموزش بوده           كل واريانس يا تفاوت هاي فردي در توانايي        47
  سوم مبني بر وجود تفاوت معنادار در متغير پرخاشگري          هم چنين نتايج نشان مي دهد، مؤلفه    .  است

مادران   فيزيكي  سطح معناداري حاصل شده براي متغير پرخاشگري      .  مادران، تأييد مي گردد    فيزيكي
 05/0تقسيم سطح معناداري    ( به دست آمده از اصلاح بنفروني        017/0در مقايسه با سطح معناداري      

بوده است،    47/0»  معنادار بودن عملي    «ان تأثير مداخله  ميز  .كوچك تر هست )   متغير وابسته  3بر
مادران مربوط به اثر آموزش بوده        فيزيكي   كل واريانس يا تفاوت هاي فردي در پرخاشگري       47%يعني  
 .است

 

 

 ي روابطمؤلفه ها مربوط به ك راههنتايج تحليل واريانس ي: 6جدول 

 والد ـ فرزند در مادران 

توان 

 آزمون

اندازه 

 اثر

 سطح

 معناداري
F df

 
SS منبع تغيير 

 شاخص آماري

 متغيرها

 استدلال توانايي گروه 77/326 1 57/33 001/0 59/0 99/0

 كلامي پرخاشگري گروه 26/317 1 44/25 001/0 47/0 99/0

 فيزيكي پرخاشگري گروه 44/327 1 14/25 001/0 47/0 99/0

 

 براي عامل   داري معنچندمتغيري، يك اثر      كواريانس  با روش تحليل   دهدي منشان  ،  7نتايج جدول   
 دانش  فرزندي    ـوالد  ي روابط مؤلفه هادهد كه حداقل بين يكي از       اين اثر نشان مي   .  گروه وجود دارد  

 .)>05/0p، 31/0=لامبداي ويلكس(دارد پسر، تفاوت وجود  آموزان
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 فرزندي  ـ چند متغيري مربوط به مقايسه روابط والدكواريانسنتايج تحليل : 7جدول 

  و گواهشيآزمافرزندان گروه  در

sig dfخطا  dfهي فرض F شاخص آماري اثر آزمون ارزش 

 اثرپيلايي 69/0 73/12 3 17 001/0

 لامبداي ويلكس 31/0 73/12 3 17 001/0

 اثرهتلينگ 24/2 73/12 3 17 001/0

  ريشه روينيبزرگ تر 24/2 73/12 3 17 001/0

 گروه هاتفاوت 

 

 از آزمون   پسر  آموزاندانش  مادران  فرزندي    ـوالد  ي روابط مؤلفه هاتفاوت    مشخص شدن  نظوربه م 
 نشان مي دهد، مؤلفه اول مبني بر وجود        8 نتايج جدول شماره     .راهه استفاده شد  تحليل واريانس يك  

براي سطح معناداري حاصل شده    .  فرزندان، تأييد مي گردد    استدلال  تفاوت معنادار در متغير توانايي     
 به دست آمده از اصلاح بنفروني      017/0فرزندان در مقايسه با سطح معناداري         استدلال  متغير توانايي 

معنادار بودن    «ميزان تأثير مداخله    .كوچك تر هست )   متغير وابسته  3بر  05/0تقسيم سطح معناداري    (
فرزندان   ستدلالا   كل واريانس يا تفاوت هاي فردي در توانايي         30%بوده است، يعني      30/0»  عملي

 .مربوط به اثر آموزش بوده است
 هم چنين نتايج نشان مي دهد، مؤلفه دوم مبني بر وجود تفاوت معنادار در متغير پرخاشگري                  

همان گونه كه از نتايج ملاحظه مي گردد سطح معناداري حاصل شده          .  فرزندان، تأييد مي گردد    كلامي
 آمده از اصلاح     به دست  017/0سه با سطح معناداري     فرزندان در مقاي    كلامي  براي متغير پرخاشگري  

 ميزان تأثير مداخله     .كوچك تر هست )   متغير وابسته   3بر  05/0تقسيم سطح معناداري     (بنفروني  
  كل واريانس يا تفاوت هاي فردي در پرخاشگري        54%بوده است، يعني      54/0»  معنادار بودن عملي  «

 .فرزندان مربوط به اثر آموزش بوده است كلامي
 نشان مي دهد، مؤلفه سوم مبني بر وجود تفاوت معنادار در متغير پرخاشگري                 هم چنين نتايج 

فرزندان   فيزيكي  سطح معناداري حاصل شده براي متغير پرخاشگري     .  فرزندان، تأييد مي گردد    فيزيكي
 05/0تقسيم سطح معناداري    ( به دست آمده از اصلاح بنفروني        017/0در مقايسه با سطح معناداري      

بوده است،    25/0»  معنادار بودن عملي    «ميزان تأثير مداخله    .كوچك تر هست )   متغير وابسته  3 بر
فرزندان مربوط به اثر آموزش        فيزيكي   كل واريانس يا تفاوت هاي فردي در پرخاشگري         25%يعني  

 .بوده است

 

 در فرزنداني روابط والد ـفرزند مؤلفه ها مربوط به ك راههنتايج تحليل واريانس ي: 8جدول 

توان 

 آزمون

اندازه 

 اثر

سطح 

 معناداري
F df

 
SS منبع تغيير 

 شاخص آماري

 متغيرها

 استدلال توانايي گروه 95/107 1 66/9 006/0 30/0 83/0

 كلامي پرخاشگري گروه 17/391 1 02/34 001/0 54/0 99/0

 فيزيكي پرخاشگري گروه 25/275 1 01/9 007/0 25/0 81/0

 /...تأثير آموزش آگاهي سيال به مادران بر بهبود روابط والد ـ فرزند                                /39
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 و  پيش آزمون  متغير  تأثير  حذف  با  كه  مي دهد  نشان  فرزندان  خودكارآمدي  واريانسك  تحليل  نتايج
 فرزندان  خودكارآمدي  نمره هاي  تعديل شده  ميانگين هاي  بين  محاسبه شده،   F  ضريب  به  توجه  با

. مي شود  مشاهده  معنادار  تفاوت  پس آزمون  مرحله  در  »كنترل  و  آزمايش  «گروهي  عضويت  برحسب
 فرزندان  خودكارآمدي  بر  معناداري  تأثير  مادران  به  سيالآگاهي    آموزش  كه   دهدمي  نشان  يافته  اين

 كل واريانس يا    22%بوده است، يعني      22/0»  معنادار بودن عملي    «ميزان تأثير مداخله  .  است  داشته
 .فرزندان مربوط به اثر آموزش بوده است تفاوت هاي فردي در خودكارآمدي

 

 

  آموزش آگاهي سيال به مادرانري تأثستحليل كواريان نتايج: 9جدول 

 بر خودكارآمدي فرزندان

توان 

 آزمون

اندازه 

 اثر
sig F df

 
SS 

 شاخص آماري

 متغيرها

 ش آزمونيپ 92/174 1 06/5 03/0 19/0 54/0

 گروه 44/227 1 57/6 01/0 22/0 71/0

 خطا 99/725 21    

 كل 95/1045 23    

 

 ميزان  بر  مادران  به  سيالآگاهي    آموزش  تأثير  اندگاريم  بررسي  به منظور   آزمايش  گروه  در
 آزمون  از  استفاده  با  پس آزمون  نتايج  با  روزه  90  پيگيري  آزمون  بين  مقايسه اي  فرزندان  خودكارآمدي

t  نتايج  كه  گرفت  نتيجه  چنين  مي توان  بنابراين  نشد؛  مشاهده  معناداري  تفاوت  و  شد  انجام  وابسته 
 در  فرزندان  بهبود روابط والد ـ فرزند با همايندي خودكارآمدي           بر  رانماد  به  سيالآگاهي    آموزش
 ).<05/0p( است شده حفظ پيگيري آزمون

 

  براي تعيين اثر ماندگاري مداخلاتtخلاصه نتايج آزمون : 10جدول 

 در روابط والد ـ فرزند و خودكارآمدي

سطح 

 معناداري

 df تفاوت ميانگين ها tنمره 

ميانگين 

 پيگيري

گين ميان

 پس آزمون

شاخص آماري 

 متغيرها

 استدلال توانايي 83/14 64/13 11 21/1 24/0 81/0

85/0 18/0 18/1 11 19/6  01/5  كلامي پرخاشگري 

91/0 11/0 05/1 11 37/5  33/4  فيزيكي پرخاشگري 

82/0 22/0 81/0  11 10/62  91/62  خودكارآمدي 

 

 بحث و نتيجه گيري

سيال به مادران بر بهبود روابط والد ـ فرزند با              وزش آگاهي   تأثير آم  هدف با حاضر پژوهش
از  حاكي فرضيه هاي پژوهش  بررسي از حاصل نتايج.  شد انجام همايندي خودكارآمدي در فرزندان   
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به عبارت  ديگر آموزش       است؛ سيال بر بهبود روابط والد ـ فرزند مؤثر         آموزش آگاهي    كه بود آن
 هم  ارزيابي  اين.   والد ـ فرزند گروه آزمايش در مقابل گروه كنترل شد          سيال باعث بهبود روابط   آگاهي  

 ،)پسر  (فرزندان  هم  و  مادران  هم  عبارتي  به.  است  گرفته  صورت  مادران  هم  و  فرزندان  نظر  اساس  بر
و به دنبال آن      فرزندي ـ   والد  روابط  پس  از آن    روز  90  و  آزمايش  از  بعد  هم زمان  طور  به  آزمايش  گروه

 .نمودند ارزيابي آموزش از قبل زمان از بهتر دكارآمدي فرزندان راافزايش خو
سيال والدين نقش مهمي در     ، به اين نتيجه نائل آمد كه آگاهي         )2015(در تأييد اين فرضيه مير      

. نشان دادن رفتارهاي مثبت از سوي والدين و كاهش رفتارهاي ناسازگارانه و تنبيهي در والدين دارد                
 با  مستقيمي  ارتباط  والدين  آگاهي  بالاي  ، نشان دادند كه سطح     )2015( همكاران   هم چنين پرنت و  

مطالعات گورتزن،  .  دارد  فرزندان  بيروني  و  دروني  عواطف منفي در والدين و مشكلات        پايين  سطح
نيز )  2014  (52و تاك، ون زندرت، كلينجان و انجلس       )  2015  (51شولت، انجلس، تاك و ون زوندرت      

ي ابعاد گوناگون آگاهي سيال والدين با علائم افسردگي و اضطراب در نوجوانان                مؤيد عدم همبستگ  
هاشمي، نقيبي، خانجاني، ماشينچي     و  )  1392  (53كه اين يافته ها با نتايج يافته هاي برجعلي          بود؛

 فرزند و تعارضات بين فردي        ـ، مبني بر نقش آگاهي سيال بر كاهش تعارضات والد         )1393(  54عباسي
در پژوهش خود جهت گيري    )  1394  (55مقدميونسي و راستگو  به علاوه جعفرنژاد، اسدي   .  همسو هست 

بيني كننده منفي و     سيال والدين است را به عنوان پيش         گفت وشنود را كه يكي از ابعاد آگاهي           
 .معنادار تعارضات والد ـ فرزند در نوجوانان بيان كردند

 نقش تحريف شده، شناختي ه اين كه دريافت هاي  در تبيين اين يافته مي توان گفت با توجه ب           

 مطلوب تأثير توانست درماني شيوه اين فرزندان دارند،  و والدين بين تعارضات پديداري در عمده اي

سيال آگاهي    .نشان دهد  رابطه والد ـ فرزندي    بهبود در نتيجه  و تعارضات كاهش در مثبتي را  و
 آموزش  طريق  از  مادران.  مي شود  رفتار كودكان   و  تصفا  ويژگي ها،  قضاوتي  غير  پذيرش  به  منجر

 توسعه  و  مي كنند  پيدا  و لحظه به لحظه    كامل  آگاهي  فرزندانشان،  با  خود  روابط  به  آگاهي سيال نسبت  
 آن ها،  دربارة  قضاوت  عدم  و  كودك، پذيرش   با  ارتباط  هنگام  كامل  توجه  با  همراه  گوش دادن   كيفيت
 خود و فرزندان    به  نسبت  و مهرباني   تربيت  در  خودتنظيمي  دان،فرزن  و  خود  از احساسات   آگاهي  رشد
 فرزند  تعامل پذيرش   سبك  ويژگي هاي  از  كه  مي شود  دلسوزي  پذيرايي و   صميميت،  افزايش  به  منجر

 به جاي  مادران كه مي شود باعث سيالآگاهي   هست، در حقيقت مي توان گفت كه آموزش         

 حال، در لحظه  بودن و هدفمند و آگاهانه توجه طريق از فرزندان، نسبت به  و بي توجهي  بي اعتنايي

  .باشند پذيرا را آن ها و داده قرار را مورد توجه فرزندانشان احساسات و عواطف نيازها،
 پيدا آگاهي آن ها به نسبت و شناسايي نموده را فرزندانشان و خود احساسات مادران بتوانند  اگر

 به  بيشتري  توجه  و  با هشياري  و نموده جلوگيري خود عادتي واكنش هاي از خواهند بود  قادر كنند،

 /...تأثير آموزش آگاهي سيال به مادران بر بهبود روابط والد ـ فرزند                                /41
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 در عوض   مادران  آگاهي سيال،   از  ناشي  صميميت  دلسوزي و   خود بپردازند، در نتيجه     فرزند  با  تعامل
 .مي پردازند آن ها با مثبت بيشتري روابط برقراري و پذيرش به فرزندان، طرد

وزش آگاهي سيال به مادران بر افزايش توانايي        هم چنين ديگر يافته هاي پژوهش نشان داد كه آم       
 كه  داد  نشان  پژوهشي  در  ،)1392  (برجعلي  راستا  همين  در.  استدلال مادران و فرزندان مؤثر است      

 با  مي شود كه   دانش آموزاني  در  استدلال  مهارت هاي  افزايش  موجب  آگاهي سيال   شناختي  درمان
آقاجاني، افروز، نريماني،     يافته هاي  نتايج  با  همسو  به نوعي   يافته  اين.  هستند  تعارض  در  خود  مادران

 .هست) 2009 (همكاران و دونكن ،)1389 (57مرزناكي لطفي ،)1393 (56غباري بناب، محسن پور

 سيال  آگاهي  بر  مبتني  استرس  كاهش  كه  دادند  نشان  پژوهشي  در  ،)1393  (همكاران  و  آقاجاني
 مهارت هاي  كه  دادند  نشان  نيز  ،)1389  (مرزناكي  لطفي.  هست  مؤثر  كودك ـ   مادر  تعامل  ارتقاي  بر

. هست  مؤثر  دختر ـ   مادر  استدلال  توانايي  بهبود  بر  والدين  جانشيني  يادگيري  الگوي  با  ارتباطي
 در  والدين  سيال  آگاهي  اصلي  ابعاد  از  يكي  به عنوان   را  فعال  دادن  گوش  ،)2009  (همكاران  و  دونكن
 ـ  والد  روابط  و  فرزندي  والد  ـ  استدلال  مهارت  پرورش  در  مهمي  نقش  كه  دادند  نشان  و  گرفتند  نظر

 .دارد فرزند
 درماني  شيوه  يك  به عنوان   آگاهي سيال   آموزش  كه  گفت  مي توان  فرضيه  اين  نتيجه  توضيح  در
 سر  بر  كردن  بحث  در  ناتواني  و  مكالمه  در  ضعيف  توانايي  و  قدرت  كه  مادراني  كه  شودمي  باعث

 آموزش  از  بعد  دارند،  تعارضي  موقعيت هاي  در  به خصوص   كلامي  تباطار  در  ضعيف  توانايي  و  مشكلات
 بحث  به  فرزندانشان  با  ارتباط  در  آمده  وجود  به  مشكلات  سر  بر  بتوانند  خود  كه  برسند  توانايي  اين  به
 در  نكردن  گفت وگو  به طوركلي .  نمايند  حل  آگاهانه  شيوه  به  را  موجود  مشكلات  و  بپردازند  گفتگو  و

 باقي  خود  قوت  به  را  مشكل  بلكه  كرد  نخواهد  حل  را  مشكل  نه تنها  آمده،  جودو  به  مشكل  مورد
 كمك  نمايند،  حل  كردن  بحث  طريق  از  را  مشكلشان  مي خواهند  كه  مادراني  به  در نتيجه .  مي گذارد
 آن كه  به خصوص .  نمايند  رفع  را  تعارضاتشان  و  بهره گيرند   استدلال  توانايي  از  تا  كند مي  بسياري
 .بود نخواهد ممكن به آساني مشكل رفع وگرنه باشد داشته را استدلال توانايي بايد هم مقابل طرف
 گفت وگوهاي  و  تعاملات  روي  بر  كار  آگاهي سيال   ابعاد  از  يكي  ازآنجاكه  گرفت  نتيجه  مي توان  لذا
 از  كه   مادراني .باشيم  داشته  انتظار  را  مراجعين  در  تغيير  مي توانيم  است،  كامل  توجه  با  همراه  افراد

 پروري  فرزند  شيوه هاي  درگير  مرتباً  و  مي كنند  استفاده  فرزندانشان  تربيت  در  آگاهانه  مهارت هاي
. مي شود  ايجاد  فرزندانشان  با  رابطه  برقراري  در  توانايي شان  در  اساسي  تغيير  يك  هستند،  آگاهانه
 به  منجر  خود  نوبة  به  نيز  اين  كه  يابند  رهايي  عادتي  انگيزه هاي  از  مي توانند  روش  اين  با  مادران
 از  مادران  آگاهي  كه  است  اين  مهم  نكته.  مي شود  فرزندانشان  و  آن ها  بين  تعاملات  بهبود  و  افزايش

 آگاهانه  به گونه اي   مادران  كه  مي گردد  موجب  فعال  دادن  گوش  با  همراه  گفت وگو  اثربخش  شيوه هاي
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 براي  وسيله اي  به عنوان   نكته  ينا  كه  باشند  داشته  بالايي  توجه  فرزندانشان  و  خود  نظرات  نقطه  به
 .است فرزندي ـ والد استدلال مهارت بهبود آن پي در و فعال دادن گوش مهارت پرورش

 و كلامي پرخاشگري كاهش بر آموزش آگاهي سيال   بود كه  آن از حاكي فرضيات ديگر آزمايش
 58ـرزي، رجبي و ولدبيگي   فرام  هـاي ايـن فرضيه  يافته  راستـاي  در.  است والد ـ فرزندي مؤثر    فيزيكي

 اين  كه  دارد؛  آموزان  دانش  پرخاشگري  كاهش  در  مؤثري  نقش  سيال  آگاهي  كه  دادند  نشان  ،)1393(
 59سينگ، لانسيوني، وينتون، سينگ، كـورتيس و واهـلر        و)  2015  (ميـر  هـايپژوهش  نتايج  با  يـافته

 برجعلي  .هست  همسو  زنـدانفـر  پرخاشگري  كاهش  در  مادران  آگاهي سيال   نقش  بر  مبني  ،)2007(
نيز نشان داد كه آگاهي سيال نقش مؤثري بر كاهش پرخاشگري كلامي و فيزيكي در                     )  1392(

 .نوجواناني مي شود كه با مادران خود تعارض دارند
به   دارد،  بيشتري  ثبات  فرزندانشان  با  رفتارشان  نوع  دارند  بالايي  آگاهي  درجات  كه  والديني

 استفاده  كمتر  آن ها  از  اطاعت  به  فرزندان  كردن  وادار  يا  و  كردن  تنبيه  به  هديدت  تنبيه،  از  كه  گونه اي
 مثل  تنبيهي  هاي روش  از  دارند  را  سيال  آگاهي  از  بالايي  درجات  كه  هم چنين والديني   مي كنند،
 از).  2015  مير،  (مي كنند  استفاده  كمتري  فيزيكي  پرخاشگري  و  زدن  داد  و  زدن  كتك  زدن،  سيلي
 وجود  به  فرزندانشان  با  تعامل  هنگام  والدين  در  دروني  و  پايدار  اما  آهسته  تغييرات  سيالآگاهي     طريق
 روبه رو   و  مواجه  از  ترس  و  عشق  و  مهرباني  به  فرزند  از  كفايت  و  شايستگي  تقاضاي  چنان كه  مي آيد،
 وزانهدلس  و  مهربانانه  به گونه اي   فرزند  پرخاشگري  با  شدن  روبه رو   به  تشويق  به  پرخاشگري  با  شدن
 مي گردد  فرزندان  در  قضاوتي  خود  و  خودكم بيني  پرخاشگري،  كاهش  آن  نتيجه  كه  مي كند  پيدا  تغيير

 .)2007 همكاران، و سينگ(
 هيچ گونه  اجازه  و  كنند مي  استفاده  خانواده  در  گرايانهتنبيه  شيوه هاي  از  والدين  وقتي كه
 رفتارهاي  به  تمايل  تربيت،  شيوه  اين  به  پاسخ  در  هم  فرزندان  نمي دهند،  فرزندان  به  اظهارنظري
 مشكل  ندارند  مهارتي  مشكل  حل  در  چون  و  مي كنند  طغيان  والدين  عليه  و  دارند  پرخاشگرانه
 و  نافرماني  به  دست  كه  نوجواناني  گفت  مي توان  لذا).  2002  ،60گرولنيك  (مي ماند  پابرجا  همچنان

 با  مؤثر  آمدن  كنار  مهارت هاي  فاقد  ينوالد  داراي  كه  هستند  هايي خانواده  از  مي زنند،  پرخاشگري
 به  يعني  مي افتد،  جريان  به  خشونت آميز  رفتاري  تعاملات  از  چرخه اي  بنابراين  هستند؛  فرزندانشان

 اين  و  مي دهد  افزايش  كودك  در  را  نافرماني  و  پرخاشگرانه  رفتارهاي  احتمال  بدني،  تنبيه  كارگيري
 .مي شود بيشتر تعارض سبب خود
 آرامشي  و  خودتنظيمي  مديريت  شناختي،  تغييرات  مواجهه،  مانند  مكانيسم هايي  مي رسد  نظر  به
 آگاهي.  مي شود  واقع  مؤثر  خشم  هاينشانه  كاهش  در  است  سيال  آگاهي  كار آزموده هاي   حاصل  كه

 كمك  خشم  برانگيزاننده  محرك هاي  توسط  شده  فراخواني  عاطفي  واكنش هاي  كاهش  به  سيال
 يا  رهايي  براي  تلاش  آن ها،  از  آگاهي  و  خشم  به  مربوط  احساسات  تقضاو  بدون  مشاهده  و  مي كند

 /...دران بر بهبود روابط والد ـ فرزندتأثير آموزش آگاهي سيال به ما                                /43
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 و  برانگيز  خشم  شرايط  تحمل  در  را  شخص  توانايي  و  مي سازد  امكان پذير  را  آن ها  به  نسبت  واكنش
 و  پذيرش  كه  دادند  نشان  ،)2015  (همكاران  و  گورتزن.  مي دهد  افزايش  آن  تأثيرات  با  شدن  روبه رو 
 از  كه  منفي  فكري  الگوهاي  با  مي شود  تشويق  والدين  سيالآگاهي  در  كه  انفرزند  و  خود  قضاوت  عدم

 و  خصومت  اضطراب،  كاهش  موجب  و  كرده  مقابله  است  منفي  هيجاني  رويدادهاي  ويژگي هاي
  سيال  آگاهي .مي گردد  فرزندان  در  پرخاشگري  و  اضطراب  كاهش  آن  دنبال  به  و  مادران  در  افسردگي

 داوري  بدون  آن ها  پذيرش  و  احساساتش  و  افكار  از  كامل  هوشياري  يقطر  از  تا  مي كند  كمك  فرد  به
 به  را  خود  هيجانات  و  اضطراب  افكار،  كنترل  توانايي  و  بگيرند  قرار  تمركز  و  آرامش  وضعيت  در يك 
 خود  زندگي  امور  همه  در  بيشتري  كنترل  احساس  فرد  كه  شده  باعث  توانايي  اين  كسب  آورند،  دست
 آرامش  كنترل،  با  اضطراب آور،  موقعيت هاي  در  منفي،  خودكار  پاسخ هاي  نداد  به جاي   و  باشد  داشته

 .كنند مقابله بهتر مشكلات با و دهد پاسخ بيشتري آگاهي و
هم چنين ديگر يافته هاي پژوهش نشان دادند كه بهبود روابط والد ـ فرزندي كه نتيجه آموزش                  

 مطالعات  با  يافته  اين  نتايج.  يش مي دهد آگاهي سيال به مادران بود خودكارآمدي فرزندان را افزا           
 بر  مبني)  2014  (همكاران  و  پارسا  و)  1390  (همكاران  و  جاني  ، توزنده )2008(كرپلمن و همكاران    

هم چنين .  هست  هم جهت  فرزندان،  خودكارآمدي  بر  والدين  تعارضات  و  پروريفرزند  شيوه هاي  نقش
 در  نيز  ،)1389  (62اردلان  و   تجلي و)  2010(، ريگيو و همكاران        )2006  (61شانك و ميسي   
 ترغيب  و  گسترده  و  باز  ارتباطات  ايجاد  با  مي تواند  خانواده  محيط  كه  داده اند  نشان  پژوهش هاي خود 

. شود  فرزندان  خودكارآمدي  افزايش  باعث  تبادل نظر  و  بحث  در  آن ها  شركت  و  احساسات  ابراز
 و  ، شمس يمعصوميان، شعير   و)  1393  (63وند خوشلي خواجه  و  نيارستمي، شريعت   پژوهش هاي
لوبرتو، كوتون،  .  هستند  كارآمدي  ادراك  پرورش  در  سيال  آگاهي  نقش  مؤيد  نيز  ،)1392  (64مومن زاده

 نقش  خودكارآمدي  ادراك  كه  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  نيز)  2014  (65ليش، مينگيون و ابريان   مك
 .ندمي ك ايفا جوييخودنظم سيال و آگاهي بين را واسطه اي

 با  شكل دهنده  سيستم خانواده   محرك هاي  مي توان گفت   پژوهش  اين  يافته هاي  تبيين  در
 .)2012  ،66گلدنبرگ  و  گلدنبرگ  (دارند  فرزندان  بر  مهمي  نقش  كه  هستند  افراد  تجربيات  اهميت ترين

 يك از اعضاي سيستم خانواده منجر به تغيير در ديگر اعضا مي شود                  گونه اي كه تغيير در هر      به
سيال با تغييري كه در هر يك از اعضاي خانواده ايجاد                آگاهي  .  )2012  گلدنبرگ،  و  گلدنبرگ(

مي كند به گونه اي غيرمستقيم موجبات تغيير در ويژگي هاي شخصيتي گوناگون فرزندان را فراهم                 
سيال مادران بر اساس الگوي         در پژوهش حاضر نيز آگاهي      ).  2015پرنت و همكاران،     (مي كند  
مي خانواده بر روي كل سيستم خانواده تأثير گذاشته و منجر به افزايش سطح خودكارآمدي                  سيست

 ناديده  و  بي اعتنايي  به جاي   مادران  كه  مي شود  سيال باعث  آموزش آگاهي   در واقع فرزندان شد،    
 احساسات  و  عواطف  نيازها،  حال،  در لحظة   بودن  و  هدفمند  و  آگاهانه  توجه  طريق  از  فرزندان  گرفتن
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 و  خود  احساسات  مادران بتوانند   اگر.  باشند  پذيراي آن ها   و  هندد  قرار  را موردتوجه   زندانشانفر
 عادتي  واكنش هاي  از  خواهند بود   قادر  كنند،  پيدا  آگاهي  آن ها  به  نسبت  شناسايي و   را  فرزندانشان

 ن ديگر به بيا  فرزند خود بپردازند   با تعامل به بيشتري توجه و  هشياري با  و  كنند  جلوگيري  خود
 سيال از طريق تأثيري كه بركنش هاي رواني مادران مي گذارد موجبات ارتباط             آگاهي  گفت  مي توان

 افزايش  با.  مي شود  خودكارآمدي  افزايش  ايجاد و   باعث  مؤثرتر آن ها با فرزندان را فراهم مي كند و         
 به  محوله  وظايف  و  تكاليف  انجام  به  قادر  كه  مي گيرد  فرزندان شكل   در  اطمينان  اين  خودكارآمدي

 نااميدي  دچار  بيشتر، كمتر   پشتكار  و  با افزايش تلاش    بنابراين  هستند؛  آموزشي  محيط  در  آن ها
 تربه گونه اي سازش يافته     و  شد  خواهند  مدرسه  محيط  به  نسبت  بازخورد مثبت تري   داراي.  مي شوند

 .مي كنند عمل

 آگاهي  اصلي  ابعاد  از  يكي  كه  فعال  دادن  گوش  با  همراه  گفت وگو  اثربخش  شيوه هاي  از  آگاهي
 به  تشويق  خانواده  افراد  آن  در  كه  مي كند  ايجاد  خانواده  اعضاي  براي  را  شرايطي  است  والدين  سيال
 زماني  محدوديت  بدون  موضوعات  از  وسيعي  گستره  درباره  تبادل نظر  و  بحث  تعامل،  در  آزاد  بحث
 بلكه  مي گيرند  قرار  چالش انگيز  مسائل  معرض  رد  فرزندان  نه تنها  آزاد،  نسبت  به  محيط  اين  در.  شوند
 فرزندان  خانواده ها  اين گونه  مي شوند در   ترس  بدون  تصميم گيري  و  جديد  باورهاي  كشف  به  تشويق
 خانواده  در  مختلف  مسائل  و  چالش ها  با  رويارويي  در  و  هستند  خانواده  موردپذيرش  مي كنند  احساس

 درنتيجه.  مي شوند  محسوب  خانواده ها  در  تصميم گيري ها  كانار  از  يكي  به عنوان   آن ها  نظير  اجتماع  و
 خانواده ها  اين گونه  در  فرد  بنابراين،  مي شوند؛  برخوردار  مناسبي  تصميم گيري  و  مسئله  حل  توانايي  از
 كردن  اداره  و  همسالان  با  روابط  در  اجتماعي،  چالش هاي  با  برخورد  در  كه  مي رسد  باور  اين  به

 باعث  خود  كه  مي شود  خودكارآمدي  از  قوي  حسي  به  منجر  و  دارد  توانايي  ديفربين  ناسازگاري هاي
 . مي شود مثبت ارتباطات ايجاد
 والدين  كه  مي شود  موجب  فرزندان  مورد  در  هيجاناتشان  و  افكار  و  خود  از  والدين  آگاهي  طرفي  از

 بيان  و  عقايد  بر  رابطه  اين  آورند،  وجود  به  فرزندانشان  با  گرم  و  مثبت  احساسات  بيان  در  آزاد  رابطه اي
 مي كنند؛  برخورد  فرزندانشان  هيجاني  سطح  با  آن ها  كه  شيوه هايي  بر  و  هيجان ها  با  رابطه  در  والدين
 در.  است  خود  اوج  در  هيجان ها  پذيرش  و  ارتباط ها  تعامل ها،  ميزان  به عبارتي ديگر، .  است  اثرگذار
 منفي  هيجان هاي  از  دوري  و  مناسب  جان هايهي  تعديل  جويي و نظم  به  قادر  فرد  خانواده هايي  چنين
 خودكارآمدي  مي كنند  عمل  آگاهانه  به صورت   فرزندان  با  ارتباط  در  كه  خانواده هايي  پس.  است

 حيطه  مورد  در  را  فعال  دادن  و گوش   گفت وگو  شرايط  خانواده  هرچه  پس.  دارند  بالايي  هيجاني
 وقت  هيجان ها  و  احساسات  و  افكار  شتنگذا  ميان  در  براي  و  آورد  فراهم  موضوعات  از  گسترده اي

 مقاومت  منفي  هيجان هاي  و  زاتنيدگي  عوامل  با  رويارويي  در  آن ها  فرزندان  اين كه  احتمال  بگذارد،
 .مي شود فرد هيجاني خودكارآمدي سطح ارتقاء موجب خود به نوبه اين و است بيشتر كنند،
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 متغيرهاي  و  مادران  سيال  گاهيآ  بين  مثبت  ارتباط  به  توجه  با  گفت  مي توان  نتيجه  در
 مادران  آگاهي  ميزان  افزايش  طريق  از  سيال  آگاهي  مي رود  بر خودكارآمدي انتظار    مؤثر  روان شناختي

 از  فرزندان  ادراكات  و  تصورات  از  آگاهي  ميزان  افزايش  فرزندان،  مورد  در  خود  هيجانات  و  افكار  از
 در  عمل  و  حرف  تناسب  از  آگاهي  و  فعال  ادند  گوش  اثربخش  شيوه هاي  از  آگاهي  مادران،  اقدامات
 بهتر  روابط  موجبات  و  آورد  وجود  به  تغييري  فرزندان  با  كردن  برقرار  ارتباط  نحوه  در  فرزندان  با  ارتباط

 اثر  فرزندان  ادراك شده  خودكارآمدي  بر  غيرمستقيم  به گونه اي   و  فراهم كند   را  خود  فرزندان  با
 .فرزندان گردد در يسطح خودكارآمد افزايش باعث و گذاشته

هاي پژوهشي در مدارس،     هايي همراه بود ازجمله اينكه انجام طرح        پژوهش حاضر با محدوديت    
هاي هاي ناشي از برنامه    هاي زماني و نيز محدوديت      هايي از قبيل محدوديت    همواره با محدوديت   

 مي شود در   آموزشي مدرسه همراه است كه در پژوهش حاضر نيز چنين بود، در پايان پيشنهاد                   
هاي آتي ميزان بهبود روابط مادران با همسرانشان و هم چنين ميزان بهبود روابط فرزندان با                 پژوهش

پدرانشان نيز موردبررسي قرار گيرد و تأثير بهبود روابط با هر دو والد بر خودكارآمدي فرزندان                       
 .سنجيده شود

 

 قدرداني و تشكر

كه در اين   )  از توابع استان تهران      (شهرستان بهارستان بدين وسيله از تمامي مادران و فرزندان         
پژوهش شركت نمودند، هم چنين مديريت محترم دبيرستان حافظ اين شهرستان كمال تقدير و                   

 .تشكر را داريم
 
 

 پي نوشت ها

1. Salaryfar    36. Kamrani Fakor  
2. Parent-child relationship   37. Mohammadkhani  
3. Carnes-Holt    38. Sanai, Alagheband, Falahati & Homan  
4. Self-efficacy   39. General Self-Efficacy Scale 
5. Mazaheri, Sadeghi & Heidari   40. The desire to initiate behavior 
6. Moradian, Alipour & Shehni Yailagh  41. The desire to expand the effort to      
7. Kerpelman, Erygit & Stephens                           complete the task 
8. Riggio, Valenzuela & Weiser  42. Resistance to deal with obstacles 
9. Bandura    43. Tamadoni, Hatami & Hashemirazini  
10. Tozandehjani, Tavakolizadeh    44. Pirkhaneghi 
      & Lagzian     45. Asgharnejad, Ahmadi deh Qotboddini,  
11. Malekzade, Heidari, Pakdaman                    Farzad  & Khodapanahi 
      &Tahmassian                                          46. Mir Mahdi & Karimi  
12. Parsa, Yaacob, Redzuan, Parsa   47. Rahimi Pordanjani & Ghobari Bonab  
      & Esmaeili    48. Rotter  

46/ 



47 

 
 

 

 

 

13. Honess, Charman, Zani, Cicognani,  49. Hasannia, SalehSedghpour & Ebrahim 
       Xerri, Jackson & Bosma          Damavandi 
14. Lotfi     50. Mindfulness-based cognitive therapy 
15. Saadati & Lashani   51. Geurtzen, Scholte, Engels, Tak & van  
16. Jamali, Noroozi & Tahmasebi         Zundert 
17. Cognitive-Behavioral Therapy  52. Tak, Van Zundert, Kleinjan & Engels 
18. Martsch    53. Borjali 
19. Gavita, Joyce & David   54. Hashemi, Naghibi, Khanjani & Mashinchi  
20. Visser, Telman, de Schipper, Lamers           Abbasi 

 -Winkelman, Schuengel & Finkenauer 55. Jafarnezhad, Asadiyonesi & Rastgoomo ـ  

21. Kabat ـZinn            ghadam  

22. Mindfulness    56. Aghajani, Afrooz, Narimani, Ghobari 
23. Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer  -bonab & Mohsenpour  
      & Toney    57. Lotfi Marznaki 
24. Segal, Williams & Teasdale  58. Faramarzi, Rajabi & Valadbaygi  
25. Piet & Hougard   59. Singh, Lancioni, Winton, Singh, Curtis &  
26. Bogels, Hellemans, van Deursen,         Wahler 
      Romer & van der Meulen  60. Grolnick  
27. Duncan, Coatsworth & Greenberg 61. Schunk & Meece  
28. Parent, McKee, Rough & Forehand 62. Tajalli & Ardalan  
29. Myhr    63. Rostami, Shariatnia & Khajehvand Khoshli  
30. Sherer, Maddux, Mercandante, Pr- 64. Masumian, Shairi, Shams, & Momenzadeh 

      entice ـ Dunn, Jacobs & Rogers  65. Luberto, Cotton, McLeish, Mingione 

31. Murray A. Straus         & O’Bryan 

32. Conflict ـtactics ـscales ـparentsـ(ctsp) 66. Goldenberg & Goldenberg 

33. Reasoning 
34. Verbal aggression 
35. Physical aggression 
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 پايان نامه دكتري،    . با فشار رواني    سلامت رواني بر اساس متغيرهاي خلاقيت، خودكارآمدي و شيوه كنارآمدن             
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مجله .  تحصيلي  سازگاري  و  با خودكارآمدي   خانواده  ارتباطي  الگوهاي  ابعاد  رابطه).  1389  (.ا  اردلان،  و  .ف  تجلي،
 .62 ـ78 )1(14روان شناسي، 

 تحصيلي  پيشرفت  و  تحصيلي  اهمال كاري  عمومي،  خودكارآمدي).  1390.  (و هاشمي رزيني، ه   .   حاتمي، م  ،.تمدني، م  
 .65 ـ85) 17(6فصلنامه روان شناسي تربيتي، . دانشجويان
 روان سلامت و خودكارآمدي بر شيوه هاي فرزند پروري  اثربخشي).  1390(.  و لگزيان، ز  .   توكلي زاده، ج  ،.توزنده جاني، ح  

 خدمات  و  پزشكي  علوم  دانشگاه  فصلنامه  دانش؛  افق.  نيشابور آزاد و نور پيام دانشگاه سانيان دانشجويان علوم 
 .56 ـ64) 2(17گناباد،  درماني بهداشتي

 .بعثت:  تهران.ازدواج و خانواده سنجش مقياس هاي). 1387(. ع هومن، و .ش  فلاحتي،،.س علاقبند، ،.ب ثنائي،

رابطه ابعاد الگوي ارتباطي خانواده با فراواني و شدت          ).  1394.  (ستگو مقدم، م  و را .  ر.   اسدي يونسي، م   ،.جعفرنژاد، خ 
 .219 ـ235 )2(11پژوهي، فصلنامه خانواده. تعارضات والدين ـ نوجوانان

 تحصيلي موفقيت با آن ارتباط و تحصيلي خودكارآمدي بر مؤثر عوامل).  1392.  ( طهماسبي، ر  و  .نوروزي، آ  ؛.جمالي، م 

 .629 ـ641 )8(13 ،پزشكي علوم در آموزش ايراني مجله بوشهر، پزشكي علوم دانشگاه در دانشجويان
 شادكامي و هيجاني هوش ساختاري رابطه مدل يابي). 1393 (.و ابراهيم دماوندي، م.  صالح صدق پور، ب ،.حسن نيا، س  

 .32 ـ60 )2(6و يادگيري،  آموزش مطالعات مجله ي. تحصيلي و خودتنطيمي خودكارآمدي گريواسطه با
 عمومي خودكارآمدي بر گاردنر نظريه بر مبتني مداخله تأثير).  1390  (.و غباري بناب، ب    .  رحيمي پردنجاني، س  

 .86 ـ73 )1(1، رفتاري و شناختي علوم پژوهش هاي مجله. شهر اصفهان هنرستاني ناشنواي دانش آموزان

 در فكري نشخوار با  آگاهيذهن  و  خودكارآمدي  رابطه  بررسي).  1393(.  ا  خوشلي،  و خواجوند .   شريعت نيا، ك  ،.ا  رستمي،
 .254 ـ295) 4(24 ،اسلامي آزاد دانشگاه پزشكي علوم مجله. شاهرود واحد اسلامي آزاد دانشگاه دانشجويان بين

 .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه: قم .روان شناسي و اسلام در نگرش خانواده ).1393( .م سالاري فر،

 كاهش بر ذهن آگاهي  بر مبتني درماني شناخت اثربخشي  ).1393  (.پو ولدبيگي،    .  ي، س  رجب ،.فرامرزي، س 

 .452 ـ461) 2(18، كرمانشاه پزشكي علوم دانشگاه پژوهشي علمي ماهنامه. دانش آموزان پرخاشگري
 رفاه  مهفصلنا.  فراري  غير  و  فراري  كودكان  در  تجربه شده   خانوادگي  خشونت هاي  شيوع).  1385  (.ش  فكور،  كامراني

 .197 ـ218) 22(6 ،اجتماعي
 ان نامهيپا.   مهارت هاي هوش هيجاني بر كاهش تعارضات والد ـ فرزندي شهر كرمان             آموزشتأثير  ).  1385  (.بلطفي،  

 .كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي
 جانشيني والدين بر بهبود روابط      اثربخشي آموزش مهارت هاي ارتباطي با الگوي يادگيري       ).  1389(  .لطفي مرزناكي، م  

دانشگاه علامه    پايان نامه كارشناسي ارشد،  .  مادر دختر دانش آموزان دختر پايه سوم مقطع راهنمايي شهر بابل             
 .شناسي و علوم تربيتيتهران، دانشكده روان) ره(طباطبايي 

 با عملكرد تحصيلي  و فرزندپروري هايسبك  بين علّي رابطه).  1393.  (و شهني ييلاق، م   .   عالي پور، س   ،.مراديان، ج 

 .63 ـ74) 1(1، خانواده روان شناسي. دانشجويان در پيشرفت انگيزه و خودكارآمدي تحصيلي واسطه

 هايبررسي رابطه رفتارهاي متفاوت ارتباطي ـ نظارتي والدين در وضعيت          ).  1389.  (و حيدري، م  .  ا.   صادقي، م  ،.مظاهري، ع 
 .35 ـ54) 1(7، فصلنامه خانواده پژوهي. زندان دانشجومختلف تحصيلي و اجتماعي فر

 بر  مبتني  استرس  كاهش  درمان  تأثير  بررسي).  1392(  .مؤمن زاده، س  و   .ج شمس،  ،.ر.   شعيري، م  ،.معصوميان، س 
، )پزشكي دانشكده پژوهشي مجله( پزشكي  در پژوهش.  مزمن  كمردرد  زنان مبتلا به    خودكارآمدي  بر  آگاهيذهن
 .158 ـ163 )3(27
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 و  ادراك شده  فرزندپروري  ابعاد  تعاملي  رابطه).  1393.  (و طهماسيان، ك  .   پاكدامن، ش  ،. حيدري، م  ،.ملك زاده، ل  
 .113 ـ126 )1(10 ،فصلنامه خانواده پژوهي. روان شناختي در نوجوانان بهزيستي با خودكارآمدي

  . اجتماعي با سوءمصرف مواد      يمهارت هارابطه خودكارآمدي، برانگيختگي و       .  )1391.  ( ن ، كريمي و.  ، ر ميرمهدي
 .73 ـ81 )33(9فصلنامه روان شناسي تحولي، 

نقش مهارت هاي ارتباطي و ذهن آگاهي در مقابله        ).  1394  (.و ماشينچي عباسي، م   .   خانجاني، ز  ،. نقيبي، ر  ،.هاشمي، ت 
 .29 ـ45 )15(4پژوهش هاي روان شناسي اجتماعي، . با تعارضات بين فردي و حل مسئله اجتماعي
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