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 ∗رابطه باورهاي ارتباطي با احساسات مثبت نسبت به همسر

 

 

 ∗∗∗، دكتر حميدرضا پوراعتماد∗∗∗، دكتر محمدعلي مظاهري∗∗محمود حيدري

 

 

 

 :هچكيد

پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه باورهاي ارتباطي با احساسات مثبت نسبت به همسر با روش همبستگي                   
- با روش نمونه   است سال از عقد آنان گذشته       2ج دانشجو كه حدود      زو 121نمونه پژوهش شامل    .  ه است اجرا شد 

 )PFQ(پرسشنامه احساسات مثبت آوري اطلاعات  جمعهايابزار. گيري در دسترس در پژوهش شركت داده شدند    
كننده طور جداگانه توسط زنان و شوهران شركت      هكه هر دو پرسشنامه ب    هستند    )RBI(و سياهه باورهاي ارتباطي     

 مستقل مورد   tهاي آماري رگرسيون چند متغيره و       آوري شده با آزمون   جمعاطلاعات  .  هش پاسخ داده شد   در پژو 

بيني كننده معتبر براي احساسات     پيش  ≅باور به تغييرناپذيري همسر   Α  نتايج نشان داد كه   .  ندبررسي قرار گرفت  

عتبر براي احساسات مثبت به     بيني كننده م   پيش ان در مرد  ≅گرايي جنسي كمالΑ.  مثبت نسبت به همسر است    

بيني كننده   در زنان پيش   ≅هاي جنسيتي تفاوتΑباورهاي غيرمنطقي   .   هم در مردان و هم در زنان است         همسر

Α و   ≅مخالفتكنندگي  تخريبΑمثبت نسبت به همسر در زنان و مردان است و باور به               معتبر براي احساسات    

نتايج همچنين نشان   .  شان است مثبت آنان نسبت به همسران    بيني كننده نگرش     در زنان پيش   ≅خوانيتوقع ذهن 
  .طور معناداري بيشتر از مردان استهكنندگي مخالفت در زنان ب باور به تخريبداد كه

 باورهاي ارتباطي، احساسات مثبت، دانشجو :هاكليد واژه
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 مقدمه

ترين نياز بشر نياز او براي غلبه بر احساس جدايي است تا زندان تنهايي              عميقΑ:  گويد مي 1اريك فروم 
در عشق كامل است    .  پاسخي كامل براي مسائل وجودي، وابسته به عشق حقيقي و كامل است            .  را واگذارد 

وند ولي باز هم به صورت      شكه يكي مي  ماند چه دو نفر در حالي     كه تماميت شخصيت و فرديت محفوظ مي      
 ).1361حسيني،  (≅ماننددو نفر باقي مي

. گويداي براي غلبه بر احساسي است كه فرام مي        كار مناسب و تأكيد شده    در جامعه متمدن ازدواج راه    
انگيزه انسان براي ازدواج ضمن رفع تنهايي و نياز به استقلال، برآورده شدن نيازهاي عاطفي، جنسي و                     

به .  همچنين دوام ازدواج مستلزم عشق و احساسات مثبت زوجين نسبت به يكديگر است            .  تبقاي نسل اس  
در عشق ازدواجي بايد سه جنبه مورد توجه قرار گيرد؛ جذبه جنسي، احساس                )  1361(نقل از حسيني    

دو عامل اول جنبه اساسي دارند و عامل سوم به تكميل              .  همكاري عميق و تمايل به پدر و مادر شدن          
ها را  هاي ميان زوج  تواند بسياري از تنش   عشق مي .  كندهاي ناشي از آن كمك مؤثري مي       ج و لذت  ازدوا

كند البته عشق به خودي خود مشكلات زندگي را حل نمي         .  ها سرپوش بگذارد  محو كرده و بر خودمحوري    
 مستلزم وجود عوامل    علاوه بر اين دوام ازدواج    .  سازدولي انگيزه قدرتمندي براي غلبه بر آنها را فراهم مي          

يكي از  .  وجود آورند ديگري نيزهست كه اگر وجود نداشته باشند زن و شوهر بايد آن را در زندگي خود به                 
 ).1380بك، (هاست  سوءتفاهمواقعها و يا در مهمترين اين عوامل از بين بردن عدم تفاهم

 ويژگي آن همبستگي است نه       كهعشقي  .  تواند به دو صورت بالغانه و نابالغانه ظاهر شود           عشق مي 
وابستگي، شناخت است نه تعصب، فرديت است در عين وحدت، به جاي رقابت تعاون و همكاري در آن                     

دوست داشتن افراطي در حد انحصارطلبي، غلبه احساس بر منطق، دوستي           .  وجود دارد، عشق بالغانه است    
عشق نابالغانه فضاي مناسبي    .  ه است هاي عشق نابالغان  مشروط، از دست دادن فرديت و شخصيت ويژگي        
-چنين شرايطي است كه آنچه گفته مي       در   .ها است تفاهمبراي رشد مشكلات زناشويي و حاكم شدن سوء       

اگر بگويي چقدر دوستش داري     Αشود متفاوت است و باورهاي غلطي مانند اينكه         يده مي شود با آنچه شن   
 عواطف مثبت به معناي يك        ؛ثبت جريان دارد   در عشق بالغانه عواطف م      .   حاكم است   ≅شودرو مي رپ

، روابط زناشويي، درك، صداقت، اعتماد،         هايي مانند دوستي   احساس فردي در مورد همسر در جنبه         
بخشي است كه زن و      رضامندي زناشويي در واقع نگرش مثبت و لذت         .  خوشايندي و لذت جنسي است     

ها و  ر اين نكته تأكيد كرد كه درك حساسيت          يد ب با.  هاي مختلف روابط زناشويي دارند     شوهر از جنبه  
هاي لذت بردن بيشتر، بسياري از مشكلات       يافتن راه  رسيدن به تصميمات همگون و       ،نيازهاي طرف مقابل  

 ).1380 بك،(كند هاست برطرف ميتفاهمريشه اصلي آنها سوءكه در واقع ها را خانواده
- شخصي و سوء   هاي، تعصب ناپذيرانعطافارهاي  هاي منفي زوجين، داشتن معي    مانند برداشت مسائلي  

ها موجب نارضايتي زوجين    در اغلب ازدواج    ،طور كه هست  هاي يكديگر آن   يا درك نكردن صحبت     تفاهم
 هايهاي زناشويي در تفكر    مشكلات و ناسازگاري   ريشه  .  يابدميهاي مثبت ازدواج غلبه        بر جنبه   شده،
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از بين  نيز   اختلاف زناشويي    ها در صورت اصلاح اين تفكر     كهت  غيرمنطقي يك يا هر دو شريك زندگي اس       
براي .  ده است هاي جداش ترين شكايت زوج  اصولاً شكست در برقراري ارتباط شايع     .  )1375اليس،  (رود  مي

اطلاع بيشتر از رفتارهاي اشخاص بايد به پشت پرده اعمال و به فراسوي افكار خودانگيخته آنها رفته و                       
توان به  قدر عميق نيستند و مي     خوشبختانه بعضي از اين باورها آن      .  آنها را جستجو كنيم    باورهاي اوليه   

 ). 1380بك، (سهولت آنها را شناسايي كرد 
طور  است كه به   هاييها، رفتارها و احساس   ، انديشه هااي از هيجان  تفكر در معناي وسيع خود مجموعه     

 افكار  .اگرناپذير و مطلق  ، انعطاف آميزاغراقاست  كري  تفكر غيرمنطقي تف  .   هستند وسيع با هم در تعامل     
هاي فرد واجد تفكر غيرمنطقي حكم    .  با واقعيت همگوني ندارند و براساس ظن و گمان  هستند          غيرمنطقي  

 به دليل اينكه    .تفاوتي دارد هاي آشفته از قبيل افسردگي، اضطراب و بي        و حالت  داشتهشده  از پيش تعيين  
آميز فرد با حوادث     و مانع برخورد موفقيت    شده موجب تعارض    ،اقعيت در ارتباط نيست   فكر غيرمنطقي با و   

  .شود زندگي ميهايو الزام
 و   بودند در پژوهشي كه بر روي بزرگسالاني كه يا ازدواج نكرده         )  1370  (ليبه نقل از هي   )  1971(بك  

-كجباورهاي غلط    به   تمايل كلي   طور دريافت كه اين افراد به      ،يا در ازدواج خود شكست خورده بودند        
-پژوهش ديگري نشان داده شد كه باورهاي ارتباطي در پيش           در  .   نادرست دارند  هايانديشي و احساس  

در )  1991( و همكاران    3پژوهش كنيانن ).  1381،  زادهبه نقل از مؤمن   (هاي زناشويي مؤثرند     ارتباط بيني
ها، افكار و    سازگار توان بيشتري براي پذيرفتن احساس      هايهاي دانشجو نشان داد كه زوج      زوج اي از نمونه

.  نيز بدست آمد     1982 در    5 و مودي   4هاي ويگين همين نتايج در پژوهش     .  انتظارهاي يكديگر دارند   
نشان دادند كه باورها و انتظارات غيرمنطقي يك عامل مهم در اختلافات      نيز    7زتي و پل  6هاي تركس پژوهش

 كه  هاي انجام شده در ايران نيز نشانگر آن است            بررسي).  1366ظمي،  به نقل از كا    (زناشويي است    
؛ 1366كاظمي،  :  به عنوان نمونه   (   غيرمنطقي با نارضايتي زناشويي و طلاق رابطه دارند               هايتفكر

 ). 1381زاده، منؤ؛ م1380اسدآباد، جمعه ؛ 1373سليمانيان، 
 زوجين  هايثر بر احساس  مـؤكننده و   بيني  هدف از پژوهش حاضر شناسايي باورهاي غيرمنطقي پيش       

8كنندگي مخالفت تخريبΑه  ـاور ب ـ ب : باورهاي غيرمنطقي مورد نظر عبارتند از       .نسبت به يكديگر است   
≅ 

9عدم تغييرپذيري همسر  Α   باور به  ؛كننده از آنها   منفي و ناراحت   تفسيريعني عدم پذيرش اختلاف نظرها و       

نظر در آينده نيز تكرار     وردـاي م ـا و انتظار اينكه رفتاره    ـفتاره به معناي عدم قابليت همسر در تغيير ر           ≅
10خواني توقع ذهن   Α؛  خواهند شد 

 يا انتظار اينكه بدون نياز به اظهار كردن، طرف مقابل بتواند                   ≅
11گرايي جنسي كمالΑ  همسرش را بفهمد؛  ، افكار و نيازهاي      هااحساس

 يعني انتظار از همسر در ايجاد        ≅
12هاي جنسيتي تفاوتΑبه   باور   ديگري؛بدون توجه به شرايط     و  مه شرايط   رابطه جنسي در ه   

به معناي    ≅
هاي شناختي و فيزيولوژي زن و مرد و انتظار يكسان داشتن و يا اصل                   نداشتن درك صحيح از تفاوت     

 ). 1381، رادحيدري، مظاهري، اديب(هاي بين دو جنس دانستن دلايل مادرزادي در تفاوت

../.رابطه باورهاي ارتباطي با احساسات مثبت
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 روش

هاي همبستگي است كه در آن پژوهشگر به دنبال مشخص كردن جهت و               از نوع پژوهش   اين پژوهش 
≅تـكنندگي مخالف باور به تخريب  Αمتغيرهاي  .  بين با متغير ملاك است    ميزان رابطه تغييرات متغير پيش    

  ،Α      باور به عدم تغييرپذيري همسر≅  ،Α خوانيتوقع ذهن≅  ،Αگرايي جنسي كمال≅  ،Α    باور در مورد
هاي مثبت  بين و احساس    به عنوان متغيرهاي پيش      ≅شروع زندگي مشترك   Α، و    ≅ي جنسي هاتفاوت

آوري شده در اين پژوهش     هاي جمع داده.  نسبت به همسر به عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شده است            
 .  مورد بررسي قرار گرفت با رگرسيون چند متغيري از نوع پس رونده

 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 2شود كه يكي يا هر دوي آنها دانشجو هستند و حدود             ميهايي  جامعه آماري اين پژوهش شامل زوج     
 ميانگين سني   .گيرد زوج داوطلب را در بر مي      121 پژوهش   ننمونه اي .  سال از تاريخ عقد آنها گذشته است      

 . است32/25 و براي مردان 76/21براي زنان 
  
 هاي پژوهشابزار

 )RBI( 13اطيسياهه باورهاي ارتب

ن و اپستين   ـدلسـي توسط اي  ـاشويـگيري باورهاي غيرمنطقي در زندگي زن     اين سياهه به منظور اندازه    
با روش ترجمه و ترجمه مجدد به فارسي            )  1380(ساخته و توسط مظاهري و پوراعتماد           )  1981(

 6كرت به صورت      سؤال است كه هر سؤال در طيف لي           40داراي  .  مورد استفاده قرار گرفت      ،برگردانده
ه ـن سياه ـون اي ـرده آزم ـ خ پنج.  شودپاسخ داده مي  )  كاملاً درست   (5تا  )  كاملاً غلط   (0  اي از گزينه

-نـتوقع ذه Α،  ≅تغييرناپذيري همسر Α  هــاور ب ـ، ب ≅تـالفـي مخ ـكنندگتخريبΑباور به   :  عبارتند از 
دروني اين سياهه در    همساني  .  ≅هاي جنسي تفاوتΑ و باور در مورد       ≅گرايي جنسي كمالΑ،  ≅يـخوان

همساني دروني سياهه باورهاي     )  1987(  14اليري.  هاي متفاوت مورد بررسي قرار گرفته است         پژوهش
 خرده مقياس   5براي  )  2002(جيمز، هانسلي و همسورس     .   گزارش كرده است   81/0 تا   72/0ارتباطي را از    

هاي  خرده مقياس اين سياهه با مقياس      5هر    .اند را گزارش كرده   83/0 تا   58/0اين سياهه ضريـب آلفاي     
در اين پژوهش همساني دروني اين سياهه براي        ).  1987اليري،  (سازگاري زناشويي رابطه معناداري دارند      

 .  بدست آمد70/0 تا 47/0ها از خرده مقياس

 

 )PFQ( 14هاي مثبتپرسشنامه احساس

هاي مثبت فرد نسبت به همسر خود است كه      گيري احساس  سؤال براي اندازه   17اين پرسشنامه داراي    
از طريق آزمون    پايايي آن     .درماني دانشگاه ايالتي نيويورك ساخته شد       در كلينيك زوج    1975   سال در
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 با  7/0، ضريـب همبستگـي ايـن پرسشنامـه با سازگـاري زنـاشويي           93/0 هفته   3 تا   1مجدد با فاصله     
001/0P< 1981توكونيز و اليري، ( گزارش شد.( 

 سؤال است از    8در بخش اول كه شامل       .  هاي مثبت در دو بخش تهيه شده است        پرسشنامه احساس 
 1 احساس كلي خود نسبت به همسرش را در طول چند ماهه گذشته با اعداد                  شودآزمودني خواسته مي  

 . مشخص كند) براي احساس شديداً مثبت (7تا ) براي احساس شديداً منفي(
 عبارت است، آزمودني بر پايه احساس كلي خود نسبت به هر عبارت يكي از               9در بخش دوم كه شامل      

با روش ترجمه و ترجمه      )  1380(توسط مظاهري و پوراعتماد        PFQ.  دكن را مشخص مي    7 تا   1اعداد  
 محاسبه  89/0همساني دروني پرسشنامه در اين پژوهش برابر با           .  مجدد به فارسي برگردانده شده است      

 .شده است
 

 

 هاهيافت

شان، نشان داد كه     هاي مثبت زنان نسبت به شوهران       بين احساس رگرسيون براي متغيرهاي پيش    
هاي جنسي باورهاي مربوط به تفاوت   Α  ،≅باور به تغييرناپذيري همسر   Α،  ≅خوانيع ذهن توقΑمتغيرهاي  

بستگي  و ضريب هم   هستند  ي معتبر يهاكنندهبيني در مردان پيش   ≅يگرايي جنس كمالΑ، در زنان و     ≅
 نتايج  2 و    1جداول  .   است 22/0با ضريب تعيين       47/0بين و متغير ملاك       چندگانه متغيرهاي پيش   

 .دهدرگرسيون انجام شده را نشان مي
 
 
 

 هاي مثبت زناننتايج تحليل واريانس براي اعتبار رگرسيون انجام شده در مورد احساس: 1جدول 

سطح 

 معناداري
F 

ميانگين مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

               شاخص

   منبع

 

 

001/0 

 

 

84/5 

02/439 

 

16/75 

5 
 

103 

 

108 

09/2195 

 

72/7741 

 

811/9936 

 رگرسيون

 

 ماندهباقي

 

 كل

 
 

 .رگرسيون انجام شده معتبر است >01/0Pدهد كه با نتايج تحليل واريانس نشان مي
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 هاي مثبت زناني احساسنتايج رگرسيون انجام شده برا: 2جدول 

 t Beta سطح معناداري
خطاي 

 Bمعيار 
B 

شاخص                                          

 متغير

 ثابت 15/109 19/6  63/17 000/0

 )مرد(گرايي جنسي كمال 303/0 175/0 153/0 73/1 086/0

 )زن(كنندگي مخالفت باور به تخريب -341/0 16/0 -221/0 -13/2 035/0

 )زن(خواني توقع ذهن 359/0 19/0 178/0 89/1 061/0

 )زن(باور به تغييرناپذيري همسر  -528/0 189/0 -26/0 -78/2 006/0

 )زن(باورهاي مربوط به تفاوت جنسيتي  -302/0 18/0 -156/0 -67/1 097/0
 

 

 ≅ري همسر ـذيـاپـتغييرنΑ،  ≅كنندگي مخالفت تخريبΑ كه باورهاي غيرمنطقي     نتايج بيانگر آن است   
با افزايش آنها      شودبيني مي پيش متغيرهايي هستند كه       ≅باورهاي مربوط به تفاوتهاي جنسيتي      Αو  

گرايي كمالΑ زنان و    ≅خوانيتوقع ذهن Α باورهاي غيرمنطقي    .هاي مثبت زنان كاهش پيدا كند      احساس
بيني  پيش p=086/0و    p=061/0د افزايش آنها به ترتيب با        ده با ضريب مثبت نشان مي      ≅مردانجنسي  

 . هاي مثبت نسبت به همسر در زنان استكننده افزايش احساس
شان نشان داد كه    مردان نسبت به همسران    مثبت   يهااحساسبيني  رگرسيون انجام شده براي پيش     

در مردان و نيز باورهاي        ≅گرايي جنسي كمالΑ،  ≅تغييرناپذيري همسر Αباورهاي غيرمنطقي مربوط به      
هاي هاي معتبر براي احساس    نندهبيني ك در زنان پيش     ≅هاي جنسيتي تفاوتΑربوط به    غيرمنطقي م 

هاي مثبت مردان ضريب همبستگي       اين متغيرها با احساس     .شان است مثبت مردان نسبت به همسران     
 نتايج رگرسيون انجام شده را نشان        4 و   3جداول  .   را نشان دادند   276/0و ضريب تعيين      53/0چندگانه  

 .دهدمي
 

 

 هاي مثبت مرداندر مورد احساس ���نتايج تحليل واريانس براي اعتبار رگرسيون انجام : 3جدول 

 F سطح معناداري
ميانگين مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

 شاخص

 منبع

 رگرسيون 95/3662 3 98/1220

 ماندهباقي 73/9594 105 38/91

 

000/0 
 

36/13 
 كل 68/13257 108  
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 .رگرسيون انجام شده معتبر است >001/0Pدهد كه با نتايج نشان مي
 هاي مثبت مرداننتايج رگرسيون انجام شده براي احساس: 4جدول 

 t Beta سطح معناداري
خطاي 

 Bمعيار 
B 

                                 شاخص

 متغير

 ثابت 43/119 3/5  53/00 000/0

 )مرد(باور به تغييرناپذيري همسر  -025/1 202/0 -42/0 -13/5 001/0

 )مرد(گرايي جنسي كمال 375/0 196/0 162/0 91/1 058/0

 )زن( جنسيتي هايباورهاي مربوط به تفاوت -497/0 189/0 -222/0 63/2 01/0

 
 

باورهاي Α و   ≅ردانـتغييرناپذيري همسر در م   Αدهد كه افزايش باورهاي غير منطقي        نتايج نشان مي  
بيني كننده كاهش احساس مثبت مردان نسبت به             پيش ، در زنان   ≅ييتهاي جنس ط به تفاوت   مربو

بيني كننده افزايش احساس مثبت در مردان        پيش ، در مردان  ≅گرايي جنسي كمالΑشان است و    همسران
 . است
 

 .دهد استورنت را نشان ميtنتايج مقايسه باورهاي ارتباطي زنان و مردان با آزمون : 5جدول شماره 
 
 

  براي مقايسه باورهاي ارتباطي زنان و مردانtنتايج آزمون : 5جدول 

 t سطح معناداري
انحراف 

 استاندارد
 تعداد ميانگين

    شاخص                         

 جنس متغير

016/0 42/2- 
96/7 
31/6 

23/17 
47/19 

121 

121 

 مرد

 زن
 كنندگي مخالفتباور به تخريب

882/0 149/0 
39/5 
94/4 

14/22 
04/22 

121 

121 

 مرد

 زن
 خوانيتوقع ذهن

1 0 
69/4 
70/4 

8/12 
8/12 

121 

121 

 مرد

 زن
 عدم تغييرپذيري همسر

84/0 881/0 
8/4 
6/4 

82/19 
94/19 

121 

121 

 مرد

 زن
 گرايي جنسيكمال

092/0 69/1- 
28/5 
97/4 

55/17 
66/18 

121 

121 

 مرد

 زن
 هاي جنسيتفاوت
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بيشتر از  )  P=016/0(طور معناداري   هكنندگي مخالفت در زنان ب    ه باور به تخريب   دهد ك نتايج نشان مي  
 .مردان است

 

 بحث

بيني كننده  داد كه باور به تغييرناپذيري همسر هم در مردان و هم در زنان، پيش                اين مطالعه نشان    
 مثبت نسبت    افزايش اين باور با كاهش احساسات      يعني.  شان است احساس مثبت آنان نسبت به همسران     

اعتقاد به اينكه رفتار و خصوصيات فرد چنان در وجود وي ريشه دارند كه قابل                   .  همسر همراه است  به  
تغيير نيست، خصوصاً در مورد رفتارها و صفات غيرمطلوب، اميد را براي بهتر شدن و نيز آينده زندگي                       

 بر  ».كنداقدامي رابطه ما را بهتر نمي     چ  هي«كند كه    در نتيجه اين باور را ايجاد مي       ،بردزناشويي از بين مي   

 مثبت نسبت به     هايگرايي جنسي در مردان با افزايش احساس        اساس نتايج بدست آمده افزايش كمال       
- مثبت همسران  هايبيني كننده احساس   جنسي در مردان پيش    گرايي كمال همچنين.  استهمسر همراه   

 تفاوت  ،ايي جنسي در زنان و مردان نمونه مورد پژوهش        گربا توجه به اينكه كمال    .  شان نسبت به آنان است    
كه )  2002(رودل  ــش ت ـج پژوه ـاس نتاي ـالا است و بر اس    ـزان آن در هر دو جنس ب      ـمعناداري ندارد و مي   

توان دهند تا رفتار جنسي، مي     دهد زنان نسبت به مردان بيشتر به زندگي زناشويي اهميت مي            نشان مي 
ثير منفي بر   أتواند ت همسرش پاسخ داده شود نمي    گرايي جنسي در مرد توسط      انتظار داشت كه اگر كمال    

 با توجه به رابطه بين نقش جنسي و سازگاري           همچنين.  احساسات زوجين نسبت به يكديگر داشته باشد       
گرايي جنسي در تواند در شرايط بالا بودن كمال    گرايي جنسي مرد مي   ، كمال )2002مك گاورن،   (زناشويي  

 . ب احساس مثبت زن نسبت به همسر خود شود موج،زن
هاي جنسيتي در زن با     از ديگر نتايج اين پژوهش اين است كه باورهاي غيرمنطقي مربوط به تفاوت              

-كاهش احساس بيني كننده   حتي در زنان، پيش   .  هاي مثبت نسبت به همسر رابطه دارد       كاهش احساس 

يسه اين باور در زنان و مردان نشان داد كه باور               به علاوه مقا  .  شودهاي مثبت مرد نسبت به آنان مي        
-نداشتن درك درست از تفاوت    .  تر از مردان است   هاي جنسيتي در زنان قوي    غيرمنطقي مربوط به تفاوت   

مادرزادي در ايجاد   سرشتي و    اصل دانستن دلايل      ، داشتن انتظار يكسان از هر دو جنس        ،هاي شناختي 
-بينانه و از بين رفتن اميد به بهبود و تغيير در ديگري مي               غيرواقع  موجب انتظارات  ،هارفتارها و گرايش  

 بدون  ، عمل كند  ديگريمانند  ههاي مختلف    انتظار دارند كه همسرشان در موقعيت      هر كدام  چرا كه    .شود
بيشتر و ادامه گفتگو    ها به نشانه علاقه     نز.  هاي ارتباطي متفاوتي دارند   زنان و مردان شيوه   توجه به اينكه    

ال كردن به منزله درخواست      ؤكه در مردها س    دهند در حالي  زنند و گوش مي    كنند، حرف مي  ال مي ؤس
ها دهند كه زن  كه مردها ترجيح مي   ها به صحبت و مشورت علاقمندند در حالي        زن.  اطلاعات بيشتر است  
ها از اينكه   زن.  )1380بك،    (حل بخواهند صريح بيان كنند و راه     مشكلات خود را     ،به جاي درد دل كردن    

 برند و برعكس از لب فرو بستن شوهر شان با آنها درد دل كنند و از اسرارشان حرف بزنند لذت ميشوهران
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هاي جنسي و رفتاري    چنين شرايطي عدم توجه به تفاوت     در  .  شوندو از عدم ابراز احساسات او ناراحت مي       
رش ـتواند رفتار وي نسبت به همس     به خود مي   كه به نو   شودمنجر به ايـجـاد احساسات منفـي در زن مـي       

ثير بگذارد و باور به فطري      أبر احساسات مثبت همسر نسبت به او ت       در عين حال      .ثير قرار دهد  أتحت ت   را
 . دنكها اميد به آينده و بهتر شدن وضعيت را منتفي ميبودن و يا به عبارتي مادرزادي بودن تفاوت

خواني در  ذهنكنندگي مخالفت و توقع  تخريب هايابطه منفي بين باور   هاي اين پژوهش ر   از ديگر يافته  
اداري ـنـطور مع ـهدهد كه ب  يـج نشان م  ـنتاي.  ان است ـشرانـان نسبت به همس   ـآن با احساس مثبت     انـزن
)016/0=P  (  بك  .  كنندگي مخالفت در زنان بيشتر از مردان است       باور به تخريب)حتي كند  بيان مي )  1380

هاي  ممكن است با سوء تفاهم     ،رو نيستند ههاي ارتباطي با دشواري چندان جدي روب       كه در زمينه   هاييزوج
-س و نوميدي و خصومت است و بر شدت وخامت ارتباط مي            أرو شوند كه حاصل آن اغلب ي      هشديدي روب 

 بين باور به    هاي متعدد رابطه  پژوهشدر  .  افزايد شدت موضع تدافعي مي    ر از مخالفت همسر ب    ي نگران .افزايد
به عنوان مثال اپستين و       (يد قرار گرفته است       أيكنندگي مخالفت و سازگاري زناشويي مورد ت         تخريب
 ). 1991؛ مولر و وانزيل، 2001؛ كرامر، 1995؛ كوردك، 1982ايدلسن، 

فرهنگي، (انسان از اولين روزهاي ارتباط خود با ديگران كم و بيش به اهميت زبان غيركلامي پي برد                    
توان تا  ها، اشارات دست و پا و غيره مي       با اينكه از روي علائمي مانند فاصله، حركات چهره، اندام          ).  1379

برد، ليكن بايد توجه داشت كه درك درست داشتن از اين علائم                احساسات طرف مقابل پي     حدودي به 
ا را درست درك و      توان از هر كس انتظار داشت كه آنه         غيرشفاهي نياز به تخصص و تجربه دارد، نمي         

 توقع اينكه ديگران بتوانند حتي بدون نياز به اين علائم ذهن ما را بخوانند و متوجه نيازها و                      .تفسير كند 
 همسران به دليل نزديكي و صميميتي كه با           اما.   كاملاً غيرمنطقي و غيرعملي است      ،احساسات ما شوند  

خواني در زنان و مردان تفاوت       كه توقع ذهن   دهدميپژوهش نشان    نتايج   .را دارند يكديگر دارند اين انتظار     
رسد از آنجا كه    نظر مي اما به .  باورهاي غيرمنطقي است  ديگر  تر از   معناداري ندارد و حتي اين توقع قوي       

تواند موجب  شان مي توجهي شوهران  بي ،دهند از مردها عواطف و احساسات خود را بروز مي           ترزنان بيش 
 . شان گردداسات مثبت آنان نسبت به همسراندار شدن بيشتر احسخدشه

هاي ها و تفكرات غيرمنطقي بر مشكلات و ناسازگاري          تفاهمءآميز، سو هاي تعصب در نتيجه انديشه   
هاي معتبري براي سازگاري زناشويي در       كنندهبينيتوانند پيش  حتي مي  .گذارندزندگي زناشويي اثر مي    

 . هاي زناشويي مؤثر استگيري و درمان ناسازگاريجهت پيشآينده باشند و آگاهي از آنها در دو 

 
 

 هايادداشت
1. Fromme    8. Disagreement is destructive        
2. Danziger    9. Partners cannot change 
3. kinanon   10. Mind reading is expected 
4. Wiggin                                  11. Sexual perfectionism                
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5. Moody                  12. The sex is different 
6. Theroux  13. Relationship Belifs Inventor 
7. Pol                   14. Positive Feelings Questionnaire 
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