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Abstract  
The aim of this study is to develop a 
model for predicting women's marital 
satisfaction based on parental intervention, 
perception of parents' Marriage, Adverse 
childhood experiences, depression and 
communication patterns. 
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  مقدمه
ثبات ساختار . شودگیري خانواده میبینند که منجر به شکلبسیاري از زوجین ازدواج را پیوند مقدسی می

تنها سلامت  هاي ناموفق نهخانواده به کیفیت ارتباط زوجین بستگی دارد و روابط ناسازگار زناشویی یا ازدواج

ژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود که با روش پ
آماري پژوهش  هجامع. مدل معادلات ساختاري انجام شد

شاغل در آموزش و  زن معلمان و کارکنان شامل کلیه
صورت  نفر از آنها به 250شهر زنجان بود که  پرورش

ابزارهاي مورد . گیري در دسترس انتخاب شدنمونه
تجربیات ناگوار  هنام مل پرسشاستفاده در این پژوهش شا

رضایت  هنام ، پرسش2-سلامت بیمار هنام کودکی، پرسش
از ازدواج، ادراك ازدواج والدین، مقیاس الگوهاي ارتباطی، 

-ها از نرمبراي تجزیه و تحلیل داده. والدینی بود هو مداخل
هاي یافته. استفاده شد AMOS-24و   SPSS-25افزار 

ربیات ناگوار کودکی، همبستگی نشان داد که تج
والدینی همبستگی  لهالگوي ارتباط و مداخ و ،افسردگی

و الگوي ارتباطی  دارد داري با رضایت زنانمنفی و معنی
بیشترین (داري سازنده همبستگی مثبت معنی

هاي مدل نیز داده. ردرا با رضایت زنان دا )همبستگی
ثیر مستقیم به سمت أنشان داد که بیشترین ضریب ت

از . والدینی بود هایت زناشویی زنان، مربوط به مداخرض
شود که الگوي ارتباط سازنده ها نتیجه گرفته میاین یافته
ترین عوامل موثر بر رضایت والدینی از مهم هو مداخل

زناشویی هستند و آموزش الگوي تعامل سازنده و تفرد و 
ان تواند به رضایت بالاتر زنتمایز و استقلال از والدین می

  . کمک بسیاري کند
 

والدینی،  هرضایت زناشویی، مداخل :ها کلیدواژه
  افسردگی، تجربیات ناگوار، الگوهاي تعامل، زنان

  

The present study was a descriptive 
correlation that was performed by struct-
ural equation modeling. The statistical 
population of the study included all 
women in Zanjan, 250 of whom were 
selected by convenience sampling.The 
instruments used in this study included the 
Adverse Childhood Experiences Questi-
onnaire, Patient Health Questionnaire-2, 
Marriage Satisfaction Questionnaire, Perc-
eption of Parents Marriage, Communi-
cation Patterns Questionnaire, and Paren-
tal Intervention. SPSS24 and AMOS 
software were used for data analysis. 
Correlation findings showed that Adverse 
childhood experiences, depression, and 
communication pattern and parental 
intervention had a significant negative 
correlation with women's satisfaction and 
a constructive communication pattern had 
a significant positive correlation and the 
highest correlation with women's satisfa-
ction. Model data also showed that the 
highest direct impact factor towards wom-
en's marital satisfaction was related to 
parental intervention. From these findings, 
it is concluded that the pattern of constru-
ctive communication and parental interve-
ntion are the most important factors 
affecting marital satisfaction and teaching 
the pattern of constructive interaction and 
separation and independence from parents 
can contribute to higher satisfaction 
among women.  
 
Keywords: Marital satisfaction, Parental 
intervention, Depression, adverse child-
hood experiences, communication patte-
rns, Women. 
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میري و همکاران، سایه(اندازند واحد خانواده را نیز به خطر می يکند، بلکه بقاد میروان زوجین را تهدی
کند و قطعاً همیشه یک مزیت نیست، بلکه رضایت و حمایت هل بودن کفایت نمیأبنابراین، صرف مت). 2020

رضایت ). 2008، 1و بیرمنگام و جونز لانسلن-هولت(باشد همراه با چنین ارتباطی است که حائز اهمیت می
شده توسط زن یا مرد در تمام  اي از احساسات است که شامل لذت، رضایت و لذت تجربهمجموعه 2زناشویی

، و همکارانتوکل، (شود و بخش بسیار مهمی در سلامت فردي و خصوصاً سلامت روانی است ابعاد ازدواج می
به میان آورد که شامل ابعاد مختلفی توان از کیفیت روابط زناشویی سخن در کنار سازگاري، می). 2020

: گیرندزناشویی در نظر می هچهار بعد را براي کیفت رابط) 2015( 3در مرف و گریفبراي مثال ون. شود می
  ). 2015، همکاراندر مرو و ون(کیفیت تبادلات زوجین، صمیمیت، رضایت جنسی و سازگاري کلی زوجین 

، ادراك ازدواج 4زوجین تأثیر دارند، عوامل مربوط به خانواده مبدادر میان عواملی که بر رضایت زناشویی 
حتی تحقیقات نشان داده ). 2017و همکاران،  7میگان(حائز اهمیت هستند  6هاي دلبستگیوالدین، و سبک

. کندنسلی عمل میهاي بینعنوان مکانیزم بالقوه در پشت آشفتگی ناشی از انتقال گیري دلبستگی بهکه جهت
ینی که ازدواج آشفته دارند، به احتمال بیشتري در ارتباط با فرزندانشان از سبک دلبستگی ناایمن والد

کنند، همین ناایمنی کنند و این فرزندانی که با سبک دلبستگی ناایمن رشد میاجتنابی استفاده می/ اضطرابی
شود ارتباط زوجی آنها می دهند و همین باعث کاهش کیفیترا به روابط رمانتیک و عاشقانه انتقال می

همچنین دلبستگی ناایمن با افسردگی، سازگاري زناشویی منفی، ). 2011، 8موندور، مک داف، لوسیر و داف(
  ).2009، 9استوارت-هاگرتی، هیلسنروث و والا(رفتار چسبنده و وابسته ارتباط دارد 

آنها  هثیر دارد، تجربیات اولیأجین تتحقیقات نشان داده است که یکی از عواملی که بر رضایت زناشویی زو
، گراسی، جانسونـ  موسلی هسال 20براي مثال تحقیق طولی . هاي اولیه زندگی با والدینشان استدر سال

داري با کاهش کیفیت صورت معنی که وجود تجربیات ناگوار کودکی به هنشان داد) 2019(و همکاران  10واگنر
براي آنهایی که در دوران  شناختی و اجتماعی ارتباط دارد؛ خصوصاًنرضایت از زندگی، کاهش بهزیستی روا

، انربگ، همچنین تحقیق اندرسون. سوءآزار و کژکاري درون خانه را داشتند هکودکی خودشان تجرب
نشان داده است که زوجینی که در کودکی تجربیات ناگوار داشتند در ) 2021(و همکاران  11سوندرگارد

نشان در کانادا در تحقیق خود ) 2020(عفیفی و همکاران . تري دارندینیتباط زناشویی پابزرگسالی کیفیت ار
تجربیات ناگوار . انددرصد از افراد در دوران نوجوانی، درگیر تجربیات ناگوار کودکی بوده 75اند که داده

شوند، ربه میي هستند که وقتی در طول دوران کودکی تجا زنندهزاهاي ضربه استرس) ACEs( 12کودکی
این ). 2006، 13آندا، فلیتی، برمر و همکاران(گذارند ثیر منفی فراوانی بر سلامت رفتاري بزرگسالان میأت

هاي خانگی مثل سوءمصرف مواد تجربیات ناگوار شامل سوءآزار هیجانی، جنسی و جسمی و همچنین کژکاري
که اغلب با هم رخ ) 2007، 14، اسرتینگ و گرُگشیلین(شوند و الکل توسط والدین، بیماري روانی و طلاق می

مثلاً افزایش تعداد تجربیات ناگوار (اي با مشکلات رفتار سالم شده بنديدهند و ارتباط قوي و درجهمی
  ). 2011، و همکاران 15، گارنر، سیگلشونکوف(دارند ) دهدکودکی، پیامدهاي منفی را نیز افزایش می

. دهدثیر قرار میأاست که سازگاري و رضایت زناشویی زنان را تحت تافسردگی از دیگر متغیرهایی 
ها حاکی از این است که وضعیت سلامت عمومی زنان مختل شده و احتمال خطر افسردگی در آنها پژوهش

و همکاران،  16گومز(رو به افزایش است و این افسردگی باعث کاهش سازگاري زناشویی آنها شده است 

 /...بینی رضایت زناشویی زنان بر میناي مداخله والدینیمدل پیش                               
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هلی که درگیر أدرصد از افراد مت 8.6نشان داده است که فقط ) 2015( 17ا و عباستحقیق چان). 2020
صورت هماهنگی نشان  شناسی بهتحقیقات شیوع. افسردگی هستند، از سازگاري زناشویی خوبی برخوردارند

و  18گونزالس-، نزریت، تورسبوتوملی(اند که بروز افسردگی اساسی در زنان بیشتر از مردان است داده
-افسردگی یک اختلال خلقی است که باعث احساسات ماندگار غمگینی و فقدان علاقه می). 2010، همکاران

مشترك تمام انواع اختلالات افسردگی شامل غمگینی، خالی بودن، یا  هخصیص) 2019، 19میرواراسالو و (شود 
ي بر ظرفیت عملکرد افراد صورت معنادار پذیر، همراه با تغییرات بدنی و شناختی است که به خلق تحریک

  ). 2019، 20، کسلر و شوورزاورمل(گذارد  تأثیر می
 و ، کارنیلاونر(است  21تحقیقات نشان داده است که یکی از عوامل رضایت در ازدواج الگوهاي ارتباطی

الگوهاي ارتباطی میان زوجین را به سه دسته تقسیم ) 1984( 23کریستنسن و سولاوي ).2016، 22برادبري
کنند درمورد مشکل  مرد سعی می که طی آن زن و( 24الگوي سازنده متقابل. 1: ند ازا ردند که عبارتک

وگو کنند، احساساتشان را بروز دهند و براي مشکل ارتباطی پیشنهاد راه حل  گفت ارتباطی خود بحث و
کنند از بحث  سعی می مرد هردو که طی آن زن و( 25الگوي اجتناب متقابل .2؛ )باهم مذاکره کنند بدهند و

که طی آن یکی از زوجین درباره مشکل ( 26گیريکناره /الگوي توقع. 3 و) کردن درباره مشکل دوري کنند
دیگري را وادار به بحث درباره  ،یا پیشنهاد تغییر دادن زدن و کند یا به وسیله انتقاد کردن، غر بحث می
، دناتو. از بحث درباره آن اجتناب کند تمام کند وخواهد مشکل را  که دیگري می حالی کند در میمشکل 

کننده  بینیگیري پیش کناره/نیز نشان داد که الگوي تقاضا ) 2014( 27پاریس، پگانی پرتونی و همکاران
که میان الگوي ارتباط سازنده متقابل با  دریافتند) 1390( و همکارانثناگویی . نارضایتی زناشویی است
جنس  گیري هردو کناره میان الگوهاي ارتباطی توقع و داري وجود دارد و ثبت معنیرضایت زناشویی رابطه م

  . است داري برقرار رضایت زناشویی رابطه منفی معنی والگوي ارتباطی اجتناب متقابل با
تواند بر رضایت زناشویی آتی وي تأثیر می ،خودش والدینِ ادراك یک فرد در سنین بزرگسالی از ازدواجِ

این بدان معناست که اگر تصور فرد از ازدواج والدینش، حکایت از یک ). 2017، و همکارانمیگان (بگذارد 
تواند با رضایت زناشویی جاري خود فرد ارتباط مثبتی بخش داشته باشد، این ادراك میازدواج شاد و رضایت

از ازدواج والدین بر روابط  مبدأ و ادراك فرد ههمچنین تحقیقات نشان داده که تأثیرات خانواد. داشته باشد
طور  و همین أمبد هبخش و مثبت با خانوادرضایت هتجرب. بعدي فرزندان در ازدواج تأثیر چشمگیري دارد

، ساندبرگ، استریت(فرزندي از عوامل حمایتی مهم براي رضایت و سازگاري زناشویی آتی است -روابط والد
ن است که کودکانی که ازدواج والدین خود را گرم و حمایتی شواهد حاکی از ای). 2015، 28لارسون و همکاران

دهند  میخودشان نشان  ههاي ارتباطی را در روابط عاشقانکنند، به احتمال بیشتري همین سبکگزارش می
  ). 2000همکاران،  و 29، سیو، برایانتکانگر(

الدین در ازدواج فرزندان و و هدر پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که مداخل) 1395( و همکاران افقري
دو تکلیفی که براي ازدواج در نظر گرفته شده است . در زندگی زناشویی فرزندان، آسیبی بسیار جدي است

و دوم تغییر جهت نیروها از خانواده مبدا به رابطه  ،هاي اولیه به والدینپایان دادن به وابستگی شامل اولاً
، سازه محوري تئوري 31تمایز خود. استمسئله تمایز مطرح اینجا ). 1388، 30هاروي(شود  جدید می

بوئن، به توانایی برقراري تعادل بین صمیمیت و استقلالِ عملکرد هیجانی و عقلانی در  »ههاي خانوادسیستم«
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ه توانایی ملاحظو  بیشترپذیري و انطباق از انعطاف یافتهتمایز افراد) 1978( 32از نظر بوئن. گردد می روابط بر
توانند با افراد مهم زندگی خود زمان می هاي خود در رابطه برخوردار هستند و هم اعمال و ارزش همتفکران

به جاي تمرکز بر تحقق تکالیف و اهداف زندگی،  نیافتهتمایز از آنجا که افراد. ارتباط صمیمانه داشته باشند
اي دارند، با برش هیجانی یاد روابط آمیختهکنند و به احتمال زتوجه خود را متمرکز بر تجربیات هیجانی می

خانواده و در درون محوري  عنصري یافتگیبنابراین تمایز. دهندزا پاسخ میبه رخدادهاي استرس 33یا امتزاج
 هتحت تأثیر مداخل شوند وخود مستقل می أزوجینی که از خانواده مبد). 2019، 34ر (روابط زوجین است در 

ثر از توانایی هر دو طرف براي أت بیشتري برخوردار هستند و کیفیت ارتباط آنها متآنها نیستند، از صمیمی
 هدو نفره و صمیمان هگذاري در رابطه و تعهد به آن است و شادي این زوجین اساساً تحت تأثیر رابطسرمایه

اند که داده نشان) 2020(و همکاران  36کولینز-، ازُبیلر، شووراشیک). 2016، 35ریزکالا و رهاو(آنهاست 
  . خود با سطح بالاتري از سازگاري زناشویی و رضایت از زندگی ارتباط دارد تمایزیافتگیِ

اند و کسانی هل در مقایسه با کسانی که هرگز ازدواج نکردهأتحقیقات بسیاري نشان داده است که افراد مت
، 37آکر(زندگی بالاتري برخوردار هستند از سلامت روان و لذت  اند، ولی بعداً جدا شدهازدواج کرده که قبلاً
هاي ها و تعارضرود و افراد متأهل با ناسازگارياما متاسفانه در جامعه ما این روند رو به عکس می). 2012

هاي اخیر رو دهد که نرخ طلاق در ایران در سالمطالعات اخیر نشان میطوري که  رو هستند، به بیشتري روبه
، 1398ق آخرین آمار سازمان ثبت احوال کشور، نسبت ازدواج به طلاق در کل سال بر طبو  به افزایش است

سازمان ثبت احوال کشور، (دهد یعنی به ازاي هر سه ازدواج، یک طلاق رخ می. نفر بوده است سه به یک
 از آنجا که رضایت زناشویی در حفظ تعادل زندگی و جو عاطفی خانواده نقش کلیدي دارد و عاملی. )1398

ترین عنوان پیچیده مؤثر براي مقابله با فشارهاي روانی و عملکرد مناسب در زندگی است و پیوند زناشویی به
و همچنین از ) 2018حیدري و همکاران، (نوع روابط انسانی توان زیادي براي آزادسازي احساسات افراد دارد 
گیرد و آن را وارد  الدین خود، تأثیراتی میآنجا که هر فرد از محیط زندگی اولیه خود، یعنی در ارتباط با و

تواند بر روابط جاري زناشویی فرد تأثیر کند، این تأثیرات محیط اولیه میزندگی زناشویی فعلی خود می
این تأثیرات و خصوصاً تأثیر اتفاقات گذشته محقق را بر آن داشته که ). 2018، 38بچ، لوکوود و یونگ(بگذارد 

، تجربیات ازدواج والدینوالدینی،  هبینی رضایت زناشویی زنان بر مبناي مداخلپیشي در پی تدوین مدلی برا
بنابراین در این پژوهش محقق بر آن بوده تا تأثیر دو دسته . باشد ناگوار کودکی، افسردگی و الگوهاي ارتباطی

ابطه فعلی دو طرف رابطه اول، عواملی که در ر: عوامل را در کنار هم در رابطه زناشویی مورد بررسی قرار دهد
نوعی عوامل  وجود دارند و اثرگذار هستند و دسته دوم عواملی که فراتر از رابطه بین فردي زوجین هستند و به

گرفته در ایران  هاي صورت گیرد که در پژوهش دسته دوم از آن جهت مورد مطالعه قرار می. نسلی هستندبین
کننده نارضایتی رابطه است  بدا، یکی از عواملی است که تعییننشان داده شده که اطرافیان و خانواده م

هاي بیشتر تحقیقاتی که در بالا هم ذکرشان رفت و خصوصاً تحقیقات در فرهنگ). 1393صداقت و اسدیان، (
نسلی توجه غربی، تأکیدشان بیشتر بر عوامل بین فردي موجود در رابطه زوجی است و کمتر به عوامل بین

فرزند در بزرگسالی و -هاي تجربی و تئوریک نسبتاً کمی به بررسی تأثیر تعامل و پیوند والدشتلا. کنندمی
کشورهاي ). 2017و همکاران،  39پولینیک، زریت، بریدیت(اند روابط زناشویی بعدي فرزندان پرداخته

فردي و آزادي معتقدند، اما یافته نگرش فردگرایانه به رابطه و ازدواج دارند و به سطح بالایی از استقلال  توسعه

 /...یت زناشویی زنان بر میناي مداخله والدینیبینی رضامدل پیش                               
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تحقیقات نشان داده که ازدواج فرزندان، قبل از اینکه در واقعیت به وقوع بپیوندد، در ذهن فرد شکل گرفته 
ها قطعاً در انتخاب آتی وي ها و معیارهایی را متأثر از والدین برگزیده است و این ملاكیعنی فرد ملاك. است

  )2012، 40جینینگز، آکسین و گیمیر(با همسر آینده نقش دارند  و حتی در نوع تعامل و ارتباط وي
اند که  نفره نشان داده 2033در ایران در کار با جمعیت بزرگ ) 2020(تحقیق اسلامی و همکاران 

نارضایتی زناشویی و طلاق هیجانی را گزارش ) درصد 50نزدیک به (متأسفانه درصد بالایی از زوجین ایرانی 
اند که در اکثر  هاي رضایت و ثبات رابطه زناشویی، نشان دادهات دهه گذشته در مورد شاخصتحقیق. اند کرده

هاي صورت گرفته، فرایندهاي زوجی که کاملاً منطبق با طبقات متوسط و زوجین مرفه در کشورهاي  پژوهش
 هايوید که مدلگدرآمد متفاوت باشد و این به ما میغربی است، ممکن است براي زوجین طبقات پایین و کم

. هاي مختلف تعمیم داده شوندها و شرایط و بافتتوانند به زندگی زوجی در محیطبین رایج ازدواج نمیپیش
تر از چیزي است که در تحقیقات دهه گذشته بنابراین مسئله درك و ارتقاي ثبات و رضایت زناشویی پیچیده

ضرورت دیگر این پژوهش این است که وقتی ازدواج  ضمناً). 2020، 41کارنی و بردباري(کردند فکرش را می
، 42گینرابلز، اسلاتچر، ترومبلو و مک(بخش است، همسران از سلامت بالاتر، شادي بیشتر باثبات و رضایت

  ). 2018، 43ویسمن، گیلمور و سالینگر(تر برخوردار هستند و زندگی طولانی) 2014
 

 
  مدل مفهومی پژوهش: 1شکل 

 
  روش

  گیري نمونه و روش نمونهجامعه، 
جامعه آماري . پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود که با روش مدل معادلات ساختاري انجام شد

شده الگوي کلی براي  حجم نمونه تابعی از تعداد متغیرهاي مشاهده. پژوهش شامل کلیه زنان شهر زنجان بود
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ازگاري با الگوي معادلات ساختاري و تحلیل مسیر براي س. هاي معادلات ساختاري بودسازگاري با الگوي
بنابراین در ) 1384هومن، (شده باشد  برابر تعداد متغیرهاي مشاهده 30برابر یا  10تعداد نمونه باید حداقل 

گیري نمونه .گیري در دسترس انتخاب شدصورت نمونه نفر به 250 پژوهش حاضر با احتساب ریزش نمونه
سپس . ه مدارس شهر زنجان و از بین معلمان و کارکنان مدارس صورت گرفتتوسط محقق با مراجعه ب

و  SPSS-25افزار ها از نرمبراي تجزیه و تحلیل داده. ابزارهاي پژوهش در اختیار پاسخگویان قرار گرفت
AMOS-24 تهیه و ابزارهاي پژوهش  شیوه اجرا بدین صورت بود که بعد از تدوین طرح پژوهش، .استفاده شد

کنندگان در مورد محرمانه بودن، نامه، به مشارکت قبل از اجراي پرسش. اختیار پاسخگویان قرار گرفت در
ها نامه هدف از این پژوهش و اهمیت رضایت زناشویی توضیح داده شد و بعد از کسب رضایت آگاهانه پرسش

. ز از تکمیل معاف شدندنامه نداشتند نی کسانی که تمایل به تکمیل پرسش. در اختیار آنها قرار گرفت
در نهایت . نامه بود تمایل به تکمیل پرسش و هل زناشوییأهاي ورود به پژوهش نیز شامل ت ملاك

لازم به ذکر است که در بررسی وضعیت سنی گروه نمونه، به . ها بعد از تکمیل تحویل گرفته شد نامه پرسش
 30و بالاتر از ) 2/15(سال  30تا  26، )6/11(سال  25تا  21، گروه )درصد 6/3(سال  21تا  17چهار گروه 

سال  20تا  16، )درصد 4(سال  15تا  12همچنین سن ازدواج در قالب چهار طبقه . تقسیم شد) 6/69(سال 
کنندگان،  در بین شرکت. مورد بررسی قرار گرفت) 4/2(سال به بالا  30و ) 4/54(سال  30تا  21، )2/39(

نفر  6و ) درصد 14(نفر فوق لیسانس و بالاتر  35، و )2/43(فر لیسانس ن 108، )4/40( دیپلمنفر  101
سال قرار داشت و تمامی  17تا  5ها در بازده همچنین طول مدت ازدواج آزمودنی. بودند) 4/2(نامشخص 

  .دادندها را زنان تشکیل می آزمودنی
  

  سنجش ابزار
ه توسط مرکز پیشگیري و کنترل نام این پرسش ):ACEs(نامه تجربیات ناگوار کودکی  پرسش

باشد که طراحی شده است و شامل ده سؤال می) 2014بلیس و همکاران، (هاي آمریکا و بنیاد کایزر بیماري
سوءآزار : شودموارد می این این ده بعد شامل. سنجندعد از تجربیات ناگوار کودکی را میهر کدام یک ب

غفلت هیجانی، غفلت جسمانی، خشونت خانگی، مصرف مواد هیجانی، سوءآزار جسمانی، سوءآزار جنسی، 
و » بلی«پاسخگویی به سؤالات به صورت . والدین، زندانی شدن والدین، بیماري روانی والدین و طلاق والدین

مجموع نمرات در دامنه . استسال اول زندگی  18و پاسخ مثبت نشانه وجود آن تجربه در فرد در  بود» خیر«
یکی از سؤالات براي . رار دارد و نمره بالاتر نشانه وجود تجربیات ناگوار بیشتر در فرد استق 10بین صفر تا 

سال اول زندگی، در بین اعضاي خانواده شما کسی افسردگی یا بیماري  18آیا در «: نمونه بدین صورت است
گیري و روا براي اندازه نامه تجربیات ناگوار کودکی ابزاري پایا پرسش. »؟هروانی یا گرایش به خودکشی داشت

این . اي مورد استفاده قرار گرفته استها و مشکلات دوران کودکی است و در مطالعات گستردهدشواري
نگرانه تجربیات ناگوار کودکی جویانه براي سرند افراد از طریق ارزیابی گذشتهنامه ابزاري معتبر و صرفه پرسش

نامه در ایران  این پرسش. )2018بلیس و همکاران، (دار است بخشی برخوراست و از همسانی درونی رضایت
نتایج تحلیل آنها . به زبان فارسی ترجمه شده) 1400(توسط احمدبوکانی، قمري، کیانی و رضایی شریف 

 /...بینی رضایت زناشویی زنان بر میناي مداخله والدینیمدل پیش                               
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پایایی و میانگین واریانس استخراج شده در پژوهش . شودعاملی در نمونه ایرانی تأیید می نشان داد نسخه تک
در این پژوهش نیز پایایی به روش آلفاي کرونباخ در حد مناسبی گزارش  .بود 57/0و  92/0یب آنها به ترت
 ).71/0( :شده است

که توسط  نامه دو سؤالی است این مقیاس یک پرسش ):PHQ-2(44 2-نامه سلامت بیمار پرسش
این ابزار غربالگري . دگیربراي غربالگري افراد افسرده مورد استفاده قرار می و )2003(کرونک و همکاران 

گذاري این مقیاس نمره. پردازدکوتاه، به ارزیابی نشانگان محوري افسردگی یعنی خلق افسرده و عدم لذت می
ژانگ، لیانگ، چن، ژانگ، . باشد و نمره بالاتر نشانگر افسردگی شدیدتر استاي میدرجه 5به صورت لیکرتی 

و همبستگی مناسب با  )82/0(، پایایی بازآمایی )72/0(وب همسانی درونی خ) 2013(، و همکاران 45ژانگ
نامه در ایران توسط  این پرسش. ندا هرا براي این مقیاس گزارش کرد) r=65/0(نامه افسردگی بک  پرسش

عاملی در  نتایج تحلیل آنها نشان داد نسخه تک. به زبان فارسی ترجمه شده) 1400(احمدبوکانی و همکاران 
 61/0و  76/0شده در پژوهش آنها به ترتیب  پایایی و میانگین واریانس استخراج. شودیید مینمونه ایرانی تأ

 ).66/0( :در این پژوهش نیز پایایی به روش آلفاي کرونباخ در حد مناسبی گزارش شده است. بود
ساخته شده و شامل  47باسبی، هلمن و تانیگوچی نامه توسط این پرسش :46زناشوییرضایت مقیاس 

باسبی و (سنجد و رضایت زناشویی نامیده شده است شود که هفت بعد روابط زناشویی را میت آیتم میهف
صمیمیت جنسی، کیفیت (هفت بعد ارتباط  شود که هر کدام ازها خواسته میاز آزمودنی). 2001، همکاران

را در یک مقیاس ) رابطه، تجربۀ عشق، حل تعارض، برابري، رضایت کلی از هاي با هم گذراندنتبادل، زمان
نمره بالاتر نشانه رضایت . بندي کننددرجه) 5(تا کاملاً راضی ) 1(اي بین کاملاً ناراضی لیکرتی در دامنه

این ابزار از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار بوده است ) 2001(در تحقیق باسبی و همکاران . بیشتر است
) α =90(نیز این ابزار از پایایی بالایی ) 2017(ن و همکاران در تحقیق میگا). 2001باسبی و همکاران، (

هاي دیگر این ابزار که داراي سؤالات بیشتر در ایران نسخه). 2017میگان و همکارن، (برخوردار بوده است 
نامه ابتدا  این پرسش. اي تاکنون هنجاریابی نشده استگویه 7هستند، هنجاریابی شده، اما مقیاس کوتاه 

سپس از یک نفر دیگر . شناسی به فارسی ترجمه و بعد مشکلات ترجمه برطرف شد خصص روانتو متوسط د
نامه و  این پرسش. شده را به زبان انگلیسی باز گرداند نامه ترجمه مسلط به هر دو زبان خواسته شد پرسش

در بررسی روایی  .نامه اصلی مقایسه شد و بدین صورت از میزان روایی ترجمه اطمینان حاصل نمودیم پرسش
در تعیین روایی صوري به روش کیفی، . رضایت زناشویی از دو روش کیفی و کمی استفاده شدمقیاس  صوري

قرار گرفت و در خصوص منطقی بودن، مناسب ) نفر 10(کنندگان  رضایت زناشویی در اختیار مشارکتمقیاس 
کنندگان، در گام  عمال نظرات شرکتپس از ا. بودن، جذاب بودن و توالی منطقی سؤالات نظرخواهی شد

هاي زبانی، کاهش و حذف سؤالات نامتناسب و تعیین اهمیت هر یک  بعدي، در خصوص رعایت دستورالعمل
تا کاملا ) 1(اي از اصلاً اهمیت ندارد  درجه 5در یک طیف لیکرت (ها از روش کمی، نمره تأثیر سؤالات  از گویه

رضایت زناشویی در اختیار یک گروه از خبرگان و مقیاس ر، بدین منظو. استفاده شد) 5(مهم است 
درصد و  80توافق بالاي . آوري شد تک سؤالات نظراتشان جمع قرار گرفت و در مورد تک) نفر 5(متخصصان 

پور، علیزاده،  عبداللهی(هاي بعدي بود  مبناي تشخیص مناسب بودن سؤالات براي تحلیل 5/1نمره تأثیر بالاي 
کنندگان و متخصصان هیچ یک از  در این مرحله براساس نظر مشارکت). 1393و کرمعلی،  اکبري فهیمی
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و نسبت روایی  )CVI(براي بررسی روایی محتوا به روش کمی، از شاخص روایی محتوا . سؤالات حذف نشدند
مرتبط اما ، )2( ، نیاز به بازبینی جدي)1( غیرمرتبط: در طیف لیکرت چهارگزینه .استفاده شد) CVR(محتوا 

نامه را  بدین منظور، محقق پرسش) 1981والتز، باسل، (شد  استفاده ) 4( مرتبط و کاملاً) 3( نیاز به بازبینی
د که هر کرها درخواست  نفر از متخصصان قرار داد و از آن 10همراه با برگه حاوي توضیحات لازم در اختیار 

، 48مونرو(باشد  62/0ها، باید بیشتر از  نمره سؤال. کنند شده ارزیابی یک سؤالات را براساس معیارهاي خواسته
بودند  80ها، داراي ارزش عددي بالاتر  نتایج نشان داد که در شاخص روایی محتوا ضرایب تمام گویه). 2005

هدف . در بررسی ضرورت وجود سؤال، نسبت روایی محتوا مورد استفاده قرار گرفت .اي حذف نشد و هیچ گویه
بدین . باشدترین محتوا انتخاب شده  ترین و صحیح محتوا، اطمینان یافتن از این است که مهم نسبت روایی

ضروري . 3مفید است اما ضروري نیست؛ . 2ضروري نیست؛ . 1(اي  گزینه 3منظور، هر سؤال را براساس نمره 
براي ( 50لاوشه آمده از عدد جدول دست در صورتی که عدد به). 2006، 49کوك و بکمن(ارزیابی شد ) است

تر باشد حاکی از این است  گزرب) نفر متخصصان 10براساس ارزیابی ( 62/0از ) تعیین حداقل ارزش شاخص
لاوشه، (در این ابزار ضروري و مهم است ) P<0.05(که وجود عبارت مربوطه با سطح معناداري آماري 

 نتایج نشان داد که مقدار آماره .ي نبودا در نسبت روایی محتوا نیز نیاز به اصلاح و یا حذف گویه). 1975
 843/1است که حاصل نسبت آنها برابر با  9، درجه آزادي مدل نیز برابر با 584/16دوي در مدل برابر  -کاي

هاي برازندگی مانند شاخص برازندگی از طرفی دیگر شاخص. است که در حدود مقدار قابل قبول قرار دارد
) 90/0بالاي (ی، شاخص برازندگی افزایشی همگی در حد مطلوب قرار دارند هنجارشده، شاخص برازش تطبیق

گزارش  91/0در این تحقیق نیز آلفاي کرونباخ آن . است 056/0نیز  و جذر میانگین مجذورات خطاي تقریب
  .شده است

 ساخته شد و) 2018( 52توسط آلدر، یورگاسون، سندبرگ و دیوساین مقیاس  :51ادراك ازدواج والدین
شود تا میزان موافقت خود را با هر کدام از عبارات در که از آزمودنی خواسته می استشامل سه سؤال 

مادرم «: براي مثال یک عبارت این است. بندي کننددرجه) 5(تا کاملاً موافقم ) 1(اي بین کاملاً مخالفم  دامنه
در تحقیق . باشدتر از ازدواج والدین مینمره بالاتر در این مقیاس نشانه ادراك مثبت. »ازدواج شادي داشت

 والدین خودهم براي ادراك مردان از ازدواج ـ نامه از پایایی بسیار بالایی  میگان و همکاران این پرسش
)92=α ( والدین خودو هم براي ادراك زنان از ازدواج )92=α( برخوردار بوده است  ـ) ،میگان و همکاران

شناسی به فارسی ترجمه و بعد مشکلات ترجمه  خصص روانتتوسط دو منامه ابتدا  این پرسش). 2017
شده را به زبان  نامه ترجمه سپس از یک نفر دیگر مسلط به هر دو زبان خواسته شد پرسش. برطرف شد

و بدین صورت از میزان روایی ترجمه  ندنامه اصلی مقایسه شد نامه و پرسش این پرسش. انگلیسی باز گرداند
تأیید شد و  متخصصاننامه هم توسط  پرسشو محتوایی این روایی صوري . نمودیم اطمینان حاصل

ها به صورت آزمایشی اجرا و اشکالات احتمالی شده به منظور کاربرد نهایی روي آزمودنی نامه ترجمه پرسش
تحلیل اجراي . نامه از تحلیل عاملی تأییدي استفاده شد همچنین براي تعیین روایی سازه پرسش. اصلاح شد

در این تحقیق آلفاي . است 90/0تا  66/0بارهاي عاملی سؤالات بین . عاملی را تأیید کرد عاملی ساختار یک
  .گزارش شده است 75/0کرونباخ آن 
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ساخته شده ) 1993(نامه توسط کریستینسن و همکاران  این پرسش :53الگوهاي ارتباطینامه  پرسش
 کاملاً( 9تا ) مخالفم کاملاً( 1شود الگوي تعامل خودشان را از یگویه دارد و از افراد خواسته م 11. است

ها مقیاسخرده. ند تا از این طریق توصیفی از تعارض و نوع تعامل زوجین به دست آیدنگذاري ک نمره) موافقم
ي نمره کل الگو) 3 ؛گیرمرد کناره /زن متوقع) 2 ؛گیرزن کناره /مرد متوقع) 1: دنشوشامل موارد زیر می

-نمره بالاتر در هر خرده. تعامل سالم) 4و  ؛)مقیاس اول و دوم مجموع نمره خرده(گیري کناره /تبادلی توقع
-مقیاس به این معنی است که زوجین به احتمال بیشتري در هنگام تعارض از آن الگوي تعامل استفاده می

وي مخرب و نمره تعامل سالم ملاك گیري به عنوان الگکناره /در این پژوهش، نمره کل الگوي توقع. کنند
به زبان فارسی ) 1392(نامه در ایران توسط صمدزاده، شعیري، مهدویان و جاویدي  این پرسش .عمل بود

-آلفاي کرونباخ خرده. شودعاملی در نمونه ایرانی تأیید می نتایج تحلیل آنها نشان داد نسخه تک. ترجمه شده
  .در این تحقیق گزارش شده است 68/0 يگیرکناره /مره کل الگوي توقعو ن 63/0 برابر با مقیاس تعامل سالم

ساخته براي ارزیابی میزان مداخله والدینی در زندگی زنان طراحی  یک سؤال محقق :54مداخله والدینی
ها نیز به گزینه» کنند؟خانواده شما یا خانواده همسرتان چقدر در زندگی شما مداخله می«: سؤال این بود. شد

نمره بالاتر نشان از مداخله بیشتر ). 5(، خیلی زیاد )4(، زیاد )3(، متوسط )2(، کم )1( اصلاً: صورت بودین ا
نامه  گونه پرسش با توجه به اینکه در زمینه ارزیابی میزان مداخله والدینی هیچ .خانواده در زندگی زوجین بود

لازم به ذکر است این . ساس هدف پژوهش شدنداستانداري یافت نشد، محققین اقدام به طراحی یک سؤال برا
در تعیین روایی صوري به روش کیفی، سؤال همچنین . سؤال براساس نظریه بوئن استخراج شد تک

قرار گرفت و در خصوص منطقی بودن، ) نفر 10(کنندگان  ساخته مداخله والدینی در اختیار مشارکت محقق
چون از یک سؤال براي سنجش مداخله . نظرخواهی شدمناسب بودن، جذاب بودن و توالی منطقی سؤال 

ها مورد تأیید قرار نامه زمان این آیتم با دیگر پرسش روایی هموالدینی استفاده شده است در این پژوهش 
 .گرفت

  
 هایافته

هاي تجربیات ناگوار کودکی، ها بر حسب نمرهمیانگین و انحراف معیار آزمودنی 1در جدول شماره 
/ ویی، افسردگی، ادراك ازدواج والدین، مداخله خانواده، الگوي ارتباطی سازنده و الگوي توقعرضایت زناش

  . کنارگیري مشخص شده است
 

  هاي پژوهشمیانگین و انحراف معیار متغیر: 1جدول 
  انحراف معیار  میانگین  متغیر

  41/2  61/1  تجربیات ناگوار
  41/5  53/29  رضایت زناشویی

  40/1  62/1  افسردگی
  73/2  84/9  ادراك ازدواج والدین

  97/0  77/1  مداخله خانواده
  07/5  06/20  الگوي ارتباطی خانواده
  52/9  05/24  الگوي توقع کنارگیري
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متغیره با نمودار باکس پرداخته  هاي تکها و شناسایی پرتپیش از اجراي تحلیل آماري به غربالگري داده
ماهالانوبیس صورت گرفت و  فاصلهچندمتغیره نیز با  پرتهاي دادهشناسایی . شد که آزمودنی حذف نشد

همبستگی بین  2در جدول . تر بودبزرگ α=004/0کنندگان  در مورد تمامی شرکت .هیچ آزمودنی حذف نشد
متغیرهاي رضایت زناشویی، تجربیات ناگوار کودکی، ادراك ازدواج والدین، افسردگی، الگوي ارتباطی سازنده، 

  . آورده شده استگیري و مداخله والدینی کناره/الگوي توقع
  

  همبستگی بین متغیرهاي پژوهش: 2جدول 
  متغیر 1 2 3 4 5 6 7

  تجربیات ناگوار. 1 1      
  رضایت زناشویی. 2 - /258** 1     
 افسردگی. 3 122/0* -180/0** 1    
 ادراك ازدواج والدین. 4 - /335** 118/0 - 147/0* 1   
 مداخله خانواده .5 189/0** -332/0** 238/0** -090/0 1  
 الگوي ارتباطی سازنده. 6 -104/0 484/0** -077/0 -075/0 -265/0** 1 
  گیريکناره/الگوي توقع. 7 030/0 -291/0** 055/0 011/0 131/0* - 134/0* 1

*P<.05,        **P<.001                                                                                                                                                                    
  

دهد، ضرایب همبستگی تجربیات ناگوار با رضایت، ادراك نشان می) 2(هاي جدول طور که دادههمان
یت زناشویی، ادراك ازدواج والدین با افسردگی، ازدواج والدین با تجربیات ناگوار کودکی، افسردگی با رضا

گیري با کناره /ه والدینی، الگوي توقعلمداخله والدین را رضایت زناشویی، الگوي ارتباطی سازنده با مداخ
ضریب . گیري با الگوي ارتباطی سازنده، منفی و معنادار بوده استکنارهرضایت زناشویی، و الگوي توقع

ه خانواده با تجربیات ناگوار و با افسردگی، الگوي ارتباطی لبا تجربیات ناگوار، مداخهمبستگی بین افسردگی 
بیشترین . گیري با مداخله والدینی، مثبت و معنادار بوده استکناره/سازنده با رضایت زناشویی، و الگوي توقع

  . همبستگی مثبت نیز بین الگوي ارتباطی سازنده با رضایت زناشویی بوده است
یابی مسیر یعنی نرمال بودن متغیرها و هاي مدلضهوآزمون مدل پیشنهادي، پس از بررسی مفربراي 

 بین کجی مقدار توان می نمونه توضیح بودن نرمال براي. خطی بودن رابطه میان متغیرها آزمون مدل اجرا شد
تحلیل نشان داد که نتایج تجزیه و ). 2013،  بیم(دانست  قبول قابل را -5 و+ 5 بین کشیدگی و -2 و+ 2

در بررسی عدم . قرار گرفت -440/0و  13/1و مقادیر کشیدگی بین  -608/0و  853/0مقادیر کجی بین 
و شاخص تورم  40/0تر از  و بزرگ 1تر از  بین مدل، اگر شاخص تحمل کوچک خطی متغیرهاي پیش هم

نتایج نشان داد که . شده استمفروضه عدم چندخطی چندگانه محقق  باشد 10تر از  کوچک) VIF(واریانس 
برازش الگوي پیشنهادي با . در تغییر بودند 02/1تا  36/1و تورم واریانس از  93/0تا  73/0ضرایب تحمل از 

ها  با داده یشنهاديپ يالگو برازش. گزارش شده است) 3(هاي برازندگی در جدول ها براساس شاخصداده
یابی معادلات  مانند مدل(منابع موجود  .است ارش شدهگز) 4( جدول در برازندگی هاي شاخصبراساس 

سازي معادلات ساختاري پیشنهاد  در زمینه مدل) اجتماعی کلانتري -هاي اقتصادي ساختاري در پژوهش
باشد، مدل از  08/0کمتر از ) RMSEA(کنند که اگر مقدار شاخص جذر میانگین مجذور خطاي تقریب  می

هاي  کنند که اگر شاخص همچنین این منابع عنوان می). 1388نتري، کلا(برازش مطلوب برخوردار است 
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، شاخص )NFI(، شاخص برازندگی هنجار شده )AGFI(یافته  ، نیکویی برازش تعدیل)GFI(نیکویی برازش 
بالاتر باشند، مدل از برازش مطلوبی  9/0از مقدار ) IFI(، شاخص برازندگی افزایشی )CFI(برازندگی تطبیقی 

 . استبرخوردار 
  

  هاي تناسب مدل براي مدل ساختاري پیشنهاديشاخص: 3جدول 
 CMIN/df GFI  AGFI RMSEA NFI CFA (p value)  زاديآدرجه   مجذور خی  هاي برازششاخص

  001/0  80/0  72/0  082/0  77/0  88/0  688/2  386  696/1037  الگوي پیشنهادي
  001/0  96/0  93/0  074/0  94/0  95/0  324/2  227  631/527  شده الگوي اصلاح

 
 يالگو يارتقا منظور به. شود اصلاح دیبا مدل هاداده با يشنهادیپ مدل یبرازندگ عدم به توجه با

 يبرا معنادار ریغ يرهایمس حذف ای رهایمس کردن اضافه خطاها، کردن همبسته يبعد گام ،يشنهادیپ
یشه میانگین مجذورات خطاي دهد که ضریب شاخص رنشان می) 3(نتایج جدول . بود مدل مطلوب برازش

، شاخص نیکویی برازش 96/0برابر با ) CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی )074/0(برابر با  RMSEAتقریب 
)GFI ( یافته  ، شاخص نیکویی برازش تعدیل95/0برابر با)AGFI ( شاخص برازندگی هنجارشده 94/0برابر با ،
)NFI ( در جدول . سب و مطلوب مدل مفهومی مورد نظر دارد، دلالت بر برازش بسیار منا93/0برابر با)نیز ) 4

 . اند ضرایب استاندارد مسیرهاي مستقیم آورده شده
  

  مسیرها و ضرایب استاندارد و غیراستاندارد در مدل پیش بینی سازگاري زناشویی: 4جدول 
 B β  S.E. T (C.R) P  متغیرها

  001/0  -230/3  055/0  -209/0  -177/0  رضایت زناشویی ›---تجربیات ناگوار 
  045/0  - 006/2 072/0  -138/0  -144/0  رضایت زناشویی › --- افسردگی 

  002/0  -047/3  034/0  -170/0  -104/0  رضایت زناشویی › --- مداخله والدین 
  324/0  987/0  0.039  0.117  0.038  رضایت زناشویی › ---- ادراك ازدواج والدین 
  >001/0  124/6  035/0  561/0  213/0  اشوییرضایت زن › --- الگوي تعامل سازنده 

  002/0  -123/3  046/0  -245/0  -143/0  رضایت › --- گیري کناره /الگوي تعامل توقع
  

 4طور که در جدول همان. اند نیز ضرایب استاندارد مسیرهاي مستقیم آورده شده 4در جدول شماره 
کنارگیري، مداخله والدینی و افسردگی با / شود، ضریب مسیر بین تجربیات کودکی، تعامل توقعمشاهده می

ضریب مسیر بین تعامل سازنده با رضایت زناشویی مثبت ). P>05/0(رضایت زناشویی منفی معنادار است 
. همچنین ضریب مسیر ادراك ازدواج والدین بر رضایت زناشویی معنادار نبود). P>001/0(معنادار است 
 47بین  دهد متغیرهاي پیش باشد که نشان می می 47/0زناشویی ضریب تعیین متغیر رضایت  2مطابق شکل 

الگوي  2پیشنهادي پژوهش و شکل الگوي  1شکل . کنند بینی می درصد از تغییرات رضایت زناشویی را پیش
دهد که  نشان می 2همچنین شکل . دهدحاضر همراه با ضرایب استاندارد را نشان میشده پژوهش  اصلاح

گیري متغیرهاي  است و بنابرین همه آنها از توان لازم براي اندازه 30/0شانگرها بالاتر از بارهاي عاملی همه ن
 . مکنون پژوهش حاضر برخوردارند
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 )مدل پیشنهادي(مقادیر استانداردشده مدل ساختاري رضایت زناشویی زنان :  1شکل 

  
 

 
 )شده دل اصلاحم(مقادیر استانداردشده مدل ساختاري رضایت زناشویی زنان : 2 شکل

 
  

 گیري بحث و نتیجه
ترین عواملی است که به پیشبرد اهداف شخصی، زوجی، خانوادگی و رضایت زناشویی، یکی از مهم

بینی رضایت زناشویی زنان بر مبناي هدف از پژوهش حاضر بررسی مدل پیش. کنداجتماعی کمک می
- یافته. ودکی، افسردگی و الگوهاي ارتباطی بوده استمداخله والدینی، ادراك ازدواج والدین، تجربیات ناگوار ک
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هاي اند و دادهداري داشتههاي همبستگی نشان داد که اکثر متغیرها با رضایت زناشویی همبستگی معنی
در مورد . استبینی رضایت زنان مدل نیز نشان داد که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است و قادر به پیش

افسرگی با رضایت زناشویی زنان همبستگی منفی : توان گفتتر میه صورت دقیقهاي همبستگی بیافته
. همخوانی دارد) 2015(و چانا و عباس ) 2020این با یافته توبا گومز و همکاران، . داري داشته استمعنی

هلی که درگیر افسردگی أدرصد از افراد مت 8.6نشان داده است که فقط ) 2015(تحقیق چانا و عباس 
توان گفت که زندگی زناشویی سرشار در تبیین این یافته می. تند، از سازگاري زناشویی خوبی برخوردارندهس

رویی و مقابله با  هاز چالش و فشار است و براي حفظ سلامت رابطه، زوجین باید به صورت دونفره توانایی روب
کنند اما ذهنشان تلاش بسیاري میاین در حالی است که افراد افسرده در . این فشارها را داشته باشند

زندگی زناشویی در کنار این تقابل اذهان، تقابل رفتارها نیز . هستند ناتوانمتاسفانه در سطح عمل و رفتار 
رنگ باشد، عاملی براي افزایش ناسازگاري کم ووقتی رفتارهاي مفید و سازنده که در افراد افسرده کم . هست

ات، افرادي که از افسردگی در رنج هستند از نظر ابرازگري هیجانی مشکل مطابق تحقیق. شوددر رابطه می
، 55، کان سوئر و فلورزاكگاریسون(دارند و تمایلی به ابراز و افشاي احساسات واقعی خود به دیگران ندارند 

ن، نقل از توکل و همکارا(این در حالی است که بافت رابطه زناشویی بافتی سرشار از هیجان است ). 2012
چون افراد افسرده با . شودو محدودسازي و سرکوب هیجانی تنها باعث افزایش نارضایتی از رابطه می) 2020

محدودسازي افشاي هیجانی سعی در تنظیم هیجانات دارند که این روش کنترل هیجان در رابطه زناشویی 
داري ري زناشویی همبستگی معنیاین تحقیق نشان داد که ادراك ازدواج والدین نیز با سازگا. راهگشا نیست

توان گفت والدینی که از ازدواجشان رضایت می. همخوانی دارد) 2006(این با یافته کانینگهام و تورنتون . دارد
هاي مربوط به تري براي فرزندانشان هستند و این فرزندان به احتمال بیشتري ایدهدارند، الگوهاي جذاب

یافته دیگر اینکه تجربیات ناگوار کودکی با رضایت زناشویی . کنندب میخانواده خود در مورد شادي را جذ
) 2021(، اندرسون و همکاران )2019(جانسون و همکاران -این با یافته موسلی. زنان همبستگی منفی داشت

 هاي اولیهتوان گفت وقتی افراد در سالدر تبیین این یافته می. همخوانی داشت) 2020(و عفیفی و همکاران 
هاي اولیه در تعامل با مراقبین گذارند، قطعاً دچار آسیبزا را پشت سر میزا یا استرسکودکی، تجربیات ضربه

حتی این تجربیات ناگوار . کندهاي اولیه به زندگی و روابط آتی آنها نیز سرایت میاند و این آسیبمهم شده
هاي شناختی در گیري تحریفباعث شکل آورد وکودکی در سیستم شناختی افراد نیز مشکلاتی پیش می

پذیري خلُقی افراد، حساس شدن فرد در مواجهه با چنین تجربیاتی باعث افزایش آسیب. شودبزرگسالی می
در نتیجه این خطاهاي شناختی و ). 2014پلتی و همکاران، (شود هاي شناختی میبرابر استرس تحریف

یافته دیگر اینکه مداخله خانواده با رضایت زناشویی . شودمشکلات خلقی باعث کاهش رضایت زناشویی می
) 2020(و اشیک و همکاران ) 1395(این با یافته افقري و همکاران . داري داشتزنان همبستگی منفی معنی

در . ترین تبیین براي این مسئله، کمک گرفتن از خودمتمایزسازي بوئن استساده. همخوانی دارد
وقتی . ر این است که رفتار و احساسات فرد را رفتار و احساسات دیگران تعیین نکندخودمتمایزسازي، عقیده ب

افکار،  به کنند، این بدان معنی است که والدین دخالتفردي به والدین خود وابسته باشد و آنها در زندگی وي 
تمایز پائین،  .کنددهند و این امر به روابط زناشویی آسیب وارد میاحساسات و رفتارهاي آنها جهت می
دهد که مشخصه آن، نشان می» بریده«یا سبک تمایز » آمیخته«خودش را یا در قالب سبک تمایز 
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چنین افرادي از نظر هیجانی واکنشی هستند، تنظیم . گیري هیجانی و گسستگی از دیگران است فاصله
با ). 2020آري و همکاران، -لو نقل از(حس روشنی از خود در روابط دارند  يهیجان ندارند و مشکلاتی در ابقا

تواند به رضایت ارتباطی آسیب نظمی هیجانی و نداشتن حس روشن از خود، میاین اوصاف، این بریدگی و بی
 این با یافته دناتو. داري را نشان دادالگوي ارتباطی زوجین با رضایت زناشویی زنان همبستگی معنی. وارد کند

توان گفت از آنجا که رابطه در تبیین این یافته می. همخوانی دارد) 1390(و ثناگویی و همکاران ) 2014(
نقل از لاونر و (زناشویی به صمیمیت، حمایت، اهمیت، تعهد، مشارکت، امنیت، و احساس عشق نیاز دارد 

و گیري و انتقاد و اجتناب است هایی همچون توقع و کنارهها در تصادم با ویژگی، این ویژگی)2016همکاران، 
از سویی، . رود وقتی این عوامل دسته دوم در رابطه به وجود آید، بر رضایت رابطه تأثیر منفی بگذاردانتظار می

ل ئهر دو طرف به صورت مشترك در حل مسا. روابط سازنده شامل درگیري فعال، مشارکت و حمایت است
وفصل تعارض با همسر  هنگام حل شوند، افشاگري دوسویه وجود دارد و حمایت هیجانی و عملی دردرگیر می
گیر و کمک به همدیگر در حل در الگوي تعامل سازنده هر دو نفر نقش برابري در فرایند تصمیم. وجود دارد

  ).2018، همکارانمیشل و (تعارض و کاهش استرس رابطه دارند 
ت زناشویی زنان، هاي مدل نیز باید گفت که بیشترین ضریب تأثیر مستقیم به سمت رضایدر مورد یافته

تأثیر خانواده مبدا و مداخله والدینی در روابط زوجین را نشان  موضوع، این. مربوط به مداخله والدینی بود
متاسفانه در جامعه ما هنوز وابستگی به خانواده . همخوانی دارد) 1395(با یافته عابدینی نکته این . دهدمی
هاي فرافکنی شدة ها، تعارضات و اضطراببراي تخلیه ترس داري مشکلهاخانواده فرزندان و وجود دارد دأمب

 هايدر خانواده. شوندهاي مختلفی از قبیل سپر بلا و ایجاد ائتلاف میناچار به قبول نقش خود والدین
 گري میانشکند و کودکان را ناگزیر به میانجی آمیخته، خصومت آشکار، مرزها را درهم میدرهم

 ها پدران با فرزندان علیه مادران و مادران با فرزندان علیه پدراناین خانوادهدر . کندوالدین می
  ).1394؛ نقل از بهزادي و همکاران، 2013رانر و ونیزانو، (متحد می شوند 

؛ نقل از بهزادي و 2013رانر و ونیزانو، ( یکی از دلایل این کار، نارضایتی در روابط زوجی والدین است
لدینی که در ارتباط زوجی با همدیگر از سطح مناسب رضایت برخوردار نیستند و در وا. )1394همکاران، 

کنند و با وابسته کردن فرزندان به خود، از اضطراب تعارض و اضطراب هستند، فرزندان را سپر بلاي رابطه می
این یافته، به  تبیین دیگر براي. سازي در دیدگاه موري بوئن استاین نکته شبیه همان مثلث. کاهندخود می

شوند، کنند، بزرگ میتکالیف تحولی به این معناست که افراد رشد می. گرددتکالیف تحولی در خانواده برمی
توانند خودشان را با این رشد و تغییر در کنند، باز هم با این شرایط والدین نمیرسند، ازدواج میبه بلوغ می

نگرند که باید از آنها به عنوان کودکانی می ، بهازدواج فرزندانفرزندان همساز کنند و همچنان، حتی بعد از 
چون ازدواج نیاز . شودهاي والدین پیروي کنند و این باعث ایجاد مشکلاتی میوالدین تبعیت کنند و از ارزش

جدا ) 1تواند شامل این تکالیف رشدي می. دهی قواعد زوجی جدیدي جداي از قواعد والدین داردبه شکل
) 2 ؛)تجربه خودمختاري(و استقلال هیجانی ) حمایت والدینی(، مالی )خانه(از خانواده از نظر فضایی شدن 

سپک و (شود می... و ) انتخاب شریک زندگی و تشکیل رابطه صمیمانه با وي(ورود به روابط رمانتیک 
باعث  مسئله کنند، اینوقتی والدین با تکالیف تحولی آشنا نباشند یا به آنها توجهی ن). 2018همکاران، 

یافته جالب توجه . کندتداخل نیاز و ارزش والدین و فرزندان شده و به زندگی زوجی فرزندان آسیب وارد می
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نسلی خصوصاً تأثیر مداخله والدین و خانواده مبدأ در روابط نگرانه و بیندر این پژوهش، تأثیر مسائل گذشته
دار بود، اما مداخله ردشده به مدل، با وجود اینکه تأثیرات معنیاز بین تمام متغیرهاي وا. باشدزوجی می

شاید بتوان گفت این بیشتر والدین هستند که در مورد مسائل فرزندانشان . والدینی نقش چشمگیرتري داشت
اي والدین باشند، چون و نه اینکه فرزندان درگیر مسائل رابطه) 2001اشتینبرگ، (نشخوار ذهنی دارند 

مند فرزندانشان خصوصاً در بعد ارتباطی آنها هستند و همین نگرانی زیاد تبدیل ائماً نگران و دغدغهوالدین د
گفته ) 2008(میر . گذاردشود و تأثیر منفی از خود بر جاي میبه مداخله در زندگی و تعامل فرزندان آنها می

اي شبیه رابطه زندگی خود، رابطه است که والدین ممکن است دوست داشته باشند که فرزندان آنها با شریک
توان گفت این ترجیح والدین براي می. اي شبیه رابطه درون خانواده آنها داشته باشندخود والدین و رابطه

تواند باعث شود که این والدین همچنان بعد از ازدواج فرزندشان نیز یافتن چنین همسري براي فرزندشان می
در هنگام ازدواج فرزندان، در کنار ارائه خدمات . یل خودشان داشته باشندانتظار ایجاد تغییراتی مطابق م

اي به فرزندانی که در شرف ازدواج هستند، آموزش به والدین آنها براي حفظ فاصله، به رسمیت مشاوره
  .تواند مفید باشدشناختن استقلال فرزندان، عدم مداخله در زندگی آنها و آموزش تکالیف تحولی و رشدي می

بود که فقط زنان تحت  آماري ها مربوط به جامعهیکی از محدودیت. داشتههایی این پژوهش محدودیت
بار  ها براي اولیننامه بعضی از پرسش. پوشش قرار داده شده بودند و اطلاعاتی از همسران آنها در دسترس نبود

هاي بعدي ود در پژوهشش پیشنهاد می توسط محقق ترجمه و در ایران مورد استفاده قرار گرفت و
خصوصاً در مورد مداخله والدینی از یک گویه . سنجی این ابزارها مورد بررسی قرار گیردهاي روان شاخصه

هاي آتی به  شود در پژوهش استفاده شد و فقط روایی صوري آن مورد بررسی قرار گرفت و پیشنهاد می
گیري مربوط به متغیر مداخله والدینی باید و نتیجهتر این متغیر پرداخته شود و همچنین تبیین بررسی دقیق

هاي آتی هر دو گروه زنان و همسرانشان به شود در پژوهشپیشنهاد می همچنین. با احتیاط صورت گیرد
  . عنوان نمونه مورد بررسی قرار گیرند

ط زنان با در رواب توان نتیجه گرفت که از میان عوامل موثرهاي این پژوهش میدر نهایت، از یافته
در همین . رضایت زنان دارند با همسر ارتباط معناداري باو تعامل سازنده مبدا ، مداخله خانواده همسرانشان

زدایی و چون مثلث. داده شودآموزش  أاستقلال و تمایز از خانواده مبد زنانشود که به پیشنهاد میراستا 
بر مداخله والدینی عمل کند و زنان را به سمت رشد تواند به عنوان پادزهري در براتقویت تمایزیافتگی می

و تلاش براي رشد استقلال و تمایز آنها  زنانررسی سطح تمایز ببا . بیشتر و تقویت رابطه زناشویی سوق دهد
-توان از دیدگاه درمان شناختیمیهمچنین،  .کیفیت روابط کمک کرد يتوان به ارتقااز خانواده خودشان می

توسط متخصصان  زنانآموزش به هاي تبادلات رفتاري کمک گرفت تا با  خصوصاً مهارترفتاري زوجین و 
و در آن صمیمیت، تعهد، مشارکت، و ابرازگري  کردکید أره زوجی و خانواده بر برقراري تعامل سازنده تومشا

اختن استقلال به والدین نیز باید براي به رسمیت شن. باشدهیجانی بر اجتناب، توقع و انتقاد مقدم و مرجح 
هاي دختران، خصوصاً در حین گیرينشده قبلی خودشان در تصمیم فرزندان و عدم مداخله نیازهاي حل

  .دهی ارتباط جدید آموزش و آگاهی دادازدواج و شکل
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