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Abstract  
Explaining the cause of tendency to ma-
rital infidelity, especially among people 
with religious backgrounds, merely focu-
sing on elements such as emotional-sexual 
dissatisfaction or marital conflict, is a sort 
of superficial. The purpose of this study is 
to analyze the phenomena in men's marital 
infidelity.         
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  مقدمه
از گستردگی مفهومی و نظري زیادي برخوردار است و دستیابی به تعریفی واحد و 1خیانت زناشویی

ها از پذیرش برخوردار باشد، تا حد زیادي دور از انتظار است  ، که در تمامی جوامع و فرهنگمشترك از آن
فردي، متفاوت و گسترده است ولی  تعاریف نظري و کاربردي این مفهومِ بین). 2015، 2ویگل ویسر و (

عاطفی با نفر سوم طورکلی خیانت را برقراري هرگونه رابطه صمیمانه و توام با نوازش در بعد جنسی و  به
باشد  دیده همراه  هاي عاطفی در همسر خیانت کنند که تعهد رابطه زناشویی را نقض کند و با رنج تعریف می

عبارت دیگر خیانت   به). 1398، 4فرد، محمدي، اسماعیلی و همکاران ؛ چوپانی، سهرابی2015، 3جیکینس(

هدف این پژوهش واکاوي پدیدارهاي وجودي در 
روش پژوهش حاضر کیفی .خیانت زناشویی مردان بود

پژوهشگر از میان . از نوع پدیدارشناسی تفسیري است
مردان متأهلِ داراي تجربه خیانت زناشویی در 

براي مشارکت در  نفر را 18دژ  شهرستان شاهین
گیري هدفمند انتخاب و  پژوهش با استفاده از نمونه

ها با استفاده از روشِ  مصاحبه. مورد مصاحبه قرار داد
تحلیلِ پدیدارشناسی تفسیري دیکلمن و همکاران 

  .تحلیل شدند
واکاوي تجربیات زیسته این افراد منجر به شناسایی 

 ناپذیري، گریزي، سرنوشت درنگ(شش زیرمضمون 
محور،  کشمکش با تنهایی وجودي، عشق توخالی و میل

و یک مضمون اصلی ) گریزي استحاله ارزشی و پوچی
آشکارسازي این عوامل .شد) از خودبیگانگی وجودي(

ضمن افزایش اطلاعات و آگاهی درباره چرایی 
گیري و تشدید خیانت زناشویی از دیدگاه  شکل

به وجودي،نشان داد که افزایش بینش فرد نسبت 
ماهیت خود و کاهش بیگانگی با ابعاد آن، از جمله 

تواند تا حد زیادي از  هایی است که تحقق آن می لازمه
  .تمایل فرد به تجربه خیانت زناشویی بکاهد

  
زندگی زناشویی، خیانت، پدیدارهاي  :ها کلیدواژه

  . وجودي
 
  

The method of the current study is based 
on the interpretive-phenomenological me-
thod. The researcher selected and inter-
viewed 18 married men who had 
committed infidelity in Shahindaj city, 
West-Azerbaijan, Iran to participate in the 
study using purposive sampling. Inter-
views were analyzed using the interp-
retive-phenomenological analysis method 
of Dickelman & et al. The analysis of 
these people led to the identification of six 
sub-themes (escape from contemplation & 
pause, escape from destiny, struggle with 
existential loneliness, hollow and desire-
oriented love, value transformation and 
escape from existential emptiness) and a 
major theme (of existential alienation). 
Revealing these factors not only increases 
information and awareness about the how 
cues of marital infidelity is formed and 
intensified from an existential point of 
view, but also showed that increasing 
one's awareness toward one's nature and 
leads to reducing alienation from its 
dimensions; these issues are things that 
can reduce a one's desire to the experience 
of marital infidelity. 
 
Keywords: Marital Life, Infidelity, Exist-
ential Phenomena. 
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فردي غیر از همسر و شریک قانونی زندگی است که به با ) واقعی یا مجازي(اي پنهانی  زناشویی داشتن رابطه
؛ 2011، 8زارع(شود  تقسیم می 7جنسی ـو خیانت عاطفی  6، خیانت جنسی5سه دسته خیانت عاطفی

  ).2017، 9کوي و ویسمان لابري
مطلوب و مشروع، براي   همسري را تنها شیوه تک  اگرچه درصد زیادي از مردم در جوامعِ مختلف، رابطه

در پژوهش ) 2016( 11حال آبزوگ ، با این )2017، 10پاچر(کنند  ي نیازهاي عاطفی و جنسی قلمداد میارضا
خویش این واقعیت تلخ را آشکار ساخت که صرف وجود نگرش منفی نسبت به خیانت زناشویی، مانع از 

اطی، خود درگیر این نوع از مخالفین این قالبِ ارتب% 20شود و بیش از  گرایش افراد به این شکلِ ارتباطی نمی
، در پژوهش خویش نشان )2015( 12بائوم و همکاران پالدي، هیرسچبرِگر، بیرن ایندور، پرِي. روابط هستند

مارك، . اند از زنان در طول زندگی زوجی خویش، خیانت زناشویی را تجربه کرده%15از مردان و 21%دادند که 
از افراد در % 20یش بر این واقعیت تأکید کردند که حدود در پژوهش خو) 2011( 13هاوسن جانسون و میل

در . کنند جنسی با فردي دیگر را تجربه می _ایالات متحده، علاوه بر رابطه با همسر خویش، ارتباط عاطفی 
هاي فرهنگی، میزان شیوع این آسیب کارکردي  هاي پژوهشی و محدودیت کاري ایران نیز با اینکه متأثر از کم

شده در این زمینه  هاي انجام می برآورده نشده است ولی مشاهدات تجربی و بسیاري از پژوهشصورت ک به
، سودانی، کریمی، )1397( 15گوزلو، مرادحاصلی و عطادخت ، قره)1393( 14هاي هنرپروران نظیر پژوهش

شیوع این ) 1398(، چوپانی و همکاران )1398( 17؛ چوپانی و کرمی)1391(16هنرمند و همکاران زاده مهرابی
  .زا مورد تأکید قرار دادند عنوان عامل نگرانی آسیب را در بین زوجین ایرانی به

کنند و بر این عقیده هستند که  فردي تلقی می تعدادي از پژوهشگران، خیانت زناشویی را آسیب درون
، ارضاي )2019 ،19استیلمان، گارسیا و تاپلیس( 18طلبی جنسی و عاطفی هاي فردي نظیر تنوع بدکارکردي

ویژه در  به 21هاي ناسازگار اولیه ؛ طرحواره)2012، 20اومارزو، میلر، اسچولتز و تایمرمان(نیازهاي فیزیولوژیکی 
، ضعف در ایمان و اعتقادات مذهبی )2019، 23پور ؛ پرویزي و بهزادي2016، 22پورجرات(بعد عاطفی و جنسی 

فاي (26؛ نبود تعهد)1393، 25حمیدي، احمدي و ویسانی( 24راییگ ، برون)1398چوپانی و همکاران، (بازدارنده 
ترین  اصلی)1397، 29؛ رفیعی و جمهري2019استیلمان و همکاران، ( 28، نبود عشق اصیل)2018، 27و میمس

برخی دیگر از پژوهشگران، تأکید دارند که . فردي هستند سازهاي گرایش زوجین به این بحران بین زمینه
شناختی و شخصیتی تا  فردي نظیر عوامل روان فردي است و اگرچه عوامل درون سیبی بینخیانت زناشویی آ

چوپانی و همکاران، (30فردي نظیر نارضایتی عاطفی گیري آن تأثیر دارند، ولی علل و عوامل بین حدي در شکل
، سبک دلبستگی )2018، 32واراچ، جوزف و گورمن(31، نارضایتی و خودشیفتگی جنسی)1398

سازهاي بروز این آسیب  ترین زمینه ، اصلی)2019، 34بیلتران موریلاس، والورسیگورا و ایکسپوسیتو(33نناایم
  .هستند

فردي،  اي از مشکلات درون افتد زمینه را براي بروز گستره این آسیب کارکردي زمانی که اتفاق می
فرزندان و سایر اعضاي خانواده  کند و منجر به بروز خلل در کارکرد فردي و محیطی در زوجین فراهم می بین
، اضطراب و )2018، 37ازهر، عباس، وینهونگ، اختر و همکاران( 36افسردگی). 2019، 35یوان و ویسر(شود  می

، 41فیشر، وراکیک، ریکاس و کوکس( 40، احساس گناه و خودمقصرانگاري)2017، 39شروت و ویگل( 38نگرانی
 44اعتمادي  ؛ بدبینی و بی)1395، 43ادفلاح، مرادي و اسکندريشیورانی، آز( 42، استرس و تنش شدید)2008
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ترین پیامدهاي  از رایج) 1397، 47سرمدي( 46، و اختلال در سیستم خواب)2018، 45زینالی و امیرسردري(
ناامنی . کند طور کامل مختل می ها را به مرور کارآیی آن فردي حاصل از خیانت در زوجین است که به درون

، )2019، 51ویلو اوکونور و کانی( 50هاي زوجی ، تعارضات و آشفتگی)2019، 49واراچ و جوزف( 48ارتباطی
 56، جدایی عاطفی)2018، 55آمر( 54فردي ، نارضایتی بین)2017، 53اوتلی( 52شدن صمیمیت زناشویی مختل

) 1397، 59کريشا(رسمی  58و طلاق) 2017، 57بلادرامی دوبرین، استانتون، اشنایدر، کیگرانی و همکاران(
گسیختگی سیستم خانواده  هایی که منجر به ازهم فردي حاصل از وقوع خیانت هستند، آسیب هاي بین آسیب

خیانت زناشویی ). 2016، 60لینودین، آیکول، فوتیادیس و چریستودولیدس(شود  و ثبات کارکردي آن می
فردي و محیطی فرزندان و  شناختی، بین انکند، بلکه کارآیی رو صرفاً عملکرد زوجین را با اختلال مواجه نمی
سازد و کیفیت عملکردشان را در رسیدگی به تکالیف کارکردي  سایر اعضاي خانواده را نیز با ضعف همراه می

  ).2016، 61اسچمیدت، گرین و پوریتی(دهد  خود در طی زندگی کاهش می
اي و عمیقی در دیدگاه  لات ریشهبررسی زوجین داراي تجربه خیانت حاکی از آن است که تغییر و تحو

، )2019استیلمان و همکاران، (این افراد نسبت به زندگی زناشویی، عشق و حتی تعهد ایجاد شده است 
و بروز تغییرات  62هاي وجودي  تجربه بحران. کند ها را به خیانت زناشویی تسهیل می تحولاتی که گرایش آن

هایی است که حرکت در مسیر خیانت و تجربه آن را  کی از واقعیتاساسی در ساختار ارزشی و ماهیتی افراد، ی
هاي وجودي شامل  اي از خصایص و بنیه خلقت بشر با گستره).1981، 63می(بخشد  براي افراد تسهیل می

 65، آزادي)بینش نسبت به ابعاد وجودي و ماهیتی خود و حرکت در مسیري همسو با جهت آن(64خودآگاهی
ن، احساس مسئولیت نسبت به تمامی ابعاد عملکردي خود، اضطراب آزادي و احساس گناه اعتقاد به آزادبود(

جنس،  جنس، غیرهم تواند انسانی هم اي که می آور و فداکارانه با ابژه پیوندي عمیق، شعف( 67، عشق)66وجودي
لاش در جهت بینش نسبت به ضرورت داشتن معنا در زندگی و ت( 68، معنایابی)خدا یا هر چیزِ دیگر باشد

دهی  آگاهی از تنهابودن در فرایند معنایابی و ضرورت شکل( 69، تنهایی وجودي و ارتباط)خلق و یا کشف آن
هاي وجودي خود آن را تجربه  اضطرابی که فرد زمان مواجهه با بنیه( 70، اضطراب وجودي)فردي به روابط بین

) از آن جهت معنایابی و خلاقانه زندگی کردنگیري  مواجهه با مرگ و بهره( 71، و مرگ و نیستی)کند می
وجود این ابعاد به خودي خود مثبت یا منفی نیست، بلکه چگونگی برخورد ). 2013، 72کوري(همراه است 

بینش کم نسبت به ابعاد وجودي، ). 2016، 73تیمپلی و گال(کند  ها، جهت تأثیراتشان را تعیین می فرد با آن
ها  شود هرکدام از آن ن حرکت در مسیري مغایر با طبیعت این ابعاد، سبب میها و همچنی بیگانگی با آن

فردي و محیطی  هاي فردي، بین ماهیت و کارکردي بحرانی به خود بگیرند و زمینه را براي بروز بدکارکردي
  ).  1397، 75بزرگی ؛ طباطبایی2018، 74کرستچمر و استوم(فراهم کنند 
هاي وجودي بر عملکرد زناشویی  بررسی حاکی از آن است که هسته هاي نظري و تجربی مورد پیشینه

هاي زناشویی نظیر نارضایتی،  ها، در ایجاد بسیاري از بدکارکردي شدن هرکدام از آن افراد تأثیر دارند و بحرانی
). 1394، 79؛ کشاورز2012، 78کلانترکوشه(کنند  نقش ایفا می 77هاي چندبعدي و آشفتگی 76ثباتی، دلزدگی بی

توانند در تسهیل گرایش  الذکر دارند می هاي فوق هاي وجودي علاوه بر نقشی که در ایجاد بدکارکردي بحران
ترین ماهیت وجودي که هرگونه ایجاد بحران در  اساسی. افراد به خیانت زناشویی نیز تأثیر زیادي داشته باشند

وفایی زوجی فراهم کند عشق است  اشویی و بیدادن افراد به سمت خیانت زن تواندزمینه را براي سوق آن می
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گرایی محض، تعریفشان از  تأثیر فردیت امروزه افراد و اجتماعات بشري تحت). 2019استیلمان و همکاران، (
عشق تا ). 1391، 80پور فراهانی(کنند  عشق متفاوت شده و آن را عاملی محدودکننده و مانع تحول قلمداد می

د را که با تعهد و فداکاري همراه بوده از دست داده و اغلبِ افراد، صرفاً آن را حد زیادي قداست وجودي خو
شدن  صنعتی. کنند که هدف نهایی آن چیزي جز برقراري رابطه جنسی نیست نوعی محرك جنسی تلقی می

د احساسی عمیق در افرا گیري و تثبیت نوعی بی جوامع و تمرکز صرف بر زندگی ماشینی، زمینه را براي شکل
بندي مداوم به آن تا حد زیادي کاهش داده است  فراهم کرده که تمایلشان را به برقراري روابط عاشقانه و پاي

معناترین  ورزیدن را بی اند، عشق احساسی شده پرداز، افرادي که دچار بی از دیدگاه این نظریه). 1969می، (
زمانی . کنند جنسی موقتاً ارضاکننده محدود میکنند و رابطه عاشقانه را به تعاملات  فعل زندگی قلمداد می

بینند و صرفاً بر ارضاي نیازهاي جنسی تمرکز دارند، بدیهی است  که افراد نیازي به برقراري روابط عاطفی نمی
که تعاملاتشان ماهیت جنسی به خود بگیرد و توجهی به برقراري روابط متداوم، متعهدانه و عاشقانه نداشته 

  ).1398همکاران،  چوپانی و(باشند 
 _بندوباري جنسی  بر این باور است که تعبیر نادرست از آزادي و اشتباه گرفتن آن با بی) 1981(می 

آزادي حرکت توام با . بخشد عاطفی، تجربه خیانت و گرایش به روابط فرازناشویی را تسهیل و تسریع می
پذیري توام است  تعهد کارکردي و مسئولیت ها و تصمیمات شخصی است، حرکتی که با اختیار در مسیر آرمان

اي دارد و از لحاظ ماهیت،  باري تفاوت درخور ملاحظه و بند آزادي با بی). 1980، 82؛ یالوم2015، 81هاکیت(
گیرند و  باري اشتباه می و بند امروزه بسیاري از افراد آزادي را با بی. هدف و ساختار کاملاً با آن مغایر است

یکی از ). 1397چوپانی و کرمی، (گذارند  اعد و اصول اجتماعی را به اسم آزادي زیر پا میها، قو محدودیت
مالیک، ناواز، میحمود، (باري، گرایش به خیانت زناشویی و زیرپاگذاشتن تعهدات زوجی است  و بند هاي بی جنبه

تا حد زیادي متفاوت شده،  ویژه جوامع مدرن، تعریفشان از آزادي جوامع مختلف به). 2014، 83ریاز و همکاران
فردي را  دانند و وفاداري بین اي که خود را مجاز به داشتن روابط متعدد در ابعاد عاطفی و جنسی می گونه به

چنین نگرش و تعریفی از آزادي، گرایش افراد را به خیانت ). 1981می، (کنند  نوعی محدودیت تلقی می
  .دهد ها می تعاملاتی را به آن کند و به نوعی مجوز چنین زناشویی تسهیل می

ادراك معنا و ارزشمندي در خلال رابطه زناشویی، عامل دیگري است که فقدان آن زمینه را براي گرایش 
معنا، حسی عمیقی از خوشایندي و شعف است که پرداختن به فعلی .کند افراد به خیانت زناشویی فراهم می

؛ 2017، 84گیورجی و پارك(سازد  با رضایت همراه میشود و تداوم زندگی را  خاص موجب بروز آن می
زوجین براي اینکه تعاملشان با یکدیگر توام با ثبات و تعهد کافی باشد ضرورت دارد ). 1397، 85کاکاوند کریمی

؛ اسچرین، آپیلانیز و 2015، 86کاري مک(ها ایجاد کند  که این تعامل، حسی از معنا و رضایت را در آن
ها باشد،  زمانی که روابط زناشویی فاقد هرگونه معناي وجودي براي طرفین یا یکی از آن. )2018، 87واگنیر

کند  ها تا حد زیادي افزایش پیدا می هاي تعاملی در خلال روابط آن ثباتی ها و بی احتمال بروز نارضایتی
ساز گرایش  ه خود زمینهنوب افزایش نارضایتی زناشویی و نبود تعهد کارکردي نیز، به). 1389، 88جهان گواهی(

طورکلی  به). 2008، 89شاکلفورد، بیسیر و گویتز(بخشد  شود و تکرار آن را تسهیل می به خیانت زناشویی می
کند و از طریق کاهش تعهد  هاي زوجی را فراهم می نبود معناي زناشویی، موجبات تعارضات و نارضایتی

  .بخشد به خیانت زناشویی تسهیل ها را تواند احتمال گرایش آن فردي زوجین، می بین

 /پدیدارهاي وجودي در خیانت زناشویی مردان                               
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گر گرایش افراد به  کننده و تسهیل بینی تواند پیش تنهایی وجودي و ناتوانی در کنارآمدن با آن نیز می
تنهایی وجودي بخشی از طبیعت فرد است که با تنهایی ارتباطی و . خیانت و روابط فرازناشویی باشد

در ). 2017، 91؛ بریتبارت2019، 90، ایدبرگ و رامگاردساندستورم، بلومکویست(گیري تفاوت دارد  گوشه
لارسون، (کند  تنهایی وجودي فرد با وجود اینکه با دیگران تعامل دارد ولی در درون احساس تنهایی می

زمانی که فرد نتواند با تنهایی وجودي خود کنار بیاید و آن را بپذیرد، بدیهی ). 2017، 92رامگارد و بولمسجو
هایی که افراد براي مقابله با تنهایی  یکی از روش). 2019، 93ماح(باشد  ه به دنبال مقابله با آن است که پیوست

ویژه ازدواج است  جنسی در قالب اشکال مختلف به _گیرند، برقراري روابط عاطفی  وجودي به کار می
. شکل از تنهایی نیست کردن این کن حال ازدواج نیز قادر به ریشه با این). 2018ساندستورم و همکاران، (

شود که شدت تنهایی وجودي در وي کاسته نشده و  درواقع فرد پس از برقراري رابطه زناشویی متوجه می
نشدن این نوع تنهایی انتخاب  رسد که دلیل رفع لذا در بسیاري از اوقات به این نتیجه می. همچنان پابرجاست

روابطی که . دهد تجربه خیانت زناشویی افزایش می نادرست است و چنین نگرشی احتمال گرایش وي را به
می، (قادر نیست انتظارات وي رابرآورده سازد و نقش مؤثري در تسکین تنش ناشی از تنهایی وجودي ندارد 

1969.(  
اي نیاز دارد که  گرهاي ریشه کننده زندگی زناشویی، به توجیه شدن در روابط متزلزل تجربه خیانت و غرق

سمت  گرایش به. نماید کند و تجربه آن را برایش تسهیل می پیامدهاي مخرب چنین روابطی میفرد را مهیاي 
بندي به تعهدات  کند و پاي که همواره چنین روابطی را نهی می(اسلامی  _ویژه در فرهنگ ایرانی  خیانت به

نقش بازدارندگی هایی است که  کننده مستلزم وجود تبیین) دهد زناشویی را اصلِ اساسی زندگی قرار می
اگرچه . سازد دهد و فرد را براي برقراري چنین روابطی متقاعد می ها و اصول پیشین را کاهش می ارزش

حال چنین  اند، با این کننده گرایش به این روابط را آشکار ساخته هاي پژوهشی طیفی از علل تبیین پیشینه
ویژه در فرهنگ ایرانی و افرادي که داراي  ط نیست بهخوبی قادر به تبیین و تسهیل گرایش به این رواب عللی به

بایستی بررسی شود که چرا و چگونه افرادي که با طیفی از . هاي اعتقادي و دینی هستند بندي پاي
بخشند و خود را  هاي درونی و بیرونی مواجه هستند مسیر تجربه خیانت را براي خود تسهیل می بازدارنده

هاي  اي نظیر ارزش این امر مستلزم بررسی و ارزیابی مبانی ریشه. کنند روابط می متقاعد به برقراري این قسم
افراد، دیدگاهشان نسبت به زندگی، عشق و روابط زناشویی و همچنین تعریفشان از آزادي و سایر مبانی 

دور از گر برقراري چنین روابطی باشد و به  تواند تسهیل هاي اساسی می تغییر در این دیدگاه. وجودي است
گیري هرگونه احساس ناخوشایندي نظیر احساس گناه، فرد را متقاعد به زیرپا گذاشتن قواعد زوجی  شکل
  .کند

هاي پژوهشی، حاکی از این واقعیت است که تحقیقات محدودي که در زمینه خیانت زناشویی  بررسی
اند و تمرکز چندانی بر  شده هاي کمی و ساختاریافته طراحی و اجرایی انجام شده است بیشتر در قالب روش

شده،  هاي انجام همچنین بیشتر پژوهش. فرد این افراد نداشته است دنیاي پدیدارشناسی و ادراکات منحصربه
زمانی که این روابط . اند اند پرداخته کار پس از آشکارشدن روابطی که درگیر آن بوده به بررسی افراد خیانت

از فروپاشی روابط زناشویی خود، ممکن است از بیان بسیاري از اطلاعات دلیل نگرانی  شود فرد به آشکار می
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ویژه در زمینه علل گرایش به این روابط امتناع کند و بیشتر به بیان اطلاعاتی بپردازد که حفظ  ضروري به
  .روابط زناشویی وي را ممکن سازد و از تخریب بیشتر این قالب ارتباطی پیشگیري کند

مچنین نتایج اکتشافی و مورد تأکید در بسیاري از منابع نظري و پژوهشی، حاکی از تجارب بالینی و ه
این واقعیت است که تغییرات بنیادینی در ساختارهاي ارزشی و همچنین پدیدارهاي وجودي افراد درگیر در 

مخرب ها را تا حد زیادي به سمت این روابط  تحولاتی که گرایش آن. خیانت زناشویی اتفاق افتاده است
هاي  داشتن تجربه خیانت زناشویی در جوامعی که فرهنگ، اخلاق، عرف و ارزش. تسهیل کرده است

عنوان کرداري قبیح و  شان، بر تعهدمندي زناشویی تأکید دارد و درگیرشدن در خیانت زناشویی را به اجتماعی
فردي و  فردي، بین طحی درونصرفاً از طریق تمرکز بر عواملِ س دهد؛ حتی غیرانسانی مورد تأکید قرار می

ضرورت . تري در ابعاد وجودي نیاز دارد اي محیطی قابل تبیین نیست و تبیین آن به متغیرهاي جامع و ریشه
زیرا صرفاً تغییر . ها مورد واکاوي قرار گیرد دارد که با تمرکز بر دنیاي درونی این افراد، پدیدارهاي وجودي آن

عنوان  تواند این گروه را متقاعد کند تا بدون تجربه احساس شرم یا گناه به در پدیدارهاي وجودي است که می
واقع بایستی دقیقاً موشکافی شود که چه عواملی  در. عواملی بازدارنده، درگیر روابط فرازناشویی شوند

تمرکز بر  کند تا بتوان با پذیر می درگیرشدن در روابط فرازناشویی و خیانت به همسر را براي این افراد توجیه
  .اجتماعی در سطح جامعه فراهم کرد ـاصلاح آن، زمینه را براي کاهش این آسیب خانوادگی 

ساختاریافته،  هایی نیمه گیري از روش کیفی و در قالبِ مصاحبه لذا این پژوهش بر این است تا با بهره
دي که ضمن افزایش دانش و فراین. هاي وجودي و خیانت زناشویی را در این افراد آشکار سازد تعامل بحران

هاي وجودي  اطلاعات در مورد تبیین چرایی و چگونگی گرایش به این روابط، تغییرات ایجادشده در ماهیت
شکل تا حد زیادي اطلاعات و بینشِ  سازد و بدین گر برقراري این روابط هستند ـ آشکار می راـ که تسهیل

  .کند نی در این حوزه را فراهم میهاي پیشگیرانه و درما کافی جهت تدوینِ برنامه
  

  روش و طرح پژوهش
پدیدارشناسی . شد انجام 95و با استفاده از طرح پدیدارشناسی تفسیري 94مطالعه حاضر به روش کیفی

هاي  هاي کیفی است که با هدف شناسایی عمقِ تجارب انسانی درباره واقعیت ترین طرح تفسیري یکی از رایج
غایت اصلی این طرح تحقیقی تمرکز بر دنیاي درونی و . گسترش یافته استگرفته و  مورد بررسی شکل

در ). 2015، 96گال، بورگ و گال(ها است  پدیدارشناختی افراد جهت کشف واقعیت مورد بررسی از دیدگاه آن
طی این طرح تحقیقی، پژوهشگر از طریق تمرکز بر بیانات آشکار و پنهان افراد مورد مصاحبه، سعی بر 

اي که  ضرورت اساسی براي کاربرد این طرح آن است که آیا پدیده. سازي تجاربِ مورد بررسی دارد روشن
  سازي دارد یا خیر؟ پژوهشگر قصد بررسی آن را دارد نیاز به تشریح و روشن

  
  گیري کننده، نمونه و روش نمونه جمعیت مشارکت

در  1398در خیانت زناشویی در سال  کننده در این پژوهش شامل تمامی مردانِ درگیر جمعیت مشارکت
تعداد نمونه نیز با تکیه . بود 97گیري هدفمند گیري در این پژوهش، نمونه روش نمونه.دژ بود شهرستان شاهین

اشباع . فرایند مصاحبه تا زمانی ادامه پیدا کرد که اطلاعات اکتسابی اشباع شدند. بر قاعده اشباع تعیین شد

 /دارهاي وجودي در خیانت زناشویی مردانپدی                               
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پانزدهمین مصاحبه اتفاق افتاد و پژوهشگر براي اطمینان از اشباع، سه مصاحبه اطلاعات در این پژوهش در 
در پژوهش حاضر . هاي جدید بودند اکتشاف داده ها نیز حاکی از اشباع اطلاعاتی و عدم دیگرانجام داد که آن

طق، سنین، کننده از منا ترین میزان اطلاعات،مردانِ مشارکت براساسِ هدف مطالعه و جهت دستیابی به غنی
  . تحصیلات و مشاغل مختلف انتخاب شدند

بودن  درحال تجربه خیانت زناشویی، پنهان: معیارهاي ورود مردانِ خیانت به این پژوهش عبارت بودند از
تشخیص توسط (آگاهی همسر از آن، تمایل به مشارکت در مصاحبه، برخورداري از سلامت روانی  خیانت و نا

، حداقل تحصیلات سیکل و مشارکت نکردن )هاي بالینی اي و مصاحبه وي مشاورهگ و پژوهشگر در خلال گفت
کاري و  پنهان: بودند از معیارهاي خروج از پژوهش نیز عبارت. زمان در یک برنامه آموزشی یا درمانی دیگر هم

خی از زیرا جلسات مصاحبه با بر(مشارکت نکردن در جلسات بعدي مصاحبه  گر،  همراهی نکردن با مصاحبه 
هاي اکتشافی جهت  و همچنین عدم مطالعه یافته) شوندگان بیش از دو جلسه به طول انجامید مصاحبه

  . ها پس از استخراج اطمینان پژوهشگر از صحت آن
 

  .کنندگان شناختی مشارکت اطلاعات جمعیت: 1جدول 
رد
طول ازدواج   نوع خیانت  تحصیلات  شغل  سن  یف

  )به سال(
طول خیانت 

  )به سال(

تعداد (اوانی فر
ها  افرادي که با آن

  )اند رابطه داشته
  2  3  6  عاطفیـ جنسی   دیپلم  آزاد  31  1
  2  1  4  جنسی  کارشناسی  آزاد  29  2
  4  3  9  عاطفیـ جنسی   دیپلم  آزاد  36  3
  1  1  7  عاطفیـ جنسی   کارشناسی ارشد  کارمند دولتی  34  4
  1  2  5  جنسی  دیپلم  آزاد  33  5
  1  2  6  جنسی  اسیکارشن  کارمند دولتی  37  6
  3  3  8  عاطفیـ جنسی   کارشناسی  آزاد  41  7
  2  2  7  عاطفیـ جنسی   دیپلم  آزاد  38  8
  3  1  7  جنسی  کارشناسی  آزاد  32  9
  2  2  8  عاطفیـ جنسی   کارشناسی ارشد  کارمند دولتی  33  10
  3  1  6  جنسی  دیپلم  آزاد  31  11
  2  2  12  عاطفیـ جنسی   کارشناسی ارشد  کارمند دولتی  40  12
  2  2  4  جنسی  کارشناسی  آزاد  28  13
  3  3  6  جنسی  دکتري  کارمند دولتی  33  14
  1  1  7  عاطفیـ جنسی   کارشناسی  آزاد  35  15
  2  1  7  عاطفیـ جنسی   کارشناسی  کارمند دولتی  36  16
  3  2  8  جنسی  کارشناسی ارشد  آزاد  39  17
  1  1  6  عاطفیـ جنسی   دکتري  آزاد  37  18

 
. نفر در فرایند مصاحبه مشارکت داشتند که همگی مرد بودند 18ت که جدول فوق حاکی از آن اس

هاي دولتی  نفر نیز کارمند سازمان  6ها شغل آزاد داشتند و  نفر از آن 12. سال بود 6/34ها  میانگین سنی آن
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وع ن. نفر دکتري بودند 2نفر کارشناسی ارشد و   4نفر کارشناسی،   7نفر مدرك تحصیلی دیپلم،   5. بودند
. عاطفی بود _کنندگان جنسی  کنندگان صرفاً جنسی و نوع خیانت مابقی مشارکت نفر از مشارکت  8خیانت 

نفر  4نفر و حداکثر   1ها رابطه فرازناشویی داشتند حداقل  کنندگان با آن فراوانی تعداد افرادي که مشارکت
  . سال بود 8/1ها نیز  خیانت زناشویی آن سال و میانگین طول 8/6کنندگان  میانگین طول ازدواج مشارکت. بود

  
  ها ابزار پژوهش و شیوه گردآوري داده

در طی این . و عمیق استفاده شد 98ساختاریافته در این پژوهش براي گردآوري اطلاعات، از مصاحبه نیمه
ر حوزه روش پژوهشگر به مرور پیشینه نظري و تجربی روابط زناشویی،فرازناشویی و همچنین مبانی وجودي د

سپس با تکیه بر اطلاعات و مبانی برداشتی، سؤالات کلی را جهت شروع فرایند مصاحبه با . زوجیپرداخت
ها را در اختیار اساتید راهنما و  کنندگان طراحی کرد و براي ارزیابی کیفیت و اعتبار این سؤالات، آن مشارکت

فرایند مصاحبه با . ن سؤالات مصاحبه دخالت دادترکرد ها را در دقیق مشاور قرار داد و اصلاحات و نظرات آن
دیدگاه شما «، »شما با همسرتان چگونه است؟  رابطه«سؤالاتی کلی در مورد رابطه زناشویی و ابعاد آن نظیر 

تفاوت رابطه «، »تعهدات زناشویی چه معنایی براي شما دارند؟«، »در مورد وفاداري زناشویی چیست؟
هایی دارد که زندگی زناشویی فاقد  رابطه فرازناشویی چه مزیت«، »بط زوجی چیست؟زناشویی با سایر انواع روا

جهت کسب » توانید توضیح بدهید؟ بیشتر می«آغاز شد و در ادامه از سؤالات اکتشافی نظیر » آن است؟
ط پس از عبور از سؤالات مربوط به رواب. شده استفاده شد ترشدن اطلاعات داده تر و روشن اطلاعات جامع

ها،  آزادي، معنا، عشق، ارزش(هاي وجودي  صورت اختصاصی بر ماهیت زناشویی و فرازناشویی، پژوهشگر به
شوندگان درباره این ابعاد و همچنین  متمرکز شد و ضمن واکاوي دیدگاه مصاحبه) تنهایی و اضطراب

دیدگاه شما «هایی نظیر  هاي وجودي با استفاده از سؤال سازي چگونگی مواجهه این گروه با این هسته روشن
حد و حدود رابطه زناشویی چیست «،»آزادي در رابطه زناشویی چه معنایی دارد؟» «نسبت به آزادي چیست؟

آیا عشق و تحقق آن واقعیت «،»عشق از دیدگاه شما چیست؟«،»و تا چه اندازه فرد در این رابطه آزاد است؟
ها را با رابطه  ، تعامل این بحران...)و» اید؟ چگونه؟ کرده عشق را در رابطه زناشویی تجربه«،»است یا افسانه؟

  .زناشویی و همچنین خیانت در حال انجام واکاوي کرد
تا  60ها از  زمان هر یک مصاحبه شد که مدت ساختاریافته با مردانخیانت انجام مصاحبه نیمه 18تعداد 

کننده  قبل فرد پژوهشگر با توافق مشارکت هایی که زمان و محل آن را از بود مصاحبه دقیقه در نوسان 120
تر و تکمیل اطلاعات دریافتی، بیشتر از  یابی به اطلاعات جامع ها براي دست برخی از مصاحبه. کرد می مشخص

آوري، ثبت، کدگذاري و در قالب زیرمضمون و  ماهه جمع 12ها در طول یک دوره  داده. جلسه ادامه یافت یک
هاي صوتی ضبط شدند و  شده با استفاده از دستگاه هاي انجام تمامی مصاحبه. بندي شد مضمون اصلی طبقه

این تحقیق، استخراجی از . ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند برداري و ثبت نوشتاري آن پس از یادداشت
از IR.UI.REC.1399.113 رساله دکتري رشته مشاوره دانشگاه اصفهان است و شناسه اخلاق به شماره 

براي رعایت موازینِ اخلاقی پژوهش و حفظ حق و حقوق . یته اخلاقی دانشگاه اصفهان را داردکم
ها  کنندگان و توضیح اهداف پژوهش، به آن کنندگان، پژوهشگر بعد از اخذ رضایت آگاهانه از شرکت مشارکت

داري در  شد و امانت بت خواهدبردن از افراد ث شده کاملاً محرمانه و بدونِ نام اطمینان داد که مطالب مصاحبه

 /پدیدارهاي وجودي در خیانت زناشویی مردان                               
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شده پس از اتمام تحلیل و نگارش کامل مقاله و چاپ  گوي ضبط و همچنین گفت. شود متن مصاحبه رعایت می
  .شد کنندگان نیز تأکید شد و به آزادي افراد در خروج یا ادامه ندادن همکاري شرکت آن پاك خواهد

  
  ها شیوه تجزیه و تحلیل داده

شده حاصل از مصاحبه، از روش تحلیلِ پدیدارشناسی تفسیري  آوري هاي جمع ل دادهبراي تجزیه و تحلی
در این شیوه پژوهشگر تلاش دارد تا مضامین همسو با هدف . شد استفاده) 1989( ٩٩دیکلمن، آلن و تانر

ت شونده را نسب هاي کلی هستند که معناي ذهنی مصاحبه مضامین نمایه. پژوهش را استخراج و اکتشاف کند
هاي  در طی این روش ابتدا مصاحبه). 2015گال و همکاران، (سازند  به سوژه مورد بررسی آشکار می

سازي، فرد پژوهشگر  پس از پیاده. سازي شدند هاي دستی پیاده شده، ثبت نوشتاري شدند و بر روي برگه ضبط
سپس در . درونیات آن حاصل کندبارها و بارها این عینیات را مورد مطالعه قرار داد تا بینشی کلی نسبت به 

شده برداشته   هاي تفسیري از هر مصاحبه و سؤال پرسیده گرفته، خلاصه هاي صورت ادامه با تکیه بر برداشت
در ادامه پژوهشگر از سایر متخصصان حوزه . شد و تلاش براي اکتشاف معناي نهفته در آن به عمل آمد

  .ها به مشارکت و تبادل نظر پرداخت انی، کمک گرفت و با آنتر مضامین و مع تحلیل نیز جهت استخراج جامع
ها، مضامین استخراجی  کنندگان و همچنین تجزیه و تحلیل آن با ادامه فرایند مصاحبه با مشارکت

بندي و رفع  سازي، مقوله براي روشن. شدند تر و بعضاً در مضامین قبلی تجمیع و ترکیب می تر و جامع روشن
گرفت و در هر مرحله با ادغام  ر تفسیر، فرآیند بازگشت دوباره به متون صورت میهاي موجود د تناقض
شد تا در نهایت ارتباط بین تفاسیر و مضامین،براي رسیدن به  تري انجام می هاي تفسیري، تحلیل کلی خلاصه
آوري شده،  ها با تکیه بر اطلاعات جمع بندي داده مضمون. نهایی به بهترین نحو ممکن صورت گرفت  نتیجه

پس از استخراج، کدگذاري . ها صورت گرفت انجام دقیق فرایند کدگذاري و اجراي فرایند مقایسه و ادغام داده
ها، مضامین مشترك و مرتبط با هم، در قالب زیرمضامین و در نهایت مضامین اصلی ترکیب  بندي داده و طبقه

ها، از تلفیق  کردن آن ها و یکپارچه بین مقوله همچنین براي بررسی ارتباط. و مضامین غیرمرتبط حذف شدند
تأثیرپذیري از مبانی  تفکر قیاسی و استقرایی بهره گرفته شد و حرکت مداوم بین مفاهیم صورت گرفت و با

  .گذاري نهایی شدند ،زیرمضامین و مضامین نام)1967(وجودي رویکرد می 
  

  ها شیوه اعتباریابی داده
 ١٠٠آمده از مصاحبه، از فرایند اعتباریابی گوبا و لینکولن دست هاي به یافته براي واکاوي اعتبار و پایایی

گر تلاش کرد بیانات و  آمده تحلیل دست هاي به جهت تأمین اعتبار و صحت داده. استفاده شد) 1989(
 ها و شوندگان را مبناي فرایند تحلیل قرار دهد و تا حد ممکن از دخالت دادن دیدگاه اعتقادات مصاحبه

هاي  ها اجتناب کند و یا صرفاًبراي تکمیل تحلیل آوري و تحلیل داده هاي خود در فرایند جمع نگرش
اي  شده، پژوهشگر رابطه آوري هاي جمع براي افزایش سطح باورپذیري داده. گرفته از آن بهره بگیرد صورت

به بهترین شکل ممکن به  ها، شوندگان برقرار کرد و پس از کسب اعتماد آن نزدیک و صمیمانه با مصاحبه
کاري و یا ارائه اطلاعات ناقص را تا حد زیادي  شکل احتمال پنهان ها پرداخت و بدین آوري اطلاعات از آن جمع
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ها علاوه بر مورد فوق، پژوهشگر مهارت  از سوي دیگر براي افزایش سطح باورپذیري یافته. کاهش داد
زیادي از طریق تمرین و تکرار و تسلط کامل بر سؤالات  اي خویش را قبل از شروع مصاحبه تا حد مصاحبه

شده و غناي اطلاعات  آوري شکل نیز تا حد زیادي اعتبار درونی مطالب جمع مصاحبه، بهبود بخشید و بدین
  .بخشید شده را بهبود  کسب

شروع کرد آمده، پژوهشگر از هنگامی که مصاحبه را  دست هاي به پذیري داده براي افزایش میزان اطمینان
از ) استاد رشته مشاوره دانشگاه اصفهان(تا آخرین مرحله تجزیه و تحلیل،علاوه بر همراهی استاد راهنما 

استفاده کرد و ) دکتري رشته مشاوره دانشگاه شهید چمران(همراهی و نظارت یک متخصص در تحلیل کیفی 
. آمده را تا حد زیادي افزایش داد دست ي بهها ها، ثبات فرایند کدگذاري و یافته با تکیه بر تسلط و تخصص آن

شده، اطلاعات اکتشافی از هر  آوري هاي جمع در نهایت اینکه پژوهشگر براي تأمین اصل تأییدپذیري یافته
شونده قرار داد و پس از نظرخواهی از وي در مورد صحت و سقم اطلاعات،  مصاحبه را در اختیار خود مصاحبه

  .نمودتغییرات لازم را اعمال 
  
  ها یافته

ها  هاي وجودي تأثیرگذار در گرایش آن ي بحران در زمینه) مردان خیانت(شوندگان  تحلیل بیانات مصاحبه
زیرمضمون و  6واحد معنایی نهایی،  22واحد معنایی اولیه،  79سمت خیانت زناشویی، منجر به آشکارشدن  به
ها با تکیه بر  ضامین و کدهاي اولیه آندر ادامه مضمون اصلی بازشده و زیرم. مضمون اصلی شد 1

  . شود هاي ابرازي، مستندسازي می قول نقل
 

  کار چیست؟ هاي وجودي مردان خیانت بحران: 2جدول 
  مضمون اصلی  زیرمضامین  واحدهاي معنایی نهایی  واحدهاي معنایی اولیه

هاي به  خودداري از خلوت با خویشتن، خودداري از محیط
گر،  گر یا سرزنش اري از افراد مواجههتعمق وادارنده، خودد

ریزي سخت و فشرده،  پرکردن اوقات بیکاري، برنامه
کننده، مشغولیت همیشگی، دوري  فعالیت شغلی فرسوده

محوري و تکانشی  اي، هیجان گیري لحظه از تعمق، تصمیم
  کردن عمل

  گریزي فراغت* 
  شدن در روزمرگی غرق* 

  هراس از سکوت* 
  هراس از وقفه* 

از خودبیگانگی   گریزي گدرن
  .وجودي

نگرش منفی نسبت به وفاداري و وفاداربودن، محدودیت 
کردن وفاداري، نقطه ضعف دانستن وفاداري، انحصارِ  تلقی

رابطه عاطفی با همسر، انحصار آزادي، انحصار رابطه 
جنسی با همسر، انحصار آزادي، انحصار، نقطه مقابل 

زناشویی، دوري از  تفاوتی نسبت به مرزهاي آزادي، بی
هرگونه مرز ارتباطی و تعهد، مغایر با آزادي، حد و مرز، 

  مغایر با آزادي و اولویت آزادي بر حد و مرزها

  حصار انگاشتن وفاداري* 
  کردن حدود زناشویی جبر تلقی* 

  تعهدهراسی* 
  گریزي مسئولیت* 

ناپذیري و  سرنوشت
  گریزي محدودیت

ان، تعبیر خویشتن به دلهره شدید از بودن در این جه
اي تنها در جهان، تاکید بر نداشتن نقطه اشتراك با  غریبه

افزاي جدا بودن  هیچ کس دیگر در این جهان، احساس غم
فرد  از دیگران و تلاش براي پیوند، هراس از منحصربه

توجهی با وجود دریافت توجه،  دیدن خویشتن، ادراك بی
، احساس اهمیتی باوجود دریافت اهمیت احساس بی

نشدگی با وجود دریافت بازخوردهاي ادراکی،  درك

گشتگی و  احساس گم* 
  سرگردانی

  احساس رهاشدگی* 
خودفریبی و دیگرفریبی * 

  مکارانه
جوي وسواسی عشق  و جست* 

  .گر معجزه

جدال و کشمکش با 
  تنهایی وجودي

 /پدیدارهاي وجودي در خیانت زناشویی مردان                               
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کسی باوجود داشتن روابط گوناگون، فراموشی  احساس بی
موقت تنهابودن با برقراري رابطه نو، تلاش براي رهایی از 

احساس رهاشدگی با فریفتن دیگران، گمشده خویشتن در 
درون دیگران جستن، دیگران را مکارانه شیفته خود 

تأثیر نداشتن روابط متعدد در کاهش  پوشی از  چشم کردن،
هاي فریفتن  کردن خود به هیجان احساس تنهایی، مشغول

دیگران، گریز از مواجهه با پوچی روابط از طریق 
اي دیگر، تلاش براي یافتن  درگیرکردن خویش در رابطه

اي رهاننده  دهنده، تلاش براي یافتن رابطه اي تسکین رابطه
هایی و امید واهی به رهایی از تنهایی درونی از احساس تن

  با تکیه بر روابط متعدد

  
  
  
  
  
  
  
  

اتوانی دانستن عشق و شهوت، ن معنا دانستن عشق، یکی بی
در ادراك عشق مقدس، تکیه بر لفاظی جهت جذب 

وري در  دیگران، ابراز عشق تصنعی و مغرضانه، غوطه
دیگري جهت تسکین امیال شحصی، رابطه جنسی متعدد 

کردن داشتن روابط  را حق خود دانستن، شجاعت تلقی
بودن  کردن انحصاري ارزش تلقی عاطفی جنسی متعدد، بی

طلبی جنسی در  همسر، منفعت جنسی با _رابطه عاطفی 
روابط، اولویت دادن میل بر عشق در روابط و حذف روابط 

  فایده با وجود دلبستگی ایجادشده بی

  احساسی بی* 
  دروغگویی و بازیگري عاطفی* 

هرزگی یا بی بند و باري * 
  جنسی

بینی  تعاملات ماشینی و جهان* 
  شیءمحور

عشق توخالی و 
  محور میل

کردن  ه پیشین، محدودکننده تلقینفی هرگونه قاعد
ها، مغایر با آزادي، تأکید بر شجاعت  ها، سنت سنت

هاي محدودگر، تأکید بر ایفاي نقش  شکستن سنت درهم
ها، نارضایتی از نداشتن  فردي در تعیین سنن و ارزش
ویژه در حوزه ازدواج، اجبار  نقش در تعیین اصول ارزشی به

نستن خویشتن در برقراري کردن اصول ازدواج، آزاد دا تلقی
رابطه عاطفی خارج از ازدواج، آزاد دانستن خویشتن در 

مانده  برقراري رابطه جنسی خارج از ازدواج، عقب
کردن پیروان اصول و قواعد زندگی زناشویی، مانع  تلقی

بندي به  بندي به سنن، تعبیر پاي دانستن پاي پیشرفت
، تعبیر عنوان حماقت و ترس انحصار رابطه عاطفی به

عنوان حماقت و ترس  بندي به انحصار رابطه جنسی به پاي
عنوان جسارت مدرن  ها به و تعبیر زیر پاگذاشتن سنت

  شدن

  حصارانگاري سنن* 
  محوري محض فردیت* 
  بودن گریز از معمولی* 

استحاله ارزشی یا 
  ها استحاله مرضی ارزش

 ها، لذت مندي در حضور آن فریب دیگران و احساس هویت
برداري جنسی  کردن دیگران به خود، لذت از بهره از شیفته

بودن در طول آن، ابراز عشق  از دیگران و احساس مهم
کردن،  ورزي تلقی رانی را عشق محور، هوس تصنعی و هوس

احساس بودن و ارزشمندي در خلال روابط هوسرانه 
، پرکردن )کند ورزي تلقی می روابطی که فرد آن را عشق(

ریزي سخت و فشرده، فعالیت شغلی  اري، برنامهاوقات بیک
، مشغولیت همیشگی، گریز از هرگونه درنگ .کننده فرسوده

  و مواجهه با ماهیت زندگی خود

جویی غیرارزشی و  عشق* 
  .مرضی

  .محور غرقگی در معانی میل* 
  .وري در روزمرگی غوطه* 

  گریزي پوچی

 
  از خودبیگانگی وجودي: مضمون اصلی و محوري

کار در طی جلسات  نفر از مردان خیانت 18خودبیگانگی وجودي مضمون اصلی بود که با تحلیل بیش از از 
ها و  این گروه با تمامی ماهیت. ها بیش از سه جلسه تداوم داشت؛ کشف شد اي که براي برخی از آن مصاحبه

 2ادامه جدول 



495 

 
 

 

د و همچنین در روابط بیگانگی عمیقی نسبت به عشق اصیل داشتن. استعدادهاي وجودي خود بیگانه بودند
مردان .بند و باري اشتباه گرفته بودند محور غرق بودند، با آزادي اصیل بیگانه بوده و آن را با بی گذرا و میل

هایی غیراصیل را جایگزین آن  تفاوت هستند و یا ارزش هاي اصیل و وجودي بی کار نسبت به ارزش خیانت
هاي وجودي  کردن خود در روزمرگی سعی در گریز از واقعیت با غرقاند، تمایلی به تفکر و تعمق ندارند و  کرده

دارند، از بودن و وجود خود ناراضی هستند و متأثر از پوچی عمیق، سعی در یافتن معانی ارزشی دارند، 
شناسانه  از خودبیگانگی وجودي توصیف هستی. محور است و ارزش اصیل ندارد اي که بیشتر اوقات میل معانی

اند،  هاي زندگی را رها کرده بندوباري هستند، ارزش مردانی که غرق در بی. وضعیت مردانخیانت استدقیقی از 
تنها از بودنِ خود ناراضی هستند، بلکه احساس عمیق  کنند و نه ارزش و محدودکننده تلقی می عشق را بی

ها  تواند عشق نداشته را به آن از دیدگاه این گروه درگیرشدن در این روابط می. آزارد ها را می پوچی نیز آن
کن کند و احساس  ها ریشه هدیه کند، احساس معنا را در وجودشان بیدار کند، تنهایی وجودي را در آن

عنوان مضمون محوري  طورکلی از خودبیگانگی وجودي به به. ها تقویت کند سازندگی و خلاقیت را در آن
گریزي،  درنگ«رنده شش زیرمضمون کارکردي شامل شوندگان، دربرگی هاي مصاحبه حاصل از تحلیل گفته

محور،  گریزي، جدال و کشمکش با تنهایی وجودي، عشق توخالی و میل ناپذیري و محدودیت سرنوشت
هایی  ها در بخش است که توام با ریزکدهاي آن» گریزي ها و پوچی استحاله ارزشی یا استحاله مرضی ارزش

  . گیرد هاي جامع، مورد تبیین و تفسیر مستند قرار می قول صورت جامع و با تکیه بر نقل مجزا به
  

  گریزي درنگ) الف
شدن  گریزي، غرق فراغت(کار است که توام با چهار بعد آن  گریزي اولینبحران وجودي مردانِ خیانت درنگ

سایی شوندگان مورد شنا هاي مصاحبه در جریان تحلیل گفته) در روزمرگی، هراس از سکوت و هراس از وقفه
هاي خویش مخصوصاً  گریز بودند، تمایلی به تعقل درباره کرده کار افرادي درنگ مردان خیانت. قرار گرفت

ها را از  نحوي آن کردند که به هایی اجتناب می روابط فرازناشویی نداشتند، از مواجهه با آنافراد یا موقعیت
ها همچنین با  آن. کرد اند آگاه می موش کردهاند و همچنین تعهد زناشویی که فرا اي که ایجاد کرده رابطه
هاي مختلف، فرصت اندیشیدن به خیانت زناشویی را از خود سلب  ها و برنامه کردن خویش در فعالیت غرق
  .کردند می

  :بیان کرد 2کننده شماره  مشارکت
ی روزاي جمعه حت. دم کنم و تعمیرات موتور انجام می من بیشتر اوقات رو توي مغازه موتورسازي کار می«

اي هم که خیلی  یه کار دیگه. خیلی دوست ندارم بیکار بشینم و فکر کنم. کنم بیام مغازه هم سعی می
هروقت کار نداشته باشم و مشتري نباشه توي مغازه سعی . جنسمه مشغولش هستم ارتباط با دوستان غیرهم

  ».سر کار گردم بعد ارتباط هم سریع برمی. شون ارتباط بگیرم کنم با یکی می
  :بیان کرد 1کننده شماره  مشارکت

هایی  ببخشید ولی من نظرم اینه تا میشه  باید لذت. کنی زیر خاکی چشم باز می. این زندگی هیچ هیچه«
. حدود سه ماه به خاطر یه مشکلی توي خونه بودم خیلی اذیت شدم کلاً افسرده شدم. که هستن رو ببري

که اومدم دوباره توي  همین. صدتا دارو خوردم خوب نشدم. خوردن بودش براي فکر کردن و غم و غصه  همه
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حتی رابطه . هرکاري که مشغولت کنه خوبه. اجتماع و به انجام کارهاي مختلف پرداختم حالم اومد سرجاش
شدن توي  خیانت بد نیست، حداقلش اینه که براي چندساعتی از غرق. فرازناشویی یا به قول شما خیانت

  ».کنه میخودت دورت 
  :بیان کرد 4کننده شماره  مشارکت

وقتی . حالا هرکاري باشه فرق نداره. کار خیلی خوبه. ره انسان اگر کار نداشته باشه به سمت جنون می«
سفرکردن آدم رو مجبور به . کنه کار نداشته باشی انگار به پرواز درمیاي و فکرت هرجا دلش بخواد سفر می

فقط ارتباط گرفتم و به این فکر . م ارتباط دارم کلاسی دوره کارشناسی ا هممن سه ساله ب. کنه اصلاح می
مهم اینه که ساعات روزت رو . ش مهم نیست من باورم اینه که خوب و بدي. نکردم کار بدیه یا خوب

  ».گذرونی باهاش می
  

  گریزي ناپذیري و محدودیت سرنوشت) ب
کردن حدود زناشویی،  شتن وفاداري، جبرتلقیحصارانگا(ناپذیري توام با چهار بعد آن  سرنوشت

شوندگان منجر به  هاي مصاحبه بحران وجودي دیگري بود که تحلیل گفته) گریزي تعهدهراسی و مسئولیت
دانستند که فارغ از  اي می این گروه از افراد زندگی زناشویی متعالی و مطلوب را آن زندگی. اکتشاف آن شد

شونده بر این باور تأکید  مردان مصاحبه. جنسی باشد _بودن رابطه عاطفی  ريوپاگیر نظیر انحصا تعهدات دست
شرعی، نوعی سلب آزادي و  _داشتند که محدودکردن رابطه جنسی و یا حتی عاطفی به همسر قانونی 

این گروه از افراد . کند ها سلب می محدودیت است که فرصت کسب لذت و داشتن زندگی خوشایند را از آن
کردند، بلکه تا حد زیادي از تعهدات زناشویی  هرگونه تعهد زناشویی را نوعی محدودیت تلقی میتنها  نه

شان به آن، از پذیرش مسئولیت در این  هراسان نیز بودند و متأثر از چنین هراسی و همچنین دیدگاهی منفی
  . کردند زمینه خودداري می

  :بیان کرد 3کننده شماره  مشارکت
مونه که یکی  این کار مثل این می. ش در اختیار همسر باشی قبول ندارم رو که همهمن اصلاً این اصل «

تر از اونی باشه که شما فکر  یافته به نظرم رابطه باید گسترش. رو بندازي توي زندان و نذاري هیچ کاري بکنه
  ».تونی ارتباط داشته باشی با هرکسی، هرجایی و هرزمانی که دوست داشته باشی می. کنید می

  :بیان کرد 12کننده شماره  مشارکت
ش  من حاضر نیستم قواعد زوري. گیره آزادي رو از انسان می. جاش دست و پاگیره ازدواج همش و همه«

ها و امیالم پا بذارم و چشم بپوشم؟ من الان هم با زنم هستم و هم  چرا باید روي تصورات و خواسته. رو بپذیرم
نظرم اینه که نباید به جبر زندگی زناشویی روي خوش . کنم رد نمی هرکس دیگري که بهم جواب بده رو

  ».نشون داد
  :بیان کرد 9کننده شماره  مشارکت

تونن با هرکی که  به نظرم زن و مرد حتی بعد ازدواج می. تعاریف الان از زندگی زناشویی رو قبول ندارم«
طوري نباشه، از زندگی و ارتباط تکراري خسته  اگر این. این یعنی آزادي. دوست داشته باشن رابطه برقرار کنن
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باید جسارت داشت و بر . پاگیر داد و نباید تن به این اصول دست. شید زده می شی و بعد مدتی از هم دل می
  ».ضدشون تاخت

  
  جدال و کشمکش با تنهایی وجودي) پ

هاي وجودي مردانِ  ها و نگرانی ترین بحران جدال و کشکمش با تنهایی وجودي یکی دیگر از رایج
گشتگی، احساس رهاشدگی، خودفریبی و دیگرفریبی مکارانه و  احساس گم(کار، توام با چهار بعد آن  خیانت
تنهایی .شوندگان مورد شناسایی قرار گرفت هاي مصاحبه در جریان تحلیل گفته) جوي وسواسی عشق و جست

گشتگی و رهاشدگی  شدت احساس گم گروه به این. کار را فراگرفته بود وجودي سراسر وجود مردان خیانت
ها از این حس غریب تنهایی نیست و  بر این باور بودند که زندگی زناشویی قادر به رهانیدن آن. کردند می
با . کنند بکاهند بایست در پی روابطی دیگر باشند تا بتوانند از شدت تنش ناشی از تنهایی که ادراك می می

کردن تنهایی  کن تأثیر نداشتن این روابط در ریشه ی را تجربه کرده بودند و با اینکه بارها خیانت زناشوی
وجودي مواجه شده بودند، ولی باز با فریب خویشتن و دادن امید واهی به خود، دیگران را فریب داده و 

  .کردند ها احساس آرامش می حداقل براي مدتی کوتاه با بودن کنار آن
  :کردبیان  3کننده شماره  مشارکت

مثل یه . کنم یه چیزي گم کردم ده و همیشه باهام هست اینه که فک می یه حسی که خیلی آزارم می«
گربه دیدید وقتی به یه جاي . کنه توي یه منطقه غریب بیدار شده خوابه و چشم باز می آدمی که شب می

ش فکر  ، همهکنم ول شدم ش فکر می طوري هستم همه ش چقدر سردرگمه؟ من هم این بري جدید می
ارزش توي یه سرزمین دورافتاده رها  کنم تنهاي تنها مثل یه چیز بی ش فکر می همه. کنم یه چیزي کمه می

  ».شدم
  :بیان کرد 2کننده شماره  مشارکت

کردم این یکی دیگه همونیه  ش فکر می همه. چندساله با صدنفر رابطه داشتم. عشق وجود نداره به نظرم«
عشق ! فهمم که نه بابا این هم معشوق واقعی من نیست مدت خوب بود ولی بعد مدتی مییه . خواد که دلم می

  ».کنم باز دنبالشم هاي عمرم رو الکی صرفش کردم و الان هم که با شما صحبت می یه دروغه، من سال
  :بیان کرد 10کننده شماره  مشارکت

کنم  کنم و سعی می ش می بررسی من هرکی بیاد. گه تو یه گرگ گرسنه هستی یه رفیق دارم بهم می«
دم سوءاستفاده  ببینید فکر نکنید من یه آدم هرزه هستم و از کسایی که فریب می. باهاش ارتباط بگیرم

مثل یه گرگ به قول دوستم . گیرم زنم، فقط باهاشون ارتباط می خدا من دست بهشون نمی نه به. کنم می
  ».هاي دیگه فرق داره با حس اي هستم که یه حس خاص بهم بده که دنبال طعمه

  
  محور عشق توخالی و میل) ت

احساسی، دروغگویی و بازیگري عاطفی، هرزگی یا بی  بی(محور، توام با چهار بعد آن  عشق توخالی و میل
شوندگان  بحران وجودي دیگري بود که مصاحبه) بینی شیءمحور بند و باري جنسی، تعاملات ماشینی و جهان

دانستند و یا اینکه  معنا می شوندگان یا هرگونه عشق را بی مصاحبه. ود به آن اشاره داشتندهاي خ در طی گفته
این افراد تأکید داشتند که عشق محدود به زندگی . بندوباري و روابط گذرا اشتباه گرفته بودند عشق را با بی
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ها را به سمت روابط  ري آنچنین باو. تواند در قالب روابطی دیگر نیز تجربه شود زناشویی نیست؛ بلکه می
  .ماشینی و شیءمحور سوق داده بود که تنها کارکرد آن ارضاي نیازهاي جنسی بود و بس

  :بیان کرد 8کننده شماره  مشارکت
. دلم یه کاري رو خواسته انجامش دادم. شه هیچی نمی! افته مگه؟ خب همسرم بفهمه هم چه اتفاقی می«

کنی من مشکلم  فکر می. کنی ما خیلی خاص داري به این مسئله نگاه میش. دم ش نمی هروقت هم بخوام ادامه
  ».ولی به نظرم افرادي مثل شما و دیدگاهی مثل دیدگاه شما مشکله

  :بیان کرد 15کننده شماره  مشارکت
ها هستم همسرم هم نفهمیده؛ واسه اینه که من رابطه رو خیلی  من چندین ساله مشغول این رابطه«

به نظر من نیاز جنسی باید در خلال روابط . کنم گیرم و بعد مدتی تمومش می یه ارتباط می. کنم طولانی نمی
  ».متعدد ارضا بشه، نباید صرفاً محدود بشه به یه نفر مثل همسر

  :بیان کرد 7کننده شماره  مشارکت
طرف ش واسه اینه که  همه. ش دروغ و فریبه همه! عشق کیلو چنده؟. ست عشق یه چیز مسخره! عشق«

من توي . متنفرم از کسایی که مدعی عشق هستن. رو به زیر سلطه خودت دربیاري و ازش استفاده کنی
طوري  چرا باید این. ش باید براي اینکه با یکی ارتباط بگیري هزارتا تاکتیک به کار بگیري خودم ندیدم؛ همه

  ».رنکنن چیزي به اسم عشق هست و باید به دستش بیا باشه؟ چون مردم فکر می
  :بیان کرد 4کننده شماره  مشارکت

انسان خیلی هم مقدس . گرده به همین کنیم آخرش برمی هرکاري می. به نظر من همه چیز سکس است«
اي  هرکی از اون یکی یه استفاده. سازیم آدما مثل ماشین هستن مثل ابزارهایی که می. گن نیست که می

  ».هکن ش تموم بشه ولش می کنه و وقتی استفاده می
  

  ها استحاله ارزشی یا استحاله مرضی ارزش) ث
ها بحران وجودي دیگري است که در مردانخیانت، توام با سه بعد  استحاله ارزشی یا استحاله مرضی ارزش

افرادي که . مورد شناسایی قرار گرفت) بودن محوري محض و گریز از معمولی حصارانگاري سنن، فردیت(آن 
کار مورد  مردان خیانت. گریز نبودند بلکه دچار تغییرات ارزشی شده بودند ارزش مورد مصاحبه قرار داشتند

ماندگی است، ارزش زمانی  پاگیر قدیمی نوعی عقب و هاي دست بندي به ارزش بررسی تأکید داشتند که پاي
ارزش است که خود فرد در ایجاد آن نقش داشته باشد و زمانی که پیرو سنت باشی درواقع در نوعی 

اي و با قراردادن خود در چرخه تکرار، فرصت پیشرفت را از خویشتن سلب  بودن خود را غرق کرده عمولیم
  .کنی می

  :بیان کرد 6کننده شماره  مشارکت
تعهد یعنی چی؟ اینکه از هرچی دوست داري و با هرکی دوست داري ارتباط بگیري، دوري کنی؟ نه «

تونه هرنوع ارتباطی که دلش بخواد  هرکسی دوست داشته باشه میبه نظرم هرکسی با . من این رو قبول ندارم
  ».رو بگیره
  :بیان کرد 12کننده شماره  مشارکت
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مثل بقیه بودن به معنی سالم بودن . دم متفاوت باشم ترجیح می. من دوست ندارم مثل بقیه باشم«
دونن، وفاداري  ري رو ارزش میقرار نیست که چون همه وفادا. بودن به نظرم متفاوت بودن یعنی سالم. نیست

  »وفایی نابهنجاره؟ اصلاً چه دلیلی وجود داره که بی. رو نشان از سلامت شخصیتی بدونیم که
  :بیان کرد 9کننده شماره  مشارکت

من . ها و چیزایی که نقشی توي انتخابشون نداشتیم گذر کنیم ما جوامع سنتی هستیم باید از محدودیت«
  ».کنم به همسر خودم هم رسیدگی می. زنم با زناي دیگه هم رابطه داشته باشم خواد به غیر از دلم می
  

  گریزي پوچی) ج
  هاي مصاحبه کار بود که در جریان تحلیل گفته گریزي آخرین بحران وجودي مردانِ خیانت پوچی

وري در  محور و غوطه جویی غیرارزشی و مرضی، غرقگی در معانی میل عشق(شوندگان، توام با سه بعد آن 
هاي اصلی  معنایی پنهان، از خصیصه حس عمیق پوچی و احساس بی. مورد شناسایی قرار گرفت) روزمرگی

کار با اینکه تأکید داشتند که زندگی پر از معنایی دارند ولی معناي مدنظرشان  مردان خیانت. این افراد بود
تنها در امیال جنسی غرق شده بودند و  هاین گروه از افراد ن. شدن در امیال جنسی و روابط گذرا بود غرق

خوبی آگاه بودند که درحال فریب خود هستند و ولی از درنگ و  کردند، به چنین امیالی را نوعی معنا تلقی می
  .زدند تعمق در آن سر باز می

  :بیان کرد 11کننده شماره  مشارکت
داره که آدم به غیر از همسرش از چه عیبی . کنم من دارم رابطه عاشقانه ایجاد می. عشق همینه دیگه«

  ».تونم و وجود دارم کنم که هستم، می افراد دیگه لذت ببره؟ من با این کار حداقل یه ذره احساس می
  :بیان کرد 15کننده شماره  مشارکت

مهم اینه که من . سکس و پیوندهاي جدید هم معناي خودش رو داره. هرچیزي دنیاي خودش رو داره«
  ».مهم اینه که حس خوبی برام داره و پر از سرگرمی و هیجانه .برم ازش لذت می

  :بیان کرد 4کننده شماره  مشارکت
هرکسی این نیاز رو داره ولی شدتش . درون من نیاز جنسی اولویته. من به سمت سکس کشش دارم«

شه  باعث می این رابطه برام لذت داره و. معتقدم که یه نوع عشقه که ارزش تجربه کردن داره. کنه فرق می
  ».مردگی نکنم خیلی احساس دل

  :بیان کرد 6کننده شماره  مشارکت
هام هم  من همسر و بچه. بالاخره باید یه جوري سرت رو گرم کنی دیگه. آوره زندگی طولانی و عذاب«

خیلی بحرانی کردید مسئله رو، یه مسئله . کنم دوست دارم و بعضی اوقات این روابط رو هم تجربه می
  ».تس ساده
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  شبکه مضامین استخراجی: 1 شکل

  
 

  گیري بحث و نتیجه
واکاوي تجربیات زیسته . کار انجام شد هاي وجودي در مردان خیانت این پژوهش با هدف بررسی بحران

و شش زیرمضمون ) از خود بیگانگی وجودي(شوندگان منجر به شناسایی یک مضمون اصلی  مصاحبه
گریزي، جدال و کشمکش با تنهایی وجودي، عشق توخالی و  محدودیت ناپذیري و گریزي، سرنوشت درنگ(

  .شد) گریزي ها و پوچی محور، استحاله ارزشی یا استحاله مرضی ارزش میل
هاي  کاري ها و اهمال از هرگونه تعمق در کرده. گریز هستند افراد درگیر خیانت زناشویی، افرادي درنگ

شود  هاي مختلف، سبب می نیندیشیدن به کرده. در مورد آن ندارند کنند و تمایلی به اندیشه خویش دوري می
مردان درگیر در . ها دارد غافل باشد فرد از تبعات و پیامدهاي آن و همچنین از مسئولیتی که در قبال آن

خیانت زناشویی، حاضر نیستند که درباره انتخاب خود به تعمق بپردازند و نسبت به ماهیت و کارکرد مثبت یا 
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شود که این افراد  هراس از اندیشیدن به خیانتی که درگیر آن هستند، سبب می. نفی آن بینش کسب کنندم
این گروه از افراد براي . از خلوت و سکوت و هر موقعیت دیگري که موجبات تعمق را فراهم کند دوري کنند

هاي روزمره  تلف و فعالیتکنند که در امور مخ گریز از اندیشه به خیانتی که درگیر آن هستند، سعی می
تواند یادآورِ  خوبی آگاهی دارند که چنین درنگی می شوند و از هرگونه تعمق و درنگی سر باز زنند، زیرا به غرق

آگاهی از این واقعیت که آزادانه . هاي خود در قبال آن باشد تبعات و پیامدهاي مخرب این رفتار و مسئولیت
گر آن هستند، سبب ایجاد حسی از اضطراب و تنش در  اند و خود انتخاب هدر مسیر تعاملی مخرب گام برداشت

بسیاري از افرادي که مورد . سازد ها نابود می شود و لذت موقتی و پوشالی چنین تعاملی را در آن این افراد می
د و دادن بررسی قرار گرفتند حتی در حین مصاحبه تمایلی به اندیشیدن درباره خیانت زناشویی نشان نمی

زا است و فرد را نسبت به  تعمق و درنگ، مسئولیت. کردند هاي مختلف از تعمق در آن اجتناب می شیوه به
. کند برانگیز است و فرد را درگیر خود می اي که مواجهه با آن قطعاً اضطراب کند، آگاهی آزادي خویش آگاه می

کنند با دوري از  کنند و تلاش می اري میشدن در آن خودد از همین رو است که این گروه از افراد از غرق
شدن در روزمرگی، احتمال  کننده نظیر غرق هاي غافل گیري از روش ساز درنگ و همچنین بهره شرایط زمینه

  .مواجهه با آن را تا حد زیادي کاهش دهند
ک درنگ فرایندي است که طی آن فرد در مواجهه با ی. دهی است درنگ به معناي تعمق قبل از پاسخ

پردازد و پس از واکاوي دقیق واکنش خود را بروز  محرك، قبل از واکنش به آن، به ارزیابی ابعاد مختلفش می
تأکید دارد که ) 1981(می . درنگ ماهیتی غنی  دارد و توانایی آن عینیت آزادي است). 1981می، (دهد  می

خلاقیت، بهت و اندیشیدن توامان این درنگ است که با تفکر، تعقل، . درنگ خاستگاه آزادي اساسی است
خصایصی که وجود آن بیانگر آزادي کارکردي فرد است و نشان از آن دارد که دنیاي ذهنی و درونی . است

کردن در فواصل  کردن است و افراد با درنگ درنگ لازمه اندیشه. وي کاملاً تحت اختیار و انقیاد خودش است
از آنجایی که . ا مورد فهم قرار دهند و درك آن را ممکن سازندکنند امور مختلف ر زمانی مختلف، سعی می

  . درنگ با تنش و فشار توام است افراد از آن گریزان هستند
کردن در روابط نامشروع خویش گریزان بودند و تعقل  بسیاري از افراد درگیر در روابط زناشویی از درنگ

واقع نوعی گریز از مواجهه با  چنین دیدگاهی در. کردند فایده و حتی مخرب قلمداد می پیرامون آن را بی
 101آسایش. شود گیري و تداوم آن را تا حد زیادي موجب می خیانتی است که در حال انجام هستند و شکل

هاي  در پژوهش خود تصریح کرد که تفکر و تعمق در خیانت زناشویی منجر به ایجاد احساس) 1396(
با . دهد دیده را به زندگی افزایش می رابطه و احتمال بازگشت فرد خیانتناخوشایند و پشیمانی شده و بهبود 

و براي گریز از احساسات  کنند حال بسیاري از افراد داراي تجربه خیانت از چنین تعمقی خودداري می این
این  تفکر در مورد خیانت زناشویی در افرادي که درگیر. ناخوشایند حاصل از آن تمایلی به تجربه آن ندارند

دهد و کارکرد زوجین را به وضعیتی طبیعی  روابط هستند، زمینه را براي بروز احساس پشیمانی افزایش می
  ). 1397سرمدي، (گرداند  باز می

مردان ! خیانت بر این عقیده بودند که سرنوشت نابودکننده آزادي است و باید بر ضد آن تاخت مردان
کردند، براي گریز  ار و تعهد رابطه زناشویی را مخلِ آزادي قلمداد میبندي به انحص خیانت جداي از اینکه پاي

کار براي اینکه خیانت زناشویی را  مردان خیانت. پذیري، تمایلی به تعمق در آن نداشتند از هراس مسئولیت
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نگر ها است و دوري از آن بیا براي خود قابل توجیه سازند بر این عقیده تأکید داشتند که این رابطه حق آن
این واقعیت تلخ است که فرد حصار زناشویی را در آغوش گرفته و آزادي وجودي خود را به دست فراموشی 

این . کند پذیري را براي این افراد فراهم می این شیوه اندیشه امکان گریز از تعهد و مسئولیت. سپرده است
و هرگونه واکنش منفی از طرف همسر افراد معتقد بودند که خیانت زناشویی فاقد هرگونه تأثیر مخرب است 

نوعی، از  کار به مردان خیانت. یا اطرافیان به آن، کاملاً غیراصولی است و مسئولیتش بر عهده خودشان است
هاي مختلف و پیچیده  ها و توجیه هاي گسترده هراس داشتند و با تکیه بر تبیین مواجهه با این مسئولیت

توانند از خیانت زناشویی دوري کنند ولی  خیانت تأکید داشتند که نمی نمردا. کردند از آن بگریزند سعی می
کنند، زیرا وجود آن را حق خود و خودداري از آن را گرفتارشدن  ضرورتی هم براي این اجتناب احساس نمی

از سوي دیگر این گروه از افراد بر این عقیده بودند که در . دانند هاي زناشویی می در حصار محدودیت
کشیدن قواعد ضمنی و غیرضمنی زندگی زناشویی، تعهدآور و محدودکننده است و فرد را به بسیاري از  شآغو

بخش را از فرد سلب کرده و این امکان  کند، الزامی که فرصت داشتن زندگی لذت ها ملزم می امور و رعایت آن
  .کند را که از عمر خویش بیشترین میزان استفاده را بکند از وي سلب می

از دیدگاه می . دهیم کی از ابعاد سرنوشت، فردي است که براي ازدواج انتخاب و با او تشکیل خانواده میی
حال بایستی بدانیم که زندگی زناشویی قواعد ضمنی  ما در انتخاب همسر خویش آزاد هستیم، با این) 1969(
طی روابط زناشویی، با آزادي و میزان آن در . غیرضمنی و همچنین حد و حدود خاص خود را دارد ـ

افرادي که . ها توجه داشته باشند هایی همراه است که زوجین باید نسبت به آن ها و چهارچوب محدودیت
جنسی موجود در آن متعهد  ـبودن رابطه عاطفی   ویژه انحصاري آزادي اصیل دارند به قواعد زندگی زوجی به

بندوباري  عقیده است که برخی از افراد آزادي را با بی بر این) 1969(می ). 2014مالیک و همکاران، (هستند 
اي که دوست داشته باشند بدون  اند و معتقد هستند که آزاد هستند تا با هرکسی به هرشیوه اشتباه گرفته

پذیرند و معتقد  زمانی که افراد سرنوشت زناشویی خود را نمی. توجه به هرگونه محدودیتی تعامل برقرار کنند
سمت روابط  ها ایجاد نکرده است، با سهولت به گونه تعهد خاصی را براي آن نین پیوندي هیچهستند که چ

به ) 1981(می ). 1397، 102پور کیانی(گذارند  دیگر گرایش پیدا کرده و وفاداري زناشویی خود را زیر پا می
زناشویی را جایز این واقعیت اشاره دارد که آزادي اصیل داشتن روابط متعدد و زیرپاگذاشتن تعهدات 

دانند که بایستی در چهارچوب سرنوشت  خوبی می شمارد و افرادي که از این آزادي برخوردار هستند، به نمی
چنین افرادي بلاشک انرژي خود را به . هاي انتخابی خود متعهد باشند خود از آن بهره ببرند و به محدودیت

د و نیازهاي عاطفی و جنسی خویش را صرفاً در جاي خیانت زناشویی صرف روابط زوجی خود خواهند کر
بندوباري  تأکید دارد که جوامع مختلف با بی) 1969(می ). 2018آمیر، (کنند  تعامل با همسر خویش ارضا می

کنند، تعاملات جنسی آزاد شده  افراد هیچ قیدوبند ارتباطی را رعایت نمی. در سطحی گسترده مواجه هستند
رنگ شده و این اعتقاد در افراد  هاي زناشویی کم اج و متعهدکردن خود ندارند، مسئولیتو افراد تمایلی به ازدو

  .درونی شده که حق ارضاي نیازهاي خویش را دارند به هرگونه که دوست داشته باشند
مردانخیانت قادر به پذیرش تنهایی وجودي و کنارآمدن با آن نیستند و از هیچ تلاشی براي گریز از آن 

این گروه از افراد سعی داشتند از طریق تجربه روابط مختلف و حتی نابهنجار، از شدت . کنند دوري نمی
مردان خیانت در درون خود . تنهایی وجودي خود بکاهند و تا حدي تنش ناشی از آن را تسکین بخشند
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که هر آن، اند  ها معتقد هستند در دنیایی خصمانه تنها رها شده آن. کنند گشتگی می شدت احساس گم به
بردن  حدي آزاردهنده است که زمینه را براي پناه چنین احساسی به. ها وجود دارد رساندن به آن احتمال آسیب

اما این گروه، مدتی پس از درگیرشدن در خیانت . کند به خیانت زناشویی با هدف کاهش شدت آن فراهم می
قادر به تسکین تنش ناشی از تنهایی وجودي اي،  شوند که چنین رابطه زناشویی با این واقعیت مواجه می

کنند با برقراري  روند و تلاش می دنبال ایجاد روابط جدید و نو می نیست و متأثر از چنین بینشی، پیوسته به
محور است و صرفاً  شدن در خیانت زناشویی که میل غرق. رابطه با افرادي دیگر، از تنهایی وجودي خود بکاهند

تنها نقشی در کاهش تنش ناشی از تنهایی وجودي ندارد،  شود، نه اي جنسی برقرار میبا هدف ارضاي نیازه
کردن فرد در رسیدن به امنیت درونی، اضطراب و هراس موجود در وجود وي را دوچندان  بلکه با ناکام

یش از ده ها ب اي، برخی از آن مردان خیانت از چنین واقعیتی آگاهی داشتند و متأثر از چنین آگاهی. کند می
بردند که قادر  اي که مدتی درگیر آن بودند و پس از اینکه پی می رابطه. خیانت زناشویی را تجربه کرده بودند

گیري از بیان مکارانه، فردي دیگر را  ها نیست، آن را رها کرده و با بهره به کاهش اضطراب و هراس وجودي آن
این دوري باطل است . کردند جنسی دیگري با او برقرار می _ي عاطفی  آوردند و رابطه به زیر سلطه خود درمی

تواند امنیت و آرامش درونی این افراد را با کاهش اضطراب ناشی از  که تسکینی به دنبال نخواهد داشت و نمی
  .تنهایی وجودي افزایش دهد

تأثیر  ختلف را تحتهایی است که جوامع و افراد م ترین بحران احساسی، یکی از شایع تمایل به تنهایی و بی
تأکید دارد که بسیاري از افراد، هرگونه پیوند ) 1981(می ). 2017بریتبارت، (و سیطره خود قرار داده است 

همین دلیل از گرایش  دانند و به کنترل قرار گرفتن می ویژه پیوندهاي عاشقانه را نوعی تحت فردي به بین
هاي متعهدانه نظیر پیوندهاي عاطفی و جنسی  ود به پیوندچنین افرادي از ور. کنند سمت آن خودداري می به

اي و به دور از هرگونه تعهدي ارضا  صورت لحظه کنند و بیشتر تمایل دارند نیازهاي خود را به متداوم دوري می
کنند و  احساسی را نسبت به یکدیگر نیز تجربه می زوجینی که با چنین بحرانی مواجه هستند بی. کنند

شدن در پیوند خویش، ارضاي نیازهاي جنسی و عاطفی خود را در قالبی گذرا و از طریق  اي غرقج معمولاً به
در ارتباط با این ) 1969(می ). 2019ساندستورم و همکاران، (سازند  روابط خارج از این پیوند ممکن می

احتمال گرفتارشدن . کند ها را منزوي می احساسی زوجین را از یکدیگر دور و آن کند که بی مسئله اشاره می
کننده آزادي  این افراد در دام خیانت زناشویی بیشتر از سایر زوجین است، زیرا هرگونه تعهد زناشویی را سلب

سمت  بنابراین بدیهی است که براي ارضاي نیازهاي خود به. کنند از آن دوري کنند تلقی کرده و سعی می
نیز در پژوهش خود تصریح کردند که تنهایی ) 1393(اران حمیدي و همک. روابط فاقد تعهد گرایش پیدا کنند

کند و  هاي زناشویی فراهم می زاي توام با آن، از دلایلی است که زمینه را براي بروز تنش و احساس تنش
  .دهد احتمال گرایش به خیانت را افزایش می

تی به عواطف خود و احساس بودند و هیچ اهمی شدت بی برخی از مردان مورد بررسی در این پژوهش به
وري در  وري در عشق، غوطه این گروه بر این باور بودند که غوطه. دادند دیگري و ادراك و فهم آن نمی

اي تکراري و خشک محدود  کند و فرد را به رابطه حصاري است که فرصت شکوفایی را از فرد سلب می
اگرچه مردان خیانت . کند از فرد سلب میاز دیدگاه این افراد عشق، فرصت داشتن روابط دیگر را . کند می

صورت وسواسی در پی روابط نو و بدیعی بودند  مورد بررسی، چنین دیدگاهی نسبت به عشق داشتند ولی به

 /وجودي در خیانت زناشویی مردانپدیدارهاي                                
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کشیدن دیگران  ها از ترفندهاي گوناگون براي به زیر یوغ آن. ها هدیه کند بخش را به آن که عشقی امنیت
شیفتگی که با هدف داشتن کنترل . کردند گویی و فریب شیفته خود می روغها را با د کردند و آن استفاده می

ویژه در بعد جنسی در اختیار این افراد قرار  شد و امکان هرگونه استفاده و سوءاستفاده را به ها اعمال می بر آن
ه مبدل گویی و فریب را به یکی از خصایص شخصیتی این گرو تجربه پیوسته چنین روابطی، دروغ. داد می
هرزگی از دید این افراد عینیت یافتن آزادي . دهد بندوباري سوق می سمت هرزگی و بی ها را به  کند و آن می

گویی و  احساسی، دروغ بی. است و نشان از آن دارد که فرد خود را به هیچ حصار و زندانی محدود نکرده است
جمله خصایص مخربی بود که مردان خیانت  کاري، هرزگی جنسی و دید ماشینی نسبت به دیگران، از فریب

  .محور و متنوع فراهم کرده بود به آن گرفتار بودند و زمینه را براي گرفتارشدن این گروه در روابط میل
تأکید دارد که فقدان عشق مهرورزانه بین زوجین و برقراري رابطه صرفاً بر مبناي میل ) 1969(می 

بندي طرفین را  جود در این رابطه را در معرض تزلزل قرار داده و پايجنسی، عاملی است که تداوم و تعهد مو
عشق جنسی ثبات چندانی ندارد و زوجینی که فقط از این مزیت برخوردار هستند . دهد به آن کاهش می

یالوم، (شان در سطح بالایی قرار دارد  شدن رابطه زوجی دلیل تکراري احتمال گرایششان به خیانت زناشویی به
چون روابطی که صرفاً ماهیتی جنسی دارند زمینه را  تواند هم نبود عشق در خلال رابطه زناشویی می). 1980

بسیاري از افرادي که ). 2019استیلمان و همکاران، (براي گرایش طرفین به خیانت زناشویی افزایش دهد 
گونه به جنس مخالف  سمت خیانت زناشویی گرایش دارند، معمولاً دیدگاه جنسی صرف و نگاهی شیء به

شود که نسبت به انحصار روابط عاطفی و جنسی در قالب رابطه زوجی خود متعهد  این دیدگاه سبب می. دارند
اگر ). 1969می، (تري با سایر افراد نیز برقرار کنند  نباشند و حق خود بدانند که تعاملات جنسی گسترده

اي جنسی خود را دلیل گرایش به روابط زناشویی ارضا نشدن نیازه دقت کرده باشید بسیاري از زوجین 
شویم که  دهیم، با این واقعیت مواجه می ها را مورد بررسی قرار می زمانی که رابطه موجود آن. کنند معرفی می

! اند ارضا نشدن جنسی را علت خیانت معرفی کرده حال  تعاملات جنسی مطلوبی با همسرشان دارند و با این
کند و تسریع  گونه دارند که گرایششان را به روابط جنسی متعدد تسهیل می بینی شیء جهان این گروه از افراد

احساسی زوجین نسبت به یکدیگر، یکی از عواملی است  نبود عشق و بی). 1397، 103میري حاجی(بخشد  می
د ده که با افزایش شدت روابط فرازوجی مخرب، ثبات پیوند زناشویی را در معرض تزلزل قرار می

فردي، سبب شده است  دادن به نیاز جنسی در روابط بین احساسی و اولویت بی). 1395، 104بورخانی جمشیدي(
شکل و از دیدگاه خودشان  که افراد همواره در تکاپوي برقراري روابط جنسی متعدد و متنوع باشند و بدین

گیري  حال چنین تحولی، مانع از شکل با این. بیشترین استفاده را از توان خود در این زمینه داشته باشند
شود و ثبات پیوندهاي زوجی، نهاد خانواده و حتی انسجام جامعه را در معرض آشفتگی قرار  روابط عاشقانه می

  ).1969می، (دهد  می
فرد رابطه زناشویی تلقی  جنسی را خصیصه منحصربه _مردان مورد بررسی در این پژوهش رابطه عاطفی 

عقیده هستند که فرد آزاد است و این حق را دارد تا علاوه بر رابطه با همسر خویش، روابط  کنند و بر این نمی
هاي اساسی این گروه مبدل شده است و تأکید دارد که  چنین باوري به یکی از ارزش. دیگري نیز برقرار کند

دانند و عقیده  ادي فرد میکننده آز این گروه از افراد هرگونه تعهد به سنن را سلب. همسو با ارزش آزادي است
متأثر از چنین باوري، تنها . شود دارند که زندگی همسو با سنن، مانع از شکوفایی و تحقق خلاقیت فردي می
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بودن تلقی  وپاگیر و گریز از معمولی هاي دست راه شکوفایی و خودتعالی را رهانیدن خود از سنن و ارزش
ارزشی . جنسی در زندگی زناشویی است ـبودن تعامل عاطفی  اريها، انحص هایی که یکی از آن ارزش. کنند می

. رسانند کنند که خود را به تعالی می کردن خود در خیانت زناشویی، فکر می  که بر ضد آن تاخته و با غرق
. بودن مثل دیگران بودن است ها از معمولی منظور آن. بودن متنفر هستند برخی از مردانِ خیانت از معمولی

گران متعهد به زندگی زناشویی بودن، مثل دیگران خود را محدود به یک رابطه کردن و مثل دیگران مثل دی
سمت خیانت گرایش  بودن، به این گروه براي گریز از معمولی! لذت روابط متنوع را از خویشتن سلب کردن

مردان خیانت، این شیوه . کنند یابند و تمایل دارند به هر اندازه که توان داشته باشند آن را تجربه و تکرار می
  .دهند دانند و بدان تمایل زیادي نشان می بودن می کردن را متفاوت زندگی

توان  انگارند و معتقد هستند که تا می معنی می امروزه بسیاري از افراد زندگی را فرایندي پوچ و بی
چنین باوري . ه جنسی تحقق بخشیدویژ بایست از عمر خود لذت برد و تصورات خود را در ابعاد مختلف به می

. ها را فراموش کنند گونه باشد و بسیاري از ارزش ء سبب شده است که دید افراد نسبت به یکدیگر شی
تفاوت  ها بی بندي به آزادي اصیل، موجب شده است که افراد نسبت به بسیاري از ارزش پاي بندوباري و عدم بی

) 1969(می . ویژه نیازهاي جنسی بهره ببرند اري براي ارضاي نیازها بهعنوان ابز باشند و از یکدیگر صرفاً به
تمایل به برقراري پیوندهاي ارزشمند و توام با معنا، یکی از  تأکید دارد که نگاه جنسی افراد به یکدیگر و عدم

در هاي ارزشی  بندي به محدودیت پاي هاي جامعه مدرن است که علت اصلی آن فوران فردیت و عدم ویژگی
این نگاه مخرب سبب شده است که افراد تمایلی به ازدواج نداشته باشند و صرفاً به . سطح جامعه است

گونه تعهد و پایداري  روابطی که هیچ. مدت و ارضاکننده نیازهاي جنسی بسنده کنند برقراري روابط کوتاه
  ).1397، 105اردکانی فتاحی(توان به ماندگاري و سلامت آن هیچ اعتماد و اطمینانی داشت  ندارد و نمی

معنایی داشتند و زندگی زناشویی برایشان  مردان خیانت مورد بررسی در این پژوهش حس عمیقی از بی
معنایی در زندگی سبب شده بود که این گروه در روزمرگی غرق  ادراك بی. فاقد هرگونه ارزش ماهوي بود

معنایی رها  خود را از مواجهه با اضطراب ناشی از بی هاي مختلف، شوند و با گذراندن اوقات خویش در فعالیت
حال  ها ایجاد کند، با این تواند حسی از معنا را در آن این گروه از افراد باور داشتند که عشق می. سازند

چنین نگرش مخرب . طور کامل جنسی بود و ارزشی براي عشق مهرورزانه قائل نبودند دیدگاهشان به عشق به
. جنسی فرازناشویی فراهم کرده بود ـه را براي گرفتارشدن این گروه در دام روابط عاطفی و ناسالمی زمین

روابطی که از فراوانی و شدت بسیار زیادي برخوردار بود و حسی از بودن و سطحی از معناي پوشالی را در این 
افراد احساس کفایت، لیاقت  دادن مردان خیانت از پرداختن به روابط فرازناشویی و فریب. گروه ایجاد کرده بود

اي رقابتی ایجاد کرده  برخی از این افراد با دوستان خود عرصه! بالیدند کردند و به خود می و شایستگی می
  .کردند شکل و با القاي برتري خود، تا حدي احساس ارزشمندي را در خویشتن بیدار می بودند و بدین

عنوان فعل و  با احساس معنا توام باشد و افراد به تأکید دارد که زندگی زناشویی وقتی) 1969(می 
کنند، بلکه به تعهدات و قواعد  تنها صمیمیت و عشق بیشتري را ادراك می فرایندي ارزشمند بدان بنگرند، نه

افرادي که زندگی زناشویی برایشان فاقد هرگونه معنا است، . بندي بیشتري خواهند داشت زناشویی نیز پاي
گیرند، تعهدشان کمتر  به ازدواج ندارند و زمانی که متأثر از عوامل مختلف تصمیم به ازدواج می معمولاً تمایلی

افراد درگیر در خیانت زناشویی، زندگی .سمت خیانت زناشویی گرایش پیدا کنند است و بیشتر احتمال دارد به

 /پدیدارهاي وجودي در خیانت زناشویی مردان                               
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را در وجودشان هویدا  بندي محض به آن هیچ معنایی زوجی اهمیت و ارزش چندانی برایشان ندارد و پاي
بنابراین گرایششان به روابطی که بنیه این تعامل را در معرض خطر قرار دهد کاملاً ). 1981می، (سازد  نمی

شان قائل باشند و از بودن در آن احساس معنا  وقتی افراد ارزش زیادي براي زندگی زناشویی. بدیهی است
بخش به تعهدات  دهند و با ورود به روابط موقتاً لذت نمی گاه ثبات آن را در معرض تزلزل قرار کنند، هیچ

رنج زندگی زناشویی وقتی براي فرد ). 2015کاري،  مک(کنند  زوجی و وفاداري موجود در رابطه خیانت نمی
هاي سالم و غیرسالم نظیر خیانت  سمت راه ناپذیر باشد بدیهی است براي گریز از تنش ناشی از آن، به تحمل

تأکید دارد که خیانت زناشویی براي بسیاري از افراد نقش ) 1969(می . یش پیدا کندزناشویی گرا
  .کند و معمولاً پاسخی است به فقدان عشق و معناي ادراکی در روابط زوجی خود دهنده را ایفا می تسکین

لی کار با شناسایی یک مضمون اص هاي وجودي و خیانت زناشویی در مردان خیانت واکاوي تعامل بحران
گریزي، جدال و  ناپذیري و محدودیت گریزي، سرنوشت درنگ(و شش زیرمضمون ) از خود بیگانگی وجودي(

ها و  محور، جهش ارزشی یا جهش مرضی ارزش کشمکش با تنهایی وجودي، عشق توخالی و میل
گیري و  آشکارسازي این عوامل ضمن افزایش اطلاعات و آگاهی درباره چرایی شکل. همراه بود) گریزي پوچی

تشدید خیانت زناشویی،نشان داد که افزایش بینش فرد به ماهیت وجودي خود، کاهش بیگانگی با ابعاد آن و 
تواند تا  هایی است که تحقق آن می همچنین همسوسازي کارکرد خود با طبیعت واقعی خویش، از جمله لازمه

این . فرد به تجربه خیانت زناشویی بکاهد بندي به تعهدات زناشویی را تقویت کند و از تمایل حد زیادي پاي
هاي نظري، آموزشی و درمانی با هدف کاهش  شناسان در طراحی مدل تواند توسط مشاورین و روان ها می یافته

شکل زمینه براي کاهش و پیشگیري  کار مورد استفاده قرار بگیرد و بدین هاي وجودي در مردان خیانت بحران
   .از چنین گرایشی فراهم شود

شدن برخی از  کار در پژوهش حاضر، طولانی ندادن زنان خیانت کار و جاي تمرکز صرف بر مردان خیانت
شوندگان براي ادامه فرایند مصاحبه،  تمایل نداشتن مصاحبه و ) اي دقیقه 60جلسه  3بیش از (ها  مصاحبه

شوندگان به بیانِ تمامی  احبهنبودن برخی از مص اسلامی و راحت _تابوبودن موضوع خیانت در فرهنگ ایرانی 
هاي پژوهش حاضر بود که دسترسی به اطلاعات جامع  هاي خود درباره این تجربه، ازجمله محدودیت دیدگاه

هاي جنسیتی موجود در این زمینه را  هاي وجودي و خیانت زناشویی و همچنین تفاوت در مورد تعامل بحران
  . با ضعف مواجه نمود

کار نیز مورد واکاوي قرار  هاي وجودي در زنان خیانت هاي آتی بحران پژوهششود که در  پیشنهاد می
هاي وجودي طراحی و اعتباریابی شود،  بحران  نامه هاي اکتشافی در این پژوهش پرسش گیرد،مبتنی بر بحران

 هاي وجودي در زوجین داراي تجربه خیانت و زوجین متعهد و فاقد تجربه خیانت واکاوي و مقایسه بحران
نسبت به ماهیت و ابعاد ) ویژه افراد در آستانه ازدواج و یا متأهل به(هایی جهت افزایش بینش افراد  شود، برنامه

گرا نظیر رویکرد رولو  انسان _وجودي خود طراحی و اجرایی شود، همچنین اثربخشی رویکردهاي وجودي 
  . اشویی بررسی شودکار و گرایششان به خیانت زن هاي وجودي مردان خیانت می بر بحران
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