
231 

 
 

 

Journal of 
Family Research 

Vol.16(2): 231-257; 2020 
 

�
�����                                                  

 
         ��� ��! ��� / �"�#!$% / &�'	��()*++  

1�234                     :%597%*) 

 

 
 

 
 

 1طلاق وقوع يندهايفرا يشناخت جامعهه مطالع  

 

Sociological Study of Divorce Processes 

 

 

 

 
M. Fouladiyan, Ph.D. دكتر مجيد فولاديان� 

Department of Social Sciences, Ferdowsi University of 
Mashhad, Mashhad, Iran 

 گروه علوم اجتماعي، دانشگاه فردوسي مشهد

M. Shojaee Ghale Nei, Ph.D. جاعي قلعه نيدكتر مينا ش 

Department of Social Sciences, University of Mazandaran, 
Babolsar, Iran 

 گروه علوم اجتماعي، دانشگاه مازندران

 
 

  

 
 

 

 چكيده

طلاق، پديده اي نيست كه به  طور ناگهاني روي دهد؛ بلكه          
فرايندي است كه چه بسا آغاز آن با آغاز زندگي مشترك            

اين پژوهش با هدف شناسايي        .  زمان است  زوجين هم 
ه به تصميم   فرايندهايي در زندگي مشترك انجام شده ك        

در اين پژوهش،   .  زن يا شوهر براي طلاق منجر مي شوند       
از روش روايت پژوهي و تكنيك مصاحبه روايي استفاده            

 اساس، با زوج هايي كه از طرف            اين است؛ بر   شده   
دادگستري مشهد به مراكز مداخله بحران بهزيستي              

18مراجعه كرده بودند، مصاحبه شد و در نهايت با                 
 . نظري حاصل شدمصاحبه اشباع
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Abstract 
Divorce is not a sudden occurrence; 
Rather, it is a process that begins with the 
cohabitation of couples. This study aims 
to identify processes in cohabitation that 
lead to a couple's decision to divorce. In 
this study, the research narrative method 
and the narrative interview technique are 
used; Accordingly, couples who had been 
referred to the welfare crisis intervention 
centers by the Mashhad judiciary were 
interviewed, and finally 18 theoretical 
saturation interviews were obtained. 
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 مقدمه

نهاد خانواده مانند تمامي نهادهاي اجتماعي از شرايط اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و سياسي هر جامعه                
با تغييرات   ورود ارزش هايي چون فردگرايي و عقلانيت به جامعه شهري ايران كه در تناسب              .  ير مي پذيرد تأث

. ، موجب ايجاد تغيير در الگوهاي ازدواج و طلاق شده  است             داقتصادي و فرهنگي داخلي و جهاني قرار دار         
ق عاطفي و رسمي تبعات فردي      وجود ميزاني از اين تغييرات طبيعي است، اما افزايش آن در هر دو شكل طلا              

امروزي، در برخي موارد، طلاق راهي براي بهبود وضعيت شخص،         در جوامع   .  و اجتماعي فراواني به همراه دارد     
رهايي از شريك آزاردهنده و ايجاد ارتباطي جديد و موفق در نظر گرفته مي شود، اما براي بيشتر افراد با                         

 كه تبعات طلاق    كند بيان مي )  2013  (2داداك.   همراه است  كشمكش، تنش و احساس درماندگي و تنهايي       
ممكن است تا چند سال پس از طلاق ادامه يابد و موجب ايجاد تغييراتي در رفتار، وضعيت مالي، عادات                         

در پژوهش هاي متعددي نيز ارتباط بين طلاق و افزايش            .  جنسي و حتي نوع پوشش و آرايش فرد شود           
ي گري، فقر، بزهكاري نوجوانان، آسيب هاي رواني والدين و فرزندان، انحرافات          آسيب هاي اجتماعي نظير روسپ   

، يوسف،  ؛ ييپ 1390،  ، روشنفكر و جواهري   ؛ كلانتري 2003،  4؛ آماتو و دنيس   1996،  3آماتو و كيث  (جنسي  
و هم چنين در سطحي كلي تر، كاهش ميزان سرمايه و اعتماد اجتماعي،                  )  2015،  5چان، يانگ و وو     

كولتر (ناپذيري اجتماعي، افول در ميزان تعهد اجتماعي، پيدايش هويت هاي سيال، پراكنده و مبهم               مسئوليت 
 . تأييد شده است) 1393، به نقل از محمدپور، 6و كالينز

در ايران  .  شي و هنجاري به افزايش طلاق در سطح جهان منجر شده است           در اغلب جوامع، تحول نظام ارز     
؛ به طوري  كه آهنگ رشد طلاق در نيمه         )1395گزارش سازمان ثبت احوال،       (نيز طلاق روندي صعودي دارد    

در واقع،  .  تر بوده است   سريع)  1385-1390(نسبت به آهنگ رشد در نيمه اول        )  1390-1395  (80دوم دهه   
 در هر 93/0 از 1390 تا 1380ميزان طلاق از سال هاي   .  ثبت طلاق در آخر اين دوره دو برابر ابتداي آن است          

توان شش مدل    ژوهش حاكي از آن است كه مي        نتايج پ 
از يكديگر تمييز داد كه يك يا چند تاي           فرايند طلاق را    

اين .  توانند در يك خانواده وجود داشته باشند          ها مي  آن
مدل ازدواج ناهمسان، مدل ازدواج       :  مدل ها عبارت اند از   

اجباري، مدل ازدواج نابالغ، مدل خانواده مردسالار، مدل          
در بعضي از   .  م برخوردار و مدل خانواده ناسالم     خانواده ك 

خانواده تنها يك مدل فرايندي و در برخي ديگر دو يا                
 .  چند مدل به  صورت هم زمان مشاهده شد

طلاق، فرايند طلاق، روايت پژوهي، مصاحبه      :  كليدواژه ها
 .روايي، طلاق عاطفي

 
 

Results show that six models of divorce 
can be distinguished from each other, one 
or more of which can exist in a family. 
These models include: heterog-eneous 
marriage model, forced marriage model, 
immature marriage model, patri-archal 
family model, low-income family model 
and unhealthy family model. In some 
families, only one process model was 
observed, and in others, two or more 
models were observed simultaneously. 
 
Keywords: Divorce, Divorce Process, Res-
earch Narrative, Narrative Interview, Emo-
tional Divorce.  
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علاوه  بر اين، آمارها نشان مي دهند كه در سال هاي اخير رشد             .   افزايش يافته است   90/1 ازدواج، به    1000
 به  طور مداوم 1395 تا 1380طلاق همواره از ميزان رشد ازدواج پيشي گرفته  است؛ به  طوري  كه از سال هاي          

به ،  )1395( گزارش سازمان ثبت احوال      اسبر اس .   به رشد ازدواج روبه رو هستيم       با افزايش رشد طلاق نسبت    
 .است  طلاق ثبت شده 21، 1395 طلاق و در سال 19، 1390 نفر در سال 10000ي هر ازا

هاي زندگي فردي و اجتماعي افرادِ      به دليل اهميت اجتماعي پديده طلاق و اثرگذاري آن بر تمامي جنبه            
ز منظر جامعه شناختي، روان شناختي و حقوقي در        درگير در اين مسئله، پژوهشگران پژوهش هاي متعددي ا        

پژوهشگران در غالب   .  زمينه پديده طلاق انجام داده اند و اثرات آن را در سطوح خرد و كلان بررسي كرده اند                 
زرگر و نشاط دوست،   (تحقيقات جامعه شناختي به  دنبال كشف علل، بازدارنده ها و پيامدهاي طلاق بوده اند               

؛ يوسفي و باقريان،     1389؛ فاتحي دهاقاني و نظري،        1386وردي نيا و بهرامي كاكاوند،      ؛ رياحي، علي  1386
؛ پروين، داوودي و     1391؛ اسحاقي، محبي، پروين و محمدي،         1390؛ قدسي، بلالي و عيسي زاده،        1390

نكته مهمي كه در اين     ).  1393؛ صداقت و اسديان،      1393؛ مختاري، ميرفريد و محمودي،       1391محمدي،  
العات از نظر دور مانده است، ماهيت فرايندي طلاق است؛ يعني طلاق پديده اي مقطعي نيست كه به  طور                   مط

ناگهاني روي دهد؛ بلكه فرايند يا فرايندهايي در متن خانواده جريان دارند كه در شكل گيري گرايش به طلاق                  
فرايندها براي شناخت پديده طلاق     و تصميم نهايي فرد براي طلاق تأثيرگذار هستند؛ بنابراين شناخت اين              

موقع به  منظور پيشگيري از طلاق را براي هر يك از زوجين،                اين شناخت امكان مداخله به       .   دارد  اهميت
گذاران در سطح    خانواده هاي زوجين، روان شناسان و مددكاران در سطح خرد و براي جامعه شناسان و سياست            

ي فرايندها، استفاده از روش كيفي مصاحبه عميق براي بررسي كساني            به  منظور شناساي  .  كلان فراهم مي كند  
 كه به  صورت مستقيم با مسئله طلاق درگير هستند و بررسي همه جانبه گرايش به طلاق در افراد، ضروري به                   

با توجه به چنين ضرورتي، در اين پژوهش با روش كيفي و با استفاده از روش مصاحبه عميق،                    .  نظر مي رسد 
 براي اين سؤال هستيم كه چه فرايند يا فرايندهايي در خانواده روي مي دهند كه در نهايت           ي يافتن پاسخ  در پ 

اي زوجين را به اقدام      به تصميم زوجين براي طلاق منجر مي شوند؟ به عبارتي، چه عللي در چه روند زماني                
 دهند؟ براي طلاق سوق مي

 را روشن مي  كند كه خانواده به  عنوان يك گروه               بررسي مطالعات پيشين در مورد طلاق اين نكته           
دسته اول، عوامل درون گروهي     :  فروپاشي قرار مي گيرد    اجتماعي تحت تأثير دو دسته از عوامل در معرض           

گروهي هستند كه معمولاً با       هستند كه به حوزه داخلي خانواده مربوط مي شوند؛ دسته دوم عوامل برون                
 خلاصه اي از نتايج مطالعات پيشين در مورد عوامل مؤثر در              1در جدول   .  دسطوح كلان اجتماعي مرتبط ان   

 .طلاق نشان داده شده است
 

 عوامل مؤثر در طلاق در پژوهش هاي پيشين: 1جدول 

 فرزندان تعداد )1390(قدسي و همكاران 

 ، رياحي و همكاران)1395 (يفاضل، محمدي و كريمي، الماسي

 )1390(، قدسي و همكاران )1386 (
 سن

 طبقاتي اختلاف )1393(، مختاري و همكاران )1389(دهاقاني و نظري  فاتحي
 زوجين خانواده هاي

 ازدواج از قبل شناخت )1394(، جمشيديها، نريماني و جمالي )1393( مختاري و همكاران

  اي عوامل زمينه
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 تحصيلي تفاوت )1393(و اسديان  ، صداقت)1386( مكارانرياحي و ه

 همساني زوجين )1391(و همكاران  ، اسحاقي)1390( يوسفي و باقريان

، فيروزجائيان، )1391(و همكاران  ، اسحاقي)1391(و همكاران  پروين
 )1395(رياحي و محمدي دوست 

 نظم خانواده

 خانوادهساختار قدرت  )1391(پروين و همكاران 

 

 خشونت )1394(، جمشيديها و همكاران )1390(محسن زاده و همكاران 

، )1390(نظري و عارفي ، محسن زاده، )1386(زرگر و نشاط دوست 
، اخوي )1395(، كريمي و همكاران )1394(جمشيديها و همكاران 

 )1396(ي احمد  وزهراكار، زاده محسنثمرين، 
 اعتياد

 عوامل رفتاري

، جمشيديها و )1391(، پروين و همكاران )1386( نشاط دوست زرگر و
 )1395(، كريمي و همكاران )1394(همكاران 

سلامت جسمي و رواني 
 همسر

ويژگي هاي فردي 
 زوجين

 خويشان با مراوده ميزان )1393(مختاري و همكاران 

، فاتحي )1386(ت ، زرگر و نشاط دوس)1386(رياحي و همكاران 
، جمشيديها و )1393(، صداقت و اسديان )1389(دهاقاني و نظري 

 )1395 ( و شهرياريمجتهدزادهرضادوست، ، نبوي، )1394(همكاران 
 ديگران دخالت

 )1390(محسن زاده و همكاران 
خانواده  با شديد تعارض

 همسر

 ازدواج از خارج روابط )1393(، مختاري و همكاران )1390(محسن زاده و همكاران 

 )1393(مختاري و همكاران 
 ميزان انرژي عاطفي

 خانواده

 سرمايه اجتماعي )1391(، اسحاقي و همكاران )1391(پروين و همكاران 

، نبوي و )1393(، صداقت و اسديان )1386(رياحي و همكاران 
 )1395(همكاران 

 نشدن انتظارات برآورده

، كريمي )1394(، جمشيديها و همكاران )1386(زرگر و نشاط دوست 
 )1395(و همكاران 

 مشكلات ارتباطي

 فرسودگي زناشويي )1390(يوسفي و باقريان 

 رضايت زناشويي )1389(فاتحي دهاقاني و نظري 

عوامل ارتباطي 
 خانوادگي درون

، پروين و )1390(، قدسي و همكاران )1386(رياحي و همكاران 
 )1393(، صداقت و اسديان )1391(همكاران 

 اوت عقايد مذهبيتف

 )1390(، محسن زاده و همكاران )1390(قدسي و همكاران 
التزام به تقسيم نقش 
 سنتي خانوادگي

، اسحاقي )1389(، فاتحي دهاقاني و نظري )1386(رياحي و همكاران 
 )1394(، جمشيديها و همكاران )1391(و همكاران 

تصور مثبت از پيامدهاي 
 قطلا

عوامل اعتقادي و 
 نگرشي

، كريمي و )1394(، جمشيديها و همكاران )1393(صداقت و اسديان 
 )1395(، نبوي و همكاران )1395(همكاران 

 وضعيت شغلي

 )مشكلات اقتصادي (

 حمايت مالي خانواده زن )1390(قدسي و همكاران 

 ل مالي زناناستقلا )1394(، جمشيديها و همكاران )1390(قدسي و همكاران 

عوامل اقتصادي 
 خانواده

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عوامل 
 درون گروهي

 )درون خانوادگي(

 تأثير رسانه )1394(جمشيديها و همكاران 

كم اهميت شدن ارزش هاي  )1395(، كريمي و همكاران )1394(جمشيديها و همكاران 
 مذهبي و سنتي

 شهرنشيني )1390(قدسي و همكاران 

 عوامل محيطي

 
عوامل 

 برون گروهي

 

 
 داخلي در اين زمينه، مطالعات مقطعي بوده اند        مطالعات پيشين نشان مي دهد كه عمده پژوهش هاي      مرور  

افزون  بر اين، در بيشتر اين پژوهش ها، بدون توجه به چگونگي مكانيسم              .  اند ه كه با روش پيمايش انجام شد      

 1ادامه جدول 
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علاوه  بر اين، در    .  وقوع اين پديده و توالي علل، تنها به بررسي روابط علي ميان متغيرها پرداخته  شده است                  
هش ها از مباني نظري يكساني استفاده شده است و بنابراين، متغيرهايي كه در اين پژوهش ها به عمده اين پژو  

پوشاني دارند؛ از اين  رو، نتايج بيشتر پژوهش ها         ماند، در بسياري موارد با يكديگر ه        عنوان علل طلاق ذكر شده    
، شناخت جديدتري از موضوع طلاق با هم مشابه است و با توجه به يكسان بودن روش و متغيرهاي بررسي شده  
هايي كه در اين پژوهش ها       نظريه.  حاصل نمي شود و به ذخيره دانش موجود مطلب تازه اي اضافه نمي شود             

گيري از   بهره.  نظريه شبكه، نظريه همسان همسري و نظريه مبادله      :  اند از  اند، به طور عمده عبارت     استفاده شده 
هاي ازدواج   هاي طلاق، از نظريه     جاي استفاده از نظريه     اين تحقيقات به     دهد كه در      ها نشان مي   اين نظريه 

استفاده شده  است؛ اين در حالي است كه در پژوهش هاي خارجي از منظر ديگري نيز به پديده طلاق پرداخته 
 8يو ويليـامـسون، نـويـن، بـردبـري و كارن     )  2001  (7هيوستون، كافلين، هاوتس، اسميت و جورج     .  است شده  

آن ها با استفاده از اين مدل ها به بررسي اين          .   برده  اند به كار مدل هايي را به  عنوان مدل هاي طلاق        )  2015(
، 9در مدل سرخوردگي. به طول دوره زندگي چگونه تغيير مي كنند اند كه دلايل طلاق با توجه  موضوع پرداخته 

بين هستند، كمبودهاي طرف      رابطه خود كاملاً خوش    گرايانه اي به  همسران در ابتداي رابطه به شكل غيرواقع      
آل تصور مي كنند، اما پس از ازدواج، با روبه رو شدن با جنبه               مقابل را ناديده مي گيرند و او را در حالتي ايده          

شود و در نتيجه اين تغيير،       هاي واقعي شريك زندگي و نوع رابطه، اين برداشت ايده آل دستخوش تغيير مي              
 لحاظ اهميت جاذبه هاي عاطفي اوليه شبيه به از 10مدل فرسودگي برآينده. شود ه دچار تغيير مي كيفيت رابط 

. ؛ با اين تفاوت كه زوجين انتظار ندارند احساسات عاشقانه به همان شدت ادامه يابد                استمدل سرخوردگي   
چه در اين مدل اهميت     آن.  شود، وقوع تضادها و ايجاد حالات منفي است        آنچه در اين مدل به طلاق منجر مي       

 . دارد، چگونگي حل تعارض ها و مديريت تفاوت ها در خانواده است

در اين مدل، برخلاف دو مدل ديگر، فرض بر اين است كه               .   است 11هاي پايدار  مدل ديگر، مدل پويايي   
. ي دارند همسران با ديدي واقع گرايانه، پيش از ازدواج از مشكلات و نقايص يكديگر و ازدواج شان آگاه                      

. پژوهشگران با توجه  به اين كه كدام مدل در مورد هر زوج صدق مي كند، وقوع طلاق را پيش بيني كرده  اند                     
علاوه  بر اين، در پژوهش هاي خارجي دو عامل مهم ديگر غير از رضايت زناشويي، خشونت، اعتياد، ناسازگاري،          

است كه   ه  بررسي شد )  ن ها توجه شده است    كه در پژوهش هاي داخلي نيز به آ        (مشكلات مالي و جنسي      
 به لحاظ .   ـ اجتماعي   ميزان اهميت دلايل طلاق از ديدگاه زن و مرد و ديگري پايگاه اقتصادي              :   از عبارت اند

، 12كليك و پيرسون  (اند   روشي نيز عمده اين پژوهش ها بر خلاف پژوهش هاي داخلي، صورت پنل د اشته               
موضوع ). 2015؛ ويليامسون و همكاران، 2012، 13ينز، ويلوگبي و دوهرتي   ؛ هاوك 2003؛ آماتو و دنيس،     1985

ديگر، تأكيد پژوهش هاي داخلي بر عوامل درون خانوادگي در سطح خرد است؛ در  حالي  كه بررسي عواملي كه                 
در سطح كلان مطرح مي شوند مانند توسعه يافتگي، اشتغال زنان، رشد و ركود اقتصادي و حتي دوران هاي                    

 ويژگي هاي   علاوه بر  )  2013  (14آقاجانيان و تامپسون    .  ص تاريخي، مي تواند اهميت داشته باشد          خا
گرينوود، گانر،  .  جمعيت شناختي به تغييراتي اجتماعي  پرداخته اند كه در جامعه ايران به طلاق منجر مي شوند            

اند كه در آن به تغييرات       ادهنيز مدلي در رابطه با ازدواج و طلاق توسعه د          )  2016(    15كوچاركوف و سانتوس  
در نهايت، مرور مطالعات داخلي و خارجي . و نابرابري درآمدي به  عنوان عوامل كلان توجه شده  است16فناورانه

نشان مي دهد كه از بررسي فرايندي پديده طلاق غفلت شده  است و پژوهش هاي چنداني در مورد چگونگي                   
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است با اتكا به      اند؛ بر اين  اساس، در اين پژوهش تلاش شده             نشده  دلايل در يك توالي زماني انجام       عملكرد
 . مصاحبه عميق به اين موضوع پرداخته شود

 

 روش پژوهش 

در اين پژوهش به منظور شناسايي ادراك و تفسير زنان و مردان از تعارضات منجر به طلاق، از ميان                        
كز مداخله بحران سازمان بهزيستي فرستاده شده    هاي متقاضي طلاق كه از سوي دادگستري مشهد به مرا          زوج

گرفته مصاحبه هايي عميق انجام شد و اجراي مصاحبه تا رسيدن به اشباع    متقاضي يا افراد طلاق    18بودند، با   
 .نظري ادامه يافت

 ديگران با كردن تجربه خود   سهيم براي مناسبي ابزار تجربه مي تواند  يك ، روايت 17از نظر رزنتال و فيشر    

آن  از به فهم مشتركي   و كنند بازسازي را تجارب اين بتوانند راوي و هم  هم مخاطب   كه يبه گونه ا  اشد؛ب
، به نقل از ذكايي،      18گريفين(است   آن فرايندي ماهيت روايت، ديگر مزيت.  )1387  ،ييذكا(دست يابند   

يم زوجين براي طلاق مدنظر از آنجا  كه در اين پژوهش شناسايي فرايندهاي زندگي خانوادگي تا تصم).  1387
كنندگان، از    مشاركت  نقطه آغاز روايت  .  رسد است، استفاده از روش تحليل روايت كاملاً مناسب به نظر مي             

حال، به فراخور موضوع و براي        در عين   .  زمان وقوع ازدواج است و شامل كل روايت زندگي فرد نمي شود             
ه اين فرايندها، بنا بر ضرورت، مصاحبه كننده به مقاطعي از  دهند هاي شكل  ترشدن پيوند عناصر و مؤلفه     شفاف

هاي لازم را از مصاحبه شونده       خانوادگي مراجعه كرده است و پرسش      زندگي قبل از ازدواج و نحوه روابط درون       
 .است پرسيده 

 از نظر .  استفاده شد   19در بخش تحليل، پس از پياده كردن دقيق همه مصاحبه ها از روش تحليل روايت               
عبارت است از حذف تمامي عبارت هاي غيرروايي و سپس،         )  تحليل صوري متن  (، اولين گام تحليل     20شوتس

). 369، ص   1391،  21شوتس، به نقل از فيليك    (به  منظور تحليل صوري آن      »  پالايش شده«تقطيع متن روايي    
شده   متفاوت و تقطيع   در مرحله بعد، توصيف ساختاري محتويات انجام مي گيرد كه در اين بخش قسمت هاي             

و   22ريمن(يا وقفه هايي به يكديگر پيوند  زده مي شوند         »  آنگاه«و  »  و«روايت با استفاده از حروف ربط مانند         
از جزئيات مقاطع زندگي فاصله       )  منزله مرحله سوم    به  (كردن تحليل     انتزاعي).  شوتس، به نقل از همان      

 به يك كل است؛ يعني تشريح چارچوب تجربيات زندگي فرد زندگي نامه«هدف از آن، تشريح تبديل . مي گيرد
در »  زمان«و  »  توالي«در روايت، عناصر    ).  شوتس، به نقل از همان    (»  مطابق با توالي تاريخي از ابتدا تا امروز        

تنها پس از بازسازي الگوهاي     .   حكايت هايي كه براي گزارش گزينش شده اند، نقش مهمي ايفا مي كنند          تدوين
سرانجام، تحليل هاي موردي كه به اين      .  است كه اجزاي غيرروايي مصاحبه به تحليل افزوده مي شوند        فرايندي  

بازسازي روابط متقابل جريان هاي    «هدف عمده،   .  ترتيب انجام شده اند، با يكديگر مقايسه و مقابله مي شوند          
در ).  ه نقل از فيليك، همان    ، ب 23هرمانس(است تا بازسازي تفسيرهاي شخصي از زندگي فرد         »  فرايندي واقعي 

هاي مصاحبه شوندگان از       به پيروي از نظر شوتس در تحليل روايت، در گام اول، ابتدا روايت                 پژوهشاين  
سپس، .  سازي شدند  ابتداي تشكيل زندگي مشترك تا مرحله مراجعه به مركز مداخله بحران به دقت پياده                

پس از آن، با     .  ت طلاق نداشتند، از متن حذف شد        تمام عناصر غيرروايي كه نقشي در شكل دهي به رواي           
استخراج عناصر اساسي هر بخش از روايت و اختصاص عنوان مناسب براي هر توالي، به ترسيم ساختار                        
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اين ارتباط منطقي، مهم ترين    .  هاي متفاوت روايت پرداخته شد     منطقي روايت و برقراركردن ارتباط بين بخش      
ست؛ زيرا، چنانچه فرايند ربط منطقي درستي داشته باشد، هم از اعتبار زيادي         اصل در هر يك از اين فرايندها      

هايي فرايندي از روايت     ترتيب، مدل  اين   برخوردار خواهد بود و هم براي ديگران پذيرفته شده خواهد بود؛ به              
ج و توالي  آمدند كه كل روايت زندگي مشترك آنان را در قالب ورود و خرو           به دست زندگي مصاحبه شوندگان    

 .زماني متغيرهايي جامعه شناختي و روان شناختي ترسيم مي كنند
 

 ها يافته

هاي مصاحبه شوندگان از زندگي خانوادگي و          بررسي روايت :  طلاق  نديفرا  يشكل ده  عوامل  نيمهم تر
هده ها به وضوح مشا    رسيدن به مرحله طلاق، آشكاركننده برخي از علل مهمي است كه در بيشتر اين روايت               

تر انتزاع شدند؛  هاي كلي ها استخراج شدند و سپس، در دسته   در اين بخش، علل وقوع طلاق از روايت       .  مي شود
شده از   تطبيق عوامل استخراج   .  ترتيب، چند دسته از مهم ترين علل وقوع طلاق به دست آمد                   به اين 

ن عوامل را كه در بخش مرور        مصاحبه هاي پژوهش با مطالعات پيشين در مورد طلاق، وجود بسياري از اي              
طور  همان. دهد كننده در اين پژوهش نيز نشان مي ادبيات پژوهش بررسي شده بودند، در خانواده هاي مشاركت

افتد؛ بلكه وجود     كه پيش تر اشاره شد، معمولاً طلاق تنها به دليل حضور يكي از اين عوامل اتفاق نمي                       
از آنجا  . ضور اين عوامل در كنار هم، به وقوع طلاق منجر مي شودو اثرات تشديدكننده ح  »  اي از عوامل   خوشه«

جوي نحوه ورود عوامل و تأثير و تأثرات متقابل آن ها در بافت و زمينه                    و كه در پژوهش حاضر در جست       
رو، بخش بعدي به ترسيم نحوه ورود عوامل           خانوادگي هستيم، شناخت صرف عوامل مؤثر كافي نيست؛ از اين         

ترتيب به درك درست فرايندهايي دست يابيم كه در زمينه           ش آن ها اختصاص يافته است تا به اين         كن و برهم 
 .خانوادگي آغاز مي شوند و كانون خانواده را مرحله  به مرحله به طلاق نزديك مي كنند

 
 

 دسته بندي عوامل وقوع طلاق: 2جدول 

 ضرب و شتم: خشونت جسمي �

ر در دوران عقد، رابطه جنسي مقعدي با وجود اكراه خانم،             ازاله بكارت به اجبا   :  خشونت جنسي  �
 بي توجهي به ارضاي جنسي زن 

 تحقير، سرزنش، توهين و بي احترامي : خشونت كلامي �

 ابرازنكردن محبت و علاقه: خشونت عاطفي �

 )عقد موقت يا رابطه نامشروع(رابطه خارج از ازدواج 
 رابطه پيش از ازدواج

 عوامل رفتاري

 )قطع ارتباط، دعوا و مشاجره، و دخالت خانواده ها(ل ارتباط با خانواده هاي اصلي اختلا

 )شكل نگرفتن پيوند عاطفي، بروز سردي و طلاق عاطفي(اختلال ارتباط عاطفي زوجين 
 اختلال ارتباط مؤثر كلامي 

 )دين و فرزندانشكل نگرفتن وابستگي عاطفي بين وال(اختلال ارتباطي با فرزندان 

 بي اعتمادي و سوء ظن

 عوامل ارتباطي

 بيكاري يا كم درآمدي زوج

 اختلاف در مديريت هزينه ها

 عوامل اقتصادي
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 اختلاف در انتخاب مسكن مناسب

 عقد طولاني مدت

 اشتغال و استقلال مالي زن

 

 تفكر مردسالارانه زوج

 اختلاف در عقايد مذهبي

  در تربيت فرزند نظراختلاف

 عوامل اعتقادي و نگرشي

 اعتياد

 ابتلا به بيماري درمان نشدني

 ناباروري

 افسردگي و بيماري رواني

عوامل مرتبط با سلامت 
 )جسمي يا رواني(

 اجباري بودن ازدواج

 ازدواج در سن كم

 اختلاف سني زوجين

 سابقه طلاق در خانواده هاي زوجين

 فرزندان

اختلال يا ناتواني جنسي مرد، سردمزاجي زن، مقبول نشدن ظاهري زن، خشونت               (ي جنسي   نارضايت
 ...)جنسي مرد و 

 حمايت خانواده هاي اصلي

 عوامل زمينه اي

 

 انواع فرايند وقوع طلاق

عواملي كه حضور آن ها در بافت خانوادگي، خانواده را مستعد طلاق مي كند، نوبت               پس از شناسايي مجموعه     
زا و اثرات متقابل آن ها ايجاد         رسد كه در نتيجه ورود يا حضور عوامل آسيب            هايي مي  به شناسايي فرايند  

هاي مصاحبه شوندگان از زندگي خانوادگي، از لحظات آغازين            در اين پژوهش، در بررسي روايت       .  مي شوند
ها، در هر كدام از اين فرايند        .  است زندگي زناشويي تا مرحله طلاق، شش فرايند كلي شناسايي شده                 

لازم است ذكر شود كه در بسياري      .  اي از عوامل مؤثر بر طلاق كه قبلاً ذكر شد، درخور ملاحظه است             مجموعه
مدل ازدواج  :  ند از ا شده عبارت  مدل هاي فرايندي شناسايي  .  ها حضور چند فرايند تشخيص دادني است      از روايت 

برخوردار و مدل    ه مردسالار، مدل خانواده كم    ناهمسان، مدل ازدواج اجباري، مدل ازدواج نابالغ، مدل خانواد         
 .است ها به تفصيل شرح داده شده  در ادامه، هر يك از اين مدل. خانواده ناسالم

 

 ازدواج ناهمسان: 1مدل 

تشكيل )  كفو بودن  هم(هاي ضروري زوجين      در خانواده هايي كه در مرحله نخست بدون توجه به همساني            
ناهمساني زوجين مي تواند در ابعاد     .  ل در برقراري ارتباط مؤثر نمايان مي شود       مي شوند، از همان ابتدا اختلا     
اختلاف سني زياد و ناهمساني در عقايد مذهبي و فرهنگ خانوادگي، به بروز                .  گوناگون وجود داشته باشد    

رقراري ب.  اين اختلاف مانعي در برقراري ارتباط مؤثر است         .  اختلاف در تجربه و ادراك افراد منجر مي شوند         
در ارتباط مؤثر در درجه اول به درك متقابل عواطف و افكار دو طرف وابسته است كه به دليل ناهمساني زياد،     

 . ناتواني در برقراري ارتباط مؤثر به فرسودگي زناشويي منجر مي شود.  بسيار سخت مي شودعمل
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 مدل فرايندي ازدواج ناهمسان: 1شكل 

 

 
و به تبع   )  روابط جنسي (طرف  ديگر، معمولاً ناتواني در برقراري ارتباط به اختلال در روابط زناشويي               از  

هاي انتخاب   علاوه  بر اين، آگاهي زوجين از اينكه در گزينش ملاك         .  آن، نارضايتي زناشويي نيز منجر مي شود     
، به نقل از يوسفي و       24سيمون(اند، موجب سرخوردگي و فرسودگي زناشويي مي شود          همسر دچار خطا شده   

فرسودگي زناشويي به معناي كاهش تدريجي دلبستگي عاطفي به همسر همراه با احساس                ).  1390باقريان،
يوسفي و (تفاوتي زوجين به يكديگر و جايگزيني عواطف منفي با عواطف مثبت است   علاقگي و بي   بيگانگي، بي 

 . عاطفي، ايجاد احساس ناكامي در زوجين استاولين عارضه پس از وقوع طلاق). 1390باقريان، 
هاي خود فاصله    آل زوجين احساس مي كنند انتظارات شان از زندگي زناشويي برآورده نمي شود و از ايده             

 نيازهاي جنسي و عاطفي به صورت رفتار خشونت آميز،          ارضايدر بسياري موارد، ناكامي در      .  اند زيادي گرفته 

 اجتماعي، ةهمساني عقيدتي، فرهنگي، طبقنا

 ...سني و 

 درخواست طلاق

 نارضايتي جنسي

 اختلال ارتباطي

بازي و اقدامات شديد لج  

تولد فرزند، خيانت، (رويداد خاص

...)و  بيماري ،اعتياد  

 فرسودگي زناشويي 

عاطفي) طلاق( سردي  

 احساس ناكامي

)فيزيكي، كلامي( خشونت  
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) توجهي به همسر   مانند بي (خشونت مي تواند شامل انواع خشونت عاطفي       .  كندبه خصوص در مردان بروز مي      
. و خشونت جنسي باشد   )  مانند ضرب و شتم   (، خشونت جسمي    )مانند تحقير و توهين   (تا خشونت كلامي    

افزايش خشونت كه به افزايش اختلال ارتباطي منجر مي شود، به  طور متقابل باعث افزايش احساس ناكامي                   
 . مي شود
شدن  پاشيده هم   اي كه دچار فرسودگي مي شود و در شرايط طلاق عاطفي قرار دارد، به شدت آماده از                  خانواده
در اين شرايط، بروز يك رويداد خاص مانند آشكارشدن روابط خارج از ازدواج مرد، بارداري ناخواسته يا                 .  است

ها و تعارض ها    ليل مشخصي براي افزايش تنش    تولد فرزند ناخواسته، بيماري و حضور والدين مسن مي تواند د          
در برخي موارد نيز خانواده فرسوده به دليل يكي از هزاران مشاجره و تنشي كه معمولاً در اين خانواده ها . باشد

مانند شكايت به خاطر ضرب     (آميز شديد و اقدامات قانوني        رفتارهاي خشونت  به سمت وجود دارد، به سادگي     
مي رود تا  )  اشتن مهريه و نفقه، ترك منزل توسط زن و درخواست تمكين از طرف مرد                اجرا گذ  و جرح، به    

اين الگوي  .  رسند كه طلاق بهترين راه حل براي خروج از اين وضعيت است             جايي كه زوجين به اين باور مي       
 . مشاهده شده است15 و 10، 2فرايندي طلاق در مصاحبه هاي 

 

 ازدواج اجباري: 2مدل  

اي اجباري كه معمولاً به صورت اجبار كردن دختر به ازدواج صورت مي گيرند، از همان ابتدا                  در ازدواج ه 
ضعف پيوند عاطفي ممكن است حتي پس از گذشت سال ها             .  ضعف پيوند عاطفي بين زوجين وجود دارد        

 مي تواند به   فقدان علاقه و وابستگي عاطفي بين زوجين به دو دليل         .  تنها اصلاح نشود، بلكه تقويت نيز شود       نه
ظن و بدبيني به خصوص در مردان         در حالت اول، موجب ايجاد حالت سوء       :  ضعف پيوند ازدواج منجر شود     

سوءظن مرد به همسرش مبني بر اينكه زن به شخص ديگري علاقه داشته است و ممكن است در                     .  مي شود
در بسياري موارد، تضعيف    .   شودحال  حاضر نيز علاقه داشته باشد، به تضعيف پيوند مرد با همسرش منجر مي             

در حالت دوم، حتي بدون وجود احساس شك،         .  پيوند به شكل هاي متفاوت خشونت مرد بر زن بروز مي كند          
زوجين از برقراري ارتباط سالم و مؤثر ناتوان مي شوند؛ به خصوص اختلال در روابط عاطفي و جنسي در اين                     

نارضايتي جنسي همراه است، زوجين را مستعد برقراري رابطه           اي كه با     اين اختلال رابطه  .  حالت بارز است  
رابطه خارج از ازدواج نيز زمينه تشديد اختلال ارتباطي و نارضايتي جنسي را افزايش              .  خارج از ازدواج مي كند   

 .مي دهد
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 مدل فرايندي ازدواج اجباري: 2شكل 

 
آن، احساس خشم منجر     جباري به همراه نارضايتي جنسي به ايجاد احساس ناكامي و به تبع                 ازدواج ا 

در اين  .  احساس خشم به شكل هاي گوناگون خشونت اعم از جسمي و غيرجسمي بروز پيدا مي كند              .  مي شود
كي از دو   مرحله، پيوند زناشويي فرسوده مي شود و تحميل عوامل ديگري نظير مراقبت و زندگي با والدين ي                  

 گاهي اين    كه يبه صورت طرف، بارداري ناخواسته و بيماري باعث تشديد مشاجرات و مجادلات مي شود؛                

 ازدواج اجباري

 ضعف پيوند عاطفي

ظن و بدبيني سوء  ،عاطفي، كلامي( اختلال ارتباطي 
)جنسي  

 نارضايتي جنسي ارتباط خارج از ازدواج

 احساس ناكامي

) كلامي،فيزيكي( خشونت  

 فرسودگي زناشويي 

 تقاضاي طلاق

بازي و اقدمات شديد لج  

تولد فرزند، خيانت، ( رويداد خاص

  ...) و بيماري،اعتياد
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مشاجرات با اقدامات قانوني يا غيرقانوني، اما شديد يكي از دو طرف همراه است كه در نهايت به فروپاشي                       
 . مشاهده شده است18 و 5، 3 مصاحبه هاي دراين الگوي فرايندي طلاق . خانواده منتهي مي شود

 

 ازدواج نابالغ : 3مدل 

در اين نوع ازدواج،    .   سال هستند  18در اين مدل، غالباً يكي از زوجين و در مواردي هر دو نفر زير سن                  
زوجين به دليل نداشتن تجربه، دانش و اطلاعات لازم درباره ارتباط مؤثر و جنبه هاي گوناگون زندگي                        

ت حل تعارض را ندارند؛ بنابراين، بسياري از مشكلات كوچك به دليل ناتواني در                   خانوادگي، معمولاً مهار  
اولين نتيجه تعدد مجادلات، ايجاد اختلالات ارتباطي متعدد        .  مديريت مسئله به جدالي اساسي تبديل مي شود      

 .است

 مدل فرايندي ازدواج نابالغ: 3شكل            

كمازدواج در سن   

 نارضايتي جنسي
  ديگرانةمداخل

 حل  درناتواني

 اختلال ارتباطي
مدت عقد طولاني   نداشتن استقلال 

 ارتباط خارج از ازدواجعاطفي) طلاق( سردي

 احساس ناكامي

) كلامي،فيزيكي( خشونت  

 فرسودگي زناشويي 

 تقاضاي طلاق

لجبازي و اقدامات 

تولد فرزند، ( رويداد خاص

خيانت، اعتياد و بيماري 
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، نبود بلوغ فكري، عاطفي و شخصيتي در زوجين موجب افزايش دخالت اطرافيان به خصوص         افزون  بر اين  
هم چنين، در ازدواج هاي زودهنگام معمولاً به دليل نبود امكان  استقلال مالي              .  والدين هر دو طرف مي شود     

يكي از  .  ي كند فراهم م  انياطرافدوران عقد طولاني مي شود و همين موضوع زمينه را براي مداخلات بيشتر               
نارضايتي جنسي در برخي موارد      .  جنبه هاي بارز اختلال ارتباطي، اختلال در ارتباط جنسي زوجين است            

ارتباط .  مي تواند به ارتباط خارج از ازدواج زوج منجر شود كه اين امر موجب تشديد اختلال ارتباطي مي شود                 
 مشاجرات متعدد، در نهايت به سردي يا طلاق عاطفي           خارج از ازدواج، ناتواني در برقرار ارتباط مؤثر و وجود          

خشم ناشي  .  آورد طلاق عاطفي نيز احساس ناكامي و خشم ناشي از ناكامي را در فرد پديد مي              .  منجر مي شوند 
از ناكامي فرد در ارضاي نيازهاي اساسي و انتظاراتش از ازدواج، به شكل خشونت جسمي، رواني، عاطفي،                      

مجموعه موارد ذكرشده موجب فرسودگي زناشويي مي شود و همان طور كه در            .   كندكلامي و جنسي بروز مي    
مدل هاي قبل توضيح داده شد، فرسودگي زناشويي نيز يا در نتيجه يكي از مجادلات هميشگي يا وقوع                        
حادثه اي خاص يا تغييري محسوس در روند معمول زندگي كه افزايش مجادلات را در پي دارد، به از هم                        

اين الگوي فرايندي طلاق در مصاحبه هاي      .  شدن خانواده و تصميم زوجين براي طلاق منجر مي شود            دهپاشي 
 . مشاهده شده است14، و 11، 6، 4، 3، 2

 

 خانواده مردسالار: 4مدل 

 مصاحبه اين پژوهش    18 مصاحبه از بين      9اين مدل، ملموس ترين الگوي فرايندي طلاق است كه در            
مدل، فرهنگ غالب خانواده مردسالارانه است؛ به  طوري  كه در اين نوع خانواده ها مردان              در اين   .  شناسايي شد 

اين امتيازات ويژه امري طبيعي .  و پسران از امتيازاتي برخوردار هستند كه زنان و دختران فاقد آن  امتيازات اند            
رند و با پيامدهاي آن، بدون        تلقي مي شوند؛ به گونه اي كه در بسياري از موارد زنان وجود آن را مي پذي                   
اولين پيامد چنين تفكري،    .  شوند درگيري با ريشه اين اختلاف كه همان تفكر مردسالارانه است، سازگار مي             

بر اساس اين روابط، مرد نظر شخصي خود را بدون بيان دلايل               .  استقرار روابط استبدادي در خانواده است      
مشروعيت استبداد موجب مشروعيت اعمال خشونت در       .  كندتحميل مي  )  به خصوص زن  (عقلاني به ديگران    

 به همين دليل، در تمامي اين خانواده ها، رفتارهاي خشونت آميز مرد از       ارتباط با ساير اعضاي خانواده مي شود؛     
تحقير، توهين  (جمله ضرب و شتم، خشونت شديد جنسي، بي توجهي به رضايت جنسي زن، خشونت كلامي                

هم چنين، .  نارضايتي جنسي در همه زنان اين خانواده ها مشاهده مي شود        .  شاهده مي شود به وضوح م  )  و طعنه 
اين موارد به بروز اختلال در ارتباط         .  تفكر مردسالارانه به روابط خارج از ازدواج مرد مشروعيت مي بخشد            

وند عاطفي كلامي، عاطفي و جنسي منجر مي شوند؛ در نتيجه، سردي و طلاق عاطفي زوجين و حتي ضعف پي     
طلاق عاطفي زوجين پيوند زناشويي را دچار فرسودگي زناشويي          .  بين فرزندان و پدر خانواده ايجاد مي شود       

 . مي كند و همان طور كه قبلاً توضيح داده شد، فرسودگي زناشويي افزايش مجادلات را در پي دارد
ن در خارج از خانه است؛ به همين دليل، هاي ز نكته ديگر در اين خانواده ها، تمايل  نداشتن مرد به فعاليت   

در اين خانواده ها زنان با محدوديت هاي ارتباطي، تحصيلي و شغلي روبه رو مي شوند؛ در نتيجه، زنان عموماً به                  
خانواده هايي كه به دليل    .  مردان وابسته مي شوند و با وجود مشكلات، به زندگي خانوادگي خود ادامه مي دهند            

 پيامدهاي ناشي از آن دچار فرسودگي زناشويي شده اند، كسب استقلال مالي توسط زن به               غلبه اين فرهنگ و   

���/  /... فرايندهاي وقوع طلاقشناختيمطالعه جامعه                                



244 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��! / �"�#!$%/ &�'	��( )*++/  

هر شكل از قبيل اشتغال، دريافت سرمايه  از ساير منابع، حمايت خانواده زن و حمايت فرزندان موجب مي شود 
وع ساده تري باشد؛   تا زنان براي طلاق درخواست دهند؛ البته عامل طلاق در اين خانواده ها ممكن است موض                

 زن مي تواند به تنهايي عاملي براي      نازا بودن  نسل اهميت ويژه اي دارد؛ بنابراين،       تداوميعني در اين خانواده ها،     
 مشاهده  17 و   14،  13،  12،  7،  6،  5،  4،  2اين الگوي فرايندي طلاق در مصاحبه هاي        .  اقدام به طلاق باشد   

 .شده است

 فرهنگ مردسالاري خانواده

 عاطفي،( رتباطياختلال ا
 )جنسي، كلامي

 خشونت فيزيكي و غيرفيزيكي روابط خارج از ازدواج مرد

 اهميت فرزندآوري

 خشونت جنسي

 روابط استبدادي

 مالي، عاطفي  استقلالنبود

  زنو شخصيتي

  زنهتحميل محدوديت ب

 نارضايتي جنسي زن

 سردي و ضعف پيوند عاطفي

)همسران و فرزندان با پدر( 

 طلاق

  زنةحمايت خانواد استقلال مالي زن

 شويي فرسودگي زنا

 ...)و تولد فرزند، اعتياد، بيماري ( وقوع رويداد خاص لجبازي و اقدمات شديد

 ناباروري زن

 حمايت فرزندان از مادر

 مدل فرايندي خانوادة مردسالار: 4شكل      
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 ارخانواده كم برخورد: 5مدل 

در اين شرايط، مشكلات مالي كه در برخي          .  در اين مدل، خانواده با كمبود منابع مادي مواجه است            
برهه هاي زندگي تشديد مي شوند و در زمان هايي تخفيف پيدا مي كنند، به دو دليل باعث ايجاد احساس                      

 نكردن نيازهاي اوليه اعضاي    ناكامي مي شوند؛ بدين  صورت  كه از يك  طرف، خانواده كم برخوردار با تأمين                 
تأمين خوراك و (بايد دقت داشت كه تأمين  نشدن نيازهاي اوليه         .  خانواده باعث ايجاد احساس ناكامي مي شود     

ناتواني مطلق يا نسبي در تأمين نيازهاي اوليه . گاه به صورت نسبي و گاه به صورت مطلق وجود دارد        )  پوشاك
 .  از ناكامي منجر مي شودبه احساس ناكامي و بروز خشونت ناشي

 

 مدل فرايندي خانوادة كم برخوردار: 5شكل 

 

 مشكلات مالي خانواده

 استقلال نداشتن خانواده

 احساس ناكامي 

 تأمين نشدن نيازهاي اوليه

 تأمين نشدن مسكن مناسب

 دخالت خانواده ها

اختلاف نظر در مديريت 

 هزينه ها

) فيزيكي، كلامي(خشونت   

تباطياختلال ار  

 طلاق

 فرسودگي زناشويي 

 مجادله، لجبازي و اقدمات شديد

تولد فرزند، (وقوع رويداد خاص 

 ...)اعتياد، بيماري و 
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به هنگام  .  از طرف  ديگر، معمولاً زوجين بر سر مديريت هزينه هاي زندگي دچار اختلاف نظر مي شوند                
محدوديت منابع مادي، هزينه هاي جاري و پس اندازهاي خانواده بايد به صورت بهينه مديريت شوند؛ زيرا،                   

نظر در تأمين مسكن      اختلاف.  نظر بين زن و مرد مي شود        مديريت  بهينه هزينه ها موجب بروز اختلاف        عدم
، يكي از   )از لحاظ موقعيت جغرافيايي اعم از شهري و روستايي و هم چنين كيفيت منزل مسكوني                (مناسب  

 . نظر در مديريت هزينه هاست جلوه هاي بارز اختلاف
ابع مالي خانواده به نبود استقلال مالي و در نتيجه وابستگي خانواده به                در برخي موارد، محدوديت من     

اين وابستگي دخالت نزديكان و اطرافيان در امور زندگي         .  نزديكان از جمله خانواده هاي زوجين منجر مي شود      
جه در نهايت، تمامي اين موارد موجب بروز اختلال شديد ارتباطي و در نتي                  .  زناشويي را به همراه دارد      
اين . ادامه فرايند تبديل فرسودگي زناشويي به طلاق همانند مدل هاي قبلي است. فرسودگي زناشويي مي شوند

 .  مشاهده شده است16 و 9، 8، 7الگوي فرايندي طلاق در مصاحبه هاي 

 
 خانواده ناسالم: 6مدل 

ناباروري يا ناتواني   بيماري هاي جسمي،   .  در اين مدل، زن يا مرد به نوعي دچار ضعف سلامتي هستند              
جنسي در ذيل ضعف سلامت جسمي قرار مي گيرند و ابتلا به يكي از انواع بيماري رواني مانند افسردگي و                      
اقدام به خودكشي در ذيل ضعف سلامت رواني جاي مي گيرد؛ البته اعتياد نيز با رويكرد بيمارانگاري معتادان                  

. گيرد و مجموعه ضعف سلامت رواني و جسمي قرار مي        شامل ضعف در سلامت جسمي و رواني، در ذيل هر د          
اصرار بر ارتكاب به رفتارهايي كه عرف يا شرع يا قانون آن ها را غيراخلاقي يا ممنوع اعلام كرده است، مبين                      

در خانواده هايي كه دچار ضعف در سلامت جسمي يا رواني يا هر دو هستند،                  .  نبود سلامت اخلاقي است    
هم چنين، مجموعه نبود سلامت در هر يك از            .  به وضوح مشاهده مي شود    )  نسيج(نارضايتي زناشويي    

شكل هاي خود به تأمين نشدن نيازهاي اوليه و در نتيجه ايجاد احساس ناكامي در اعضاي خانواده و به                         
 . خصوص زوجين منجر مي شود

جسمي، احساس خشم به شكل هاي متفاوت خشونت          .  شود اين ناكامي به احساس خشم تبديل مي         
اين صورت هاي خشم موجب ايجاد اختلال در برقراري ارتباط مؤثر بين           .  كند جنسي، كلامي و عاطفي بروز مي     

در اين خانواده، مشاجرات متعددي     .  زوجين مي شوند و در نهايت، خانواده دچار فرسودگي زناشويي مي شود           
ادامه .  يم زوجين به طلاق منجر شود      بين اعضاي خانواده صورت مي گيرد كه تداوم آن ها مي تواند به تصم             

اين الگوي فرايندي طلاق در       .  فرايند تبديل فرسودگي زناشويي به طلاق همانند مدل هاي قبلي است               
 . مشاهده شده است18 و 17، 15، 14، 13، 12، 10، 7، 6، 5، 2، 1مصاحبه هاي 
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 مدل فرايندي خانوادة ناسالم: 6شكل 

 

 ضعف سلامت

  كلامي،خشونت فيزيكي

 اختلال ارتباطي

 ارتباط خارج از ازدواج

 اعتياد

قطلا  

 نارضايتي جنسي احساس ناكامي

 فرسودگي زناشويي 

بازي و اقدمات شديد مجادله، لج  

تولد (وقوع رويداد خاص 

...)و فرزند، اعتياد، بيماري   

 سلامت اخلاقي

 سلامت رواني

   خودكشياقدام به

 افسردگي

 سلامت جسمي

 ناباروري

 ناتواني جنسي
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 بحث و نتيجه گيري 

ن پژوهش با هدف شناسايي مكانيسم هاي وقوع طلاق در خانواده ها انجام شده  است؛ بر اين  اساس، از                   اي
همان طور كه نمودارهاي فرايندي حاصل از تحليل ها نشان مي دهند، در              .  روش روايت پژوهي استفاده شد    

طور كه وجود چند  هي است همانبدي. برخي از اين خانواده ها چند الگوي فرايندي به  طور هم زمان وجود دارند
علت مخرب در زندگي زناشويي اثري انباشتي و تشديدكننده بر طلاق دارد، اثر انباشتي وجود چندين الگوي                  

 فرسودگي و ازهم پاشيدگي سوق     به سمت فرايندي طلاق نيز زندگي زناشويي را با سرعت و شدت بيشتري              
 .مي دهد

نام گذاري مدل ها نيز بر اساس      .  هاست ده در علت آغازين آن     تفاوت عمده مدل هاي فرايندي استخراج ش     
بسياري از فرايندها در مراحلي شبيه به       .  است علت آغازين و هم چنين روح غالب حاكم بر تعاملات خانوادگي           

هم مي شوند و در نهايت، با وجود علل آغازين متفاوت و فرايندهاي متفاوت موجب بروز نمودهاي رفتاري                     
 . شوند بيشتر خانواده ها مييكساني در 

خشونت، يكي از نتايج نزديك ناكامي      .  يكي از اين نمودهاي رفتاري، خشونت در انواع گوناگون آن است           
بديهي است كه خشونت يك پيوستار است كه هم از نظر نوع و هم از لحاظ                   .  در ارضاي نيازهاي افراد است    
 هاي مختلف در درجه ها و شكل هايي گوناگون بروز پيدا            آن، در خانواده   تبع   شدت در افرادِ متفاوت و به         

ضرب و شتم همسر و     (در خانواده هايي كه خشونت در شديدترين شكل و به صورت خشونت جسمي             .  مي كند
توان انتظار داشت كه شكل هاي ديگر خشونت نظير خشونت كلامي و عاطفي شامل               وجود دارد، مي  )  فرزندان

نيز در اين خانواده ها وجود     ...   بي  توجهي و ناديده گرفتن نيازهاي مادي، عاطفي و        تحقير، توهين، بي احترامي،  
نكته مهم اين است كه در بيشتر مصاحبه ها ضرب و شتم از طرف مرد به زن بوده است؛ البته                      .  داشته باشد 

ان نوعي  توان در زن    يكسان است؛ به عبارتي، مي       واردشده نيز در بيشتر م      واكنش زنان به خشونت اعمال      
 وجود اين، همه آنان در بيان دلايل خود براي تصميم به               سازگاري با خشونت جسمي مردان مشاهده كرد؛ با       

تواند به اين معنا باشد كه خشونت مردان به زنان، در  اين امر مي. كنند طلاق به بحث خشونت همسر اشاره مي
 رفتاري در مردان باعث ايجاد احساس ناخوشايند شده نيست و بروز چنين ذهن زنان به واقع مشروع و پذيرفته

يكي از اين   .  سازگاري زنان با خشونت نامشروع مردان ممكن است به دلايل متفاوتي باشد            .  شود نارضايتي مي 
دلايل، طبيعي انگاشتن وجود خشونت در مردان است كه در كليشه هاي جنسيتي رايج در فرهنگ مردسالار                 

ي، وجود چنين كليشه هاي فرهنگي در مقياس بزرگ تر در سطح جامعه است كه              جامعه ريشه دارد؛ به عبارت    
در سطح خانواده سازگاري زنان را با امري ممكن مي كند كه به طور مشخص آزاردهنده است و موجب                         
نارضايتي دروني آنان مي شود؛ از اين  رو، تغييرات نگرشي در سطح جامعه كه به دليل افزايش آگاهي عمومي                   

از حقوق خود و مصاديق ستم به زنان در جامعه صورت گرفته است، مي تواند در ميزان احساس نارضايتي زنان 
 . و تصميم آنان براي پايان دادن به شرايط نامطلوب مؤثر واقع شود

داند و هم زن تا      به طور مشخص، در مدل خانواده مردسالار هم مرد خود را به اعمال خشونت محق مي                 
دليل ديگر زنان   .  حق را براي مرد قائل است كه نارضايتي خود را به شكل خشونت بروز دهد                 اي اين    اندازه

براي سازگاري با خشونت مردان، چنان كه از مصاحبه ها برداشت مي شود، اين است كه زنان دوباره بر اساس                   
ادي خود و    همان كليشه هاي فرهنگي و هم چنين محاسبات عقلاني درباره وجود يا نبود استقلال اقتص                   
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  هنجارهاي اجتماعي در خصوص زنان طلاق گرفته، اعمال خشونت مردان را به تنهايي دليلي كافي براي طلاق               
. تر باشد  به رو شدن با مصائب بعد از طلاق آسان        به گاه مردان از رو     بسا تحمل خشونت گاه      چه.  تلقي نمي كنند 

تنها برخي از اين زنان به      .  يد اين بار، آخرين بار باشد     از طرفي، همواره اميدي در اين زنان وجود دارد كه شا           
 را از انجام دوباره رفتار        وي قانون متوسل مي شوند تا با ترساندن مرد از اقدامات قانوني زن و پرداخت ديه،                

بيشترين ميزان سازگاري زنان با خشونت مردان در مورد خشونت جنسي ديده              .  آميز منصرف كنند   خشونت
است و   خي از مصاحبه ها، ازاله بكارت دختر در دوران عقد به اصرار مرد و با اجبار صورت گرفته                  در بر .  مي شود

مردان در مورد تمكين و تحمل زنان در برابر . خشونت جنسي مرد در بقيه دوران زندگي نيز ادامه داشته است       
 فرهنگي با اين موضوع سازگاري دانند و زنان نيز به دلايل متعدد تمام رفتارهاي جنسي آنان، خود را محق مي    

دارند؛ از جمله نگراني از اين كه نارضايتي جنسي مرد ممكن است به خيانت تبديل شود، كليشه رايج مبني بر                 
قبح  و نيز »  مرد نياز فراوان جنسي دارد كه هميشه و به هر شكلي بايد توسط همسرش ارضا شود                  «اين كه  

 دشواري ورود قانون به حيطه مسائل جنسي زناشويي، اما            صحبت كردن در مورد مسائل خصوصي زندگي و       
 .همه زنان شركت كننده در پژوهش، نارضايتي خود از روابط زناشويي را به وضوح در مصاحبه ها اعلام كردند

نكته درخور  توجه ديگر در نتايج اين پژوهش كه تا اندازه اي با بحث قبلي مرتبط است، وجود اختلال در                    
در مدل هاي استخراج شده، مشكلات روابط جنسي      .  در بيشتر مصاحبه هاست   )  روابط جنسي (يي  روابط زناشو 

يا نارضايتي جنسي به  عنوان عامل آغازين فرايندهاي طلاق شناسايي نشد و هيچ كدام از مشاركت كنندگان                  
ايندي طلاق،  نارضايتي جنسي را علتي براي مشكلات زندگي شان عنوان نكردند، اما در تمامي مدل هاي فر                

به  طوركلي، وجود اختلال ارتباط مؤثر در       .  مسئله اختلال ارتباطي در روابط جنسي و زناشويي آشكار مي شود         
حال، مشكلات رابطه جنسي از عوامل  درعين. روابط زوجين به بروز اختلال در روابط جنسي نيز منجر مي شود      

اني جنسي يا زودانزالي آقايان، سردي جنسي زنان، ناتو(ديگري نيز ناشي مي شود مانند فقدان سلامت جسمي 
ابتلا به افسردگي   (، فقدان سلامت رواني     )بيماري هاي زمينه اي كه بر توانايي جنسي تأثير مي گذارند و اعتياد          

و ناآگاهي از نحوه مطلوب برقراري رابطه جنسي و حق برابر زن و مرد از                )  يا ساير بيماري هاي رواني و اعتياد     
در برخي موارد نيز نارضايتي جنسي به برقراري ارتباط خارج از ازدواج، به ويژه از                .  دي از لذت جنسي   بهره من

 .طرف شوهر منجر مي شود
. همين موضوع موجب افزايش نارضايتي جنسي در زنان و به تبع  آن، نارضايتي جنسي زوجين مي شود                  

و جنسي، ارتباطي دوسويه است؛ به  طوري  كه        ارتباط بين نارضايتي جنسي و اختلال ارتباط عاطفي، كلامي           
. هاي معيوبي از اختلال ارتباطي و نارضايتي جنسي ايجاد مي شوند كه مدام يكديگر را تشديد مي كنند                 چرخه

در .  آنچه به  طور مشخص در بيشتر مصاحبه ها آشكار بود، نارضايتي يك يا هر دو نفر از رابطه جنسي است                     
 زيادي قبل از اقدام به طلاق       مدت زماني در تمام دوران ازدواج و در برخي ديگر، در           برخي موارد، اين نارضايت   

است؛ البته بايد اين موضوع را در نظر داشته باشيم كه ممكن است مصاحبه شوندگان به دليل                    وجود داشته   
شگر و  شرم ناشي از قبح صحبت كردن در مورد مسائل جنسي در جامعه ايران يا نگراني از قضاوت پژوه                       

همكاران پژوهشي، تأثير مشكلات رابطه جنسي بر اختلافات زندگي خانوادگي خود را كم رنگ تر از آنچه واقعاً                 
است، نشان داده باشند و حتي نتوانسته باشند به درستي تأثيرگذاري پنهان اين مسئله را در                            بوده  

توان اختلال در     نشان مي دهد كه مي    به هر حال، نتايج اين پژوهش      .  اختلافات شان شناسايي و ادراك كنند    

���/  /...شناختي فرايندهاي وقوع طلاقمطالعه جامعه                                



250 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��! / �"�#!$%/ &�'	��( )*++/  

 علت اصلي اقدام به طلاق، ولي عامل مهمي در نظر             نه به عنوان  برقراري رابطه جنسي رضايت بخش را اگر        
 .شده نمايان مي شود گرفت كه در بيشتر مدل هاي استخراج

ازين اين  تمامي مدل هاي فرايندي طلاق، پس از طي مراحل متفاوت كه به دليل تفاوت در علل آغ                      
. فرايندهاست، به مرحله فرسودگي زناشويي مي رسند كه هم زمان با سردي يا طلاق عاطفي اتفاق مي افتد                   

يوسفي (شده موجب ناتواني جسمي، عاطفي و رواني مي شود  فرسودگي به دليل نبود تناسب بين توقعات ايجاد
گي زناشويي و طلاق عاطفي، در تمامي       شده پس از وقوع فرسود     فرايند مشاهده ).  287، ص   1390و باقريان،   

شده از مصاحبه ها يكسان است؛ به عبارت  ديگر، اقدام زوجين براي طلاق پس از وقوع                     مدل هاي استخراج 
اين افزايش گاهي   .  طلاق عاطفي و فرسودگي زناشويي، در نتيجه افزايش مشاجرات و مجادلات روي مي دهد             

اري ناخواسته، تولد فرزند، آشكار شدن روابط خارج از ازدواج يكي از به دليل ورود علت مهم ديگري مانند بارد       
زوجين يا زندگي با والدين بيمار يكي از زوجين صورت مي گيرد و در برخي موارد نيز زن و شوهر به دليل                         

ا  آن هاست، به انجام  اقدامات شديد قانوني ي        مدتي طولانناتواني در حل تعارض كه ناشي از اختلال ارتباطي           
نتيجه هر كدام از اين دو مسير، تصميم قطعي آن ها به اقدام                .  بازگشت ناپذير تصميم مي گيرند   غيرقانوني و   

 .قانوني براي طلاق است
، طلاق عاطفي كه همراه با فرسودگي زناشويي ايجاد مي شود، صورتي پنهاني از طلاق است كه           قتيدر حق 

ست، ولي به دلايلي به صورت درخواست رسمي براي طلاق            به  صورت غيررسمي بين زوجين اتفاق افتاده ا        
در طلاق عاطفي، ساختار خانواده در ظاهر حفظ مي شود، ولي در واقع خانواده از درون تهي                .  بروز نيافته است  

در اين  .  شده  است؛ زيرا، رابطه عاطفي مثبت ميان زوجين جاي خود را به رابطه عاطفي منفي داده  است                     
ط زير يك سقف زندگي مي كنند؛ در  حالي  كه ساير روابط بين آن ها حتي ارتباط كلامي،                  شرايط، زوجين فق  

پژوهش ها نشان مي دهند   ).  1391پروين و همكاران،    (يا كاملاً قطع شده است يا بدون رضايت برقرار مي شود            
ق در اين افراد،    كه بين فرسودگي زناشويي با نگرش افراد به طلاق و ميزان افكار و تصورات مرتبط با طلا                     

ارتباط مثبت معنادار وجود دارد؛ به عبارتي، افرادي كه درگير زندگي زناشويي فرسوده هستند، حتي اگر به                   
طور رسمي درخواست طلاق نداده باشند، بيش از ديگران به طلاق فكر مي كنند و نگرش مثبت تري به طلاق                   

 .)1390يوسفي و باقريان، (دارند 
در نظر گرفته شود كه به دليل قبح اجتماعي و فراتر از آن، مشكلات قانوني طلاق براي                 اين نكته نيز بايد     

زوجين در ايران كه مي تواند نشانه ناكارآمدي قانون در حل برخي مسائل خانوادگي باشد، بسياري از                         
ز دو طرف براي     برده اند؛ در حالي  كه هيچ كدام ا      به سر خانواده ها مدت هاي مديدي را در شرايط طلاق عاطفي         

تداوم زماني اين شرايط، فرسودگي زناشويي را روز        .  طلاق اقدام نكرده اند و به توافق براي طلاق نيز نرسيده اند         
هايي منجر مي شود كه گاهي دامنه آن تا          به روز افزايش مي دهد؛ به  طوري  كه به افزايش مشاجرات و نزاع              

اين موارد، گاهي خانواده هاي زنان از دختران شان براي طلاق          در  .  خانواده هاي اصلي زوجين گسترش مي يابد    
در اين شرايط، زناني كه تا قبل از دريافت حمايت خانواده به دليل اجتناب از پيامدهاي                    .  حمايت مي كنند 

منفي اجتماعي و اقتصادي پس از طلاق، از اقدام به طلاق خودداري مي كردند، درخواست خود را براي طلاق                   
 .  كننداعلام مي
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به  طور كلي، كسب حمايت اجتماعي و اقتصادي براي زنان كه مي تواند ناشي از حمايت خانواده، حمايت                  
اي كه نبايد از    نكته.  فرزندان بزرگسال و اشتغال آنان به كار باشد، تأثير مهمي بر تصميم زنان براي طلاق دارد               

لي زنان عاملي براي وقوع طلاق است؛ به عبارت  ديگر،       استقلال ما تصور شود   نظر دور بماند اين است كه نبايد        
گيري كه زنان تنها در صورت كسب استقلال مالي و اجتماعي و بدون وجود هيچ مشكلي در زندگي  اين نتيجه

عامل استقلال تنها براي    .  خانوادگي براي طلاق وسوسه مي شوند، برداشتي سطحي از واقعيت موجود است             
راي طلاق منجر مي شود كه قبلاً در زندگي خانوادگي دچار فرسودگي شده اند و مدت               زناني به تصميم گيري ب   

، اين قتيدر حق.  برده اندبه سر)  از هر دو جنبه جسمي و رواني      (مديدي در اين شرايط فرسوده كننده و ناسالم        
 . د، رها كنندان استقلال به زنان كمك مي كند تا خود را از شرايط نامطلوبي كه به اجبار در آن مانده

مدل هاي استخراج شده از مصاحبه ها و متغيرهاي شناسايي شده در توالي زماني اين فرايندها، مؤيد بخش               
زيادي از نتايج پژوهش هاي پيشين در مورد علل مؤثر در طلاق يا گرايش به طلاق است كه در بخش مرور                       

ي با نظريه هاي مرتبط با طلاق و خانواده          هم چنين، مدل هاي فرايندي به خوب     .  پيشينه به آن پرداخته شد     
، مكانيسم وقوع طلاق    25همسري  نظريه همسان   بر يمبتنمدل فرايندي ازدواج ناهمسان     .  تطبيق پيدا مي كنند  

كننده را نشان مي دهد كه به دليل ناهمساني همسران در سن و مسائل عقيدتي و                   در خانواده هاي مشاركت  
تنها باعث   زوجين نه )  كفوي هم(بر اساس اين نظريه، مشابهت و همساني        .  ستفرهنگي خانواده ها ايجاد شده ا    

اين نظريه معتقد هستند به      اصحاب   .جذب آن ها به يكديگر مي شود، بلكه باعث استحكام خانواده نيز مي شود          
ه  طور كلي بخت فرد بيشتر در راستاي ازدواج با فردي همسان عمل مي كند تا فردي ناهمسان و هرچه درج                    

ها استوارتر خواهد بود و احتمال فروپاشي آن كمتر           همگوني بين همسران بيشتر باشد، زندگي زناشويي آن        
در اين زمينه، به  ويژه به همساني در جنبه هاي سني، فرهنگي، نژادي، قومي و                  ).  1385ساروخاني،  (است  

وني ميان دو همسر از نظر مذهب  هر چقدر همگ  كند كه   به اين نكته اشاره مي     26وود.  مذهبي تأكيد شده است   
نيز نشان داد همسراني    )  2010  (27 پژوهش استوكس و اليسون    .و نژاد كمتر باشد، اختلاف آن ها بيشتر است       

 .هاي مذهبي و معنوي خانوادگي آن ها اشتراك هايي وجود دارد، تعارض كمتري باهم دارند زمينه كه بين پيش
 مستحكم تر شوهر و ميان زن  فرهنگي و قومي هر چقدر پيوندهاي   هك باور هستند  اين بر 28يامامورا و شنگ

در مورد همساني تحصيلي معتقد است        29هميلتون).  1385ساروخاني،  (كمتر است    آن ها جدايي خطر باشد،
، به نقل از     1992هميلتون،  ( كه ميان سعادت خانوادگي و همگوني تحصيلات ارتباط مستقيم وجود دارد             

عادت واره مجموعه اي از    .  نيز هر انساني عادت واره دارد         30به باور بورديو    ).  1395نبوي و همكاران،       
طرح واره هاست كه انسان در طول زندگي خود آن را بر اساس برخورد با محيط هاي گوناگون مانند خانواده،                    

كه مخصوص هر فرد اين طرح واره ها علاوه  بر اين. رسانه ها، نهاد آموزش وپرورش و گروه همسالان كسب مي كند       
اين مشتركات و هماهنگي در طرح واره ها هر        .  هستند، فرد در عناصري از آن ها با ديگر افراد مشترك است            

طبق نظر بورديو، اگر همسران از خانواده هايي با طبقات         .  فردي را در طبقه خاصي از عادت واره ها قرار مي دهد        
ند كه اين امر مي تواند در ظهور اختلافات بين همسران اثرگذار            متفاوت باشند، عادت واره هاي متفاوتي نيز دار     

 ). 1394بورديو، به نقل از قدرتي و حسني، (باشد 
كفوي در زندگي زناشويي، ايجاد اختلال ارتباطي ناشي از نبود درك              اولين نتيجه فقدان همساني يا هم      

ني، عقيدتي، مذهبي و فرهنگ       زوجيني كه از نظر س      .  متقابل بين فضاي عاطفي و فكري زوجين است          

���/  /...شناختي فرايندهاي وقوع طلاقمطالعه جامعه                                



252 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��! / �"�#!$%/ &�'	��( )*++/  

طور  همان(هاي زيادي را متحمل مي شوند    هاي آغازين ازدواج تنش    خانوادگي متفاوت هستند، به ويژه در سال      
دانيم، بيشترين آمار طلاق در ايران در خانواده هايي مشاهده مي شود كه كمتر از پنج سال از زندگي                     كه مي 

 ). مشترك آن ها گذشته است
 موجود در مدل هاي ازدواج اجباري، خانواده مردسالار، خانواده ناسالم و خانواده كم برخوردار، به فرايندهاي

بر مبناي نظريه مبادله اجتماعي، افراد در همه تعاملات             .  ح دادني هستند توضي   31خوبي با نظريه مبادله    
نه هاي ناشي از مبادله را محاسبه       افراد در مبادله، پاداش ها و هزي      .  اجتماعي به نوعي در حال  مبادله هستند       

زماني كه رابطه مبادله اي    .  مي كنند و با محاسبه سود و زيان آن، اگر رابطه جذاب باشد، وارد آن مي شوند                  
را )  مانند پول و كار   (ي  برون ذاتو  )  مانند عشق، محبت و احترام    (ي  درون ذاتبرقرار شد، افراد سود و پاداش هاي       

مورد آنجا  كه انسان ها نمي توانند پاداش هاي برابر به يكديگر دهند، كسي كه پاداش هاي مبادله مي كنند، اما از 
 را دريافت نكند، احساس زيان در مبادله مي  كند و به گسست رابطه روي مي آورد؛ بر اين  اساس، در                       انتظار

 بهايي بيش از طرف     است، احساس مي كند   مدل ازدواج اجباري، فردي كه به ناچار وارد چنين پيوندي شده             
گرفته، ازدواج اجباري كه معمولاً به شكل اجبار دختر به            بر اساس مصاحبه هاي صورت   .  مقابل پرداخته است  

  ازدواج است، در نتيجه تلاش والدين براي جلوگيري از علاقه مندي دختر به فرد ديگر يا جلوگيري از مجرد                    
ي قبلي دختر، نارضايتي    ل هاآ هدياتطابق نداشتن همسر با    در اين شرايط، به دليل       .  ماندن او صورت مي گيرد   

در اين  بين، رضايت عاطفي و جنسي       .  ناشي از دريافت نكردن پاداش هاي مورد انتظار در فرد به وجود مي آيد           
 .كه از مهم ترين انتظارات افراد از نهاد ازدواج است، در اين نوع ازدواج به وضوح دچار خدشه مي شود

اده مردسالار، ناسالم و كم برخوردار نيز نارضايتي ناشي از محقق نشدن انتظارات افراد از                  در مدل خانو  
در مدل خانواده مردسالار، حاكميت خانواده با مرد         .  ميزان هزينه و در مقابل، پاداش دريافتي ملموس است         

در اين خانواده ها، زنان به     .  است و نيازها و ارزش هاي مرد نسبت به اعضاي ديگر خانواده در اولويت قرار دارد               
در اين  .  گيرند، از بسياري از حقوق طبيعي خود محروم مي شوند          دليل اين كه با نظرات مرد در تضاد قرار مي         

خانواده ها، زنان خشونت جنسي و كلامي را تجربه مي كنند، امكان تحصيل يا اشتغال در بسياري از موارد از                    
همه اين موارد، .  در تعيين زمان بارداري و تعداد فرزندان مختار نيستندآنان گرفته مي شود و حتي در مواردي   

 به مخاطره افتادندر مدل خانواده ناسالم، به دليل . تعادل رابطه را از نظر ميزان هزينه و پاداش بر هم مي زنند
نظر نظريه مبادله،   برخي از مهم ترين كاركردهاي خانواده و ازدواج، هم از منظر نظريه كاركردگرايي و هم از م                

از طرفي،  .  يكي از مهم ترين كاركردهاي نهاد خانواده، بقاي نسل است         .  شود دوام رابطه با مخاطره روبه رو مي      
از آنجا  كه سلامتي  نداشتن يكي      .  يكي از مهم ترين انتظارات افراد از ازدواج، ارضاي جنسي و بقاي نسل است             

شدن اين انتظارات و در         حتي سلامت اخلاقي مي تواند در برآورده      از زوجين اعم از سلامت جسمي يا رواني يا        
بروز مشكلات جسمي و رواني به      .  شود تحقق كاركرد خانواده اخلال ايجاد كند، دوام رابطه با خطر روبه رو مي            

 افت سلامتي تأثيري منفي بر كيفيت زناشويي      .  خصوص ناباروري، ناپايداري رابطه زناشويي را افزايش مي دهد       
زرگر و  (اين تأثير بر كيفيت زناشويي، بر همسران افراد بيمار در مقايسه با خود بيماران شديدتر است                    .  دارد

در شرايطي كه فرد دچار حالت       .  ي مي كند دگيان ديزاين شرايط فرد را دچار حالت         ).  1386نشاط دوست،  
 پاداش يا حداقل فرار از پرداخت         است، اتمام رابطه زناشويي راه حلي براي دستيابي به           ي شده    دگيان ديز

 ).1386رياحي و همكاران، (هزينه هاي بيشتر، ارزشمند تلقي مي شود 
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 پژوهش هاي پيشين درباره اهميت وضعيت اقتصادي و شغلي خانواده           ديمؤمدل خانواده كم برخوردار نيز     
ز مهم ترين عوامل اختلاف     در بسياري از پژوهش ها، مشكلات مالي يكي ا         .  در استمرار پيوند زناشويي است     

در مطالعات متعدد بر اين نكته تأكيد شده است كه مشقت اقتصادي باعث                .    است شدهيي   شناسازناشويي  
. استرس مي شود؛ وضعيتي كه در آن تقاضاهاي محيط فراتر از منابع و ظرفيت افراد براي مقابله با آن است                     

ه  نوب   به زي ن ي ادراك ي اقتصاد يها مشقت.   اقتصادي است  ي قوي براي مشقت   كننده ادرآمد خانواده پيش بيني   
 و تفكر غالب در     شتريب  ييزناشو  مسائل  شتر،يب  تعارض  ن،يزوج  كمتر  تعامل  ن،ييپا  ييزناشو  يشادمان  با  خود 

 يي زناشويتي نارضاخطر شوهر كم كه درآمد دهندي ممطالعات مرتبط با طلاق نشان . دنمورد طلاق ارتباط دار
 مثبت تعاملات  اقتصادي محروميت  ،)1990( و همكاران    32كانگر نظر به).  2010آماتو،    (دهدي م  شيرا افزا 
 كه ييزوج ها  بين در اقتصادي  مشكلات .دهدي م سوق طلاق به سوي  را آن ها و دهدي م كاهش را زوجين
. كندي م ثباتي ب را زناشويي زندگي ست،ين مناسب استاندارد سطح در زندگي بقاي براي آن ها خانوادگي منابع
 به ي شغليثباتي  بنيمعتقد است كه ب) 1990( 33دانوفيو. دارند منفي تعامل بيشتر مردان،  ها،  خانواده نيدر ا 

و    از تفاهم، ارتباط   ي كمتر زاني م كاريافراد ب .   وجود دارد  ي قو ي رابطه ا يي زناشو تي با رضا  ،يكاري ب خصوص
احتمال اينكه .  تنش زاتري با همسر خود دارند     روابط ي،كل  ه  طور ب و   دهندي م  نشان  ي در روابط خانوادگ    را نظم

ها شوهران بيكار كمتر موردحمايت همسر خود قرار بگيرند و نزاع بيشتري در خانواده وجود                  در اين خانواده  
ر فشار مالي آثار مخربي ب. ها كمتر است در مجموع، انسجام خانوادگي در اين خانواده. داشته باشد، بيشتر است

هم چنين، دشواري هاي مالي و     .  افزايش ميزان تنش دارد كه به صورت افت سلامتي رواني آشكار مي شود               
نحوه ).  1386زرگر و نشاط دوست،    (رخدادهاي ناخوشايند زندگي باعث افزايش نارضايتي زناشويي مي شوند          

 وجود مشكلات مالي نيز ممكن      ي نيازها از ديدگاه زن و شوهر به هنگام         ت بندياولوكرد درآمد اندك و      هزينه
چه خانواده به دليل مشكلات مالي به كمك خانواده هاي يكي از           ن علاوه  بر اين، چنا   .  اء اختلاف باشد  منشاست  

محتاج شود، بيشتر در معرض آسيب پذيري ناشي از دخالت          )  شدن در خانه هاي والدين    مانند ساكن (زوجين  
 مشكلات اقتصادي و بيكاري از اين نظر كه فشار و تنش رواني فراواني                به  طور كلي،  .  خانواده ها قرار مي گيرد  

تنها براي مرد، بلكه براي همسر او نيز ايجاد مي كند، مي تواند به شكل انواع اختلالات رواني، خشونت                         نه
اير نمايان شود و در بسياري از موارد، خود به عاملي مهم براي ايجاد و شكل دهي به س                    ...  خانگي، اعتياد و  

 .عوامل مؤثر در بروز تعارضات خانوادگي تبديل مي  شود
 ازدواج نوجواني در كه افرادي معتقد هستند  اجتماعي علوم در رابطه با مدل ازدواج نابالغ نيز دانشمندان       

 كمتري براي  آمادگي و ي برخوردارند ن ترييپا سطح از آموزشي مالي،  روان شناختي و   به لحاظ  مي كنند،

 نقش ايفاي براي لازم قابليت هاي اين افراد از   هم چنين،).  2003 دنيس، و اماتو( دارند ادريم نقش پذيرش

؛ 1987،  34تورنتون و راجرز    (ق را افزايش مي دهد    نيز امكان طلا  كم  ازدواج در سنين     .  بهره اندي ب همسري
وع به چند دليل روي اين موض. )2002، 37پورتمن و كالميجن؛ 1993، 36؛ كورداك 1989،  35مارتين و بومپاس  

 : مي دهد
 ازدواج مي كنند، فرصت هاي كمتري براي انتخاب زوج كم افرادي كه در سنين :فرصت انتخاب كمتر -1

فرصت انتخاب مطرح    ه  فضاها و روابط متعدد اجتماعي كه با افزايش سن به  عنوان دامن                 .  دارندمناسب  
 . ندكاهش مي يابكم به شدت  سن در، شوند مي
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با .  مستقيم دارد ه   سن ازدواج با منابع اقتصادي و اجتماعي افراد رابط          :ع اقتصادي و اجتماعي   مناب  -2
فقدان يا كمبود منابع اقتصادي و اجتماعي       ه   به واسط  ،سن.  دن كاهش مي ياب  نيز اين منابع    ،كاهش سن ازدواج  

 . باشدتبط مر با طلاق تواندي م
 در برخورد با مشكلات و مسائل زندگي         ،اج مي كنند ازدوكم   افرادي كه در سنين       :اجتماعيبه  تجر  -3

اجتماعي در برخورد با مسائل و مشكلات         ه  فقدان يا كمبود تجرب    .  لازم را ندارند  اجتماعي  ه  زناشويي تجرب 
در برابر افراد براي حل مسائل و مشكلات زناشويي  سريع و مناسب يزندگي زناشويي، طلاق را به  عنوان راه حل   

ين به  يازدواج در سنين پا     «سن ازدواج و وقوع طلاق مي توان اين گزاره را مطرح كرد كه            باره  در.  دهدي مقرار  
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