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Abstract 
Marital infidelity is one of the most 
common and also destructive phenomena 
in marital relationship. Individual, relat-
ionship, and contextual factors are seen as 
important predictor of infidelity. 
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 مقدمه

نسبت طلاق كه در بيشتر مواقع نتيجه عدم رضايت زناشويي زوجين است، روند صعودي به خود گرفته و                  
 ازدواج يك   2/4 در مقابل هر      1394   در سال  كهي  طور  بهي داشته،   نگران كننده ا، رشد   در سال ن به ازدواج    آ

 ).1394 كشور، احوال ثبت( است شده  ثبت ازدواج يك طلاق در تهران9/2طلاق در كل كشور و در مقابل 
ي خارج از   رابطه ا از طريق    ي است كه اغلب براي ارضاي نيازهاي عاطفي فرد        ده ايپدرابطه خارج از ازدواج     

 يا  فيزيكي  صميميت  اريبرقر  و  ناشويي ز بطه را هايزمر از   دفر  رعبو  خيانت،.  وندديپي مرابطه كنوني به وقوع     
كه فرد اميد دارد به كمك آن بتواند نيازهاي            )  2010،  1اگزون(ه است   ـبط از را  رجاـخ  ديرـف  با  عاطفي

ر جوامع مدرن، با وجود تغيير مرزهاي رابطه عاطفي، تعهد و              د).  2019،  2آپستولو( را ارضا كند      اشي روان
و با وجود اينكه     )  2010،  3اولسون، دفرين و اسكوگران    ( است   وثوقي همچنان يك اصل مورد        تك همسر

نيمهم ترهدف اين مطالعه بررسي نقش يكي از                  
ي ناسازگار اوليه در      طرح واره هامؤلفه هاي فردي يعني      

ن هدف سه گروه    براي رسيدن به اي   .  خيانت زناشويي بود  
 درماني تشكيل شد    طرح وارهمتمركز از متخصصان حوزه      

در نهايت سه   .   به روش كلارك و بران تحليل شد       داده هاو  
، مؤلفه هاي  طرح واره مؤلفه هاي حالتي     يه بانيسامضمون  
 استخراج  طرح واره و مؤلفه هاي فراتر از        طرح وارهصفتي  

 .شد
ي حوزه طرد و     طرح واره هانتايج نشان دادند كه فعاليت        

ي در كنار   جهت مندي مختل و ديگر   ت هايمحدودبريدگي،  
ي مقابله جبران افراطي و تسليم در افراد             هاي استراتژ

.  مشاهده شده است      پررنگ تراشويي   داراي خيانت زن    
، كودك تكانشي، والد       دهيب ديآسي كودك     ت هايذهن

 منفك شده خودآرام بخش نيز مورد       محافظسرزنشگر و    
مؤثر ديگر مؤلفه هاي فردي و بافتاري         تاًينها.  توجه بودند 

. در خانت زناشويي نيز مورد اشاره متخصصان قرار گرفتند         
 ناسازگار اوليه به      رهطرح وا گفت،     تواني مدر مجموع     

عنوان يك فاكتور فردي در كنار مؤلفه هاي ديگر در بروز            
 . هستندمؤثر ازدواجرابطه خارج از 

 

ي ناسازگار   طرح واره هاخيانت زناشويي،     :  دواژه هايكل
 اوليه، گروه متمركز

 
 

The aim of this study was to explore the 
role of early maladaptive schema in ma-
rital infidelity. The data was gathered 
through 3 focused group of schema thera-
pist and analyzed by Braun and Clarke 
method. Result present there overarching 
themes, trait schema component, state 
schema component and further schema. 
The first theme was about schemas and 
coping strategy. The analyses show the 
role of early maladaptive schema in 
disconnection and rejection, impaired 
limit and other directedness domains and
overcompensation and surrender coping 
strategy. Vulnerable child mode, impu-
lsive child mode, punitive parent mode 
and detached self-soother coping mode is 
seen in state related component. At last, 
individual and contextual factors are 
reported as further schema component. In 
sum, early maladaptive schemas as an 
individual factor can be seen as a predictor 
factor in marital infidelity. 
 
Keywords: Marital Infidelity, Early Mala-
daptive Schema, Focused Group. 
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، همچنان فراواني قابل    شودي مقبول است و يك خطاي عمده در روابط محسوب            خيانت يك عمل غير قابل    
 .)2013، 4تلبرگفيف، ويك و اس(توجهي دارد 

 درصد  40 تا   20).  2018،  نژادي مهر و   5يمعلوي،  (آمار خيانت در جوامع مختلف در حال افزايش است           
 )2012،  6آلن و اتكين    (كرده اند درصد زنان حداقل يك بار خيانت به همسرشان را گزارش             25 الي   14مردان و   

 كنندي م  دييتأدواج را در شش ماه گذشته          داشتن رابطه خارج از از      زنان درصد   26 و   مردان درصد   45و  
مسئله خيانت زناشويي در جامعه ايران نيز به عنوان يك نگراني مطرح است و با ناپايداري                 ).  2018،  7ايگنت(

 غير  ريتأث خيانت زناشويي    .)1393مدرسي و زاهديان و محمدآباد،      ( در روابط و نرخ بالاي طلاق همراه است       
و در بسياري از    )  2012،  8روادزلو  (گذاردي مفي و رضايت زناشويي افراد بر جاي         قابل جبراني بر رابطه عاط     

 ).2012آلن و اتكين، (موارد علت و در عين حال معلول مشكلات زناشويي است 
 در چهار   تاًينها، اين عوامل     پرداخته اندمطالعات متعددي به بررسي دلايل وقوع رابطه خارج از ازدواج              

ي هم چون سن، جنسيت، وضعيت اقتصادي اجتماعي، عوامل مربوط به فرد           ت شناختيجمعطبقه اصلي عوامل    
 تاًينها، عوامل مربوط به رابطه مانند آشفتگي و عدم رضايت زناشويي و               نگرش هاهم چون عوامل شخصيتي و     

، 9فينچام و مي    (شوندي مي  طبقه بندعوامل مربوط به محيط هم چون مذهب، اقتضائات شغلي و فرهنگ               
ي كه بر فرد عهدشكن متمركز بودند، مشخص ساختند عوامل و خصوصيات                انجام شده امطالعات  ).  2017

، لامبرت، سلوتر، پنود، دكمن، فينكل     والي د(شخصيتي مثل نورزگرايي، اضطراب رواني بالا، دلبستگي ناايمن         
ه رابطه صميمي    داشتن روابط پيش از ازدواج متعدد و باز بودن نسبت به تجرب                 )  2011،  10و همكاران 

2017،  �ويزر، ويگل، لالاس و اوان    (و كيفيت نگرش به رابطه خارج از ازدواج         )  2014،  11هاكاتورن و برنتلي  ( (

 .  كنندريب پذيآس فرد را نسبت به شروع رابطه موازي توانندي م

 است كه    كه در نهايت او    ابندي يمدر اين ميان، عوامل مستعدكننده در فرد عهدشكن از آن جهت اهميت             
 اين عوامل مورد توجه قرار گيرند اين موضوع است          شودي م، دليل ديگري كه باعث      زندي ماين تصميم  را رقم      

ي است كه   راه حلرابطه خارج از ازدواج     .  ي قابل كنترل است، ذهن مراجع است      روان درمانكه تنها عاملي كه در      
ي كوچك و بزرگ زندگي فرد بر       انتخاب هاون تمام   اين انتخاب نيز هم چ   .  نديگزي برمفرد براي ارضاي نيازش     

 13 كه ليهي  همان طورليكن  .  ودـشي مرفته  ـام ابعاد گ  ـ و بررسي تم   بلندمدتي كوتاه و    ان هايزاساس سودها و    
، روان شناختيي  هاي ب شناسيآس  ريتأثي، فرايندي است كه كاملاً تحت         ريم گيتصم،  كندي ماشاره  )  2006(
تصميم به خيانت نيز بايد فراتر از تفكر           .  رديگي م و ادراك فرد از موقعيت قرار           هاي ريسوگ،  ش فرض هايپ

 حرمان و رنج نهفته در آن خبر از احتمال وجود            چراكه ديده شود؛    شيان هايزمنطقي و بررسي ساده سود و       
يت و   نيازهاي رواني ارضانشده، سوگيري در ادراك واقع         رسدي م  به نظر .  دهدي مي عميق در فرد      ب هايآس

 ن هايا و تمام بردي مسبك رفتاري ناسازگار است كه فرد را به سمت انتخاب خيانت به عنوان يك راه حل پيش 
 عموضو ين ابه ننديشيد ااياست بر ليلي داين. شودي م ديده 14ي ناسازگار اوليهطرح واره هادر كنار يكديگر در 

زماني كه نيازهاي   .  رايي رابطه فرازناشويي راهگشا باشند     در تبيين چ   توانندي مي ناسازگار اوليه    طرح واره هاكه  
 سازه هاي  طرح واره ها.   مي گيرند طرح واره ها شكل متعارف و سالم تحولي در دوران كودكي برآورده نشوند،             

، 15يانگ( خود، دنيا و افراد ديگر         دربارهروان شناختي هستند مشتمل بر باورهاي غيرشرطي ناسازگار فرد            
آسيب طرح واره هاي ناسازگار صرفاً به يك موقعيت ختم نمي شود و          ).  2003،  16ويشار و  كلاسكو  ؛يانگ، 1999

���/ /...»مايه تعارضي ارتباطبن«مدت مبتني بر درمانگري پويشي كوتاهاثر روان                                
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مهم زندگي فرد اعم از انتخاب شغل، همسر، شيوه فرزندپروري،            ردپاي آن در تمامي تصميم ها و انتخاب هاي      
ورسويك، برورسن و  (رد به چشم مي خوو ديگر حوزه هاي مهم زندگي فرد يان فرديشيوه مرزبندي در روابط م  

، محدوديت  19و عملكرد مختل   ، خودگرداني 18طرد و بريدگي   در پنج حوزه      طرح واره ها).  2013،  17نادرت
، برنشتاين و   رافائل  (شوندي مي  طبقه بند  22حد و بازداري     از   و گوش به زنگي بيش   21ي، ديگرجهت مند 20مختل
ي ايمن هاي دلبستگ توانندي نمزه طرد و بريدگي قرار دارد،      در حو  شانيطرح واره هاافرادي كه   ).  2011،  23يانگ
 با افراد مهم زندگي ثباتي ندارد، معتقدند         روابط شانآنان اعتقاد دارند    .   با ديگران برقرار كنند    ت بخشيرضاو  
 . در روابط ارضا شود    لات شانيتما فرصتي مورد سوءاستفاده قرار خواهند گرفت و انتظار ندارند           كوچك تريندر  

، در عملكرد مستقل دچار مشكل      قرار دارد  در حيطه خودگرداني و عملكرد مختل        شانيطرح واره هاافرادي كه   
افرادي كه  .  نديآي برنم  شانيكارها بدون كمك جدي ديگران از عهده             كنندي ماينان احساس    .  هستند

خصوص احترام متقابل و    ي دروني در    ت هايمحدود،  قرار دارد ي مختل   ت هايمحدود در حوزه    شانيطرح واره ها
، حقوق و   دانندي مخودشان را يك سر و گردن از ديگران بالاتر          .  ي را به حد كافي در ذهن ندارند       شتن داريخو

. ي متضمن معناي پذيرش مشروط است     گرجهت منديدي حوزه   طرح واره ها.  امتيازات خاصي براي خود قائل اند    
اين .   نيازهاي خود، به دنبال ارضاي نيازهاي ديگران هستند          به جاي رسيدگي به    طرح واره هاافراد داراي اين    

ي طرح واره هاافراد با   .  دهندي م، تداوم رابطه هيجاني يا اجتناب از انتقام انجام           دييتأكار را براي دستيابي به       
 و  ريانعطاف ناپذ تا بتوانند طبق قواعد         كنندي مي بيش از حد و بازداري اغلب تلاش              گوش به زنگحوزه  
ي منفي زندگي خيلي تأكيد دارند و رفتارها، احساسات و روابط               جنبه ها خود عمل كنند، به        شدهي ندرو
 ).2003يانگ و همكاران،  (كنندي م را محدود خته شانيخودانگي ن فرديب

 ف شده،ي تحر ي گمانه ها ، سوءنگرش ها رتصو  به  دي فرنروابط ميا   ني روا يب شناسيطرح واره ها در آس  نقش  
 ،��كرستين و جين    ،لپاسكا  (دهندي م  ننشا را   دخو  نانهيرواقع بيغادراك و تفاسير      ،ستدرنا  انتظارات و   هدف ها

 شودي  در روابط عاشقانه م    ي و غيرجنسي   جنس تي جذاب جادي طرح واره ها، باعث ا   ختني برانگ ،هم چنين).  2008
در مربوط شود،      با همسرشان   ها آن يكه به روابط فعل      از آن   شتري ب ني زوج ي مشكلات ارتباط   از سويي ديگر   و

ي ناسازگار اوليه با طيف وسيعي      طرح واره ها).  2003   و همكاران،  انگي(ي آنان دارد    طرح واره ها ريشه در    واقع
 و تا حد زيادي شكست در رابطه عاطفي و          )2013،  25تيم(از مشكلات بين فردي و روابط صميمي ارتباط دارد         

) 1396پيروي، بهرامي، (، با رضايت زناشويي )1389، اعتمادي و بهرامي،   يوسفي  (كنندي مي  نيش بيپطلاق را   
ي و  دگيازهم پاشرابطه منفي دارد و احتمال         )1387ذوالفقاري، فاتحي زاده و عابدي،      (و صميميت زناشويي    

ر را ي مكرشكست ها افراد شوندي م و باعث كنندي م، مشكلات را در رابطه صميمي ايجاد    برندي مجدايي را بالا    
 به  طرح واره ها معتقدند   ه پردازانينظر).  2010،  26منز، بريت و وليربركيون   ( تجربه كنند    ك شانينزددر روابط   

، 27، رودريگر، ستيون  سكوي فرانس يدمونيس( باشند   تأثيرگذار در تصميم فرد براي خيانت       تواندي مطرق متعددي   
2015.( 

ي به عنوان الگوهايي رفتاري كه به منظور         مقابله اي   هاسبكي ناسازگار اوليه، نقش      طرح واره هادر كنار   
 رافائل  (شوندي م و جلوگيري از تجربه هيجان شديد و استيصال ناشي از آن به كار گرفته                  طرح وارهانطباق با   
 شامل خاطرات،   طرح وارهدر واقع   .  نيز در وقوع رابطه خارج از ازدواج حائز اهميت است           )  2011وهمكاران،  
 از  ميرمستقيغي است كه    مقابله اي  پاسخ هااست و رفتار بخشي از       شناخت واره هات بدني و    حساساهيجانات،  

���/  



203 

 
 

 

ي خود اتخاذ    طرح واره هاي كه افراد در برابر         مقابله اي  سبك ها).  2003يانگ،    (رديگي م نشئت    طرح واره
خيانت زناشويي  ).  2015،  28نوردال، هولت و هاگام   ( سبك رفتار و تعاملات آنان است         ن كنندهييتع،  كنندي م

 است، رفتاري در جهت ارضاي يك نياز رواني كه ممكن است از                 ب رسانيخودآس و   ناسازگارانهيك رفتار   
 بر رابطه    طرح واره  ريتأثبراي انديشيدن به     .  ي متفاوت ناشي شود    مقابله اي  سبك ها و    طرح واره هاتركيب  

ي توأمان در نظر گرفته شوند، زيرا در ديدگاه          قابله امي  سبك ها و   طرح واره هافرازناشويي، لازم است تركيب     
يي هستند در برابر    دفاع ها كه خود    شوندي مي منتج   مقابله اي  سبك هاي مشكلات ارتباطي از      طرح واره درمان
 .دهدي مي نشان طرح واره اي ت هايذهنو اين تركيب خود را به شكل ) 2003يانگ و همكاران،  (طرح واره ها
، 29استيلز  (پرداخته اندي ناسازگار اوليه در خيانت زناشويي        طرح واره هاعاتي به بررسي نقش      مطال تاكنون

ي ناسازگار اوليه در خيانت پرداخت نشان داد رابطه معناداري در اين زمينه                طرح واره هاكه بررسي   )  2004
ي طرح واره هااد نمره   نشان د )  1393  (زادهي رحمتپژوهش كولايي، مطلق، اسماعيلي، تقوايي و         .  وجود دارد 

 دجو و يا  هني ذ شفتگي آ بيانگر  كه است   بالاتر  مان شكنيپغير  دانمر  به   نسبت مان شكنيپاوليه در مردان     
در همين زمينه روشن    )  2017(مطالعه زينالي و اميرسرداري     .  ست ا اين افراد   بين در   رگازناسا  يطرح واره ها
نيز )  2018(پورحجت  .   در رابطه خارج از ازدواج دارند        ي بالايي كنندگي نيش بيپ توان   طرح واره هاساخت،  

ي رهاشدگي، محروميت هيجاني، نقص و شرم، ايثار، اطاعت، استحقاق و                طرح واره هاهمراهي بالايي بين     
 را در اين    طرح واره هااين مطالعات تا حدي نقش      .  ي ناكافي با رابطه خارج از ازدواج مشاهده كرد         شتن داريخو

 . اندكردهپديده روشن 

 طرح واره هاي كمي تنها بر بررسي نقش         روش هااما تمامي مطالعاتي كه شرح آن رفت، با استفاده از               
ي در اين ميان نامشخص است و       طرح واره اي  ت هايذهني و   مقابله اي  سبك ها و هم چنان نقش     شده اندمتمركز  

 ديدگاه جديدي نسبت به     تواندي مدرك  اين  .   درماني فاصله داريم   طرح وارهبا درك خيانت زناشويي از ديدگاه       
ديدگاهي كه در آن بر سهم عوامل مربوط به فرد عهدشكن تأكيد بيشتري خواهد                .  خيانت زناشويي بيافريند  
 در فضاي فعلي زندگي فرد، او را به سمت اين انتخاب سوق داده است، قدمي                   آنچهشد و به جاي اكتفا به        

اين .  ي اين انتخاب توجه خواهد شد         شه هاير، به    ق تريعم   و در فضايي رواني       شودي مفراتر گذاشته    
 در مورد نياز خود دست      ع تريوس به افراد درگير در اين روابط كمك كند تا به بينشي              تواندي مي  مفهوم پرداز

پيدا كنند و بدانند كه اين معشوق نيست كه خواستني است؛ بلكه تلاش مذبوحانه براي ارضاي نياز است كه                    
 و از تكرار اين  شودي م  تحمل تربا يافتن اين بينش رنج فرد قابل        .  رد و وابسته رابطه جديد كرده است      آنان را وا  

 . الگوي مخرب در روابط بعدي جلوگيري خواهد شد
 ناسازگار اوليه، سه سبك     طرح واره  19با توجه به وجود چندين و چند بعد در اين موضوع، يعني وجود                

ي خيانت زناشويي، تصميم    طرح واره اي  مفهوم پردازي  جمع بندي براي   طرح واره ا ذهنيت   15ي و   مقابله ارفتار  
گرفتيم اولين قدم براي دستيابي به يك ديد جامع را با مطالعه كيفي و با تمركز بر ديدگاه متخصصان                           

ز سه   در تركيب با يكي ا      طرح وارهدر واقع پيچيدگي اين موضوع كه از شيوه تأثيرگذاري متنوع هر              .  برداريم
، ما را بر آن داشت كه در گام اول نظر           شودي مي زناشويي ناشي    انت هايخسبك مقابله در كنار گوناگوني انواع       

متخصصان اين حوزه را جويا شويم و سپس بر پايه نتايج به دست آمده، مطالعات بعدي كه بر بررسي افراد                       
 و شايد بتوان گفت      نيكوتاه ترش به نوعي    اين رو .  درگير در اين رابطه متمركز خواهد بود را طراحي كنيم           
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 كمك شاياني براي    تواندي مي ابتدايي در اين زمينه است كه        جمع بند مسير براي رسيدن به يك       نيپرتوان تر
 . ي مطالعات بعدي محسوب شودزيه ريپاطراحي و 

رد نظر در اين    بر اين اساس، با وجود نياز به انجام يك مطالعه دقيق و پرداختن به جزئيات پديده مو                     
مطالعه قصد داريم با استفاده از يك روش كيفي يعني برگزاري جلسات گروه متمركز با متخصصان حوزه                      

ي درگير در روابط     طرح واره ا عملكردهاي    در كنار ي ناسازگار اوليه را       طرح واره ها درماني، نقش     طرح واره
 .فرازناشويي مورد بررسي قرار دهيم

 

 روش 

تحليل مضمون . بود )TA (30 تحليل مضمونوهيشستفاده در اين مطالعه، كيفي و به  روش پژوهش مورد ا   
، 31كلارك، براون و هايفيلد   (است  داده هاروشي براي شناسايي، تحليل و بيان الگوها يا مضامين موجود درون             

 استفاده  32ي مرسوم تحليل مضمون، در اين مطالعه از راهبرد تحليل مضامين مكنون            روش هااز بين   ).  2013
ي يك  ريشكل گست كه در    داده هادر اين شيوه تمركز اصلي بر استخراج معاني نهفته در رويه و سطح                 .  شد

ي مستلزم تلاش تفسيري مضاعفي از سوي       نهفته ا دست يافتن به چنين معاني      .ساختار معنايي مشاركت دارند   
 دي شومدر فرايند مصاحبه تحصيل     ي جست وجوگر   پرسش هاي از آن نيز با طرح       عمده ا كه بخش    استمحقق  

 ).2015كلارك و همكاران، (
 

 ي رينمونه گجامعه، نمونه و روش 

 با رويكرد   دو سال   دست كم ساكن در شهر تهران بود كه         روان درمانگران  هيكل آماري اين مطالعه     جامعه
 و با   در دسترس ي  رينمونه گش  در همين راستا با استفاده از رو      .  پردازندي مي  روان درماني به كار    واره درمانطرح 

. ي پژوهش در جلسه گروه كانوني شركت كردند         نمونه ها   عنوان  بهي ورود در پژوهش،      ملاك هادارا بودن   
 14 سه گروه متمركز با شركت       تاًينهاي و برگزاري جلسات تا رسيدن به اشباع نظري ادامه يافت و              رينمونه گ

:  در اين مطالعه نيز عبارت بودروان درمانگرانگرفته شده براي ورود ي در نظر ملاك ها نيمهم تر. نفر برگزار شد  
ـ داشتن  3 درماني،   طرح وارهـ حداقل دو سال فعاليت باليني با رويكرد          2ـ حداقل سه سال فعاليت باليني،        1

 مراجعه با موضوع رابطه خارج      10ـ داشتن حداقل    4حداقل تحصيلات كانديداي دكتري روان شناسي باليني،       
در اين ميان شش نفر از متخصصان داراي مدرك دكتري روان شناسي باليني بودند و ديگر افراد                   .   ازدواج از

 كردندي مي فعاليت زوج درمانپنج نفر به طور اختصاصي در زمينه       .  كانديداي دكتري روان شناسي باليني بودند    
 .و ديگر اعضا در حوزه بزرگسال مشغول به فعاليت بودند

سؤال .   مزبور تا جايي ادامه يافت كه اشباع نظري حاصل شود             شركت كنندگان با   افتهياخت مه سين  مصاحبه
ي سبك هاي ناسازگار اوليه در كنار كدام يك از          طرح واره هاكدام    «ن كهيااصلي مصاحبه نيز عبارت بود از         

 ق تريعمر پيگيري و    به منظو .  »ي در رابطه خارج از ازدواج درگير هستند         طرح واره اي  ت هايذهني و   مقابله ا
 .  شدي م ارائه مصاحبه شوندگاني پاسخ ها ادامه، سؤالات جست وجوگر نيز در شده اخذشدن اطلاعات 
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  اجراوهيش

پيش از .  به روش گروه كانوني بوده است   افتهيمه ساخت ين  مصاحبهي اطلاعات در اين مطالعه،      ابزار گردآور 
 آن ها ارائه شده و سپس رضايت       مصاحبه شوندگان تحقيق براي    اجراي هر مصاحبه، توضيحاتي پيرامون هدف     

از شركت در پژوهش كه مشتمل بر محرمانگي اطلاعات، مجوز ضبط صدا و استفاده از محتواي آن براي                        
 دقيقه را به    120 تا   60 زماني بين    محدودهي انجام شده،   مصاحبه هاهر يك از    .  اهداف پژوهشي بود، اخذ شد    

 .  دقيقه بوده است90 مشتمل بر مصاحبه ها هيكل ميانگين زمان صرف شده براي كه ان چنخود تخصيص داد، 

براي كدگذاري و استخراج مضمون      )  2006  (33ي براون و كلارك   شش مرحله ادر اين مطالعه از رويكرد       
، كدگذاري، جست وجوي مضامين،    مصاحبه هااستفاده شده است؛ آشنايي با مباني نظري تحقيق و محتواي             

در همين راستا پس از ضبط مصاحبه،         .  ي و تعريف مضامين و نوشتن گزارش        نام گذارازنگري مضامين،    ب
ي شده اده سازيپ  نسخهي و سپس     اده سازيپ در ابتدا توسط يكي از محققان با تمام جزئيات               آن هامحتواي  

ي شده مورد تأييد   ازاده سيپ نهايي   نسخه تطبيق داده شد تا اعتبار       ضبط شده  مصاحبهتوسط محقق ديگري با     
ي طبقه ها به صورت سيستم كدگذاري باز براي توليد          مصاحبه ها بعدي، متن هر يك از        وهلهدر  .  قرار گيرد 

 به واحدهاي معنايي خرد تقسيم و       مصاحبه هابر اين اساس ابتدا متن      .  اوليه مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت      
 تفاوت هاكدهاي مختلف نيز بر اساس . بررسي مبدل شد بعدي پس از تلخيص شدن، به كدهاي قابل مرحلهدر 
در راستاي اعتباربخشي به    .  ي شدند دسته بندي مختلف   طبقه ها با هم مقايسه شده و در          شانيشباهت هاو  

 در اختيار سه متخصص ديگري      مصاحبه هاي از محتواي    نسخه اي انجام شده، محقق با قرار دادن        هاي كدگذار
، تبادل نظر شد تا به اجماع        هاي كدگذارات محتمل در    اختلافي داشتند، پيرامون    كه با هدف مطالعه آشناي     

ي اطلاعات،  سازمان ده كدهاي مشترك، به     شكل دهندهپس از استخراج مضامين زيربنايي      .  لازم منتهي شود  
 .  مبادرت شدمصاحبه ها يك توصيف جامع و كامل از محتواي هيتهي و تعريف دقيق مضامين و نام گذار

 

 نتايج

سه مضمون  )  2015(ي اين پژوهش مبتني بر روش پيشنهادي كلارك و بران               افته هادر پي تحليل ي    
بر اساس اين   .   نقشه مضامين ترسيم شد    تاًينها استخراج شد و     36 و  مضمون فرعي    35 مضمون 9،  34يه بانيسا

ي نظم بخشي و   جمع بنداز   و   آورندي مي در تحليل بالاترين سطح انتزاع را فراهم            ه بانيسا  نيمضامديدگاه  
 در  آن ها مركزي هستند كه ابعاد        سازمان دهندهمضامين، روشنگر يك مفهوم      .  شوندي ممضامين استنتاج   

. شوندي م و از در كنار هم قرار گرفتن چند مضمون فرعي ساخته                رنديگي ممضامين فرعي مورد توجه قرار       
 طرح وارهي و فراتر از     طرح واره اي حالتي   سازه هاي،  ره اطرح واي صفتي   سازه هاي اين مطالعه،    ه بانيسامضامين  
 . شودي مي و ديگر مضامين اصلي و فرعي در ادامه ارائه ه بانيساشرح اين مضامين . هستند

 درماني طرح وارهي در ديدگاه   مقابله اي  سبك هاي ناسازگار اوليه و     طرح واره هاي،  طرح واره اي صفتي   سازه ها
 باثبات ديدگاه    مؤلفهتحليل نتايج به دست آمده روشن ساخت دو               .  شوندي مي صفتي تلقي      سازه ها
ي در كنار هم نقش مؤثري در           مقابله اي  سبك هاي ناسازگار اوليه و        طرح واره ها درماني يعني    طرح واره

 .  دارندازدواجي افراد در ورود به رابطه خارج از ريب پذيآس
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ي مضامين فرعي مربوط به      مجموعه ااز كنار هم قرار گرفتن       اين مضمون   :  ي ناسازگار اوليه  طرح واره ها
ي تشكيل شد كه هر يك به حوزه         جهت مندي مختل و حوزه ديگر    ت هايمحدودحوزه طرد و بريدگي، حوزه       

 . ي اشاره داشتندطرح واره اي ت هايفعالخاصي از 
ورد توجه قرار   پرتكرارترين مضموني كه توسط تمام متخصصان اين پژوهش م           :  حوزه طرد و بريدگي    

 در اين حيطه قرار      شانيطرح واره هاافرادي كه   .  ي حوزه طرد و بريدگي بود      طرح واره هاگرفت، فعاليت بالاي    
 روابط شانآنان معتقدند كه    .  ي با ديگران برقرار كنند    ت بخشيرضاي ايمن و    هاي دلبستگ  توانندي نم،  رديگي م

 . اطر را برآورده نخواهد كرد به ثبات، امنيت، محبت، عشق و تعلق خآن هانياز 
 در بروز خيانت زناشويي،     تأثيرگذار مؤلفه هاي   نيتري اصل كلي به عنوان يكي از         طور  بهفعاليت اين حوزه    

 همون جوري كه آقاي دكتر فرمودن در زمينه خيانت            كنمي ممن فكر   «:  مورد توجه همه متخصصان بود     
 آقاي دكتر اصلش محروميت      مثلاًي رو داريم خب؟ كه        ي حوزه طرد و بريدگ     طرح واره هاعاطفي، ما اكثر     

 ».ي هم مي تونه باشهبدرفتاري و اعتمادي بهيجانيه رهاشدگي مي تونه باشه و 

/  رهاشدگي طرح واره.  قرار گرفتند ي اين حوزه نيز به طور جداگانه مورد توجه              طرح واره هايك از      هر
محبت و برقراري ارتباط و نگراني و مشغله ذهني مدام با            ي نسبت به دريافت     ثباتي بي با مفهوم اصلي     ثباتي ب

 طرد يعني بلافاصله با كوچك ترين اتفاقي كه از جانب همسر مي افته، اينا                 طرح واره«:  رها شدن و تنهايي    
 محروميت هيجاني با محوريت انتظار      طرح واره،  »برني م و به رابطه ديگه اي پناه       كنني ماحساس طرد كردن    

يكي مخم رو مي زنه و نوازش سطحي        «:  اي نيازهاي هيجاني چون محبت، همدلي و حمايت        براي عدم ارض  
بدرفتاري و نگراني و    /ياعتمادي ب،  »شومي م محروميت هيجاني پر شد و وارد رابطه          كنمي م و من فكر     كنهي م

 يا شوهرم تونه يم كه زن من نهي اياعتمادي ب«: دغدغه آسيب ديدن، دروغ شنيدن و مورد بدرفتاري قرار گرفتن
 يه روزي خيانت كنه، من اولي باشم كه دست اول رو دارم يا اگر يه روز متوجه شدم حس بازنده بودن                     تونهي م

 همون طورنقص و شرم    «:   بودن خود ارزشي بو نقص و شرم و باور به ناقص، نامطلوب، حقير و             »  نداشته باشم 
 ريسك  بالابرندهعوامل  .  »نميبي م افراطيش رو     ، هم جبران   نميبي مكه تو گفتي هم تسليمش رو اين ور           
 .ي نشداشاره ا انزواي اجتماعي طرح وارهدر اين ميان به . درگيري خيانت زناشويي برشمرده شدند

آنان معتقد بودند افراد براي     .  از سويي ديگر نيازهاي زيربنايي اين حوزه نيز مورد توجه متخصصان بودند            
در موردهايي كه ميان     «:  شوندي ممراقبت و توجه وارد روابط موازي          ارضاي نيازهاي دلبستگي، محبت،       

 گم  كنمي م يه پناهيه، فكر     كنني ماحساس تنهايي شديد، احساس درك نشدن شديد؛ اونجايي كه احساس            
 به سمت   رمي م كاش اونو داشتم، نه با احساس اوليه خيانت، ولي به اون ميل پيدا مي كنم،                 ن كهياشده است،   

ي كه احساس   لحظه امن اون   .  ، به مو بنده   نميبي م، ولي رهاشدگي رو خيلي      نميبي نمحروميت رو كم    رابطه، م 
 .» نياز دارم كه يكي رو داشته باشمواقعاً كه نكنه كه ديگه نباشه، كنمي م

 استحقاق و    طرح وارهي اين حوزه كه شامل          طرح واره هاافراد داراي    :  ي مختل ت هايمحدودحوزه  
 ارضاي نيازهاي آني خود را به       توانندي نمي خود را ندارند و      تكانه هاكافي است، توانايي مهار     ي نا شتن داريخو
 استحقاق شرط لازم بروز خيانت زناشويي است و           طرح وارهدر نگاه متخصصان اين پژوهش       .   بيندازند ريتأخ

رج از ازدواج منجر خواهد      با احتمال بسيار كمتري به رابطه خا        طرح واره بدون فعاليت    طرح وارهفعاليت ديگر   
 يه ورش محروميت هيجانيه، يه ورش گمي م آره يعني انگار اوني كه - خيانت در نهايت استحقاقه  اصلاً  -«:  شد
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 آره آره، چون در    ـ  چسبهي نميعني انگار يه چسب دوقلوييه كه اگر اون يكي قلش نباشه،                -!   كه حقمه  نهاي
 .»نهايت تو يه حقي به خودت دادي

ي ناكافي نيز در تبيين خيانت زناشويي از نگاه متخصصان اين           شتن داريخو ديگر اين حوزه يعني      ارهطرح و
مطالعه حائز اهميت بوده و اين نكته مورد توجه قرار گرفت كه اين افراد در پذيرش محدوديت و ناكامي در                       

تو نمي خواي  «:   مديريت كنند   و نيازهاي خود را به درستي       تكانه ها  توانندي نمرابطه زوجي ناتوان هستند و       
 سال پيش با همكلاسيت تو دانشگاه آشنا شدي، اون زمان اينو انتخاب                12 رو قبول كني كه       ت هايمحدود

 اگر بخواي   عملاًكردي، الان شايد تو اون يكي كارم تو اداره رفتي بانك، آدم بسيار زيبا هم اونجا هست،                        
 .»ي نگاه كنيطرح واره ا

نياز .   ديگري است كه هرچند با فراواني كمتر، اما مورد توجه قرار گرفته است                 حوزه:  ديگرجهت مندي
.  است مضمون خصوصيت اين    نيمهم تر  دييتأي به   ابيدست و توجه ديگران و تلاش و تقلا براي          دييتأافراطي به   

 در  توجه  جلب /ييرش جويپذي اطاعت، ايثار و      طرح واره هاي اين حوزه يعني      طرح واره هادر اين  ميان همه       
 اطاعت با احساس اجبار به واگذاري كنترل خود به           طرح واره.  تبيين خيانت زناشويي مورد توجه قرار گرفتند       

 اون جبران افراطي اطاعت     زن هامن بيشتر تو    «:   مورد توجه قرار گرفت    مكرراًديگران، به شكل جبران افراطي      
، » وقتي از شرايط ناراضي هستند، ميرن      زن هاا كه    تو فرهنگ م   شهي م، در واقع نوعي خشم منفعله       نميبي مرو  

 ايثار و تمركز افراطي بر ارضاي نيازهاي ديگران در زندگي روزمره به قيمت عدم ارضاي نيازهاي                      طرح واره
 ايثارن، يه آقايي بود به من گفت خودم رو ديدم اين همه سال انگار عادتمه                   طرح وارهخيلي از كيسا    «:  خود

و »  خوامي نم ديگه تو رو      گهي م سر طاقچه بعد اون       ذارمشي م  كنمي متميزش  .   آشغاله ، تو گردمي ممي رم  
: ، توجه و پذيرش از سوي ديگران        دييتأ و تأكيد افراطي بر كسب         توجه  جلب /ييرش جويپذ  طرح واره  تاًينها
 گهي مجوييه، چون چه زن، چه مرد در هر صورت يه جوري               دييتأفصل مشترك اين دو تا جلب توجه و           «

 در نهايت تو براي كنمي مي، ولي فكر ناكاف خويشتن داري دونمي نم مثلاًي با  رهاشدگنقص و شرم با استحقاق،      
 ادامه  اصلاً جواب بدي، چون اگر اين نباشه        متقابلاًيه نفر دلبري و جذابيت داري، بعد اينكه محبتي كه كرده             

 .»يي جلب توجه بياد اينجا ميشهرش جويذپ بايد حتماً، چه زن و چه مرد فصل مشتركش كنهي نمپيدا 

در ديدگاه متخصصان مورد گفت وگو در اين پژوهش خيانت زناشويي يك استراتژي               :  ي مقابله سبك ها
واقعيت اينه كه خيانت مشكل نيست،       .  ي اصلي طرح واره هاي به   رسي مي  كني موقتي كاوش   «:  مقابله است 

 كپينگه يعني براي حل مشكلات رفتي يه اقدامي انجام             گمي مخيانت كوپينگه، يعني اگر من بخوام بگم          
 . »دادي

ي مختلف به انواع     ت هايروا با   انت هايخ روشن ساخت كه      آمدهدر قدم بعدي تحليل كدهاي به دست          
 .شودي مي مختلف ربط داده حوزه هاي طرح واره هاي مقابله در برابر هاي استراتژ

بر اين  .  صان اين مطالعه را به خود اختصاص داده بود          سبك مقابله تسليم سهم زيادي از توجه متخص         
ي حوزه طرد و بريدگي و طرح واره ها در بسياري از موارد تسليم فرد در برابر تواني ماساس، خيانت زناشويي را 

 كه من مي رم، چشم بازار رو درميارم كه يكي رو            نه چون تمش اي   اصلاً«:  ي مختل دانست  ت هايمحدودحوزه  
من به  .  ي رو مي يابم كه انگار آلرژي دارم به روابطي كه طرف باثبات باشه، بمونه               آدمكه نمونه     كنمي مپيدا  

 كساني كه حالا زن يا مرد رفتن و تو اين روابط اسير شدن يه بخش اش هم انگار آلرژي دارن                     نميبي مشخصه  

��
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و »  نميبي من رهاشدگي رو    ، م ثباتهي ب هم بيسش يه رابطه وسط زمين و هواست،           انت هايخ.  به روابط باثبات  
در مورد استحقاق جداگانه، ديگه استحقاقه،       «:  ي مختل ت هايمحدودي حوزه   طرح واره ها در حوزه    ن طوريهم

 .» ديگه، آره من حقمه همه چيزاي خوب رو داشته باشمشهي مولي تسليم 
 طرح وارهكه انگار فرد     به شكلي    طرح وارهاز سويي ديگر سبك مقابله جبران افراطي به معناي جنگيدن با            

خيانت زناشويي از اين منظر به شكل جبراني در برابر           .  متضادي دارد نيز در اين ميان مورد توجه قرار گرفت          
، حالا  جنگهي موقتي هم   «:  شودي م نقص و شرم ديده      طرح وارهي حوزه طرد و بريدگي به خصوص        طرح واره ها

ره رو نقص و شرم برگرديم بگيم آره، نه من ندارم خيلي هم                اين جنگه يا جبران افراطيه، شايد بتونه يه ذ          
 . مورد توجه قرار گرفت» نميبي ماطاعت از اين ور، منم نقش جبران رو بارزتر «: و طرح واره اطاعت» خوبم

، طرح واره پايدار   نسبتاً درماني در كنار سازه صفتي و         طرح وارهدر ديدگاه   :  يطرح واره اي حالتي   سازه ها
 و عمليات    طرح واره هاي از    مجموعه اي به عنوان      طرح واره اي  ت هايذهن.  ي حالي نيز وجود دارند      سازه ها

. شوندي مي تجربه شونده معرفي    حالت هاي كه در حال حاضر در ذهن فرد فعال هستند، به عنوان               طرح واره ا
 از ازدواج دارند، بخش      تجربه رابطه خارج   ن طوريهمي و   ريب پذيآسي و سهمي كه در       طرح واره اي  ت هايذهن

ي ت هايذهني كودك، ت هايذهنمضامين اين بخش را . زيادي از كدهاي اين مطالعه را به خود اختصاص دادند
 . داده اندي ناكارآمد تشكيل مقابله اي ت هايذهنوالد و 
 هم چون خشم، ترس، اشمئزاز، فقدان و شادي و ابرازها و                جان هايهي كودك با محوريت       ت هايذهن

 با احساس ناكامي،    ريب پذيآسي كودك، ذهنيت كودك     ت هايذهندر ميان   .  شوندي مساسات بدني مشخص    اح
ي بودن و محروم بودن از عشق مورد توجه قرار گرفت دوست نداشتنخالي بودن، تنهايي، عدم پذيرش اجتماعي،      

كرد، قدرم رو ندونست،     كه اين منو نوازش ن      نميبي م رو كه خيلي     ريب پذيآسمن كودك   «:  و مكرر تكرار شد   
 . »دونهي مپس برم سمت يكي كه قدرم رو 

ي لحظه به لحظه با روشي خودخواهانه و         تكانه هاذهنيت كودك تكانشي با رفتار بر اساس احساسات و            
به نظر من كودك لوسه     «:  بدون توجه به ديگران نيز در تجربه خيانت زناشويي افراد مورد توجه قرار گرفت               

 .»رمي من بايد همه چي داشته باشم، بدون توجه به اينكه دارم چه بلايي سر بقيه  مگهي ماست كه 
در اين ميان ذهنيت والد سرزنشگر مورد اشاره متخصصان قرار گرفت؛ صداي انتقادگر،              :  ي والد ت هايذهن

. اق افتاده استخشم از خود و لايق تنبيه دانستن خود براي آنچه اتف  .  كندي م كه از درون فرد را تنبيه        ه گريتنب
اين مي غلته تو ذهنيت والد سرزنشگر و حال بد و             .  برگشت از اون مقر خيانت كه جايي رفتن كافه اينا            «

 .»سرزنش خود

ذهنيت محافظ خودآرام بخش، به معناي قطع كردن هيجان منفي با درگير          :  ي ناكارآمد مقابله اي  ت هايذهن
 نيز در   كندي م  آرامكه با پرت كردن حواس يا تحريك فرد او را           تكانشي و اعتيادگونه     معمولاًشدن در فعاليتي    

 من  اصلاًمحافظ خودآرام بخش كه يعني      «:  ي خيانت زناشويي مورد توجه مكرر قرار گرفت         طرح واره ا  نييتب
 امي بدبخت در ارتباطم رابطه جنسي دارم، انگار ماده مخدريه كه من از همه              زنمي مموقعي كه با اين آدم حرف       

 و در   شهي م، همه چيز زندگي تعطيل       رمي م، انگار وقتي خونه معشوقه       نميبي م تو آقايون خيلي      صاًمخصو
 .»گذرهي ملحظه بهم خوش 
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 از جلسات، مشخص ساخت كه در كنار         استخراج شده، تحليل و بررسي كدهاي ابتدايي        طرح وارهفراتر از   
 تجربه رابطه خارج از ازدواج      نييتبمتخصصان در   ي عوامل ديگر فردي و محيطي از ديدگاه          طرح واره اعوامل  

 و مد و كپينگ     طرح وارهبحث  «:   كرد نييتبي اين تئوري    سازه ها با   تواني نمنقش دارند و تمامي اين اتفاق را        
 بذاره،  ريتأث روي اينا    اصلاًيه بخشي از داستان خيانته، اين ور يه عالمه چيزهاي ديگه وجود داره كه ممكنه                 

:  از عبارت اندمضامين فرعي اين طبقه     .  » است ن كنندهييتع چيزاي ديگه كنار اين خيلي       كنمي م  من هنوز فكر  
 . عوامل فردي و عوامل بافتاري

 هيناسازگار اول ي  طرح واره هاعوامل فردي به ديگر عوامل شخصيتي فرد عهدشكن اشاره دارند كه در كنار               
ي مثل سطح نيازهاي    گه ايد يه چيزهاي    طرح وارهه جز   من فكر كنم ب   «:  دهندي مريسك اين اتفاق را افزايش      

 .» اينجامؤثرندي شخصيتي ما و غيره هاي ژگيورواني ما 

 جامعه و فرهنگ و عوامل موقعيتي       ريتأثعوامل بافتاري به عواملي خارج از  فرد و مربوط به رابطه زوجي،              
 به رابطه   طرح واره هاي  فعال ساز با   توانندي م هستند و به نوعي       رگذاريتأثاشاره دارد كه در بروز اين پديده          

 نگاه كرد، گاهي اوقات ما ملاحظات اجتماعي        شهي نمآخه به همين سادگي هم      «:  خارج از ازدواج دامن بزنند    
 ».مؤثرهي فرهنگي وسط مياد يا موضوعات ديگه كه داستان هاداريم كه 
در .  دهدي مشكل سلسله مراتبي ارائه    ي، مضامين و مضامين فرعي را به          ه بانيسا  نيمضام نقشه   1شكل  

ي كه مد نظر متخصصان است، در كنار عوامل ديگر           طرح واره اي عوامل   كنندگي نيش بيپشكل سعي شده اثر     
است در باكسي مستقل    ت هيذهني مقابله و    هاي استراتژ،  واره ها طرحي كه شامل    طرح واره اعوامل  .  ترسيم شود 

 .شده اندارائه 
 

 

���/  

 باني، مضامين و مضامين فرعينقشه مضامين سايه: 1شكل 
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 گيريبحث و نتيجه

ي در كنار عوامل فراتر از        طرح واره اي حالتي    سازه هاي و    طرح واره اي صفتي    سازه هاسه حيطه اصلي     
ي ه بانيسابا وجود اينكه مضمون  .  ي اين پژوهش مورد توجه و مداقه متخصصان قرار گرفت         افته ها در ي  طرح واره

ديگر دريافت كرده بود، اما با توجه به          تكرار و توجه كمتري نسبت به دو مضمون            طرح وارهعوامل فراتر از    
ي داده ها.  افتراقي كه با دو مضمون ديگر و كليت موضوع مقاله دارد، بهتر است در ابتدا مورد توجه قرار گيرد                   

 تمام  تواني نمي است و    چندعامل كه رابطه خارج از ازدواج يك پديده          سازندي مي روشن   ه بانيسااين مضمون   
بسياري از مطالعات مروري و غيرمروري كه به        .  ي تبيين و توجيه كرد    طرح واره درمانگاه  آن را با مؤلفه هاي ديد    

، عوامل متعددي را در اين موضوع مورد        پرداخته اند  ازدواجي پديده رابطه خارج از      سبب شناستبيين و بررسي    
حاصلي، شريفي،  (ه كرد    تنها به يك عامل در پيدايش آن اشار          تواني نم  داشته اند و باور     داده اندتوجه قرار   

 ). 2017، 37، سلترمن، گارسيا، نارپل2018ناظري، كرامت و اماميان، 
 در بالا رفتن احتمال خيانت زناشويي بود كه به             مؤثريك مضمون فرعي در اين بخش، عوامل فردي            

ين، ي اين پژوهش، مطالعات پيش       افته هاهمسو با ي   .   در اين پديده اشاره كرد         مؤثرعوامل درون رواني    
 را در دو طبقه اصلي متغيرهاي          سازدي مخصوصياتي كه افراد را براي داشتن رابطه فرازناشويي مستعد              

 به جنسيت تواني مي ت شناختيجمعدر گروه متغيرهاي    .  كرده اندي  طبقه بند  روان شناختيي و   ت شناختيجمع
، 39اتكينز، باكوم و جكوبسن   (ت  ، سن فرد، سن ازدواج، تحصيلا     )2004،  38كيفن وبيگلي و    كوچران، چاملين، (

در زمينه خصوصيات    .  اشاره كرد )  2001،  40تريس و گيسن   (و وضعيت اقتصادي اجتماعي        )  2001
 به فاكتورهاي متعددي هم چون سابقه      كنندي مروان شناختي كه افراد را مستعد شروع يك رابطه فرازناشويي           

 ل گريتسهو باورهاي   )  2014،  41يمك نالت، باكر و    راسل(مشكلات روان شناختي بالاتر، سبك دلبستگي ناايمن       
نشان داد طبق مدل ) 2005 (42در همين راستا مطالعه بارتا و كين     .  اشاره شده است  )  2001تريس و گيسن،    (

ي كننده خيانت، چهار فاكتور جنسيت، پنج عامل شخصيت، وضعيت           نيش بيپي انگيزشي و فردي      تفاوت ها
در عين  .  كندي م را مستعد ورود به رابطه خارج از ازدواج          آن هانسي افراد،   ي اجتماعي ج  ريجهت گاقتصادي و   

. نيز در اين پژوهش مورد توجه قرار گرفتند       )  2018فينچام و همكاران،    (حال عوامل مربوط به رابطه و محيط        
رد توجه   است و تحت عنوان عوامل محيطي مو       دييتأاين يافته در ديگر مطالعات انجام شده در اين حوزه مورد           

ي اجتماعي و مذهب در اين      نرم هاوضعيت شغلي و ساعات كاري فرد و ميزان دوري از خانه،             .  رنديگي مقرار  
 ). 2004آلن،  (رنديگي مدسته از عوامل قرار 

نتايج از فعاليت    .  ي دخيل در رابطه خارج از ازدواج پرداخته شد            طرح واره ا بعدي به مفاهيم       در گام 
ي مورد توجه، به حوزه طرد و بريدگي،           طرح واره ها.  دهندي مي خبر    طرح واره اي  ي حالتي و صفت    سازه ها
 ديدگاه   ه پردازانينظراين يافته با ديدگاه          .  ي تعلق داشتند    جهت مندي مختل و ديگر      ت هايمحدود

ش دي فرانسيسكو و همكاران   .   بر خيانت زناشويي هماهنگ است     طرح واره ها اين   ريتأثطرح واره درماني مبني بر    
 نشان دهنده  45ييرش جويپذ و    44يجاني ه تيمحروم،  43يثباتي بي   رهاشدگي  طرح واره هامعتقدند  )  2015(

ي طرح واره ها.  كنندي موجود نيازهاي شديد ارضانشده در فرد هستند و راه را براي رابطه موازي هموار                      
د ناتواني در فرد در پيگيري         نيز با ايجا    47ي و خودانضباطي ناكافي    شتن داريخو و   46ي بزرگ منش  استحقاق
در عين حال يكي از .  دهندي م و ايجاد احساس محق بودن، فرد را به سمت خيانت سوق            ت هايمحدودقوانين و   
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ي مختل در اين    ت هايمحدودي حوزه طرد و بريدگي و        طرح واره ها در اين مطالعه همراهي       پرتكراركدهاي  
نيز قابل مشاهده است    )  1393  (زادهي مت، تاجيك، تقوايي و     اين داده در مطالعه خدابخشي، بساطي     .  فضا بود 

ي مختل در مردان عهدشكن     ت هايمحدودي ناسازگار اوليه در حوزه طرد و بريدگي و           طرح واره هاكه  فعاليت    
نيز در همين راستا در نتيجه تلاش براي           )  2018(مطالعه زينالي و اميرسرداري       .  بيش از ديگران است    

ي ناسازگار اوليه، فعاليت حوزه طرد و بريدگي و            طرح واره هايانت زناشويي به واسطه      ي احتمال خ  نيش بيپ
ي وقوع رابطه خارج    نيش بيپي مختل توان    ت هايمحدوددر اين مطالعه حوزه     .   دانست مؤثري را   گرجهت منديد

 داراي تجربه خيانت ي ناسازگار اوليه در ميان زنانطرح واره هامطالعه پورحجت در مقايسه . از ازدواج را نداشت
ي رهاشدگي، محروميت هيجاني، نقص و شرم، ايثار، اطاعت،          طرح واره هاو زنان بدون اين تجربه، از فعاليت         

در .  ي پژوهش حاضر داشت   افته هاكه همايندي بالايي با ي    )  2016(استحقاق و خويشتن داري ناكافي خبر داد       
ي حوزه  طرح واره هاي  ريشكل گمناسب در كودكي و      واقع عدم ارضاي نيازهاي دلبستگي و امنيت به شكل            

). 2009،  48جنفرو  (كندي مطرد و بريدگي، افراد را در متعهد ماندن به يك رابطه بزرگسالانه با مشكل مواجه                 
، 49كمبل و فاستر  (ي و احساس استحقاق     شتن داريخواين احتمال با وجود خصوصيات تكانشگري، ناتواني در          

 .رودي مي دروني دارد، بالاتر ت هايمحدود رشد كه ريشه در عدم )2005

 از  داده ها.   متمركز بود   طرح واره هايشاني افراد در برابر       مقابله اي  سبك ها ديگر اين پژوهش بر        داده
از سويي خيانت زناشويي تسليمي     .  ي مختلف حكايت داشتند   طرح واره هاي متفاوت در برابر     مقابله اي  سبك ها
ي كه در اين مسير فعال است، زيستن مكرر          سميمكان.  ي حوزه طرد و بريدگي تلقي شد       اطرح واره هدر برابر   
  او را ناكام     تاًينها توان ارضاي اصيل نيازهايش را ندارد و         ذاتاًي كه   رابطه افرد با وارد شدن به      .  استطرح واره ه

 و  شنودي  م  دروغ،  شودي مها  ، ر كندي م را زنده و آن را تجربه           اشي طرح واره اي  رنج ها  مكرراًخواهد كرد،   
ي طرح واره هااستراتژي مقابله تسليم در برابر       .  ابدي يم تداوم   طرح واره و   شودي نم ارضا   اشي جانيهنيازهاي  
در اين روايت افراد با     .  ي مختل نيز در تبيين رابطه خارج از ازدواج مورد توجه قرار گرفت             ت هايمحدودحوزه  

عبور   چارچوب ها از   دهندي ماين حوزه و گردن نهادن به آن به خود اجازه           ي  طرح واره هاپذيرش درست بودن   
از ديگر سو، . ، خود را محق بدانند و بدون در نظر گرفتن ديگران بر ارضاي نيازهاي خودشان تأكيد كنند         كنند

اطاعات ي، محروميت هيجاني، نقص و شرم و        ثباتي بي رهاشدگي   طرح واره هااستراتژي جبران افراطي در برابر      
 خارج از ازدواج به فرد كمك  رابطهدر اين روايت باور بر اين است كه         .   دانسته شد  مؤثرنيز در خيانت زناشويي     

.  تنهايي، مورد عشق و محبت نبودن، خوب و جذاب نبودن رهايي يابدرنج آور تا از احساسات دردناك و       كندي م
مسئله اينجاست  .   رهايي يابد  نه اشيريدنج عميق رواني    در واقع فرد اميد دارد اين رابطه به او كمك كند از ر             

، اين روابط نيز توان ارضاي نياز كامل را          رنديگي مكه هم چون ديگر رفتارهايي كه از استراتژي جبران نشئت           
 . ماندي مندارند و عطش و ميل تكرار هم چنان با فرد 

 و تا جايي كه پرداخته اندشكلات افراد ي در ممقابله اي سبك ها مطالعات محدودي به بررسي نقش تاكنون
ي و رابطه خارج از ازدواج      مقابله اي  سبك هاي به بررسي رابطه ميان      مطالعه ا، هيچ   سازدي ممطالعات ما روشن    

ي سبك هاي قبلي همسو است، به كليت داده هاي كه در اين ميان حائز اهميت است و با نكته ا. نپرداخته است 
 درماني اكثر   طرح وارهطبق نظريه   .  ، مربوط است  كنندي مراد از فعاليت آن تجربه        ي و دردي كه اف     مقابله ا

ي از لحاظ   تا حد   معمولاًاين افراد   .  رسندي م، سالم به نظر      كنندي مافرادي كه از جبران افراطي استفاده         
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 اينجا نيز   در).  2003يانگ،  ( هستند، اما در روابط صميمي خود با مشكل مواجه هستند             دييتأاجتماعي مورد   
 و گويا هرچند موقت از      كرده بودند ي جبران، شكايت كمتري را به درمانگران خود ابراز           مقابله اافراد با سبك    

 .رنج خود فاصله گرفته بودند
ي طرح واره اي  ت هايذهني صفتي و در واقع       سازه هاي نهايي اين پژوهش بر        ه بانيسادر نهايت مضمون     

، كودك تكانشي، والد سرزنشگر و محافظ خود          ريب پذيآس، ذهنيت كودك     ات هيذهندر ميان   .  متمركز بود 
 با احساس خالي بودن، تنهايي، پذيرفته نشدن،       ريب پذيآسذهنيت كودك   .  آرام بخش مورد توجه قرار گرفت     

اين ).  2015 و همكاران،     سكويفرانسي د  (شودي مي نبودن مشخص    دوست داشتنلايق نبودن براي عشق و       
ي و تجربه هيجانات     ريب پذيآسي محروميت هيجاني، رهاشدگي و        طرح واره هاليت هم زمان    ذهنيت از فعا   

 نتيجه گرفت كه رابطه خارج از ازدواج        ن گونهيا  تواني مبه نوعي   ).  2003يانگ،  (معطوف به آنان همراه است      
ديدن رد  .  همراه است ي تسليم   مقابله اي حوزه طرد و بريدگي با سبك        طرح واره هادر مراحلي با فعاليت بالاي      

ي تسليم را   مقابله اي مختل با سبك     ت هايمحدودي حوزه   طرح واره هاذهنيت كودك تكانشي نيز فعاليت بالاي       
 .  كه شرح آن در ابتدا ارائه شدسازدي ممحتمل 

، موضوع مورد توجه در اين خودآرام بخشي محافظ مقابله ادر مورد ذهنيت والد سرزنشگر و ذهنيت سبك 
ي حالتي يعني   سازه هاي  ه بانيسا  در مضمون   آمدهي به دست    داده هاي اين بخش تا حدي با        داده ها  است كه 

ي گوش به زنگي حوزه   طرح واره هاذهنيت والد سرزنشگر با     .  ي ناهمخوان است  مقابله اي  سبك ها و   طرح واره ها
تحليل كدهاي سازنده اين    .  شدي ديده ن  سازه ا در طبقه    طرح واره هابيش از حد و بازداري همراه است و اين           

تمام متخصصاني كه به اين     .   تفاوت مهمي در مورد اين طبقه با طبقات ديگر دارد            نشان دهندهطبقه فرعي   
، كنندي مذهنيت اشاره كردند، آن را به عنوان آنچه مراجعان بعد از وارد شدن به خيانت زناشويي تجربه                        

ي كننده و در عين حال      نيش بيپپيشين شرح دهنده عوامل     ي است كه مفاهيم      در حال اين  .  مربوط دانستند 
ي داده هاتجربه احساس گناه و سرزنش خود در پي شكستن تعهد ازواج در                 .  سازنده خيانت زناشويي بود    

در مورد ذهنيت محافظ     ).  2009،  50فيشر، ووراك، ركاس و كاس      (مطالعات ديگر مورد توجه بوده است          
 اجتناب سهم پررنگي دارد و در اين در حالي است كه اين سبك در مضمون         يمقابله اخودآرام بخش نيز سبك    

 اما مطالعات متعددي به نقش سبك دلبستگي اجتنابي و رفتارهاي اجتنابي            .  ي حالتي گزارش نشد   سازه ها

 . داشته اندكه هم بودي بالايي با اين ذهنيت دارند، توجه ) 2017، 51استوارت(
ي را در   طرح واره اي  ت هايذهنانست ما را به مطالعاتي برساند كه نقش          جست وجو در ادبيات پژوهش نتو    
، تنها نشان دادند كه اين ذهنت با مشكلات رفتاري متعدد            هاي بررس.  خيانت زناشويي مورد مطالعه قرار دهد     

ي طرح واره اي  ت هايذهننشان داد    )  2015  (52در اين زمينه مطالعه روالوف، موريس و لوبستل           .  همراه اند
ي و به طور منفي با كيفيت        رواني   ب شناسيآسي به طور مثبتي با       مقابله اي  سبك هاناكارآمد كودك، والد و     
 . زندگي افراد رابطه دارند

 با مطالعات قبلي از نقش        هم راستاي كرد كه نتايج اين مطالعه          جمع بند چنين    تواني مدر مجموع    
.  فردي و بافتاري، در تبيين رابطه خارج از ازدواج حكايت داردي ناسازگار اوليه در كنار ديگر عواملطرح واره ها

ي مختل و    ت هايمحدود در حوزه طرد و بريدگي،          اكثراً كه    طرح وارهنتايج مشخص ساختند ظهور اين         
ي كودك، والد   ت هايذهن با استراتژي مقابله تسليم و جبران افراطي و با تجربه             معمولاً مندي است،   جهتديگر
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ي درك جديدي نسبت به رابطه خارج از ازدواج           ريجه گينتاين  .  ي ناكارآمد همراه است   ابله امقي  سبك هاو  
 و باب جديد و مهمي را در مداخلات درماني فردي و زوجي براي افراد درگير در يك رابطه خارج از                     نديآفري م

مطالعه، هم چون تمام   ي اين   داده هااما اين محدوديت بايد مورد توجه قرار گيرد كه              .  ازدواج باز مي كند   
 را در    داده هاي محدودي دارند و ضروري است مطالعات بعدي اين               ريم پذيتعممطالعات كيفي، قابليت     

ي جمع بنددر واقع در اين مطالعه سعي شد         .  ي عمومي و  باليني مورد بررسي مجدد قرار دهند           ت هايجمع
بديهي است كه اين تنها سنگ بناي ابتدايي        .  ي در خيانت زناشويي به دست آيد      طرح واره اكلي از نقش عوامل     

 .ديفزايبي اختصاصي اين درك جنبه هاي مطالعات بعدي بايد بر افته هااست و ي
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