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 چكيده

هش با هدف مقايسه تأثير برنامه آماده سازي پيش        اين پژو 
 مشاوره پيش از    بستهاز ازدواج بر اساس مدل اولسون و          

. ازدواج بومي بر مشكلات دوران عقد زوجين انجام گرفت         
اين پژوهش به روش نيمه تجربي با استفاده از گروه كنترل          

نمونه.   و پيگيري انجام شد    پس آزمون،  ش آزمونيپو طرح   
وهيش زوج در دوران عقد بود كه به              45امل  آماري ش 

 عقد ساكن   مرحلهي در   زوج هاي هدفمند از بين     رينمونه گ
انتخاب شده و به طور تصادفي در       )  1396بهار  (شهر يزد   

)  زوج 15هرگروه  (دو گروه آزمايش و يك گروه كنترل           
 . جاي گيري شدند
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Abstract  
The aim pf this study was to compare the 
effect of the premarital preparation 
program based on Olson’s model and 
domestic premarital counseling package 
on couples’ problems during engagement 
period. This quasi-experimental study was 
performed using pretest, posttest and 
follow-up design with a control group. 
The statistical sample consisted of 45 
couples during their engagement period in 
Yazd. They were selected by a purposeful 
sampling method and were assigned 
randomly into two experimental groups 
and one control group (15 couples each). 
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 مقدمه

يار مهمي از حيات فردي و اجتماعي       رويداد ازدواج، ورود به مرحله جديدي از زندگي است كه بخش بس            
 و روابط نقشي ميان     كندي مخانواده همانند يك فرد از فرايند رشدي و تحولي عبور            .  رديگي م  برهر فرد را در   

ما غالباً زندگي مشترك يك زوج با دوران عقد جامعه در . كندي ماعضاي آن در طول زمان، تغيير قابل توجهي  
ي مشروع و قانوني     رابطه ا، رابطه ميان دختر و پسر         دائمخواندن صيغه عقد     در واقع پس از      .  شودي مآغاز  

 كه باعقد ازدواج آغاز شده و با شروع زندگي           شودي مدر فرهنگ ايراني دوران عقد به دوراني گفته          .  شودي م
 را با   ي بسيار محكم انساني است كه شرع، قانون و عرف          مان هايپ  ازعقد ازدواج، يكي    .  ابدي يممشترك پايان   

، اما به اعتقاد     دانندي مبه طور سنتي اكثر افراد ازدواج را يك تصميم              ).  1388فتوگرافي،    (زديآمي مهم  
 تا اهداف و    شودي مآشنايي باعث   ادامه    در كه نامزدي    همان گونهمتخصصان، ازدواج يك فرايند است؛ بنابراين       

 كه اهداف و     شودي مدوران عقد هم باعث        شود،    شفاف تر و    ق تريعمكاركردهاي آشنايي در عين تداوم،        
 وكاركردهاي منحصربه خود ضرورت هادوران عقد .  شوندشفاف تر و   ق تريعمكاركردهاي نامزدي در عين تداوم،      

ميرمحمدصادقي، (همسر  خانواده  آمادگي اقتصادي، شناخت جنسي و تعامل با          :  را نيز دارد كه عبارتند از      
روابط در دوران عقد بر رفتارها و برخوردهاي بعدي زوجين اثرگذار است            ي  ريشكل گچگونگي آغاز و    ).  1389

مفيدي تجربه  دوران عقد،   تجربه  .   را تحت تأثير مثبت يا منفي خود قرار دهد           خانواده ها و   زوج ها  تواندي مو  
راين بناب.  براي دختر و پسر است تا آشنايي و پيوند خود را عمق بخشيده و براي زندگي مشترك آماده شوند                    

���/  

 مشكلات زوجين در دوران عقد را       پرسشنامه  گروه ها  همه
 و پيگيري تكميل     پس آزمون،  ش آزمونيپدر سه مرحله     

آزمون از طريق      گروه هادر پايان، تفاوت بين        .  كردند
ي مكرر و آزمون تعقيبي مورد      رياندازه گتحليل واريانس با    
نتايج نشان داد كه ميانگين نمرات          .مقايسه قرارگرفت 

ي هر دو گروه آزمايش در         زوج هامشكلات دوران عقد      
 است افتهـاهش معناداري ي   و پيگيري ك   پس آزمون  مرحله

)0005/0<P  (بين دو گروه آزمايش تفاوت معناداري       ولي
ي اين پژوهش اثربخشي    افته هاي).  P<05/0(مشاهده نشد   

ي پيش از ازدواج بر اساس مدل اولسون و          آماده سازبرنامه  
 پيش از ازدواج بومي بر كاهش مشكلات            مشاوره  بسته

 .كندي مزوجين در دوران عقد را تأييد 
 

آماده سازي پيش از ازدواج، مدل اولسون،         :دواژه هايكل
 .مشكلات دوران عقد

 
 
 
 

 

All groups completed the Couples Pro-

blems Questionnaire during the pre-test, 

post-test and follow-up stages. Then, the 

difference between groups were compared 

by analysis of variance with repeated mea-

sures and a post hoc test. The results sho-

wed that the mean score of problems 

during engagement time in both experim-

ental groups decreased significantly in 

post-test and follow-up phases (p<0.0005),

but there was no significant difference 

between the two experimental groups 

(p>0.05). The findings of this study 

confirm the effectiveness of both the prem

-arital preparation program based on 

Olson’s Model and the domestic prem-

arital package on reducing couples’ prob-

lem during engagement period. 

Keywords: Relation Enhancement, Olson, 
Iranian Couple, Engagement. 
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چنانچه از كاركردهاي اين مرحله غفلت كرده يا مراحل ازدواج به صورت فشرده دنبال شود، همسران آينده از                  
 .دي شوم سلب آن ها از مناسب ترتجارب حياتي محروم شده و امكان شناخت و پيوند 

ن دوران را با     اي تواني موجود ندارد، ولي    »  دوران عقد «ي تحت عنوان     مرحله ااگرچه در جوامع غربي،      
 3گيساس اولسون و اولسون ـ      ـبر همين اس  .  ادل دانست ـ پيش از ازدواج رسمي مع     2تعهد و   1يزدـامـندوران  

 كه كيفيت روابط زناشويي و ازدواج موفق   كنندي مپيشنهاد  )  1389و همكاران،    ؛ به نقل ازكريمي ثاني    1999(
ر نقش به حالت زوجيت اگرچه اغلب به عنوان يك           تغيي.  ي است نيش بيپاز طريق عوامل قبل از ازدواج قابل         

 مراحل  نيسخت تر و   نيده تريچيپ، اما يكي از     شودي مخوشايند و با حداقل پيچيدگي در نظر گرفته           ده  يپد
 در مرحله   نيزوج و بر همين اساس لازم است         شودي مانتقالي مربوط به چرخه زندگي خانوادگي محسوب         

 روابط  نياي همسرشان در    برايي  جاي مجدد كرده و     ده سازماني و دوستان    لاصعقد روابط خود را با خانواده       
 ).1390ي و احيايي، ثاني ميكر(ي مواجهه خواهند شد متعدد صورت با مشكلات نيا ريغ درباز كنند، 
اصلي خود را ترك و از طريق ازدواج شروع به تشكيل سيستم جديدي از                   خانواده   افراد،   كهي  هنگام

خانواده  را به    فراگرفته اندي آن   ستم هايدرساصلي و نيز    خانواده  ، محتواها و رفتارهايي كه در       دكنني مخانواده  
، شايستگي اجتماعي، عزت نفس و نگرش ها، ارزش هااين موارد شامل سبك دلبستگي، .  ندي كنمجديد منتقل   

، مشكلات متعددي بروز    زوج هاعقايد و انتظارات مربوط به ازدواج است و در صورت وجود ناهم خواني بين                  
 اساس فراهم كردن بينش و آگاهي به منظور پيشگيري از اختلالات            نيهم   بر ).2007،  4مرينهيو(خواهد كرد   

ي مشاوره هادر اين راستا    .  شودي مفردي و بين فردي يكي از اهداف اساسي در حوزه روابط زوجين محسوب               
وع زندگي مشترك، مشكلات زوجين افزايش يافته و           قبل از اينكه با شر      كندي م كمك   5ازدواجآماده سازي  

ي براي ازدواج   مشاوره آماده ساز در اغلب كشورها    ).  2004  ،6لارسون(بپردازند   شود، به تعامل سازنده      تري جد
 مشاوره پيش از ازدواج استانداردي را تكميل           زوج ها و    شودي مبسيار نزديك به تاريخ عقد ازدواج انجام           

 بسيار مختصر بوده و سهم       آموزش هادر كشور ايران نيز اين قبيل         ).  2004،  7ياسمال  لارسون و   (كنندي نم
، )1383فرنام،  (ي مشاوره قبل از ازدواج فقط آموزش تنظيم خانواده است             كلاس ها  درزوجين شركت كننده   

اماني، (ه سازد   پايدار آماد صادقانه    وقبل از ازدواج بايد زوجين را براي زندگي مسئولانه           مشاوره    كهي  حال  در
مطالعات انجام گرفته در اين زمينه حاكي از تأثيرگذاري مثبت          ).  1390ثنايي ذاكر، نظري و نامداري پژمان،        

پاشيب، سيدمحرمي، محمدي و     (ي جوان است     زوج هازناشويي  رابطه   بر ابعاد مختلف      برنامه هااين قبيل   
؛ منصوري نيا، اعتمادي، فاتحي زاده و      1394صفا،   و هدايت    روزشادي ف ؛ خسروجاويد، اصلي پور،  1395تاتاري،  

؛ اسكات، رودس، استانلي،    2015،  8كوب؛ ساليوان و    1387؛ نجارپوريان، بهرامي و اعتمادي،       1390حسن پور،
) 2006(استانلي و همكاران ). 2003 ،11يدوهرت و كارول و     10جانسون؛ استانلي، ساماتو،    2013،  9ماركمنآلن و   
ي پيش از ازدواج بر افزايش سطوح رضايت و تعهد در ازدواج و كاهش سطح               برنامه ها در    دادند كه شركت   نشان

 .تعارض زناشويي و نرخ طلاق تأثير دارد
.  به عوامل بافتي و فرهنگي است       كمتري موجود توجه    برنامه هابا وجود اين شواهد، يكي از نقاط ضعف          

شواهد نشان  .  ر درون بافت ازدواج هستند     ي د عمده امذهب، نژاد و قوميت، سن و تحصيلات خصوصيات            
ي بارزي  تفاوت ها  زوج ها كه گوناگوني اساسي در روابط پيش زناشويي و دوران نامزدي وجود دارد و                دهندي م

نامزدي دوره  ي شبكه اجتماعي و در طول مدت و خط سير            ت هايفعالدر سطح و الگوي كيفيت ارتباطي در         

���/  .../ براساسسازي پيش از ازدواجبرنامه آماده تأثير مقايسه                                
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ي مهمي بين   تفاوت ها كه   دهندي ممطالعات نشان   ).  1992 و اولسون،    13زفاور؛  2006،  12لهرر  (دهندي منشان  
ي ازدواج بايد متناسب با نيازهاي خاص         آماده سازبنابراين، مداخلات   .  نامزدي وجود دارد  مرحله   در   زوج ها
 . تنظيم شوندزوج ها

 يكي از    ي زناشويي به وجود آمده است كه         ب هايآسيي و درمان     شناساي در مورد     اريبسي  مدل ها
) 2014اولسون و اولسون،      (14ازدواجارزشيابي ارتباطي و شخصي پيش از       برنامه    آن ها  نيج تريرا و   نيجامع تر

تمركز اين برنامه بر انتظارات از ازدواج، موضوعات شخصيتي، حل تعارض، ارتباطات، مديريت مالي،                  .  است
، 15استاهمن(تان و باورهاي مذهبي است         و دوس    خانواده ي فراغت، ت هايفعالجنسي، فرزندپروري،    رابطه  
پيش از ازدواج جامع با مبناي نظري       برنامه  غني سازي اولسون يك    /  آماده سازيبرنامه    2000ويرايش  ).  2000

اين برنامه چهار ويژگي    ).  2014اولسون و اولسون،    ( دارد   زوج هاو تجربي است و ارتباطي باليني با رضايت           
لزوم شناسايي عواملي كه بر موفقيت . 1:  كه عبارتند از   دهدي مثر را مدنظر قرار     مؤرانه  يشگيپمهم يك رويكرد    

 در  زوج هابازخورد و تمرين به     ارائه  لزوم  .  3 بر مبناي آن عوامل،       زوج هاارزيابي  .  2ازدواج تأثيرگذار هستند،    
 .ي ارتباطي در حل تعارضمهارت هاتأكيد بر آموزش و تمرين . 4ي داراي مشكل و طه هايح

ي ازدواج بر مبناي مدل اولسون را بر          سازي برنامه غن  اگرچه چندين مطالعه در داخل كشور اثربخشي          
؛ افخمي كيا، 1394برادران فرشچي،  ي وحسن آباد؛ 1394لطفي،  (ده اند تأييد كرزوج هابهبود كيفيت زناشويي 
/ ي آماده سازي برنامه هابعاد  ، اما به زعم متخصصان ا      )1390ي كوهسار،   خي ش ؛1394حسن آبادي و شاملو،     

 شودي م بسياري از موارد مشاهده       در ).2004 و اولسون،    16ييآسا(ي فرهنگي دارد    انطباق هاغني سازي نياز به    
از طرف  .   نبوده است  جه بخشينتي ديگر مؤثر بوده، براي زوجين ايراني          فرهنگ هايي كه در برخي      برنامه ها

ي غربي به دليل     آموزش ها   اعمال خاص فرهنگ ايراني است يا      ي وجود دارد كه       مشكلاتديگر مسائل و     
 ويژه با توجه به اينكه دوران عقد به. ناهمگوني با هنجارهاي شرعي و فرهنگي ايراني اسلامي امكان پذير نيست  

 مشاهده  فرهنگ هاي منحصربه فردي دارد كه در ساير        هاي دگيچيپ و   هايي ايپوخاص فرهنگ ايراني است و       
ي مرتبط با دوران عقد بر اساس مطالعات آسيب شناسي           مشاوره ا  وي آموزشي   برنامه هازم است   ، لا شودي نم

مشكلات زوجين ايراني در دوران عقد طراحي شود تا بتواند بيشترين تناسب و كارايي                نه  يزمانجام گرفته در   
 زوجين در دوران    بر همين اساس اين پژوهش به شناسايي مشكلات        .  براي جمعيت مورد نظر را داشته باشد       

دوران عقد تدوين شده    ژه  يومشاوره پيش از ازدواج بومي      بسته  ي،  ب شناسيآسعقد پرداخته و بر اساس اين        
مشاوره پيش از ازدواج بومي و برنامه آماده سازي ازدواج به            بسته  هدف از اين پژوهش مقايسه تأثير         .  است

 . بودزوج هاروش اولسون بر مشكلات دوران عقد 
 

 روش

 اين پژوهش از طرح نيمه آزمايشي از نوع پيش آزمون ـ پس آزمون و پيگيري و گروه كنترل استفاده                     در
  در1396زماني فروردين تا خرداد بازه  درآماري پژوهش شامل كليه زوجين در دوران عقد       جامعه   .شده است 

قرار داشتن : مونه عبارت بود ازملاك هاي ورود به ن. شهر يزد بود كه از شرايط ورود به پژوهش برخوردار بودند        
 گذشته باشد، تمايل هر دو نفر به شركت در پژوهش،            آن هادر دوران عقد و حداقل شش ماه از تاريخ ازدواج            

قبلي طلاق يا ازدواج مجدد، عدم شركت در         سابقه  اعتياد به مواد مخدر يا مشروبات الكلي، عدم          سابقه  عدم  

���/  
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 زوج  45بدين ترتيب   .   سال 35 تا   18سني  محدوده   و قرار داشتن در      زمانهم ي مشاوره يا روان درماني     دوره ها
برنامه آماده سازي اولسون و    (تصادفي در دو گروه آزمايشي       وه  يش به   زوج هاسپس  .  انتخاب شدند )   نفر 90(

).  زوج 15هر گروه   (جاي گيري شدند   )  بدون مداخله (و يك گروه كنترل     )  مشاوره پيش از ازدواج بومي    بسته  
انحراف   ( سال 8/2و ميانگين مدت ازدواج آنان        )  2/6انحراف استاندارد   ( سال   7/27نگين سني نمونه     ميا

 .اخلاقي را مطالعه و امضا كردندنامه همه شركت كنندگان فرم رضايت .  بود)9/3استاندارد 
 اين پرسشنامه بر اساس مطالعه كيفي        :مشكلات زوجين در دوران عقد    ساخته  محقق پرسشنامه  

 مؤلفه  8 ماده در قالب     33شامل  و  )  1396رضوي،  (كلات زوجين ايراني در دوران عقد تدوين شده است           مش
ي شخصيتي  هاي ژگيواختلاف طبقاتي زوجين، مباحث مربوط به جهيزيه و مكان زندگي،           :  است كه عبارتند از   
ي فضاي مجازي و لش هاچاي جنسي، مشكلات شغلي و مالي، نفقه،        ت هايمحدود،  خانواده هاو رفتاري، دخالت    
ي با طيف ليكرت از كاملاً        نقطه اي اين پرسشنامه بر اساس يك مقياس پنج            پاسخ ده.  روابط فرازناشويي 

 .نمرات بالاتر نشان دهنده وجود مشكلات بيشتر در دوران عقد است.  است5=  موافقمكاملاً تا 1= مخالفم
تادان دانشگاه اصفهان در حد مطلوب گزارش شده روايي محتوايي اين پرسشنامه توسط نظر پنج نفر از اس    

ي اختلاف طبقاتي زوجين،     اس هايمقهم چنين پايايي آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ براي               .  است
ي ت هايمحدود،  خانواده هاي شخصيتي و رفتاري، دخالت      هاي ژگيومباحث مربوط به جهيزيه و مكان زندگي،        

، 79/0،  74/0ي فضاي مجازي و روابط فرازناشويي به ترتيب          چالش هاقه،  جنسي، مشكلات شغلي و مالي، نف      
روايي .   محاسبه شده است   78/0 و براي نمره كل پرسشنامه       78/0 و   83/0،  80/0،  82/0،  79/0،  78/0،  83/0

براتي و  ( با پرسشنامه تعارض زناشويي      و  r=-81/0هم زمان اين پرسشنامه با پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ         
 . به دست آمده استr=76/0) 1375نايي، ث

جهت انجام پژوهش با مراجعه به مراكز مشاوره خانواده شهر يزد و انتخاب نمونه مورد نظر و گمارش                       
 مشكلات زوجين در دوران     پرسشنامهدر گروه هاي آزمايش و گواه،       )  با استفاده از قرعه كشي   (تصادفي آن ها   

 جلسه آموزشي بر اساس بسته      9سپس گروه آزمايش اول در      .  ر گرفت عقد در اختيار همه شركت كنندگان قرا     
 جلسه آموزشي بر اساس رويكرد آماده سازي اولسون        7مشاوره پيش از ازدواج بومي و گروه آزمايشي دوم در            

 از  پس داده شد كهنانياطم افراد گروه كنترل  به.ي دريافت نكردندمداخله اشركت كردند و گروه كنترل هيچ 
45دوره  پس از يك      .مشاوره پيش از ازدواج بومي براي آنان نيز اجرا خواهد شد           بسته   پژوهش   نديفرا  اتمام

شرح مختصري از ساختار جلسات بسته مشاوره پيش از ازدواج          .  روزه آزمون پيگيري در هر سه گروه اجرا شد        
 . آورده شده است1جدول بومي در 

 

 زدواج بوميساختار جلسات بسته مشاوره پيش از ا: 1جدول 

، اختلاف طبقاتي، اختلاف در اعتقادات معنوي(يي دسته بندي اختلافات زوجين  توانا:دستور جلسه
، اختلاف در خلق و خوي، تفاوت در تيپ شخصيتيت، اختلاف در بهره هوشي و تحصيلا، اختلاف سني

 .كاهش اختلافات راهبردي براي يه هايتوص، )قه هاياختلاف در علايق و سل، دگاه هاياختلاف در د

 نيمهم ترتعيين : جلسه اول
 معيار در ازدواج

 

اطلاعات كافي در جهت بهبود روابط زناشويي، ه ئاراتعريف جامعي از مفهوم جهيزيه، ه ئ ارا:دستور جلسه
، موضوع مسكنبا حقوقي در رابطه اطلاعات ه ئارا، گرفتن زير يك سقف قواعد حقوقي قراربيان 

 . در اين زمينهاي كاهش اختلافات راهبردي بريه هايتوص

 پيرامون  آموزش:جلسه دوم
مباحث مربوط به جهيزيه و 

 مكان زندگي

آموزش پيرامون : جلسه سوم احتمالي ي رفتارياختلاف ها، بيان  مردان و زناني رفتاريدرباره تفاوت هااطلاعات ه ئارا: دستور جلسه
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رايج و مشترك بين زوجين، ، بيان اشتباهات  پيشنهادي جهت بهبود روابطيحل ها راهه ئارا، بين زوجين
 .يي جهت جايگزين كردن اشتباهاته هايتوصه ئارا

 شخصيتي و رفتاري يهاي ژگيو
 ينزوج

 خانواده هاي از پيوندهاي خانوادگي و ارزش و احترام والدين، بيان دلايل دخالت مقدمه ا: دستور جلسه
 .ي والدين، مديريت روابطدخالت هاكاهش يي جهت راهكارهاه ئارادر زندگي زوجين، 

آموزش پيرامون : جلسه چهارم
 دخالت خانواده ها

ي در مورد آميزش جنسي و اميال جنسي، بيان حدود روابط در دوران عقد و  مقدمه ا:دستور جلسه
،  براي گرفتن تصميم درست در روابط جنسياتينكنامزدي، چگونگي روابط جنسي در دوران عقد، بيان 

  محافظت نشده رابطه جنسيان خطراتبي

آموزش پيرامون : جلسه پنجم
 در دوران  جنسييت هايمحدود

 عقد

ي مالي جوانان، تقسيم بندي افراد بر اساس مديريت پول، دغدغه هاي در مورد  مقدمه ا:دستور جلسه
يي به ه هايتوصه ئارا، چگونگي مواجهه با مشكلات مالي ازدواج، آموزش برخي مهارت ها و نكات اقتصادي

 .زوجين، آموزش مديريت مالي در دوران عقد

آموزش پيرامون : جلسه ششم
 مالي شغلي و يچالش ها

 

ه ئارا، توضيحاتي در مورد نفقه، همسرقانوني وظايف ، بيان خانواده هابيان تفاوت فرهنگي : دستور جلسه
 .ي حقوقي و فرهنگيهاي آگاهين، ارائه يي به زوجه هايتوصه ئاراي قانون مدني در رابطه با نفقه، ماده ها

آموزش پيرامون : جلسه هفتم
مخارج دختر و نفقه در دوران 

 عقد

، ارزيابي تأثيرات اجتماعي فضاي مجازيي فضاي مجازي، چالش هاي در مورد مقدمه ا: دستور جلسه
راهكار جهت ه ئاراي مجازي، شبكه ها، بيان عوارض مخرب نترنتي به ااديدرباره اعتتوضيحاتي ه ئارا

يي به ه هايتوصه ئارايي، علل و عوارض آن، فرازناشوتوضيحاتي درباره روابط ه ئاراكاهش اين عوارض، 
 .زوجين

آموزش پيرامون : جلسه هشتم
 فضاي مجازي و يچالش ها

 يروابط فرازناشوي

يي به ه هايوصته ئارا، ثر زوجين در دوران عقدؤنكات مهم ارتباطات مو جمع بندي  بررسي: دستور جلسه
 .زوجين

  نكات مهمي جمع بند:جلسه نهم
  دوران عقدارتباطات زوجين

 
 بر مبناي شش هدف و      )2014اولسون و اولسون،    ( غني سازي اولسون /  آماده سازيبرنامه  محتواي جلسات   

شرح مختصر جلسات در    .  ساختاربندي شد )   دقيقه 90جلسه    هر(هفتگي  جلسه  شش تمرين زوجي در هفت      
 . آورده شده است2جدول 

 

 غني سازي اولسون/ آماده سازيبرنامه  جلسات  ساختار:2جدول 

، آشنايي با اهداف كارگاه، تشريح كامل برنامه، اجراي پرسشنامه رضايت آن هاآشنايي اعضا و معرفي : دستور جلسه
  بحث و تبادل نظر با اعضاي گروهزناشويي،

معارفه و : جلسه اول
 آشنايي با برنامه

 زيرمقياس پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ 12هر كدام از همسران به طور جداگانه با استفاده از : ر جلسهدستو
 است را رابطه شاني رشدي طه هايحكه جزء  اي طهيح جزء نقاط قوت رابطه و سه كردندي مي كه فكر طه ايحسه 

؛ از كردندي م گفت وگو درباره آن ها  را با همسر خود در ميان گذاشته وآن هاانتخاب كرده و سپس يكي يكي 
 .ي خود بيشتر با يكديگر گفت وگو كنندهاي نگرانزوجين خواسته شد درباره 

كشف : جلسه دوم
ي توانمندي طه هايح

 و رشدي رابطه

 

 از همسران فهرست آرزوها را در رابطه با سه كدام  هرتمرين زوجي تهيه كردن فهرست آرزوها؛: دستور جلسه
وقتي . كردندي مدوست دارد همسرش بيشتر انجام دهد، تهيه كرده و به نوبت اين آرزوها را مطرح موضوعي كه 

 آن هاي ابراز وجود و گوش دادن فعال درباره مهارت ها، مشاور گذاشتندي مهمسران آرزوهاي خود را با هم در ميان 
 .دادي م بازخورد آن هادر جريان اين تمرين به 

تقويت : جلسه سوم
ي ارتباطي  هامهارت

 زوج

 

ي طه هايحمشاور با استفاده از يكي از .  مرحله حل تعارض زوجي اجرا شد10در اين جلسه تمرين : دستور جلسه
سپس زوجين به عنوان . كردي م مرحله تمرين راهنمايي 10 را در آن هاي انتخابي زوجين، ب زايآسرشدي يا 

 .كردند يمي را جهت كار انتخاب مسأله اتكليف جلسه بعد 

حل و : جلسه چهارم
 فصل تعارض زوج

 

ابتدا اهميت . در اين جلسه تمرين زوجي بازخورد با استفاده از نمودار زوجي و خانوادگي اجرا شد: دستور جلسه
سپس انسجام زوجي . ي نگرش فرد نسبت به دنيا و انتظارات او از رابطه، توضيح داده شدشكل دهاصلي در خانواده 

 توضيح داده شد و نمايي كلي از نمودار زوجي و زوج هاانعطاف پذيري زوجي و خانوادگي براي و خانوادگي و 
اصلي خانواده زوجي و رابطه ي هاي بند نشان داده شد كه چگونه طبقه آن هاسپس به .  شدارائه آن هاخانوادگي به 

از . ود را از ادراكات شان بيان كنند فرصت داده شد تا واكنش خآن ها در نمودار به تصوير كشيده شده و به آن ها

كشف : جلسه پنجم
 مربوط به مسائل

 خانواده اصلي

 1ادامه جدول 

��	/  



187 

 
 

 

 

 

 . با هم صحبت كنندادگرفته اندزوجين خواسته شد اين اطلاعات را خلاصه بندي كرده و درباره آن چه ي
 اهداف كوتاه مدت و  خواسته شد پس از تكميل كاربرگ بودجه، به طور جداگانه فهرستي اززوج هااز : دستور جلسه

سپس روند تهيه يك بودجه بندي واقعي و عملي آموزش داده شد و زيرمقياس مسائل . بلندمدت خود تهيه كنند
 . بحث و بازنگري قرار گرفتآن ها موردي توانمندي و رشدي طه هايحمالي هر زوج با تمركز بر ديگر 

تعيين : جلسه ششم
قابل اجرا بودجه يك 

 و يك طرح مالي

ي داده شد تا دو يا سه هدف شخصي، زوجي و خانوادگي را توصيف كرده جداگانه ابه زوجين تكاليف : تور جلسهدس
از هر يك . ي زندگي طراحي كنندطه هايح طرح عملي براي يكي از ك ي CHANGEمدلو سپس با استفاده از 

ي بين تفاوت ها و شباهت هاو روي از زوجين خواسته شد تا به نوبت اهداف خود را با ديگري در ميان بگذارند 
ي ابراز وجود و گوش دادن فعال مهارت هادر خلال فرايند در ميان گذاشتن اهداف، درباره . اهداف شان تمركز كنند

 .شدي مبه هر زوج بازخورد داده 

تعيين : جلسه هفتم
اهداف شخصي، 
 زوجي و خانوادگي

 

 
يانس با اندازه گيري مكرر و آزمون تعقيبي بونفروني          وار ليتحل  ازاين پژوهش     در بخش تحليل نتايج در    

 .استفاده شد
 

 يافته ها

ي نمونه  هاي آزمودني آماري مانند ميانگين، انحراف معيار و تعداد          شاخص هاي شامل   فيتوصي  شاخص ها
مدل   (شيآزما پس آزمون و پيگيري نمرات مشكلات دوران عقد در دو گروه               ،ش آزمونيپمربوط به نمرات     

 .شودي م  مشاهده3 كنترل در جدول  گروهو) ن و مدل بومياولسو
 
 

 

 ي توصيفي مشكلات دوران عقد بر حسب عضويت گروهيشاخص ها: 3جدول 

 گروه مشاوره بومي مشاوره اولسون گروه كنترل

انحراف 
 استاندارد

 ميانگين
انحراف 
 استاندارد

 ميانگين
انحراف 
 استاندارد

 آزمون ميانگين
 مؤلفه

 پيش آزمون 60/113 89/23 93/114 81/22 93/119 64/22

 پس آزمون 80/64 21/22 66/68 70/21 20/119 64/22

 پيگيري 00/60 58/17 40/64 36/21 00/120 84/21

مشكلات دوران 
 عقد

 
 

 كه در مؤلفه مشكلات زوجين در دوران عقد در هر      دهدي م نشان   3در جدول   )  ن هايانگيم(ي  فيتوص  جينتا
ي پس آزمون و   نمره ها  نيانگيمي ازدواج اولسون    برنامه آماده ساز مشاوره پيش از ازدواج بومي و       ته  بسدو گروه   

 است، اما در گروه كنترل در هرسه بار آزمون تفاوت محسوسي               افته تغيير ي  ش آزمونيپپيگيري نسبت به     
، ابتدا از تحليل     ي مشاهده شده تفاوت هابه منظور بررسي فرضيه پژوهش و معناداري           .  شودي نممشاهده  

ي برابرقبل از استفاده از اين آزمون به منظور بررسي پيش فرض             .  واريانس با اندازه گيري مكرر استفاده شد      
، فرض كروي بودن ماتريس واريانس ـ كواريانس متغير وابسته از آزمون كرويت               17نيلو از آزمون    انس هايوار

 شاپيرو ـ ويلكز استفاده شد كه نتايج نشان دهنده             ونآزم و فرض نرمال بودن توزيع متغيرها از           18يماكل
تحليل واريانس  .  ي اين پژوهش بود    داده هابلامانع بودن استفاده از تحليل واريانس با اندازه گيري مكرر در             

دوره  مداخله بر مشكلات دوران عقد زوجين در سه بار براي سنجش تأثير يك    هاي آزمودنآميخته بين ـ درون     
 . آورده شده است4اجرا شد كه نتايج درجدول ) ز مداخله، بعد از مداخله و پيگيريقبل ا(زماني 

 2ادامه جدول 
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 ي مكرر براي اثرات اصلي و تعامليهاي ريگ تحليل واريانس چندمتغيره با اندازه جينتا: 4جدول 

ميزان 

 تأثير
 معناداري

درجه 

 آزادي خطا

 درجه آزادي

 فرضيه
F ريمتغ روش آزمون ارزش 

 زمان لكزيوي لامبدا 01/0 7/179 2 41 0005/0 98/0

 گروه*زمان لكزيوي لامبدا 02/0 3/116 4 82 0005/0 85/0

مشكلات 
 دوران عقد

 
 و  F=3/116( كه تعامل معناداري بين درمان و زمان وجود دارد            دهدي م نشان   4نتايج مندرج در جدول     

0005/0<P(  .        هم چنين اثر اصلي براي زمان معنادار بود)7/179=F   0005/0 و<P(  .با  انسيوار  ليتحل  جينتا 
 5ي مشكلات دوران عقد زوجين در جدول          ريگيپ و   پس آزمون،  ش آزمونيپسه  يمقاي  برا  مكرري  رياندازه گ

 .آورده شده است
 

  وپس آزمون، ش آزمونيپسه يمقاي برا مكرري رياندازه گ با انسيوار ليتحل جينتا: 5جدول 

 ي مشكلات دوران عقدريگيپ

 
) يريگيپ، پس آزمون و    ش آزمونيپ( سه گروه در مراحل      نيب  شودي م مشاهده   5 كه در جدول     همان طور

 اين  نيچن هم).  P>0005/0(از نظر ميانگين نمرات مشكلات دوران عقد زوجين تفاوت معنادار وجود دارد               
 در مشكلات دوران    )يريگيپ  - پس آزمون - آزمونشيپ(مراحل  *   گروه نيب كه تعامل     دهدي م نشان   جينتا

 حاكي از آن است كه برنامه آماده سازي بر          افته ها اين ي  تينهادر  ).  P>0005/0(عقد زوجين معنادار است     
. اساس مدل اولسون و بسته مشاوره پيش از ازدواج بومي بر مشكلات دوران عقد زوجين تأثير داشته است                   

برنامه   (گروه ها  نيبتفاوت  .   درصد است  97)  يريگيپ  - پس آزمون - آزمونشيپ( مراحل درمان     نيبتفاوت  
 مراحل  نيبتفاوت  .   درصد است  43  )آماده سازي اولسون ـ بسته مشاوره پيش از ازدواج بومي ـ گروه كنترل            

 . درصد بوده است94 و كنترل شيآزماي گروه هادر ) يريگيپ - پس آزمون- آزمونشيپ(

 كاهش مشكلات دوران عقد زوجين تأثير بيشتري       در روش هابه منظور بررسي اين موضوع كه كدام يك از         
 . آورده شده است6داشته است از آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شد كه نتايج در جدول 

 
 

  نتايج آزمون تعقيبي بونفروني براي مقايسه ميانگين نمرات مشكلات دوران عقد در سه گروه :6جدول 

سطح 

 معناداري

خطاي 

 استاندارد

I-J 

 مؤلفه J I )ن هايانگيمتفاوت (

 برنامه آماده سازي اولسون -53/3 93/7 00/1

 گروه كنترل -57/40 93/7 000/0

بسته مشاوره پيش از 
 ازدواج بومي

 بسته مشاوره پيش از ازدواج بومي 53/3 93/7 000/1

 گروه كنترل -04/37 93/7 0005/0
 برنامه آماده سازي اولسون

 بسته مشاوره پيش از ازدواج بومي 57/40 93/7 0005/0

 برنامه آماده سازي اولسون 04/37 93/7 0005/0
 گروه كنترل

مشكلات 
 دوران عقد

 F بيضر يداريمعن اثراندازه  ي آمارتوان
 نيانگيم

 مجذورات

درجه 

 يآزاد

 مجموع

 مجذورات
 ريمتغ منبع

 مراحل 52/33837 2 76/16918 1/146 0005/0 97/0 000/1

 مراحل* گروه 71/16711 4 93/4177 77/360 0005/0 94/0 000/1

 گروه 97/45469 2 98/22736 03/16 0005/0 43/0 000/1

مشكلات 
 دوران عقد
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برنامه آماده سازي اولسون و بسته مشاوره پيش ( گفت كه تأثير هر دو مداخله تواني م  6با توجه به جدول     
اما بين تأثير دو    ).  P>0005/0( معنادار است    هاآن بيشتر از گروه كنترل بوده و تفاوت بين          )  از ازدواج بومي  

 تفاوت معناداري   زوج هامشاوره پيش از ازدواج بومي بر مشكلات دوران عقد          بسته  برنامه آماده سازي اولسون و     
 .شودي نم؛ بنابراين فرضيه پژوهش تأييد )P<05/0(يافت نشد 
 

 گيريبحث و نتيجه

اده سازي پيش از ازدواج بر اساس مدل اولسون و بسته مشاوره     آم برنامههدف از اين پژوهش مقايسه تأثير       
ي به دست   ن هايانگيمپيش از ازدواج بومي بر مشكلات دوران عقد زوجين بود و نتايج نشان داد كه تفاوت                    

اين بدين    و با يكديگر غيرمعني دار است و      داري معنلحاظ آماري با گروه كنترل       آمده در دو گروه آزمايش از     
، اما تفاوت   شده اندت كه هر دو برنامه موجب كاهش مشكلات دوران عقد در زوجين شركت كننده                معني اس 

 اين تحقيق   جهينت.  ي شركت كننده وجود ندارد   زوج هامعناداري بين دو برنامه در كاهش مشكلات دوران عقد          
املو ـادي و شـسن آب، افخمي كيا، ح)1394(رشچي ـ فرادرانـبي و ادـحسن آب، )1394 (يلطفي اـپژوهش ها ـب
ي ايراني و نيز با     زوج هادر زمينه تأثير مدل اولسون بر كيفيت زناشويي          )  1390(و شيخي كوهسار    )  1394(

اران ـ، نجارپوريان و همك   )1390(، منصوري نيا و همكاران     )1394(ي خسروجاويد و همكاران     پژوهش هانتايج  
در زمينه تأثير   )  2006(، استانلي و همكاران     )2013(، اسكات و همكاران     )2015(، ساليوان و كوب     )1387(

ي ارتباطي، تعهد زناشويي و به طور كلي كيفيت           مهارت هاي پيش از ازدواج بر انتظارات زناشويي،          برنامه ها
 .ي تازه ازدواج كرده هم سو استزوج هازناشويي 

جهت برخورد صحيح با     يي در   مهارت ها مشاوره پيش از ازدواج بومي         بستهي تعبيه شده در     مهارت ها
 به عنوان يك    تواندي م مشكلات زوجين ايراني در دوران عقد هستند كه تسلط بر اين مشكلات                  نيع تريشا

كاركرد رواني ـ اجتماعي اساسي در روابط زوج در نظر گرفته شود، چراكه با ايجاد يك جو مراقبتي پايدار،                       
تحقيقات نيز نشان   .  مسران را تقويت مي كند   عشق، صميميت، عزت نفس و رشد رواني فردي هر يك از ه              

ي بين فردي و   مهارت هاي پيش از ازدواج به طور كلي در فراهم كردن نتايج مفيد در                  برنامه ها كه   داده اند
 ).2003كارول و دوهرتي، (كيفيت كلي رابطه مؤثرند 

اختلاف در عقايد     وني متعددي هم چ  حوزه هااختلافات زوجين در     راهبردي براي كاهش     يه هايتوص  ارائه
، تفاوت در تيپ شخصيتي    ت،  اختلاف در بهره هوشي و تحصيلا       ،  اختلاف سني ،  اختلاف طبقاتي مذهبي،  

 عوامل  نيمهم تر يكي از    تواندي م  قه هاياختلاف در علايق و سل     و   دگاه هاياختلاف در د  ،  وخوي اختلاف در خلق  
 ي به حساب آيد؛ چراكه دوران عقد، زمان آشكار         مشكلات دوران عقد در گروه بسته مشاوره بوم        كاهش دهنده

بودن هيجانات و تمايلات      يي است كه شايد پيش از اين، به دليل در اوج            دگاه هايد و اختلاف    تفاوت هاشدن  
در حالي كه نارضايتي نسبت به شخصيت و عادات همسر و عدم تشابه             .   توجه شده است   بدان هاجنسي، كمتر   

 عوامل ايجاد سرخوردگي و تعارض در رابطه زناشويي هستند              نيمهم تراز  شخصيتي، اعتقادي و مذهبي       
ي موجود، بلافاصله براي     تفاوت ها در اين مرحله با آشكارشدن         زوج هاچه بسا بسياري از     ).  2001استانلي،  (

، اوت هاتف با آموزش راهبردهاي مؤثر برخورد آگاهانه و مسئولانه با         تواني م، در حالي كه     كنندي مجدايي اقدام   
 .تا حد زيادي وخامت و پيچيدگي مشكلات مرتبط با اين حيطه را كاهش داد
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 ي رفتاري تفاوت ها  درباره اطلاعات   ارائهين نيز با      شخصيتي و رفتاري زوج     يهاي ژگيوآموزش پيرامون   
از عدم  ي ناشي   سوءتفاهم ها بسياري از     تواندي مدراين زمينه    پيشنهادي   يراه حل ها  ارائه و   مردان و زنان  

 در مورد   شانيخانواده ها و   زوج هاهم چنين عدم توافق    .  شناخت كافي و صحيح از جنس مخالف را كاهش دهد         
گرفته از     نشأت  مشكل سازي  نه هايزم در دوران عقد يكي از          جنسي حد و حدود و كيفيت صحيح روابط        

مشكلات  . شودخانواده هان زوج و  منجر به نزاع و تنش بيتواندي م كه زوج هاستي فرهنگ خانوادگي تفاوت ها
غير تعاملات جنسي    و   هستندزوج   ارتباطي   ي تعارض ها كننده  دينيز تشد   دهنده و  جنسي اغلب انعكاس  

مدت به وجود      بلند دربودن شريك جنسي       كننده ممكن است ترديدهايي درباره مناسب        بخش و ناكام   رضايت
؛ بنابراين  )1999،  �بيرنبام، ميكولينسر و اورپاز     (گذاردي مي  تأثير منف كيفيت رابطه   ر  ورد كه به نوبه خود ب     آ

 را راجع به اين     زوج ها ديدگاه   تواندي مي صحيح جنسي و بيان حدود روابط در دوران عقد و نامزدي             آموزش ها
 .ي بعدي را بگيردب هايآس كرده و جلوي بسياري از هماهنگ تر و شفاف ترموضوع حساس 

مالي نيز از ديگر     شغلي و    يچالش ها، نفقه،   بوط به جهيزيه و مكان زندگي      مباحث مر آموزش پيرامون   
، انتظارات و   تفاهم ها مشاوره پيش از ازدواج بومي بود كه با هدف كاهش سوء              بستهمباحث مورد توجه در      

ي صحيح مديريت و برنامه ريزي مالي انجام        وه هايشي غيرمنطقي زوجين از يكديگر و نيز آموزش          خواسته ها
 زوج ها نانهيب و انتظارات غيرواقع دگاه هايد عوامل تأثيرگذار بر ازدواج، باورها،       نيازمخرب تردر واقع يكي    .  فتگر

در صورتي كه انتظارات همسران با       ).  2002،  20سگرين و نابي  (ي مختلف زندگي زناشويي است       طه هايحدر  
؛ به نقل از اميدوار 2007، ��مك ناتلي  (بداي يم از رابطه به شدت كاهش       آن هاواقعيت متناسب نباشد، رضايت     

، نانهيرواقع بيغ با هدف قرار دادن انتظارات        توانندي مي پيش از ازدواج     برنامه هابنابراين  ).  1388و همكاران،   
؛ 1395پاشيب و همكاران،    ( گرايانه نقش مؤثري در تعديل اين قبيل انتظارات داشته باشند            لآده يابدبينانه يا   
 ).2004، ��؛ شارپ و گاننگ1388مكاران، اميدوار و ه

ي نوظهور به ويژه دسترسي به اينترنت پرسرعت و          هاي فناوراينكه امروزه گسترش       با توجه به   نيهم چن 
 غيراخلاقي از فضاي مجازي و تبعات منفي         استفاده  گستردهنسبتاً ارزان در هر زمان و مكان منجر به شيوع            

  فضاي مجازي و روابط فرازناشويي     يچالش ها شده است، آموزش پيرامون      ي جوان زوج هاآن بر تعهد زناشويي     
ي برنامه ها كه   داده اندمطالعات نشان   .  بومي بود   پيش از ازدواج  برنامه  از ديگر ضروريات پيش بيني شده در       

ي و  ؛ استانل 1387نجارپوريان و همكاران،    (پيش از ازدواج نقش مؤثري در افزايش سطح تعهد در ازدواج دارند             
 ).2006همكاران، 
 و  ق تريدق  نگاه  موجب است،   زوجيني  آماده ساز  نوعي در واقع    كه اولسون نيز    ازدواج  از  پيش  آموزش  دوره

 اهداف،  درباره  كه  دهدي م آنان   به  را  فرصت  اين  چنين هم  و  شودي م  يكديگر  با  روابط  به زوج    صادقانه تر
 بيشتر،  باشند  توانندي م  و  هستند  چه آن  ازدواج و   يلدلا  و  اهداف  جنسي،  مسائل  اقتصادي،  مسائل،  نگرش ها
 با تشخيص و    تواني م نظري اين برنامه آن است كه        مفروضه.  يابند  دست  خودآگاهي  نوعي  به  و  كنند  تفحص

فاورز و اولسون،   ( بر بهبود كيفيت ازدواج آنان اثرگذاشت         زوج هاي ارتباطي مؤثر    شاخص هاارتقاي زودهنگام   
برنامه به طور كلي شامل كمك به زوجين در شناسايي و تكيه كردن بر نقاط قوت رابطه و اهداف اين  ).  1992

ي مشكل دار رابطه، آموزش مهارت هاي جرأت ورزي و گوش دادن فعال به زوجين به منظور              طه هايحشناسايي  
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ل تعارض،   ح ده گانهارتباط مؤثرتر در زمينه موضوعات مهم، حل موضوعات مشكل زا با استفاده از الگوي                   
كندوكاو در مورد موضوعات مربوط به خانواده اصلي با بهره گيري از نقشه زوجين و خانواده، طرح ريزي                       

ي براي نيل به اهداف فردي و زوجي و خانوادگي و طراحي يك طرح مالي و بودجه و عملي كردن آن                      برنامه ا
ي با يكديگر براي مواجهه با       زيبرنامه ري اين برنامه تشويق زوجين به همياري و          ن هايتمرهدف نهايي   .  است

 )1996 و اولسون، ��فاورز، مونتل(موضوعات مهم است 

ي زوجي مناسبي در جهت آموزش الگوي حل تعارض سازنده تعبيه شده       ن هايتمر  نيهم چندر اين برنامه    
ي تخصصي،   هامهارتاين  .  ي در تحقيقات متعددي مورد استفاده قرارگرفته است        مرحله ا  10كه اين الگوي    

. كندي م و با اضطراب كمتر، ياري       زيت آميموفقافراد را در فرايند حل تعارض و حل مسأله به صورت سريع و               
مثبت آموخته مي شود، تا هنگام بحث پيرامون        هيجاني   براي حفظ فضاي      زوج هامهارت بحث و مذاكره به       

مهارت حل مسأله يا حل ). 2014 اولسون،   اولسون و (موضوعات تعارض آفرين، از افزايش خشم جلوگيري شود        
 تا به توافق صريحي برسند كه حتي المقدور تمام نيازهاي آنان را برآورده كند            كندي متعارض به زوجين كمك     

در چنين مواردي   .  رديگي مو اغلب در مورد اين كه چه چيزي، چه زماني و چگونه انجام شود، توافق صورت                  
ي تغيير خود و كمك به تغيير ديگري براي رسيدن به تغييرات            مهارت هاؤثر  توافق بيشتر منجر به گسترش م     

. در نتيجه هماهنگي، صميميت و رضايت ارتباطي بالاتري ايجاد مي شود          .  حقيقي و پايدار در زندگي مي شود     
ود را   با حفظ تغييرات مثبت، ساير روابط مهم خ        توانندي م از طريق انتقال و تعميم       مشاركت كنندگانبه علاوه   

 ).1999 و اولسون، 24اولسون و ديفراين (نيز ارتقا بخشند
 اظهار  زوج ها درصد   37در يك پژوهش     .   است مشكل ساز موضوعي   زوج هامديريت مالي نيز براي اكثر       

 برنامهدر هر دو    ).  1996فاورز، مونتل و اولسون،     ( امور مالي است     آن ها يك ازدواج    شماره كه مشكل    داشته اند
 آن ها واقعي و عملي آشنا شده و به بودجه يك هيته با فرايند   زوج هاي مورد استفاده در اين پژوهش،       آماده ساز

تعيين و در ميان گذاشتن     .  آموزش داده شد كه چگونه هم اهداف كوتاه مدت و هم بلندمدت را در نظر بگيرند              
ي يكديگر آگاه   خواسته ها  ازيي كه   زوج ها.  شودي ماهداف موجب افزايش انسجام و پيوند بين زوجين نيز             

 . با كمك يكديگر به اهداف دست پيدا كنندكنندي مهستند، معمولاً تلاش 
روابط زوجي سالم، توانايي حل مسأله به روشي دوسونگر و منصفانه، توانايي حفظ جو مراقبتي در طول                   

، )بدون سوگيري (ري  ديگبحث و حل مسأله، توانايي اتخاذ ديدگاه همسر، توانايي به وضوح ديدن خود و                    
ي تعامل منفي ـ منفي و خشم، توانايي تغيير در الگوهاي رفتاري              چرخه هاتوانايي مانع شدن يا كاهش دادن      

مورد انتظار فرد، كمك به فرد در جهت رسيدن به تغييرات مطلوب مورد انتظار خود و كمك به همسر خود تا      
دستاوردهاي رويكردهاي آماده سازي ازدواج هستند كه اين         نيمهم تر انجام دهد، از     خواهدي متغييراتي را كه    

 .شوندي م مورد استفاده در اين پژوهش ايجاد برنامهي هردو مهارت هاتغييرات از طريق تسلط بر 
ي پيش از ازدواج بر اساس مدل اولسون و           آماده ساز  برنامهدر مجموع نتايج اين مطالعه نشان داد كه           

 به عنوان   تواندي مج بومي بر كاهش مشكلات زوجين در دوران عقد تأثير داشته و             برنامه مشاوره پيش از ازدوا    
 عقد به كار    مرحلهي زناشويي و به تبع آن كاهش نرخ طلاق در            ب هايآسي كاربردي در جهت كاهش      برنامه ا

اين  مورد مطالعه، لازم است در تعميم نتايج           نمونهالبته با توجه به ملاحظات فرهنگي خاص          .  گرفته شود 
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خودگزارشي بودن ابزار مورد استفاده، بررسي نكردن نقش جنسيت و           .  پژوهش جانب احتياط را رعايت كرد      
 مطالعات  شودي مي پژوهش حاضر است؛ بنابراين پيشنهاد       ت هايمحدودي در دسترس از ديگر      رينمونه گ  وهيش

 شودي مهم چنين پيشنهاد   .  ي فرهنگي متفاوت و نيز با كنترل نقش جنسيت اجرا شود            گروه ها  درمشابهي  
  . آماده سازي ازدواج در مراكز مشاوره و پيش از ازدواج استفاده كنندبرنامهمتخصصان خانواده و ازدواج از 
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