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Abstract 
Due to wide access of adolescents to 
internet and cyberspaces and unavoidable 
exposure to sexually explicit material 
through internet, a serious concern among 
various groups of authorities and 
community has been raised about the 
potential influence of these materials on 
adolescent’s behavior including sexual 
behavior. While, there is limited empirical 
and qualitative studies in this regard This 
study aims to explore adolescents’ 
perspective of influences of exposure to 
sexually explicit materials (pornography) 
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 مقدمه

اگرچه شيوع رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج در ايران در مقايسه با كشورهاي غربي كمتر است، ولي                      
رگ و صنعتي مانند    شواهد اخير نشان مي دهد كه سهم قابل توجهي از نوجوانان و جوانان در شهرهاي بز                  

را قبل از ازدواج تجربه مي كنند       اقليت مهمي نيز رفتارهاي جنسي         وبا جنس مخالف    تهران، رابطه دوستي    
، وكيليان،  2008،  3، خلج آبادي فراهاني  2015،  2، هدايتي مقدم و همكاران    2015،  1احمدآبادي و همكاران  (

 اينترنت، به دسترسي افزايش بر رفتارهاي جنسي، از بين عوامل مختلف تاثيرگذار   ).  4،2014موسوي و كرامت  
 قرار جوانان و نوجوانان دسترس در جهاني سطح در را فراواني اطلاعات كه الكترونيكي ارتباطات بستر عنوانبه

  .دارد زيادي اهميت مي كند، تسهيل را ارتباطات و مي دهد
 جوامع  و  ايران  مانند  جوامعي  در  اجتماعي  روابط  بر  زيادي  اثرات  جنسي  اطلاعات  و  تصاوير  جهاني  انتقال

 ،5بناجي(  بكشند  چالش  به  را  موجود  وضعيت  جوان،  مردان  و  زنان  ميشود  موجب  كه  دارد  غير غربي  مشابه
 جنسي  محتواي  اين  كه  است  كرده  ايجاد  زيادي  نگراني هاي  نيز  محافظه كاران  بين  در  موضوع  اين    ).2006
 تقويت  براي  را  ها ييسياست  محلي  دولت هاي  موارد،  از  بسياري  رد  .مي گردد  سنتي  ارزشهاي  تضعيف  موجب

 توسعه  در  ).2008  ،6راتليف  و  راس  انگو،(  مي كنند  اعمال  خود  كشور  در  جنسي  ارزشهاي  و  جنسي  نقش هاي

مطالعه كيفي اكتشافي با     .  نجام شد ا  فردي نوجوانان بين  
رويكرد تفسيري بنيادي با استفاده از مصاحبه عميق با            

در شهر تهران    ساله   15-18    دانش آموز نوجوان سنين    54
 به روش نمونه     1395  در خرداد   )   پسر 29 دختر ،     25(

 رفتاري   مهمترين تاثيرات    . انجام شد    گيري هدفمند  
 ، تشويق روابط جنسي قبل از ازدواج       .  1:  ز  بارت بودند ا  ع
تسهيل گفتمان   .  3  ،   فرزندي-تضعيف روابط والد    .  2

كاهش ميل به ازدواج و       .  4 در بين نوجوانان،        جنسي
لازم است در سلامت     تاثيرات فوق    لذا  .    كيفيت ازدواج 

رواني، اجتماعي و جنسي  نوجوانان در عصر ديجيتال               
ي جمعيتت اجتماعي و    مداخلا  بيش از پيش لحاظ شود و       

مانند افزايش سواد رسانه اي و سواد سلامت جنسي براي           
 . نظر گرفته شودگروههاي نوجوان در

 

تاثيرات رفتار جنسي،     پورنوگرافي،  اينترنت،  :  هاكليدواژه
 .، ايران نوجوانانرفتاري،

 
 
 
 
 

on internet and cyberspace on adolescents’ 
inter-personal behaviors. An exploratory 
qualitative study using basic interpretive 
approach was conducted by 54 in depth 
interviews (29 boys and 25 girls) with 
students of high schools aged 15-18 years 
in Tehran using purposive sampling in 
2016. The most important behavioral 
influences comprise of: 1. Encouraging 
premarital sex, 2. Impaling parent-child 
relationships, 3. Promoting sexual comm.-
unications among adolescents and 4. Ne-
gative influences on tendency to marry 
These influences need to be considered in 
psychological, social and sexual  
wellbeing of adolescents in digital era 
more than before and appropriate 
interventions such as enhancement of 
media literacy and sexual health need to 
be considered for the youth.    
 
Keywords:  Internet, Pornography, Sexual 
Behavior, Behavioural Influences, Adoles-
cents, Iran. 
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-جوانان بايد به طرز ماهرانه اي در اين گفتمان متضاد و دوگانه، مسير خود را بازيابي كرده تا به جنسي، هويت

 . بتوانند در جايگاه مناسب قرار گيرند) والدين، همسالان، مسئولين دولتي(اه بسياري از ذينفعان همر
سل جوان بيشترين دسترسي به اينترنت را دارند، تحقيقات نشان مي دهد كه در ايران، جوانان علي رغم                  ن

يمايش ارزشها و نگرشهاي جوانان پ. بالا بودن نسبي قيمت اينترنت بطور روز افزوني به اينترنت دسترسي دارند   
% 31,5 ساله از اينترنت استفاده كرده،       15-19نوجوانان  %)  68,3(، نشان داد كه حدود دو سوم         )1392سال(

در %  2,2ارتباط با جنس مخالف داشتند، درحاليكه فقط         %  11,6چت كرده و    %  19,4مصرف روزانه داشته،      
 ساله مصرف فيلتر شكن 15-19جوانان % 71بالغ بر .  هستنداينترنت بدنبال كسب اطلاعات عمومي وبهداشتي

مركز (با دوستي قبل از ازدواج موافق بودند      %  53همچنين حدود   .  در جوانان را زياد و خيلي زياد مي دانستند        
دختران %  84مطالعه اي ديگر نشان داد كه      ).  1392،  7مطالعات و پژوهشهاي راهبردي، وزارت ورزش و جوانان       

دختران از  %  72حدود  .  از چت استفاده كرده اند   زمان  هم%  26و  تهران به اينترنت دسترسي داشته      دانشجو در   
خلج آبادي  ( اند  پنج بار و بيشتر پورنوگرافي تماشا كرده       %  21 حدود    ديدن كرده و   نوگرافيرسايت هاي پو از  

هاي آزاد و دولتي تهران      پسر دانشجوي دانشگاه   1351، مطالعه اي در بين       1393در  سال    .    )2008فراهاني،  
و بيشتر   پنج بار   %    28 و    پورنوگرافي ديدن كرده اند    سايتهاي از%  56  نشان داد كه   سال،   22با ميانگين سني    

اين درصدها در بين پسراني كه  تجربه روابط جنسي با جنس مخالف قبل از ازدواج را                    .  دسترسي داشته اند 
هاي  سايتپسراني كه تجربه جنسي داشته اند، از          %  99يكه   بطور ،اند، به مراتب بيشتر بود       گزارش كرده 
؛ 8خلج آبادي فراهاني و همكاران  ( محتوا  دسترسي داشته اند   به اين    بار   4بيش از   ،  %  57و  ديدن كرده   پورنوگرافي  

2017( . 
مطالعه اي مروري  .  پيشينه تحقيقات در خصوص تاثيرات رسانه هاي مختلف بر جوانان متمركز شده است            

. )2000،  9گروبر(باط رسانه و دسترسي به محتواي جنسي با رفتارهاي پرخطر جنسي را نشان داد                       ارت
ا نتايج فيزيولوژيك   بمواجهه با محتويات جنسي در رسانه ها        ه مروري ديگري نشان داد كه        مطالعهمچنين  

سي، نگرش هاي تقويت نقش هاي سنتي جنسيتي، كليشه هاي روابط جن(تغييرات نگرشي ، ج جنسييتهيمانند 
افزايش قصد رفتار جنسي، شروع زودهنگام رابطه          (  و نتايج رفتاري   )  باز آفرينانه نسبت به روابط جنسي       

، 11، بران، التوخي و اورتيز     1992،  10آرنت(  مرتبط است )  جنسي، افزايش احتمال بارداري در دوره نوجواني        
در ).  2005،  14، اسكوبار و همكاران   2004،  13، كولينز و همكاران   2005،  12 ، براون، هالپرن و لي انگل       2014

ميزان دريافت نشان داده شدكه بين  ،2002 ساله جنوب شرقي آمريكا در سال 14مطالعه اي در بين نوجوانان  
 رابطه معناداري وجود دارد،       فعاليت جنسي و قصد رفتار جنسي در آينده           در رسانه و       محتويات جنسي 

 قوي ترين رابطه را با رفتار       ،جنسي و فيلم با محتويات جنسي      وضوعات  حاوي م بطوريكه مواجهه با موسيقي     
 ). 2005پاردون، انگل و براون، (داشت جنسي 

 نوجوان و جوان نشان داد كه رسانه ها بعنوان منبع اطلاعاتي از والدين و مدارس         500يك پيمايش برروي    
 كه رسانه ها و    داده است  برخي از شواهد نشان      .)2004،  15بنياد خانواده كيزر  (با فاصله زياد پيشي گرفته اند       

كه نقش   داشته     براي دختران جوان     را  16يهمسان جنس  ابرنقش  مشاهده محتويات جنسي در آنها،          
براون، هالپرن و     (بازي مي كنند را  شدن در روابط جنسي زودهنگام       كننده براي درگير   دهنده و تشويق   آموزش

در كشور سوئد نشان داد كه مواجهه با پورنوگرافي در اينترنت غير از              تحقيق كيفي ديگري     .)2005لي انگل،   

���/  .../در اينترنت و) پورنوگرافي(ي مواجهه با محتواي خارج عرف جنس                                
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لوفگرن مارتنسون ،   (تاثيرات رفتاري داراي تاثيرات هنجاري بصورت عادي شدن رفتارهاي جنسي نيز دارد                
كه    ساله در تهران نشان داد كه نوجواناني         18-15 پسر نوجوان    1385بين  اي   مطالعه ).2010 ،   17مانسون

ابط جنسي قبل از ازدواج      نگرش مثبت تري به رو    داري   بطور معني ند،   به ماهواره و اينترنت داشت      دسترسي
 . )2006، 18محمدي و همكاران(داشتند 

ي قانوني  ها محدوديت، داراي   1357رسانه هاي ملي در ايران پس از انقلاب اسلامي سال          با توجه به اينكه     
ي هستند و از نظر فرهنگي نيز اين محتوا، غيراخلاقي و               جنسها و محتواي خارج عرف       نهدر نمايش صح  

اي در ايران بخصوص پس از انقلاب اسلامي، به بررسي مواجهه با                   ، مطالعه دنخارج عرف محسوب مي شو   
پس از از حدود بيست سال گذشته،  اما   ،  نپرداخته است جوانان  نوها و تاثيرات آن بر       محتواي جنسي در رسانه   

دسترسي به اينترنت كه كنترل محتواي جنسي و        در سالهاي اخير،    و    اي   انقلاب رسانه  و  دسترسي به ماهواره  
 به برخي تحقيقات    .  افزايش يافت در ايران   ، بتدريج تعداد مطالعات در اين زمينه          را دشوار كرد  خارج عرف  

عبدي و  ،  1398 ،    20 ، خانجاني، قنبري و نعيمي       1397،  19شالچي، كلاهي .…  ( اعتياد اينترنتي   بررسي
و برخي به     )  1397،  23، داراسيان سلماسي، رضاخاني    1397 ،   22، ساروخاني و محمدي    1397،  21همكاران

، 25، سجاديان و نادي   1397،  24فتحي و همكاران  (بخصوص تاثيرات رواني و اجتماعي      تاثيرات اينترنت بر جوانان     
، رومياني و   1384،  26 محمدي جوادي زنجاني زاده و (و برخي  به تاثير آن بر ارزشهاي خانوادگي             )    1385

 ،اگرچه به موضوع تصاوير جنسي پرداخته شده است         در تحقيق زنجاني زاده،     .پرداخته اند)  1397،  27همكاران
هيت و جزئيات مربوط به اين دسترسي و تفاسير عميق آنان در خصوص تاثيرات آن بررسي نشده است        ماولي  

 آسيب هاي اجتماعي مجازي برهاي   جوان اردبيلي به تاثير شبكه    384با بررسي   )  1395  (28 جعفري و شهابي   .
  برخي مطالعات، علل زمينه ساز برقراري ارتباط در فضاي مجازي را بررسي كرده اند                 .در جوانان پرداختند  

ياسمي نژاد،    ( و برخي ديگر تاثيرآن در امنيت اجتماعي را مطالعه كرده اند           )1394،  29رازقي و صفاري بادي   (
در  ساله مشهد    15-29جوانان  در   تحقيقي با هدف بررسي نحوه كاربرد اينترنت          .)1390،  30 و امويي  آزادي
 %35حدود   كه بيشتر در افراد مجرد بوده و         جوانان از اينترنت استفاده مي كنند    %  44   ، نشان دادكه   1383سال  

پس از دوستي از    ده كه    بو افراد داراي دوست اينترنتي   %  36حدود  داشته و   بيش از سه دوست غيرهمجنس      
  ).1383، 31آذرنيا (كنند شكن استفاده مي از فيلتر% 1/25. طريق اينترنت همديگر را ملاقات كرده اند

درمواجهه با  نوجوانان  كمتر به فهم عميق تجربيات        بوده و    كمي    پيشين در اين حوزه     ر مطالعات اكث
ر اميد دارد بتواند خلا اطلاعاتي فوق را پركند و          لذا تحقيق حاض  .  است و تاثيرات آن توجه شده       32پورنوگرافي

 .هاد هاي آموزشي فراهم سازدناطلاعات خوبي براي معرفي مداخلات آموزشي هم براي نوجوانان، والدين و هم             
 .جوامع غربي است  پژوهشهاي  دانيم بر اساس     ميجوانان  بر رفتارهاي   اينترنت  در مورد تاثيرات    ما  بيشتر آنچه   

سترده نوجوانان در ايران به اينترنت و با توجه به گسترش توليد و عرضه محتواي جنسي و                  بعلت دسترسي گ  
 بخوبي  هنوز.  استخارج عرف در اينترنت و فضاي مجازي چه خارجي و چه داخلي، اين مطالعه ضروري                    

 جنسي شامل رفتارهاي    نوجوانان بين فردي    در اينترنت چه تاثيراتي بر رفتارهاي     پورنوگرافي  مشخص نيست   
 دختران و پسران نوجوان از         و تجربيات  و واكاوي تفاسير    فهم عميق  اين مقاله با هدف        دارد؟  در ايران   
 .با پورنوگرافي بر نوجوانان انجام شده است مواجهه  رفتاريتاثيراتچگونگي 
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 تحقيق مفهومي مدل 

جامعه پذيري دستخط جنسي، از طريق      .   است 33اساس نظري تحقيق حاضر ، تئوري دستخط جنسي         
دستخط .   به همان روشي كه بازيگر تئاتر نقش خود را در بازي ياد مي گيرد             "جنسي فرا گرفته مي شود، دقيقا    

 ، كجا، چطور، با چه كسي و چرا روابط جنسي برقرار كرده يا ابراز در واقع يك راهنما است براي اينكه چه وقت
آنها بسته به   .  نگي به فرهنگ ديگر فرق مي كنند       دستخط هاي جنسي هرگز ثابت نبوده و از فره          .    كنيم

موقعيت، بسته به اينكه چه كسي درگير است، بسته به تجربيات قبلي كه فرد با خود مي آورد ، متفاوت                         
گرچه اين ديدگاه برگرفته از ديدگاه تعامل گرايي است، ولي بعنوان يك ديدگاه مهم و ماندگار مطرح                 .  هستند
 ). 2005، 34گاگنون و سايمون(است 

كه بر اساس آن رفتار انساني از باور         .   است 35هسته مركزي اين تئوري، مفهوم برساخت گرايي اجتماعي       
در اينجا رفتار انساني،    ).  1998،  36ديلاماتر و هايد  (مشترك در يك گروه اجتماعي خاص استخراج مي شود           

 مي گيرد كه افراد در فرآيند تعامل       رفتار جنسي است و معاني منتسب به آن،  از دستخط هاي نمادين نشات             
 عبارتند از نمايه هاي ذهني كه افراد مي سازند و            37دستخط هاي اجتماعي .  در گروه اجتماعي فرا مي گيرند     

براي اينكه رفتار جنسي نيز رخ دهد، دستخط         .  سپس از آنها استفاده مي كنند تا تجربياتشان ملموس باشد         
، 38اين سطوح عبارتند از سناريوي فرهنگي     ).  1999سايمون و گاگنون،    (  جنسي در سطوح مختلف بايد رخ  دهد      

در اين مقاله، تمركز بر سطح بين فردي          .  40، دستخط درون رواني يا درون شخصيتي      39دستخط بين فردي  
نقش مواجهه با محتويات جنسي در اينترنت و فضاي مجازي در رفتارهاي جنسي نوجوانان در               تاثيرات بوده و    

 . سي مي شودبررتهران 
هاي علوم اجتماعي، داراي اصول پارادايمي خاص خود در برگيرنده              ارچوب مانند ساير پارادايم    هاين چ 

هر يك از اين سوالها، . )2000، 41نيومن (شناسي، معرفت شناسي و روش شناسي است مجموعه سوالهاي هستي
در اين  .  پردازد ها مي   ماهيت روش و داده    به ترتيب به ماهيت انسان و واقعيت اجتماعي، ماهيت علم و دانش و            

رويكرد، به ماهيت انسان به مثابه موجودي فعال، معنا ساز و خلاق نگريسته مي شود كه مدام در حال                          
 به نقل از     2001، اليوت  و راي        1998تاكر،  (كردن زندگي اجتماعي و واقعيت هاي اجتماعي است            معنا

. سازد، بلكه به آن معنا مي بخشد      ن نه تنها محيط پيرامون خود را مي       در اين ديدگاه انسا     .)1392،  42محمدپور
. در همه موقعيتهاي تعاملي، انسان ها در تلاش هستند تا در مورد الگوي مناسب محيط تعاملي به وفاق برسند           
 اين الگو شامل نگرش ها، عقايد، باورها و ديگر شناخت هاي مشترك در مورد ماهيت اجتماعي است كه در آن                  

 . به تعامل مي پردازند
 43ياي جمعي مي شوند كه به نظام معناي        ها باعث ايجاد پديده    الگوهاي مشترك مذكور يا ميان ذهنيت      

 44"بازانديشي" ارزيابي و تفسير انسانها از محيط پيرامون به مكانيسمي مي انجامد كه آن را                   .موسوم است 
 اين  .كنش و تعامل مي پردازد    اينترنت در بعد     نوگرافي در  مواجهه با پور   قشاين مقاله تنها به  ن      .  خوانند مي

چهارچوب مفهومي، در طرح سوالات مرتبط با حوزه هاي مختلف محقق را راهنمايي كرد، درحاليكه در تحليل             
 .با رويكرد استقرايي، تاثيرات استخراج شدند
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 واجهه با محتواي جنسي در اينترنت بر نوجوانانمتاثير در خصوص   چارچوب مفهومي مطالعه:1شكل 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 روش 

انتفاعي مناطق مختلف    دختران و پسران دوره دوم متوسطه دبيرستانهاي دولتي و غير            در اين تحقيق،     
 رويكرد  بوده كه با   كيفي از نوع اكتشافي       تحقيق  اين  .  ، جمعيت پژوهش را تشكيل مي دهند       شهر تهران 
هاي  كه داده يق  صاحبه عم مآوري داده ها مبتني بر         ، روش جمع   انجام شده است       45بنياديتفسيري  
 مانند آنچه در تئوري گراندد       توليد نظريه اين رويكرد،    هدف   . محسوب مي شوند، بوده است    46هگرايان طبيعت

 . استپديده مورد نظر از  47 بلكه ايجاد توصيف غني و ضخيم است، نبودهوجود دارد،

معيار .  انتخاب شدند با حداكثر تنوع      48گيري هدفمند  نمونه دانش آموزان دختر و پسر به روش         54  تعداد
طبقه در  تنوع   تامين كننده    كه ، مناطق مختلف آموزش و پرورش       و  جنس ،   سن  عبارت بود از     نمونه گيري 

و پنج  طرح   شامل مجري     خانم سه مصاحبه كننده     .مشاركت كنندگان در تحقيق بود     اجتماعي   -اقتصادي
. آموزش ديدند دو جلسه دو ساعته      مصاحبه كنندگان در   .   كننده آقا در كار ميداني همكاري كردند        مصاحبه

گروهي بصورت پايلوت انجام شد تا درك درستي از قابليت اجراي طرح،                   و بحث  عميق تعدادي مصاحبه 
  و بازبيني سوالات تحقيق     حاصلا مصاحبه پايلوت در      .ديها بدست آ    ماهيت مصاحبه  كار ميداني و  مشكلات  

 .مورد استفاده قرار گرفت
پس از اطمينان از كليه ملاحظات اخلاقي شامل محرمانه بودن اطلاعات و بي نام بودن، مجوزهاي لازم از                  

 كار ميداني انجام    95مسئولين آموزش و پرورش كسب شد و در مدت يك هفته در نيمه ارديبهشت ماه سال                 
كه توزيع جغرافيايي مناسبي براي شهر       )  16،  6،  5،  4مناطق  ( منطقه تهران    4در  تحقيق همزمان   اين  .  شد

با دانش آموزان خارج از مدارس مربوط )  مصاحبه9( تعداد محدودي از مصاحبه ها .تهران داشتند، كسب گرديد
ك  در هر روز ي     طور همزمان  به در هر منطقه  .   نيز انجام گرديد    13 و   1،  8به مناطق آموزش و پرورش        

بدين .  مي كردندها مراجعه    گر آقا جهت كسب مجوزهاي لازم و انجام مصاحبه         گر خانم و يك مصاحبه     مصاحبه
هاي پايين، ميانه و بالا تعدادي داوطلب براي انجام مصاحبه انتخاب كرده و در               ترتيب كه در هر كلاس از پايه      

 ضبطمسئولين بيشتر مدارس، مجوز     .  رفت گ انجام   عميقمحل مناسب مثل كتابخانه يا اتاق مشاور، مصاحبه          
  و ه، مصاحبه ها را يادداشت كرد      در بيشتر موارد   لذا مصاحبه كننده با انعطاف كامل        مصاحبه ها را را نداده،    
    .شد انجام  دبيرستان19كار ميداني در . سپس تايپ مي كردند

مواجهه با محتواي 

جنسي در اينترنت و 

 فضاي مجازي

تاثير بر هنجارهاي جنسي و 

 سناريوي فرهنگي

 تاثير بر روابط بين فردي

تغييرات شناختي، رواني، 

 عاطفي و ارزشي

 سطح فرهنگ

  و تعاملسطح كنش

 درك، بازانديشي و تفسير
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اي  اطلاعات زمينهغير از  موضوعي راهنماي  . عميق با استفاده از راهنماي موضوعي انجام شد         هايمصاحبه
شامل چهار بخش مهم    )  جنس، سن، نوع مدرسه، منطقه سكونت ، تحصيلات پدر و مادر، وضعيت اقتصادي             (

كننده  تسهيل.  3ات دسترسي   تاثير.  2دسترسي  ماهيت    .1در مورد مواجهه با محتواي جنسي خارج عرف بود          
اين مقاله، متمركز بر .  مرتبط بودهاي دي براي كاهش آسيب   اهكارهاي پيشنها ر.  4و  هاي دسترسي    و بازدارنده 

در مصاحبه هاي عميق براي اين      .   است "تاثير مواجهه با محتواي خارج عرف جنسي در رفتارهاي نوجوانان          "
 تاثير مواجهه با مطالب و موضوعات غير اخلاقي در اينترنت بر            :  بخش، سوالات زير از نوجوان پرسيده شد         

با افراد ديگر شامل والدين، دوستان، جنس مخالف و غيره           نان چيست؟ چه تاثيري در روابط        جوارفتارهاي نو 
براي استخراج اطلاعات عميق و وسيع از پروب ها          .توضيح دهيد    اساس تجربيات خود و ديگران     مي گذارد؟ بر 

 . شداستفاده) ديگر چه، منظور شما چيست، بيشتر توضيح دهيد(يا سوالات توضيحي كوتاه مانند 
 كامپيوترهاي شخصي، لپ    استفاده از اينترنت توسط   ،  "سترسي به اينترنت  د"در اين تحقيق، منظور از       

محتويات جنسي غير اخلاقي در اين مطالعه به .  استو غيره، كنسولهاي بازي  ها هاي هوشمند، تبلت   تلفنتاپ،  
فتگو، موقعيت يا رفتاري كه به       هر نوع گ   بكار مي رود، در اين مطالعه منظور         49جاي محتواي جنسي شفاف   

جنسي اخلاقي يا رابطه       و يا فعاليت غير      بوده  كننده    مرتبط باشد، پيشنهاد    جنسي خارج عرف موضوعات  
پورنوگرافي هم بر   .   اين محتوا شامل تصوير، فيلم، متن، موسيقي و بازي مي باشد           .غيراخلاقي را منعكس كند   

، عبارت است از هر نوع محتوايي كه مربوط به روابط          1986ل   در سا  50اساس تعريف كميسيون عمومي آتورني    
 ).1986 ، 51مك مانوس(جنسي واضح بوده و با هدف اوليه تهييج جنسي تهيه شده باشد 

 جهت تحليل پس از بازبيني و تايپ در فايل هاي ورد، چندين بار مرور شده و                  عميق، مصاحبه  54تعداد  
 و  با استفاده از توانايي نرم افزار با          هشد، وارد   52  10داكيو رم افزار مكس   در ن   هافايل هاي مصاحبه   .آماده شدند 

نوع تحليل مورد استفاده در اين تحقيق كيفي از نوع           .    بر اساس معاني ظاهري، كد گذاري شدند      ي باز   كدها
در تحليل محتوايي موضوعي متعارف، طبقات        .  بود  54نوع تراكمي با تلفيق      53محتوايي موضوعي متعارف   

 از داده  هاي متني استخراج مي شوند و در نوع تراكمي، تكرار كدها نيز دغدغه محقق                   "كدگذاري مستقيما 
پژوهش،   ها ،كلمه به كلمه و جمله به جمله در پاسخ به سوال                صاحبهم).  2005،  55هسيه و شنون  (است  

اساس كدها بر    .  د كد مربوط به تاثيرات رفتاري استخراج گردي          281  تعداددر كل    .  كدگذاري باز شدند   
ها و طبقات مجزا در سطوح انتزاعي بالاتر قرار گرفتند كه اين طبقات مرتب                    اشتراكات مفهومي در دسته    

آنها دهنده اهميت   نشانونده بوده،   كدهايي كه تكرار ش   در اين نوع تحليل،     .  گرديدندتا نهايي   شدند  بازنگري  
 .در اظهارات دانش آموزان بود

 يا استفاده از روشهاي مختلف      57سازي مثلث، يكي از روشها ،        نتايج  56پذيري نتقالاعتبار و ا  جهت تقويت   
ه ، ب  عميق مصاحبه در اين تحقيق، محقق در زمان تحليل، سعي كرد علاوه بر تحليل                . است استخراج داده ها 

 تقويت اعتبار توجه كرده كه به     تحليل   در زمان كدگذاري و      و يادداشتها يادداشتهاي ميداني مصاحبه  كنندگان    
كه متخصص علوم اجتماعي و     ناظر طرح   ات و ديدگاههاي    نظرهمچنين جستجوي مداوم    .  ندكمك ك نتايج  

دادن تكرارپذيري كدها، سعي شد براي كدهاي تكرارشونده ، نقل قولهاي             براي نشان .  جمعيت بود انجام شد   
ضا بازبيني اع همچنين  .  ائه شود  با مشخصات متفاوت سني و جنسي و اقتصادي اجتماعي ار            افرادمختلف از   
كامل با موضوع در تمام مصاحبه ها و ايجاد ارتباط خوب با            ي  محقق در اين تحقيق، ضمن درگير      .  انجام شد 
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ستخراج كرده و به     ها ا مايه هاي مرتبط با موضوع تحقيق را از مصاحبه        ، در پايان هر مصاحبه درون     دانش آموزان
 . تي آن اطمينان حاصل و درصورت داشتن هرگونه مغايرت، اصلاح شود بازخورد داده تا از درسدانش آموز

با آگاهي كامل، در تمام طول تحقيق از آلوده شدن       كنندگان  مجري و مصاحبه    58بازتاب يا موقعيت محقق   
نتايج تحليل متاثر از ديدگاههاي خود محقق و             كردند    نتايج به ديدگاههاي خود مطلع بوده و تلاش           

د و نظرات و ديدگاههاي شركت كنندگان را با نظرات شخصي خود در انجام مصاحبه و                      مصاحبه گر نباش 
بعلت ماهيت    :  59بررسي همتايان .  كدگذاري و تحليل آلوده نكنند و از ايجاد خطا در اعتبار نتايج بپرهيزند               

حت و اجماع   ، ولي ص  نبودها بين افراد بطور كامل ميسر         ذهني تحليل و تفاوت افراد، توافق كامل كدگذاري        
لذا در اين مطالعه، كدها و طبقات با دو نفر از              .  مي كندمحققين از نحوه كدگذاري به اعتبار نتايج كمك            

در انتخاب شركت كنندگان براي    .  يفي درميان گذاشته شد و در خصوص آنها اجماع حاصل شد           كپژوهشگران  
با تجربيات و ديدگاههاي مختلف      افراد  ،   براي ايجاد حداكثر تنوع در شركت كنندگان           نيز،   مصاحبه عميق 
علاوه همه راهبردهاي بالا، تمام مراحل تحقيق و تحليل به جزئيات             ب:  60آزمون سنجش دقيق   .انتخاب شدند 

 . باشدمقايسه و نتايج قابل ده توضيح داده شد تا مطالعات مشابه بتوانند با مشخصات مشابه انجام ش
عدم .  اي شركت در مصاحبه عميق بصورت شفاهي انجام شد           كسب رضايت آگاهانه از دانش آموزان بر       

ها در صورت نبود مجوز توسط مدارس و يا عدم رضايت خود دانش آموز، رازداري و محرمانه                     ضبط مصاحبه 
 براساس آئين     .و بعد از انجام مصاحبه بطور كامل رعايت شد             و بي نام بودن در طول مصاحبه ها           بودن
 سال نيازي به دريافت      15پزشكي بر روي كودكان، كودكان بالاي          شهاي زيست وهژاجرايي اخلاق در پ     نامه

مسئولين آموزش و پرورش و مدارس منتخب قبل از انجام             مجوزهرچند  .  دنرضايت والدين و مراقبين ندار     
 .   شدكسب مصاحبه ها 

 

  بيان يافته ها 

 20(ه بودند  سال 18 اكثر آنها     كه ،) دختر 25 پسر و    29( دانش آموز، مصاحبه عميق انجام شد     54با تعداد   
داراي والديني بودند كه تحصيلات ديپلم و فوق ديپلم و ليسانس داشتند، از نظر                  دانش آموزان   بيشتر).  نفر

بيش از دو برابر     اقتصادي بيشتر از طبقه متوسط و متوسط رو به بالا بودند، تعداد دانش آموزان دولتي                      
 16 و   5،  4از نظر توزيع جغرافيايي نمونه، مناطق         .  ) نفر 16ر در برابر      نف 38(غيرانتفاعي بود   دانش آموزان  

 نفر، منطقه   10،  16 نفر، منطقه    11،  5 نفر، منطقه    15،  4از منطقه   .  بيشترين تعداد نمونه را شامل مي شدند     
ا مشخص  نفر منطقه سكونت انه8 نفر، وارد مطالعه شدند و تعداد 2، هر كدام 6 و 1 نفر ، مناطق  5، تعداد   13

توزيع نمونه بر اساس متغيرهاي اقتصادي اجتماعي در         .   مصاحبه شده بود   8و يك نفر از منطقه       .  نشده بود 
 .   امده است1جدول 
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 شناسي، اقتصادي و اجتماعي و نوع دبيرستان توزيع نمونه از نظر متغيرهاي جمعيت:1 جدول

 تعداد متغير هاي اقتصادي اجتماعي عدادت متغيرهاي اقتصادي اجتماعي

 سن

 ساله15

  ساله16

  ساله17

  ساله18

 

6 
11 
17 
20 

 وضعيت اقتصادي

 متوسط رو به پايين/ضعيف

 متوسط

 متوسط رو به بالا

 عالي/خوب 

 بدون پاسخ

 

1 
17 
9 
17 
10 

 جنس

 دختر

 پسر

 

25 
29 

 نوع مدرسه

 دولتي

 غير انتفاعي

 

38 
16 

 تحصيلات پدر

 ابتدايي

 اهنمايي و متوسطهر

 ديپلم

 فوق ديپلم و ليسانس

 فوق ليسانس و دكترا

 بدون پاسخ

 

2 
6 
19 
16 
4 
7 

 تحصيلات مادر

 ابتدايي

 راهنمايي و متوسطه

 ديپلم

 فوق ديپلم و ليسانس

 فوق ليسانس و دكترا

 بدون پاسخ

 

2 
4 
23 
18 
1 
6 

 
ترنت از نگاه دانش آموزان در قالب طبقات  تاثيرات مهم رفتاري مواجهه با موضوعات جنسي غير اخلاقي در اين    

 .  آورده شده است2و زير طبقات در جدول 

 
 

 طبقات و زير طبقات مربوط به تاثيرات مواجهه با محتواي خارج عرف جنسي: 2جدول 

 در اينترنت بر رفتارهاي بين فردي نوجوانان

 زير طبقات و كدهاي باز طبقات

 )76( گيري روابط مجازي و تسري به روابط در فضاي واقعي شكل )=118n (اج تشويق رفتارهاي جنسي قبل از ازدو.1
 )8(كاهش سن ارتباط با جنس مخالف شامل روابط جنسي 

 

 )41( كم رنگ شدن ارتباط والد فرزند و گوشه گيري نوجوان 2,1 )=n 76(فرزندي -تضعيف روابط والد. 2
 )24(پرخاشگري با والدين و ساير اعضاي خانواده 

 

 )=45n(تسهيل گفتمان جنسي در بين جوانان .3
 

 )10( عادي شدن محاوره جنسي در فضاي مجازي و واقعي 3,1

 )11(تغيير نحوه صحبت در مورد رفتارهاي جنسي  3,2

 )3(رواج الفاظ نامناسب در محاورات عادي نوجوانان 

 

 تاثير منفي بر ميل به ازدواج و كيفيت ازدواج. 4

 )31n=(  
 )23( ديدگاه بدبينامه و شكاكانه به جنس مخالف توسعه 4,1

 )15( )خيانت و طلاق(كم شدن تعهد به همسر در رابطه زناشويي  4,2

 )5(طلبي جنسي  افزايش انتظارات جنسي و تنوع 4,3
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 تشويق رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج 

در واقع . ري اين مواجهه استشكل گيري ارتباطات مجازي و تشويق رفتارهاي جنسي يكي از تاثيرات رفتا     
در اينترنت تعامل با جنس مخالف راحت تر انجام شده و اين روابط در آن فضا باقي نمانده، بلكه به فضاي                         

اين تاثير، بيشترين مورد تكرارشوندگي در بين اظهارات نوجوانان را           .  واقعي و روابط صميمي تر تسري مي يابد     
 روابط جنسي در دختران يا كاهش سن تماس جنسي بود كه پس از آن ساير تاثيرات، شروع زودهنگام. داشت

تاثيرات ديگر كه كمتر تكرار شده بودند، عبارت بودند از افزايش استمنا يا خود ارضايي،                  .  بيشتر تكرار شد  
همانند سازي رفتاري با مدل هاي خارجي، شيوع تجاوز به كودكان و ساير اعضاي خانواده ، شيوع خيانت كه از                

 . هميت كمتري برخوردار بودا
  شكل گيري روابط مجازي و تسري آن به روابط با جنس مخالف در دنياي واقعي 1,1

تكرار شونده در اظهارت دانش آموزان، نقش مواجهه با محتواي خارج عرف جنسي در                  يكي از موارد     
 جدي تر شامل رابطه جنسي     الگوبرداري و تشويق نوجوانان به شروع ارتباطات با جنس مخالف و داشتن رابطه            

 شده، بلكه اينترنت و فضاي مجازي،       بيداري جنسي نوجوانان  اين مواجهه نه تنها موجب      رسد   به نظر مي  .  بود
. را نيز فراهم آورده است    در فضاي واقعي و ارتباطات جنسي       ملاقات   با جنس مخالف و       و تعامل  آشناييبستر  

.  كاركرد دوم، تسهيل بستر ارتباطي با جنس مخالف است            در واقع كاركرد اول، تهييج و تشويق جنسي و          
 مثلا طرف موبايل زودتر     همثلا ديدم ك  ":   در اين مورد گفت      4 ساله از مدرسه غير انتفاعي منطقه        17پسري  

دستش رسيده، يعني مثلا اول راهنمايي بوده، پنجم دبستان بوده مثلا گوشي دستشه، دسترسي پيدا كرده ،                  
 اين نوع . "ابطه نامشروع و از اين داستانا، ببخشيدا اينجوري ميگم،  ولي در كل خيلي زياده              مثلا رفته سمته ر   

 داستان  16 ساله از مدرسه غير انتفاعي منطقه         18پسري  .  تاثيرات رفتاري مكرر توسط نوجوانان مطرح شد       
و دوستاي صميمي   ديدم كه از توي تلگرام باهم رفيق شدن           من  مثلا  ...":دوستانش را اينگونه توصيف كرد     

 بعدش كارشون كشيد به كاراي جنسي و يه خونه و يه تختو كارشونو كردن     26زدن رل   شدن به قول خدموني     
 فضاي مجازي و مواجهه با موضوعات جنسي در آن، انتقال از نوجواني به                كه توان ادعا كرد   مي.    "و تمام شد  

 رفتارهاي  نظر شناختي، احساسي و رفتاري به سوي      بزرگسالي را تسريع كرده و كودكان و نوجوانان را هم از             
 .ندارندقدرت تحليل عواقب رفتارهاي خود را شرايطي كه هنوز  در ،سوق مي دهدجنسي 

. پذيرتر خواهد بود   تري دسترسي داشته باشد، آسيب      نوجوانان اعتقاد دارند هرچه نوجوان در سن پايين        
رفتارهاي و انجام   برداري   الگوبه  اخلاقي؛ تمايل    س هاي غير ها و عك   بخصوص اينكه نوجوانان پس از ديدن فيلم      

و كرده  گير برخي پسران با ابراز علاقه شديد به دختران و فريب، احساسات آنان را در               .  دارندفوق را در عمل     
علت بروز  هك و تهييج به فضاي واقعي كشانده تا تماس جنسي داشته باشند و دختران ب                 يدختران را با تحر   

 در حاليكه متوجه     ، احساسات و از ترس از دست ندادن پسران، به رابطه جنسي راضي مي شوند                 عواطف و 
 ساله از مدرسه دولتي منطقه      17دختر  .    مي شوند اين پسران، تمايلي براي ادامه ارتباط و ازدواج با آنها ندارند           

- در دنياي واقعي هم مثل پيجگذارندمي راها وقتي در دنياي مجازي اين جور عكس":  در اين مورد مي گويد    6

كنه و به    ها ادامه پيدا مي    چون دوستي  ،رابطه جنسي هم زياد مي شود     .  آيندبا آرايش و شلوار كوتاه مي        ها
-خواهند پسرها را از دست بدهند تن به سكس ميبه نظرم چون دخترها نمي. رسد مي)رابطه جنسي   (سكس

خواهند و دخترها هم احمق مي شوند و         ا بيشتر سكس مي    دهند و گرنه دخترها زياد ميل ندارند و پسره           
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در واقع وابستگي عاطفي در دختران دليلي براي تن  دادن به خواسته غريزي و                  .  "كنند سكس و قبول مي    
به نظر مي رسد پسران براي سرگرمي و پاسخگويي به نيازهاي جنسي و دختران               .  جنسي در پسران مي شود   

 عشق واقعي، گاه اين ارتباطات را تجربه مي كنند ولي با عدم پايبندي پسران در              بدنبال يك رابطه رومانتيك و    
 .رابطه مواجه مي شوند

آسيب جدي روحي   دختران  از دست دادن بكارت،      تماس فيزيكي و جنسي و       گاه در اين ارتباطات با       
از مدرسه دولتي    ساله   17 دختري   .   بخصوص وقتي پسر راضي به ازدواج با اين دختران نيست             ،بينند مي

دوستهاي خودم را   ":   در مورد آسيب جدي روحي دختران پس از از دست دادن بكارت اينگونه گفت              6منطقه  
با .  انداند و الان دچار مشكل شده     گيرم دو سه تايي هستند كه در فضاي مجازي دوست شده           كه در نظر مي   

در .  "كند  و پسره با اونها ازدواج نمي      ) دست رفته  بكارت از   (شون پاره شده   اند و پرده  پسرهايي كه رابطه داشته   
واقع نوعي باور غلط در بين دختران وجود دارد كه ممكن است در رابطه جنسي با پسران،  عشق واقعي و يا                        
قصد ازدواج وجود داشته باشد، ولي زماني كه  خلاف آن براي آنها ثابت مي شود،  شكست روحي شديدي                       

  .مي خورند
 و يا متنهاي حاوي      ،ارسال مي كنند هاي پورن كه پسران براي آنها          ن نيز با ديدن فيلم     برخي از دخترا  

تمايلات جنسي در آنها افزايش يافته و بطور اختياري تمايل به تجربه رابطه جنسي                 مطالب جنسي و محرك،   
 مثل ايستادن   ،پيدا كرده و رفتارهايي از خود نشان دهند كه گوياي تمايل آنها به داشتن رابطه جنسي است                  

 و ظاهر شدن با نوعي پوشش كه         ي كه جلوي آنها ظاهر مي شوند      ماشين پسران  شدن  كنار خيابان براي سوار   
  سوال   5درسه غير انتفاعي منطقه      ساله، از م   15 دختر   زماني كه محقق از نوجوان    .  نشانگر تمايل آنها باشد   

خودم ....  ":نند چه مي كنند ، او پاسخ داد         كرد كه وقتي همسالان او اين محتواي تحريك كننده را مي بي              
شايد اين فيلمها را ديدن تحريك شدن كه مي خوان سوار              .  همسنهام را ديدم كه وا ميستن كنار خيابون         

اين نشانه  تهييج جنسي بعلت مواجهه با محتواي جنسي و تمايل به                .  "ماشين مردا بشن و باهاشون برن      
 . روابط جنسي است

 اط با جنس مخالف شامل روابط جنسي كاهش سن ارتب.1,2

، سن شروع    در آن  يكي از نكات ذكر شده مويد اين است كه فضاي مجازي و مواجهه با محتويات جنسي                
طوريكه حتي برخي رفتارهاي جنسي در سنين         ه، ب كاهش مي دهد رابطه جنسي را در دختران و پسران           

 ساله از مدرسه دولتي در مورد كاهش   15دختري  .  راهنمايي و دبستان را در دختران و پسران موجب مي شود         
ها  سن فهميدن اين چيزا اومده پايين ديگه بچه دبستاني         ":  سن اولين رابطه با جنس مخالف اين چنين گفت        

ميرن سمت دوستهاي بيرون از مدرسه،          كم كم داره براي اونا هم عادي ميشه،           ،هم همه چيز را ميدونن     
 . "دوست پسر 

رود كه موجب شروع زودرس رفتارهاي جنسي و گستردگي                مجازي انتظار مي    بطور خلاصه فضاي   
 ساله از مدرسه    17دختري  .  هاي مرتبط با آن مي شود     رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج در بين جوانان و آسيب         

 دولتي معتقد بود دختران رابطه را تا جايي كه ارتباط فيزيكي نداشته باشند، جلو مي برند، ولي دنبال آن                      
هستند و حتي در مورد برخي از دختران اوايل نوجواني باور داشتند كه روابط جنسي را هم تجربه                             

 يحت رنيم دخترا همه هست هم جا نيهم كه ييراهنما سن اًمخصوص نميبيم من كه دخترا شتريب":مي كنند
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 كه اين دخترا    همدرس  اون  بره  خواهرم  نذاشتممن    يحت  واقعا  هيچ  قصدشون  دونم  ينم  دنيم  انجام  هم  سكس
 در واقع مواجهه با محتواي جنسي، نوعي تمايل به تجربه جنسي را حتي در سنين اوايل                      ."توش هستند 

 . نوجواني موجب مي شود بدون اينكه فرد عواقب اين رفتار را بداند و در نظر بگيرد
يانه دربرخي افراد   يكي از تاثيراتي كه بطور نادر توسط نوجوانان مطرح شد، بروز تمايلات همجنس گرا                

است، بطوريكه به قول برخي دانش آموزان در مدارس اين نوع تمايلات و گرايش به همجنس به وضوح ديده                    
بازي توي   جنس  مثلا هم  ": در اين خصوص گفت     4 ساله از مدرسه غير انتفاعي منطقه         18دختر  .  مي شود

بنده و به دختري  ه هاشو با دستمال ميكي توي مدرسه ما هست كه سين    ، ي  مدارس دخترونه خيلي زياد شده    
 در مورد گرايشات    8 ساله از مدرسه دولتي منطقه       17پسري  .    " ... گه اين دوست دخترمه   مون مي  از مدرسه 

  تو مدرسه باعث ميشه كه شوخياي به قول              ":  همجنس گرايانه در بين نوجوانان پسر اينگونه مي گويد         
هم منجر به ايجاد رابطه بين دوتا پسر ميشه و اصلا عادي شده               خودمون زيركمري بكنن كه خيلي وقت ها         

) گلابي  (  ديگه تو مدارس هركي برا خودش يكي رو انتخاب ميكنه كه از همه خوشگل تره و بهشم ميگن                       
مثلا ميگن فلاني گلابيه فلاني هست و هميشه با هم هستن دقيقا مثل دوست دخترشون رفتار ميكنن براش                   

ستن روشون حتي اگه تو مدرسه معلم به گلابيشون چيزي بگه به خاطرش با معلم دعوا                و خيلي هم غيرتي ه    
گرچه اين موضوع تكرار شونده نبود، ولي حائز اهميت است از اين جهت             .  "ميكنه و خيلي هم زياد شده الان        

 ارتباط  كه به نوعي موجب تقويت نگاه جنسي حتي به هم جنس مي شود و نوعي الگوپذيري از آنچه در مورد                   
 . با همجنس در فضاي مجازي ديده، مي گردد

به نظر مي رسد با الگوگرفتن از آنچه در اينترنت مشاهده مي شود، راحت تر اين نوع رفتارها را بروز                         
برخي معتقد بودند بعلت محدوديت هايي كه براي ارتباط با جنس مخالف وجود دارد، نوجوانان با                  .  مي دهند

در بين پسران در مدرسه، افرادي كه تمايلات فوق را          .  ي تمايلات جنسي مي زنند   همجنس خود دست به ارضا    
 در  16 ساله از مدرسه دولتي منطقه       18دختر  .  دارند با فرد مقابل خود مانند دوست دختر خود رفتار مي كند          

دارند ، اين مورد اين تمايلات معتقد است كه كساني كه در ارتباط با غير همجنس يا جنس مخالف محدوديت            
 اينكه اونايي كه نمي تونن با پسر رابطه داشته باشن رو               ":  به هم جنس گرايش پيدا مي كنند، او مي گويد         

ه دختري هست همين جا از دختر بودنش ناراضي هست حتي ميگه اسم من را                  ، ي ميارن به همجنس بازي   
ختري دوست بود و حلقه بهش       حتي سينه هم نداره با يه د       .  حتي پريود هم انگار نميشه    .  سپهر صدا كنين  

بازي  همجنس .به دخترا شماره ميداد. ممكن هست دوجنسه باشه. داده بود با دختره رابطه عاطفي زيادي داره
در مورد تمايلات همجنس گرايانه با تهييج جنسي در اينترنت، گاه           .    �ها هست  تو مدرسه .  را خودمون ديديم  

 ساله از مدرسه دولتي منطقه      16دختري  .  سي خود پاسخ مي دهند   جوانان با روابط با همجنس به نيازهاي جن       
لي فيلمها را كه ديدم برام عادي شده بود كه مثلا يه كارهاي                و�:   در اين مورد اينگونه توضيح مي دهد       13

همين .  زنن و خودشون را ارضاء مي كنن         دخترا را مي ديدم كه مثلا به اندام هم دست مي             .  زشتي بكنن 
مثلا تو تولداشون مدرسه ؛ بيرون از .كنن  همجنس بازي مي،لي راحت از اين كارها مي كنن  دوستاي خودم خي  

خيلي از رفتارهاي   .  � ياد گرفتن   فيلم ها تو اينترنت    از همين ،  ... لباسشون را در ميارن    ،يا وقتي با هم هستن    
فراگرفته شده و در    مربوط به رابطه با هم جنس از فيلمهاي خارج عرف جنسي در اينترنت توسط نوجوانان                  

 .رفتارهاي با همجنس ممكن است عملي شود
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  فرزند -تاثير منفي بر رابطه والد

يكي ديگر از تاثيرات منفي مهم مواجهه نوجوانان با موضوعات جنسي خارج عرف در اينترنت و فضاي                     
وان با خانواده و     مهمترين آن كم رنگ شدن ارتباط نوج       .  مجازي،  تاثير منفي بر رابطه والد و فرزند است            

گوشه گيري است و پس از آن پرخاشگري نوجوان با والدين و ساير اعضاي خانواده است اين دو تاثير گذاري                     
 . منفي بيشترين ميزان تكرار شوندگي را در بين نوجوانان داشت

  فرزند و گوشه گيري نوجوان - كم رنگ شدن ارتباط والد2,1

 فرزند، تمايل به گوشه گيري بيشتر در بين نوجوانان است كه با             -ط والد يكي از دلايل تاثير منفي بر ارتبا      
تمايل به خلوت و تنهايي در نوجوان براي پرداختن زمان          .  دسترسي به اينترنت و فضاي مجازي ايجاد مي شود       

به نظر مي رسد جذابيت گوشي و       .  بيشتر با اينترنت، ديدن محتواي خارج عرف و ارتباطات مجازي هستند            
حتي برخي نوجوانان فقط براي لحظات كوتاهي       .  ي مجازي براي او بيشتر از حضور در بين خانواده است           فضا

دم آ  ...":   در مورد گوشه گيري گفت    4 ساله از مدرسه دولتي منطقه       17پسر  .  در جمع خانواده قرار مي گيرند    
ه تا حدي ترس از والدين براي پي        علت تمايل به گوشه گيري از خانواد     .  "تو جمع نخواد بره   ,شه  ميتر   گير گوشه

 18دختر  .  بردن به محتويات عكس و فيلم غير اخلاقي و جنسي است كه نوجوان در اينترنت دسترسي دارد                 
تر ميشن چون براي ديدن اين جور مطالب و فيلمهاو              گير  به نظر من كه گوشه       ":ساله در اين مورد گفت     

كنه براي همين ارتباط با خانواده كمرنگ ميشه          ا را نمي  عكسها نياز به خلوت دارن كسي تو جمع اين كاره          
  يا براي چت كردن و رابطه در فضاي مجازي            ".صحبت كردنشون با پدر و مادر و خواهر و برادر سرد ميشه            

 دليل اين انزوا و گوشه گيري را به ارتباط و   16 ساله از مدرسه غير انتفاعي منطقه       18پسر  .  نياز به خلوت دارند   
 ، با يه دختره دوست ميشن ميخوان برن بيرون          ":ا جنس مخالف و مخفي كردن از خانواده ارتباط داد          دوستي ب 

در واقع براي پنهان نمودن فعاليتهاي خود در اينترنت ، راهبرد نوجوانان               .  "هزارتا دروغ به خانواده ميگن       
ور ناخودآگاه از نگرش منفي     بخصوص كه بط  .  فاصله گرفتن از والدين و داشتن فرصت هاي تنهايي بيشتر است         

والدين خود به اين نوع فعاليت در اينترنت آگاهي دارند و ناچار به پنهان كاري و پوشاندن واقعيت از خانواده                     
 . مي شوند

 در مورد سردي رابطه با والدين در اثر مواجهه با محتواي               16 ساله از مدرسه دولتي منطقه        18دختر  
رابطه با خانواده هم سرد ميشه اگه بفهمن دعوا مي كنن و آبروريزي                ":  جنسي در اينترنت اينگونه گفت       

البته براي من اين كار روي رابطم با خانوادم خيلي تاثيري نذاشت اما خب الان كه ديگه اون كارها را                      .  ميشه
 اونموقع ذهنم خيلي مشغول سكس و اينا بود طرف         .  تر شده گرم تر شده     قطع كردم رابطم با مادرم صميمي     

 دوست داشتم تنها باشم فقط تو گوشي باشم تا مامانم ميومد كنارم فوري از اينترنت بيرون           ،رفتم خانوادم نمي 
هرچند .    " چون همش تو اين فضاها بودم همش حواسم به سكس و اينها بود دلم ميخواست ببينم                  ،ميومدم

ا پس از مدتي تجربه، با كنار گذاشتن نوعي هوشياري در تفاسير نوجوانان از دليل انزاوطلبي ديده ميشد و گوي     
 . اين هوشياري قابل توجه بود. رفتار قبلي، تلاش در جهت بهبود روابط با والدين مي كردند

علت تاثيرات منفي اين نوع مواجهه بر حيا و حرمت بين فرزند و والدين ذكر               بخشي از سردي ارتباطات به    
 در اين خصوص    5 ساله از مدرسه دولتي منطقه        18تر  دخ.  شد كه موجب سردي رابطه با والدين مي شود          

حيا توي دختر كمتر    .  خانواده ديگه حريمها كمتر ميشه و ديگه احترامي به پدر و مادر نيست               با    ":  گفت
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برخي نوجوانان با ديدن عكس ها و فيلم هاي پورن، تصور از ارتباط جنسي والدين خود، برايشان بسيار                .  "ميشه
نوجوانان، والدين خود را    .   امر موجب بدبيني و سرد شدن رابطه آنها با والدين مي شود             دشوار مي شود و اين   

موجوداتي مقدس  دانسته كه پس از پي بردن به رابطه جنسي والدين، تصوير ديگري در ذهن آنها شكل                        
 5نتقاعي منطقه    ساله از مدرسه غير ا     16دختر  .  مي گيرد كه بر رابطه آنها با والدين شان تاثير منفي مي گذارد         

،  بعد وقتي فهميدم خيلي جا خوردم       ،من اون موقع هنوز نميدونستم كه بچه چطوري به دنيا مياد            ":  گفت  
مي گفتم چطور ممكنه اصلا  .از مامان و باباي خودمم همچين انتظاري نداشتم  .  اصلا همچين انتظاري نداشتم   

 در فضاي مجازي در سنين نوجواني، بخصوص        مشاهده و مواجهه با تصاوير و فيلمهاي جنسي       .    "؟مگه ميشه 
 بر توسعه هويت جنسي نوجوانان و ديدگاه آنها به موضوع جنسي و روابط والدين تاثير                 "براي بار اول، شديدا   

 .  مي گذارد و گاه سوالات متعدد براي آنها در مورد روابط والدين خود و ديد منفي نسبت به والدين مي گردد
اليت هاي نوجوان در گوشي تلفن همراه، موجب محدود كردن دسترسي به گوشي و شك والدين به نوع فع    

 16دختر  .  اينترنت شده كه اگر والدين از ارتباطات نوجوان خود مطلع شوند، سردي بين آنها بيشتر مي شود                  
 را  تامدوس  من  الان  كنهي م  فرق  يليخ  من  نظر به   ":   در اين مورد گفت    5ساله از مدرسه غير انتفاعي منطقه       

 با  رفتارش  خب  نهيبي م  را  نهايا  مادر  و  پدر  يوقت  ،  بكنه  يبد  كار  بچه  نداره  دوست  مادر  و  پدر  خب  نميب  يم
 و  داشتن  دوست  و  احترام  اون  شهيم  باعث  نيهم  شهيم  عوض  هم  بچه  رفتار  بعد  شهيم  سرد،  شهيم  عوض  بچه

 احترام  و  علاقه  نيا  كه  يوقت  يعني.  ار  تيوضع  نيا  كنه  يم  ديتشد  خودش  نيا  و  ره  يم  نيب  از  نشونيب  علاقه
 تداوم خلوت گزيني در نوجوانان، و فرار از تعامل با افراد واقعي در خانواده، به               ."رهيم  نيب  از  بچه  و  نيوالد  نيب

طوريكه مهارتهاي ارتباطي و تعامل در دنياي        نظر موجب تشديد گوشه گيري شديد در نسل جديد شده، به           
 . ت از دست بدهندواقعي را ممكن است به شد

دختر :  همچنين برخي نوجوانان، والدين خود را سنتي دانسته و رفتار خود را به مدرنيته نسبت مي دهند                
.  هر چي خانواده مي گن اينا ميگن تو چي ميگي تو از زندگي عقبي               ":  13 ساله از مدرسه دولتي منطقه       17

مثلا من خودم يه مدت كه خيلي تو گوشي          .  ميشها خانواده هم خيلي سرد      .من الان مد روزم و از اين حرفا        
البته موارد نادري از نوجوانان، پس از        .  "بودم انگار يه جوري بودم هي ميخواستم با پدر و مادرم دعوا كنم               

تجربه سردي روابط با خانواده در اثر اينترنت، مجدد در رفتار خود بازنگري و تجديد نظر كرده و ارتباط خود                     
 . زسازي كردندبا والدين را با

  پرخاشگري با والدين و ساير اعضاي خانواده 2,2

فرزند بود كه بطور تكرارشونده توسط نوجوانان دختر و پسر           -پرخاشگري يكي از علائم سردي روابط والد      
بخشي از اين پرخاشگري . "تر ميشه گر مثلا تندتر پرخاش  ":  4 ساله از مدرسه دولتي منطقه     15پسر  .  مطرح شد 
اتي كه در فضاي مجازي و تلگرام مي افتد و يا فيلم ها و عكس هايي كه در اينترنت و فضاي مجازي                    بعلت اتفاق 

ديده مي شود، تاثيرات و تحريك هايي در نوجوان ايجاد مي شود و از آنجائيكه راهي براي تخليه اين هيجان                     
  در 8له از مدرسه دولتي منطقه  سا17پسر .  ندارد با والدين و اعضاي خانواده، نوعي پرخاشگري بروز مي دهد  

هاش و دق و دليياشو كه منشاء اون تو تلگرامه سر خانوادش خالي                باعث ميشه كه تمام كمبود    ":  اين مورد   
 نيز علت پرخاشگري با خانواده را محرك هاي فضاي مجازي          6 ساله از مدرسه دولتي منطقه       17دختر  .    "كنه

تونم با  اون كاري     سر همين پسر پرخاشگر شدم انگار چون نمي        .  رهزاميي روي روحيه     تاثير بد  ...":  دانست
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دونم كه به خاطر اون هست چون        كنم و مي  ام دعوا مي  كنم و با خانواده   ام خالي مي  كنم بيشتر روي خانواده   
 . "امعصبي شده
رنت، رابطه بين   علت عكس العمل والدين به نوجوانان و اعتراض به صرف ساعات زياد با گوشي و اينت              گاه به 

اثيرو ميزاره ديگه روي ت ": 4 ساله از مدرسه غير انتفاعي منطقه 17پسري . والد وفرزند رو به سردي مي گذارد    
انقد مغزه . اينا تاثير ميزاره..اون صميميت يا مثلا روي احترام گذاشتن رو  افراد مثلا خواهرو برادرو مادرو پدرو            

ه كه ديگه درگيرشه، صد در صد رو خونواده و اينا مثلا بنظرم اين                 طرف مشغوله اون اوووم نامشروعه ميش      
الان مثلا من گوشيو ميگيرم دستم،      .....  جدايي شدن خانواده تو روابط و اينا از روي تاثير اينترنت صد در صد              

 ساعت دارم همينجوري نگاه ميكنم ،خب مامانم ناراحت ميشه، بابام ناراحت ميشه، مثلا ميگه بشين                    6،  5
من مجبور ميشم گوشيو بزارم كنار ، دعوا ميشه سره خانواده سره              ..   ساعت هي  6،  5رس بخون، اين چيه     د

بسياري از نوجوانان علت اين سردي رابطه را نبود صداقت بين نوجوان و               .  "همين اينترنتو اينا و اين داستانا     
 .انندوالدين در مورد فعاليتهاي آنها در فضاي مجازي و ارتباطات مجازي مي د

 تسهيل گفتمان جنسي در بين نوجوانان 

اخلاقي در آن و      يكي از تاثيرات اينترنت و فضاي مجازي بخصوص مواجهه با محتويات جنسي و غير                  
به گفته نوجوانان   .  تعاملات اينترنتي، تغيير نوع گفتمان و زبان محاوره اي در بين نوجوانان و جوانان است                 

تر در مورد مسائل جنسي كه در         خيلي راحت  ،د در اينترنت انجام ميدهند    هايي كه افرا   دختر و پسر، در چت    
،  گويا فضاي مجازي و اينترنت     ،كند و صحبت مي  كرده  محيط واقعي نمي توانند صحبت كنند، ارتباط برقرار          

تسهيل ارتباط كلامي در مورد موضوعات جنسي، تمايلات جنسي و                براي  بستري فراهم ساخته است       
گونه  اينشروع  .  ، كه بطور طبيعي در محيط واقعي، بسيار سخت است             جواناندر بين      گرايشهاي جنسي 

، هايي كه مضمون جنسي دارد بييند بوده و يا در مورد جوك ها در مورد فيلمهايي كه بطور مشترك مي    محاوره
آره مثلا  "  : در اين خصوص اين صحبتهاي جنسي گفت        16 ساله از مدرسه دولتي منطقه        16پسري  .  است

خيلي راحت راجع به دوست دختر باهم حرف ميزنن، كاراي فيلما رو ديگه مثلا حرفاي فيلما رو ميزنن، ميگن 
 ساله از   15پسر  .  "و توهين ميكنن، مثلا خيلي راحت تو مدرسه راجع به دوست دختر باهم حرف ميزنن                  

ك يكي از مهم ترين      وك هم داريم، ج    و ولي ما ج    ":  گفت در مورد جوك نيز     1مدرسه غير  انتفاعي منطقه     
 هست كه واسه مردم عادي شده اين كه بهش فحش بدن اين كه با هر جكي بخندن، و اين كه                        ل هايي  عام

مياد رو يه پيجي مثل اينستاگرام باز ميكنه و ميبينه كه اين كلماتي كه استفاده شده شايد خنده دار هم باشه 
ك كه چيزي نميشه    وبا ج .  كه ديگه وگه خب اين ج   يكي ممكنه بخنده يكي هم شايد نخنده، خب ميخونه،مي        

ولي كم كم تاثيرشو روي ناخودآگاه آدم ميزاره و اين كه مثلا يكي تو خيابون يه بوقي بزنه خيلي راحت يه                        
 . "كلمه زشتي رو به كار ميبره

 ي راحت تر جنسگفتمان و بيانزبان نوجوان و گفتگوي راحت و بدون پرده در فضاي مجازي موجب تغيير 
خيلي سخت در مورد مسائل جنسي ن نوجواناكليشه قبلي كه در آن گردد بطوريكه  در ارتباطات واقعي نيز مي

، خود را به صحبت راحت  در مورد مصائل جنسي داده و به اصطلاح خود دانش آموزان،                      كردند صحبت مي 
 ساله از مدرسه    17پسر    . داده است    "راحتي در گفتمان جنسي   " جاي خود را به      "حيا در گفتمان جنسي     "

واقعي خجالت ميكش با هم      دنياي   هايي ميزنن كه تو   ها با هم حرف   مثلا بيشتر وقت  ":   گفت   4دولتي منطقه   
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اون حرف هارو بزنن ولي مثلا تو فضاي مجازي كه اين حرفارو ميزنن روشون تو روي همديگه باز ميشه  و تو                       
 حتي در مقايسه با نسلهاي گذشته اين تغيير فاحش است           .  "فضاي واقعيت راحت تر اين حرفارو بيان ميكنن       

 ,  كسي كه اونارو ميبينه واسش باز ميشه ديگه         ":   گفت 4 ساله از مدرسه دولتي منطقه       17 همچنين پسري    .
الان مثلا خيلي   ,  شما مثلا اگه بيست سال پيش ميديدي يه سلام گفتنه بين دختر و پسرا خيلي سخت بود                  

مثلا .    ل و اينا  ئ مسا ،هايي كه شما گفتين ميان حرف ميزنن راجع به همه چي             وهراحت ميان تو همون گر     
شما اگه بيست سال پيش بودي خيلي سخت         .  ل همون نميدونم سكسو يا مثلا  قرار گذاشتنه بيرون           ئمسا

بنابراين .  "الان خيلي راحتن     ,  ميشد دو تا پس دختر باهم دوست باشن يا مثلا راحت بتونن برن بيرون                  
رنت و فضاي مجازي نقش بسيار مهمي در تسهيل ارتباطات كلامي جنسي در دنياي مجازي و متعاقب آن   اينت

 .دنياي واقعي در جوانان دارد 
 ساير افراد و  با  منحصر به همسالان و دوستان نبوده بلكه         اين گفتگوي راحت در مورد مضامين جنسي         

 خيلي راحت از دوست     ":   گفت 13مدرسه دولتي منطقه     ساله از    16دختر  .  افتد اعضاي خانواده نيز اتفاق مي    
،بله قبح همه چيز ريخته     .  پسرشون درخواست نوار بهداشتي يا لباس زير مي كنن اونها هم براشون مي خرن              

كه .  و همه اينها تاثير فيلمهايي كه ديدنه       .  راحت حتي با معلم در مورد مثلا سايز سينه صحبت مي كنن              
حرف زدنشون تغيير مي .تو فكر اندام و هيكل و اينها. هستن و بيانشم مي كننهمش تو فكر چيزهاي سكسي     
 ساله از مدرسه دولتي در مورد گفتمان راحت در مورد           17همچنين دختري   .  ".كنه راحت هر چيزي را ميگن     

 آره من اصلا ترسي را جع به اين موضوع ندارم الان راحت تو شركت راجع بهش                   "  :موضوعات جنسي گفت    
روي رفتارهاشون روي لحنشون هم خيلي تاثير        .كنم چون امتحانش كردم     بقيه را راهنمايي مي    ،ميزنمحرف  

خيلي روي همه   .داره صحبت كردن با اعضاي خانواده حتي لحن صحبت كردن با مادرشونم فرق ميكنه                   
برخي   ".يگه ما الان خيلي راحت با همديگه صحبت ميكنيم راجع به همه چي                  د .چيزشون تاثير ميذاره  

نوجوانان از اين همه تغيير در شگفتي بودند و علت آن را فضاي مجازي و محيط راحت آن دانستند كه  به                         
 انقدر واسمون معمولي    ":   گفت 16 ساله از مدرسه غيرانتفاعي منطقه        18پسر    . تسري مي يابد  فضاي واقعي 

بعضي چيزارو مثلا به همه      ديگه چيز پنهوني نميمونه ولي خب        -شده كه راجع بهش باهم صحبت كنيم ،         
روشون به هم باز ميشه مثلا يكي كه چشم و گوشش بسته است تو تلگرام گپ ميزنه بعد ميبينه                        ..نميگه  

بعدش مياد توي فضاي واقعي      !  اونقدرا هم سخت نيستش خيلي راحت ميشه با دخترا رابطه برقرار كردش              
در واقع بخشي از ارتباط كلامي در         .  "! ميده ميبينه اونقدرا هم سخت نيستش بعد راحتتر به كارش ادامه            

 .اينترنت پيش مي رود و به سرعت در ارتباط در فضاي واقعي مي انجامد
 فيلمي براي دختران    "، راهكارهايي براي تهييج جنسي و ابراز تمايل جنسي خود دارند مثلا             گاه پسران 

و در حين صحبت از كلمات جنسي        كنند با دختر چت كردن       فرستند و در مورد مضمون فيلم شروع مي         مي
:  چنين توصيف كرد   13 ساله از مدرسه دولتي منطقه       17فرآيند شروع صحبت را دختري      .  كنند   استفاده مي 

 بعد دخترم   ،ممكنه يه پسر براي دختر يه فيلم ميفرسته       .   بيشتر فيلم و عكس را من ديدم متن خيلي نبوده          "
 ساله از مدرسه دولتي 18دختر  ."منجر به رابطه بيشتر ميشه  خوشش مياد راجع به فيلمه حرف ميزنن و بعد          

الان تو كلاس ما چون تو اينترنت       .  مثلا همين فحشها را يا ميگيرن از اينترنت       .   بله ":   چنين گفت  16منطقه  
ها ميدن باعث ميشه خيلي اين چيزا   فحشهاي خيلي بد كه تو چت      ....با هم چت مي كنن و با هم رابطه دارن           
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 بسياري از نوجوانان معتقد بودند در كل نوجوانان به راحتي در جامعه از الفاظ نامناسب در                    ".  بگيرنرا ياد   
 .   كنند  نزاع ها بطور افسار گسيخته در جامعه استفاده مي"مراودات و بعضا

 تاثير منفي بر ميل به ازدواج و كيفيت ازدواج 

 ميل  سي در فضاي مجازي و اينترنت، تاثير منفي بر        در بين تاثيرات ذكر شده از مواجهه با موضوعات جن         
علل مختلفي براي   ).   مورد تكرار شد   31(ازدواج يكي از موارد تكرار شونده بود        به ازدواج و باورهاي مربوط به       
هاي  يكي از دلايل ذكر شده اين بود كه نوجوانان با مشاهده فيلمها و عكس               .  تاثير منفي بر ازدواج ذكر شد      

طلبي  و پس از ازدواج در جستجوي تنوع       شده  طلب   شان افزايش يافته و تنوع     انتظارات جنسي مختلف پورن،   
 در مورد   4 ساله از مدرسه دولتي منطقه         15پسر  .  جنسي بوده كه اين امر موجب ايجاد اختلاف مي شود           

مثلا نگاه ميكنه   ,  بعد ازدواج مثلا بقول معروف عشق در نگاه اول ديگه          ":  تاثيرات فوق بر ازدواج اينگونه گفت     
بعدا كه مثلا ازدواج ميكنن تكراري ميشه اين قضيه   ,  طرفو ازش به لحاظ زيبايي خوشش مياد از لحاظ جنسي         

جون اون مضامين و فيلماي غيراخلاقي رو ديده اين قضيه واسش تكراري ميشه و تو زندگي                       .  واسشون
نوع تصاوير و موضوعات بر روابط زوجي در        اين تفسير او از تاثيرات اين       .  "مشترك باهم به مشكل برميخورن    

در آنها توسعه   طلبي   تنوع،  برخي معتقد بودند دختران و پسران با تجربيات جنسي قبل از ازدواج           .  ازدواج است 
خب  "    4 ساله از مدرسه دولتي منطقه        17پسر  .  منافات دارد تعهد در رابطه زناشويي      كه با ماهيت    يافته  

 ! همين ديگه. زناي خيابوني بيشتر ميشه, هاي خيابوني بچه, طلاق بيشتر ميشنبچه هاي , طلاق بيشتر ميشه

مرده هم دوس   ,  دوس داره با مرداي ديگه باشه     /,  بعده ازدواج اون زن خانواده ديگه فقط شوهره رو نميخواد          
وقتي ,گه  تنوع طلب ميشن دي   .    اره فك ميكنم   آ .داره با زناي ديگه باشه مثلا اگه از اول همينجوري پيش بره            

در   .  "يعني دلشون ميخواد با انواع مختلف ظاهرو قيافه و اخلاق در ارتباط باشن            .    انواع و اقسام فيلمارو ببينن    
واقع مواجهه و دسترسي جوانان به اين محتواي خارج عرف، تاثيرات نگرشي و ديدگاهي خواهد داشت كه                     

 .ي گذاردمسلما بر رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج و ازدواج تاثير م
. جنس مخالف شامل همسر آينده مي شود     به   باورهاي جنسيتي و بي اعتمادي      يكي ديگر از علل، تاثير بر     

نگرش نوعي  مجازي و واقعي با جنس مخالف در پسران، ايجاد              ارتباطات  مواجهه با پورنوگرافي و تجربه        
 اين  .ياري از مشكلات خواهد شد    ريشه بس كرده كه   ينده پس از ازدواج     آنسبت به دختران و همسر       انه  بدبين

 در مورد تاثيرات    13 ساله از مدرسه دولتي منطقه        17دختري  .  موضوع در دختران نيز مشابه اتفاق مي افتد       
بعد وقتي كه ميخواد    .   اين تو روحيه دختره خيلي تاثير ميذاره تو ازدواج آيندش تاثير ميذاره               ":  فوق گفت 

چون . يه رابطه سالم را نداره. شه ممكنه خيانت بكنه اينا همش هستشازدواج كنه به اون پسر ممكنه بدبين ب
 از سوي ديگر     ".بلاخره ازدواج وقتي مي خواي بكني اگه قبلش با يه پسره ديگه باشي خيلي بد ميشه                      

هاي پورن تغيير كرده و موجب مقايسه همسر از           ها و عكس   هاي جنسي و بدني با تماشاي انواع فيلم         آل ايده
 ساله از مدرسه غير انتفاعي منطقه        18پسر  .   و هيكل شده و اين امر موجب مشكلاتي خواهد شد           نظر ظاهر 

روي آينده اساسا اثر ميزاره من الان اين فيلمارو ميبينم خب               ":   در مورد اين تاثير اينگونه فكر مي كند        16
ين كاري كنم باهاش    بعدش قرار نيست كه من همچون زني بگيرم با فلان قيافه وبدن قرار نيست هم همچ                  

خب بعدش من كاري هم نكنم بزرگتر كه بشم توقعم از زنم            ،  يك نياز يك نياز جنسي خب بايد برطرف بشه          
اين حاكي است افزايش انتظارات و توقعات از همسر آينده و شريك               .  " كه بايد اينجوري باشه     ،   بالا   ميره
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نوجوانان بعنوان يكي از مشكلات مربوط به         شيوع خيانت پس از ازدواج، توسط برخي          .  جنسي خواهد بود  
خود ارضايي در    تماشاي پورنوگرافي با افزايش       برخي اعتقاد داشتند كه    .  ارتباطات قبل از ازدواج ذكر شد      

ها ها در روابط زناشويي آن    موجب نازايي در آينده و يا كاهش توان جنسي آن         رابطه داشته و    پسران و دختران    
 . مي شود
 

  گيري نتيجه

علي رغم نقش بسيار مهم، مثبت و توسعه اي اينترنت در تحول زندگي نسل حاضر، مواجهه با محتواي                    
اين تحقيق ديد   .  جنسي خارج عرف از طريق اينترنت در بين نوجوانان نگراني هاي جدي را ايجاد كرده است                

ان در بستر فرهنگي    جامعي نسبت به تاثيرات مواجهه با محتواي جنسي خارج عرف در اينترنت بر نسل جو                
اينترنت بستري براي   .  ايران كه تا همين اواخر، ارتباطات كمي با رسانه هاي خارجي داشته است، فراهم آورد               

تهييج جنسي، بيان و ابراز تمايلات جنسي و تعامل با جنس مخالف در جامعه اي كه گفتگوي جنسي با تابوي                 
 در اينترنت تاثيرات مهمي در رفتارهاي بين        محتويات جنسي مواجهه با   .  بسيار همراه بوده، فراهم آورده است     

رفتارهاي جنسي در   شروع  مهمترين آنها، تشويق و تسهيل ارتباط با جنس مخالف و           .  در نوجوانان دارد  فردي  
 قبل از ازدواج و كاهش سن روابط جنسي در نوجوانان، تسهيل گفتمان جنسي، تضعيف كيفيت رابطه                  جوانان

 .  و كيفيت ازدواج با تغيير نگاه جنسيتي استازدواجات منفي در ميل به تاثير نهايت برخي در  فرزند و-والد

در بستر اجتماعي ايران، كه رسانه هاي ملي و فضاي هنجاري جامعه محدوديت زيادي در نمايش هر گونه              
دريچه جديد   يك   اينترنتتصوير و صحنه محرك جنسي را دارد، مواجهه با محتواي جنسي و پورنوگرافي در                

جوانان در چنين بستري با انواع محتوا مواجه        .  و مهييج در زندگي همه، از جمله نوجوانان فراهم ساخته است          
. شده و از بين آنها آنچه كه مورد نياز و متناسب با نگرش و ارزشها و تجربيات فردي است، را انتخاب مي كنند                

، نوجوانان نقش فعالي در انتخاب رسانه از بين           )1999  (61بر اساس مدل عملكرد رسانه اي نوجوانان استيل       
طيف وسيع رسانه ها ، تفسير و ارزيابي پيام هاي دريافتي و كاربرد تصاوير رسانه اي فوق در زندگي روزمره خود             

به واقع با توجه به اينكه در حوزه موضوعات جنسي شامل سلامت جنسي، هيچ نهادي بطور رسمي و                    .  دارند
عات جامع به نوجوانان نمي دهد، با اولين مواجهه با محتواي جنسي در اينترنت، سوالات                   غير رسمي اطلا  

متعددي در اين حوزه براي اين گروه ايجاد شده و در عين ايجاد كنجكاوي بيشتر، جستجوي اطلاعات                        
 . كند  ايجاد مي نيز در آنهاجنسيو برانگيختگي تهييج جنسي، 

ص پورنوگرافي در نوجوانان نيز نشان داد كه ميزان بيشتر استفاده            در سوئد در خصو   تركيبي  يك مطالعه   
از پورنوگرافي با شيوع بيشتر رفتار جنسي و مصرف الكل رابطه مستقيم داشته و نوجوانان محتواي دريافتي                   

 62اددر پورنوگرافي را با پيام هاي دريافتي از سوي قانون و سياست سلامت ملي كشور خود ناسازگار و متض                     
يك مطالعه مروري نيز نشان داد كه         .  كه سازگار با نتايج مطالعه حاضر است        )  2014،  63ماتبو  (سته انددان

مصرف پورنوگرافي با شروع نزديكي جنسي، تجربه بيشتر رفتارهاي جنسي گذري و خشونت جنسي رابطه                  
جوشي، پيتر و     (شروع زودتر رفتار جنسي مربوط به تهييج جنسي ناشي از تماشاي پورنوگرافي است               .  دارد

مواجهه با محتواي جنسي     .  اين تاثيرات با نتايج مطالعه حاضر نيز سازگار است            ).  2011،  64والكن برگ 
و هم از طريق تهييج     )  2008،  65پيتر و والكنبرگ  (خارج عرف هم از طريق به چالش كشيدن ارزشها جنسي          
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نسي را با دسترسي به محتواي جنسي شفاف نوجوانان در واقع رفتار ج. جنسي بر رفتار جنسي تاثير مي گذارد    
 نوجوان سوئدي نيز نشان داد كه       718مطالعه اي در بين    ).    2012،  66اونز و همكاران  ( در اينترنت فرا مي گيرند  

تماشاي مكرر پورنوگرافي با رفتار جنسي خارج از تعهد و روابط جنسي دهاني و مقعدي و رابطه جنسي با                       
 كراس و   ؛2005،  67هگساروم نوردين، هنسن و تايدن    ( جنسي رابطه دارد     دوست و كاهش سن اولين تماس      

اه گرايش به همجنس نيز از اثرات مواجهه با محتويات          ، گ ارضايي خودغير از تهييج جنسي و      ).  2008،  68راسل
، كاهش سن جنسيپرخطر ها بر رفتارهاي  تاثير منفي رسانه. تكرارشونده اي ظاهر شد بطورجنسي در اينترنت 

 ؛2014متيو ،     (نشان داده شده است   نيز  مطالعات پيشين   تماس جنسي و قصد روابط جنسي در جوانان در           
، 71 ورنر ويلسون، فيتژاريس و موريسي     ؛2015،  70 بريتويت و همكاران   ؛2014،  69آسكين اولاريمويه و همكاران   

عدد شركاي جنسي،    شروع زودرس تماس جنسي موجب افزايش خطرات سلامتي مي گردد كه با ت               )  .2004
افزايش دفعات تماس جنسي، تماس جنسي در زمان مصرف مواد مخدر ، بارداري  و اجبار شريك جنسي به                     

مبتني بر روابط واقعي عاطفي بوده و         كمتر   ،  نوع ارتباطات رابطه جنسي همراه است، تفسير دختران از اين          
 اشغال ذهني   .نيازهاي غريزي مي دانند  و با هدف پاسخگويي به       سطحي  بخصوص در پسران اين روابط را         

در اينترنت بود كه در مطالعه ديگر نيز نشان داده           نوجوان با محتواي جنسي يكي ديگر از تاثيرات پورنوگرافي        
  )2008 پيتر و والكن برگ،( شد

اين در حالي است كه در جامعه ايران، هيچ آموزش رسمي در مورد سلامت جنسي، استفاده از روشهاي                    
-گردد و آنها را در برابر اين رفتارها آسيبشگيري از بارداري و پيشگيري از اچ اي وي به نوجوانان ارائه نمي       پي

و شنايي  آزمينه براي   اينترنت با عرضه محتواي جنسي خارج عرف، علاوه بر تهييج جنسي،              .  پذيرتر مي كند 
خانواده و مدرسه و رسانه، در مورد         درحاليكه نهادهاي     است،ساختهفراهم   نيز   با جنس مخالف را    تعامل  

موضوع رفتارهاي جنسي قبل از ازدواج و محافظت از بيماري ها و آسيبها، محافظه كار بوده و آموزش لازم را                    
با اين    ،قبل از اينكه نوجوان قدرت تحليل عواقب رفتارجنسي خود را داشته باشد              در واقع   .  ارائه نميدهند 

 .ممكن است، همراه باشد  فراواني اجتماعي، رواني و جسمانيآسيبهايبا كه پديده مواجه شده 
 موضوعي كه در فضاي     ساخته، اينترنت بستري براي مكالمات جنسي را فراهم          اين تحقيق نشان داد كه    

 ولي در اينترنت،    ،و آنها فاقد آن هستند    خاصي است   اي نوجوانان، نيازمند مهارت اجتماعي      خصوص بر واقعي ب 
 نوجوانان از اينترنت بعنوان وسيله اي براي ابراز تمايلات جنسي با جنس            .گيرد ر صورت مي  ت اين مكالمه راحت  

تحقيقات ديگر نشان داده اند كه       .مخالف و افراد ديگر و ارسال محتواي جنسي به ديگران استفاده مي كنند              
اس جنسي دارند    برايشان ارسال مي شود بيشتر تمايل به داشتن تم         72افرادي كه متن حاوي محتواي جنسي     

نتايج مطالعه حاضر با ساير مطالعات كه نشان دادند اينترنت وسيله اي براي بيان ). 2012، 73و همكاران رايس(
، سازگار  )  2008،  74 كرول و همكاران   ؛2008انگو ، راس، راتليف،     (هويت و تمايلات جنسي در نوجوانان است        

به نظر ميرسد فضاي مجازي و اينترنت بستري راحت          بعلت محدويت مكالمه جنسي در دنياي واقعي،         .  است
يكي از نتايج مهم اين مطالعه ظهور        .  استو به اشتراك گذاشتن تجربيات جنسي        هاي جنسي    براي صحبت 

دستخطهاي جنسي جديد ناشي از تعامل و ارتباطات در اينترنت است كه اين موضوع منطبق بر ديدگاه                       
تعاملات آنلاين گروهي براي تبادل ديدگاهها و         .  است)  1973گاگنون و سايمون،     (نظري دستخط جنسي     

خطهاي جنسي جديد در     تجربيات صميمي با جنس مخالف در اينترنت موجب شكل گيري تجمعي دست              
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گاه نوجوانان با دسترسي به رفتارهاي جنسي در فيلم ها، الگوبرداري كرده و هنجارهاي                 .  اينترنت مي شود 
رگرفته از فيلم ها، موسيقي ها و ساير محتواهاي اينترنتي مقايسه كرده و گاه               سنتي را با هنجارهاي مدرن ب      

  ساله ويتنام نيز سازگار است     15-19اين يافته با نتايج مطالعه اي كيفي بر روي نوجوانان          .  جايگرين مي كنند 

عاملات جنسي در اين مطالعه، تفاوت جنسيتي واضحي بين آنچه كه پسران در ت).  2008انگو ، راس، راتليف،     (
طوريكه پسران بيشتر با انگيزه      در اينترنت دنبال مي كنند و آنچه دختران بدنبال آن هستند ديده شد، به                

پاسخگويي به نيازهاي غريزي خود تعامل آنلاين دارند، درحاليكه در دختران بيشتر با هدف پاسخگويي به                   
در اين تعامل رابطه جنسي را بخشي از تعهد          نيازهاي عاطفي اين گفتگو و ارتباط شكل مي گيرد و دختران             

  .)2008انگو ، راس، راتليف، (خود به رابطه و نشان دادن عشق و علاقه به شريك جنسي خود مي دانند

ساز تسهيل طرح موضوعات جنسي در سطح جامعه باشد كه             تسهيل گفتمان جنسي، مي تواند زمينه      
يا در گفتمان جنسي را بعنوان مانعي براي دريافت اطلاعات           چنانچه اگر ح  .  عواقب اين تغيير جاي بحث دارد     

سلامت جنسي و يا ابراز وجود و مقاومت در برابر رفتارهاي جنسي ناخواسته و يا درخواست از شريك جنسي                    
براي استفاده از كاندوم و روش پيشگيري از بارداري در نظر بگيريم، تسهيل گفتمان جنسي را مي توان،                       

هرچند در ظاهر اين موضوع خوشايند نسلهاي پيشين          .  انمند ساز براي نسل جوان برشمرد     بعنوان عاملي تو  
نبوده ولي اگر موجب شفافيت بيشتر در حوزه مسائل جنسي شده و آسيبهاي ناشي از عدم ابراز وجود و ضعف 

 . باشدتواند در توانمند سازي جنسي نسلهاي آينده موثر          خودبسندگي در تعامل جنسي را كاهش دهد، مي         
چنانچه در مطالعات قبلي نيز نشان داده شده است كه كسب معلومات در مورد فرآيند جنسي و مهارتهاي                      

ها را در اينترنت فرا مي گيرند، مي تواند        خودبسندگي در مذاكره و اعتماد به نفس در جواناني كه اين مهارت            
اين موضوع را   ).  2008انگو ، راس، راتليف،     (قدرت آنها را در تعاملات رو در رو در دنياي واقعي تقويت كند                

هرچند اين رابطه در مورد تعاملات      ).  1982،  75فوكو(مي توان به ارتباط بين معلومات و قدرت مرتبط دانست           
زيرا بر اساس   .  اينترنتي و مهارتهاي خودبسندگي در رابطه رو در رو بايد در تحقيقات بعدي بررسي گردد                  

با اين موضوع، ارتباطات عاطفي در اينترنت، موجب تسريع در پيشرفت رابطه                 تفاسير نوجوانان، همزمان     
 . دوستي به رابطه جنسي در جوانان مي گردد

بر اساس تفاسير نوجوانان از نقش مواجهه با محتواي خارج عرف جنسي در اينترنت بر رفتارهاي جنسي                  
 رفتارهاي فوق در قبل از ازدواج در بين           جوانان، گرچه اعتقاد بر اين بود كه اين تاثيرات در جهت تشويق              

جوانان است، ولي نوعي نگاه انتقادي غالب نيز در اكثر نوجوانان وجود داشت و گاه نوجوانان از نبود                            
در واقع پذيرش اينكه . هايي كه متوجه نوجوانان مي گردد، شكوه داشتند      راهكارهاي جامع براي كاهش آسيب    
 بر ارزشهاي سنتي در جوانان مي شود، به راحتي ممكن نيست، بلكه به               اينترنت به راحتي موجب اثرگذاري    

نظر مي رسد ارزشهاي جنسي كه بطور ضمني توسط خانواده، مذهب و نهادهاي ديگر در نوجوانان وجود دارد،             
در واقع نوجوانان ارزشهاي پيشين خود را       .  مرتب در چالش با آنچه در اينترنت مواجه مي شوند، قرار مي گيرد           

در بستر ازرشهاي جهاني باز ا نديشي و واكاوي كرده و به نظر مي رسد آنها در فرآيند بسط فرهنگي قرار دارند                    
 ميلادي نشان داد كه نگرش هاي موافق جنسي، اشغال           2012يك مطالعه مروري در سال       ).  2004،  76مور(

اونز و  (هاي پورن رابطه دارد      ذهني با موضوعات جنسي و تجربه جنسي زودهنگام با فراواني تماشاي فيلم               
 ) 2012، 77همكاران
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علت مواجهه با محتواي جنسي خارج عرف در        ه فرزند ب  -يكي از تاثيرات رفتاري مهم تضعيف رابطه والد        
بخشي از اين تاثير مربوط به ماهيت جذاب اينترنت و فضاي مجازي است، ولي          .  فضاي مجازي و اينترنت است    
اين موضوع ميتواند   .  هاي خارج عرف نوجوانان در فضاي مجازي است        از فعاليت  بخش ديگر، مربوط به برخي    

والدين نيز درك درستي    .  نشانه عدم ارتباط نوجوانان با والدين در خصوص موضوعات جنسي در اينترنت باشد            
نشان از نوع فعاليتهاي نوجوانان خود در فضاي مجازي نداشته و يا عكس العمل هايي نسبت به اين موضوعات                  

اين امر ريشه در محدوديت هاي زياد      .  مي دهند كه موجب نگراني و ترس نوجوانان از طرح اين موضوعات شود           
در ارتباطات والد فرزند در خصوص موضوعات حساس و جنسي در خانواده، و عدم وجود مهارت فرزندپروري                  

اري از آسيبها براي نوجوانان گردد، زيرا   در والدين در عصر تكنولوژي ارتباطات دارد كه مي تواند زمينه ساز بسي          
برعكس، .  اگر درگير رفتارهاي پرخطر ناشي از فعاليتهاي جنسي شوند، از حمايت والدين محروم مي گردند                

 فرزند در مورد موضوعات حساس و اتفاقاتي كه در فضاي مجازي رخ مي دهد، ميتواند نقش      -ارتباط خوب والد  
سازگار با اين نتايج، مطالعه اي به بررسي نقش پورنوگرافي در اينترنت و             .  شدحفاظتي براي نوجوانان داشته با    

رشد اجتماعي در نوجوانان نشان داد كه مصرف پورنوگرافي با ميزان كمتر پيوستگي اجتماعي نوجوان با                     
همچنين با  )    .  2009  ،79 سيتسيكا، همكاران  ؛2009،  78مش(نهادهاي مدرسه، مذهب و خانواده  مرتبط است       

نقش ).  2012اونز و همكاران،     (كاهش مصرف پورن در نوجوانان، توسعه ارتباطات اجتماعي اتفاق مي افتد              
منفي مواجهه با محتواي جنسي در اينترنت بر ازدواج و ميل به ازدواج نيز در اين مطالعه، سازگار با مطالعات                     

 ).2006، 80منينگ(قبلي است 
 البته  ،بودنكته مهم و قابل توجهي      ن در مورد موضوع تحقيق      ميزان استقبال نوجوانان براي صحبت كرد     

مورد در  كردند و    آموزان در ابتداي مصاحبه بيشتر در خصوص رفتار ديگر نوجوانان صحبت مي              برخي دانش 
تر در مورد نگرش و فعاليتهاي        ولي بتدريج پس از كسب اعتماد، راحت        ،با احتياط بودند  خود  رفتار و نگرش    
كردن در مورد موضوعات      اين هيجان و استقبال نوجوانان در صحبت        .  كردندمي ت صحبت   خود در اينترن   

  .)2010 ، 17مارتنسون، مانسون   -لوفگرن  (در ساير مطالعات حوزه رفتار جنسي نيز نشان داده شده است             جنسي
ت و فضاي   اين يافته جالبي است كه تاحدودي ميتواند متاثر از تاثير مواجهه با محتواي جنسي در اينترن                    

 .مجازي است
، اعم از دختر و پسر، در نظر گرفته         18 تا   15علي رغم اينكه در تحقيق فوق، گروههاي مختلف سني بين          

شده اند، اما تاثيرات فوق ممكن است در مورد نوجوانان ساير استانها، مناطق روستايي و نوجواناني كه به                       
ق ، قابليت انتقال به دختران گروه سني فوق و در شهر             در واقع تاثيرات فو   .  مدرسه نمي روند، متفاوت باشد    

. پيشنهاد مي شود در گروههاي مختلف سني و در استانهاي مختلف تحقيقات مشابه انجام شود                .  تهران دارد 
همچنين در مطالعات آينده پيشنهاد مي شود كه با والدين و مسئولين مدارس نيز مصاحبه هاي عميق و                      

يكي ديگر از محدوديت هاي اين مطالعه،         .  يدگاه هاي آنها نيز جستجو گردد      بحث گروهي انجام شود و د      
حساسيت موضوع و ملاحظات مدارس براي انجام تحقيق در محيط مدرسه و ضبط مصاحبه ها بود كه موجب                  

 .  شد پياده سازي برخي مصاحبه ها با دست انجام شود و روند مطالعه را كندتر كرد
وجوانان به محتواي خارج عرف جنسي، و تاثيرات رفتاري بالقوه اين مواجهه با توجه به گسترش دسترسي ن

جنسي قبل از ازدواج    و نبود آموزش هاي سواد رسانه و سلامت جنسي براي نوجوانان، به نظر مي رسد روابط                 

�	�/  .../در اينترنت و) پورنوگرافي(مواجهه با محتواي خارج عرف جنسي                                 



148 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��� / �!�"#$%/ !�&� '()*/  

همچنين سن تماس جنسي .  دراثر اين مواجهه افزايش يابدبخصوص رفتارهاي ناسالم جنسي در بين نوجوانان
بخصوص اينكه محتواي جنسي در اينترنت اغلب فاقد پيامهاي محافظتي در مورد عواقب                    .  كاهش يابد 

نوجوانان بيش از پيش در معرض عواقب منفي         .  رفتارهاي جنسي پرخطر بوده و غالبا تشويق كننده هستند        
نوجوانان از  حفاظت    برايبنابراين  .  سلامتي مربوط به رفتارهاي جنسي زود هنگام و ناسالم مي باشند                

ها، تغييرات ايجاد شده     آسيبهاي اجتماعي و جسماني و رواني، پيشنهاد مي شود مسئولين، مدارس و خانواده            
مداخلات آموزشي در جهت افزايش     در محيط پيراموني نوجوانان شامل فضاي مجازي و اينترنت را پذيرفته و             

صميم گيري در جهت اتخاذ تصمميات       سطح سواد رسانه اي و تقويت مهارتهاي مختلف خودبسندگي و ت             
 سواد اينترنتي و سلامت      مداخلات آموزشي .  جنسي صحيح در موقعيت هاي مختلف طراحي و اجرا كنند           

هاي احتمالي  تا نوجوانان را از آسيب    لازم است   )  قبل از مواجهه با محتواي جنسي     (از سنين مناسب    جنسي  
همراه . نترنت و فضاي مجازي تاكيد كنند هم بر ابعاد منفيهم بر ابعاد مثبت ايلازم است آموزشها .  حفظ كند 

در والدين بطور جدي    مجازي  عصر  پروري در    هاي فرزند مهارتهمچنين ضروري است    .  با مهارت آموزي بود  
 بر اساس نمونه گيري هاي محدود،     ً با توجه به اينكه مطالعات پيشين از نظر كيفيت اكثرا            .آموزش داده شود  
و يچكدام نمي تواند پايه اي براي معرفي سياستهاي اجتماعي باشد           ل تعميم هستند كه ه     مقطعي و غيرقاب  

اين  فرهنگي براي كاهش اثرات        -طلاعات اندكي در خصوص تاثير طولاني مدت فن آوري هاي اجتماعي            ا
وليد تحقيقات بيشتري براي ت  ،  )2005چاوز،    -اسكوبار(مانند فيلترينگ، و نظارت والدين موجود است        مواجهه  
گرفتن  هاي مشخص و قوي تر، پايش هاي ملي مداوم در مورد محتواي جنسي رسانه ها و  در معرض                   شاخص

گروه هاي مختلف جوانان در برابر آنها و همچنين مطالعات طولي در مورد اثر مواجهه بر تصميم گيري جنسي،                 
 .نگرش و رفتار جنسي اين زير گروه هاي جمعيتي ضروري است
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هاي تربيتي والدين با    دلبستگي و سبك  بررسي ارتباط كاركرد خانواده، سبك       ).  1397.  (، و نعيمي، ا   .، قنبري، ف  .خانجاني، م 
 .121-142، )37(10، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درماني. اعتياد به اينترنت در نوجوانان

خواهي در دختران    به اينترنت بر اساس افسردگي و هيجان         بيني اعتياد يشپ).  1397.  (، رضاخاني، س  .داراسيان سلماسي، آ  

 . 93-116، )32(15، مجله مطالعات روانشناسي تربيتي. دانش آموز
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 ي فضا يفرصتها و چالشها  همايش    . فرصت اي  ديتهد:  ي مجاز ي اجتماع يشبكه ها ).  1394.  ( م ،يبادي صفار، و   . ن ي،رازق
  .تهران،  سلامت ي و ارتقايريشگي پكردي با رويمجاز
 نقش اينترنت بر ارزش هاي خانواده در           ).1397.  (، م مياني، و رو  .، ز يوسفي،  .كاعظم،  ،  .بمير اسماعيلي،   ،  .نرومياني،  

  .269-278، )3(16، مجله دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي. دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي تهران
 هي ناح يرستاني دانش آموزان دب  ني خانواده در ب   ي بر ارزشها  نترنتي ا ري تاث يبررس).  1384.  ( ع ي،جوادي محمدو    ،. ه زاده،ي زنجان

 . 121-146 ،)2(6،راني ايجامعه شناسفصلنامه . 83-1382 مشهد در سال 3
، استفاده بيش از حد از اينترنت و اعتماد         )ماجراجويي(مقايسه ميزان هيجان طلبي     ).  1397.  (، و محمدي، ش   .ساروخاني، س 

 .373-384، )33(12،  نشريه رويش روان شناسي. در روابط بين شخصي دانشجويان دختر و پسر شهر تهران
رتباط بين افسردگي و انزواي اجتماعي كاربران اينترنت نوجوان و جوان با مدت زمان                ا).  1385.  ( ع ،. م ،ينادو    ،. ا ان،يسجاد

 . 33-38، )1(4 ،ي علوم رفتارقاتيمجله تحق. روزانه معمول كاربري اينترنت
فصلنامه .  ارتباط ساختاري شكاف بين نسلي با اعتياد به اينترنت در ميان نوجوانان            ).  1397.  (، و كلاهي حامد، ص    .شالچي، ب 

 . 97-111، )3(15خانواده و پژوهش،  
در طالعه ارتباط اعتياد به اينترنت با سبك زندگي           م).  1397.  (، جليلوند، ه  .، پوررحيمي، م  .، اسدي، ا  .، رفيعي، س  .عبدي، م 

 .252-258، )4(9 مجله تصوير سلامت،. دانشجويان پرستاري و مامائي
 قش اعتياد به اينترنت در سلامت اجتماعي دانش        ن).  1397.  (يعقوبي زاده، ش  ،  .، كياني، ر  .، پيشرو، ص  .، رستمي، ح  .فتحي، آ 

 . 324-332، )3(16، مجله تحقيقات علوم رفتاري. آموزان مقطع متوسطه
  .نجامعه شناسا: انتهر. يا نهي زم يهي و توسعه در هورامان با روش نظرريي، مطالعه تغي نوساز يتجربه). 1392. ( ا،محمدپور

 .تهران،  جواناني ارزشها ، نگرش ها و رفتارهاي ملشيمايپ). 1392 (وزارت ورزش و جوانان،ي راهبردي مركز مطالعات و پژوهش ها

 عي صنا ي مل شيماه.   ها ي، راهبردها و استراتژ   ي اجتماع تين ، ام  ي مجاز يفضا).  1390.  ( م ،يياموو    ،. ا ،يآزاد،  . ع نژاد،ي اسمي
  . كرمانشاه،داريعه پا، نقش آن در توسيفرهنگ
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