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 چكيده

كننده نقش تعديل پژوهش حاضر، بررسي       هدف از 
ادراك انصاف و رفتارهاي فداكارانه در رابطه               

 در كاركنان   صميميت با همسر و كيفيت زناشويي       
جامعه آماري  .  كت ملي نفت اهواز بود      متأهل شر 

 شامل كليه كاركنان متأهل شركت ملي نفت اهواز        

 زن و   186(   نفر 400شامل  پژوهش   نمونه   ه و بود
اي بودند كه بصورت تصادفي طبقه        )   مرد  214

ها از پرسشنامه    براي گردآوري داده   .  انتخاب شدند 
، )PEM(، پرسشنامه ادراك انصاف      )IS(صميميت  

و )  PSBM(هاي فداكارانه    دراك رفتار پرسشنامه ا 
 .استفاده شد) QMI(پرسشنامه كيفيت زناشويي 

  
 

   
اهواز، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اهواز، گروه         :  نويسنده مسئول   �

 شناسيروان

 com.yahoo@1152Safarzadeh :پست الكترونيكي

   
 
   

 

21/7/94:  دريافت مقاله
6/5/95:  دريافت نسخه اصلاح شده
1/8/95:  پذيرش مقاله

 

Abstract 
The aim of present study was to inv-
estigate the moderating role of equity 
perception and sacrificial behaviors on 
the relationship of spouse intimacy 
with marital quality among married 
employees of National Iranian Oil Co-
mpany (NIOC) in Ahvaz city. The 
statistical population was all of the 
NIOC married employees in Ahvaz ci-
ty, and the sample included 400 sub-
jects (186 men and 214 women) who 
were selected via classified random 
sampling. Intimacy Scale (IS), Perce-
ption of Equity Measurement (PEM), 
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 مقدمه

اي زنده و در حال تغيير است كه با استفاده از اعضاي خويش و در جريان ارتباطي                 خانواده جوهره 
دار با يكديگر يك كل را سازمان دهي مي كنند و در طول زمان و مكان                      دائمي، تعاملي و طرح    

ن و كهن ترين   خانواده كه قديمي تري  ).  2010،  1احمدي، نبي پور، كيميايي و افضلي     (گسترش مي يابد   
نهاد اجتماعي است، با روابط زناشويي يا پيوند زن و شوهر آغاز مي شود و بسته به كيفيت اين رابطه،                    

كيفيت ).  1384،  3مهر، به نقل از خجسته     1383،  2موسوي(شود  پايداري يا ناپايداري آن تعيين مي      
 زيادي را به خود جلب      هاي سال هاي اخير توجه   زناشويي يك پديده چند بعدي است كه در پژوهش         

كيفيت زناشويي  .  كرده است و شامل ابعادي چون سازگاري، رضايت، شادي، انسجام و تعهد مي شود             
لارسون و  (مفهومي پوياست، ماهيت و كيفيت روابط زناشويي مي تواند در طول زمان تغيير كند                   

ر برنمي گيرد بلكه طيفي    اين عامل يك تصوير ثابت از طبقه بندي هاي پيوسته را د          ).  1994،  4هولمن
را منعكس مي كند كه ويژگي هاي برجسته اي از تعاملات و عملكردهاي زناشويي را در برمي گيرد،                  

 بر اساس   ).1979،  5لوييس و اسپانير  (مثلاً يك كيفيت بالا در مقابل يك كيفيت پائين زناشويي               

ها با استفاده از ضريب همبستگي       نتايج تحليل داده  
پيرسون نشان داد كه بين صميميت با همسر، ادراك 

هاي فداكارانه با كيفيت زناشويي رابطه انصاف و رفتار
همچنين نتايج  .  وجود دارد )  p>0001/0(  داريامعن

مشخص كرد كه   تعديلي  حاصل از تحليل رگرسيون     
ارهاي فداكارانه، توان   ادراك انصاف و رفت   متغيرهاي  

 كيفيت زناشويي    و صميميت با همسر  تعديل رابطه   
توان نتيجه گرفت كه       بر اين اساس مي      .را دارند 

رابطه بين صميميت با همسر و كيفيت زناشويي يك         
رابطه خطي ساده نيست و ادراك انصاف و رفتارهاي         

 . توانند اين رابطه را تعديل نمايندفداكارانه مي
 

انصاف، ادراك   ،   صميميتهمسران،     :هاهكليدواژ
 .، زناشوييفداكاري

 

Perception of Sacrificing Behaviors 
Measurement (PSBM) and Quality of 
Marriage Index (QMI) were used for 
data collecting. The results of Pearson 
Correlation Coefficient indicated that 
there was a significant correlation 
(P<0/0001) between spouse intimacy 
and sacrificial behaviors with marital 
quality. Moreover, the adjusted regre-
ssion analysis revealed that perception 
of equity and sacrificial behaviors had 
a moderating role on the relationship 
of spouse intimacy and marital qua-
lity. It can be concluded that the relati-
onship between spouse intimacy and 
marital quality is not a simple linear 
association and it was adjusted and 
moderated by perception of equity and 
sacrificial behavior. 
 
Keywords: Spouse, Intimacy, Perce-
ption of Equity, Sacrifice, Marriage. 
 
 

��	/ 



393 

 
 

 

 

 

يي و ميزان شادماني تابع نحوه        كيفيت زناشو )   1987  (6نظريه و مدل ارائه شده فينچام و برادبوري         
  ).2006، 7نقل از كرولي(تعامل صميمانه زن و شوهر و شيوه هاي مقابله  آنها است 

ازدواج صميمانه ترين  .  از جمله عوامل مؤثر بر كيفيت زناشويي، رابطه صميمانه با همسر است               
 ؛2005،  8روين( مي شود   ارتباط دوران بزرگسالي است كه منبع اصلي محبت و حمايت زوجين قلمداد             

بنابراين نحوه  تداوم و رضايت از اين رابطه موضوع مهمي است به اين             ).  1393،  9به نقل از ايزدي پناه    
معنا كه زماني كه زن و شوهر از زندگي زناشويي خود رضايت داشته باشند؛ خانواده از استحكام                       

ت به درستي برخورد كنند و از آسيب ها         خوبي برخوردار مي شود و آنها مي توانند با مسائل و مشكلا          
؛ 1979(در رويكرد ارائه شده توسط لوييس و اسپانير          ).  1387،  10غزلي و شيرازي  (در امان مي مانند    

شود كيفيت زناشويي تركيبي از سازگاري  و شادماني        مشخص مي )  2005،  11به نقل از آديتال و يوآو     
ا هم زندگي مي كنند و متعهد به حفظ زندگي             از اين رو وقتي زوجي ب       .  و روابط صميمانه است    

هريك انتظار دارد تا از عشق بي قيد و شرط،           .  شوند، توقعاتي از يكديگر پيدا مي كنند      مشترك مي 
بر اين اساس احتمال دارد      ).  1390،  12كاوند( صميميت، وفاداري و حمايت ديگري برخوردار شود        

، 13بك(كننده كيفيت زندگي زناشويي باشد      تعييندوستي و رفتار دوستانه با همسر از جمله عوامل           
 .)1387، 14داغي؛ ترجمه  قراچه1921

در كل كيفيت و دوام رابطه زناشويي و ارتباط آن با صميميت همسران از عوامل متعددي تأثير                   
نظريه .  زوجين در رابطه اشاره كرد     16 و فداكاري  15مي پذيرد، از جمله اين عوامل بايد به ادراك انصاف        

پژوهشگراني همچون از   ).  1995 ،18كارني و برادبوري  ( اساس نظريه انصاف مي باشد      17تبادل اجتماعي 
عنوان كرده اند كه نظريه تبادل اجتماعي از جمله تئوري هايي مي باشد كه مي تواند              )  2004  (19پري

ر مهم و    ادراك انصاف يك عامل بسيا       .براي درك و تبيين پويايي هاي ازدواج به كار گرفته شود             
، 20لامبرت(حياتي در روابط سالم در نظر گرفته شده است كه انسان ها همواره خواستار آن هستند                   

امروزه تحولات سريع اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي سبب تغيير ساختار خانواده و الگوي                 ).  2003
ل بيشتر زوجين به روابط و اعضاي آن با يكديگر و به تبع آن زن و شوهر شده، كه نتيجه اين امر تماي                  

برخي مطالعات نشان مي دهد ادراك     ).  1393،  21نوكاريزي(انصاف و عدالت در روابط زناشويي است         
تواند احتمالاً به عنوان عامل مؤثر بر رضايت زناشويي در           انصاف بر اساس بهبود كلي روند زندگي مي        

ارائه ايج الگويابي معادلات ساختاري     نت).  1983،  22تراپمن و هاتفيلد  (مراحل اوليه رابطه زوج ها  باشد      
نشان داد كه ادراك انصاف در روابط زناشويي        )    1391  (23 رجبي وشده توسط خجسته مهر، فرامرزي      

 و بين ادراك انصاف و كيفيت زناشويي در زنان و مردان                بر كيفيت زناشويي اثر مثبت قوي دارد        
ازدواج هاي منصفانه احساس رضايت بيشتري     طبق نظريه انصاف، افراد بايد در       .  همبستگي وجود دارد  

داشته باشند،  در حالي كه در ازدواج هاي غير منصفانه بايد پريشان و ناراحت باشند، كه اين پريشاني                  
 25كلارك و ميلز  ).  1978،  24رـراپمن و والست  ـوالستر، ت (ود  ـزايش بي انصافي بيشتر مي ش   ـبه نسبت اف  
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 26در روابط تعاوني  :   گرفته ها، رابطه تعاوني را اينگونه شرح مي دهند      بر مبناي كنترل داده ها و       )1979(
كه اغلب با روابط اعضاي يك خانواده، دوستان يا شريك رمانتيك مثال زده مي شود، افراد احساس                   

در اين نوع رابطه، منافع و سودها       .  وظيفه بخصوصي مي كنند تا موجبات رفاه ديگري را فراهم آورند          
روابط عاشقانه يك مثال     .  ازها يا براي اثبات نگران  بودن براي ديگران داده مي شود            در پاسخ به ني    

كوگان، ايمپت، اويس، هويي، گوردون     (فداكاري قلب رابطه تعاوني است      .  نوعي از روابط تعاوني است    
 .    )2010، 27و كلتنر

صميمي همسران و   اي در روابط     يكي ديگر از عواملي كه مي تواند نقش مؤثر و تعديل كننده              
رفتارهاي فداكارانه  .  كيفيت زندگي زوجين داشته باشد، رفتارهاي فداكارانه در روابط زناشويي است            

ون لانگ، (به عنوان تمايل به رها كردن منافع شخصي و آني در جهت رفاه و آسايش شريك ارتباطي               
زي با ارزش و مهم بخاطر      و از دست دادن چي    )  1997،  28روسبولت، دريگوتاس، آرياگا، ويچر و كوكس     

، لازمه هر ارتباط     )1999 ،29لغت نامه انگليسي جهاني اِنكارتا    (كسي كه با ارزش تر و مهم تر است           
در مدل ارائه شده توسط      ).  1387؛ ترجمه ي قراچه داغي،      1921بك،  (صميمانه محسوب مي شود     

فداكاري مردان و زنان بر كيفيت      هاي استقبالي   تايج نشان داد انگيزه   ن)  1391  (30سلطان زاده اهوازي  
زناشويي آنان اثر مثبت مستقيم ندارد ولي هم در نمونه زنان و هم در نمونه مردان اين انگيزه از                         

همچنين هم در   .  مستقيم داشت طريق رفتارهاي فداكارانه بر كيفيت زناشويي آنان اثر مثبت غير             
. ر كيفيت زناشويي آنان اثر مثبت مستقيم دارد       نمونه مردان و هم در نمونه زنان رفتارهاي فداكارانه ب         

از آنجايي كه افراد در زندگي زناشويي همواره منافع و هزينه هاي خود را در نظر مي گذرانند و در                       
، )2010،  31كلارك، ليماي، گراهام،  پاتاكي و فينكل     (بهترين روابط، به انصاف و برابري توجه مي كنند         

در نظريه فيگرس   .   فداكاري در هر رابطه زناشويي را ضروري مي داند        نيز ميزاني از  )  2008  (32فيگرس
رابطه ميان ميزان فداكاري و كيفيت زناشويي يك رابطه منحني است، به عبارتي ممكن                  )  2008(

است كه فداكاري تا ميزان معيني براي ازدواج مفيد باشد اما اگر از آن ميزان بالاتر رود،  منجربه                        
نقش بر اساس مطالب فوق هدف از پژوهش حاضر بررسي             .  اشويي گردد كاهش كيفيت زندگي زن    

در اي ادراك انصاف و رفتارهاي فداكارانه در رابطه بين صميميت با همسر و كيفيت زناشويي                  واسطه
 .كاركنان متأهل شركت ملي نفت اهواز مي باشد

هاي دلبستگي  نيز مشخص شد بين سبك    )  1393  (33نيامهر، كراچيان و شيرالي   در مدل خجسته  
اضطرابي كه نمادي از عدم صميميت با همسر است از طريق رفتارهاي فداكانه همسر اثر مستقيم و                   

مشخص شد كيفيت زندگي در مطالعه اي كه       .  شودغير مستقيم بر كيفيت زندگي زناشويي ديده مي        
نه انجام دادند،    زوج در روابط متعهدانه و همدلا       156روي  )  2012  (34كوهن، اسكولز، ويز و والدينگر    

نتايج نشان داد كه هر چقدر شوهر همدلي بيشتري را در روابط زناشويي از خود نشان دهد، زن به                      
با بررسي نقش ادراك    )  2009  (35كلفي و ميكلسون  .  همان نسبت احساس رضايت بيشتري مي كند      
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صادي بالا يافتند كه     مادر با طبقه اجتماعي اقت     121انصاف از تقسيم كارهاي خانگي روي نمونه اي از         
. ادارك انصاف صرفا در مورد تقسيم كارهاي خانگي بر ناهماهنگي زناشويي افراد تأثير مي گذارد                   

تجزيه و تحليل پيگيري نشان داد كه افزايش ناهماهنگي زناشويي ممكن است رابطه بين ادراك                    
هش خود با عنوان     در پژو )  2012  (36راپل و كارن  .  بي انصافي و اضطراب شخصي را توضيح بدهد        

رضايت و نقش تعديل گر دلبستگي بيان مي كنند كه ميزان فداكاري             )  فداكاري در روابط زناشويي    (
هر چه ميزان كمبود فداكاري شخص و          .  كمتر همسر با رضايت زناشويي همبستگي منفي دارد          

د كه  همچنين يافته هاي اين پژوهش نشان دا       .  همسرش بيشتر باشد رضايت زناشويي كمتر است        
اين نكته براي افرادي كه دلبستگي        .  تعداد فداكاري روزانه رابطه مثبتي با رضايت زناشويي دارد            

همچنين اين يافته نشان مي دهد كه رابطه ميان          .  اضطرابي و اجتنابي كمتري داشتند قوي تر بود        
لي و  طبق تحقيقات ويتن، استن   .  فداكاري زناشويي و رضايت تحت تأثير سبك هاي دلبستگي است          

نيز مشخص گرديده است كه زن يا شوهر در         )  2009،  38، به نقل از پاركر و پاتندن      2002   (37ماركمن
صورت احساس فقدان جبران متقابل همسر و عدم وجود انصاف به احتمال بيشتري به فداكاري به                   

 39ويتكـرامـر و ج ـ اي قبلي همچون تحقيقات     ـهاز آنجا كه پژوهش   .  صورت يك امر منفي مي نگرند    
 بر اين نكته دلالت داشته اند كه         )2001  (41و اسپرچر )  2007  (40؛ ليماي، كلارك و فيني     )2010(

 . كاري و انصاف بر رابطه صميميت با همسر و كيفيت زناشويي مؤثر مي باشندافد
ها ارتباط مثبتي بين رفتارهايي كه مصداق رفتار فداكارانه دارند و            اما در حالي كه برخي پژوهش     

، 42؛ متينگلي 2008؛ فيگرس،    1997ون لانگ، روسبولت و همكاران،         (كيفيت زناشويي يافته اند     
، 44توتنهاگن و كارن  (، برخي محققين ارتباط منفي گزارش كرده        )2012،  43؛ متينگلي و كلارك   2008
، 46ايمپت، گابل و پپلو    (، يا هيچ ارتباط خاصي نيافتند         )2007،  45؛ ويتن، استنلي و ماركمن     2011
اين تناقض، كه البته گاهي زاييده فرهنگ غير ايراني و يا مقطع زماني خاصي در مكان                      ).  2005

معيني مي باشد، لزوم تحقيقات بيشتر در خصوص سازه  هايي مانند رفتارهاي فداكارانه و چگونگي                  
زمينه از سوي ديگر با توجه به اينكه طي تحقيقات در              .  تأثير آن بر كيفيت زناشويي را مي رساند        

ادراك انصاف صرفاً ملاك بررسي، انجام كارهاي منزل از سوي همسر بوده و البته ادراك انصاف از                     
باشد از اين رو كليت آن در نظر گرفته نشده و تأثير            هاي منزل مي  نظر محققين بيش از انجام فعاليت     

از اين رو    .  اشدبآن در رابطه بين روابط صميمانه زوجين و رضايت زناشويي زوجين مجهول مي                  
گردد و بنابراين سوال هاي اصلي      ضرورت انجام تحقيق حاضر و تحقيقاتي در اين زمينه مشخص مي           

 آيا  -2 آيا بين صميميت با همسر و كيفيت زناشويي رابطه وجود دارد؟،             -1:  پژوهش حاضر عبارتند از   
اي فداكارانه و كيفيت      آيا بين رفتاره    -3بين ادراك انصاف و كيفيت زناشويي رابطه وجود دارد؟             

ادراك انصاف رابطه بين صميميت با همسر و كيفيت زناشويي را             آيا   -4زناشويي رابطه وجود دارد؟     
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رفتارهاي فداكارانه رابطه بين صميميت با همسر و كيفيت زناشويي را تعديل              آيا   -5؟  كندتعديل مي 
 ؟  كندمي
 

 روش 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

كاركنان متأهل  جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه       .  باشدمي  ، از نوع همبستگي   پژوهش حاضر 
نمونه اين  .   نفر بود، مورد بررسي قرار گرفتند        8500 شامل   1394، كه در سال      شركت نفت اهواز  

براي تعيين حجم نمونه از جدول كرجسي و         .  باشدمذكور مي  نفر از جامعه     400پژوهش مشتمل بر    
اي استفاده   تصادفي طبقه  گيري از روش نمونه     آنهابراي انتخاب    كه   .استفاده شد )  1970  (47مورگان

هاي مختلف مشخص شد، تعداد افراد شاغل در         جهت تعيين نمونه آماري ابتدا حوزه معاونت       .  گرديد
هر حوزه معاونت تعيين گرديد و پس از آن به نسبت حضور كاركنان زن و مرد در هر حوزه به همان                      

 . ها انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتني از گروهنسبت آزمود
 11  هاي با طول مدت ازدواج     سال متأهل بودند و آزمودني     5ها حداقل   در تحقيق حاضر آزمودني   

 40 تا   31هاي با طول مدت ازدواج      آزمودني درصد و    5/38 بيشترين فراواني را با حدود         سال 20تا  
هاي آزمودني همچنين   .نمونه به خود اختصاص داده اند      درصد    7/0كمترين فراواني را با حدود    سال  

مترين  فرزند ك  5داراي  هاي  درصد و آزمودني    9/41بيشترين فراواني را با حدود         فرزند   2داراي  
ها  و همچنين بيشترين گروه آزمودني      انددرصد نمونه به خود اختصاص داده        4/3فراواني را با حدود   

 بيشترين فراواني را با حدود       سال 40 تا   31هاي گروه سني  ودنيآزم.  داراي تحصيلات ليسانس بودند   
درصد نمونه به   11/0  كمترين فراواني را با حدود    سال  30 تا   21هاي گروه سني  آزمودنيو     درصد 8/42

 .اندخود اختصاص داده
 

 ابزار پژوهش 

قل ، به ن  1983  (48 اين پرسشنامه توسط واكر و تامپسون      :(IS)صميميت با همسر    پرسشنامه  
نمره گذاري اين مقياس در يك      .   سوالي است  17مقياسي  .  تهيه شده است  )  1387،  49از ثنايي ذاكر  

 و  17حداقل نمره   .  مي باشد)  هميشه  (7تا  )  هرگز  (1درجه بندي بر اساس روش ليكرت در دامنه اي از         
ه صميمت  در اين آزمون هرچه نمره بالاتر از ميانه باشد نشان            .  شود گزارش مي  119حداكثر نمره   

ضريب پايايي اين آزمون را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ            )  1983(واكر و تامپسون    .  بيشتر است 
همچنين براي بررسي روايي آزمون از روش اعتبار محتوا و اعتبار              .  اند گزارش كرده  97/0 تا   91/0

فوق را  ي پرسشنامه   شناسصوري استفاده شد بدين صورت كه چند نفر از اساتيد رشته مشاوره و روان             
نيز پايايي اين   )  1384  (50اعتمادي.  سنجدبررسي نموده و اظهار نمودند كه صميميت زوجين را مي          
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؛ به نقل   1983(واكر و تامپسون    .  گزارش كرده است  %  96مقياس را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ         
 گزارش  97/0 تا   91/0ونباخ  ضريب پايايي اين مقياس را با روش آلفاي كر          )  1387از ثنايي ذاكر،     

 نفر از اساتيد مجرب رشته       10براي تعيين روايي پرسشنامه حاضر را به         در پژوهش حاضر    .  كرده اند
شناسي داده شد و پس از بررسي اظهار نمودند كه اين پرسشنامه قادر به سنجش روابط                         روان

صميميت با  سشنامه  براي تعيين پايايي پر    همچنين در پژوهش حاضر       .  باشدصميمي زوجين مي   
، كه بيانگر    96/0د كه براي كل پرسشنـامه برابر با            ــاستفاده ش   از روش آلفاي كرونباخ    همسر  

 .باشد ميمطلوب پرسشنامه ياد شدهب پايايي ــضراي
تهيه شده است و به     )  2004( اين پرسشنامه توسط پري       ):PEM(ادراك انصاف   پرسشنامه  

آزمودني بر اساس يك درجه بندي از نوع ليكرت در دامنه اي از           .  ازد حيطه مي پرد  4ارزيابي انصاف در    
 نظرش را در خصوص ادراك     )  بسيار ناعادلانه از نظر همسرم       (5تا  )  بسيار ناعادلانه از نظر من       (1

 گزارش  20 و حداكثر نمره     4بر اين اساس حداقل نمره      .  انصاف خود در اين چهار حيطه بيان مي كند       
.  باشد نشانه انصاف ادراك شده از طريق زوجين است           14مون هرچه نمره بالاتر      در اين آز  .  شودمي

.  گزارش كرده است   55/0در بررسي خود پايايي اين مقياس را با روش آلفاي كرونباخ             )  2004(پري  
 با استفاده از روش تنصيف      8/0نيز پايايي اين مقياس را با روش آلفاي كرونباخ           )  1388  (51فرامرزي

اعتبار سازه آن را با استفاده از مقياس رضايت زناشويي انريچ در            )  1388(تحقيق فرامرزي    و در    82/0
براي تعيين روايي   در پژوهش حاضر    .   گزارش كرده است   66/0 به ميزان    p  >  001/0سطح معناداري   

 نفر از اساتيد مجرب رشته روان شناسي داده شد و پس از بررسي اظهار                 10پرسشنامه حاضر را به     
در پژوهش حاضر براي    .  باشدند كه اين پرسشنامه قادر به سنجش ادراك انصاف در زوجين مي            نمود

استفاده شد كه براي كل          از روش آلفاي كرونباخ     ادراك انصاف نيز      تعيين پايايي پرسشنامه      
 .باشد ميقابل قبول پرسشنامه ياد شده، كه بيانگر ضرايب پايايي 70/0پرسشنـامه برابر با 

) 2008  (52 اين پرسشنامه توسط هارپر و فيگرس      ):PSBM(فتارهاي  فداكارانه    رپرسشنامه  
 سوال اول در     25 سوالي است كه       50پرسشنامه رفتارهاي فداكارانه يك ابزار         .  تهيه شده است   

 سوال دوم در برگيرنده ادراك فرد از رفتارهاي فداكارانه           25برگيرنده رفتارهاي فداكارانه خود فرد و       
 1آزمودني با استفاده از يك درجه بندي از نوع ليكرت در دامنه اي از                 .  ش  مي باشد شريك زندگي ا 

 گزارش  250 و حداكثر نمره      50به سوالات جواب مي دهد و حداقل نمره         )  هميشه  (5تا  )  هرگز(
. هرچه نمره بالاتر از ميانگين باشد نشانه انجام رفتارهاي فداكارانه از طريق زوجين است                 .  شودمي

 و  84/0در بررسي خود پايايي اين مقياس را با روش آلفاي كرونباخ براي شوهران                )  2008(فيگرس  
پايايي اين مقياس را با روش آلفاي كرونباخ         )  1390(كاوند  .   عنوان كرده است   81/0براي همسران   

 سوال  25 و ضريب پايايي     88/0 و در زنان     90/0 سوال اول به ترتيب در مردان        25كه ضريب پايايي    
همچنين روايي سازه اين مقياس با        .   گزارش كرده است    92/0م هم در مردان و هم در زنان            دو

 /��� /...كننده ادراك انصاف و رفتارهاي فداكارانه در رابطهنقش تعديل                               
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 و  51/0 و در نمونه زنان      65/0 و   55/0در نمونه مردان    )  1983  (53پرسشنامه كيفيت زناشويي نورتون   
براي تعيين روايي   در پژوهش حاضر    .   معنادار بودند  001/0 به دست آمد كه همگي در سطح          68/0

 نفر از اساتيد مجرب رشته روان شناسي داده شد و پس از بررسي اظهار                 10امه حاضر را به     پرسشن
در پژوهش  .  باشدنمودند كه اين پرسشنامه قادر به سنجش رفتارهاي فداكارانه در رابطه با همسر مي              

ه براي  استفاده شد ك    از روش آلفاي كرونباخ   رفتارهاي  فداكارانه    حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه      
 .باشد ميمطلوب پرسشنامه ياد شده، كه بيانگر ضرايب پايايي 94/0كل پرسشنـامه برابر با 

 توسط نورتون ساخته     1983 اين پرسشنامه در سال       ):QMI(كيفيت زناشويي   پرسشنامه  
ترجمه و مورد استفاده قرار گرفته      )  1389(مهر، كرايي و رجبي     شده است و در ايران توسط خجسته      

. سنجديك ابزار شش سؤالي است كه كيفيت زناشويي را مي         )  QMI(پرسشنامه كيفيت زناشويي    .  است
كاملاً   (7تا  )  كاملاً مخالف   (1اي از   ي موافقت خود را در پنج سؤال پرسشنامه در دامنه         آزمودني درجه 

ر ي موافقت خود را د    در سؤال ششم كه يك سؤال كلي است آزمودني درجه           .  دهدنشان مي )  موافق
كند و هرچه نمرات از ميانه بالاتر باشد          ابراز مي )  كاملاً موافق   (10تا  )  كاملاً مخالف   (1اي از   دامنه

 54فينچام و پـاليـري و رگاليـا    .  شـودميزان كيفيت زناشـويـي در زندگي آنـان بيشتر تخمين زده مي         
 براي هر   96/0)  اي كرونباخ آلف(پايايي اين پرسشنامه را با استفاده از روش همساني دروني            )  2002(

، به نقل از فينچام و همكاران؛       2001  (55 كروك -شچنرمن.  دو گروه زنان و مردان گزارش كرده است       
 گزارش  97/0)  آلفاي كرونباخ (نيز پايايي اين پرسشنامه را با استفاده از روش همساني دروني            )  2002

 سازه اين پرسشنامه از پرسشنامه       براي بررسي روايي  )  1389(خجسته مهر و همكاران      .  كرده است 
اند كه در سطح     گـزارش كرده  77/0 استفاده شد و ضريب روايي سازه آن را           56رضايت زناشويي انريچ  

)001/0<P  ( براي تعيين روايي پرسشنامه مذكور اين پرسشنامه با          در پژوهش حاضر     .معنادار بودند
 همبستگي نشان دهنده روايي مناسب       پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ همبسته گرديد كه ميزان         

از كيفيت زناشويي   در پژوهش حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه          ).  r=79/0(پرسشنامه حاضر بود  
، كه بيانگر ضرايب پايايي      95/0استفاده شد كه براي كل پرسشنـامه برابر با              روش آلفاي كرونباخ  

 .باشد ميمطلوب پرسشنامه ياد شده
 

 روش اجرا

، ذيربطخص شدن اعضاي نمونه و هماهنگي با مسئولين           ـجوزهاي لازم و مش    ـ م پس از كسب  
طبق برنامه ريزي قبلي، محقق پس از حضور اعضاي نمونه در محل مناسب و برقراري ارتباط و                       

ها در نمونه، توضيحات لازم از      ها و دلايل انتخاب آن    ها راجع به پرسشنامه   كاهش حساسيت آزمودني  
از .  اندها نموده ها ارائه گرديده و اقدام به تكميل پرسشنامه       ه تكميل پرسشنامه  سوي محقق راجع نحو   

ها با ابهامي مواجه شده از پژوهشگر بخواهند توضيح         تكميل پرسشنامه   ها خواسته شد اگر در    آزمودني
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ها اطمينان داده شد كه اطلاعات كاملاً محرمانه باقي خواهد             همچنين به آزمودني  .  بيشتري بدهد 
 و با استفاده از       57ها از طريق ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون تعديلي               داده.  ندما

SPSS20تحليل گرديد . 
 
 هايافته

توزيع نمرات صميميت با همسر، ادراك انصاف، رفتارهاي فداكارانه و كيفيت زناشويي كاركنان در              
  .باشد قابل مشاهده مي1جدول 

 
 هاي صميميت با همسر، ادراك انصاف، نمره متغير عيارم انحراف وميانگين :1 جدول

 رفتارهاي فداكارانه و كيفيت زناشويي كاركنان متأهل

 هاي آماريشاخص ميانگين انحراف معيار تعداد

 هاآزمودني

 متغير

 صميميت با همسر كل كاركنان متأهل 65/99 12/18 400

 ادراك انصاف كل كاركنان متأهل 53/10 63/1 400

 رفتارهاي فداكارانه كل كاركنان متأهل 43/185 91/25 400

 كيفيت زناشويي كل كاركنان متأهل 71/30 56/5 400

 

 ماتريس همبستگي بين متغيرها: 2جدول 

 رديف متغير 1 2 3 4

 1 كيفيت زناشويي 1   

 2 صميميت با همسر 780/0** 1  

 3 ادراك انصاف 397/0** 428/0** 1 

 4 رفتارهاي فداكارانه 541/0** 614/0** 342/0** 1
**0001/0=p         

، )r=78/0 و   =0001/0p(صميميت با همسر     بين    ارائه شده است   2طوري كه در جدول      همان
 با كيفيت    )r=54/0 و    =0001/0p( و رفتارهاي فداكارانه       )=39/0r و =0001/0p(ادراك انصاف    

 . شودمشاهده ميداري معنيمثبت  متأهل رابطه زناشويي كاركنان
 

 كننده ادراك انصاف درنتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل: 3جدول 

 رابطه بين صميميت با همسر و كيفيت زناشويي

p ∆F ∆R
2

 R
R تعديل شده2

2
 R مدل 

0001/0 377/618 608/0 607/0 608/0 780/0 1 
025/0 049/5 005/0 611/0 613/0 783/0 2 

0001/0 825/22 021/0 632/0 634/0 796/0 3 

 صميميت: متغير پيش بين. 1مدل 

 صميميت و ادارك انصاف: متغيرهاي پيش بين. 2مدل 

 كنندگي ادراك انصافصميميت، ادراك انصاف و اثر تعديل: متغيرهاي پيش بين. 3مدل 
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ن نتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل كننده ادراك انصاف در رابطه بي                
 نشان  1نتايج رگرسيون در مدل     .   ارائه شده است   3صميميت با همسر و كيفيت زناشويي در جدول          

 درصد از واريانس نمرات      6/0 بوده كه    780/0دهد رابطه صميميت با همسر و كيفيت زناشويي           مي
دهد كه رابطه متغيرهاي      نشان مي   2مدل  .  كندداري تبيين مي   كيفيت زناشويي را به طور معنا       

 درصد از واريانس نمرات كيفيت زناشويي       611/0 بوده كه    783/0ميميت با همسر و ادراك انصاف       ص
 ميزان رابطه بين متغيرهاي پيش بين صميميت با همسر و            3مدل  .  كنددار تبيين مي  را به طور معنا   

ا، ملاحظه  هبا مقايسه مدل  .  دهدادراك انصاف را پس از ورود اثر تعديل كننده ادراك انصاف نشان مي            
 شده كه ايـن ميـزان معنـادار است       63/0 به   60/0 به از    R2گردد كه ادراك انصاف سبب افزايش       مي

)021/0=  ∆R2  ،825/22=  ∆F  ،0001/0=p  .(  درصد از واريانس مشاهده     2دهد كه    نشان مي  3مدل 
 .شودشده در نمرات كيفيت زناشويي توسط اثر تعديل كننده ادراك انصاف تبيين مي

 
 

 كننده ادراك ضرايب استاندارد و غير استاندارد تحليل رگرسيون نقش تعديل: 4جدول 

 انصاف در رابطه صميميت با همسر و كيفيت زناشويي

p t β SE B بينمتغيرهاي پيش  

 صميميت با همسر 240/0 01/0 780/0 867/24 0001/0

 صميميت با همسر 229/0 011/0 747/0 629/21 0001/0

 ادراك انصاف 265/0 118/0 078/0 247/2 025/0

 صميميت با همسر 44/0 045/0 433/1 714/9 0001/0

 ادراك انصاف 375/2 456/0 697/0 204/5 0001/0

 ادراك انصاف* صميميت با همسر  -022/0 005/0 -113/1 -778/4 0001/0

 
اين ضرايب نشان   .  ست ارائه شده ا   4ضرايب استاندارد و غيراستاندارد تحليل رگرسيون در جدول         

تواند به طور   مي)  β  ،778/4-  =  t  ،0001/0=p  =-113/1(دهند كه اثر تعديل كننده ادراك انصاف        مي
 .دار واريانس كيفيت زناشويي را تبيين كندمعني
 
 

 كننده رفتارهاينتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل: 5جدول 

 ميت با همسر و كيفيت زناشوييفداكارانه در رابطه بين صمي

p ∆F ∆R2 R2 تعديل شده R2 R مدل 

0001/0 377/618 608/0 607/0 608/0 780/0 1 
012/0 308/6 006/0 613/0 615/0 784/0 2 

0001/0 257/24 022/0 634/0 637/0 798/0 3 

 صميميت: متغير پيش بين. 1مدل 

 اكارانهصميميت و رفتارهاي فد: متغيرهاي پيش بين. 2مدل 

 كنندگي رفتارهاي فداكارانهصميميت، رفتارهاي فداكارانه و اثر تعديل: متغيرهاي پيش بين. 3مدل 
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كننده رفتارهاي فداكارانه در رابطه     نتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل         
 1يون در مدل    نتايج رگرس .   ارائه شده است   5بين صميميت با همسر و كيفيت زناشويي در جدول            

 درصد از واريانس     6/0 بوده كه     780/0دهد رابطه صميميت با همسر و كيفيت زناشويي         نشان مي 
دهد كه رابطه متغيرهاي     نشان مي  2مدل  .  كندداري تبيين مي  نمرات كيفيت زناشويي را به طور معنا      

 نمرات كيفيت    درصد از واريانس    613/0 بوده كه     784/0صميميت با همسر و رفتارهاي فداكارانه         
 ميزان رابطه بين متغيرهاي پيش بين صميميت با         3مدل  .  كنددار تبيين مي  زناشويي را به طور معنا    

با .  دهدكننده رفتارهاي فداكارانه نشان مي     همسر و رفتارهاي فداكارانه را پس از ورود اثر تعديل             
 شده كه   63/0 به   60/0از   به   R2گردد كه ادراك انصاف سبب افزايش        ها، ملاحظه مي  مقايسه مدل 

 2دهد كه   ي نشان م  3مدل  ).  R2  ،257/24=  ∆F  ،0001/0=p∆  =022/0(دار است   زان معني اين مي 
كننده رفتارهاي فداكارانه   درصد از واريانس مشاهده شده در نمرات كيفيت زناشويي توسط اثر تعديل            

 .شودن ميتبيي
 
 

 كننده رفتارهاي رگرسيون نقش تعديلضرايب استاندارد و غير استاندارد تحليل: 6جدول 

 فداكارانه در رابطه صميميت با همسر و كيفيت زناشويي

p t β SE B متغيرهاي پيش بين 

 صميميت با همسر 240/0 01/0 780/0 867/24 0001/0

 صميميت با همسر 221/0 012/0 719/0 212/18 0001/0

 رفتارهاي فداكارانه 021/0 008/0 099/0 512/2 012/0

 صميميت با همسر 440/0 046/0 433/1 557/9 0001/0

 رفتارهاي فداكارانه 152/0 028/0 705/0 471/5 0001/0

 رفتارهاي فداكارانه* صميميت با همسر  -001/0 0001/0 -196/1 -925/4 0001/0

 
ن اين ضرايب نشا  .   ارائه شده است   6ضرايب استاندارد و غيراستاندارد تحليل رگرسيون در جدول          

تواند به  مي)  β  ،925/4-=  t  ،0001/0=p  =-196/1(دهند كه اثر تعديل كننده رفتارهاي فداكارانه        مي
 .دار واريانس كيفيت زناشويي را تبيين كندطور معنا
 

 گيريبحث و نتيجه

كنندگي ادراك انصاف و رفتارهاي فداكارانه در رابطه          هدف پژوهش حاضر بررسي نقش تعديل      
نتايج پژوهش  .  باشدا كيفيت زناشويي كاركنان متأهل شركت ملي نفت اهواز مي         صميميت با همسر ب   

حاضر نشان داد بين صميميت با همسر و كيفيت زناشويي كاركنان متأهل رابطه معناداري وجود                   
، )2012(، كوهن و همكاران     )1391  (58هاي بهرام پور  هاي پژوهش نتايج به دست آمده با يافته     .  دارد

) 2001(اسپرچر  )  2007(، ليماي، كلارك و فيني      )2010(، كرامر و جويت     )2010(ان  كوگان و همكار  
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ها عامل اساسي اين است     دهــد روابط صمــيمانه بين زوج    ها نشـان مي  اين يافـته .  باشدهــمسو مي 
، به  1993،  59رابينسون و بلانتون  (مندي زناشويي را درك كنيم      توانيم رضايت كه ما بر اساس آن مي     

در عـين حـال صميميت مفهوم وسيعي است كه        ).  1391،  60ل از اسدپور اسماعيل، ثنايي و شقاقي      نق
مي تواند بحث دربارة جزئيات زندگي تا افشاي خصوصي ترين احساسات جنسي را در ميان زن و                     

كننده كيفيت زندگي    دوستي و رفتار دوستانه با همسر از جمله عوامل تعيين              .  شوهر دربرگيرد 
بر همين اساس پژوهش بر طبق مدل         ).  1387داغي؛  ؛ ترجمه قراچي   1921بك،  ( است    زناشويي

دهد همسراني كه تمايل به صميميت داشتند،             نشان مي  )  2005  (61تنظيم وابستگي موري    
كردند و اين ادراك بر رابطه بين اهداف صميمانه و              همسرانشان را نيز صميميت جو توصيف مي        

در نتيجه ميزان صميميت با همسر و        ).  2001،  62اندرسون و كانتور  س(رضايت زناشويي تأثير داشت     
 .ارتباط دوستانه با شريك زندگي خود در ميزان كيفيت زناشويي زوجين تأثير به سزايي دارد

داري وجود  نتايج نشان داد كه بين ادراك انصاف و كيفيت زناشويي كاركنان متأهل رابطه معنا                
مهر، فـرامرزي و رجبي    هـاي خجسته هـا همسو با پـژوهش   ن يـافته اي).  r=39/0 و   P=0001/0(دارد  

 65، ساگيناك و ساگيناك   )2009  (64، گرين استين  )1388(، فرامرزي   )1390  (63نژاد، جعفري )1391(
بسياري از پژوهشگران تأثير عدالت در كارهاي خانگي را بر           .  باشدهمسو مي )  2004(، پري   )2005(

 ،67؛ لاوي و كتز   2000،  66كولترن(اند  ن و كاهش افسردگي زوجين سنجيده     رضايت، كيفيت، سلامت روا   
توان انصاف مي با توجه به نظريه ادراك      ).  1390نژاد،   به نقل از جعفري    2009، گرين استين؛    2002

زماني كه مردان به    .  شده در كارهاي خانه با كيفيت زناشويي مرتبط است         ادراك  دريافت كه عدالت    
كنند و  كنند، زنان موقعيت را بيشتر عادلانه توصيف مي         در كارهاي خانه شركت مي      ميزان بيشتري 

توان كيفيت و ميزان رضايت زناشويي را از         رو مي از اين .  كنندرضايت زناشويي بالاتري را گزارش مي     
 . بيني كردطريق متغير عدالت و ادراك انصاف پيش

ارهاي فداكارانه و كيفيت زناشويي كاركنان       همچنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين رفت          
هاي نتايج به دست آمده با يافته     ).  r=54/0 و   p=0001/0(داري وجود دارد    متأهل رابطه مثبت معني   

، كوگـان و همكـاران    )2012(، راپل و كارن     )1390(، كاوند   )1391(زاده اهوازي   هاي سلطان پژوهش
ها نشان  اين يافته .  باشدهمسو مي )  2008(اتينگلي  و م )  2008(، فيگرس   )2008  (68، كوين )2010(

دهد فداكاري از مهمترين عواملي است كه در رضايت زناشويي، كيفيت زناشويي و تعهد تأثير                    مي
 ).2009؛ به نقل از پاركر و پاتندن، 2000، 69آماتو(گذارد مي

 ،70 هارينك و استيمرز   ون لانگ، آگنو،  (ها بيانگر اين مطلب هستند كه پژوهشگراني همچون         پژوهش
، ون لانگ،   2010؛ به نقل از كوگان و همكاران،           1997؛ ون لانگ، روسبولت و همكاران،         1997

نيز در پژوهش خود نشان دادند      )  2008،  71؛ به نقل از ايمپت و گوردون      1997روسبولت و همكاران،    
ي؛ نسبت به سايرين، در طول      كنند، به احتمال بيشتر   كه، افرادي كه اقدام به رفتارهاي فداكارانه مي        
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كه اين نكته   )  2008كوين،  (مانند و اظهار رضايت در زندگي زناشويي دارند          زمان با همسر خود مي    
ها اگر فداكاري »  وابستگي متقابل «همچنين بر طبق نظريه      .  خود دليلي بر ادعاي يافته حاضر است       

اقع رفتار فداكارانه شخص بايد ساختار       در و .  شويمافزايش يابد با افزايش كيفيت زناشويي مواجه مي        
هاي بسياري  پژوهش).  1392،  73نقل از كراچيان  ؛ به 1979،  72كلي(كيفيتي رابطه دوطرف را بالا ببرد       

ون لانگ، روسبولت و همكاران،      (اند  ارتباط مثبت بين رفتارهاي فداكارانه و كيفيت زناشويي يافته          
دهد رفتارهاي فداكارانه كه    اين نكته نشان مي   ).  2012؛ ميتنگلي و كلارك،     2008؛ فيگرس،   1997

تواند در افزايش كيفيت همه جانبه       نشأت گرفته از تمايلات دروني و با علاقه همراه باشد خود مي              
 .كننده باشديبنيروابط زناشويي مؤثر و پيش

توانند ينتايج حاضر، رگرسيون تعديلي نشان داد كه ادراك انصاف و رفتارهاي فداكارانه م                  در
). p>0001/0(كننده در رابطه بين صميميت با همسر و رضايت زناشويي داشته باشند               نقش تعديل 

، كوگان و   )1387  (74، صادقي و ياوري   )1390(هاي كاوند   هاي پژوهش نتايج به دست آمده با يافته      
دهد يك ويژگي   ها نشان مي  اين يافته .  باشد، همسو مي  )2001  (75، ويليگن و درنتي   )2010(همكاران  

مشروطي نسبت به نيازها    منحصر به فرد روابط صميمانه عالي اين است كه هر شخص به صورت غير              
، به نقل از    2008كلارك، گراهام، ويليامز و ليماي،       (باشد  هاي اشخاص ديگر پاسخگو مي     و خواسته 

ل از كلارك و     ؛ به نق   2010؛ كلارك و ليماي       2010،  76كلارك، ليماي، گراهام، پاتاكي و فينكل       
ها بيشتر است، صميميت بيشتر،      همچنين افرادي كه تمايل به فداكاري در آن         ).  2010همكاران،  

حيدري، .  باشندهاي روزمره را دارا مي      هاي حل مسأله بهتر و مشاركت بيشتر در فعاليت            مهارت
ز صميميت  هر چه افراد داراي ترس ا      نيز طي تحقيقي نشان دادند       )  1394  (77كريميان و سالاري  

كمتر و سبك هاي هويتي كاراتري باشند اين انتظار مي رود كه تعهد زناشويي و وفاي به عهد به                        
 در عين حال روابط عاشقانه يك مثال نوعي از روابط تعاملي است                .مراتب در آن ها نيز بالاتر برود       

روابط صحيح بين   بايست از عدالت و      و مانند كليه روابط تعاملي مي      )  2010كوگان  و همكاران،      (
بر اين اساس ميزان روابط عاشقانه و صميمي با همسر و شريك زندگي با                 .  فردي ناشي شده باشد   

كند و كليه اين عوامل در كنار        عواملي همچون ميزان ادراك انصاف و رفتار فداكاري زوج تغيير مي            
. كننده ايفا نمايند  يلتوانند در افزايش ارتباط صميميت با همسر و كيفيت زناشويي نقش تعد            هم مي 

در تحقيق محمدي خشوئي، محمدي خشوئي،       .  باشداين نكته خود دليلي بر تأييد يافته حاضر مي          
تقبل نقشي، مشاركت   « سه عنصر اساسي و مهم       كه  نشان داد نتايج  نيز  )  1394  (78قرباني و خسروي  

زوجين در طول   در جهت حفظ و تحكيم زندگي خانوادگي و زناشويي            »  نقشي و حمايت اجتماعي   
 در عين   .مؤثر مي باشد     كه يك رفتار فداكارانه است،      نخستين تجربه آنان از مرحله فرزنددار شدن       

حال بايد اين مسئله را نيز در نظر گرفت كه رعايت انصاف در حق همسر و فداكاري و گذشت در                        
و در پي آن     تواند آسايش همسر     روابط زناشويي خود باعث افزايش صميميت با همسر شده و مي             
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تواند آسايش و رضايت از زندگي زناشويي را براي شخص به همراه داشته باشد پس اين نكته مي                     
هاي بيندليلي بر ارتباط مؤلفه هاي صميميت با همسر، فداكاري و ادراك انصاف به عنوان پيش                    

د همانند  لازم به ذكر است اين نكته در تحقيقات ديگر افرا             .  مؤلفه كيفيت زناشويي تلقي گردد      
 .نيز مشخص شده است) 1391( 79طاهرزاده

توان به  هاي اين پژوهش مي   هايي وجود داشت از جمله محدوديت     در تحقيق حاضر نيز محدوديت    
چنين مواردي اشاره نمود كه پژوهش حاضر روي كاركنان متأهل شهرستان اهواز انجام گرفته است،                

ياط به ساير افراد در گروه هاي جامعه و در شهر هاي            مي بايست نتايج حاصل از اين پژوهش را با احت         
با توجه به اين كه پژوهش حاضر از نوع همبستگي تعديلي است در نتيجه              همچنين  .  ديگر تعميم داد  

با اتكا به     .هاي آزمايشي و شبه آزمايشي از قاطعيت كمتري برخوردار است         ها در مقايسه با روش    يافته
به اين نكته كه در پژوهش حاضر سنجش رابطه علت و معلولي جزء               هاي اين پژوهش و توجه       يافته

شود از روش تحليل مسير براي تعيين ارتباط علّي بين متغيرها               اهداف تحقيق نبود، پيشنهاد مي     
و همچنين بدليل تعداد محدود متغيرهاي پژوهش كه ناشي از محدوديت زمان در                  استفاده شود   

ها خارج است، پيشنهاد    ها از حوصله آزمودني   والات و پرسشنامه  باشد و تعدد س   اختيار هر تحقيق مي   
شود در تحقيقات آتي از متغيرها و ابعاد ديگر مانند ميزان اعتماد زوجين و يا تأثير روابط قبل از                     مي

ازدواج بر كيفيت زناشويي تحقيقاتي صورت گيرد كه بر اين اساس ابعاد هرچه بيشتر عوامل مرتبط با                 
ر زندگي زناشويي بدست آيد و بتواند راهگشاي زوجين و مراكز مشاوره خانواده                 كيفيت مناسب د  

داشتن زوجين خوشبخت و داراي     توان استنباط كرد براي     هاي فوق مي  در كل با نظر به يافته     .  باشد
هاي قبل از ازدواج در خصوص برخورد با همسر و يا مرز ميان                  كيفيت زناشويي بالا، بايد آموزش     

اكارانه و قرباني شدن و مفهوم عدالت را براي زوجين روشن و مشخص سازند و آموزش                  رفتارهاي فد 
 .اين نكات را با جديت بيشتري دنبال كرد

 

 

 هانوشتپي
1. Ahmadi, Nabipoor, Kimiaee   40. Lemay, Clark & Feeney   
   & Afzali    41. Sprecher 
2. Mousavi    42. Mattingly 
3. Khojastehmehr   43. Mattingly & Clark 
4. Larson & Holman   44. Totenhagen & Curran 
5. Lewis & Spanier   45. Whitton, Stanley & Markman 
6. Fincham & Bradbury   46. Impett, Gable & Peplau 
7. Crowley    47. Kerjcie & Morgan 
8. Rovin    48. Walker & Thompson 
9. Izadipanah    49. Sanayi Zaker 
10. Ghazali & Shirazi   50. Etemadi 

���/ 



405 

 
 

 

 

 

11. Adital & Yoav   51. Faramarzi 
12. Kavand    52. Harper & Figuerres 
13. Beck    53. Norton 
14. Gharachehdaghi   54. Ficnham, Paleari & Regalia 
15. Perception of Equity    55. Schnurman-Crook 
16. Sacrifice    56. Enrich 
17. Social exchange theory  57. Moderated regression analysis 
18. Karney & Bradbury   58. Bahrampour 
19. Perry    59. Rabinson & Blanton 
20. Lambert    60. Asadpour, Nazari, Sanayizaker 
21. Nokarizi          & Shaghaghi 
22. Trupmann & Hatfield   61. Murray 
23. Khojastehmehr, Faramarzi   62. Sanderson & Cantor 
      & Rajabi    63. Jafarinezhad 
24. Walster, Traupmann & Walster 64. Greenstein 
25. Clark & Mills   65. Saginak & Saginak 
26. Communal relationship  66. Coltrane 
27. Kogan, Impett, Oveis, Hui,  67. Lavee & Katz 
     Gordon & Keltner    68. Kevin 
28. Van Lange, Rusbult, Drigotas,  69. Amato 
        Arriaga, Witcher & Cox  70. Van Lange, Agnew, Harinck & Steemers 
29. Encarta World English Dictionary 71. Impett & Gordon 
30. SoltanzadehAhvazi   72. Kelley 
31. Clark, Lemay, Graham, Pataki 73. Krachiyan 
      & Finkel    74. Sadeghi & Yavari 
32. Figuerres    75. Willigen & Drentea 
33. Khojastehmehr, Krachiyan  76. Clarc, Lemay, Graham, Pataki & Finkel 
     & Shiraliniya    77. Heidari, Karimian & Salari 
34. Cohen, Schulz, Weiss & Waldinger 78. Mohammadi Khashouei, Mohammadi 
35. Claffey & Mickelson           Khashouei, Ghorbani & Khosravi 
36. Rupple & Curran   79. Taherzadeh 
37. Whitton & et al    
38. Parker & Pattenden    
39. Cramer & Jowett     
 

 

 منابع

بررسي اثربخشي زوج درماني هيجان محور بر افزايش         ).  1391  (. و شقاقي، ش   ،. ثنايي ذاكر، ب   ،. م . ع ،اسدپوراسماعيل
مجله پژوهش هاي روان شناسي باليني و        .كننده به مراكز مشاوره شهر تهران      هاي مراجعه صميميت زناشويي زوج  

 .25-38 )1(2، مشاوره

مقايسه اثربخشي رويكرد رواني ـ آموزشي مبتني بر شناختي رفتاري و ارتباط درماني و              بررسي و   ).  1384.  (اعتمادي، ع 
نامه دكتري، دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده       پايان .كننده به مراكز مشاوره شهر اصفهان     صميميت زوجين مراجعه  

 .شناسي و علوم تربيتيروان


�� /...كننده ادراك انصاف و رفتارهاي فداكارانه در رابطهنقش تعديل                               / 



406 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��� / �!�"#$%/��� &� '()*/  

 مقدس دانستن ازدواج و صميميت معنوي با         ،تگي به خدا  هاي دلبس بررسي رابطه بين سبك   ).  1393  (.ايزدي پناه، م  
 .شناسي و علوم تربيتي، دانشكده روان دانشگاه شهيد چمران اهواز، پايان نامه كارشناسي ارشد.كيفيت زناشويي

 .ذهن آويز:  تهران.)1387. ( ترجمه مهدي قراچه داغي.عشق هرگز كافي نيست ).1921 (.بك، آ

زناشويي زوجين كاركنان شركت ملي        محور بر صميميت و دلزدگي     درماني هيجان ثير زوج تأ).  1391  (.بهرامپور، خ 
 .شناسي و علوم تربيتي، دانشكده رواندانشگاه شهيد چمران اهواز، نامه كارشناسي ارشد پايان.حفاري اهواز

 .بعثت:  تهران. هاي سنجش خانواده و ازدواجمقياس). 1387. (ثنايي ذاكر، ب

گري ادراك و   اثر ايدئولوژي برابري جنسيتي بر هماهنگي و ناهماهنگي زناشويي با ميانجي             ).  1390  (.، ل نژادجعفري
، نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمران اهواز       پايان .آموزان مدارس ابتدايي شهر اهواز    انصاف در والدين دانش   

 .دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي

هاي هويتي با تعهد     بررسي رابطه بين ترس از صميميت و سبك          )1394.  ( و سالاري، س   ،.، كريميان، ن  .حيدري، ح 
 .86-73 )41(11پژوهي فصلنامه خانواده. زناشويي افراد متاهل

هاي هاي دلبستگي و ويژگي     هاي اجتماعي، سبك   هاي شخصيتي، مهارت   بررسي ويژگي ).  1384.  (مهر، ر خجسته
اي متقاضي طلاق و عادي شهر      اي موفقيت و شكست رابطه زناشويي در زوجه       هبينيشناسي به عنوان پيش   جمعيت

 .شناسي و علوم تربيتينامه دكتري، دانشگاه شهيد چمران اهواز، دانشكده روان پايان.اهواز
فصلنامه مطالعات  .بررسي نقش ادراك انصاف بر كيفيت زناشويي). 1391. (ر.  رجبي، غ  ، و .فرامرزي، س ،  .مهر، ر خجسته

 .32-50 )8(1 شناختيروان
اي ادراك رفتارهاي فداكارانه همسر در رابطه بين        نقش واسطه ).  1393.  (خ،  شيرالي نيا   ، و .م،  ، كراچيان .مهر، ر خجسته

 .31-40 )1(2شناسي خانواده روانفصلنامه  .هاي دلبستگي و كيفيت زناشوييسبك

سي يك مدل پيشنهادي براي پيشايندها و پيامدهاي گذشت در          برر).  1389  (.ر.   رجبي، غ  ، و .ا،  ، كرايي .مهر، ر خجسته
 .135-162 )2(1شناختي، فصلنامه مطالعات روان. ازدواج

بررسي يك مدل پيشنهادي براي پيشايندها و پيامدهاي فداكاري در ازدواج در والدين             ).  1391.  (سلطانزاده اهوازي، س  
نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمران اهواز،         پايان .ازآموزان مدارس دخترانه مقطع راهنمايي شهر اهو       دانش

 .دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي
هاي بررسي رابطه شادماني ذهني و فداكاري با صميميت با همسر در كاركنان اداره             ).  1387  (.ياوري، س و  .  صادقي، م 

 .شناسي و علوم تربيتي، دانشكده روان پايان نامه كارشناسي، دانشگاه شهيد چمران اهواز.دولتي شهر اهواز
بررسي تغييرات ادراك انصاف و رضايت زناشويي در چرخه زندگي خانواده در زنان و مردان                   ).  1391  (.طاهرزاده، ن 

 .شناسي و علوم تربيتي، دانشكده رواننامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمران اهواز پايان.متأهل شهر اهواز
بررسي رابطه بين ويژگي هاي شخصيتي و سبك هاي عشق با رضايت زناشويي در                ).  1387.  (ي، آ و شيراز .  غزلي، ه 

، دانشگاه شهيد چمران اهواز   نامه كارشناسي،    پايان .كاركنان متأهل برخي از سازمان ها و ادارات دولتي شهر اهواز           
 .دانشكده روان شناسي و علوم تربيتي

نامه كارشناسي  پايان.  انصاف در كيفيت زناشويي كاركنان متأهل شهر اهواز       بررسي نقش ادراك    ).  1388.  (فرامرزي، س 
 .شناسي و علوم تربيتي، دانشكده رواندانشگاه شهيد چمران اهوازارشد، 

هاي فداكاري و ادراك انصاف با صميميت زناشويي در والدين دانش بررسي رفتارهاي فداكارانه، انگيزه). 1390. (كاوند، م
شناسي و ، دانشكده رواننامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمران اهواز      ايانپ  .ابتدايي شهر بروجرد  آموزان مقطع   

 .علوم تربيتي
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گري ادراك  هاي دلبستگي بر كيفيت زناشويي با ميانجي      بررسي اثر مستقيم و غير مستقيم سبك      ).  1392(.  كراچيان، م 
نامه كارشناسي ارشد دانشگاه  پايان. دانشگاه شهيد چمران اهواز رفتارهاي فداكارانه همسر در دانشجويان زن متأهل      

 .شناسي و علوم تربيتي، دانشكده روانشهيد چمران اهواز
تجارب نيازهاي حمايتي و مشاركتي      ).  1394.  (و خسروي، س  .  ، قرباني، م  .، محمدي خشوئي، م    .محمدي خشوئي، ر  

 )44(11 ،پژوهيفصلنامه خانواده. ي با رويكرد پديدارشناسييك مطالعه كيف: زوجين در اولين تجربه فرزنددار شدن     
455-469. 

 .هاي ادراك انصاف زنان بيني ديدگاه فهمي، برابرنگري رفتارهاي فداكارانه شوهران به عنوان پيش  ).  1393  (.نوكاريزي، ح 
 .تيشناسي و علوم تربي، دانشكده رواننامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمران اهوازپايان
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