
451 

 
 

 

 

 

 Journal of

Family Research 

Vol.10(4): 451-474; 2015 
 

                                               �
�����  

         

	&�%  /$# شماره/                ��� ���'()*) 

0�123              :#7#5#6(  

 

 

  
 

 مقايسه رابطه با خانواده همسر در دو گروه افراد راضي و ناراضي 

∗از ارتباط مذكور
 

 

The Relationship with In-laws Comparison in two Groups of 

Satisfied and Dissatisfied People of that Relationship 

 

 

 ,Ph.D Candidate.  M. Cheraghi                                        چراغي      مونا 

 شناسي باليني دانشگاه شهيد بهشتيدانشجوي دكتري روان

              .M. A. Mazaheri, Ph.D                                    �دكتر محمدعلي مظاهري

 د بهشتيشناسي دانشگاه شهي روانگروهاستاد 

  .F. Mootabi, Ph.Dدكتر فرشته موتابي                                                              
 استاديار پژوهشكده خانواده دانشگاه شهيد بهشتي

  .L. Panaghi, Ph.D                            دكتر ليلي پناغي                                        
 شيار پژوهشكده خانواده دانشگاه شهيد بهشتيدان

    .M. S. Sadeghi, Ph.Dدكتر منصوره السادات صادقي                                             
 استاديار پژوهشكده خانواده دانشگاه شهيد بهشتي

 

 

 چكيده

هدف از انجام پژوهش حاضر مقايسه ابعاد مختلف          
رابطه با خانواده همسر در افراد راضي و ناراضي از             

نمونه گيري به شيوه در    .  ارتباط با خانواده همسر بود    
تعداد .   شهر بزرگ ايران صورت گرفت      6دسترس از   

 نفر به پرسش نامه ارتباط با خانواده همسر             735
ي نمره رضايت افراد از       پس از بررس   .  پاسخ دادند 

 20 و 80دك ـرات صـواده همسر، نمـانـه با خـرابط
 
 
 
 
 
 
 
 

با حمايت مالي قطب علمي خانواده دانشگاه شهيد             اين پژوهش ∗
 .انجام شده است) 1939/600قرارداد شماره (بهشتي 

تهران، ولنجك، دانشگاه شهيد بهشتي، دانشكده      :  نويسنده مسئول �
 شناسيبيتي، گروه روان و علوم ترشناسيروان

  ir.ac.sbu@mazaheri-m :الكترونيكيپست

 
 

14/8/92:  دريافت مقاله
1/5/93:  دريافت نسخه اصلاح شده
20/6/93:  پذيرش مقاله

 

Abstract 
The aim of the current study was to 
compar dimensions of relationship 
with in-law's family in satisfied and 
dissatisfied samples. Participants were 
selected through accessible sampling 
method from six populated cities of 
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 مقدمه

 سلامت  گرو  در  جامعه  سلامت  و  ثبات  و  شود مي  محسوب  اجتماع  سازنده  واحد  عنوان  به  خانواده
 بر  مؤثر  عوامل  كه  شوند مي  انجام  انگيزه  اين  با  ها پژوهش  از  زيادي  حجم  سالانه  بنابراين.  است  خانواده
، خانواده  بنيان  حفظ  عامل  مهم ترين  عنوان  به  را  زوجين  زناشويي  سازگاري  و  زناشويي  رابطه  دوام

تعيين و افراد داراي نمرات بالاتر و پايين تر از اين             
نمرات به عنوان افراد راضي و ناراضي از ارتباط               

  نفر به عنوان افراد     167در نهايت     .مشخص شدند 

 نفر به عنوان افراد ناراضي از رابطه با           166راضي و   
اسخ هاي آن ها به   خانواده همسر مشخص شدند و پ      

بر .  پرسش نامه رابطه با خانواده همسر مقايسه شد        
اساس نتايج، زنان از رابطه با خانواده همسر                 

هم چنين ساكنين شهرهاي . ناراضي تر از مردان بودند
تهران و كرج ميزان رضايت كمتري از رابطه با               
خانواده همسر در مقايسه با ساكنين ساير شهرها           

 از طرفي افرادي كه شهر محل        .گزارش كرده بودند  
سكونت خود، خانواده اصلي  شان و خانواده                
همسرشان مشابه بود ميزان رضايت بيشتري را به           

هم چنين يافته ها حاكي   .  نسبت سايرين نشان دادند   
از وجود تفاوت هايي در دو گروه راضي و ناراضي از            
رابطه با خانواده همسر در موارد ديگري همچون            

ابطه با خانواده همسر، علل ايجاد          روند تحول ر    
تعارضات با خانواده همسر، موضوعات تعارض با            
خانواده همسر، نحوه واكنش به تعارضات با خانواده         
همسر، ميزان سهم خانواده همسر در تعارضات            
زناشويي و ميزان دريافت و ارائه كمك هاي مالي و           

بر اساس  .  غيرمالي بين زوج و خانواده همسر بود         
ها مشخص شد كه عوامل چندي با ميزان             يافته

اين . رضايت از رابطه با خانواده همسر مرتبط هستند       
عوامل به سه دسته اصلي كنش ها و واكنش ها در            
. فرد، خانواده همسر و همسر تقسيم مي شوند             
كنش ها و واكنش هاي اين سه جزء و تعاملات بين           
آن ها مي تواند ميزان رضايت از رابطه با خانواده            

 . همسر را رقم بزند

 
ارتباط با خانواده همسر، خانواده            :ها واژهكليد

 .ايراني، سازگاري زناشويي
 

The Relationship with In-laws Quest-
ionnaire was administered to 735 marr
-ied people. Scores above 80 and 
below 20 determined satisfied and 
dissatisfied relationship. 
At last 167 and 166 people category-
ized as satis-fied and dissatisfied in 
their relationship with in-laws and 
then their ans-wers were compared. 
Results showed that women in compa-
rison with men and Tehran and Karaj 
inhabitants  in comparison with small 
cities inhabitants were more dissati-
sfied in their relationships. In addition 
results showed that, if spouses and 
their families live in the same city they 
will be more satisfied. Furthermore 
two groups of satisfied and dissatisfied 
samples were different in the subjects 
such as process of developing relatio-
nship with in-laws, conflict’s reasons 
and contents, the way they react to the 
conflicts, proportion of in-laws role  in 
marital conflicts and amount of finan-
cial and non-financial aids from in-
laws family.  
In conclusion three dimensions were 
related to the amount of satisfaction in 
the relation with in-law’s family inclu-
ding  person, spouse and spouse fam-
ily’s action and reactions. 
 
Keywords: Relationship with in  Law-
s, Iranian Family, Marital Adjustment.   
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 مرتبط  زناشويي  سازگاري  با  مختلفي  عوامل  كه  اند داده  نشان  ها پژوهش  اين  نتايج.  كنند  يشناساي
، سن  همچون  (فردي  عوامل  بزرگ  دسته  سه  در  توان مي  را  زناشويي  سازگاري  بر  مؤثر  عوامل.  هستند
 اجتماعي  ـ  طبقه  مانند  (زوجين  موقعيت  با  مرتبط  عوامل،  )شخصيتي  ويژگي هاي،  جسماني  وضعيت
، 1هالفورد  (نمود  طبقه بندي)  زندگي  استرسورهاي  مانند  (زوجين  زندگي  رويدادهاي  و)  زوجين  دياقتصا
 ). 2007، 4اوچيپينتي و 3يلسونو، 2ليزيو

، منطقي  تفكر،  مسئله  حل،  ارتباطي  مهارت هاي  داراي  كه  زوجيني  كه  اند داده  نشان  تحقيقات
 برابر  در  مؤثر  اي مقابله  راهبردهاي  از  و)  2002،  6باكوم   و 5اپستين  (هستند  تعارض  حل  و  مذاكره
 بالاتري  زناشويي  سازگاري  از)  2005،   7كايزر  (كنند مي  استفاده  زناشويي  زندگي  هاي تنش

 در  زناشويي  سازگاري  بر  مؤثر  عوامل  و  زوجين  درباره  شده  انجام  تحقيقات  به  نگاهي.  برخوردارند
، گل پرور؛  1391،  شاكريان  (شخصيتي  هاي ويژگي  چون  متغيرهايي  كه  دهد مي  نشان  نيز  ايران  جامعه
، موتابي  و  مظاهري،  صادقي  (مسئله  حل  و  مذاكره  هاي مهارت،  )1390،  اسماعيلي  و  زاده طاهري
؛ 1392،  زاده فاتحي  و  جزايري،  ندايي،  بهرامي  (تعارض  حل  و  هيجان  تنظيم  هاي مهارت،  )1392
 .دارند ارتباط ايراني زوجين در زناشويي گاريساز با) 1392، بهادري و اسمعلي، هاشمي، باباپور، بيرامي

 در،  هستند  مرتبط  زناشويي  سازگاري  با  مختلف  جوامع  در  كه  عمومي  مشترك  عوامل  جز  به  البته
 تأثير  نيز  جامعه  آن  مردمان  فرهنگ  خاص  و  بومي  عوامل  از  ازدواج  در  موفقيت  يا  شكست  جامعه  هر
 اي مقوله  اصل  در  اما،  است  مختلف  جوامع  بين  در  كمشتر  سنتي  ازدواج  آن كه  وجود  با  زيرا.  گيرد مي

 با  مرتبط  موضوعات  لذا).  2007،  10مارتل  و9راپسون،  8هاتفيلد  (شود مي  محسوب  فرهنگ  به  وابسته
 مختلف  هاي فرهنگ  در  زوجين  نارضايتي  كيفيت  و  مشكلات   نوع ،زناشويي  سازگاري  عدم  يا  سازگاري

 ممكن  كه  معني  اين  به).  2005،  13گارسيا ـ پرتو    و12ردانوجيو،  11مك گلدريك  (باشد  متفاوت  تواند مي
 در  كه  درحالي،  باشند  مرتبط  زوجين  عملكرد  ناكارآمدي  با  خاصي  رفتارهاي  فرهنگي  در  است

 ،هالفورد؛  1994،  14توميتو  (نكنند  ايجاد  مشكلي  زوجين  عملكرد  در  رفتارها  همان  ديگر  فرهنگي
 ). 1990، 16دان و15هالوگ

، مذكور  مشترك  عوامل  جز  به  رود مي  انتظار  نيز  ايراني  زوجين  زناشويي  سازگاري  در  ترتيب  بدين
 زن اصلي  خانواده،  اخير  متغيرهاي  جز   به .باشند  آفرين نقش  نيز  ديگري  بسته  فرهنگ  تأثيرگذار  عوامل

 زناشويي  زندگي  ثبات  و  سازگاري  در  مهمي  نقش،  نيز  آن ها  و  زوج  بين  ارتباط  كيفيت  و  شوهر  و
 پژوهش هاي  در  كه  است  مهم  آنقدر  يكديگر  خانواده  با  زوجين  ارتباط  نقش.  كند مي  ايفا  انياير  زوجين
 اول  عامل  5  جزو  مذكور  عامل،  ايران  در  طلاق  كننده بيني پيش  عوامل  شناسايي  در زمينه   شده  انجام

، ساماني؛  1384،  نصراصفهاني  و  بهجتي،  زاده فاتحي  (است  شده  معرفي  طلاق  كننده پيش بيني  مهم  و
، صادقي،  مظاهري؛  1386،  رحيمي  و  جزايري،  هلاكويي،  قطبي؛  1386،  دوست نشاط  و  زرگر؛  1386
 ). 1387، همكاران و حميدي، احمدي، اشتريان، روشن
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 با  مرتبط  عوامل  زمينه  در  جوامع  ساير  پژوهش هاي  وسيع  حجم  از  كه  نتايجي  بين  در  كه  حالي  در
 در  مهمي  جايگاه  چنين  از  همسر  خانواده  با  ارتباط  كيفيت،  است  آمده  دست  به  زناشويي  سازگاري

 در  شده  سپري  زمان  ميزان  همچون  ديگري  عوامل  و  باشد نمي  برخوردار  زناشويي  سازگاري  بيني پيش
 حل  هاي مهارت،  مالي  امنيت،  نفره  دو  بخش لذت  هاي فعاليت،  زوج  ارتباطي  هاي مهارت،  هم  كنار

 هاي مهارت  و  استرس  با  مقابله  مهارت،  جنسي  رضايت  ،بيروني  حمايت  منابع  از  برخورداري،  مسئله
 و  اپستين  (شده اند  ذكر  زندگي زناشويي   در  ثبات  و  سازگاري  كننده بيني عوامل پيش   صدر  در  ارتباطي
؛ 2008،  21دوپلسيس؛  2005،  20لاناهان مك  و19والر؛  1998،  18كرايدر؛  2005،  17بلورتن؛  2002،  باكوم

 ).2004، 23برادبري و22استوري
 يك  زناشويي  زندگي  ثبات  بر  آن  شديد  تأثير  و  همسر  خانواده  با  مشكل  مسئله  رسد مي  نظر  هب

 دهد مي  نشان  حوزه  اين  هاي پژوهش  نتايج  بررسي.  باشد  ايراني  جامعه  در  فرهنگ  به  وابسته  مسئله
) گيسن  ديوار،  تدافعي  رفتار،  عصبانيت،  انتقاد  مثل  (منفي  تعامل  الگوهاي  در  ايراني  زوجين  اگرچه  كه

 دارا  را  خاصي  رفتاري  الگوهاي  برخي  اما  كنند مي  عمل  فرهنگي  هاي بافت  ساير  زوجين  مشابه
 آن ها  مهم ترين  از  يكي  كه  است  نشده  مشاهده  فرهنگي  هاي بافت  ساير  در  آن  مشابه  كه  باشند مي
 هب  ناسزاگويي  شامل  همسر  خانواده  با  مرتبط  موضوعات.  است  »همسر  خانواده  به  توهين  و  انتقاد«

، يكديگر  هاي خانواده  با  برخورد  نحوه  مورد  در  زوجين  نظر  اختلاف،  آن ها  از  شكايت،  همسر  خانواده
 مشاجرات  ايجاد  در  يكديگر  هاي خانواده  كردن  متهم  و  ها خانواده  دخالت  سر  بر  زوجين  مشاجره

 ).1389، صادقي (باشد مي
 ايفا  آن ها  روابط  پايداري  و  كيفيت  در  مهمي  نقش  ايراني  زوجين  اصلي  هاي خانواده  بنابراين

 تأثير  بلكه،  كنند مي  ايفا  فرزندانشان  براي  همسر  انتخاب  در  مهمي  نقش  تنها  نه  آن ها.  كنند مي
، مظاهري؛  1387،  همكاران  و  مظاهري  (دارند  نيز  آينده  در  آن ها  زناشويي  رضايت  كيفيت  در  بسزايي
 ).1388، عباسي و انصاري نژاد، نصرآبادي، صادقي
چندان   مسئله  اين،  ايراني  فرهنگ  در  يكديگر  خانواده  با  زوجين  ارتباط  مسئله  اهميت  به  توجه  با
 ساير  در  كه  ايراني  زوجين  تعاملات  در  تعارض برانگيز  خاص  موضوعات  از  كه يكي   نيست  انتظار  از  دور
 كه  مسئله  اين  به  عنايت  با.  باشد  همسر  خانواده  با  مشكل،  است  شده  گزارش  كمتر  فرهنگي  هاي بافت

 اول  عامل  پنج  جزو  كه  است  تأثيرگذار  آنقدر  ايراني  زوجين  روابط  در  همسر  خانواده  با  مشكل
 به  .)1387،  همكاران  و  مظاهري  (است  شده  گزارش  خانواده  حوزه  هاي پژوهش  در  طلاق  كننده تعيين
 در  آن  به  پرداختن  و  توجه  و  يكديگر  اصلي  هاي خانواده  با  زوجين  ارتباط  مسئله  بررسي  رسد مي  نظر
 لازم  هدف  اين  به  نيل  براي.  است  ضروري  ايران  در  خانواده  حوزه  به  مربوط  مداخلات  و  مطالعات  كليه
 و  گرفته  قرار  بررسي  و  مطالعه  مورد  همسر  خانواده  با  ارتباط  موضوع  ماهيت  نخست  گام  در  است
 سؤالات  و  ناشناخته  هاي حوزه.  گردد  طراحي  حيطه  اين  در  مناسب  مداخلات  آن  اساس  بر  سپس
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 انجام  به  نياز  كه  است  موجود  همسر  خانواده  با  رابطه  كيفيت  درباره  زيادي  نشده  داده  پاسخ
 عوامل  بررسي،  همسر  خانواده  با  رابطه  ماهيت  شناخت  با.  دهد مي  نشان  را  زمينه  اين  در  هايي پژوهش
 به  نمي توا  كه  است  رابطه  اين  تحول  مراحل  از  يافتن  آگاهي  حتي  يا  و  رابطه  اين  كيفيت  بر  مؤثر

 .يافت دست حوزه اين در درماني يا پيشگيرانه مداخلات طراحي

 در  آن ها  زناشويي  رابطه  كيفيت  بر  مرد  و  زن  اصلي  هاي خانواده  تأثير  زمينه  در  مطالعاتي  تاكنون
 ارتباط  كه  است  بوده  سؤال  اين  به  پاسخ  بابت  از  بيشتر    مسئله  به  آن ها  نگاه  اما  است  شده  انجام  ايران
 نتايج  كه  داشت  خواهد  تأثيري  چه  آن ها  زناشويي  روابط  كيفيت  بر  خودشان  اصلي  خانواده  با  افراد
 از  تمايزيافتگي  و  اصلي  خانواده  اعضاي  و  فرزندان  بين  مؤثر  روابط  برقراري  است  داده  نشان  آن ها

 آينده  در  همسرشان  با  آن ها  موفق  رابطه  ايجاد  و  روان  سلامت  براي  مهمي  نياز پيش،  اصلي  خانواده
 و  نگاه  نوع  اما).  1390،  اسمعيلي  و  فرحبخش،  زارعي؛  1392،  زارعي  و  چايفلاح،  آريامنش  (باشد مي

 از  يك  هر  كه  است  مشكلاتي  و  مسائل  ماهيت  از  متفاوت  احتمالاً    ها پژوهش  اين  تمركز  اصلي  حوزه
 خانواده  اب  فرد  ارتباط  ها پژوهش  اين  در  اصلي  موضوع.  دارند  يكديگر  اصلي  هاي خانواده  با  زوجين
 موضوع  اين.  باشد مي  آينده  در  همسرش  با  رابطه  در  ارتباط  اين  نامطلوب  يا  مطلوب  تأثير  و  اش اصلي

احتمالاً   بنابراين.  باشد مي  مقابل  طرف  اصلي  هاي خانواده  با  زوجين  از  هريك  ارتباط  از نحوه   متفاوت
 خانواده  با  ايراني  زوجين  رتباطا  از  صحيحي  درك  به  توان نمي  مذكور  هاي پژوهش  نتايج  مطالعه  با  تنها

  .كرد طراحي حوزه اين براي مناسبي مداخلات يا و گرديد نائل همسر
 كه  دهد مي  نشان  درماني زوج  و  زناشويي  سازگاري  حوزه  در  شده  انجام  مطالعات  بررسي
 و  همسر  خانواده  با  ارتباط  پديده  بررسي  به  مستقيم  طور  به  كه  است  شده  انجام  اندكي  هاي پژوهش

 و  پناغي،  موتابي،  مظاهري،  چراغي  (باشد  پرداخته  ايراني  زوجين  در  آن  كيفيت  بر  مؤثر  واملع
 از  تنها  خانواده  و  زوج  حوزه  در  شده  انجام  هاي پژوهش  از  قابل توجهي   تعداد  در).  نشده  چاپ،  صادقي
 نام  وييزناش  ضعيف  سازگاري  در  دخيل  عوامل  از  يكي  عنوان  به  همسر  خانواده  با  ارتباط  پايين  كيفيت
 زوجين  خانواده هاي  حمايت  و  يكديگر  هاي خانواده  با  زوجين  بخش رضايت  ارتباط  برقراري  و  شده  برده
، صادقي  نمونه  عنوان  به  (است  شده  گزارش  بالا  زناشويي  سازگاري  در  مؤثر  عاملي  عنوان  به  آن ها  از

 يا  بخش رضايت  رتباطا  برقراري  با  چه مواردي   اين كه  اما).  1384،  همكاران  و  زاده فاتحي؛  1389
 گفت  مي توان  بنابراين.  است  نبوده  قبلي  تحقيقات  موضوع،  مرتبطند  همسر  خانواده  با  زا مشكل
 براي  مهمي  جايگاه  ايراني  زوجين  زناشويي  رضايت  و  سازگاري  زمينه  در  شده  انجام  هاي پژوهش
 با  بخش رضايت  ارتباط  قراريبر  در  متغيرها  كدام  كه  اند نكرده  بيان  اما  قائلند  همسر  خانواده  با  ارتباط
 .كنند مي بازي نقش همسر خانواده

 مؤلفان.  شود مي  محسوب  همسر  خانواده  با  رابطه  ناشناس  حوزه  به  گام  اولين  حاضر  مقاله  بنابراين
 با  زوجين  روابط  درباره  پيشين  موجود  تحقيقات  و  نسلي  بين  درماني خانواده  نظريات  بررسي  براساس

 /...مقايسه رابطه با خانواده همسر در دو گروه افراد راضي و ناراضي                                /		�
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 در  همسر  خانواده  با  رابطه  از  رضايت  بر  مؤثر  عوامل  درباره  لي شان احتمالاتي اص  هاي خانواده  و  يكديگر
 و  همسران  از  هر يك   هاي واكنش  و  ها كنش  احتمالاً  كه  پنداشتند مي  چنين  مؤلفان.  داشتند  ذهن

 حاضر  مقاله  در.  است  مرتبط  يكديگر  هاي خانواده  با  همسران  بين  رابطه  از  رضايت  با  آن ها  هاي خانواده
 با  زوجين  رابطه  ماهيت  شناسايي  هدف  با  مؤلفان  كه  است  مفصلي  پژوهش  از  كوچكي  و  اول  شبخ  كه

 با  رابطه  از  رضايت  با  مرتبط  عوامل  يافتن  اصلي  هدف،  هستند  آن  اجراي  در حال   يكديگر  هاي خانواده
 با  رابطه  مختلف  ابعاد  مقايسه  طريق  از  شد  گرفته  تصميم  اول  درگام  ترتيب  بدين.  بود  همسر  خانواده
 با  ارتباط  كيفيت  با  مرتبط  و  مهم  عوامل  مذكور  رابطه  از  ناراضي  و  راضي  افراد  در  همسر  خانواده
 با  ارتباط  از  ناراضي  و  راضي  افراد  مقايسه  طريق  از  كه  استدلال  اين  با.    گردد  شناسايي  همسر  خانواده
 .نمود شناسايي را همسر خانواده با رابطه در تعيين كننده هاي مؤلفه توان مي همسر خانواده
 

 روش

  جامعه آماري، روش نمونه گيري و حجم نمونه
در اين پژوهش جامعه آماري عبارت بود از كليه افراد متأهل ساكن شهرهاي تهران، كرج، ساري،                 

معيار ورود افراد به پژوهش گذشتن حداقل يك سال از شروع زندگي مشترك              .  يزد، اروميه و سنندج   
 .در خانواده اصلي همسر بود) ر، پدر، خواهر و برادرماد(و وجود حداقل يك عضو 

 شهر  6در گام اول از بين شهرهاي كشور         .  شيوه نمونه گيري اين پژوهش از نوع در دسترس بود         
در انتخاب شهرها علاوه بر     .  تهران، كرج، ساري، يزد، اروميه و سنندج براي نمونه گيري انتخاب شدند           

 اجراي پژوهش توسط محققان، سعي بر اين بود كه شهرها              توجه به در دسترس بودن آن ها براي        
نماينده اكثر قوميت هاي اصلي ايراني باشند و يا اين كه از مهاجرپذيري قوميتي بالايي برخوردار                    

شيوه نمونه گيري در شهرها به اين شكل بود كه توزيع كنندگان پرسش نامه كه از افراد بومي                 .  باشند
محله از هر شهر كه نمايانگر طبقات اقتصادي اجتماعي پايين، متوسط            همان شهر بودند، حداقل سه      
سپس يكي از خيابان هاي هر محله به شكل تصادفي انتخاب مي شد           .  و بالا بودند را انتخاب مي كردند     

و به منازل خيابان مذكور مراجعه شده و پس از اطمينان از دارا بودن شرايط شركت در تحقيق                        
در نهايت  .  آن ها نسبت به شركت در پژوهش به آن ها پرسش نامه داده مي شد          ساكنين منزل و رضايت     

پرسش نامه ها جمع آوري و براي نمره گذاري و ورود اطلاعات به كامپيوتر به مؤلف اول مقاله ارسال                   
در نمونه گيري سعي بر اين بود كه از جنسيت ها و طبقات اقتصادي ـ اجتماعي متفاوت به                 .  مي شدند
 .ن در افراد نمونه هر شهر گنجانده شودطور يكسا
 پرسش نامه بين شركت كنندگان در تحقيق توزيع شد و پس از حذف پرسش نامه هاي              850تعداد  

بنابراين افراد شركت كننده اوليه در پژوهش شامل        .   پرسش نامه باقي ماند   735مخدوش، در نهايت    
تعداد افراد شركت كننده در    .  ن ها مرد بودند   نفر آ  350 نفر آن ها زن و      385 نفر بودند كه تعداد      735

 نفر  79 نفر و سنندج     68 نفر، اروميه    94 نفر، يزد    92 نفر، ساري    231 نفر، كرج    171تحقيق از تهران    
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 و  87/37در مردان نيز ميانگين سني      .   بود 00/9 و انحراف معيار آن      21/34ميانگين سن زنان    .  بودند
 . بود70/9انحراف معيار 
، افراد راضي و ناراضي از       SPSSتخراج نمرات پرسش نامه ها و ورود آن ها به نرم افزار            پس از اس  

به اين ترتيب كه در پرسش نامه سؤالي براي سنجش ميزان            .  رابطه با خانواده همسر مشخص شدند      
رضايت از رابطه وجود داشت كه در آن از شركت كننده خواسته مي شد ميزان رضايت خود از رابطه با                  

براي تعيين افراد راضي و ناراضي از        .  واده همسرش را با عددي بين صفر تا بيست مشخص كند            خان
 براي تعيين افراد راضي از       90 و   80،  75در گام اول صدك هاي      .  روش تعيين صدك استفاده شد     

 نمرات  1جدول  .   براي تعيين افراد ناراضي از رابطه بررسي شدند         10 و   20،  25رابطه و صدك هاي    
 .به هر صدك را نشان مي دهدمربوط 

زيرا .   به عنوان مرز تعيين افراد راضي و ناراضي از رابطه انتخاب شدند                 20 و    80صدك هاي  
 بالاترين  20 بود و از آن جا كه نمره        20 مربوط به نمره     90همان طور كه جدول نشان مي دهد صدك       

 و  75صدك  .  به نظر نمي رسيد  نمره محسوب مي شد، استفاده از آن براي تعيين افراد راضي منطقي             
از آن جا كه نقطه برش بالا و پايين مذكور تنها سه نمره                .   مي شد 15 و   18 نيز شامل نمرات      25

 نيز براي تعيين افراد راضي و ناراضي چندان منطقي به نظر            25 و   75اختلاف داشتند انتخاب صدك     
ناراضي از ارتباط انتخاب شدند كه       براي تعيين افراد راضي و       20 و   80بدين ترتيب صدك    .  نمي رسيد

واده همسر  ـانـبنابراين در نهايت افرادي كه ميزان رضايت از رابطه با خ          .   بودند 14 و   19شامل نمرات   
و افرادي كه ميزان     )  نفر167(راد راضي   ـه عنوان اف  ـ يا بالاتر گزارش كرده بودند ب        19را با عدد     

 و پايين تر از آن مشخص كرده بودند به عنوان          14 عدد   رضايتشان از رابطه با خانواده همسرشان را با       
 .تعيين شدند)  نفر166(افراد ناراضي 

 
 

 نمرات رضايت از رابطه مربوط به صدك هاي بالا و پايين: 1جدول 

 صدك هاي بالا صدك هاي پايين

10 20 25 75 80 90 

 

 نمره رضايت از رابطه 20 19 18 15 14 10

)20-0( 
 

 ابزار

 سنجش  مورد  را  همسر  خانواده  با  ارتباط  كيفيت  خاص  شكل  به  كه  داخلي  ابزار  هيچ  كه  آن جا  از
 به  خود  هاي خرده مقياس  برخي  در  كه  خارجي  ابزارهاي  بررسي  و  نشد  يافت  مؤلفين  توسط  دهد  قرار

 كه  داد  نشان)  انريچ  زناشويي  رضايت  پرسش نامه  مانند  (مي پرداختند  همسر  خانواده  با  رابطه  بررسي
 سنجش  براي  كه  شدند  آن  بر  محققان،  ندارند  مطابقت  ايراني  فرهنگي  هاي مؤلفه  با  مذكور  رهايابزا

 .نمايند طراحي اي پرسش نامه همسر خانواده با رابطه كيفيت
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 درمانگر خانواده  و  درمانگر زوج  متخصصان  از  تن  پنج  با  مقاله  اول  مؤلف  پرسش نامه  ساخت  براي
 همسر  خانواده  با  رابطه  از  ها زوج  رضايت  با  مرتبط  عوامل  از  رستيفه  خواست  آن ها  از  و  كرد  مصاحبه

 سؤالات.  شد  نگاشته  و  طراحي  سؤالات  از  اي مجموعه  گرفته  شكل  فهرست  بر اساس   سپس.  دهند  ارائه
 در.  شد  بررسي  سؤالات  بودن  فهم  قابل  درباره  آن ها  نظرات  و  گرفت  قرار  متأهل  فرد  20  اختيار  در

 با  تواند مي  ديگري  سؤالات  آن ها  تجربه  براساس  كه  صورتي  در  كه  شد  استهخو  مذكور  افراد  از  ضمن
 اصلاحات  انجام  از  پس.  كنند  بيان  را  آن ها،  باشد  مرتبط  همسرشان  خانواده  با  رابطه  از  افراد  رضايت

 براي  متخصصان  به  نهايي مجددا   پرسش نامه  متأهل  افراد  نظرات  اساس  بر  پرسش نامه  در  صورت گرفته
  پرسش نامه .گرديد  تدوين  نهايي  پرسش نامه  متخصصان  تأييد  از  پس.  شد  داده  عودت  تأييد  و  بازبيني
 اصلي خانواده  دو  رضايت،  خانواده  دو  با  همسران  رابطه  كيفيت  چون  موضوعاتي  كه  بود  ماده  61  داراي
 ايجاد  در  خانواده  دو  سهم  برآورد،  خانواده  دو  با  زوج  ملاقات  و  تلفني  تماس  ميزان،  زوج  ازدواج  براي

، علل،  خانواده   دو  و  زوج  جانب  از  غيرمالي  و  مالي  هاي كمك  تبادل  ميزان،  زناشويي  تعارضات
 از  فرد  رضايت  ميزان،  زوج  جانب  از  خانواده  دو  با  آمده تعارضات پيش   به  واكنش  شيوه  و  موضوعات
  ميزان ،صليا  خانواده  با  همسرش  رابطه  كيفيت  از  فرد  رضايت  ميزان،  همسر  خانواده  با  رابطه  كيفيت

يكديگر   هاي خانواده  با  زوج  رابطه  تحول  سير،  يكديگر  برابر  در  خودشان  خانواده  از  همسران  جانبداري
 .داد مي قرار سنجش مورد را خانواده دو با فرزندان تعاملات كيفيت و

 يعني.  بود  يك  و  صفر  شكل  به  برخي،  )سؤال  40  (ليكرت  شكل  به  سؤالات  از  برخي  گذاري نمره
 گزينه  آن ها  بين  از  بايد  كه  گرديد مي  ارائه  كنندهشركت  به  گزينه  تعدادي  سؤال  آن  به  خپاس  براي
 كننده شركت  كه  بود  اي گونه  به  نيز  سؤالات  از  ديگر  برخي).  سؤال  19  (كرد مي  انتخاب  را  نظر  مورد
 ).سؤال دو (كرد مي اعلام 20 تا يك از عددي انتخاب با را رابطه از خود رضايت ميزان بايد

 روش  با  اكتشافي  عامل  تحليل  از  پرسش نامه  اين  دهنده هاي تشكيل  مؤلفه  يا  عوامل  تعيين  براي
 كه  سؤالاتي  مورد  در  عوامل  تحليل  كه  است  توضيح  به  لازم  البته.  است  شده  استفاده  متعامد  چرخش

 خرسندي  ترتيب  به  عامل  چهار).  سؤال  40  (گرديد  انجام  بودند  شده  گذاري ليكرت نمره   شيوه  به
 كيفيت،  )آيتم  7  (همسر  خانواده  با  زوج  ارتباط  كيفيت،  )آيتم  17  (خانواده  دو  با  ارتباط  از  زوجين
) آيتم  6  (خانواده  دو  و  زوج  بين  كمك  ارائه  و  دريافت  و)  آيتم  6  (اصلي  خانواده  با  زوج  ارتباط

 .اند شده گذاري نام

 محاسبه  آلفاي.  است  شده  ادهاستف  آلفاي كرونباخ   محاسبه  روش  از  پرسش نامه  پايايي  تعيين  براي
 براي  شده  محاسبه  آلفاي كرونباخ .  بود  88/0  با  برابر  پرسش نامه)  سؤال  40  (كمي  سؤالات  براي  شده

 كه  است  ذكر  به  لازم.  است  بوده  57/0  و  71/0،  81/0،  88/0  از  عبارت  ترتيب  به  عامل  4  از  هر يك 
 مطالعات  ساير  از  شده  آوري جمع  عاتاطلا  و  ابزار  اين  روي  شده  انجام  هاي بررسي  براساس  محققان
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 را  آن  روان سنجي  هاي ويژگي  و  كرده  طراحي  همسر  خانواده  با  رابطه  سنجش  براي  نهايي  ابزار  خود
 ).نشده چاپ، صادقي و پناغي، موتابي، مظاهري، چراغي (اند داده قرار بررسي مورد

 

 يافته ها

 مختلف مطرح شده در پرسش نامه مورد         افراد دو گروه راضي و ناراضي در زمينه هاي          پاسخ هاي
در .  يافته هاي انبوه به دست آمده از پژوهش در شش طبقه دسته بندي شدند              .  مقايسه قرار گرفتند  

ادامه نتايج مقايسه دو گروه راضي و ناراضي از نظر متغيرهاي دموگرافيك، تحول رابطه، تعارض با                    
ويي، دريافت و ارائه كمك بين زوج و خانواده          خانواده همسر، نقش خانواده همسر در تعارضات زناش        

 .همسر و رفتارهاي همسر ارائه مي شوند
ابتدا دو گروه افراد راضي و ناراضي از ارتباط با خانواده همسر از نظر                 :  متغيرهاي دموگرافيك 

افراد راضي و ناراضي از ارتباط با خانواده           .  متغيرهاي جمعيت شناختي مورد مقايسه قرار گرفتند       
ر تفاوت معناداري از نظر متغيرهاي ميزان تحصيلات، شغل يا نحوه آشنايي با همسر نشان                     همس
اما در متغيرهاي جنسيت، شهر محل سكونت و همساني محل سكونت زوجين و خانواده هاي               .  ندادند

 فراواني مشاهده شده و نتايج آزمون خي دو در         2جدول  .  اصلي آن ها بين دو گروه تفاوت وجود داشت       
چنان چه در جدول مشاهده مي شود در      .  متغير فوق را در دو گروه راضي و ناراضي نشان مي دهد           سه  

در تهران و كرج تعداد     .  گروه افراد ناراضي تعداد زنان و در گروه افراد راضي تعداد مردان بيشتر است              
.  صادق نبود  درحالي كه اين مسئله درباره چهار شهر ديگر         .  افراد ناراضي بر افراد راضي غلبه دارد        

يافته جالب توجه ديگر اين است كه دو گروه راضي و ناراضي از نظر همساني شهر محل سكونت شان                   
 . با خانواده اصلي و خانواده همسر تفاوت معناداري نشان مي دهند

بر اساس نتايج، تنها در گروهي از افراد كه شهر محل سكونتشان با دو خانواده اصلي زوج يكسان                   
اما در ساير گروه ها اين نسبت ها معكوس          .  راضي از رابطه بر افراد ناراضي غلبه دارند          است افراد    

درصد قابل توجهي از افرادي كه خودشان، خانواده اصلي شان و خانواده همسرشان در سه                 .  هستند
 نشان داد   tنتايج آزمون   .  شهر مختلف زندگي مي كردند از ارتباط با خانواده همسرشان ناراضي بودند           

كه در هيچ يك از متغيرهاي سن فرد، سن همسر، طول ازدواج و سن فرزند ارشد بين دو گروه راضي                    
 . و ناراضي تفاوت معناداري موجود نيست

براي بررسي روند تحول رابطه بين فرد با خانواده همسرش، سؤالي در                  :  تحول رابطه   روند
. خانواده همسر موجود بود      پرسش نامه درباره وجود تغييرات محسوس در كيفيت رابطه با                   

فراواني .  شركت كننده براي پاسخ به اين سؤال بايد يكي از شش گزينه ارائه شده را انتخاب مي كرد                  
براي بررسي  .   ارائه شده است   3مشاهده شده پاسخ هاي افراد راضي و ناراضي به اين سؤال در جدول             

 .ر از آزمون خي دو استفاده شدتفاوت بين دو گروه از نظر روند تحول رابطه با خانواده همس
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 فراواني مشاهده شده و نتايج تحليل متغيرهاي جنسيت و شهر محل سكونت: 2جدول 

 در دو گروه افراد راضي و ناراضي

  افراد ناراضي افراد راضي مجموع كل نتايج آزمون خي دو

180 

100%  

66 
7/36% 

114 

3/63% 
 Continuity زن

Correction =  490/28  

1 =df 

001/0<p 
153 

100% 
101 

0/66% 
52 

0/34% 
 مرد

 جنسيت

80 

100%  

33 
2/41% 

47 
8/58% 

 تهران

117 

100% 
48 
0/41% 

69 
0/59% 

 كرج

37 
100% 

21 
8/56% 

16 
2/43% 

 ساري

36 
100% 

23 
9/63% 

13 
1/36% 

 يزد

30 
100% 

21 
0/70% 

9 
0/30% 

 اروميه

=  924/16  

5 =df 

005/0<p 

33 
100% 

21 
6/63% 

12 
4/36% 

 سنندج

شهر محل سكونت 
 زوج

165 

100%  

96 
2/58% 

69 
8/41% 

هر سه خانواده در يك 
 شهر

38 
100% 

17 
7/44% 

21 
3/55% 

زوج و خانواده اصلي فرد 
 در يك شهر

43 
100% 

20 
5/46% 

23 
5/53% 

زوج و خانواده همسر در 
 يك شهر

50 
100% 

22 
0/44% 

28 
0/56% 

خانواده اصلي و خانواده 
 همسر در يك شهر

=  899/10  

4 =df 

03/0<p 

28 
100% 

8 
6/28% 

20 
4/71% 

سه خانواده در سه شهر 
 مختلف

محل سكونت زوج 
و خانواده هاي 

 اصلي

 
از نتايج  .  بين دو گروه از نظر روند تحول رابطه با خانواده همسر تفاوت معناداري مشاهده مي شود              

افراد راضي رابطه خودشان با خانواده همسر را همواره در حال             %  82شاهده مي شود كه     م 3جدول  
به جز دو گزينه همواره رو به بهبود و همواره مطلوب ساير             .  بهبود يا همواره مطلوب گزارش مي كنند     

 . گزينه ها توسط افراد ناراضي بيشتر از افراد راضي انتخاب شده اند
ل اين است كه در گروه ناراضي، پربسامدترين پاسخ در روند تحول              از نكات قابل توجه در جدو      

افراد %  6/9يافته جالب توجه ديگر اين است كه          .  رابطه با خانواده همسر، رابطه داراي نوسان است         
ناراضي از رابطه با خانواده همسر روند تحول رابطه شان با خانواده همسرشان را ابتدا نامطلوب ولي در                  

از افراد ناراضي گزارش كرده اند كه       %  7/15هم چنين بيش از     .  ب توصيف كرده اند  حال حاضر مطلو  
 . رابطه شان با خانواده همسرشان ابتدا مطلوب بوده ولي در حال حاضر كيفيت رابطه نامطلوب است

�
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 مقادير مشاهده شده و مورد انتظار از روند تحول رابطه با خانواده: 3جدول 

 راضيهمسر در افراد راضي و نا

 آزمون خي دو
مجموع 

 كل

همواره 

مطلوب 

بدون 

 تغيير

همواره 

نامطلوب 

بدون 

 تغيير

ابتدا مطلوب 

اكنون 

 نامطلوب

ابتدا 

نامطلوب 

اكنون 

 مطلوب

داراي 

 نوسان

همواره 

رو به 

 وخامت

همواره 

رو به 

 بهبود

 

166 

100% 
19 
5/11% 

13 
8/7% 

26 
7/15% 

16 
6/9% 

76 
8/45% 

7 
2/4% 

9 
4/5% 

   =470/1 ناراضي
6=df 

001/0<P 
167 

100% 
71 
5/42% 

2 
2/1% 

3 
8/1 

9 
4/5% 

15 
0/9% 

1 
6/0% 

66 
5/39% 

 راضي

 

 گزينه  13براي پاسخ به علت تعارضات پيش آمده با خانواده همسر            :  تعارض با خانواده همسر   
راواني مشاهده شده    ف 4جدول  .  موجود بود كه افراد مي توانستند بيش از يك گزينه را انتخاب كنند             

. علل تعارض با خانواده همسر از نظر افراد راضي و ناراضي و نتايج تصحيح يتس را نشان مي دهد                      
همان طور كه در جدول ها مشاهده مي شود در هر دو گروه پربسامدترين علت تعارض ارزش هاي                    

راضي از ارتباط با     نتايج نشان داد كه افراد نا       .  متفاوت فرد با خانواده همسرش گزارش شده است          
خانواده همسر به جز گزينه هاي اختلاف سني، زندگي در منزل مشترك و وابستگي اقتصادي به                     

 .خانواده همسر ساير گزينه ها را به طور معناداري بيشتر از افراد راضي انتخاب كرده بودند
 
 

 مقادير مشاهده شده علل تعارض با خانواده همسر در افراد : 4جدول

 اراضي و نتايج تصحيح يتسراضي و ن

رفتار 

نامناسب از 

جانب خانواده 

 همسر با فرد

بدگويي 

خانواده همسر 

از فرد نزد 

 همسر

طرفداري 

هميشگي از همسر 

هنگام اختلافات 

 پيش آمده

ارزش هاي 

متفاوت خانواده 

 همسر

سبك زندگي 

متفاوت خانواده 

 همسر

تبعيض بين 

همسر فرد با 

ساير فرزندان 

 خانواده

 بين تبعيض

فرد با ساير 

عروس ها يا 

 دامادها

 

50 
5/73% 

29 
3/85% 

33 
2/89% 

61 
5/68% 

47 
2/66% 

30 
7/66% 

36 
 ناراضي 9/67%

18 
5/26% 

5 
7/14% 

4 
8/10% 

28 
5/31% 

24 
8/33% 

15 
3/33% 

17 
 راضي 1/32%

68 
100% 

34 
100% 

37 
100% 

89 
100% 

71 
100% 

45 
100% 

53 
100% 

 مجموع كل

99/17 

1 df= 

001/0<P 

48/17 
1 df= 

001/0<P 

03/24 
1 df= 

001/0<P 

97/15 
1 df= 

001/0<P 

83/8 
1 df= 

003/0<P 

13/5 

1 df= 

02/0<P 

40/7 
1 df= 

007/0<P 

 تصحيح يتس

وابستگي اقتصادي 

 به خانواده همسر

زندگي در منزل 

 مشترك

اختلاف زبان و 

 قوميت

اختلاف سطح 

 تحصيلات

اختلاف طبقه 

 اجتماعي -اقتصادي
  لاف سنياخت

3 
9/42% 

10 
6/47% 

17 
9/73% 

20 
1/74% 

51 
0/68% 

11 
 ناراضي 9/57%

4 
1/57% 

11 
4/52% 

6 
1/26% 

7 
9/25% 

24 
0/32% 

8 
 راضي 1/42%

7 
100% 

21 
100% 

23 
100% 

27 
100% 

75 
100% 

19 
 مجموع كل 100%

00/0 

1 df= 

00/1<P 

00/0 
1 df= 

00/1<P 

73/4 
1 df= 

03/0<P 

88/5 
1 df= 

01/0<P 

84/11 
1 df= 

001/0<P 

24/0 
1 df= 

63/0<P 

 تصحيح يتس

�
 /...مقايسه رابطه با خانواده همسر در دو گروه افراد راضي و ناراضي                                /�



462 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ / � �!"#$/%�&	
'  ()*)/

 فراواني مشاهده شده را براي موضوعات تعارض با خانواده همسر از نظر افراد                  5جدول شماره   
نتايج آزمون خي دو نشان داد كه افراد ناراضي در مقايسه با افراد راضي             .  راضي و ناراضي نشان مي دهد    

تنها موضوعات تعارضي   .  زه هاي مورد سنجش بيشتر تعارض دارند      با خانواده همسرشان در تمام حو      
كه دو گروه راضي و ناراضي در آن تفاوت معناداري نشان ندادند، دخالت مستقيم خانواده همسر در                   

 . زندگي مشترك زوج و يا دخالت آن ها در تربيت فرزند بود
 
 

 در افراد مقادير مشاهده شده موضوعات تعارض با خانواده همسر : 5جدول 

 راضي و ناراضي و نتايج تصحيح يتس

انتظارات 

غيرمنطقي 

خانواده 

 همسر از فرد

تبعيض 

بين فرزند 

فرد و ساير 

 نوه ها

تبعيض بين 

همسر فرد 

با ساير 

فرزندان 

 خانواده

تبعيض بين 

فرد با ساير 

عروس ها يا 

 دامادها

دخالت 

خانواده 

همسر در 

تربيت 

 فرزندان

تأثير 

خانواده 

همسر بر 

تصميمات 

 همسر

حضور 

زياد 

خانواده 

همسر در 

 منزل زوج

دخالت 

مستقيم 

خانواده 

 همسر

مسائل 

 مالي
 

60 
7/66% 

14 
8/77% 

26 
3/74% 

33 
6/78% 

12 
2/52% 

47 
5/82% 

11 
0/100% 

43 
7/59% 

21 
8/80% 

 ناراضي

30 
3/33% 

4 
2/22% 

9 
7/25% 

9 
4/21% 

11 
8/47% 

10 
5/17% 

0 
0/0% 

29 
3/40% 

5 
2/19% 

 راضي

90 
100% 

18 
100% 

35 
100% 

42 
100% 

23 
100% 

57 
100% 

11 
100% 

72 
100% 

26 
100% 

مجموع 
 كل

04/13  

df=1 

001/0<P 

81/4  

df=1 

03/0<P 

28/8  

df=1 

004/0<P 

57/14  

df=1 

001<P 

00/0  

df=1 

99/0<P 

70/27  

df=1 

001/0<P 

46/9  

df=1 

002/0<P 

09/3  

df=1 

08/0<P 

48/9  

df=1 

002/0 P< 

 تصحيح
 يتس

 
 فراواني مشاهده شده از نحوه واكنش به تعارضات پيش آمده و مقادير تصحيح يتس را از                 6جدول  

 نشان مي دهد كه پربسامدترين واكنش هنگام       6نتايج جدول   .  نظر افراد راضي و ناراضي نشان مي دهد      
درحالي كه  .  بروز تعارض با خانواده همسر در افراد ناراضي، كاهش تماس و رفت و آمد است                       
افراد راضي در   .  پربسامدترين پاسخ در افراد راضي عبارت بود از نشان ندادن واكنش علي رغم ناراحتي             

مقايسه با افراد ناراضي بيشتر گزينه هاي ناديده گرفتن تعارض و نشان ندادن واكنش علي رغم                      
قايسه با افراد   نتايج آزمون خي دو نيز نشان داد كه افراد ناراضي در م             .  ناراحتي را انتخاب كرده اند    

راضي هنگام بروز تعارض با خانواده همسر بيشتر به شيوه كاستن از تماس و رفت و آمد خود با                         
خانواده همسر، كاستن از تماس و رفت و آمد فرزندان خود با خانواده همسر و تلافي واكنش نشان                     

 . مي دهند
وه واكنش خانواده همسر به      افراد ناراضي در پاسخ به سؤال نح        6هم چنين براساس نتايج جدول     

تعارضات پيش آمده گزينه كاهش دادن تماس و رفت و آمد را بيشتر از ساير گزينه ها انتخاب                         
حالي كه افراد راضي در پاسخ به اين سؤال گزينه ناديده گرفتن تعارض را بيش از ساير                     در.  كرده اند

افراد ناراضي از ارتباط با خانواده همسر در        نتايج آزمون خي دو نشان داد كه       .  گزينه ها انتخاب كرده اند  
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مقايسه با افراد راضي از اين ارتباط بيشتر معتقدند كه خانواده همسرشان هنگام ايجاد تعارض                       
تماسشان را با آن ها و فرزندانشان كاهش مي دهند، از همسرشان مي خواهند كه مداخله كند و يا                     

قايسه با افراد ناراضي در پاسخ به اين سؤال بيشتر              اما افراد راضي در م     .  دست به تلافي مي زنند    
گزينه هاي ناديده گرفتن تعارض و نشان ندادن واكنش علي رغم ناراحتي از جانب خانواده همسر را                  

در مورد در ميان گذاشتن مستقيم مسئله تعارض با فرد بين دو گروه تفاوت                  .  انتخاب كرده بودند  
 .معناداري مشاهده نشد

 

 ادير مشاهده شده نحوه واكنش طرفين به تعارضات پيش آمدهمق: 6جدول 

 تلافي

درميان 

گذاشتن 

مستقيم 

مسئله با 

 طرف مقابل

نشان ندادن 

واكنش 

علي رغم 

 ناراحتي

ناديده 

گرفتن 

 تعارض

درخواست 

مداخله از 

 همسر

كاهش تماس و 

رفت و آمد 

فرزندان با 

 خانواده همسر

كاهش تماس 

و رفت و آمد 

 با طرف مقابل

 

16 
1/94% 

18 
9/40% 

42 
9/38% 

20 
4/27% 

19 
3/61% 

31 
6/81% 

78 
0/75% 

 ناراضي

1 
9/5% 

26 
1/59% 

66 
1/61% 

53 
6/72% 

12 
7/38% 

7 
4/18% 

26 
0/25% 

 راضي

واكنش 
 فرد

24/12  

df=1 

001/0 P< 

23/1  

df=1 

27/0 P< 

05/7  

df=1 

008/0 P< 

72/17  

df=1 

001/0 P< 

32/1  

df=1 

25/0 P< 

87/15  

df=1 

001/0 P< 

81/36  

df=1 

001/0 P< 

 تصحيح يتس

26 
7/86% 

23 
50% 

28 
5/31% 

17 
6/23% 

32 
1/68% 

23 
2/85% 

50 
5/73% 

 ناراضي

4 
3/13% 

23 
50% 

61 
5/68% 

55 
4/76% 

15 
9/31% 

4 
8/14% 

18 
5/26% 

 راضي

واكنش 
اعضاي 
خانواده 
 همسر

29/16  

df=1 

001/0 P< 

0/0  

df=1 

00/1 P< 

44/15  

df=1 

001/0 P< 

98/23  

df=1 

001/0 P< 

45/6  

df=1 

01/0 P< 

18/13  

df=1 

001/0 P< 

81/36  

df=1 

001/0 P< 

 تصحيح يتس

 

در اين بخش پاسخ هاي افراد دو گروه به سه            :  نقش خانواده همسر در تعارضات زناشويي      
سؤالات درباره برآورد ميزان سهم خانواده همسر در          .  سؤال پرسش نامه مورد مقايسه قرار مي گيرند      

تعارضات زناشويي، ميزان به ميان آمدن موضوع خانواده همسر و توهين به آن ها در جريان مشاجرات                
 . براي مقايسه پاسخ هاي افراد دو گروه به اين سؤالات از آزمون مان ـ ويتني استفاده شد. زناشويي بود

 سؤالات تفاوت   مشاهده مي شود بين پاسخ هاي دو گروه در پاسخ به اين          7همان طور كه در جدول     
به عبارت ديگر افراد گروه ناراضي در مقايسه با افراد راضي نقش خانواده                 .  معناداري موجود است  

همسرشان در شكل گيري تعارضات زناشويي را بيشتر برآورد كرده و بيشتر بيان كرده اند كه در                      
وع به آن ها مربوط    جريان مشاجرات زناشويي بحث را به خانواده همسرشان مي كشانند حتي اگر موض            

 . نباشد و در جريان مشاجرات با همسرشان به خانواده او توهين مي كنند

�
 /...مقايسه رابطه با خانواده همسر در دو گروه افراد راضي و ناراضي                                /�
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 نتايج آزمون مان ـ ويتني براي مقايسه نقش خانواده همسر: 7جدول 

 در تعارضات زناشويي دو گروه

ميزان 

 معناداري
U گروه تعداد رتبه ميانگين هامجموعه رتبه  

 ناراضي 166 57/106 00/17690
001/0 83/3 

 راضي 167 07/227 00/37921

سهم خانواده همسر در 
ايجاد تعارضات 

 زناشويي

 ناراضي 166 90/118 00/19738
001/0 88/5 

 راضي 167 81/214 00/35873

به ميان آمدن بحث 
خانواده همسر در 
 مشاجرات زناشويي

 ناراضي 166 10/129 00/21431
001/0 57/7 

 راضي 167 67/204 00/34180

 توهين به خانواده
همسر در مشاجرات 

 زناشويي

 
 ـ ويتني براي مقايسه     نتايج آزمون مان   8جدول  :  دريافت و ارائه كمك بين زوج و دو خانواده        

ميزان كمك هاي مالي و غيرمالي مبادله شده بين زوج و خانواده هاي اصلي آن ها را در دو گروه نشان                   
اد راضي بيشتر از افراد ناراضي بيان كرده اند كه خانواده همسرشان در                براساس نتايج افر  .  مي دهد

 . صورت لزوم به آن ها كمك مالي يا غيرمالي مي كنند و زوج به خانواده همسر وابستگي مالي دارند
 

 

 نتايج آزمون مان ـ ويتني براي مقايسه ميزان كمك هاي مالي و غيرمالي: 8جدول 

  اصلي در دو گروهمبادله شده با خانواده هاي

  گروه تعداد رتبه ميانگين هامجموعه رتبه U ميزان معناداري

 ناراضي 166 96/126 50/21075
001/0 21/7 

 راضي 166 04/206 50/34202
 حمايت مالي خانواده همسر از زوج در صورت نياز

 ناراضي 166 17/161 50/26754
26/0 29/1 

 راضي 167 79/172 50/28856
 ر صورت نيازحمايت مالي خانواده اصلي از زوج د

 ناراضي 165 50/162 50/26812
56/0 31/1 

 راضي 165 50/168 50/27802
 ميزان كمك هاي غيرمالي خانواده اصلي به زوج

 ناراضي 165 63/127 50/21058
001/0 36/7 

 ضيرا 166 14/204 50/33887
 ميزان كمك هاي غيرمالي خانواده همسر به زوج

 ناراضي 166 29/174 00/28932
05/0 25/1 

 راضي 166 71/158 00/26346
 ميزان وابستگي مالي زوج به خانواده همسر

 ناراضي 166 66/159 00/26504
11/0 26/1 

 راضي 166 34/173 00/28774
 ميزان وابستگي مالي زوج به خانواده اصلي

 ناراضي 166 80/142 50/23704
001/0 84/9 

 راضي 167 06/191 50/31906
 ياز خانواده همسر به حمايت مالي زوجن

 ناراضي 166 37/168 00/27950
74/0 36/1 

 راضي 167 63/165 00/27661
 نياز خانواده اصلي به حمايت مالي زوج

 ناراضي 166 99/158 50/26392
10/0 25/1 

 راضي 167 96/174 50/29218
 نياز خانواده همسر به كمك هاي غيرمالي زوج

 ناراضي 166 85/165 50/27513
81/0 37/1 

 راضي 167 14/168 50/28079
 نياز خانواده اصلي به كمك هاي غيرمالي زوج
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اما بين دو گروه در زمينه دريافت كمك مالي يا غيرمالي از سوي خانواده اصلي و ميزان وابستگي                  
از طرفي افراد ناراضي از ارتباط با خانواده           .  ه نمي شود مالي زوج به آن ها تفاوت معناداري مشاهد        

همسر بيشتر از افراد راضي اعلام كرده اند كه خانواده همسرشان از نظر مالي نيازمند حمايت مالي                    
اما از نظر ميزان نيازمندي مالي خانواده اصلي به حمايت مالي زوج تفاوت معناداري                .  زوج مي باشند 

 . بين دو گروه مشاهده نشد
هم چنين دو گروه از نظر ميزان نيازمندي دو خانواده به كمك هاي غيرمالي تفاوت معناداري                   

 .نشان نداده اند
 

 نتايج آزمون مان ـ ويتني براي مقايسه عوامل مرتبط به همسر در دو گروه: 9جدول 

ميزان 

 معناداري
U 

 مجموعه

 ها رتبه
  گروه تعداد رتبه ميانگين

 ناراضي 166 86/127 50/21224
001/0 36/7 

 راضي 167 91/205 50/34386

كيفيت ارتباط همسر فرد با 
 اشخانواده

 ناراضي 166 00/127 00/21082
001/0 22/7 

 راضي 167 76/206 00/34529

كيفيت ارتباط همسر فرد با 
 خانواده فرد

 ناراضي 166 10/141 50/23422
001/0 56/9 

 راضي 166 90/191 50/31855

ترجيح همسر به ملاقات فردي 
  خانواده اشبا

 ناراضي 165 58/125 00/20720
001/0 02/7 

 راضي 166 18/206 00/34226

طرفداري غيرمنطقي همسر از 
 اشخانواده

 

 بحث 

هاي متعدد قبلي بر نقش مهم كيفيت رابطه زوجين با             پژوهش حاضر به دليل تأكيد پژوهش       
به همين دليل ابعاد مختلف     .  يت و يا شكست ازدواج آن ها انجام گرديد        خانواده هاي يكديگر در موفق   

ارتباط با خانواده همسر در تعدادي از افراد متأهل راضي و ناراضي از ارتباط مذكور مورد بررسي قرار                   
نتايج نشانگر  .  گرفت تا از اين طريق عوامل مرتبط با رضايت از رابطه با خانواده همسر شناسايي شود                

 .هاي معنادار در ابعاد مختلف رابطه با خانواده همسر در دو گروه راضي و ناراضي بودتفاوت 
 افراد  بين  در  كه  بود  آن  از  دموگرافيك حاكي   متغيرهاي  در  گروه  دو  مقايسه  از  حاصل  هاي يافته
 يافته  اين.  است  مردان  از  بيشتر  معناداري  طور  به  زنان  نسبت،  همسر  خانواده  با  ارتباط  از  ناراضي

 انجام  به  نياز  البته  كه  باشد  جنس  دو  در  همسر  خانواده  با  رابطه  كيفي  تفاوت  نشانگر  تواند يم
 و  پناغي،  موتابي،  مظاهري،  چراغي.  دارد  وجود  موضوع  اين  دقيق تر  بررسي  براي  مستقل  پژوهشي
 .داده اند قرار مطالعه مورد عميق تر شكل به را موضوع اين مستقل پژوهشي در) نشده چاپ (صادقي

اين يافته پژوهش كه در دو شهر تهران و كرج تعداد افراد ناراضي از ارتباط با خانواده همسر بر                      
شايد علت اين مسئله تفاوت هايي در بافت جمعيتي تهران و          .  افراد راضي غلبه داشت، قابل تأمل است      

�
 /... ناراضيمقايسه رابطه با خانواده همسر در دو گروه افراد راضي و                                /	
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بك زندگي  طبق نظر جامعه شناسان س   .  كرج كه دو كلانشهر مهاجرپذير اصلي در كشور هستند باشد          
شهرستان ها داراي وسعت كمتري    .  حد زيادي متفاوت است     ساكنان شهرهاي بزرگ با شهرستان ها تا     

بنابراين روابط بين   .  هستند و احتمال آشنايي افراد با يكديگر در آن جا بيشتر از شهرهاي بزرگ است              
ر حالي كه ساكنان    د.  افراد در شهرستان ها غيررسمي تر و فضاي زندگي خصوصي افراد كوچك تر است          

. شهرهاي بزرگ در مقايسه با ساكنان شهرستان ها از فضاي زندگي خصوصي بيشتري برخوردارند                
هم چنين در شهرهاي بزرگ سنت ها از محوريت كمتري برخوردارند و افراد در انتخاب شيوه                       

 ). 1376، 24كوهن(منحصربه  فرد زندگي خصوصي خود آزادترند 
ار داشت كه افراد متأهل ساكن كلانشهرها كمتر به سنن و الزامات رابطه با               بنابراين مي توان انتظ  

خانواده همسرشان توجه داشته باشند و در ارتباط با آن ها نياز بيشتري به فضاي خصوصي احساس                  
از طرفي  .  اين مسئله به نوبه خود مي تواند بر كيفيت رابطه با خانواده همسر تأثير داشته باشد                .  كنند

بخش قابل توجهي از ساكنان شهرهاي بزرگ     .  اي بزرگ خانواده هسته اي نمود بيشتري دارد      در شهره 
را خانواده هايي تشكيل مي دهند كه در جست وجوي موقعيت شغلي بهتر از شهرها يا روستاها و به                    

بدين  ترتيب در چنين     .  تبع آن خانواده هاي گسترده خود جدا شده و به كلانشهرها كوچ كرده اند               
و مي توان  )  1376كوهن،  (يطي خانواده گسترده جايگاه مهم خود را در روابط از دست مي دهد               شرا

از طرفي ممكن است    .  انتظار داشت كه رابطه زوج جوان با خانواده گسترده كيفيت متفاوتي پيدا كند             
ن تغيير شهر محل زندگي زوج از سوي خانواده هاي اصلي آن ها به معني تلاش در جهت فاصله گرفت                 

و حتي طرد خانواده اصلي توسط فرزندان يا همسران شان تلقي گردد، در حالي كه شايد خانواده هاي                 
اين مسئله مي تواند موجب     .  اصلي هم چنان نياز به پيوند و ارتباط بيشتري با زوج احساس كنند                

 .بطه گردد واكنش هاي منفي از سوي خانواده اصلي به زوج جوان و به تبع آن نارضايتي طرفين از را                  
 محوريت  و  اهميت  از  شهرستان  ساكن  زوجين  براي  همسر  خانواده  با  ارتباط  رسد مي  نظر  به  اما

 . باشد برخوردار بيشتري
 كه  پژوهش  همكاران  مشاهدات  اساس  بر.  رسد مي  نظر  به  محتمل  يافته  اين  براي  ديگري  تبيين

 نسبت  بيشتر  ها شهرستان  ساكن  نكنندگا شركت  داشتند  عهده  به  را  هاپرسش نامه  آوري جمع  و  توزيع
 كه  بود  بابت  اين  از  آن ها  نگراني.  بودند  پژوهش  در  شركت  نگران  كرجي  و  تهراني  كنندگان شركت  به
 خانوادگي  مسائل  به  راجع  را  اطلاعات  خصوصي ترين  است  قرار  پرسش نامه  به  پاسخگويي  واسطه  به

 خانواده  يا  همسر  با  رابطه  در  وبي را نامطل  عواقب  آن ها  براي  مسئله  اين  شايد  و  سازند  فاش  خود
 عدم  و  پژوهش  اخلاقي  قواعد  باب  در  توضيحاتي  ارائه  از  پس  البته.  باشد  داشته  در بر   همسرشان

 پژوهش  در  شركت  به  نسبت  افراد  و  شده  برطرف  نگراني  اين  معمولا  كنندگان شركت  هويت  افشاي
 ها شهرستان  ساكن  افراد  كه  باشد  شده  سبب  تواند مي  نگراني  اين  وجود  اين  با.  كردندمي  رضايت  ابراز

 .باشند كرده عمل تر محتاطانه همسرشان خانواده با رابطه در خود مشكلات جزئيات افشاي به نسبت
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از طرفي تحليل ها نشان داد كه در بين افرادي كه شهر محل سكونت خودشان با خانواده اصلي و                   
اما در  .  ط با خانواده همسر بر افراد ناراضي غلبه دارد        همسرشان يكسان است تعداد افراد راضي از ارتبا       

بين افرادي كه شهر محل سكونت خودشان، خانواده اصلي و همسرشان سه شهر متفاوت است تعداد                 
شايد بتوان اين يافته را چنين       .  افراد ناراضي از ارتباط با خانواده همسر بر افراد راضي غالب است               

يكسان بودن شهر محل سكونت سه خانواده، مي توان انتظار داشت           تبيين كرد كه احتمالا در صورت       
كه همسران از قوميت، فرهنگ و زبان مشابه تري برخوردار باشند و اين شباهت ها تسهيل كننده رابطه               

اي در مواردي كه زوجين و        در حالي كه چنين مسئله      .  تري با خانواده همسر شود      رضايت بخش
زيرا احتمالاً علاوه بر     .  ه شهر مختلف زندگي مي كنند صادق نيست        خانواده هاي اصلي آن ها در س     

 كه ممكن   اختلافات فرهنگي احتمالي دو خانواده، زوج شهر ديگري را براي سكونت انتخاب كرده                
هاي اصلي يا دوري جستن زوج  از هر دو خانواده           تر زوج با خانواده   استحكاماي از پيوند كم   است نشانه 

 . گرددتلقي
 چندي  عوامل،  دموگرافيك  متغيرهاي  جز  به  كه  دهدمي  نشان  پژوهش  اين  نتايج  نديبجمع

 ازدواج  از  پيش  به  حتي  عوامل  اين  از  برخي.  باشد  مرتبط  همسر  خانواده  با  رابطه  از  رضايت  با  تواند مي
 و  اصلي  خانواده  بين  شباهت  وجود  به  بيشتري  اعتقاد  افراد  هرچه  رسدمي  نظر  به.  شودمي  مربوط
 باشند  داشته  قوميت  و  زبان،  زندگي  سبك،  اقتصادي ـ اجتماعي    سطح،  هاارزش  نظر  از  همسر  ادهخانو
 رابطه  و  كنند  پيدا  همسر  خانواده  با  خود  رابطه  در  كمتري  تعارضات  كه  بود  اميدوار  توانمي

 .است  همسران  از  يك  هر  رفتارهاي  به  معطوف  عوامل  اين  از  بخشي.  كنند  برقرار  آن ها  با  تري مطلوب
 پررنگ و مهم بسيار همسر گريميانجي  نقش  همسر  خانواده  با  مطلوب  رابطه  ايجاد  در  رسدمي  نظر  به

 خانواده  با  فردي  هايملاقات  به  ترجيح  يا  اصلي  خانواده  از  طرفداري  چون  روش هايي  اتخاذ.  است
 رضايت  زانمي  كاهش  و  فرد  اصلي  خانواده  با  همسر  رابطه  به  جدي  هايآسيب  ايجاد  با  تواندمي  اصلي

 نيز  آمدهتعارضات پيش   به  رابطه  طرفين  واكنش  شيوه  بر اين   علاوه.  باشد  همراه  مذكور  رابطه  از
 خانواده  با  آمد  و  رفت  كاهش  هايشيوه  رسدمي  نظر  به.  باشد  مرتبط  رابطه  از  رضايت  با  تواند مي

 تعارض  گرفتن  ناديده  هك  حالي  در  دارد،  آن  از  رضايت  و  رابطه  كيفيت  بر  منفي  تأثير  تلافي  يا  و  همسر
 با مسئله اين  البته  كه  باشد  مرتبط  رابطه  از  رضايت  با  تواندمي  ناراحتي  رغمعلي  واكنش  ندادن  نشان  و

) بزرگ ترها  احترام  حفظ  و  نزديك  روابط  در  تعارض  از  اجتناب  (ايراني  فرهنگ  خاص  هايويژگي
 .گرددمي تبيين بيشتري تفصيل با موارد اين از هر يك ادامه در. دهدمي نشان هماهنگي

دور از انتظار نيست كه افراد ناراضي از رابطه با خانواده همسر موضوعات تعارض بيشتري را                      
بر اساس نتايج، افراد ناراضي از ارتباط       .  نسبت به افراد راضي در رابطه با خانواده همسر گزارش نمايند          
ان بر سر موضوعات انتظارات غيرمنطقي       با خانواده همسر بيشتر  از افراد راضي با خانواده همسرش             

آميز خانواده همسر نسبت به فرد       خانواده همسر، تأثير زياد آن ها بر تصميمات همسر، رفتار تبعيض           

�
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يا همسر و فرزندش، مسائل مالي و ميزان حضور زياد خانواده همسر در منزل فرد دچار تعارض                       
هاي دخالت مستقيم    ي در انتخاب گزينه    جالب است كه افراد دو گروه تفاوت معنادار           .  مي شوند

به اين معني كه ظاهراً حتي افراد         .  دهندخانواده همسر در زندگي زوج يا تربيت فرزند نشان نمي            
هاي خانواده همسر در زندگي و تربيت           راضي از ارتباط با خانواده همسر نيز به خاطر دخالت               

فت كه دو موضوع تعارض اخير در مقايسه با          شايد بتوان گ  .  شوندفرزندشان با آن ها دچار تعارض مي     
ساير موضوعات تعارض ديگر از حساسيت كمتر يا بسامد بيشتري برخوردار هستند يا اين كه از سوي                 

 بيان  به  .رسندافراد متأهل قابل انتظارتر يا داراي احتمال پذيرش و قابليت هضم بيشتر به نظر مي                  
 زندگي  در  همسر  خانواده  كه  است  پذيرش  و  انتظار  قابل  همسئل  اين  متأهل  افراد  براي  احتمالاً  ديگر
 اعضاي  اينكه  يا  باشد  اشخانواده  تأثير  تحت  همسرشان  اين كه  اما  باشند،  داشته  مستقيم  دخالت  آن ها

 پذيرش  قابل  چندان  باشند  داشته  آميزيتبعيض  رفتار  فرزندش  و  همسر  يا  فرد  با  همسر  خانواده
 همسر  تمايزيافتگي  عدم  يا  و  همسر  خانواده  تبعيض آميز  رفتارهاي  كه  رسدمي  نظر  به  گونهاين.  نيست
 براي  توجهي  قابل  نكته  تواندمي  يافته   اين .باشندمي  دارا  همسر  خانواده  دخالت  تا  اهميت  افراد  براي

 كرد  فراموش  را  مسئله  اين  نبايد  هر صورت   در.  باشد  ايران  در  درمانيخانواده  و  درمانيزوج  مداخلات
 با  رابطه  از  ناراضي  و  راضي  افراد  گروه  دو  بين  همسر  خانواده  با  مشابه  تعارض  موضوعات  ودوج  با  كه

 تواندمي  آن ها  اسناددهي  نحوه  و  تعارض  طرفين  متفاوت  واكنش  نحوه  احتمالاً،  همسر  خانواده
 .برانگيزد را متفاوتي پيامدهاي

به طور خلاصه مي توان گفت     .  علل ايجاد تعارض نيز از منظر افراد راضي و ناراضي تفاوت داشت             
افراد ناراضي بيشتر از افراد راضي تعارضات خود را با خانواده همسرشان به دو دليل عمده وجود                       

از نظر طبقه اجتماعي، سطح تحصيلات، قوميت و زبان، سبك زندگي،            (تفاوت هايي با خانواده همسر     
بعيض قائل شدن، طرفداري هميشگي از       رفتار نامناسب، ت  (و رفتارهاي نامطلوب در آن ها       )  ارزش ها

 هرچه  كه  كرد  تبيين  چنين  توانرا مي   يافته  اين  .دهندنسبت مي )  همسر و بدگويي از فرد نزد همسر      
 در  تريمتفاوت  رفتارهاي  احتمالاً  باشند،  برخوردار  تريمتفاوت  خانوادگي  زمينهپيش  از  همسران
 ادراك  نامطلوب  را  رفتارها  اين  طرفين  بيشتري  مالاحت  به  بنابراين.  داد  رخ خواهد   خانواده  دو  اعضاي
هاي اختلاف سني، زندگي در     اما دو گروه در انتخاب گزينه       .كنندمي  رنجش  احساس  آن ها  از  و  كرده

شايد علل اخير   .  منزل مشترك و وابستگي اقتصادي به خانواده همسر تفاوت معناداري نشان ندادند             
تعارضات ايجاد شده با خانواده همسر نزد افراد محسوب               هايي كمتر ناراحت كننده براي        تبيين

هاي ايراني از فرزندانشان    تواند اين باشد كه حمايت اقتصادي خانواده      يكي از دلايل ديگر مي    .  مي شوند
 به  متداول  امر  اين   و )1386آزاد ارمكي،   (شود  حتي پس از ازدواج آن ها امري متداول محسوب مي         

 مخالفت  مانند   رفتارهايي طرفي  از.  باشدنمي  مطرح  همسر  خانواده  با  تعارضات  ايجاد  علت  عنوان
). 1388،  25هافستد  (شودمي  شناخته  مذموم  آن ها  به  ناخرسندي  آشكار  ابراز  يا  آن ها  با  صريح
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 والدين  با  رويارويي  كه  آن جا  از  اساس  اين  بر.  بود  نخواهند  مستثني  قاعده  اين  از  نيز  فرزندان  همسران
 فرهنگي  بافت  در  تواندمي  آن ها  به  مخالف  نظرات  و  نامطلوب  احساسات  دادن  نشان  و  بزرگ ترها  و

 شيوه  از  استفاده  لذا،   )1388،   ثريا  (باشد  داشته  دنبال  به  را  ناخوشايندي  پيامدهاي  ايران
 هايموقعيت  در  مقابل  طرف  از  ناخرسندي  دادن  نشان  غالب  شيوه  مي تواند  »خاموش  خويشتنداري«

 ).1386، 26بيمن (آورد دنبال به را كمتري منفي پيامدهاي و باشد چنينياين
هاي درميان گذاشتن مستقيم مسئله با طرف مقابل يا درخواست              دو گروه در انتخاب گزينه      

شايد بتوان  .  مداخله از همسر تفاوت معناداري نشان ندادند كه اين يافته در نوع خود قابل تأمل است                
رد كه اگرچه افراد راضي يا ناراضي از ارتباط با خانواده همسر هنگام               گونه تبيين ك  اين مسئله را اين   

هاي در ميان گذاشتن مستقيم مسئله با طرف         مواجهه با تعارض در ارتباط با خانواده همسر از روش          
مقابل يا درخواست مداخله از همسر به يك ميزان استفاده مي كنند، اما احتمالاً نحوه استفاده از اين                   

يا اين كه افراد مهم ديگري در اين ميان، مانند اعضاي خانواده              .  سط آن ها متفاوت است    ها تو روش
به طور مثال   .  دهندها واكنش نشان مي    هاي متفاوتي نسبت به اين روش      همسر يا همسر به شيوه     

مي توان حدس زد كه در ميان گذاشتن مستقيم مسئله با طرف مقابل در صورت وجود يا عدم وجود                   
. ي مذاكره و كنترل هيجانات در طرفين رابطه چه پيامدهاي متفاوتي را به بار خواهد آورد                  هامهارت

هاي دو  آمده بين طرفين رابطه بتواند تفاوت واكنش      شايد عامل ديگري همچون شدت تعارضات پيش      
ي به اين معني كه شايد افراد ناراضي از تعارضات شديدتر         .  آمده را تبيين كند   گروه به تعارضات پيش   

برند و اين مسئله باعث شيوه واكنش متفاوت        با خانواده همسرشان در مقايسه با افراد ناراضي رنج مي         
البته براي تبيين   .  شودهاي مورد استفاده افراد راضي از ارتباط مي         آن ها يا نتيجه نگرفتن از روش      

 .تري وجود داردتر و دقيقهاي عميقدقيق اين يافته نيز نياز به پژوهش
-اند كه خانواده همسرشان سهم بسزايي در شكل         اد ناراضي بيشتر از افراد راضي بيان كرده         افر

كنند، انتظارات غيرمنطقي از آن ها دارند و در منزل آن ها بيش           گيري اختلافات زناشويي آن ها ايفا مي     
 واقعاً  شايد بتوان گفت كه اعضاي خانواده همسر افراد ناراضي           .  از حد حضور يا رفت و آمد دارند          

البته گزينه احتمالي   .  دهندرفتارهاي مذكور را بيشتر از اعضاي خانواده همسر افراد راضي انجام مي             
ممكن است افراد ناراضي به دلايل مختلفي دچار نوعي توجه               .  تواند مطرح باشد   ديگري نيز مي   

ب احتمال آن كه   بدين ترتي .  انتخابي منفي يا سوگيري نسبت به رفتارهاي خانواده همسر شده باشند           
رفتارهاي نامطلوب آن ها را بيشتر از رفتارهاي مطلوبشان مورد توجه قرار بدهند يا به خاطر بسپارند                  

هاي افراد  ها بين پاسخ  براساس يافته .  سازدتر مي  چند يافته ديگر اين فرضيه را محتمل       .بيشتر مي شود 
 دريافت حمايت مالي يا غيرمالي از خانواده        راضي و ناراضي از ارتباط با خانواده همسر در مورد ميزان          

هاي مالي يا غيرمالي زوج توسط خانواده اصلي عليه همسر تفاوت           اصلي و نياز خانواده اصلي به كمك      
 تجربه  در  كه  است  بوده  دليل  اين  به  نتايج  اين  كه  گفت  بااطمينان  توان نمي .معناداري مشاهده نشد  
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 رفتارهاي  غلبه  (است  بوده  متفاوت  همسر  و  اصلي  خانواده  دو  تاررف  نوع  ارتباط  از  ناراضي  افراد  واقعي
 انتخابي  توجه  نوعي  شايد هم ).  همسر  خانواده  در  نامطلوب  رفتارهاي  غلبه  و  اصلي  خانواده  در  مطلوب

 نشان  توجه  بيشتر  خانواده  دو  اعضاي  از  خاصي  رفتارهاي  به  افراد  شودمي  باعث  كه  است  جريان  در
 در  فرد  توسط  همسر  خانواده  رفتارهاي  تلقي  و  ادراك  نحوه  بنابراين.  بسپارند  طرخا  به  را  آن ها  و  دهند
 با  رابطه  از  ناراضي  افراد  آيا  كه  مسئله  اين.  بود  خواهد  كنندهتعيين و  مهم  بسيار  آن ها  هايواكنش  نوع

 هستند  همسرشان  خانواده  رفتارهاي  به  نسبت  شناختي  هايتحريف  يا  سوگيري  دچار  همسر  خانواده
 .باشدمي بعدي ترعميق مطالعه و بررسي نيازمند نيز خير يا

 از  ناراضي  و  راضي  افراد  در  همسر  خانواده  با  رابطه  تحول  روند،  تحقيق  اين  ديگر  مهم  هاييافته  از
 خود  رابطه  تحول  روند  ناراضي  افراد  از  بيشتر  معناداري  طور  به  راضي  افراد.  بود  همسر  خانواده  با  رابطه

 توجهي  قابل  درصد  كه  درحالي.  كردند  توصيف  تغيير  بدون  و  مطلوب  همواره  همسرشان  خانواده  با  را
 درصد  و  كردند  گزارش  دارنوسان  را  همسرشان  خانواده  با  خود  رابطه  روند  ناراضي  افراد  از%)  8/45(

 نامطلوب و   همواره  همسرشان  خانواده  با  شانرابطه  كه  بودند  كرده  عنوان  ناراضي  افراد  از  كمتري
 چنين  بتوان  شايد.  است   بوده %)2/4  (وخامت  به  رو  همواره  يا%)  7/15  (محسوس  تغيير  بدون
 است  برخوردار  باثبات  نسبتاً  روندي  از  همسر  خانواده  با  مطلوب  رابطه  گيريشكل  كه  كرد  گيري نتيجه

 نينچ  انجام  براي  البته.  شود  رابطه  از  نارضايتي  به  منجر  تواندمي  رابطه  اين  در  نوسان  و  ثباتيبي  و
 ديگر  تبيين.  شودمي  احساس  مسئله  اين  پيرامون  ترعميق  هايپژوهش  انجام  به  نياز  هاييگيرينتيجه
 پيدا  مطلوبي  شكل  ازدواج  ابتداي  از  همسر  خانواده  با  مطلوب  رابطه  شايد  كه  باشد  اين  تواندمي
 . دهدنمي رخ آن در خاصي تغيير اين كه يا است بهبود به رو يا نيز آن از پس و كند مي

 و  همسر،  فرد  (رابطه  از  رضايت  با  مرتبط  عوامل  خصوص  در  پژوهش  اين  هاييافته  ساير  به  توجه
 توانمي  و  هستند  ديرپا  نسبتاً  عواملي  آن  با  مرتبط  اسناد  و  عوامل  اين  كه  دهدمي  نشان)  همسر  خانواده
 در  و  گردد  نجرم  همسر  خانواده  با  فرد  بين  رابطه  بيشتر  ثبات  به  عوامل  اين  حضور  كه  زد  حدس
 شايد.  گردد  آن  ثباتيبي  و  رابطه  مسير  تغيير  به  منجر  بيروني  رويدادهاي،  عوامل  اين  فقدان  صورت
 سوم  عامل  وجود  دليل  به  ارتباط  كيفيت  نوسان  و  همسر  خانواده  با  رابطه  از  نارضايتي  بين  رابطه
 تأييد  حال  هر  به.  باشد  بوده  افراد  خلقي  نوسانات  يا  زناشويي  رابطه  كيفيت  تغييرات  همچون  ديگري
 .بود خواهد حوزه اين در آتي هايپژوهش نيازمند هاتبيين اين از هر يك
 عدم  يا  رضايت  با  تواندمي  نيز  همسر  رفتارهاي  نوع  كه  بود  اين  حاضر  پژوهش  در  ديگر  مهم  يافته
 ارتباط  از  راضينا  افراد  كه  داد  نشان  پژوهش  هاييافته.  باشد  مرتبط  همسر  خانواده  با  رابطه  از  رضايت

 در  اشخانواده  از  غيرمنطقي  شكل  به  همسرشان  كه  بودند  معتقد  راضي  افراد  از  بيش  همسر  خانواده  با
 ظاهراً.  نمايد  ملاقات  فرد  درغياب  را  اشخانواده  دهدمي  ترجيح  اين كه  يا  كندمي  طرفداري  فرد  برابر
 با  ازدواج  از  بعد  او  همسر  كردن  برقرار  ارتباط  شيوه  و  اشخانواده  از  همسر  تمايزيافتگي  ميزان
 همسر خانواده با  رابطه  از  رضايت  ميزان  در  اشخانواده  و  همسر  بين  تعادل  برقراري  نحوه  و  اشخانواده
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از طرفي افراد راضي از ارتباط با خانواده همسر در مقايسه با افراد ناراضي                  .كندمي  ايفا  مهمي  نقش
توان تا حدي با     اين يافته را مي    .  اندده گزارش كرده  كيفيت ارتباط بهتري بين همسر و دو خانوا          

نسلي هماهنگ دانست كه معتقدند كيفيت مطلوب رابطه با خانواده             درمانگران بين نظريات خانواده 
  ).1992، 27فرامو مثال عنوان به( گرددنياز مهمي براي موفقيت ازدواج فرد محسوب مياصلي پيش

د به اين معني باشد كه كيفيت رابطه با خانواده همسر تا حدي با               تواناز طرف ديگر اين يافته مي     
شايد بتوان گفت كه ارتباط بين همسران با            .  كيفيت رابطه همسر با خانواده اصلي ارتباط دارد           

يا اين كه افراد براي     .  تنيده و غيرقابل تفكيك هستند      هاي اصلي يكديگر موضوعاتي درهم      خانواده
كوشند تا با   شان مي  در زمينه برقراري رابطه مطلوب با خانواده اصلي          قدرداني از تلاش همسرشان    

بر   كه  باشد  گونه  اين  تواندمي  ديگر   تبيين .خانواده همسرشان ارتباط مطلوبي برقرار كنند و برعكس        
 گردند،  متمايز  درستي  به  خود  اصلي  خانواده  از  اندنتوانسته  كه  افرادي  معمولاً  بوئن  نظريه  اساس

 ). 1382، گلدنبرگ و28گلدنبرگ(گزينند برمي را امتمايز نهمسراني
 با  خودشان  اصلي  خانواده  از  همسران  تمايزيافتگي  عدم  باشيم  داشته  قبول  را  فرضپيش  اين  اگر
 كرد  درك  توانمي  بنابراين.  بود  خواهد  همراه  همسر  خانواده  با  رابطه  از  آن ها  از  هر يك   رضايت  عدم
 يقيناً  البته.  دارد  وجود  همبستگي  مقابل  طرف  خانواده  با  رابطه  از  انهمسر  رضايت  ميزان  بين  چرا  كه

 ديگر  عبارت  به  .باشدمي  حيطه  اين  در  بيشتر  هايپژوهش  انجام  ها نيازمند تبيين  اين  رد  يا  تأييد
 كمتر  و  غيرمتوقع،  )غيرمالي  و  مالي  نظر  از  (حمايتگر  را  خود  همسر  خانواده  كه  متأهلي  افراد  احتمالاً
 كه)  1389  (صادقي  پژوهش  نتايج  با  گيرينتيجه  اين.  ترندراضي  آن ها  با  رابطه  از  دانندمي  گرمداخله
 .است هماهنگ دخالت، نه دارند حمايت انتظار يكديگر هايخانواده از ايراني زوجين است معتقد

رسد موضوع رضايت افراد با خانواده همسر بسيار وسيع است و عوامل                   بنابراين به نظر مي     
توان كيفيت  بدون در نظر گرفتن هر يك از صاحبان نقش، نمي           .  كنندددي در آن نقش ايفا مي      متع

علاوه بر اين كه متغيرهاي دموگرافيكي هم چون      .  رابطه يا ميزان رضايت از آن را به خوبي تبيين كرد           
ا خانواده  تأثير نيستند و در رضايت افراد از رابطه ب        جنسيت يا شهر محل سكونت نيز در اين ميان بي          

سخن آخر اين كه پژوهش حاضر مقدمه كوچكي بر موضوع وسيع و            .  كنندهمسر نقش مهمي ايفا مي    
هاي بيشتر  تر اين مفهوم مستلزم پژوهش    يقيناً شناخت دقيق  .  پيچيده ارتباط با خانواده همسر است      

 آموزش  زمينه  در  پيشگيرانه  مداخلات  زمينه  در  تواندمي  پژوهش  اين  نتايج  .در اين حيطه خواهد بود    
 .گيرد قرار استفاده مورد درمانيخانواده درماني وزوج يا و ازدواج از پيش زوجين
 

 تشكر و قدرداني

ها مريم افراز، زهرا نوري، شبنم اصغري، ليلا آشنا، نفيسه          الديني و خانم  از همكاري آقاي نويد زين    
اطمه جعفرپور، سونيا يعقوبي و مريم         راد، معصومه ستارزاده، عاطفه پويا، ف        نوروزي، غزال قرباني   
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اند اي داشته ها همكاري صميمانه  آوري پرسش نامه گيري، توزيع و جمع    زارع زادگان كه در امر نمونه     
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