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 چكيده

يده اي نظام ارتباطي پيچيده و درهم تن      ،خانواده
را    روابط ،است كه تعاملات متقابل اعضاء با يك ديگر      

ارتباطات سالم، براي پرورش يك        .  شكل مي دهد 
،پژوهش حاضر هدف  .  خانواده بسيار حياتي است     

 بين  ة مثلث سازي در رابط   ير نقش ميانجي  تأثبررسي  
رفتاري نوجوانان  خصومت آشكار والدين و مشكلات      

 .ي باشدم
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Abstract 
   Family is complex and intertwined 
system that its relationships are shaped 
by members' interactions. Healthy 
communication is vital to raise a
family. The aim of present research is 
to investigate the mediating effect of 
triangulation between parental overt 
hostility and behavioral problems in 
adolescents. 
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 مقدمه

 بر  ي،بعد  حلقوي و چند    يتاي دارد كه علّ   در رويكرد سيستمي، خانواده نظام ارتباطي پيچيده       
 كه با يك ديگر وابستگي     يل  شده،  مختلفي تشك  ينظام ها از خرده    ،خانوادههر  .  روابط آن حاكم است   

ي دهد  از يكي تأثيرگرفته و ديگري را تحت تأثير قرار م               ،زمانطور هم متقابل دارند و هر يك به       
 وجود مشكل و تعارض در هر يك از اين خرده              ين  رو، ا  از).  1387  مظاهري، صادقي و حيدري،    (

 ). 2،2012ويلسون(گذارد رده نظام ها نيز تأثير مي بر ساير خ1نظام ها
 خانواده، داراي اهميت تربيتي     .ترين خرده نظام در هر خانواده، خرده نظام زناشويي است          ابتدايي

يكي .  محيط خانوادگي اهميت بسيار زيادي در سراسر دوران نوجواني و جواني دارد           .  و اجتماعي است  

با )   مادر 450 دختر و    450( نفر   900  ،بدين منظور 
چند  ايگيري تصادفي خوشه  استفاده از روش نمونه   

ي ساز مثلثپرسش نامه هاي  .  اي انتخاب شدند  مرحله
و   نظر والدين    ازي   ساز نظر نوجوانان، مثلث      از

  ـ  پورتر و فرم    پرسش نامه هاي خصومت آشكار اولري   
برگرفته از نظام      )  YRS( جوانان      يخودگزارش

 توسط    ، آشنباخ   ةجش مبتني بر تجرب          سن
 . شركت كنندگان تكميل شدند

 با استفاده از نرم افزار     ير مس يل روش تحل  ه ب ،داده ها
SPSS  نظر   از  (يساز اي مثلث اثر واسطه .   تحليل شد
 خصومت آشكار   ةدر رابط )  نظر والدين   از و   نوجوان

 طور كامل ديده     بهي   سازيوالدين و مشكلات درون    
 را  خوداي جزئي اثر واسطه،ثلث سازي هرچند م؛نشد

نياز است كه هنگام بروز         .  نشان داد  در رابطه     
ها نوجوانان خود را از اختلافات آن       ،مشكلات زناشويي 

 را داشته و بتوانند احساسات و هيجانات خود    هدور نگ 
 تا كم تر درگير      ،به شكل مناسبي مديريت كنند       

 .شان شوند والدين هايتنش
 

، خصومت آشكار والدين،     يساز  مثلث :هاكليدواژه
 .يسازي مشكلات درون

 

900 students (450 daughters and 450
mothers) were selected through acid-
ental cluster sampling. They comp-
leted Triangulation-Adolescent and 
Parent-Questionnaires, O'Leary-Porter 
Overt Hostility Scale and Youth Self 
Report (YSR) based on Achenbach 
System of Empirically Assessment. 
Path analysis was used for analyzing 
data. Mediating effect of triangulation 
between parental overt hostility and 
internalizing problems were not obser-
ved completely but partially. It is 
suggested that couples keep away their 
teens during marital problems and 
conflicts and manage to properly regu-
late emotions and stress parents are 
less involved. 
 
Keywords: Triangulation, Parental 
Overt hostility, Internalizing Problem. 
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رده نظام ايجاد شود، اختلاف و ناسازگاري بين زوج و عدم              از مشكلاتي كه ممكن است در اين خ         
 كه تحت عنوان تعارض       ، است ي هم چون مسائل مرتبط به فرزندپرور       اتيتفاهم در مورد موضوع    

 مي تواند اشكال گوناگون تنش بين      ،تعارض).  3،2012اورلي، داگن و شيلر   (شود  از آن ياد مي     زناشويي
در .   آشكار يا پنهان نمود پيدا كنند         يبه گونه ا  مي توانند،  ت كه اين تعارضا    ،زوجين را دربرگيرد   

 هاي خود در مقابل ديگر افراد و نزديكان از        زوجين علناً به بيان اختلافات و درگيري      ،  4خصومت آشكار 

 ،هاي پرخاش گري منفعلانه  ها با روش  آن،  5كه در خصومت پنهان    درحالي .پردازندجمله فرزندان مي  
سوء  اثرات    ،هاي خصومت هر يك از سبك    .  خصمانة خود را كنترل مي كنند      رفتار و احساسات     

 در تعارضات   ،لحاظ هيجاني، فكري يا رفتاري       ها را از  تواند آن گذارد و مي  مختلفي بر فرزندان مي    
  ).6،2013لاو و داترر(گير كند والدين در

ا رشد ارتباطي فرد      متخصصين علوم اجتماعي، ساختار خانواده را مؤثرترين عامل مرتبط ب               
ي يابند كه هستند، چه     درماز طريق همين ارتباطات بين فردي خانواده است، كه افراد               .  ي دانندم

 كودك با   ة بين مواجه  ة رابط ةدهند   نشان ،تحقيقات.  دارند  روجايگاهي در دنيا و چه مسيري پيش         
در )  كاري ي و بزه  گر پرخاش(و رفتاري   )  افسردگي و اضطراب   (تعارض والدين و مشكلات عاطفي        

تعارض والدين، كودكان را دچار استرس، ترس و        ).  2013  ،7مايكل، ونتز و اليوت   (كودكان بوده است    
باربر، جوانا بال،   ( مي تواند منجر به مشكلات رفتاري        ، تعارض ةتجرب   مكرر با  ةخشم مي كند و مواجه   

جمله   ، از )2012  ،9كپريكا( مشكلات سلامت جسمي در كودكان شود           نيزو  )  2013  ،8آرميستد
 ،10ويسر و آندره  ( است    سردرد و معده درد    ، وفور مشاهده كرد    توان به علائمي كه در اين نوجوانان مي     

2012.( 
خطر   گيرند، در حل والدين قرار مي      قابلفراوان، شديد و غير      كودكاني كه در معرض تعارضات     

 ،)2004  (12هارولد و هواردث  كه  ؛ چنان )2012  ،11گواچ( شديد هستند    يابتلا به مشكلات روان شناخت   
 از كودكاني كه در       %40  تقريباً،   شده در اين حيطه نشان دادند         انجام  هايبا مروري بر پژوهش    

رفتاري   ـ  مشكلات عاطفي ،  دهدرخ مي   ها خشونت كنند كه بين اعضاي آن      زندگي مي  هاييخانواده
 .سازندلحاظ باليني نمايان مي  را ازي توجه قابل
 افسردگي، اضطراب، پرخاشگري، خصومت،      هايهتوان به افزايش نشان    مي ، اين مشكلات  ةجمل  از
، كفايت اجتماعي پايين و     )2009؛ دي، هير، مور، كي و ارتنر،        13،2006پارك و كيم  (مصرف مواد     سوء

 ،ن تعارض در روابط زوجي    نيز.  اشاره كرد )  14،2008كاندولا و سومن بانات   (كاهش پيشرفت تحصيلي    
بستگي ناايمن  تر، سازگاري تحصيلي و اجتماعي و دل        تواند با سازگاري هيجاني شخصي ضعيف      مي

 ).15،2013پاتيل( همراه باشد ،نوجوانان
تر  مرتبط با ساختار خانواده، در تعارضات خانوادگي كم           يساز  مثلث ة نقش پديد  ،در اين ميان  

ر عدم توانايي خود براي حل مسائل             برخي از والدين، در اث        .  مطالعه قرارگرفته است      مورد

 /...آموزانوني دانشرابطة احساس خصومت والدين با مشكلات در                                /���
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تعادل در نظام خانواده، فرزندان را درگير              براي كاهش تنش و كمك به ايجاد           ،خانوادگي شان
 ةبر اساس نظري  ).  1974بوئن،  (  شود ناميده مي  يساز يند مثلث آ كه اين فر    ،كنندتعارضات خود مي  

 ،كشانند سومي را به درون رابطه مي       افراد شخص  ،يندي است كه طي آن    آفر  سازي، مثلث )1974(بوئن  
ترين  مهم ، مثلث والدين و فرزند    ،بوئن معتقد است  .  تا سطح تنش و اضطراب بين خود را كاهش دهند         

 و آن الگو،    كندمي   الگوي روابط مثلثي را كسب      ،كه فرد در آن      مثلثي ؛زندگي است   مثلث اساسي 
 .ماندتقريباً در تمام روابط ثابت مي

 ايحاشيه   موضع ، كه پدر با دور شدن از مادر         ،اين است   سازيث مثل  الگوهاي  ترينيكي از رايج  
كه در    هاييبچه.  شودنزديك با مادر مي     يا با مثلث سازي وارد رابطه    ،كودك  كهحالي   در ؛كندمي  پيدا

كه به   آنكنند؛ بي  خود تكرارمي  ة شده باشند، همان الگوها را در خانواد       يساز روابط والدين خود مثلث   
 خانواده  ي كه بين اعضا   يي مثلث سازي را تحت عنوان ائتلاف ها     ،مينوچين نيز .  عمل خود واقف باشند   

 به پيامدهاي منفي آن بر كودكان و          ي،ساز مثلثينة  زم   تحقيقات در  .ي كند بيان م  ي شود،ايجاد م 
 .ستا نوجوانان اشاره داشته
رشد خود، پذيرش   (طور منفي با رشد فرزند       به ي،ساز  است كه مثلث   آنگر    بيان ،نتايج تحقيقات 

آماتو (، بهزيستي رواني    )16،2011دويل و ماركيز  )  (، اجتماعي شدن و كنترل خود     يريخود، جامعه پذ 
 و سبب ايجاد    مرتبط است ،  )18،2012برين، روجيرو و مارتين   (و عملكرد نوجوانان    )  2006،  17و افيفي 

ارتباط صميمانه با ساير افراد و نگرش منفي نسبت به             تحصيلي،    ـمشكلاتي در سازگاري اجتماعي    
، فرانك و   بوهلر( نوجوانان   يسازي مشكلات درون ).  19،2012يجي ف  و اوكاداهاگسي،  (شود  ازدواج مي 

ارتباط دارد؛    )2009شوارز،  (، افسردگي   )2012  ،21آماتو و فلاور  (جمله اضطراب      از ،)2009،  20كوك
هاي  نه تنها باعث عدم درك درست والدين از نياز        ،ر تعارضات والدين   درگير شدن نوجوانان د    ،بنابراين

 كه بايد در جهت علايق و     نيرويي  ،شود مي سبب بلكه اين امر     ،شودها مي فرزندان و ناتواني در رفع آن     
 ).22،2012خالك(گذاري شود، صرف كاهش تعارض گردد پيشرفت نوجوان سرمايه

 ةتلافات خانوادگي در جامعه و اهميت آن در چگونگي ادام             اخ افزايش با توجه به روند رو به         
 سعي بر آن    ،)2006اماتو و افيفي،    (رواني فرزندان       ـ  آن بر سلامت روحي   سوء  روابط زوجين و اثرات     

 نوجواني و نيز كيفيت تعاملات      ة اهميت دور   به دليل  .قرار گيرد بررسي  مورد   تا از نگاهي ديگر      ،است
گيري و رشد شخصيت نوجوانان و       در ايجاد بستري سالم براي شكل       ـ، زوجين يژهبه و   ـاعضاي خانواده   

 كه از آن طريق تأثير تعارضات       ،يندهاي زيربنايي مختلف  آ فر ة اهميت مطالع  نيزسلامت كل خانواده و     
 ؛ت در اين زمينه حائز اهميت است      تحقيقاشود، انجام    درك مي   بين زوجين بر نظام خانواده بهتر قابل      

گيري و   گذار بر سلامت نوجوانان رسيد و در پيش       هاي اثر توان به درك بهتري از الگوها و مكانيسم       تا ب 
 .)1390صادقي، مظاهري و حيدري، ( بهره برد ها از آن،درمان
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، اثرات واسطه اي را كه      )2004  (23، رينور و فوسكو   و گريك )  2004(هواردث   هارولد و    مطالعات
.  بگذارد، بررسي كردند    به جا زوجين بر سلامت رواني فرزندان          لافاتدر اخت ي تواند  مي  ساز مثلث

در ايجاد  ي  ساز مثلث و   خصومت آشكار والدين  اثر    ه واكاوي صدد است ب    در ،تحقيق حاضر بنابراين،  
ي مي تواند در اين ميان داشته باشد،        ساز مثلثواسطه  اي كه   نقش  و   نوجوانان   يسازي مشكلات درون 

 .بپردازد
 

 روش

 .مقايسه اي است   ـ ياز نوع علّپژوهش حاضر طرح 
 

 يريجامعه، نمونه و روش نمونه گ

 بدين.   استفاده شد  ياي تصادفي چندمرحله ا  خوشه  گيري از روش نمونه   ،ها داده يبراي جمع آور 
 تصادفي  طور به   آموزشي  چند منطقه  ،پرورش شهر كرمان      و    آموزش ة ابتدا از بين دو ناحي      ،منظور

 و در هر مدرسه از       گزينش مدرسه   10مجموع    هاي هر منطقه در   س از بين دبيرستان   انتخاب، سپ 
  هاآموزان آن كلاس  دانشو    معينهايي   بر اساس جمعيت آن، كلاس     ،هاي مختلف بين مقاطع و رشته   
 .  به عنوان واحد نمونه انتخاب شدند،شان به همراه مادران

عنوان به)   مادر 450آموز دختر به همراه     دانش  450( نفر آزمودني    900براي انجام اين مطالعه،      
آموزش وپرورش كرمان  نواحي يك و دو        ةهاي لازم از ادار   ابتدا مجوز .   موردنظر انتخاب شدند    ةنمون

 مدرسه براي انجام    10  ،اخذ و پس از مشخص شدن مدارس، با موافقت مديران و معلمان مربوطه               
نامه   توضيحات مربوط به پرسش        ،موزانآكاري دانش   پس از جلب هم      .  پژوهش انتخاب شد    

.  شد ارائهها  به آن )   مشكلات رفتاري   ة در تعارضات والدين و سياه        يساز هاي مثلث نامه پرسش(
 در پاكتي قرار    ،هاي مرتبط به والدين، توضيحات مربوط به پژوهش و چگونگي تكميل آن            نامه پرسش
 آن ،آموزان درب پاكت را بسته و از طريق دانش        ، بعد از پاسخ به سؤالات     ،ها خواسته شد   و از آن   گرفته

شان فوت كرده     پدران ياشان طلاق گرفته     آموزاني كه والدين  دانش.  گر قرار دهند   را در اختيار پژوهش   
 .ندشدنظر حذف   موردة از نمون،بودند
 

 ابزار

لدين  ادراك وا  ،نامه  اين پرسش  ):OPS(24)  1980  (پورتر  ـ خصومت آشكار اولري   ةنام پرسش
هاي آشكار را كه به صورت مثبت يا منفي در تعارضات زناشويي در حضور كودك               از ميزان وقوع رفتار   

 كلامي يا   ة سوءاستفاد ، تفاوت انضباطي، شكايت از هم       ة مزبور، پرسشنام.  سنجدشود، مي ديده مي 
 5ندي  ب سؤال است كه بر اساس درجه       10سنجد و متشكل از      جسمي و ابراز عاطفي زوجين را مي       

 /...آموزانت دروني دانشرابطة احساس خصومت والدين با مشكلا                                /���
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 0 نظري نمرات آن از      ة است و دامن   ي شدهطراح)  4  (" هميشه تقريباً"تا  )  0  ("هرگز" از   ،بعدي ليكرت 
 ةنمر.   است گذاري شده طور معكوس نمره  طور مثبت و سؤال دهم به       سؤال اول به   9.  باشد مي 40تا  

اين مقياس در   ).  1387باغي و وفايي،     قره(تر در ميان زوجين است         تعارض بيش  ةدهندبالاتر نشان 
بازآزمون     ـ   برخوردار بوده و اعتبار آزمون     86/0آلفاي  ة  از نمر )  1992(25تحقيق گريچ، سيد و فينچام    

نباخ وكر  نيز ضريب آلفاي  )  1387(باغي و همكاران    تحقيق قره .   بوده است  96/0 بعد از دو هفته      ،آن
 . به دست آمد80/0نباخ آن وكر در پژوهش حاضر ميزان آلفاي.  را براي آن گزارش كردند76/0

 در  يري شان ادراك نوجوانان را از درگ      ،نامه اين پرسش :  نظر نوجوانان    از يساز مقياس مثلث 
نوجوان و دوري دو والد از         ـ    ميزان ايجاد اتحاد بين والد     يگر، د  سنجد؛ به عبارت زناشويي مي   تعارضات

ابزار ساخته شده براي بررسي ادراك      .  كندهاي موجود در خانواده را مشخص مي        يكديگر يا ائتلاف  
 سؤال است كه دو سؤال آن از مقياس ادراك كودكان از             7 شامل   ، در خانواده  يساز نوجوانان از مثلث  

بوهلر و  ( از مقياس تعارض آشكار      ، سؤال ديگر  5و  )  1992گريچ، سيد و فينچام،     ( والدين   تعارض بين 
ليكرت از    اي درجه 4بندي  ري آن بر اساس درجه      گذانمره.  اقتباس شده است   )  1997همكاران،  

شود؛  كل در نظر گرفته مي     ةبه عنوان نمر ،  هااست و مجموع آيتم   )  4  ("اغلب اوقات "تا  )  1  ("هرگز"
تر با    ادراك نوجوان از مثلث سازي بيش     ةدهند نشان ، بالاتر ة است و نمر   28 تا   0 نظري نمرات از     ةدامن

 روايي  ةدهند   به دست آمد كه نشان      72/0  ة حاضر، مطالعدر   ابزار   نباخ اين وكر  آلفاي.  والدين است 
 .مناسب اين ابزار است

 كه ادراك والدين     است،  از ديد والدين   يساز گيري مثلث  ابزار اندازه  :نظر والدين    از يساز مثلث
 موردو در اين مطالعه، ادراك مادران         سنجد   با كودك را مي     يساز ي همسر براي مثلث    هااز تلاش 

 آمده    سؤال است كه از تركيب سه ابزار به دست         13 شامل   اين پرسش نامه .   است گرفته  قراري  بررس
گريچ، سيد و فينچام،   ( والدين    ادراك كودكان از تعارض بين     ةنام مقياس پرسش  زير ، سؤال آن  5.  است
كريگ،   (مسئله   تعارض و راهبردهاي حل    ةنام گيري كودكان از پرسش   مقياس در  سؤال زير  3،  )1992
مارگولين، گرديسو ريچارد  ( والدگري   ةنام سازي برگرفته از پرسش   مقياس مثلث  زير ، سؤال 4و  )  1996

 ة نشان دهند  ، بالاتر ةشود و نمر   مجموع نمرات در نظر گرفته مي        ،در اين مقياس  .  است)  26،2010
ها در  پاسخ.  رديگي م را در بر   52تا    0اي از    دامنه ،نمرات اين مقياس  .  تر است   بيش يساز ميزان مثلث 
ضريب آلفاي  )  2009(27فرانك و كوك  بوهلر و   .  گيرندقرار مي )  5(تا هميشه   )  1  ("هرگز"دامنه اي از   

 گزارش مردان در مورد       ،اي ديگر  را براي اين ابزار گزارش كردند و در مطالعه               89/0نباخ  وكر
 به  82/0  ،در پژوهش حاضر  نباخ آن   وآلفاي كر ).  2009،  28وايتهد(دست آمد     به 84/0شان   همسران

 . اين مقياس از روايي خوبي برخوردار است،دهددست آمد كه نشان مي
ها توسط   آن ةكه اين دو ابزار براي اولين بار در ايران استفاده شدند، ابتدا ترجم                با توجه به اين   

ايي سپس براي بررسي روايي محتو    .  گر صورت گرفت و اصلاحات لازم بر روي آن انجام شد             پژوهش

���/ 
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 تا  ،درماني قرار گرفت  شناسي و خانواده   روان ة نفر از متخصصين حوز     5ها در اختيار    نامه آن، پرسش 
 ،شده  هاي اصلاح نامه ها، پرسش  از اعمال نظرات آن    پس  .نظرات خود را در مورد سؤالات بيان كنند        

 .استفاده قرار گرفت در آزمون مورد
در ):  دهي جوانان فرم خودگزارش )  (ASEBA( آشنباخ   ةنظام سنجش مبتني بر تجرب     

شامل كه    يسازي  براي توصيف مشكلات درون       ، جوانان ي خودگزارش ةنام  از پرسش   ،اين مطالعه 
. ، استفاده شد  مي باشد افسردگي، شكايات جسماني        ـگيري افسردگي، گوشه  ـ   اضطراب ه هاينشان
 .است) 0 ("اصلاً"تا ) 1 ("معمولاً"، )2 ("كاملاً"ليكرت از  ايها در درجهگذاري اين مقياسنمره

گران در نمرات    زماني يك هفته و نيز پايايي بين مصاحبه           ةفاصل  بازآزمون با     ـ  پايايي آزمون 
وري هاي صلاحيت، كنش  اين پايايي براي مقياس   .   بوده است  1 تا   93/0 بين   ،سياهة رفتاري كودك  

 بوده  82/0 برابر با     ،دهي نوجوانان دگزارشرفتاري و در فهرست خو        ـ   عاطفيه هاي  سازشي و نشان  
 ةساني دروني مقياس شايستگي نظام سنجش مبتني بر تجرب         هم).  2001  ،29ادلبروكآشنباخ و   (است  
 55/0 آن بين    ة دامن ، نوجوانان يده  در سطح نسبتاً بالايي قرار دارد و در فهرست خودگزارش          ،آشنباخ

 ).2001آشنباخ و رسكولار، ( بوده است 74/0تا 
نيز اعتبار آزمون در    )  1387( عابدي و همكاران     شده، در مطالعه    در هنجاريابي كه در ايران انجام      

 در  93/0نباخ اين ابزار     وكر  آلفاي.  آمده است   به دست   79/0نباخ  وكر  آلفايي  سازي مقياس درون 
 . است گفت كه از ميزان روايي نسبتاً بالايي برخورداري توانپژوهش حاضر به دست آمد و م

براي .   براي نمايش مشخصات نمونه ها استفاده شد      ،از آمار توصيفي شامل فراواني و درصد فراواني       
 . استفاده شدSPSS18افزار  از نرم، از تحليل مسير با استفاده داده هاليتحل  و هيتجز
 

 يافته ها

 سال  18 تا   14 دانش آموز دختر    450  ،از اين تعداد  .   آزمودني شركت كردند   900  ،در اين پژوهش  
 نفر از مادران شان با ميانگين سني       450 به همراه    02/1 و انحراف استاندارد     90/15با ميانگين سني    

در   %7/43،  آموزاندانشاين  از  .   داده ها شركت كردند   ي براي جمع آور  31/1 و انحراف استاندارد     4/48
  تجربي،  %5/25 انساني   :هاي رشتهدر  دبيرستان   سوم   ة در پاي  %7/18   دوم و  ة در پاي  %6/37   اول، ةپاي
 .مشغول به تحصيل بودند %2/4 هنرستان و %2/11 رياضي، 5/14%

 ،)%1/5  ( نفرات  سال و كم ترين     16دانش آموزان با گروه سني         )  %9/31  ( تعداد بيش ترين
 خصومت  ةبه منظور بررسي رابط    . سال در اين تحقيق شركت كردند        18دانش آموزان با گروه سني      

 يساز ، خصومت آشكار و مثلث    يسازي با مشكلات درون  )   والد  ـ   نظر نوجوان   از  (يساز مثلثآشكار و   
ي، سازي به عنوان متغير مستقل و مشكلات درون         ـ   جداگانه  طور هر يك به     ـ   ،) والد  ـ  نظر نوجوان    از(

 .بررسي شدند با روش تحليل مسير ،به عنوان متغير وابسته

 /...آموزانرابطة احساس خصومت والدين با مشكلات دروني دانش                                /	��



264 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �� / �!�"#$%/  &�'	��()*+$/  

رابطة خصومت آشكار والدين با      .  ها به خوبي نشان داده شده است        رابطة بين متغير   1در شكل   
 و مثلث سازي با مشكلات      28/0، خصومت آشكار والدين با مشكلات دروني سازي          36/0مثلث سازي  
 . نشان داده شده است58/0دروني سازي 

 

  
 ي بر رابطة خصومت آشكار  والدينساز مثلثدياگرام مسير اثر واسطه اي : 1شكل 

 ي نوجوانانسازي درونلات و مشك

 

 

                           58/0                                               36/0  

  

                                                         28/0  

، با كمك معادلات ساختاري به برازش مدل و مدل سازي بين متغيرهاي خصومت              1در جدول   
 .والدين، مثلث سازي و مشكلات دروني سازي پرداخته شده استآشكار 
 

 

  معادلات ساختارينرم افزاري برازش مدل به كمك شاخص ها: 1جدول 

محاسبه ي ارزش ها  

ة مدلشد  

سفارش (انتظار ي مورد ارزش ها

)شده  

 رديف شاخص مناسبت مدل

97/0  AGFI 1  و بالاتر9/0 

98/0  IFI 2  و بالاتر9/0 

98/0  CFI 3  و بالاتر9/0 

001/0 08/0يين تر از پا   RMSEA 4 

13/2  df /2 X 3 كمتر از   X2 6 

 
 

يري الگوي نقش ميانجي مثلث سازي در ارتباط بين خصومت آشكار            اندازه گبرازش  ي  شاخص ها
 از تحليل، از برازش     آمده  دست   به ي دهد كه مدل    منشان    ، نوجوانان يسازي مشكلات درون والدين با   
  .رخوردار است بمناسبي

 

 تفسير نتايج مدل

، تحليل مسير ميان متغير هاي مثلث سازي و خصومت آشكار والدين با مشكلات                 2در جدول   
 .دروني سازي نوجوانان به شرح زير گزارش مي شود

) از نظر نوجوان، والد (سازيمثلث

سازيمشكلات دروني خصومت آشكار والدين  

��
/ 
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 نتايج مدل تحليل مسير ميان نقش ميانجي مثلث سازي در ارتباط بين خصومت: 2جدول 

  نوجوانانيسازي وندرمشكلات آشكار والدين با 

t-value  اثر

 غيرمستقيم

اثر 

 مستقيم

 متغيرهاي مكنون

 با ماهيت وابسته

 متغيرهاي مكنون

 با ماهيت مستقل

 خصومت آشكار والدين مثلث سازي 36/0 -- 11/3

 خصومت آشكار والدين  نوجوانانيسازي مشكلات درون 28/0 -- 82/3

 مثلث سازي  نوجوانانيسازي مشكلات درون 58/0 -- 13/6

 خصومت آشكار والدين  از طريق مثلث سازي نوجوانانيسازي مشكلات درون -- 17/0 16/2

 اثر كل 75/0 45/12
 
 

 چنين مطرح نمود كه اثر مستقيم خصومت        تواني م،  فوق از جدول    آمده نتايج به دست     بر اساس 
 يمشكلات درون ن بر     خصومت آشكار والدي    مي اثر مستق   ،36/0آشكار والدين بر روي مثلث سازي        

اثر    و 58/0   نوجوانان يسازي مشكلات درون ، اثر مستقيم مثلث سازي بر          28/0   نوجوانان يساز
 17/0ي نوجوانان از طريق مثلث سازي        سازي درون خصومت آشكار والدين بر مشكلات         ميرمستقيغ
 .باشدي م

 ، نوجوانان يسازي ونمشكلات در  مثلث سازي، در ارتباط بين خصومت آشكار والدين با              واقعدر  
 .كندي منقش ميانجي را ايفا 

 

 يجه گيرينتو بحث 

بر )   و مادر  نظر نوجوان   از  (يساز  به بررسي اثرات خصومت آشكار والدين و مثلث         ،در اين مطالعه  
نظر   از   نقش واسطه اي مثلث سازي   ، منظور بدين.   نوجوانان دختر پرداخته شد     يسازي مشكلات درون 

 نوجوانان با روش تحليل مسير        يسازي مت آشكار والدين و مشكلات درون        خصو ةنوجوان در رابط   
ها وارد معادله     متغير ،ديگر معنادار بود    پژوهش با يك   يرهاي روابط بين متغ   از آن جا كه  .  بررسي شد 

 خصومت  ة بر رابط  ،)والد   ـ   نظر نوجوان   از(اي جزئي مثلث سازي    رگرسيون شدند و نتايج، اثر واسطه      
 .  را نشان داديسازي دين و مشكلات درونآَشكار وال

ي را در ارتباط خصومت     ساز مثلث  اي اثر واسطه  نيز در مطالعات خود،   )  2010(گريك و همكاران    
 سبب ايجاد مشكلات    ي، نسل ينچنين اتحاد ب   هم.   كردند ييد تأ والدين و مشكلات رفتاري نوجوانان     

گردد مي)  2009  ،31بوهلر و ولش  ؛ و   2010  ؛ گريك و همكاران،   30،2010وانگ و كراين    (يسازي درون
 . در راستاي پژوهش حاضر است،كه نتايج اين مطالعات

) 1974(و مينوچين   )  1978( چون بوئن    هايي توجه به نظر خانواده درمانگر    ،براي توجيه اين يافته   
 سطوح ،رد كه در خانواده وجود دا    ي هاييجوش هميل   افرادي كه به دل    ، بوئن ةبنابر نظري .  ارزشمند است 

مناسبي  توانايي   ، اين افراد  ؛تري دارند  ، در روابط خود آميختگي بيش       است كمدر آنان    خود   تمايز

 /...آموزانرابطة احساس خصومت والدين با مشكلات دروني دانش                                /���
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 ،كنند اضطراب را تجربه مي     كه  ي د و هنگام  ـدارنـديريت استرس هاي محيط اطراف خود ن      ـراي م ـب
). 2010،  32فانتوزومندس، مكدرموت و    (  كنندتري ديگران را در تنش خود درگير مي        بالا  احتمال    به

   ،هاي مبهم و مداخلات زياد     كه مرز  ؛خواني دارد  خانوادگي ايراني هم      ـ   با وضعيت فرهنگي   ،اين موضوع 
فرافكني خانواده،     در سيستم   و كندامكان تمايز و مرزبندي حريم نوجوانان و والدين را حداقل مي             

 ي،قو   احتمال   به.  شوندر تعارض والدين مي   نوجوانان به خاطر بقاي خود و حفظ خانواده، فعالانه درگي         
واده ـانـها و تعارضات سيستم خ     ناراحتية  كنند   منعكس ،چنين نوجواناني با مشكلات رفتاري خود      

 . شوندمي
 ،د والدين خو  ة شد يها، تعارضات و اضطراب  هاي فرافكن     براي تخليه ترس   ها، خانواده ايننوجوانان  

هاي در خانواده .  شوندبلاگردان و ايجاد ائتلاف مي        ي از قبيل سپر    هاي مختلف ناچار به قبول نقش    
گري ميان  كودكان را ناگزير به ميانجي     و  شكند  ها را درهم مي     مرز ،آميخته، خصومت آشكار  درهم

 پدران  يه مادران و مادران با فرزندان عل        يه پدران با فرزندان عل     ،هادر اين خانواده  .  كندوالدين مي 
 ). 2013 ،33رانر و ونيزانو (متحد مي شوند

شده،   چون سرزنش خود و تهديد ادراك       با افزايش احساساتي هم    ،درگير شدن در تعارض والدين    
 مرتبط مشكلات رفتاري در نوجوانان       ه هاي كه با بروز نشان     ،يند هاي شناختي آ خورده است؛ فر   يوندپ

تري را نسبت به تعارض      سئوليت بيش ها ممكن است م    آن به علاوه، ،  )1387،   وفايي  و باغيقره(است  
صادقي و  (حس نمايند   تري را از رفتارهاي والدين         تهديد بيش  يجه،نت كنند و در  احساس  والدين  

 ).1386مظاهري، 
،  وفايي  و باغيقره( سبب دوري فرزند از والدين        يساز  مثلث ،چنين نشان داده است    تحقيقات هم 

، به خطر افتادن    )2010  ،34ي و باك  جاكوبتايلور،  (يند طبيعي رشد فرزند      آ، مختل شدن فر   )1387
) 2010،وانگ و كراين  ( نوجوانان   ة، كاهش عملكرد بهين   )2006آماتو و افيفي،    (ها  بهزيستي رواني آن  

؛ 2005 آندرسون،(ها و ارتباط صميمانه با ساير افراد       تحصيلي آن     ـ  و مشكلاتي در سازگاري اجتماعي    
 براي بروز   ينه اي زم ، خود ة كه هر يك از اين موارد به نوب           ،ي شودم)  2009  بوهلر، فرانك و كوك،    

 . در نوجوانان مي شونديسازي مشكلات درون
 يا به عنوان ميانجي در خانواده عمل        ،شوندفرزند كشيده مي     ـ  فرزنداني كه به درون ائتلاف والد      

 سعي  ،اين نوجوانان .  بنديا شده سوق مي   يسازي تري به سمت مشكلات درون      احتمال بيش ا   ب ،كنندمي
،35جنكيز(تر متوجه نيازهاي رشدي خود هستند         كم يجه،نت  در؛  دارند  در التيام دردهاي والدين خود    

 دچار  نهايتاً،  ده و  ممكن است در طرفداري ميان دو والد دچار تعارض ش               ،اين نوجوانان ).  2009
 سوي از   .سردگي را بروز دهند    خصوصاً اف  يسازي  و كم كم مشكلات درون    شوندسرخوردگي و نااميدي    

 .ديابنبراي اجتناب يا عدم درگيري در اختلافات زناشويي مي           را  تري    فرصت كم  ، اين نوجوانان  ،ديگر
 ).2010كاران،مگريك و ه(شود تر مي  باخشم و پرخاشگري والدين بيشة آن ها احتمال مواجهبنابراين،

���/ 



267 

 
 

 

 

 

ك والدين و نوجوانان از روابط درون خانواده         كه ممكن است ادرا     با توجه به اين    ،در اين پژوهش  
هاي  حاصل از ابزار    يج اما در نتا    .به دنبال تمايزي براي سنجش آن بود        پژوهش گر    ،متفاوت باشد 

هاي با بررسي .  وجود نداشت   اختلافي  ي،سازي هاي درون  با والدين و اثرات آن بر رفتار          يساز مثلث
 از منابع مختلف     يساز هاي مثلث مايز بين گزارش  اي كه به ت    صورت گرفته توسط محقق، مطالعه     

 در  يساز  سؤالات مثلث  از آن جا كه  شايد بتوان چنين در نظر گرفت،        .   نشد مشاهده  ،پرداخته باشد 
 سني و فاصله    ةاند، تحت تأثير مقول    را توصيف كرده   يساز  مثلث ةوضوح و روشني پديد      به  ،خانواده

 . نشدحاصلداري در نتايج  تفاوت معنايجهنت بين نسلي نبوده و در
 افزايش آگاهي   به منظور   ،هاي آموزشي مختلف براي والدين و نوجوانان         برنامه توجه فزاينده به  

 ي روان يستي در بهز  ، موجود در خانواده   ي هايساز زوجين در مورد اهميت اثرات تعارض آشكار و مثلث        
 ،كه هنگام بروز مشكلات زناشويي       ضروري است .  ي كندم، خود را نمايان      هانوجوانان و عملكرد آن    

 به شكل    را ها دور نگاه داشته و بتوانند احساسات و هيجانات خود           نوجوانان خود را از اختلافات آن      
 .شان شوند والدين هايتر درگير تنش  تا كم،مناسبي مديريت كنند
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