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Abstract 
    The present research was performed 
to evaluate the relationship between 
family communication  patterns (conv-
ersation and conformity) with the self 
-concept (academic, social, physical & 
valuable).  The research sample inclu-
ded 192 secondary school students of 
Shiraz city (95 girls & 97 boys) who 
were selected with cluster random 
sampling method. The data collected 
by the revised questionnaire of family 
Communication Patterns (Koerner & 
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 مقدمه

و تكوين شخصيت و هويت آدمي مؤثر         در زندگي انسان، هيچ نهادي به  اندازة خانواده، در پرورش         
لطف آبادي، (در سلامت، رشد و پيشرفت اعضاي خانواده  ايفا مي كند             اين نهاد، نقش مهمي را    .  نيست
 سيستمي خانواده، بر اين موضوع اشاره مي شود، كه ما مي توانيم افراد را از طريق                در ديدگاه ).  1380

و رفتار عضوي از خانواده را، با توجه به              تعاملاتي كه بين اعضاء صورت مي گيرد، بهتر بشناسيم          
صورت كه الگوي رفتاري يك عضو خانواده با           به اين   پيش بيني كنيم؛   ديگر اعضاء   الگوهاي ارتباطي 

 ).1390ترجمة سيدمحمدي،      كوري؛(ر افراد آن، به طور جدايي ناپذيري ارتباط متقابل دارد             ديگ

خانواده، مي تواند محيطي را براي اعضاي خود ايجاد كند، كه در آن بتوانند پرورش يافته و به                         
هم چنين،   ؛)1390خوشبخت،  (شكل دهي الگوهاي رفتاري خاص و نگرش هاي مختلف بپردازند            

در ارتباط متقابل با يكديگر عمل مي كنند، فراهم           افرادي كه  وقعيتي را براي آگاه شدن     مي تواند م 

Fitzpatrick) and self-concept scale 
(Mandaglio & Pyryt). The results 
showed that the family communic-
ation of the conversation pattern pre-
dicts a positive and meaningful con-
cept for all aspects of self-concept 
pattern, whereas conformity pattern 
cannot predict self-concept pattern, 
significantly. Also, the highest correl-
ation between variables of family and 
self-concept relationship, belongs to 
the relationship between valuable self-
concept and conversation in the girls 
group, and the relationship between 
physical self-concept and conversation 
in boys. So, it can be said that family-
oriented conversation increases self-
concept and adjustment of children. 
 
Keywords: Family Communication 
Patterns, Self-Concept, Conversation, 
Conformity. 
 
 
 

نتايج نشان داد ارتباط خانوادگي از نوع گفت وشنود،        
مثبت و معناداري، به پيش بيني همة ابعاد        به  صورت 

حالي كه قدرت پيش بيني     خودپنداره مي پردازد؛ در  
. ارتباط خانوادگي از نوع همنوايي معنادار نبود            
هم چنين، بيش ترين همبستگي بين متغيرهاي          

در گروه دخترها،    ارتباط خانوادگي و خودپنداره،       
متعلق به رابطة بين خودپندارة ارزشي و ارتباط             
گفت وشنود بوده و در گروه پسرها مربوط به رابطة           

.است  بين خودپندارة ورزشي و ارتباط گفت وشنود      

بنابراين مي توان گفت، خانواده هاي با جهت گيري         
گفت وشنود، باعث افزايش سازگاري و خودپنداره در       

 .دفرزندان مي شون
 

خودپنداره،  الگوهاي ارتباطي خانواده،    :هاكليدواژه
 .گفت وشنود، همنوايي
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مطالعات نشان مي دهد،   ).  1390نقل از جرالدكوري، ترجمة سيدمحمدي،      ؛ به 2004،  1گلدنبرگ(آورد  
اغلب مشكلات    كه مشكلات ارتباطي خانواده ها، منشأ اصلي مسائل بين فردي است؛ به طوري كه               

اوگان؛ ترجمة  .  اف  باربارا،  ( با فرزندان، ناشي از سوءتفاهم و ارتباطات نامناسب است                 والدين
و آموزش مهارت هاي سازگاري، به والدين مي تواند در جلوگيري از بروز مشكلات            )  1390محمدخاني،  

  ).1393نعمت اللهي و طهماسبي، (در كودكان مؤثر باشد 

لگوي ارتباط بين اعضاي خانواده، به ويژه اعمالي كه به ايجاد           بنابراين، توجه بيش تر به فرآيند و ا       
رابطة بهتر كمك مي كند، يا مانع آن مي شود، به منظور تأثير آن بر خصوصيات افراد، لازم و ضروري                   

معتقدند، در ارتباط بين فردي، افراد به       )  ، به نقل از كشتكاران    2004  (3 وديكسون 2هارجيه.  مي نمايد
الگوهاي ارتباطي خانواده، از بررسي         .قايد و احساسات خود با ديگران مي پردازند         مبادلة افكار، ع   

تعاملات ميان اعضاي خانواده و بررسي باورها، عقايد و احساسات افراد و شيوة ابراز اين باورها و                        
 ). 2002كوئرنر وفيتزپاتريك، (احساسات شكل مي گيرد 

، 1972(،  5 و چفي  4مكلئودمطالعه  واده، مي توان به    جمله نظريه پردازان الگوهاي ارتباطي خان       از
دو نوع    نشان دادند، الگوي ارتباطي خانواده، در       اين محققان .  اشاره كرد )  2004نقل از فيتزپاتريك،    به

جهت گيري   ).2002فيتزپاتريك و كوئرنر،     (و همنوايي، قابل ارزيابي است         جهت گيري گفت وشنود 
ارد كه در آن، همة افراد خانواده به شركت آزادانه در بحث و                   ، اشاره به شرايطي د      6گفت وشنود

گفت وگوهاي خانوادگي تشويق مي شوند و فضايي آزاد براي تبادل افكار و احساسات اعضاء دربارة                   
 ). 2002فيتزپاتريك و كوئرنر، (موضوعات مختلف ايجاد مي شود 

فراهم مي كنند كه در آن، افراد        خانواده هاي با گفت وشنود بالا، محيطي را براي اعضاي خود              
مي توانند بدون هيچ گونه محدوديتي، به بيان افكار، نظرات و احساسات خود در يك فضاي كاملاً آزاد                 

هم چنين شركت و همكاري اعضاء به منظور تصميم گيري بر           ؛)2002كوئرنر و فيتزپاتريك،      (بپردازند
 بيانگر شرايطي است، كه     7جهت گيري همنوايي .  سر موضوعات مختلف، از درجة بالايي برخوردار است       

تأكيد دارند و روابط ميان آن ها، بر           اعضاء در تعاملات خود بر همساني عقايد، نگرش ها و ارزش ها            
 . استوار است محوريت پيروي از بزرگسالان و والدين

زش ها با ديگر   در خانواده هاي با همنوايي بالا، اعضاء در جهت همسان سازي عقايد، نگرش ها و ار              
در اين خانواده ها، از      .  افراد خانواده تشويق مي شوند و والدين تصميم گيرنده هاي اصلي هستند              

كوئرنر و    (تعارضات و كشمكش ها اجتناب و بر همنوا بودن اعضاء با يكديگر تأكيد مي شود                      
رحسب دو بعد    ب  الگوهاي ارتباطي خانواده را،    )  1994(ريچي و فيتزپاتريك     ).  2002فيتزپاتريك،  

، محافظت كننده 9، كثرت گرا 8خانوادة توافق كننده :  و همنوايي، به چهار دستة      جهت گيري گفت وشنود 
 . دسته بندي كرده اند 11و بي قيد 10
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در خانوادة توافق كننده، ميزان بالايي از بعد گفت وشنود و نيز بعد همنوايي باهم وجود دارد، در                   
عقايد و    توانند دربارة موضوعات مختلف بحث و گفت وگو نموده و آزادانه         اين خانواده ها، همة اعضاء مي    

نظرات خود را مطرح نمايند؛ والدين به نظرات آن ها احترام مي گذارند، ولي اين والدين هستند كه                    
در خانوادة كثرت گرا، كه در آن ها گفت وشنود بالا و همنوايي پاييني             .  تصميم گيرندة نهايي مي باشند  

دارد، فضاي آزاد براي ابراز عقايد، نظرات و احساسات فرزندان مهياست و والدين علاوه بر                     وجود  
پذيرش و احترام به نظرات فرزندان، آن ها را در تصميم گيري ها شركت مي دهند و از نظرات و                        

و وقتي در خانواده اي بعد گفت وشنود كم          .پيشنهادات فرزندان در تصميم گيري ها استفاده مي كنند      
روابط و تعاملات باز و راحت        در اين خانواده ها،  .  همنوايي بالا باشد، آن خانواده، محافظت كننده است      

براي بحث و گفت وگو و تبادل عقايد، افكار و احساسات وجود ندارد؛ اين والدين هستند كه                           
 . داده نمي شودتصميم گيرنده هاي اصلي و نهايي مي باشند و به نظر و عقايد فرزندان اهميت چنداني 

ارتباطات .  است با الگوي ارتباطي بي قيد، هر دو بعد گفت وشنود و همنوايي پايين             در خانواده هاي 
موضوعات محدودي به بحث وگفت وگو مي نشينند؛ تبادل          و تعاملات ميان اعضاء كم است و دربارة         

تصميمات فرزندان و هم به ارتباط      و والدين، هم به       افكار، عقايد و نظرات در اين خانواده ها پايين بوده        
 ).2002كوئرنر وفيتزپاتريك،  (ندارند با آنان، علاقة چنداني

اقتصادي چشم گير، موجب شده است كه در سال هاي اخير،             ـ  اجتماعي   ـ  بروز تحولات فرهنگي  
رقراري عدم ب .  ارتباطات كم تري بين فرزندان نوجوان و والدين شان، نسبت به دو دهة قبل برقرار شود              

تماس هاي كلامي و غيركلامي بين والدين و فرزندان، خود مي تواند مانع جدي و عامل بازدارندة                     
از ميان مهم ترين پديده هاي     .  مهمي براي رشد بهنجاري در رفتارهاي روان شناختي فرزندان باشد           

 .  است12دارهروان شناختي، كه نقش تعيين كننده اي در زندگي فردي و اجتماعي فرد دارد، خود پن
روان شناسان معتقدند، ارتباطات خانوادگي و روابط بين والدين و فرزندان، خودپندارة فرزندان را               

در واقع، خودپنداره منعكس كنندة ميزان رضايت خاطر و خشنودي نوجوان،          .  تحت تأثير قرار مي دهد   
پندارة خوب، طبق نظر    يك خود ).  1384كاووسيان و كديور،       (از تعامل و گفت وگو با والدين است        

نشان داد، كه    )  2000  (دمن.  ، موجب سازگاري بهتر نوجوانان با اجتماع مي شود           )1997  (هانت
خودپندارة نوجوان در خانواده جان مي گيرد و هرگونه نابه ساماني در محيط خانواده، باعث احساس                 

 . پنداره هاي غيرمنطقي مي شودخودناامني، عزت نفس پايين و 
كه يكي از عوامل اساسي در            معتقدند،)  1976(اولسون، هابنر و استانسون        همچنين، ش  

در اين  .  جمله اعضاي خانواده و همسالان است        شكل گيري خودپندارة افراد، تعامل با افراد مهم از         
راستا، در ميان عوامل متعددي كه در شكل گيري خودپندارة افراد مؤثرند، خانواده نقش بسيار مهم و                 

از اين رو، تأثير خانواده بر فرزندان، از موضوعاتي است كه علاقة محققان،                 .  يفا مي كند حياتي را ا   
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متخصصان و والدين را جلب كرده است؛ چراكه از اين طريق، مي توان بهتر به تبيين رفتارهاي                       
 . فرزندان و ارائة راهكارهاي مناسب پرداخت
نطباق آن ها، در طول دوران كودكي و         ي از سازگاري و ا     مخودپندارة دانش آموزان، قسمت مه    

. تعريف كرد   خودپنداره را مي توان به مجموعه اي از ادراكاتي كه هر فرد از خود دارد،              .  نوجواني است 
، كاپيو،  سيمونس  (ادراك هويت خود، نقش مهمي در عملكردهاي روان شناختي هر فرد ايفا مي كند             

) 1387ملكوتي،    نقل از جبرئيلي و    ؛ به 1997  (13كلاير).  2012آدريانسنس، البوك و واندنبوسچ،       
معتقد است، رفتاري كه كودكان از خود بروز مي دهند، انعكاسي از خودپندارة آن هاست كه تحت                    

خودپنداره، از خود   .  تأثير ارتباطشان با ديگران و درك كودك از واكنش هاي آن ها قرار مي گيرد                
رچند كه در خيلي موارد، به  جاي همديگر استفاده          محترم شمردن و خود ارج گذاري متمايز است؛ ه        

 . مي شوند

بيرن، (خودپنداره، شامل بخش گسترده اي از ابعاد شناختي، ادراكي، احساسي و رفتاري است                 
 و خود ارج گذاري به نگرش مثبت يا منفي فرد از كل خود اطلاق مي شود                   )1996 و بيرن،    1988

خودپندارة مثبت، به فرد اعتماد به  نفس و            ).  1995گ،  روزنبرگ، اسكولر، اسكونباك و روزنبر      (
درحالي كه خودپندارة منفي، به ميزان زيادي ناسازگاري و ناامني ايجاد             .  احساس امنيت مي بخشد  

منداگليو و  ).  1388مجد،  نقل از علايي كرهرودي، كياني، ايزدي و علوي      ؛ به 1375نژاد،  نوابي  (مي كند
تحصيلي، اجتماعي، ورزشي و ارزشي مورد بررسي        :  را در چهار حيطة   ، خودپنداره   )1995(پي ريت  

خودپندارة تحصيلي، به برداشت فرد و اطرافيانش از ميزان هوش و عملكرد او در زمينة               .  قرار مي دهند 
در خودپنداره اجتماعي، به برداشت فرد و اطرافيان از خود، در زمينة                .تكاليف درسي گفته مي شود   

خودپندارة ورزشي، به شناخت فرد از      .  ردم و همچنين قدرت رهبري او اشاره دارد        نحوة برخورد با م   
ميزان و    بيانگر احساسات فرد نسبت به خود        و خودپندارة ارزشي،    استعدادهاي ورزشي اشاره دارد؛   

در واقع كودكان، خودپنداره و عزت نفس خود را از طريق درك              .  باشد وي مي  "انسان خوب بودن  "
و همچنين از مشاهده      قابليت هاي شان در زمينه هاي تحصيلي، اجتماعي، ورزشي و ارزشي       توانايي ها و   

 ). 2005هاكنبري، بيتز، ساودن، (و درك واكنش هاي ديگران نسبت به خود، به دست مي آورند 
پژوهش هاي بسياري، به بررسي چگونگي تأثير نوع الگوي ارتباطي خانواده بر ديگر اعضاء،                     

؛ 1385نقل از كورش نيا،     ؛ به 1983همكاران،   و ساراسون(ن اختصاص يافته اند     به خصوص فرزندا 
؛ 1386؛ رحيمي و خير،        1997؛ بروكس،    1965و سواين،     ؛ تريانديس 2004  ،كوئرنر و ماكي   

در اين مطالعات، اگرچه دقيقاً ارتباط الگوهاي خانوادگي        ).  1387؛ تجلي و لطيفيان،     1386كورش نيا،  
 با خودپنداره مورد بررسي واقع نشده، ولي در مطالعاتي چند، به تأثير                   )واييگفت وشنود و همن   (

 . خانواده بر خودپندارة فرزندان پرداخته  شده است

�
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خودپندارة تحصيلي، بيان كنندة ادراك دانش آموزان از صلاحيت و شايستگي و علاقه مندي و لذت             
 ، و همكاران  14ساراسون(مطالعات  ).  2009و هلم،    ارسون(بردن آن ها از مباحث سر كلاسي است          

نشان مي دهد، كه جهت گيري هم نوايي با اضطراب و استرس،            )  1385نقل از كورش نيا،     ؛ به 1983
كوئرنر و ماكي،     (رابطة مثبت و معنادار داشته، ولي با عزت نفس و حمايت اجتماعي، رابطة منفي دارد             

 ).1965؛ تريانديس و سواين، 2004
معتقد است، در خانواده هاي با گفت وشنود بالا، فرزندان داراي              )  1997  ( همچنين، بروكس 

عزت نفس بالايي هستند؛ به اين معنا كه فرزندان درمي يابند، كه از طرف والدين شان درك مي شوند و                
در تحقيقاتي نشان داده  شده است، گفت وشنود بالا، پيش بيني كنندة مثبت          .  به آن ها اهميت مي دهند   

همچنين   و  ؛)1386خير،    رحيمي و   (اداري براي سلامت جسماني اعضاي خانواده است          و معن 
خانواده هاي با همنوايي بالا پيش بيني كنندة منفي و معناداري براي سلامت جسمي اعضاي خانواده                

بر تأثير بعد گفت وشنود بر سلامت رواني و          )  1385(كورش نيا  .  )1386رحيمي و خير،       (مي باشند
عضاء تأكيد كرده و معتقد است كه بعد گفت وشنود، پيش بيني كنندة منفي و معنادار براي               سازگاري ا 

نيز ابعاد الگوهاي ارتباطي را       )  1387(تجلي و لطيفيان       .اضطراب و افسردگي محسوب مي شود      
 به اين صورت كه بعد گفت وشنود، پيش بيني كنندة مثبت و            .پيش بيني كننده هوش هيجاني يافتند   

 )1998(تحقيقات الوود و اشرادر     .  ، پيش بيني كنندة منفي و معنادار براي هوش هيجاني است          همنوايي
 .نشان مي دهد، كه بين الگوهاي ارتباطي خانواده و مسائل ارتباطي فرزندان، رابطه برقرار است

ي كيفيت ارتباطات اجتماع    فرزندي را بر وسعت و    ـ  مطالعات ديگر نيز تأثير كيفيت ارتباطات والد        
 و  16؛ ايزر 2004؛ لوئيچ،   1998نقل از تيلور،     ؛ به 1998،  15راتر  (فرزندان، معنادار پيش بيني كرده اند    

طي تحقيقات   ).1387؛ تجلي و لطيفيان؛        1388نقل از رحيمي و خير،          ؛ به 2005همكاران،  
فيان انجام شده، بازخوردهايي كه كودكان در رابطه با توانايي هاي تحصيلي و اجتماعي از اطرا                     

نقل از جبرئيلي و ملكوتي،     ؛ به 1998،  18، ميشل 17گايل(مي گيرند، بر خودپندارة آن ها تأثير مي گذارد       
نيز در مطالعة خود نشان دادند، كه       )  1393(دانش، معنوي شاد، خوشابي و حسن زاده توكلي       ).  1387

 .شادي را پيش بيني كند   شيوه هاي فرزندپروري والدين به همراه خشم مي تواند خودپندارة تحصيلي و           
، در مطالعة خويش دريافتند كه وقتي خانواده از             )1393(نيز بشارت، بزازيان، قرباني و اصغري          

 .خودپيرويِ فرزندان حمايت مي كند، خودشناسيِ انسجامي فرزندان تقويت مي شود
دختر از  در چندين مطالعه نشان داده  شده است، كه در خودپنداره و ادراك بدني، بين پسر و                     

؛ مايانو، نينوت   1999كوك،   ـ   ؛ كرني 2000دي مارست وآلن،      (نظر جنسيتي تفاوت هايي وجود دارد    
؛ به اين صورت كه دختران نوجوان، تمايل       )2004 و اسمولاك،    1997؛ موس و كاش،     2004و بيلارد،   

ش تر به  دارند ظاهر جسماني خود را بهتر از ظرفيت هاي حافظه و هوش شان ارزيابي كنند و بي                     
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همان طور كه قبلاً گفته شد،        ).1997؛ موس و كاش،      1999 كوك،     ـكرني  (ظاهرشان توجه دارند  
 . تحقيقاتي به بررسي ارتباط خانواده با ويژگي هاي فرزندان اختصاص يافته اند

به اين اشاره   )  2004(مطالعات اسمولاك     .در ادامه، به شرح برخي از اين تحقيقات مي پردازيم          
 كه دختران با چاق بودن شان مشكل  دارند، درحالي كه پسران دوست دارند بيش تر به وسيلة                   دارد،

از  از سوي ديگر، دختران فكر مي كنند كه پسران        .  نيروهاي عضلاني و ماهيچه اي شان سنجيده شوند     
اي دختران لاغر خوش شان مي آيد و پسران نيز تصور مي كنند كه دختران، پسران عضلاني و ماهيچه                

 ).2000دي مارست و آلن،  (را بيش تر ترجيح مي دهند
. رابطة تنگاتنگي وجود دارد     همان طور كه انتظار مي رود، بين خودپنداره و افكار و عواطف،              

بسياري از محققان بر اين باورند، به همان ميزان كه افراد به يك هويت يا خودپندارة منسجم و                        
به اعتقاد آنان، باورهاي    .   يا منفي گوناگون درگير مي شوند     مشخص دست مي يابند، با احساسات مثبت     

 ، به مشكلات عاطفي و هيجاني متعددي منجر مي شود         »خود«ناهماهنگ و از هم  گسيخته در مورد         
 شده، هماهنگ و     در واقع، افرادي كه داراي خودپندارة واضح، خوب تعريف         ).  1998كوپر و پروين،    (

؛ به  1996و همكاران،    كمپبل  (مت روان شناختي بيش تري برخوردارند   تقريباً باثباتي هستند، از سلا     
 ). 1381نقل از شيخ الاسلامي و لطيفيان، 
، اين احتمال وجود دارد كه رويدادهاي منفي زندگي، در              )1988  (به اعتقاد بارنت و گوتليب     

 نمايد؛ كلافي،   افرادي كه از احساس خودارزشي چنداني برخوردار نيستند، افسردگي بيش تري ايجاد           
نيز، بر رابطة بين عزت نفس و افسردگي تأكيد داشته  و ابراز مي دارند،              )  1377  (عليشاهي و روحاني  

 . ، بعد ارزشيِ خودپنداره محسوب مي گردد»عزت  نفس«كه 
در واقع ماهيت عزت  نفس، بر روند تفكر، عواطف، هيجانات، تمايلات و اهداف، اثر عميقي                       

براي كودكاني كه تأثير خود را كم مي پندارند، احتمال اين كه              ).  1967ميت،  كوپر اس   (مي گذارد
 وقتي ميزان خودكارآمدي آنان در حيطة       .ارزيابي هاي منفي از رفتار خود داشته باشند، بيش تر است         

فعاليت خاصي پايين باشد، حتي اگر نسبت به آن علاقه مند هم باشند، تمايل پيدا مي كنند كه از آن                   
در عوض، كودكان و نوجواناني كه در         ).  1991 ويگفيلد و كارپاتيان،    (ت خاص دوري نمايند    فعالي

روابط اجتماعي، كارآمدي خود را مثبت يا بالا ادراك مي كنند، كم تر احساس تنهايي دارند؛ با                       
پي آمدهاي دردناك، اعم از جسمي و رواني، سازگاري بهتري داشته، براي شركت در فعاليت هاي                   

رنامه آماده ترند و از نظر تحصيلي نيز سازگارتر بوده و در تعاملات اجتماعي با ساير كودكان و                    فوق ب
 ).2005بوهس،  (همسالان، مشكلات كم تري دارند

با توجه به آن چه گفته شد، خودپندارة دانش آموزان، بخش مهمي از دنياي روان شناختي آن ها را                
ازهاي تكوين شخصيت سالم است و خانواده مي تواند، نقش         تشكيل مي دهد و رشد آن، يكي از پيش ني       

 ، در  به ويژه والدين با فرزندان     بنابراين، تعاملات اعضاي خانواده  ـ      .سازنده اي در پرورش آن داشته باشد     
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چگونگي شكل دهي خودپندارة فرزندان مؤثر است؛ تأثير خانواده بر فرآيند تحول كودكان، چنان بارز               
رغم اختلاف در زمينه هاي مختلف، در مورد اهميت خانواده و          ليان روان شناسي ع  است كه صاحب نظر  

اكثر روان شناسان صرف نظر از مكتبي كه به         .  تأثير آن بر رشد، داراي نقطه نظرات مشترك هستند         
درويزه، (آن معتقدند، كنش هاي متقابل والدين و فرزندان  را، اساس رشد كودك تلقي مي كنند                     

 ). 1393ل از دانش و همكاران، نق؛ به1383
از اين رو، بررسي ويژگي هاي خودپندارة دانش آموزان و عوامل مؤثر بر آن، مي تواند اطلاعات مهمي             
را در اختيار والدين و دست اندركاران تعليم و تربيت قرار دهد و در اصلاح برنامه هاي آموزشي و                       

از چنين پژوهش هايي، مي تواند در خودارزيابي        به علاوه، اطلاعات حاصل      .  تربيتي مؤثر واقع شود    
 نيز درك بهتر از       .دانش آموزان و شناخت بهتر موقعيت فردي و اجتماعي آن ها مثمر ثمر باشد                 

توان مندي هاي خود در آن ها ايجاد نموده و شرايط را براي عملي كردن روش هاي خودتنظيمي در                  
از اين رو، با توجه به اهميت موضوع و         .   فراهم آورد   اجتماعي و تحصيلي در آن ها        ـ  رفتارهاي فردي 

اين كه تا كنون، پژوهشي به بررسي رابطة خودپندارة فرزندان با تعاملات گفت وشنودي و همنوايي                  
 : خانواده نپرداخته است، پژوهش حاضر درصدد پاسخ گويي به اين سؤالات است كه

به صورت معناداري ابعاد خودپنداره     )  وشنودهمنوايي و گفت   ( آيا  الگوهاي ارتباطي خانواده         .1
 را پيش بيني مي كند؟ ) تحصيلي، اجتماعي، ورزشي و ارزشي(

و الگوهاي ارتباطي خانواده      )  تحصيلي، اجتماعي، ورزشي و ارزشي      ( آيا رابطة خودپنداره       .2
 در دختران معنادار است؟ ) همنوايي و گفت وشنود(

و الگوهاي ارتباطي خانواده      )  تماعي، ورزشي و ارزشي     تحصيلي، اج ( آيا رابطة خودپنداره       .3
 در پسران معنادار است؟) همنوايي و گفت وشنود(

 

 روش پژوهش

اين پژوهش به دليل بررسي رابطة بين متغيرهاي ارتباط خانوادگي و خودپنداره، از نوع                        
 .همبستگي مي باشد

 

 جامعه و نمونة پژوهش

 آموزان دختر و پسر شهر شيراز بود، كه در سال             جامعة پژوهش حاضر، متشكل از تمام دانش        
 دانش آموز مقطع   192نمونة پژوهش، شامل      . در مقطع راهنمايي تحصيل مي كردند     90-91تحصيلي  

 نفر در   60بوده، از افراد شركت كننده در اين پژوهش،         )   پسر 97 دختر و    95(راهنمايي شهر شيراز    
لازم به ذكر   .  بودند  كلاس سوم مشغول به تحصيل       در   نفر 70 نفر در كلاس دوم و        61كلاس اول،   

 همانند   است كه متخصصان معتقدند، در مطالعاتي كه به بررسي روابط متغيرها پرداخته مي شود،   ـ              
 .)1374نادري و سيف نراقي، ( نفر در نمونه لازم است 30پژوهش حاضرـ، حضور حداقل 
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بدين .  ه اي خوشه اي به كار گرفته شد       شيوة نمونه گيري تصادفي چندمرحل      در مطالعة حاضر،   
 آموزش  و پرورش شهر شيراز، يك ناحيه به  صورت تصادفي انتخاب، سپس             ه ناحي 4 صورت كه از بين     

يك مدرسة راهنمايي دخترانه و يك مدرسة پسرانه به شيوة تصادفي انتخاب، از بين كلاس هاي هر                   
 صورت اتفاقي گزينش و در نهايت تمام       مدرسه، يك كلاس اول، يك كلاس دوم و يك كلاس سوم به            
 نفر  205گفتني است، كل افراد نمونه      .  دانش آموزان هر كلاس، نمونة پژوهش حاضر را تشكيل دادند         

به  درستي تكميل   ( نفر به دليل ناقص بودن پرسش نامة آن ها          13بودند كه در زمان تحليل اطلاعات،       
 .، از كل نمونه حذف شدند)نشده بودند

، ملاك ورود افراد به نمونة پژوهش حاضر، دانش آموزان كلاس هاي اول، دوم و سوم                   در نتيجه 
دورة راهنمايي تحصيلي و ملاك خروج از نمونه، عدم پاسخ گويي كامل به ابزارهاي پژوهش بوده                    

 .است
 

 ابزار پژوهش

 شد كه در    استفاده  در اين تحقيق، براي ارزيابي روابط خانوادگي و خودپنداره، از دو پرسش نامه             
 .ادامه، شرح اين ابزارها آورده خواهد شد

  منظور بررسي ابعاد الگوهاي ارتباطي       به  :19شدة الگوهاي ارتباطي    تجديدنظر پرسش نامة
ارتباطي خانواده، كه توسط كوئرنر و         ، از مقياس تجديدنظر شدة الگوي       )گفت وشنود و همنوايي   (

اين ابزار، يك مقياس خودسنجي است كه توسط        .  دساخته  شده، بهره گرفته ش    )  2002  (فيتزپاتريك
در   فرزندان تكميل مي شود و ميزان موافقت يا عدم موافقت پاسخ دهنده را، در دامنه اي پنج  درجه اي               

 "كاملاً موافقم " معادل   5نمرة  .   گزاره، كه مربوط به ارتباطات خانوادگي او هستند، مي سنجد         26مورد  
 .  است"فمكاملاً مخال" معادل 1و نمره 

 گزارة  15اين ابزار، ابعاد گفت وشنود و همنوايي را مورد سنجش قرار مي دهد؛ به اين صورت كه                  
 كوئرنر و فيتزپاتريك  .   گزاره بعدي، مربوط به بعد همنوايي است       11اول، مربوط به بعد گفت وشنود و       

اين مقياس را مطلوب گزارش       )آلفاي كرونباخ و بازآزمايي   (، روايي محتوايي، سازه اي و پايايي       )2002(
و براي بعد همنوايي      89/0كرده و ميزان ضريب آلفاي كرونباخ را براي بعد گفت وشنود اين مقياس               

 ترجمه  1386اين پرسش نامه، در ايران توسط كورش نيا و لطيفيان در سال             .  دست آوردند    به 79/0
.  گزارش كردند  81/0 بعد همنوايي    و براي   87/0  شد و ضريب آلفاي كرونباخ را براي بعد گفت وشنود        

 .همچنين، روايي سازه اي را با استفاده از روش تحليل عامل، مطلوب گزارش نمودند
 بردن به پايايي خرده مقياس گفت وشنود و         ، ميزان آلفاي كرونباخ را براي پي      )1388  (كشتكاران

، )1389  (حيمي و يوسفي  در پژوهش ديگر توسط ر    .   به دست آورد   89/0 و   92/0همنوايي، به ترتيب    
به منظور تعيين روايي، از تحليل عامل و براي تعيين پايايي، از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده  شده                    
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 براي بعد    93/0نتايج تحليل عامل، وجود دو عامل مقياس را تأييد كرد و ضريب آلفاي                     .  است
نيز، پايايي اين پرسش نامه به       در مطالعة حاضر  .   براي بعد همنوايي، محاسبه شد     85/0گفت وشنود و   

 و براي بعد     61/0اين ضريب، براي بعد همنوايي        .  شيوة آلفاي كرونباخ مورد بررسي قرار گرفت         
 . به دست آمد86/0گفت وشنود 

كه توسط منداگليو   )  P.M.S.P.S(خودپنداره    در اين پژوهش، مقياس     :خودپنداره  پرسش نامه
اين پرسش نامه، چهار بعد خودپنداره     .  تفاده قرارگرفته است  ساخته  شده، مورد اس   )  1995(و پي ريت   

بخش اول، مشتمل بر    .  را مي سنجد و شامل سه بخش است       )  تحصيلي، اجتماعي، ورزشي و ارزشي    (
 .است... سن، جنس، پاية تحصيلي و: اطلاعاتي در زمينة مشخصات عمومي افراد همچون

كه در زندگيِ     ، مادر، معلم و بهترين دوست     پدر:  در بخش دوم، ميزان اهميت نظر افرادي همچون       
تحصيلي، اجتماعي،  :  آزمودني نقش دارند و همچنين نظر آزمودني از ميزان اهميت چهار مقولة                

) 1نمره  (و بي اهميت   )  2نمره  (، مهم   )3نمره  (  خيلي مهم :  بر اساس گزينه هاي    ورزشي و ارزشي  
 . سنجيده مي شود

تحصيلي، اجتماعي،  (كه ابعاد مختلف خودپنداره        است سؤال   24بخش سوم پرسش نامه، شامل      
 را مي سنجد و از آزمودني خواسته مي شود كه نظرات خود را در قالب چهار بخش                  )ورزشي و ارزشي  

 . به آن تعلق مي گيرد4 تا  1مشخص كند و نمره اي از      )  كاملاً موافقم، موافقم، مخالفم و كاملاً مخالفم      (
سه ديدگاه برداشت بازتابي، مقايسة اجتماعي و اسناد تنظيم شده             اساز پرسش نامه بر اس     اين بخش 

 . است

و پايايي مقياس     87/0  را براي اين مقياس     ، مقدار ضريب آلفاي كرونباخ    )1378(البرزي و ساماني    
 گزارش كرده اند، روايي محتوايي اين مقياس نيز توسط اين محققان مورد             87/0با روش بازآزمايي را     

نيز در پژوهش خود، پايايي اين مقياس را با روش بازآزمايي            )  1378(عطاپور  .  گرفته است   تأييد قرار 
 .  گزارش نموده است58/0

، به منظور بررسي روايي محتوايي پرسش نامه از روش               )1381  (شيخ الاسلامي و لطيفيان    
 .نمودندنظرخواهي از متخصصان و اساتيد دانشگاه استفاده كردند، كه نتيجه را مطلوب اعلام                       

روش همبستگي با آزمون هاي       ، روايي پرسش نامه از    )1388  (همچنين در پژوهش البرزي و خير       
مشابه و پايايي آن با استفاده از روش بازآزمايي در فاصلة يك ماه و روش آلفاي كرونباخ مطلوب                        

، در تحقيق حاضر نيز، ضريب آلفاي كرونباخ به ترتيب براي ابعاد تحصيلي                  .  گزارش شده است   
 . بود80/0 و 64/0، 62/0، 61/0اجتماعي، ارزشي و ورزشي، 

 
 

 روش تجزيه  و تحليل داده ها

 .براي تحليل اطلاعات از آزمون همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شد
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 يافته هاي پژوهش

 1ل  در جدو  .نتايج اين مطالعه، بر اساس سؤالات پژوهش در سه بخش شرح داده خواهد شد                 
و )  گفت وشنود و همنوايي     (ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي الگوهاي ارتباطي خانواده             

 .، آمده است)تحصيلي، اجتماعي، ورزشي و ارزشي (خودپنداره

 
 

 ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي الگوهاي ارتباطي خانواده: 1جدول 

 خودپنداره به تفكيك جنسيت و

 كل جنسيت
رپس  دختر 

انحراف 
 استاندارد

انحراف  ميانگين
 استاندارد

انحراف  ميانگين
 استاندارد

 ميانگين

 متغيرها

8 98/30  81/7  21/31  23/8  74/30  همنوايي 
58/10  46/48  85/10  81/47  31/10  13/49  گفت وشنود 

 
 الگوهاي ارتباطي

84/2  92/18  93/2  12/19  75/2  71/18  تحصيلي 
16/3  21/18  55/3  89/17  68/2  55/18  اجتماعي 
63/2  01/20  94/2  17/20  29/2  84/19  ارزشي 
02/4  05/18  15/4  25/18  89/3  85/17  ورزشي 

 
 

 خودپنداره

 
 

براي پاسخ به سؤال اول پژوهش، از تحليل رگرسيون چند              :  بررسي سؤال اول پژوهش    )  الف
 . اند درج شده3 و 2نتايج، در جداول . استفاده شد متغيري در تحليل داده ها

 
 

ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش: 2جدول   

 رديف متغير 1 2 3 4 5 6
 1 همنوايي 1     

    1 2/0-  2 گفت وشنود **

   1 35/0 ** 04/0  3 خود پنداره تحصيلي 

  1 36/0 ** 36/0 ** 15/0-  4 خود پنداره اجتماعي 

 1 52/0 ** 61/0 ** 45/0 ** 17/0-  5 خود پنداره ارزشي **

1 38/0 ** 30/0 ** 30/0 ** 40/0 ** 23/0-  6 خود پنداره ورزشي **
                                                                                                                                                                                          **01/0< p ، *05/0< p 

 
همان گونه كه جدول بالا نشان مي دهد، به جز همبستگي خودپندارة تحصيلي و خودپندارة                   
اجتماعي با بعد همنوايي، همبستگي بين بقية ابعاد خودپنداره با ابعاد ارتباط خانوادگي، معنادار                    

 )p>01/0 و   r=45/0(است؛ به طوري كه بالاترين همبستگي بين خودپنداره ارزشي و ارتباط گفت وشنود            
براي بررسي ميزان پيش بيني كنندگي الگوهاي ارتباطي خانواده با خودپندارة دانش آموزان،            .بوده است 

 . آورده شده است3نتايج در جدول . از تحليل رگرسيون چند متغيري استفاده شد
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 ارزشي و ورزشي  اجتماعي، نتايج رگرسيون خودپندارة تحصيلي،: 3جدول 

 فت وشنود خانوادهگ بر همنوايي و

P T β P F R2 R متغير ملاك متغير پيش بين 
39/0  84/0  07/0  همنوايي 
01/0  88/4  40/0  

01/0  01/12  15/0  38/0  
 گفت وشنود

 تحصيلي

29/0  05/1-  09/0-  همنوايي 
01/0  24/4  34/0  

01/0  99/11  15/0  38/0  
 گفت وشنود

 اجتماعي

43/0  78/0-  07/0-  همنوايي 
01/0  38/5  45/0  

01/0  67/17  22/0  47/0  
 گفت وشنود

 ارزشي

10/0  61/1-  13/0-  همنوايي 
01/0  87/  38/0  

01/0  76/16  19/0  43/0  
 گفت وشنود

 ورزشي

 
 ؛نتيجه تحليل رگرسيون چندگانه نشان داد كه

ة تحصيلي  از واريانس خودپندار  %  15به پيش بيني   )  همنوايي و گفت وشنود  (خانوادگي    ارتباط.  1
ارتباط گفت وشنود به صورت معنادار و       از بين انواع ارتباط خانوادگي،    .  )R2=15/0 و   R=38/0(انجاميد  

؛ به گونه اي كه با بالا      )p>01/0و    β=40/0  (مثبت به پيش بيني خودپندارة تحصيلي پرداخته است        
 .وزان افزايش مي يابدرفتن ارتباطات گفت وشنودي در خانواده، ميزان خودپندارة تحصيلي دانش آم

و گفت وشنود پيش بيني شده       از واريانس خودپندارة اجتماعي، توسط ارتباط همنوايي        %  15.  2
 نشان داد كه ارتباط گفت وشنود به پيش بيني معنادار و      βبررسي ميزان     .)R2=15/0 و   R=38/0(است  

بدين معناست، كه با     اين يافته   ).  p>01/0و    β=34/0  (مثبت خودپندارة اجتماعي پرداخته است      
 .تقويت ارتباطات گفت وشنود در خانواده، خودپندارة اجتماعي فرزندان افزايش مي يابد

 R=47/0  (از واريانس خودپندارة ارزشي، توسط انواع ارتباطات خانوادگي پيش بيني شده است          %  2.  3
نادار پيش بيني شده   اين نوع خودپنداره، توسط ارتباط گفت وشنود به صورت مثبت و مع         ).  R2=22/0و  

 ).p>01/0و  β=45/0 (است

از واريانس خودپندارة ورزشي منجر      %  19ارتباطات همنوايي و گفت وشنود، به پيش بيني         .    4
ارتباط گفت وشنود، به صورت معنادار و مثبت به پيش بيني خودپندارة            ).R2=19/0 و   R=43/0(شدند  

 اي كه با افزايش ارتباطات گفت وشنودي در          ؛ به گونه )p>01/0و    β=38/0  (ورزشي پرداخته است   
 .فرزندان بهبود مي يابد خانواده، ميزان خودپندارة ورزشي

همچنين نتايج نشان مي دهد، كه ارتباط همنوايي به صورت منفي، خودپندارة اجتماعي،                 .  5
درت ق  ارزشي و ورزشي و به صورت مثبت، خودپندارة تحصيلي را پيش بيني نموده، اما اين متغير،                 

 .پيش بيني معناداري براي هيچ كدام از انواع خودپنداره را نداشته است
براي پاسخ به اين دو سؤال، ابتدا همبستگي بين متغيرها          :  بررسي پرسش دوم و سوم پژوهش     )  ب

سپس از آزمون رگرسيون    ).  4جدول  (در دو گروه دخترها و پسرها به صورت جداگانه محاسبه شد             
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به منظور ارزيابي قدرت پيش بيني كنندگي الگوهاي ارتباطي خانواده، براي            هم زمان،   چند متغيري 
 ).5جدول (انواع خودپنداره دانش آموزان استفاده گرديد 

 
  صورت ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش به: 4 جدول

 جداگانه در گروه دختران و پسران

 متغير 1 2 3 4 5 6

 دختر 1     

 پسر 1     

  همنوايي.1

 

 دختر -35/0** 1    

 پسر -21/0 1    
 گفت وشنود. 2

 دختر 13/0 26/0* 1   

 پسر -08/0 40/0** 1   
 تحصيلي خود پنداره. 3

 دختر -05/0 26/0* 33/0** 1  

 پسر -22/0 44/0** 39/0** 1  
 اجتماعي خود پنداره. 4

 دختر -07/0 40/0** 47/0** 55/0** 1 

 پسر -27/0* 51/0** 71/0** 50/0** 1 
 زشيخود پنداره ار. 5

 دختر -20/0* 27/0* 23/0** 29/0** 28/0* 1

 پسر -26/0* 52/0** 36/0** 32/0** 46/0** 1
 خود پنداره ورزشي. 6

                                                                                                                                                                              ** 01/0< p 05/0 * و< p 
 

 ملاحظه مي شود، بيش ترين همبستگي بين متغيرهاي ارتباط              5همان طور كه در جدول        
خانوادگي و خودپنداره، در گروه دخترها، متعلق به ارتباط بين خودپندارة ارزشي و ارتباط                         

 و در گروه پسرها، مربوط به رابطة بين خودپندارة ورزشي و             )01/0p<  ،  40/0  =r(ست  گفت وشنود ا 
كم ترين ضريب همبستگي معنادار در گروه دخترها،       .  است)  01/0p<  ،  52/0  =r  (ارتباط گفت وشنود 

و در گروه پسرها،    )  01/0p<  ،20/0-  =  r  (متعلق به رابطة بين خودپندارة ورزشي و ارتباط همنوايي         
 .است) 01/0p< ، 26/0- = r ( به ارتباط بين همين دو متغيرمربوط

 
 

 ارزشي و ورزشي بر همنوايي و گفت وشنود  اجتماعي، نتايج رگرسيون خود پندارة تحصيلي، :5جدول 

 در گروه دختران و پسران خانواده

 جنسيت

 دختر پسر
P T β P F R2 R P T β P F R2 R 

 متغير

 پيش بين

 متغير

 ملاك

20/0  11/0-  01/0-  32/0  98/0  12/0  همنوايي 
01/0  60/4  49/0  

01/0  92/10  24/0  49/0  
01/0  50/2  30/0  

04/0  16/3  08/0  29/0  
 گفت وشنود

 تحصيلي

67/0  37/1-  14/0-  89/0  12/0-  02/0-  همنوايي 
05/0  91/3  42/0  

01/0  51/10  23/0  48/0  
05/0  06/2  26/0  

08/0  59/2  07/0  26/0  
 گفت وشنود

 اجتماعي

87/0  60/1-  17/0-  78/0  27/0  03/0-  همنوايي 
01/0  58/4  50/0  

01/0  51/14  33/0  57/0  
01/0  26/3  40/0  

005/0  78/5  15/0  39/0  
 گفت وشنود

 ارزشي

55/0  59/1-  16/0-  32/0  99/0-  13/0-  همنوايي 
01/0  01/5  51/0  

01/0  42/16  32/0  57/0  
05/0  03/2  24/0  

03/0  67/3  09/0  30/0  
 گفت وشنود

 ورزشي
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 :جدول بالا نشان مي دهد كه
 تحصيلي را   ة از تغييرات خودپندار   %8  ،انواع ارتباط خانوادگي در گروه دخترها توانسته است        .  1

ا ـروه دختره ـاط گفت وشنود هم در گ    ـارتب.   است %24دار  ـن مق ـ اي ،پيش بيني كند و در گروه پسرها     
)01/0p<  ،  30/0=β  (        و هم در گروه پسرها)01/0p<   49/0 و=β  (    به  ،به صورت مثبت و معنادار 

 ارتباط  ،لازم به ذكر است كه در هيچ كدام از گروه ها          .   تحصيلي پرداخته است   ةپيش بيني خودپندار 
 . قدرت پيش بيني معناداري نداشته است،ييهمنوا
 توسط انواع   ، اجتماعي ةرات خودپندار  از تغيي  %23 و در گروه پسرها        %7در گروه دخترها     .  2

 نتوانسته است به صورت    ،يي در هيچ كدام از گروه ها    همنواارتباط  .  ارتباط خانواده پيش بيني شده است    
ران ـروه دخت ـ اجتماعي، هم در گ    ةا خودپندار ـد؛ ام ـي را پيش بيني كن   ـ اجتماع ةاداري خودپندار ـمعن
)05/0p<  ،  26/0=β  (    انو هم در گروه پسر)  01/0p<   42/0 و=β  (   توسط  ،به صورت مثبت و معنادار 

 .ارتباط گفت وشنود پيش بيني شده است
 ة از تغييرات خودپندار   %33 و در گروه پسرها       %15انواع ارتباط خانوادگي در گروه دخترها         .  3

 ،ارتباط گفت وشنود به صورت مثبت و معنادار توانسته است            .  ارزشي را پيش بيني نموده است       
 ،  >01/0p(و هم در گروه پسرها       )  01/0p<  ،  40/0=β( ارزشي را هم در گروه دخترها          ةخودپندار

50/0=β  ( ارزشي را   ة خودپندار ، نتوانسته است به صورت معناداري    ،ييهمنواارتباط  اما  .  پيش بيني كند 
 .در هيچ كدام از گروه ها پيش بيني كند

 از  %32 و در گروه پسرها       %9وه دخترها    در گر  ،نهايت انواع ارتباط خانواده توانسته است        در.  4
اين متغير به صورت مثبت و معنادار توسط ارتباط           .   ورزشي را پيش بيني كند     ةتغييرات خودپندار 

) 01/0p<  ،  51/0=β(و هم در گروه پسرها      )  05/0p<  ،  24/0=β(گفت وشنود، هم در گروه دخترها       
ي معناداري، در هيچ كدام از گروه ها نداشته        قدرت پيش بين  ،ييهمنواارتباط  اما  .  پيش بيني شده است  

 .است
 

 بحث و بررسي

نتايج تحقيق نشان داد، الگوي ارتباطي همنوايي، پيش بيني كنندة هيچ يك از انواع خودپنداره                
اما الگوي ارتباطي گفت وشنود، پيش بيني كنندة مثبت و معناداري براي انواع خودپنداره                   نيست؛

 ، لويچ )1998  (اين يافته، با يافته هاي مطالعات تيلور     .   مي باشد ) و ورزشي  تحصيلي، اجتماعي، ارزشي  (
، دانلوپ، بورنز و    )2000  (دمن  ،)1388؛ به نقل از رحيمي و خير،         2005(، ايزر و همكاران     )2004(

كه مبناي    ،)1388  (و سپهري و مظاهري   )  1390(، كشاورز، فيروزبخت، فولادچنگ     )2001  (برميگام
داره را خانواده مي دانند و نشان مي دهند كه الگوهاي مراوده اي خانواده در اين                 شكل گيري خودپن 

بر اين اساس، محيط خانوادگي حمايت پذير، گرم و با            .  هنگ است افرآيند نقش مؤثري دارد، هم      
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تعاملات باز و آزاد براي ابراز عقايد و نظرات اعضاي خانواده، فرصت استقلال، خودشكوفايي، شناخت                 
در واقع كودكاني كه در       .  سازگاري و افزايش خودپنداره را براي فرزندان فراهم مي كند            خود و    

 اساس تعاملات خانوادگي بر مبناي گفت و شنود است و            ها در آن  خانواده هايي زندگي مي كنند كه    
خانواده با فرزندان از طريق كلام وارد مشورت مي شود، احساس حرمت نفس نموده و كم كم نسبت                   

 نتيجة آن شكل گيري خودپنداره اي مثبت        كه انمندي هاي خود برداشتي مثبت كسب مي كنند      به تو 
خانواده هاي داراي الگوهاي ارتباطي سالم، ويژگي هايي از       :  نظرية ستير نيز مي گويد   .  در آن ها مي باشد   

 .قبيل نشاط و سر زندگي، محبت، علاقه و ارزش قائل شدن براي يكديگر را دارا هستند
ه بيان ديگر، خانواده هايي كه از جو گفت وشنود بالايي برخوردارند، فرزندان را تشويق مي كنند                 ب

اين امكان داده مي شود، تا       تا احساسات، عواطف و افكار و عقايد خود را آزادانه ابراز كنند و به اعضاء               
 تصميم گيري ها داشته   در تصميم گيري هاي خانوادگي، عقايد و نظرات خود را بيان نموده و سهمي در            

در نتيجه، فرزندان احساس مي كنند كه در مدرسه، از بچه هاي هم سن وسال خودشان                    .  باشند
بنابراين، در انجام تكاليف درسي، عملكرد بهتري از خود نشان داده، با اطرافيان و                     .  باهوش ترند
 . ي هستندبهتر ارتباط برقرار مي كنند و داراي استعدادهاي ورزشي بيش تر دوستان

هم چنين نشان داده اند، كه انسان هاي بالياقت و شايسته اي مي باشند و بازخوردهايي را كه در                   
رابطه با توانايي هاي تحصيلي، اجتماعي، ارزشي و ورزشي از اطرافيان شان از قبيل پدر، مادر، معلم و                  

ي توان گفت، والديني كه     در تبيين اين موضوع م      .  دوستان شان مي گيرند، مثبت ارزيابي كرده اند      
فرزندان خود را تشويق مي كنند، تا در مورد مسائل مختلف به تفكر و بحث بپردازند و از تأكيد بيش                     
 از حد بر همنوايي نيز پرهيز مي نمايند، زمينه را براي فرزندان خود فراهم مي سازند تا خودِ وجودي                   

دهند و اين شناخت و بروز خود، در زمينه هاي           خود را بهتر بشناسند و بتوانند آن را قوي تر بروز              
 . اتفاق خواهد افتاد... مختلف از قبيل تحصيل، ورزش و

برعكس، والديني كه بر هماهنگي بين اعضاء خانواده و اجتناب از تعارض ها و مجادله ها تأكيد                    
رزندان خود را   از بحث و ابراز عقيده در مورد مسائل مختلف جلوگيري مي كنند، مي توانند ف                دارند و 

به سمتي سوق دهند كه داشته هاي خود را فراموش كنند و حتي در برداشت خود از توان مندي هاي                  
در واقع، به نظر مي رسد در چنين خانواده هايي، فرزنداني          .  هنگ با محيط باشند، تا خود     ماخويش، ه 

نشان )  2006(و ليدل،   مطالعة هندرسون، داكوف، اسكوارتز     .  مكانيكي و مطيع پرورش خواهند يافت     
داد، كه نوجوانان منشأ بسياري از مشكلات خود را، عدم برخورداري از قدرت تصميم گيري در                       

به طور كلي، در خانواده هايي كه تضاد و برخورد بين والدين و فرزندان و روابط غلط                .  خانواده مي دانند 
 . دپنداره دچار مشكل هستندحاكم است، فرزندان به طور جدي، از لحاظ عملكرد اجتماعي و خو

در عوض، افرادي كه در دوران نوجواني از حمايت عاطفي و ارتباط مناسب با والدين برخوردار                    
به عبارت  ديگر، مشكلاتي كه     .  بوده اند، در بزرگسالي از سلامت روحي و جسمي بهتري برخوردارند            
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هر قدر اين   .  ي و درون فردي است     افراد و خانواده ها تجربه مي كنند، نتيجة فرآيندهاي ميان فرد           
مورد توافق اعضاي خانواده باشد، به همان نسبت به رشد و تكامل خودپندارة                     روابط سنجيده و   

در حقيقت، خانواده با برقراري ارتباط نزديك با فرزند خود، نقش مهمي را در              .  فرزندان كمك مي كند  
درمي يابند، در تصميم گيري هاي خانوادگي،    به اين معنا كه فرزندان       .  شكل گيري خودپندارة او دارد   

براي نظرات، عقايد و احساسات آن ها احترام و ارزش قائل  مي شود و هركدام به  نوبة خود، مي توانند                    
 . در نتيجه، خودپندارة آن ها رشد مي كند. ثمر واقع شوند در تصميم گيري ها نقش داشته و مثمر

بستگي منفي ارتباط از نوع همنوايي با تمام انواع             نتيجه ديگر پژوهش حاضر، مبني بر هم         
؛ به نقل از كورش نيا،     1983(با مطالعات ساراسون و همكاران        خودپنداره به  جز خودپندارة تحصيلي،    

، همخواني  )1386  (، رحيمي و خير    )1965  (، تريانديس و سواين    )2004  (، كوئرنر و ماكي    )1385
نيز به وجود مهارت هاي اجتماعي، توانايي رهبري و        )  2004  (دارد؛ به طوري كه كوئرنر و فيتزپاتريك      

در .  عزت نفس پايين تر در فرزندان خانواده هاي داراي جهت گيري همنوايي اشاره مي كنند                     
خانواده هايي كه الگوي ارتباطي بين اعضاء مبتني بر همنوايي و يكرنگي عقايد و نگرش ها، اجتناب از                 

ده به يكديگر است و والدين اعمال قدرت مي كنند و براي فرزندان               تعارض و وابستگي اعضاي خانوا     
تصميم مي گيرند، كودكان، مطيع تصميمات والدين مي شوند و نسبت به توانايي خود در                          

 . تصميم گيري بي اعتماد شده و در قضاوت ها و عقايد شخصي شان، كفايت كم تري دارند
ي ارتباط خانواده براي انواع خودپنداره و واريانس         در تمام يافته هاي اين پژوهش، قدرت پيش بين       

اين نتيجه با يافته هاي كاووسيان و         .تبيين شده در گروه پسرها، بيش  از گروه دخترها بوده است             
 ويرـ، جكسون و ن   )1388  (رزيـزيدي و الب  ـ، م )1991  (، لانگ )1386  (، حسين چاري )1384  (كديور

 ، كه )1990  (و گامبينو و رجسكيند    )  1989  (گان و كرانبي  ، اشنايدر، كلاي، بيرن، لاندين     )1996(
 ـ تفاوت آماري معناداري وجود      به نفع پسران  نشان دادند بين خودپندارة دانش آموزان دختر و پسر،  ـ        

 .دارد، همسو است
 از خودپندارة دخترها مرتبط     ر ديگر، انواع ارتباط خانوادگي، با خودپندارة پسرها بيشت           به عبارت

، )1976  (، ميلگرام و ميلگرام   )1378  (ما نتايج مذكور، با نتايج تحقيقات مشابه البرزي و ساماني          ا  است؛
نتايج حاصل از تحقيقات مشابه با اين تحقيق، عمدتاً متفاوت است و اين امر،                     .   است هنگاناهم

ر در  يكي از عوامل مهم و مؤث       .  نشان دهندة وجود عوامل متعدد تأثيرگذار بر خودپنداره مي باشد          
فرهنگ ما،  .  پيدايش نتايج حاصل از اين تحقيق، بافت خانوادگي و سنتي حاكم بر جامعة ماست                  

و جامعه نيز اغلب پذيراي        همواره بر پرورش استقلال و عدم وابستگي پسران تأكيد بيش تري دارد             
رد از  اين استقلال و خودمختاري، بر تمامي فعاليت هاي ف         .  رفتارهاي خودمختارانه در پسران است     

اما در عين    .  آنان تأثيرگذار بوده و جهت دهي كلي آن را مشخص مي كند              جمله خودپندارة مثبت  
كه توجيه دقيق موارد فوق، علاوه بر الگوهاي ارتباطي              حال، بايد به اين مسئله توجه خاص كرد         
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ار بر  خانواده بر خودپندارة دختران و پسران، به شناسايي مجموعة بيش تري از عوامل تأثيرگذ                    
 . خودپنداره، ازجمله همسالان، مدرسه، برادران و خواهران و اجتماع نياز دارد

ازجمله محدوديت هاي اصلي اين مطالعه، عدم امكان دسترسي به اطلاعات خانوادگي                       
به نظر مي رسد با      براي كنترل آن ها بود؛   )  جمله وضعيت اقتصادي و اجتماعي خانواده       از(دانش آموزان  
پيشنهاد مي شود در پژوهش هاي آتي، به      .   متغيرها، بتوان به نتايج دقيق تري دست يافت        كنترل اين 

همچون سبك هاي فرزندپروري، فرآيند و محتواي خانواده، انسجام و انعطاف             (ساير عوامل خانوادگي  
 و نيز عوامل فردي مرتبط با خودپنداره، به عنوان پيش آيندها توجه           )  خانواده و سبك هاي دلبستگي   

 . شود
 
 

 ي نوشت هاپ
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