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 :چكيده

منظور بررسي رابطه ابعاد شخصيتي و            به   

مجرد و  (سوءاستفاده عاطفي در دانشجويان زن          

400خميني قزوين،   المللي امام دانشگاه بين )  متأهل

انشگاه به شيوه تصادفي خوشه اي     نفر از دانشجويان د   

براي اندازه گيري  .  ـ چند مرحله اي انتخاب شدند       

ابعاد شخصيتي و ميزان سوءاستفاده عاطفي از زنان،        

به ترتيب از مقياس هاي پنج عامل بزرگ شخصيت و         

 . سوءاستفاده عاطفي بهره گرفته شد
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Abstract 

    In order to examin the relationship 
between personality dimensions of 
affective abuse in women students 
(single and married) of Imam Khom-
eini International aniversity in Qazv-
in, 400 students of this university 
selected by multistage-raceme rand-
om method. In order to measure the 
personality dimensions and degree of 
affective abuse of women, scales of  
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 مقدمه

سوءرفتار و خشونت كه به يكي از اشكال فيزيكي، جنسي و عاطفي بروز مي كند به منظور تسلط                  

 عامل سوءرفتار، ناشي از سوءاستفاده از قدرت و           يعني.  و كنترل بر رفتارهاي قرباني انجام مي گيرد       

سوءرفتار فيزيكي، مانند كتك كاري، علايم        ).  2006،  1اوهاگان(برخلاف ميل قرباني عمل مي كند        

جسمي آشكار دارد و تشخيص آن آسان مي نمايد، اما سوءاستفاده عاطفي و رواني، مانند بي اعتنايي،                 

طبعاً سوءرفتار جسمي با سوءرفتارهاي     .  شخيص داده نمي شود  مدت ت علايم آشكاري ندارد و در كوتاه     

 . رواني نيز همراه است، اما سوءرفتار رواني لزوماً با سوءرفتارهاي عيني و فيزيكي همراه نيست

پيشينه سوءرفتار و سوءاستفاده نشان مي دهد كه همه افراد در همه طبقات اجتماعي و نژادي                   

 مختلف و در هر موقعيت و       هايكه سوءرفتار به روش   برخلاف اين .  توانند مورد خشونت واقع شوند    مي

اين نوع از سوء استفاده    .  شرايطي امكان بروز دارد اما سوءرفتار عاطفي شيوع بيشتري را نشان مي دهد           

 1995رين،  اوچين(در سراسر جهان و ممالك مختلف، شيوع قابل توجه و پيامدهاي زيان باري دارد                

five big factor of personality and aff-
ective abuse were used respectively. 
In analysis of data, after doing des-
criptive steps, and for measuring the 
relationship of personality dimensions 
and affective abuse, multiple regre-
ssion analysis test was used and in 
order to comparison of single and 
married students, we used independent 
t-test. The findings of this study 
indicated that personality dimensions 
has relationship with affective abuse. 
Married students more abused single 
students and in terms personality 
dimensions, they are different only in 
two dimensions of neuroticism and 
openness against experiences, with 
single students too, and in order 3 
deimensions of personality, there is no 
difference between them.  
 
Keywords:  Personality dimensions, 
affective abuse, colledg women stude-
nts (single & married). 

در تجزيه و تحليل داده ها پس از انجام محاسبه              

توصيفي داده ها، براي سنجش رابطه ابعاد شخصيتي      

با سوءاستفاده عاطفي از آزمون تحليل رگرسيون           

چندمتغيره و به منظور مقايسه دانشجويان مجرد و         

يافته ها نشان .  فاده شد  مستقل است  tمتأهل از آزمون    

دادند كه ابعاد شخصيتي با سوءاستفاده عاطفي            

دانشجويان متأهل بيشتر از دانشجويان      .  رابطه دارد 

مجرد سوءاستفاده شده و از نظر ابعاد شخصيتي نيز          

پذيري با  تنها در دو بعد روان رنجورخويي و انعطاف        

دانشجويان مجرد تفاوت داشته، در سه بعد ديگر            

 .ها تفاوتي وجود نداشتبين آن

 

ابعاد شخصيتي، سوءاستفاده عاطفي،     :   كليدواژه ها

 ).مجرد و متأهل(دانشجويان زن 
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جريان سوءاستفاده به سوءرفتار مردان از زنان محدود نمي شود، اين نوع                  .  )1999و مك وايتر،    

كننده و  در اين خصوص دو سوي رفتار ـ سوءاستفاده        .  سوءاستفاده دامنه و گستردگي بيشتري دارد      

هاي شخصيتي مردان و هم خصوصيات        يعني، هم ويژگي  .  ساز مي شوند شونده ـ زمينه  سوءاستفاده

كننده از خانواده هايي   ها نشان مي دهند كه مردان سوءاستفاده     بررسي.  ته مي شود زنان تأثيرگذار شناخ  

چون تحقير، توهين، ضرب و شتم،      بر آمده اند كه شاهد پرخاشگري هاي مختلف بوده و مشكلاتي هم          

پژوهش ديگر،  ).  1378،  3و سادوك 2كاپلان(مهري و تندمزاجي رفتاري را مكرراً تجربه كرده اند            بي

هاي مردان  و درآمد كم، تحصيلات پايين و وابستگي به مواد مخدر را از جمله ويژگي                     بيكاري  

 ).1385پناغي و قهاري و يوسفي، (كننده مي داند سوء استفاده

هاي كننده حائز اهميت شناخته مي شود، اما ويژگي       هاي مردان سوءاستفاده  اگرچه بررسي ويژگي  

زننده و بسترساز سوءاستفاده مردان از زنان تلقي        بيشتر دامن ،  دهد كه شده نشان مي  زنان سوءاستفاده 

به طوري كه شيوع سوءاستفاده در سن بزرگسالي، غالباً در جنس زنان اتفاق مي افتد و                    .  مي گردد

ريچاردسون و  (همراه با بيان سوءاستفاده عاطفي و رواني، نام زنان نيز به ذهن متبادر مي شود                      

به اين نكته ضروري است كه همه زنان مورد سوءاستفاده قرار نمي گيرند             اما توجه   ).  2002همكاران،  

به عبارت ديگر، گروهي از زنان،       .  و يا گروهي از زنان، بيشتر امكان سوء استفاده را فراهم مي كنند             

هايي كه از آن برخوردارند،       زمينه سوءاستفاده را ايجاد مي كنند يا مطابق خصوصيات و ويژگي               

 .مي پذيرندسوءاستفاده را 

زناني كه از افشاي سوءاستفاده در هراسند يا از اعتماد به نفس پايين برخوردارند، بيشتر در                      

اين موضوع در جامعه ايران نيز به تجربه          ).  2005پيكو ـ آلفونسو،     (معرض سوءاستفاده قرار دارند      

گاه يين، عدم وجود تكيه   پژوهشي در آمد و نتايج نشان داد كه زنان ايراني به دليل اعتماد به نفس پا                

پناغي و  (اقتصادي و عاطفي، و بيم از عوارض اجتماعي، زمينه سوء استفاده از خود را فراهم مي كنند                  

اين دسته از زنان به دليل عدم جسارت و برخورداري از روحيه سازشگري به                   ).  1385همكاران،  

، از  )2008وانگ،  (راهم مي كنند   شرايط قبل تسليم مي شوند و موقعيتي را در تكرار سوءاستفاده ف             

سوي ديگر زناني كه سوءاستفاده را امري عادي قلمداد مي كنند يا در انتظار سوءاستفاده هستند، اين                 

يعني، گروهي كه تحت تأثير     .  ها بيشتر فراهم مي شود   پديده را مي پذيرند و امكان سوءاستفاده از آن        

پذيري برخوردارند، بيشتر به سوءاستفاده تسليم        تعليمات غلط اجتماعي از ويژگي تسليم و سلطه           

هاي عدم اعتماد به    خصوص وجود ويژگي  در مجموع، عامل شخصيتي و به     ).  1999الزبرگ،  (مي شوند  

پذيري، سازشگري، ترس، تشويش و نگراني موجبات سوءاستفاده عاطفي را مهيا                   نفس، سلطه 

 . مي كنند

اي شخصيتي و سوءاستفاده در گروه دانشجويان        هپژوهش حاضر به منظور بررسي رابطه ويژگي       

 . مؤنث انجام شد
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 روش

متغيرهاي سوءاستفاده عاطفي و    .  پژوهش به شيوه توصيفي و مبتني بر مدل همبستگي اجرا شد           

 .ابعاد شخصيتي در زنان دانشجو، بدون هرگونه دستكاري و تغيير، سنجيده و تحليل شدند
 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

خميني قزوين ـ   المللي امام  در دانشگاه بين   1388-89ه دانشجويان زن كه در سال تحصيلي         كلي

اين جمعيت بالغ بر    .  شددر مقطع كارشناسي به تحصيل اشتغال داشتند، جمعيت هدف را شامل مي            

 . نفر برآورد شد4420

 نفر  308 نفر انتخاب شد كه         400اي چندمرحله،    از جامعه مذكور، به شيوه تصادفي طبقه         

را در بر   )   درصد نمونه  23( نفر دانشجوي زن متأهل       92و  )   درصد نمونه  77(دانشجوي زن مجرد    

 3 دانشكده،   6از بين   .  نيز به همين منوال است    )   نفر 4420(اين نسبت در جمعيت هدف      .  مي گرفت

س درس  دانشكده به طور تصادفي انتخاب و از هر دانشكده به نسبت تعداد رشته و دانشجو، چند كلا                 

 .انتخاب شده كه به پرسشنامه ها پاسخ دادند

 

 ابزارهاي پژوهش

اين پرسشنامه كه توسط  :   (NEO-PI-R)پرسشنامه تجديدنظر شده پنج عاملي شخصيت     

 مورد  1992 معرفي شد، در سال        1985مك كرا و كاستا براي جمعيت بهنجار تهيه و به سال                

). 1992كاستا و مك كرا،     ( سوال معرفي گرديد      60تجديدنظر قرار گرفت و فرم كوتاه آن در قالب            

پذيري را  پذيري، توافق و مسئوليت    گرايي، انعطاف اين پرسشنامه پنج عامل روان رنجورخويي، برون        

ها بر مبناي مقياس ليكرتي از        سوال اختصاص يافته و تمامي سوال        12براي هر عامل،     .  مي  سنجد

 84/0كنندگان آزمون، روايي سازه آن      طبق برآورد تهيه  .  ده است كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم تنظيم ش      

، 79/0ماه، به ترتيب عوامل مذكور،       3 دانشجو با فاصله زماني       208و ضريب اعتبار بازآزمايي آن در        

روايي همزمان اين پرسشنامه با      ).  1377گروسي فرشي،   ( به دست آمد      8/0 و   75/0،  80/0،  79/0

 و  (MMPI)سوتا   از جمله پرسشنامه چند وجهي شخصيتي مينه           پرسشنامه هاي معتبر قبلي و    

 ).1377همان منبع ، فرشي، (پرسشنامه شخصيتي كاليفرنيا، مورد تأييد قرار گرفت 

 معرفي و به    1987اين پرسشنامه كه توسط نيكارتي به سال        :  پرسشنامه سوءاستفاده عاطفي  

-روابط اجتماعي آزمودني با فرد غير هم       مورد تجديدنظر قرار گرفت به بررسي و شناخت          1996سال  

پرسشنامه بر اساس مقياس     ).  2004جيني نيكارتي،   (مي پردازد  )  همسر، نامزد و يا دوست     (جنس  

افزايش نمره به دست    .   گزارش مي شود  312فاصله اي نمره گذاري  شده و دامنه نمرات آن از صفر تا             

آزمودني به هر سوال، در قالب موقعيت       .   بود آمده، حاكي از امكان سوءاستفاده عاطفي بيشتر خواهد        
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 به دست آمد و روايي       93/0اعتبار پرسشنامه از طريق محاسبه آلفاي كرونباخ         .  خاص پاسخ مي دهد  

 عضو هيأت علمي روان پزشكي     7پرسشنامه به وسيله    .  آن از طريق محاسبه روايي محتوا سنجيده شد       

 نفري  59افزون بر آن، پرسشنامه در يك گروه        .  د شد هاي معتبر كشور تأيي   شناسي در دانشگاه  و روان 

 . به دست آمد84/0اجرا شد كه همبستگي دروني آن در دو دسته سوالات زوج و فرد 

 

 روش اجرا

ها انجام شد و بعد از توضيح        هاي مربوط، هماهنگي لازم با استادان كلاس       پس از انتخاب كلاس   

انشجويان خواسته شد كه بدون ذكر نام و نام خانوادگي         مختصر دربارة پرسشنامه و هدف پژوهش، از د       

يار حاضر در هر كلاس، پرسشنامه هاي تكميل شده را            پژوهش.  به سوالات پرسشنامه پاسخ دهند     

اصلاح )  دانشجو(كنترل مي كرد تا در صورت مشاهده نواقص و در صورت امكان توسط آزمودني                    

 .گردد

 

 يافته ها

عبارت بود از سوءرفتار عاطفي با عوامل پنجگانه شخصيتي در           بر اساس هدف اصلي پژوهش كه        

دانشجويان زن ارتباط دارد، نتايج پژوهش نشان دادند كه در پنج بعد شخصيتي، بيشترين ميانگين                 

) 5/35( و كمترين ميانگين به روان رنجورخويي         2/44يا مقدار   )  با وجدان بودن  (پذيري  به مسئوليت 

پذيرا (پذيري  و انطعاف )  7/7(يي از بيشترين مقدار انحراف معيار         روان رنجورخو .  اختصاص داشت 

به عبارت ديگر دامنه كميت روان         .  برخوردار بود )  8/4(از كمترين مقدار انحراف معيار         )  بودن

رنجورخويي در دانشجويان زياد است و از اين نظر دانشجويان زن با يكديگر تفاوت زيادي دارند، اما از                  

كه دانشجويان  نتيجه ديگر اين  .  ، بيشتر به هم شبيه هستند يا كمتر اختلاف دارند          پذيرينظر انعطاف 

گرايي و روان    پذيري، برون پذيري، سازگاري، انعطاف   زن به ترتيب از ابعاد شخصيتي مسئوليت          

خصوص از طريق جستجو    طبعاً بررسي اين موضوع به طور مستقل و به        .  رنجورخويي برخوردار هستند  

 .وند تحولي اين ابعاد، ارزشمند و مفيد خواهد بودو پژوهش در ر
 

 

 )شخصيت(بين ضريب همبستگي بين متغيرهاي پيش: 1جدول 

 )سوءاستفاده عاطفي(و ملاك 
 روان رنجورخويي 31/0**

 گراييبرون -05/0
 پذيريانعطاف -10/0*

 سازگاري -01/0
 پذيريمسئوليت -13/0**

                                                       *
ά< 05/0     **

ά< 01/0  
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عوامل (بين   فرضيه پژوهش مبني بر وجود رابطه متغير پيش               1مندرجات جدول شماره      

نتيجه نشان مي دهد كه همبستگي       .  تأييد شد )  سوءاستفاده عاطفي (با متغير ملاك     )  شخصيتي

بين .  رصد اطمينان معنادار است    د 99مستقيم بين روان رنجورخويي و سوء استفاده عاطفي در سطح           

 درصد بدست   99پذيري و سوءاستفاده عاطفي نيز رابطه معنادار با جهت منفي در سطح                مسئوليت

پذيري  درصد اما بين انعطاف    95پذيري و سوءاستفاده عاطفي، رابطه معنادار در سطح         آمد و بين انعطاف   

ارش مي شود و اين رابطه هم، جهت منفي         درصد گز  95 سوءاستفاده عاطفي، رابطه معنادار در سطح        و

 ).1جدول شماره (گرايي و سازگاري با سوءاستفاده عاطفي رابطه معنادار نشان نداد ابعاد برون. دارد

اگرچه مطالعه حاضر منطبق بر الگوي همبستگي انجام يافت اما از طريق محاسبه رگرسيون                    

 .طريق ابعاد شخصيتي محاسبه شدبيني سوءاستفاده از پيش) 2جدول شماره (تفكيك شده 

 
 

 ضرايب رگرسيون تفكيك شده ابعاد شخصيتي: 2جدول 

 بر سوءاستفاده عاطفي

 متغير ملاك كنندهبينيمتغيرهاي پيش bضريب  ضريب بنا tمقدار  سطح معناداري

 روان رنجورخويي 92/1 33/0 16/6 01/0

 گراييبرون 65/0 09/0 66/1 09/0

 پذيريانعطاف -59/0 -06/0 25/1 20/0

 سازگاري 26/0 04/0 81/0 41/0

 پذيريمسئوليت -36/0 05/0 99/0 32/0

 سوءاستفاده

 عاطفي

       ** x <0/01         

 
گانه شخصيت، بعد روان رنجورخويي      نشان مي دهد كه از بين ابعاد پنج       2مندرجات جدول شماره    

 اطمينان مي تواند سوءاستفاده عاطفي را پيش بيني        درصد 99، در سطح    33/0با ضريب بتاي برابر با      

بيني ميزان سوءاستفاده عاطفي ندارند، قاعدتاً         ساير ابعاد شخصيتي تأثير معناداري در پيش         .  كند

گيرد ارتباط زناشويي كه در چارچوب ضوابط عرفي، شرعي و قانوني و بر اساس توافق و رضايت شكل مي       

اما در قالب يك يافته جنبي، ميزان سوءاستفاده          .  دان متفاوت است  ز نوع ارتباط زنان مجرد با مر        ا

 .عاطفي در دو گروه زنان متأهل و مجرد مقايسه شد

 

  براي مقايسه tميانگين، انحراف معيار و مقدار : 3جدول 

 سوءاستفاده عاطفي در دو گروه متأهل و مجرد

سطح 

 معناداري
 درجه آزادي tمقدار  

تفاوت 

 هاميانگين

ف انحرا

 معيار
 گروه ميانگين

 مجرد 63 12/33
01/0 30/7 107 48/78 

 متأهل 7/111 43/61
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دهد ميانگين و انحراف معيار سوءاستفاده عاطفي در گروه زنان             نشان مي  3نتايج جدول شماره    

در .  بدين معنا كه زنان متأهل، بيشتر سوءاستفاده عاطفي را تجربه مي كنند              .  متأهل بيشتر است  

نتيجه بررسي نشان   .   وجود دارد  اين سوءاستفاده عاطفي بين زنان متأهل، تفاوت قابل ملاحظه         ميزا

مي دهد كه بين دانشجويان متأهل و مجرد از نظر ميزان سوءاستفاده عاطفي تفاوت وجود دارد و اين                  

 .  درصد اطمينان معنا دارد99تفاوت در سطح 

 

 بحث

نتيجه نشان داد   .  ر سوءاستفاده عاطفي انجام شد    پژوهش حاضر به منظور تعيين سهم شخصيت د       

با اين  .  پذيري با سوءاستفاده عاطفي رابطه دارد       پذيري و مسئوليت   كه روان رنجورخويي، انعطاف    

پذيري توصيف كه رابطه روان رنجورخويي و سوءاستفاده عاطفي از نوع همبستگي مثبت، اما انعطاف               

 . رابطه  همبستگي منفي برخوردار استپذيري با سوءاستفاده عاطفي ازو مسئوليت

، گروسي  )1987(، مك كرا و كاستا      )2001(نتايج پژوهش هاي مطرح شده توسط پروين و جان           

حاكي از آن است كه افراد روان رنجورخو داراي صفاتي مانند            )  1385(شناس  و حق )  1385(فرشي  

 و در پژوهش حاضر نيز        افسردگي، دمدمي، عصبي، هيجاني، خجالتي و عزت نفس پايين هستند             

خصوص زناني  استفاده بيشتر از زنان را فراهم مي كند و به        نتايج نشان داد كه چنين صفاتي زمينه سوء       

نفس پايين رنج مي برند كه اين يافته نيز با نتايج            بيشتر از عزت  گيرند  كه مورد سوءاستفاده قرار مي    

از طرفي وجود    .  مطابقت دارد )  1388(و عظيمي مروي     )  1385(بررسي هاي پناغي و همكاران       

موجبات سوء استفاده  تواند  دهد كه مي   ها را كاهش مي    اضطراب در افراد روان رنجور مقاومت آن         

 .ها فراهم كندعاطفي بيشتري را در آن

، كمتر امكان سوءاستفاده    پذيرينتيجه پژوهش حاضر نشان داد كه زنان برخوردار از ويژگي انعطاف           

مي آورند زيرا به لحاظ هوشمندي، قوه تخيل و تحليل به حدي هستند كه تسليم                 عاطفي را فراهم    

گرا، از صفاتي مانند    ، افراد برون  )1982  (13مطابق نظريه آيسنك  .  پذير نشوند شرايط نامناسب و سلطه   

ها بهره  افرادي كه از اين ويژگي      .  پذيري برخوردار هستند   اجتماعي بودن، سرزندگي، و تحريك      

فرد را  گرايي   سازگاري و برون   رسدبه نظر مي  .  متر مورد سوءاستفاده عاطفي قرار مي گيرند     مي برند، ك 

به سوي جنبه هاي مثبت اجتماعي و سلامت رواني سوق مي دهد كه زمينه هاي سوء استفاده عاطفي                

ه گرايي و توافق، با سوءاستفاد     كدام از دو بعد برون     اگرچه در تحقيق حاضر هيچ     .  دهندرا كاهش مي  

 .هاي بعدي سنجيده شودعاطفي رابطه اي نداشتند، اما اين موضوع مي تواند در پژوهش

پذير، به دليل شايستگي، قابليت اعتماد،      افراد با وجدان يا مسئوليت     دهد  نتايج پژوهش نشان مي   

برخورداري از اعتماد به نفس كافي و اهداف مشخص، و با ثبات بودن، اجازه سوءاستفاده را به فرد                      

پذير در شرايط سوءاستفاده قرار گيرد،      چه فرد مسئوليت  چنان.  عامل يا سوءاستفاده كننده نمي دهند    
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با تدبير و درايت به حل آن مي پردازد و سعي در رفع يا مقابله با آن خواهد داشت، يعني در اين                           

 محبوب و    دلي،دوست، واجد هم   به همين ترتيب افراد نوع      .  موارد، منفعل و سازشگر نخواهد بود       

داشتني كه از بعد شخصيتي انعطاف پذيري يا پذيرا بودن تجارب جديد بهره مند هستند،                    دوست

اگرچه اهل مخالفت و تضادورزي با ديگران نيستند اما زمينه را براي سوءاستفاده هم فراهم                         

 . نمي كنند

متأهل نسبت به   هاي جانبي پژوهش نشان داد افزايش ميزان سوءاستفاده عاطفي در زنان              يافته

بدين معنا كه در نوع رابطه زناشويي كه ارتباط مداوم برقرار است، سوءاستفاده                 .  زنان مجرد است  

زنان متأهل به دليل ترس از طلاق و نگرش منفي          .  عاطفي نيز امكان تكرار و افزايش را نشان مي دهد        

مي دهند و زمينه را براي      بر طلاق ترجيح    جامعه نسبت به زنان مطلقه، رنج سوءاستفاده عاطفي را            

 است كه زنان متأهل، در ارتباط بيشتر با          گونهاين).  1385پناغي و همكاران،    (تكرار آن فراهم مي آورند     

همسري كه از قدرت، سوءاستفاده مي كند، دائم در معرض تكرار خشونت و سوءاستفاده هاي عاطفي                

رغم خشونت و تجربه مكرر       نان كه علي   اين گروه از ز    ).  2005پيكو ـ آلفونسو،     (قرار مي گيرند    

سوءاستفادة عاطفي، از طرح يا پيگيري آن خودداري مي كنند، تحت تأثير شيوه هاي غلط اجتماعي                 

به همين دلايل است كه در      ).  2008وانگ و همكاران،    (آموخته اند كه تحمل و سازش داشته باشند         

ده عاطفي بيشتر از دانشجويان مجرد        گروه دانشجويان متأهل در تحقيق حاضر، ميزان سوءاستفا          

زيرا دانشجوي مجرد هنوز مستقل است و به طور پيوسته و اجباراً در ارتباط با                     .  گزارش مي شود 

اين موضوع حائز اهميت است كه اين گروه قبل از ورود به زندگي مشترك               .  جنس مخالف قرار ندارد   

گرانه آگاهي داشته باشند و شيوه هاي مقابله با        و ايجاد ارتباط دائمي، به رفتارها و اعمال سوءاستفاده         

به نظر مي رسد عامل فرهنگي و اجتماعي در افزايش سوءاستفاده عاطفي از زنان                  .  آن را بياموزند  

قيد و شرط و تسليم محض را انتظار        زيرا اغلب مردان از زنان خود، تبعيت بي       .  متأهل تأثيرگذار باشد  

در )  1999(اين نكته در پژوهش الزبرگ       .  عي خود مي دانند  دارند و خشونت و پرخاش را حق طبي         

نيكاراگوئه نيز آمده است كه خشونت مردان براي زنان، قابل انتظار و عادي تلقي مي گردد و زنان از                    

 .گونه رفتارها به دليل شرم و تبعات اجتماعي از ابراز خشونت همسر، پرهيز مي كنندافشاي اين

بطه عوامل شخصيتي با سوءاستفاده عاطفي، بستر مناسب براي             مطالعات مربوط به بررسي را      

هاي مقابله اي  سو و زمينه مداخله در شيوه ها و مهارت       توصيه ها و تأكيدهاي تربيتي و تحولي را از يك        

 .را از سوي ديگر فراهم مي كند تا از اين طريق، سوءاستفاده عاطفي نيز كاهش بيابد
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