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  چکیده 

 هاي فرزندپروري بر پژوهش حاضر با هدف معرفی سبک
روش . نگرانی والدین انجام گرفت اساس میزان دل

جامعۀ . پژوهش، توصیفی از نوع کیفی و کاربردي بود
به شیوة آماري پژوهش والدین ایرانی بودند که 

 5 مکالمات آنان درگیري هدفمند انتخاب شدند و  نمونه
گفتار  پاره 473. مورد مداقه قرار گرفت 1401ماه از سال 
گفتار از  پاره 512والد در بافت طبیعی و  388از مکالمات 

که ی رانیاهاي  سریال و فیلم 45در والد  428مکالمات 
اساس الگوي  نگرانی والدین بود، بر حاوي عبارات دل

  . مفهومی تحلیل زباهنگ واکاوي شد
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Abstract  
This study defines parenting styles based 
on the level of parental concern. A qu-
alitative research design was chosen to 
address the research questions. A total of 
473 statements from 388 parents’ natur-
ally occurring conversations and 512 sta-
tements from 428 parents’ conversations 
in 45 Iranian TV series and films, which 
were relevant to parental concern, were 
analyzed using the conceptual model of 
cultuling. Results demonstrated that 
parents in unequal and informal situations  
were concerned with matters such as matt- 
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 مقدمه

کردن فرزندان و تأثیر بر زندگی فردي و اجتماعی،  اولین عامل اجتماعی عنوان بهنقش اساسی والدین 
تأثیر  در واقع). 2009 1،ولنیک و ریانگر(شناختی و اجتماعی آنان بر همگان مبرهن است  رشد و تحول روان

کند  شود و در سراسر زندگی وي نقش مهمی ایفا می از لحظۀ تولد آغاز می ،جانبۀ کودك خانواده در رشد همه
  ). 1393 2،طباطبایی، فضلی و یارعلی(

داد والدین در موقعیت نابرابر و غیررسمی نتایج نشان 
فکري،  مندي خود را با اهدافی نظیر مساعدت و هم دغدغه

تحمیل نظر، اقناعگري، نصیحت، حفظ آبرو، تبرئۀ خود، 
شماتت و سرزنش، گلایه، اعتراض و سلب مسئولیت 

ویژه  این عبارات به. دهند نسبت به فرزندانشان نشان می
دهندة الگوهاي  نشان تواند می تیتفکرات سن در والدین با

. نگري باشد گرایی و کل مانند مردنگري، جمع فرهنگی
بندي جدیدي از فرزندپروري  این، در دسته بر افزون

دل،  دستۀ والدین هیچ چهارنگرانی،  برحسب میزان دل
) اقناعی .ب ،تحمیلی .الف(دل و فرادل  دل، درون برون

 نگرانی لد زانیم نیشتریبنشان داد  نتایج. معرفی شدند
در ترتیب  به ،و پس از آن یدل در سطح درون نیوالد
این امر نشان . بوده است دلی ی و برونح فرادلوسط
دهد بیشتر والدین تمایل دارند در سطح همدلی با  می

امروزه تحمیل عقاید و نظرات  .کنند رفتارفرزندان خود 
ر به سمت رنگ شده و افراد بیشت هاي ایرانی کم در خانواده

جا پیش  این امر تا بدان. فردگرایی در حرکت هستند
هاي  دهند سبک ها ترجیح می رود که برخی خانواده می

این امر به . دلی را برگزینند دلی و برون فرزندپروري هیچ
صورت افراطی ممکن است گسست عاطفی و نسلی بین 
والدین و فرزندان را به وجود آورد و در آیندة فرزندان 

بنابراین برقراري تعادل میان . ی داشته باشدئیرات سوتأث
  . اهمیت است هاي فرزندپروري حائز سبک

  
نگرانی،  الگوي تحلیل مفهومی زباهنگ، دل: ها کلیدواژه

 ، فرادلیفرزندپروري هاي سبک

  

-ers as assistance, consultation, persua-
sion, advice, forcing their opinions, saving 
face, avoiding blame, blaming, compla-
ining, protesting, and avoiding response-
bility. These expressions could indicate 
cultural patterns, such as masculinity, 
collectivism, and holism, particularly in 
parents with traditional thinking. In additi-
on, a new classification of parenting styles 
in terms of concern levels was introduced: 
Apathic, Sympatric, Empathic, and Meta-
pathic parents (a: imposed and b: persu-
asive). The findings revealed the most 
common forms of parents’ concern were 
empathy, metapathy, and then sympathy. 
This demonstrates that the majority of 
parents interact with their children emp-
athically, and the imposition of opinions 
in traditional Iranian families has declined 
in recent years as more individuals move 
toward individualism. Moreover, some 
families prefer apathetic and sympatric 
parenting styles. In extreme cases, this 
may create an emotional and generational 
chasm between parents and children with 
long-term repercussions for children. Th-
erefore, it is essential to establish a balan-
ce between parenting styles. 
 
Keywords: The Conceptual Model of Cu-
ltuling, Concern, Parenting Styles, Me-
tapathy. 
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، رابطۀ متقابل میان استاز میان عوامل متعددي که در پرورش و تربیت شخصیت سالم فرزند مؤثر 
چنانچه . ي برخوردار استبسیارآنان با یکدیگر در محیط خانواده، از اهمیت  رفتارالدین و فرزند و نحوة و

رابطۀ متعادلی میان پدر و مادر و فرزند برقرار باشد، وي از سلامت روانی و شخصیت سالم برخوردار خواهد 
و حرمت فرزندان تأثیر  بود و محیط خانواده نخستین محیطی است که روي شخصیت، انگیزة پیشرفت

اي شیوة تربیتی خاصی را  هر خانواده ،در برقراري چنین ارتباطی). 1398 3،وکیلی و آقاحسینی( گذارد می
شود و متأثر از عوامل متعدد فرهنگی،  نامیده می 4گیرد که سبک فرزندپروري  نظر می براي فرزندش در

ها و  اعتقادات، نگرشاین،  بر افزون). 1993 5،جایدیک هاردي، پاور و(است  ...اجتماعی، اقتصادي، سیاسی و
 یجو عاطف ،يفرزند دارد و در فرزندپرور تیو هو تیشخص يریگ در شکل ینقش مهم نیوالد يرفتارها
؛ سربان، 1993 6،دارلینگ و اشتاین برگ(عوامل وابسته است  نیو فرزندان به ا نیوالد انیم یمنف ایمثبت 

هاي پایدار والدین در طول زمان بستگی  ي به ویژگیفرزندپرور يها  سبک در واقع). 2014 7،مراد و طبیبی
مطالعات  .)2016 8،یزدانی و دریایی(شدن کودك است  اجتماعی محیطیِ ساز عاطفی و زیست دارد که زمینه

یاد یکی از مؤثرترین عوامل در بروز یا تداوم مشکلات رفتاري کودکان  عنوان بهمتعددي از فرزندپروري 
 11از میان این عوامل، کنترل). 2022 10،بخشی و شعبانی ؛ جهان1396 9،ارجمندنیا، صفایی و ملکی(اند  کرده

منظور از کنترل، قواعدي  ).1971 13،بامریند( استدو مؤلفۀ اصلی در سبک فرزندپروري  )12گرمی(و محبت 
اساس این قواعد رفتار  دارند فرزندانشان برها توقع  آن شود و است که از سوي والدین براي فرزندان تعیین می

 بر اساس). 2003 14،شیفر(خود اشاره دارد   محبت نیز به عاطفه، صمیمیت و علاقۀ والدین به فرزندان کنند؛
 مطرح شده 18ورزانه و غفلت 17گیرانه سهل 16،مقتدرانه 15،این دو شاخص، چهار شیوة فرزندپروري مستبدانه

سطح زیادي از کنترلگري  ،در فرزندپروري مستبدانه). 2003؛ شیفر، 2011 19،سمتانا؛ ا1996بامریند، ( است
صورت مستقل اختیاري از خود  گیري به شود و فرزندان در بحث با والدین و تصمیم توسط والدین مشاهده می

ود را تحقیر چنین والدینی معمولاً سرد و طردکننده هستند و فرزندان خ. شوند ندارند و گاهی تنبیه نیز می
وضع اگرچه سطح بالایی از کنترلگري،  ،در فرزندپروري مقتدرانه ؛)2005 20،باربر، استلز و اسُلن(کنند  می

بینانه با  طور واقع فرزندان خود را به انهقواعد و مقررات از سوي والدین وجود دارد، آنان دلسوزانه و صمیم
در سبک  ؛شود تشویق می سشاننف استقلال و اعتمادبه ب،به این ترتی. کنند هایشان نیز مواجه می توانایی
توانند انجام  دهند و معتقدند آنان هرچه بخواهند می والدین قدرت اختیار زیادي به فرزندان می ،گیرانه سهل
هدایت چندانی از سوي والدین وجود ندارد  ،شود اگرچه استقلال تشویق می ،اي در چنین رابطه. دهند

ورزانه، والدین اغلب طردکننده هستند یا خیلی کم به فرزندان خود  در فرزندپروري غفلت ؛)2007 21،کوپکو(
آبار، کارتر و (ی به فرزندان خود قرار دارند وجهت کنند یا در سطح بی ها را راهنمایی می دهند و آن می اهمیت
نمونه،  براي. ستصورت گرفته ا بسیاريهاي  هاي فرزندپروري، پژوهش سبک بارةدر). 2009 22،وینسلر
هاي فرزندپروري با عملکرد اجتماعی  به ارتباط میان شیوه) 1393( 23فرد، کاظمی و جاویدي خلیلی

به نیز ) 1395( 24الزمانی و محمدي ي، صاحبگراوند ،مهر سعیدي .شناختی فرزندان پرداختند کارکردهاي روان
آنان نشان داد که میان پژوهش و نتایج هاي فرزندپروري پرداختند  بررسی رابطۀ جنسیت والدین و سبک

با ) 1399( 25آور بخت ،از سوي دیگر. هاي فرزندپروري رابطۀ معناداري وجود ندارد والدین زن و مرد در سبک
فرزندان  یتیشخص يها پیبا ت نیوالد یشناخت تیجمع يها و مؤلفه يفرزندپرور يها سبک نیتباط ببررسی ار

 /: ...نگرانی والدیندلهاي فرزندپروري براساس معرفی سبک                               
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در . تی قاطعانه، روش مناسبی براي تربیت و تکوین شخصیت فرزندان استهاي تربی معتقد است روش ها آن
هاي  نیز نشان دادند که رابطۀ معنادار مثبتی میان سبک) 2022( 26پژوهشی دیگر، صادقی، ایوبی و براند

به تأثیر نقش ) 2022( 27تیواري. فرزندپروري والدین و رشد شناختی و اجتماعی فرزندان وجود دارد
هاي  خت و نتایج پژوهش وي نشان داد از میان سبکارزندپروري در میزان یادگیري فرزندان پردهاي ف سبک

  .فرزندپروري، سبک مقتدرانه بهترین سبک براي یادگیري فرزندان است
هاي فرزندپروري، والدین در فرزندپروري با  شده از سبک هاي ارائه بندي از سوي دیگر، افزون بر دسته

پذیري کودك بر  کنند و وظیفۀ جامعه و گفتار، فرزندان را براي زندگی در جامعه آماده می گیري از زبان بهره
). 1399 28یکتاپرست، اسعدي و رحیمی،(است  ،ترین نهاد در جوامع انسانی مهم عنوان به ،عهدة خانواده

دن سبک تربیتی و دا در فرزندپروري و نشان ،با فرزندان صحبت هنگامبنابراین، نقش زبان و گفتار والدین 
ها منتقل  که فرهنگ افراد نیز از طریق زبان آن کردباید به این مهم توجه . اهمیت است فرهنگی آنان حائز

توان به فرهنگ مستتر آنان نیز  و با بررسی زبان افراد یک جامعه می) 1399 29پناه کرمانی، پوریزدان(شود  می
، »فرهنگ«و » زبان« ةدو واژ یببا ترک) 1391(قدم  پیشاین، بنابر). 2020 30قدم و ابراهیمی، پیش(پی برد 
از زبان اشاره دارد که  یبه ساختارها و عبارات نگزباه« :را ارائه دادیعنی فرهنگ در زبان  31»زباهنگ«مفهوم 

 زبان یعنی. ندا زبان و فرهنگ یانم یهدوسو ۀرابط ةو دربردارند دهند یقوم را نشان م یک ینما و شماي فرهنگ
و رفتار افراد آن  انیب ةویش ،یبر عادات ذهنو  )1391قدم،  یشپ( »جامعه باشد یکفرهنگ  یانگرنما تواند یم
 ،فرزندان خود رةرو عباراتی که والدین دربا ازاین). 2022 32قدم، درخشان و ابراهیمی، پیش( بگذارد ریتأث زین

ها  با بررسی آن و ها باشد ة فرهنگ و نوع نگرش آندهند تواند نشان برند، می کار می هاي گوناگون به در بافت
 33،، ابراهیمی، شعیري و درخشانقدم پیش(توان به فرهنگ مستتر در پشت این عبارات زبانی نیز پی برد  می

1400 .(  
نگرانی متفاوتی  مندي و دل شده، دغدغه هاي فرزندپروري اشاره سبک بر اساسوالدین در تعامل با فرزندان 

بودن افراد نسبت  نگران و دل يمند دغدغه زانیم ،کردن زباهنگ ، با مطرح)1401(قدم و ابراهیمی  شپی. دارند
 یعنی ؛ابدی یم یدر کلام و در سطوح مختلف تجل ،مندي افراد نسبت به یکدیگر معتقدند دغدغه 34گرانیبه د
با چه  ،دیآ یوجود م به رانگید يبرا یکه مشکل یدارند و هنگام يچه احساس و تفکر گرانینسبت به د افراد

با توجه به اهمیت عبارات زبانی در تعیین نوع . دهند یمشکلات واکنش نشان م نیدر برابر ای و عبارات لماتک
هاي فرزندپروري تاکنون  رسد سبک نظر می از آنجایی که به ،هاي گوناگون سبک فرزندپروري والدین در بافت
دهندة  که نشانرا  اي نگارندگان عبارات زبانی ،ر مطالعۀ حاضر، داست از این حیث مدنظر قرار نگرفته

تلاش دارند پس از  ،این اساس بر .دان ، مورد مداقه قرار دادههستنگرانی والدین نسبت به فرزندانشان   دل
ها و  هاي غالب، الگوهاي فرهنگی مستتر در آن هاي زمانی و مکانی این عبارات، اهداف، لحن بررسی موقعیت

لازم به . هاي فرزندپروري ارائه دهند بندي جدیدي از سبک حس و هیجان نسبت به این عبارات، دستهنوع 
هموار  ،هاي معیوب ژن عنوان به ،ذکر است مطالعۀ زباهنگی، راه را براي تشخیص رفتارهاي درست و نادرست

و بهبود روابط والدین و ) 2020 قدم و ابراهیمی، پیش( 35توان در راه تعالی فرهنگی سازد و از این طریق می می
  . فرزندان گام برداشت

  



699 

 
 

 

  روش
  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه

 بر اساس يفرزندپرور يها سبک یمعرفپژوهش حاضر کیفی و از نوع کاربردي است که با هدف 
سال  منظور، جامعۀ آماري موردمطالعه تمامی والدین ایرانی در بدین. انجام شده است نیوالد ینگران دل

، نگرانی آنان نسبت به فرزندانشان مندي و دل منظور بررسی میزان و نوع دغدغه بودند که نگارندگان به 1401
هاي زندگی روزمره مورد مداقه قرار  ها را در تمامی بافت نگرانی گفتارهاي مربوط به این دل پارهتلاش کردند 

اعم از  ،تصادفی در اماکن عمومی و خصوصیصورت  فرزندان به ومنظور، مکالمات والدین  بدین. دهند
هاي تلگرامی خانوادگی، واتساپ، اینستاگرام  گروه(ها، مدارس، فضاهاي خانوادگی و فضاي مجازي  فروشگاه

گیري  صورت نمونه ها به از میان آن سپس،. رصد شد ،1401مرداد  تا فروردیناز  ،ماه پنجزمان  ، در مدت)...و
مادر  219سال و  76تا  31پدر در بازة سنی  169(والد  388از مکالمات  اي طبیعیهگفتار پاره 473هدفمند، 

نگرانی والدین نسبت به آینده، تحصیل و سایر موارد فرزندان، تا حد  راجع به دل، )سال 69تا  24با بازة سنی 
 از سطح تحصیلی و... و دار آزاد، استاد دانشگاه، خانهمتفاوت بود؛ مانند  شغل این والدین .آوري شد اشباع جمع

) نفر 76دیپلم  نفر و زیر 92نفر، دیپلم  117نفر، کارشناسی  59ارشد  نفر، کارشناسی 44دکتري ( متفاوتی
مکالمات ها، افزون بر بافت طبیعی،  بیشتر دادهبررسی  منظور بهلازم به ذکر است نگارندگان . برخوردار بودند

 1401 تا 1390هاي  را که در سال با ژانر خانوادگی و اجتماعیی رانیاهاي  سریال و فیلم 45هاي  شخصیت
ها  ها و سریال تولید شده بود، مانند فضاي مکالمات افراد عادي در جامعه مدنظر قرار دادند؛ زیرا در فیلم

شود که نگارندگان  مکالماتی در فضاي خانوادگی خصوصی همانند فضاي واقعی جامعه به نمایش گذاشته می
 36برخی پژوهشگران مانند دهل؛ علاوه بر این، دسترسی داشته باشند آنتوانستند به  معمول نمیدر حالت 

 فرهنگ انگرینما تواند یم ،یمل ۀو رسان ها   لمیفمانند  ،هاي مستند معتقدند داده) 2007( 37و مینینی) 2004(
امر در تحلیل پژوهش خللی  اینلیکن  .جامعه باشد و رفتارها و نگرش مردم آن جامعه را منعکس سازد هر

صورت تصادفی انتخاب و از ابتدا تا انتها مشاهده  هاي موردنظر به ها و سریال منظور، فیلم بدین. ایجاد نکرد
مندي والدین و فرزندپروري از این  دهندة میزان دغدغه گفتار که نشان پاره 512 ،از میان همۀ مکالمات .شد

هاي  آوري داده جمع. با فرزندانشان، استخراج شد) مادر 209پدر و  219(والد  428از مکالمات  ،حیث بود
نیامد،   ها ادامه یافت و تا زمانی که اطلاعات جدیدي از مکالمات به دست پژوهش تا زمان اشباع پاسخ

 راشده  ذکر است عبارات استخراج شایان. شده پرداختند آوري گفتارهاي جمع سازي پاره مکتوبنگارندگان به 
. بوده است 97/0پایایی بین آنان  .کردندهاي علوم تربیتی و آموزش زبان بررسی  مدرس دانشگاه رشتهدو 

  .شود داده میتوضیح  ادامهها از الگوي مفهومی تحلیل زباهنگ استفاده شد که در  براي تحلیل داده
 يالگوسه الگوي تحلیل مفهومی زباهنگ را متشکل از ) 2020(قدم، ابراهیمی و درخشان  پیش

SPEAKINGد می يالگو فرهنگی و ي، الگوجامیتوان به  می ،آن بر اساسگفتارها  دانند که با بررسی پاره ه
دست  ،در پشت این عبارات در سطح جامعه هفرهنگ نهفتبه  ،تر  منظور گوینده از مکالمه و در سطح گسترده

معتقد است در ارتباطات و تعاملات  او. را مطرح کرد SPEAKINGالگوي  1967در سال  38هایمز. یافت
اي از عوامل  کند و مجموعه هاي دستوري صرف کفایت نمی توجه به صورت فقطاجتماعی میان افراد، 

 /: ...نگرانی والدینهاي فرزندپروري براساس دلمعرفی سبک                               
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است؛ این عوامل عبارت گر  تسهیل ها هشتگانه براي تحلیل زبان و عبارات زبانی در بافت اجتماعی گفتمان
خصوصی، عمومی، (دهد  مکانی که مکالمه در آن رخ می موقعیت زمانی و): S( 39صحنه/محیط .1 :است از

گو و مخاطب  افراد درگیر در یک مکالمه اعم از سخن همۀ: )P( 40کنندگان شرکت .2 ؛)رسمی و غیررسمی
چگونگی  ):A( 42عملکرد بیترت .4 ؛افراد از بیان یک گفته )E( 41هدف .3 ؛...برحسب سن، جنسیت، ملیت و

 ةویش): I( 44گفتمان ابزار .6 ؛گفتار و آهنگ آن انیب یچگونگ): K( 43لحن .5 ؛آنبیان گفته، نظم و ترتیب 
هنجارها و قواعد ): N( 45گفتمان نیقوان .7 ؛یتلگراف ای يگفتار ،ينوشتاراعم از گفتمان  اقیس و و سبک انیب

معما، داستان، ، مثلشعر،  مانند ،بیان گفته متفاوت يها قالب): G( 46نوع گفتمان .8 ؛اجتماعی یک گفته
معتقدند در ) 2020(، ابراهیمی و درخشان قدم ، پیشعواملبر این  افزون . ...و فهیافسانه، مکالمه، دعا، لط

کارگیري آن  هیجان نسبت به«، »بسامد تکرار واژه« :استاهمیت داراي نیز دیگر ها سه مؤلفۀ  تحلیل زباهنگ
قدم  پیش را 47الگوي هیجامد ،این اساس بر. »شود می ادایجی که از رویارویی و شنیدن واژه اسحسا« ،»واژه

وي معتقد است حس عاطفی و هیجانی واژگان و عبارات زبانی در هر جامعۀ زبانی  .کردمطرح ) 2015(
اند،  متفاوت است و افراد با توجه به اینکه چه میزان حواس درگیرشده را در مواجهه با موضوع تجربه کرده

را شنیده با فردي که  اي واژه فقطتجربۀ هیجانی فردي که  از همین روي،. آن دارند مقابلدر هیجان متفاوتی 
 بر افزون. تواند در تحلیل عبارات زبانی لحاظ شود که میاست و تجربه کرده، متفاوت  اسحساآن را از نزدیک 

هاي فرهنگی و رفتاري  گیرود، دربردارندة ویژ کار می که در جامعه به پربسامد این، هریک از عبارات زبانی
حاوي خصوصیات رفتاري و فکري مردم آن جامعه نمود  48که در قالب الگوهاي فرهنگی استافراد آن جامعه 

هاي ارزشی، فکري،  گیري توان به جهت می ،تحلیل زباهنگیقالب الگوي در  ها این عبارتبا بررسی  .یابد می
قدم و  پیش( ري براي سنجش فرهنگ آن دست یافت معیا عنوان بهاحساسی و رفتاري مردم آن جامعه 

و  استرتبط ممردم آن جامعه  يها ها، رفتارها، هنجارها و نگرش الگوها با ارزش نیا .)2020ابراهیمی، 
از  ینوع توان یرا م یفرهنگ يالگوها ن،یبنابرا. دهد یآنان را نشان م يو رفتار یفرهنگ يها یژگیو

 دهد یجامعه را نشان م هر ياعضا یذهن ۀحسوب کرد که نقشمشترك م یدانش جمع یده سازمان
شده بر اساس مجموع این سه الگو که  آوري گفتارهاي جمع با توجه به این موارد، پاره). 2017 49ملتسوا،(

دلیل حجم زیاد  به .بندي قرار گرفت الگوي تحلیل مفهومی زباهنگ نامیده شده، مورد ارزیابی، تحلیل و دسته
 .شده است بسندهبه ذکر یک مثال  ،وضوح منظور به ،ها، براي هر قسمتگفتار پاره

  
  ها یافتهبیان 

الگوي مفهومی تحلیل زباهنگ و  با توجه بهنگرانی والدین  گفتارهاي حاوي زباهنگ دل پاره ،در این بخش
  . گیرد ، مورد واکاوي قرار میهر جزء تفکیک به ،گانۀ این الگو سطوح سه

  SPEAKING يالگو بر اساسنگرانی والدین  دل  زباهنگ یبررس .الف
هاي گوناگون عمومی و  نگرانی والدین در موقعیت عبارات مربوط به دل :استفاده تیو موقع طیمح
هاي  مانند جمع ،و خصوصی و غیررسمی درصد 62با بسامد  ،...مانند مدارس، دانشگاه، اداره و ،رسمی

واکاوي صفحات  شایستۀ یادآوري است. ستا کار رفته به ددرص 38با بسامد  ،...خانوادگی، مهمانی و
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نگرانی در  عبارات دل پرتکراردهندة کاربرد  هاي خانوادگی در صفحات مجازي نیز نشان اینستاگرامی و گروه
اعم از خصوصی و  ،باشد شانی که فرزندموقعیتتوان گفت والدین در هر  بنابراین، می. سطح غیررسمی است

 رايب. اما بسامد کاربرد در موقعیت خصوصی و غیررسمی بیشتر است ؛نگرانی دارند دل آناننسبت به  ،عمومی
به وي چنین  ،ها در مکالمۀ تلفنی یکی از سریال ،نمونه، پدري پس از شنیدن خبر تصمیم جدایی فرزندش

خواد  چرا بدون مشورت هر کار دلت می! شه؟ گناهت چی می آخه آیندة اون دو تا بچۀ بی«: گفته است
در بافت خصوصی و غیررسمی میان پدر و دخترش ردوبدل  کلماتاین » !اي آخه خانواده کنی؛ مگه تو بی می

  . شده است
شود، در  این عبارات از آنجایی که از طرف یکی از والدین خطاب به فرزندش ذکر می :کنندگان شرکت
، مادري در عنوان نمونه به. یان شده استب یررسمینابرابر و غشده در موقعیت  آوري هاي جمع تمامی داده

بیخودي اصرار نکن . ت بگیرم هقرار نشد هرچی تو اراده کنی من واس«: فروشگاه به دخترش چنین گفته است
  .»دونم من صلاحتو بهتر می

هنگام نگرانی  والدین اغلب بنا بر یکی از اهداف زیر از عبارات دل دهد یها نشان م داده یبررس :اهداف
  . کنند فرزند خود استفاده می با صحبت
  

  نگرانی والدین براي فرزندان اهداف غالب دل :1جدول 
درصد   هدف  ردیف

  فراوانی
  مثال 

نگران نباش . تونیم پول جور کنیم قسطاش رو بدیم بیا خونه فکرامون رو بریزیم رو هم ببینیم چطوري می  19%  مساعدت و همفکري  1
  . کنیم ش می یه کاري

  . با این رشته آینده داري! گفتم که فقط رشتۀ تجربی. کنی، صداتم درنمیاد گم گوش می هرچی بهت می  14%  نظرتحمیل   2
شم  هرکی تلاش کنه نتیجه. زندگی خوبی داره درس خوند تلاش کرد الان خونه. ببین پسرم احمد رو ببین  13%  گرياقناع  3

  کنی؟ تو چی فکر می. بینه می
اما از این چیزا چی عایدت . انداختم با همه دعوا راه می. داد سبزي می م بوي قورمه ن تو بودم کلهس منم هم  11%  نصیحت  4

  .قدر قلدربازي درنیار بشین با خودت فکر کن و این! شه؟ می
  .نتایج میاد، آبروي ما رو تو فامیل نبري. فردا کنکور داري فرداپس. برو بشین درست رو بخون  9%  حفظ آبرو  5
  !دونی به ما ربطی نداره حالا هم خودت می. من که بهت گفته بودم خودت گوش ندادي  8%  خود تبرئۀ  6
. وچهارساعته تو کتابه از همین پسرعموت یاد بگیر که سرش بیست. دونه توي اعجوبه به کی رفتی خدا می  8%  شماتت و سرزنش  7

  . برو بشین پاي درس و مشقت
افتاد چه خاکی  ت می یرت بزنی و یه خبري بدي بلکه نگران نشه؟ اگر اتفاقی واسهنباید یه زنگ به مادر پ  7%  گلایه  8

  ریختم؟ رو سرم می
سالگی باید  خواي از جون ما تو؟ چه گناهی کردیم تا سی چی می. ات خسته شدم از دست این ولخرجی  6%  اعتراض  9

  . مسئولیتی تا کی بی. برو سر کار! خرج تو رو بدیم؟
خواستی ماشین رو  می. دي چند بار بهت از قبل گفته بودم که اگر بدون مشورت کاري کنی تاوانش رو می  5%  سلب مسئولیت  10

     . ت به سنگ بخوره تا بفهمی یه بار برو کله. اجازه برنداري بی
با  ،کنند مندي خود را به فرزندشان ابراز می هنگامی که والدین میزان دغدغه :عملکرد بیترت
صورت دیکتاتوري و خودخواهانه از  هنگامی که اصرار و تحمیل نظر به. شوند ددي مواجه میهاي متع واکنش

یه بار دیگه حرف : پدر«مانند  ؛داد سمت والدین وجود داشت، فرزند یا از روي ترس خواستۀ آنان را انجام می

 /: ...نگرانی والدینهاي فرزندپروري براساس دلمعرفی سبک                               
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هرچی من گفتم . نیارم که مرغاي آسمون به حالت زار بزن چنان بلایی به سرت می روي حرف من بیاري آن
از اتاق  ،دلیل ترس از پدر خود به ،گفتن فرزند سرش را آرام پایین انداخته و با چشم. »حرف هم نباشه. همونه

این پسر به : مادر: (مانند. د والدینش را مجاب کندرک شود؛ یا شروع به نزاع با آنان کرده و تلاش می خارج می
 .ت بره که از لحاظ فرهنگی هیچ سنخیتی با ما ندارن ن تا توي کلهخوره؛ چند بار باید بهت بگ درد تو نمی

رو راضی  بابا. هامون با شما متفاوته نسل ما و خواسته«: دهد زند چنین پاسخ می که فریاد می در حالی دختر
  . »رم کن وگرنه از این خونه می

  :بیان کردند زیرهاي  از لحن با یکی شان رامندي خود نسبت به مسائل فرزندان دغدغهاغلب والدین  :لحن
 
  

  نگرانی به فرزندان  والدین در بیان دل غالب هاي لحن :2جدول 

  
در مکالمات  اًمندي والدین غالب دهد، عبارات دغدغه نشان می بالاهاي  گونه که مثال همان :ابزار گفتمان

صورت نوشتاري  در گذشته این عبارات بهکه است  توجه جالب. ستا فتهکار ر صورت گفتاري به شفاهی و به
دهندة  نشان که ابیات نظامی ، اینعنوان نمونه  به. است ها و اشعار شاعران کاربرد داشته نیز در نوشته

آن « :در قالب نصیحت و پند و اندرز بیان شده ونگرانی پدر نسبت به آیندة فرزندش است  مندي و دل دغدغه
چون سرو بر اوج /و اکنون که به چارده رسیدي/چون گل به چمن حواله بودي/ساله بودي ز که هفترو

تا به نگرند /دانش طلب و بزرگی آموز/وقت هنر است و سرفرازیست/غافل منشین نه وقت بازیست/سرکشیدي
  .»روزت از روز

هیجانات، عواطف و میزان  یانگربکاربردن عبارات زبانی در کلام والدین  طور کلی به به :گفتمان نیقوان
من جون و ایمونم « :دوستی دهندة ویژگی خانواده مندي آنان نسبت به فرزندانشان است که نشان دغدغه

باید همه دست به دست هم بدیم و این مشکل رو باهم « :اتحاد و همدلی ،»تو فقط لب تر کن. شماها هستید
هایی که  مندي زیاد، متوسط و کم با اهداف و لحن لف دغدغهتوانند در سطوح مخت است که می... و» حل کنیم

درصد لحن                ردیف
  فراوانی

  مثال 

  . ش رو انجام بده، ما مثل کوه پشتتیم تو برو کارهاي اولیه  22%  حمایتی   1
  . خواد ت رو می خوبی. به حرف پدر پیرت احترام بذار. آیندة تو آیندة ماست. پسرم تو پارة تن ما هستی  19%  آمیز نصحیت  2
  . در شأن پسر باادبی مثل تو نبود. طوري صحبت نکن ترا این لطفاً پسرم بار دیگه در جمع جلوي بزرگ  15%  مقتدرانه  3
  . حق نداري مثل نخود آش تو هرچیزي دخالت کنی  12%  بازدارنده  4
  . از قدیم گفتن مهرم حلال جونم آزاد. جوري بر باد نده دخترم عمرت رو این  10%  دلسوزانه  5
برو . بلاي جونمون شد! بچه تربیت کردیم! کنی؟ کشی صدات رو روي پدرت بلند می تو خجالت نمی  9%  عصبانی  6

  . بشین پاي درس و کتابت
  . بار آخر باشه! کنی ما باید آخرین نفر در جریان قرار بگیریم؟ چرا هرکار می  5%  آمیز اعتراض  7
  ! یم پیش مشاورتو رو جون هرکی دوست داري بیا بر  3%  ملتمسانه  8
گیریم کمکت  وام می. برو جلو توکل بر خدا. مطمئن باش پدر و مادرت همیشه مثل کوه پشتت هستند  2%  دهنده اطمینان  9

  . کنیم می
  . قدر وقتت رو با دوستاي نابابت هدر نده این. همۀ عمرم رو گذاشتم پاي تو که براي خودت کسی بشی  1%  آمیز اغراق  10
  !خود دانی. شینه خوره، پاي لرزشم می هرکی خربزه می. به من ربطی نداره  1%  اعتنا بی  11
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تر هستند که  گیرنده در نقش بزرگ عنوان افراد تصمیم عموماً والدین به ،در جامعۀ ایرانی. ذکر شد به کار رود
نظر خود را اقناع فرزندان  برايگاهی والدین مجبورند . دنبال دارد را در بهآنان  یا مخالفت اطاعت فرزندان

  . شود فرزندان ارائه می هصورت مستقیم و حتی تحمیلی ب نظرات به نیز گاهی ،غیرمستقیم بیان کنند
مانند مکالمات  ،در انواع گوناگون گفتمانهمواره مندي والدین در فرزندپروري،  دغدغه :گفتمان نوع

در مکالمات  ،وهش نگارندگانهاي پژ اما داده. نمود داشته است ...و لمیشعر، داستان و فل، ثَمنثر،  ،یشفاه
دهندة  نشان ،شده تاکنون  هاي ارائه مثال همۀ. شفاهی بافت واقعی روزمره و فیلم و سریال محدود شده است

  .استکاربرد این نوع از گفتمان 
 
   جامدیه يالگو بر اساسنگرانی والدین  زباهنگ دل یبررس .ب

وي همواره وجود شود و در سراسر زندگی  تولد آغاز میۀ کودك از لحظ ۀجانب هثیر خانواده در رشد همأت
 یهاي تربیتی خاص شیوه کند میاي که داراي فرزند است، دغدغۀ تربیت وي را دارد و تلاش  هر خانواده. دارد

اعتقادات و نگرش والدین شکل  بر اساسهاي تربیتی که  بنابراین برحسب این شیوه. در نظر بگیردرا براي او 
نوع هیجان  .در کلام و گفتمان آنان بالاست ،مندي در هر سطحی از دغدغه ،امد کاربرد عباراتگیرد، بس می

 عنوان به. تواند مثبت یا منفی باشد ، میدهند میفرزندان نیز بسته به میزان حق انتخابی که والدین به آنان 
را داشته باشد و والدینش با نمونه، چنانچه فرزندي تقاضایی مانند انتخاب رشتۀ تحصیلی برحسب علاقۀ خود 

چنانچه به وي حق انتخاب آزادانه  ؛عکسرفت ورزند، هیجان و حس منفی را تجربه خواهد کرد و بلوي مخا
آنچه اهمیت دارد، این است . نفس او تقویت شود، حس و هیجان مثبتی را تجربه خواهد کرد و اعتمادبه بدهند

با این عبارات مواجه  ،سالی بارها از کودکی تا بزرگ ،مرة خودزرو ها در زندگی که تمامی فرزندان و والدین آن
ها  بنابراین این عبارات با زندگی آن. دهد ها را تشکیل می بخش بزرگی از زندگی آناین جملات شوند و  می

نسبت به آن قرار دارند؛ یعنی بارها این عبارات را شنیده، دیده، لمس  50آگاهی عجین شده و در سطح درون
عبارت  ؛اند و در سطوح بالاي هیجانی و حسی نسبت به آن قرار دارند رده و از نزدیک آن را تجربه کردهک
» خوان هنوز براي پدر و مادرت بچه هستی و صلاح تو رو بیشتر از خودت می ،هرچی هم بزرگ بشی«

  .استدهندة این امر  نشان
 
  نگرانی والدین دل  زباهنگ یفرهنگ يالگوها یبررس .پ

معمولاً فرزندان از والدین اطاعت  ،در جوامع با فاصلۀ قدرت زیاد معتقدند )2013( 51نکوف و هافستدمی
مراتبی  هاي سنتی که رابطۀ سلسله هاي پژوهش نیز حاکی از این امر است که در خانواده بررسی داده. کنند می

اطاعت  اوند و تمامی اعضاي خانواده از اي دار جایگاه ویژه ،ویژه پدر خانواده ها حاکم است، والدین به در آن
باشد که ) 1975 53،کاندن و یوسف( 52صورت دیکتاتوري خیرخواهانه تواند به این رابطه حتی می. کنند می

در  البته. جامعۀ ایرانی در گذشته است) 1983هافستد، ( 54گرایانه و مردنگري تأییدي بر فرزندپروري سلطه
هاي ایرانی حاکم بوده و تصمیمات گروهی و  بر خانواده) 1983فستد، ها( 55گرایی روحیۀ جمع ،گذشته

فرزندان تمایل  ،هاي امروزي و نسل جدید اما در خانواده ،خانوادگی بر تصمیمات فردي اولویت داشته است
را نشان  56زندگی فردي خود دارند که این امر حرکت به سمت فردگرایی برايگیري  بیشتري به تصمیم

گیرند و براي متقاعدسازي  نظر می معمولاً مصلحت جمع را در سوي دیگر، والدین در فرزندپروري از. دهد می

 /: ...رانی والدیننگهاي فرزندپروري براساس دلمعرفی سبک                               
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) 2001 58زایان، نیسبت، پنگ، چوي و نورن( 57نگري تأییدي بر کل مهمکنند که این  فرزندان نیز تلاش می
  . باشد جامعۀ ایرانی نیز می

 
  نگرانی  والدین مبتنی بر میزان دلهاي فرزندپروري  بندي جدید از سبک ارائۀ دسته: ت

بندي جدیدي از  الگوي تحلیل مفهومی زباهنگ، به دسته بر اساسشده  هاي ارائه نگارندگان در بررسی
  .شود ها اشاره می به آن ادامهنگرانی والدین دست یافتند که در  هاي فرزندپروري برحسب میزان دل سبک
 61دلی درون 60،یدل برون 59،یدل چیه ۀدست چهارافراد را به  ینگران دل زانیم) 2022(همکاران  و قدم شیپ

  :مشاهده است  قابلِ 1که در شکل  اند کرده میتقس 62یو فرادل
 
  

  
  (Pishghadam et al., 2022)مندي افراد نسبت به دیگري  هرم میزان دغدغه :1شکل 

  
به مسائل یکدیگر قرار دارند  دلی سطحی است که افراد در حالت غفلت و ناآگاهی نسبت منظور از هیچ

در . دهند مندي نسبت به فرد مقابل از خود نشان نمی گونه واکنش رفتاري و دغدغه و هیچ )63آگاهی هیچ(
. گیرد شوند و مساعدت عملی صورت نمی همراه می مخاطبصورت همزبانی با  بهفقط افراد  ،دلی حالت برون

به مخاطب خود بکند یا او را در سطح کلام قضاوت کند و  یا نصیحتی  یعنی فرد گوینده ممکن است توصیه
کنند از  دلی، افراد تلاش می در سطح درون). 64آگاهی همدردي و سطح برون(براي وي دلسوزي نشان دهد 

قدم و همکاران،  پیش( سطح همزبانی کلامی فراتر رفته و در عمل به کمک وي بروند و با او همدلی کنند
، در این در واقع). آگاهی درون(کنند  عملی می ۀشوند و مداخل در مشکلات درگیر می بنابراین خود .)2022

 نیهمچنهاي فرد دیگر و  سطح که عمدتاً شناختی یا فرااحساسی است، درك علایق، تجربیات و دیدگاه
اد در سطح فرادلی، افر). 1401 65،ییغمای(پذیرد  راحتی صورت می بهدرك  نیگذاشتن ا اشتراك به تیظرف

 کند مینگرانه تلاش  یعنی فرد در نگاهی آیندهدهند؛  مندي را نسبت به یکدیگر نشان می میزان دغدغه حداکثرِ
مندي، ساخت و ایجاد  هدف از این نوع دغدغه. بیند فراتر از لحظۀ حال را میزندگی دیگران را تغییر دهد و 

سازگار نباشد؛ یعنی افراد ممکن است در لحظه باشد و ممکن است در ظاهر با روح همدلی  تغییر در افراد می
بنابراین، میزان ). 2022قدم،  پیش(درك عمیقی از فرادلی نداشته باشند و حتی از آن تصمیم ناراحت شوند 
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) 66سطح فراآگاهی(نگري است  حتی فراتر از کمک و مساعدت و در حد آینده ،درگیري فرد در مشکلات
وجودآمده مربوط به شخص اوست و میزان دلسوزي و مساعدت فراتر  به ۀلئکند مس طوري که فرد تصور می به

شده،  هاي گردآوري توجه به داده مندي و با بندي از دغدغه این دسته بر اساس. از حد تصور مخاطب است
  : ارائه داد زیربه شرح  را هاي فرزندپروري توان سبک می

    
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  نگرانی نی بر دلهاي فرزندپروري مبت سبک :2شکل
  

گرایانه،  آن دسته از والدین هستند که همانند والدین با سبک فرزندپروري غفلت :دل والدین هیچ
گونه  هایشان براي والدین هیچ گیري دهند و سرنوشت آنان و تصمیم گونه اهمیتی به فرزندان خود نمی هیچ

اش را  است که قصد ازدواج با دختر موردعلاقهنمونه، فرزندي به پدرش اعلام کرده  عنوان به. اهمیتی ندارد
ما  همگ. االله بسم ،ت بربیايا هاي زندگی تونی از پس هزینه می هاگ«: است شنیدهدارد و چنین پاسخی از وي 

در سطح همزبانی و همدلی مشاهده  یگونه مساعدت هیچ ،در این جمله» !؟داماد شدیم کسی کمکمون کرد
  . شود نمی

صورت کلامی با مشکلات فرزندان خود برخورد  به فقطن دسته از والدین هستند که آ: دل والدین برون
این دسته از . با کلام در هنگام بروز مشکلات به آنان دلداري و تسلی دهند فقطکنند  کنند و تلاش می می

گفته نمونه، دختري به مادرش  عنوان به. گیرانه همخوان است سبک فرزندپروري با سبک فرزندپروري سهل
و مادرش به وي چنین پاسخ » م داغون بود، بازم نکشیدم قدر روحیه مامان این ترم هم کم آوردم و این«: است

گونه که مشاهده  همان .»و کردير تلاشت همهم این. ترم دیگه ،اشکال نداره مادر؛ این ترم نشد«: داده است
  . شود در راستاي رفع مشکل مشاهده نمی مساعدت مادر در حد زبانی است و مساعدت دیگري از وي ،شود می

هایی براي فرزندشان  کنند گام این نوع والدین، در سبک فرزندپروري خود تلاش می: دل والدین درون
نمونه، دختري با همسرش دچار مشکل شده و با  عنوان به. کنند برطرففراتر از کلام بردارند و مشکل وي را 

ذاریم کنار و میفتیم  و میر مون فردا همۀ کار و زندگی«: اند گونه گفته این اش به وي مراجعه به منزل، خانواده
  .»خانواده که نیستی نگران باشی و بی وکار کس بی. دنبال این پسره ببینیم حرف حسابش چیه

نگرانی  هاي فرزندپروري مبتنی بر میزان دل سبک  

دل  والدین هیچ دل والدین برون   والدین فرادل دل نووالدین در 

 تحمیلی اقناعی

 /: ...نگرانی والدینهاي فرزندپروري براساس دلمعرفی سبک                               



706    
 

 

/1401زمستان  /72شماره / هجدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

شود، والدین فرادل به دو دستۀ تحمیلی و اقناعی  مشاهده می 2گونه در شکل  همان: والدین فرادل
دلیل  کنند به گرایانه، تلاش می والدین تحمیلی همانند والدین با سبک فرزندپروري سلطه. شوند تقسیم می

گرایانه کرده و نظر  فارغ از نظر شخصی و علاقۀ وي، مداخلۀ سلطه ،نگري و صلاح خیرخواهانۀ فرزند خود آینده
حرف روي حرف من «: ستنمونه، پدري به فرزندش چنین گفته ا عنوان به. خود را به فرزندشان تحمیل کنند

و ر ت هریم و پروند فردا با هم می. کنی کار می هاي متوجه نیستی که داري با سرنوشتت چ تو هنوز بچه. نباشه
در این جمله، نظر شخصی فرزند مبنی بر انتخاب ماندن در . »کنیم نامت می اي ثبت گیریم و مدرسۀ دیگه می

 ،دلیل صلاح شخصی فرزندش کند که به ر با قطعیت اعلام مینظر گرفته نشده و پد مدرسه یا تغییر آن در
همانند سبک مقتدرانه،  ،در سبک فرزندپروري اقناعی. داند و مدرسه باید تغییر یابد مصلحت را بهتر می

آوردن دلایل  صورت اقناعگرایانه و با نصیحت و اندرز و نگري و دغدغۀ خود را به کنند آینده والدین تلاش می
نمونه،  عنوان به. شده به نفع اوست گرفته  رزندشان نشان دهند و وي را متقاعد کنند که تصمیممتقن به ف

نگاهی به زندگی  هاگ. ش نباشه عزیزم کیه که به فکر جگرگوشه«: مادري به پسرش چنین گفته است
نگران . باد بده تونه چه بلایی سرت بیاره و دودمانت رو به هوایی می دستت میاد که سربه ،ت بندازي پسرعمه

مادر با آوردن  ،در این جمله. »زنیم تا سروسامون بگیري ریم برات مغازه می فروشم و می و میر نباش طلاهام
گیري از او تلاش دارد وي را متقاعد کند که باید به دنبال کار برود و  مثال از زندگی پسرعمۀ فرزندش و عبرت

  . اده استکمک به او پیشنهاد فروش طلاهایش را د براي
نگرانی والدین  میزان دل بر اساسهاي فرزندپروري  شده، بسامد انواع سبک آوري هاي جمع با توجه به داده

  : بوده است زیربه شرح 
  

  
  

  مندي والدین در پژوهش حاضر درصد فراوانی میزان دغدغه :3شکل 
  

دلی با  دین در سطح درونمندي وال غهدشود، بیشترین میزان دغ مشاهده می 3گونه که در شکل  همان
، )درصد 13و اقناعی  درصد 17: تحمیلی( درصد 30و پس از آن در سطح فرادلی با بسامد  درصد 34بسامد 

هاي فرزندپروري را  توان سبک صورت کلی می بنابراین، به. بوده است درصد 7دلی  و هیچ درصد 29دلی  برون
  . نشان داد زیربه شرح 
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  ي فرزندپروريها انواع سبک :4شکل 

  
  گیري بحث و نتیجه
و  شود یسازنده گفته م يا وهیفرزند به ش تیترب يها و مهارت ها از دانش يا به مجموعه يفرزندپرور

 نیاا ب. صورت گرفت نیوالد ینگران دل زانیم بر اساس يفرزندپرور يها سبک یپژوهش حاضر با هدف معرف
 .قرار دادند ياکاوزباهنگ مورد و لیتحل یمفهوم يالگو اساسبر پژوهش را  يها نگارندگان ابتدا داده هدف،

عبارات را در  نیا یررسمیو غ یرسم یو عموم یخصوص يها صحنه ۀدر هم نینشان داد که والد جینتا
نظر،  لیتحم ،يمساعدت و همفکر رینظ ینسبت به فرزندان خود با اهداف یررسمینابرابر و غ تیموقع

 يها با لحن تیو سلب مسئول عتراضا ه،یخود، شماتت و سرزنش، گلا ۀتبرئ حفظ آبرو، حت،ینص ،ياقناعگر
ملتمسانه،  ز،یآم اعتراض ،یمقتدرانه، بازدارنده، دلسوزانه، عصبان ز،یآم حتینص ،یتیمانند حما یگوناگون

شده  ارهاهداف اش همۀشود،  گونه که مشاهده می همان. برند یبه کار م اعتنا یب و زیآم اغراق دهنده، نانیاطم
ها در سطح  افراد نسبت به آن جامدیو همندي والدین نسبت به فرزندان شکل گرفته است  واسطۀ دغدغه به

 ،پربسامد استو فرزندانشان  نیوالد ةن عبارات در کلام روزمریکه ا ییاز آنجا یعنی ؛قرار دارد یآگاه درون
قدم، جاجرمی و  پیش. باشد سیار زیاد میبعبارات  نیحواس نسبت به ا يریدرگ ۀواسط به جانیه زانیم

درك و  ات،یاز تجرب یناش جاناتیمعتقدند با توجه به نوع ه) 2022( 68يو اکبر قدم شیپ و )2016( 67شایسته
 قیاو از موضوع و از طر ۀهر فرد بر اساس تجربو میزان هیجامد  مفهوم متفاوت است کیافراد از  برداشت

؛ ابراهیمی، 1400 69جهانی، ابراهیمی و بامشکی،( شود یم نییآن تع ازی ناش جاناتیحواس و ه يریدرگ
عبارات  شنیدنفرزندان ممکن است هنگام  یبرخ ،به همین دلیل). 2022 70طباطبائیان و العبدوانی،

عبارات  نیا دنیرا تجربه کنند و از شن یمنف جانیه ،یلیتحم یِدر سطح فرادل ژهیو به ،خود نیوالد ینگران دل
 کنند یرا تجربه م یتبمث جانینسبت به خود حس و ه نیوالد ینگران دل زانیاز م ،گرید یاما برخ ؛ره روندطف

 بنا ،این عبارات در فرزندان ازهیجامد ایجادشده  مواقع،بنابراین، در برخی  .پندارند یت از خود میو آن را حما
قدم، ابراهیمی و العبدوانی  پیش ؛اشدگیرد و ممکن است صحیح و واقعی نب بر تصورات فردي شکل می

در این شرایط، حتی والدین ممکن است تصور کنند میزان . اند نامیده 71این احساس را ضدهیجامد) 1401(
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به تربیت نادرست فرزند منجر  ،نگرانی ولی توجه زیاد و این دل ،مندي آنان به نفع فرزندانشان است دغدغه
  . شود می

کردند که متناظر با سطوح  یرا معرف يسبک فرزندپرور چهارگان در پژوهش حاضر نگارند ،یکل صورت به
 .4 و دل درون نیوالد .3 ؛دل برون نیوالد .2 ؛دل چیه نیوالد .1 :است) 2022(و همکاران  قدم شیپ ینگران دل
نوجوانی و جوانی  ویژه در سنین به ،دل معتقدند فرزندان والدین هیچ .)یاقناع .ی، بتیحما .الف(فرادل  نیوالد

بنابراین در حالت  ،شان تصمیم بگیرند اند که باید خود براي زندگی آینده به چنان استقلالی دست یافته
 نیدل، همانند والد برون نیوالد. مندي نسبت به فرزندشان نداشته باشند گونه دغدغه افراطی ممکن است هیچ

و  ییجو موارد در برابر بهانه یو در برخ کنند یم کمکود فرزند خ هب یصورت زبان به قعموا شتریدر ب ریگ سهل
 نیوالد نیاست که اذعان دارد ا) 1378( 72امر همسو با پژوهش مهرافروز نیا. شوند یم میاعتراض فرزند تسل

 يبرقراردل با  والدین درون. و اعمال کودك رفتار کنند الیو موافق با ام همسو يا وهیتا با ش هستند در تلاش
دهند و با  نگرانی خود را نشان می نسبت به فرزندشان دل ه،لئبا مس ییارویرو ۀمثبت و سازنده در لحظ ۀرابط

 اریبس ینگران دل ،مقتدر نیفرادل همانند والد نیوالد. مندي براي آیندة او ندارند اما دغدغه ،کنند او همدلی می
 يهمکار زانیبا حداکثر م کنند یش مهستند و تلا یمیدلسوز و صم ؛نسبت به فرزندان خود دارند يادیز

باشد، ممکن  یلیاز نوع تحم یچنانچه سطح فرادل. کنند تیو صلاحشان ترب ریخ يفرزندان خود را در راستا
منجر شود؛  جامدیبه ضده ای) 2022 قدم، شیپ(فرزند همراه باشد  یشدت نگران شیاست با اعتراض و افزا

از  زانیم نیکه ا یمند بوده است، در حال و صلاح فرزند خود دغدغه ریوالد تصور کند که در جهت خ یعنی
وشرط انتظارات و دیق یب دیفرزند با ،سبک نیدر ا. فرزند منجر شده استدیدن  بیبه آس فقط ینگران دل

 جیهمسو با نتا. والد است دییبسته به تأ يرا برآورده کند و احساس خودارزشمند شنیوالد يها خواسته
ندارند و  يادیز نانیخود اطم يها ییفرزندان نسبت به توانا يموارد نی، در چن)1397( 73ارانو همک يطاهر

 ینوع به ،يمند نوع از دغدغه نیا در واقع. معمولاً با دستورات و انتقادات همراه است نیوالد يمند دغدغه
آوردن  دست هب يناه برارا به همراه دارد و ممکن است احساس گ نیوالد ادیز یو ازخودگذشتگ یمحبت افراط

  . فرزند به وجود آورد دررا  نیوالد دییتأ
هاي فرزندپروري براي فرزندان فضاي هیجانی  که هریک از این سبک مهم توجه داشت نیبه ا دیبا

اگر افراطی نباشد،  ،دل و فرادل درون يفرزندپرور سبک .)1401 74نصیرزاده،(کند  متفاوتی را خلق می
و فرزندان  نیوالد انیروابط م یرا در بر داشته باشد و سبب گرم يشتریب یعاطف تیان حمادر فرزند تواند یم

 يفرزندپرور يها معتقدند سبک آنان. است) 1394( 75یو امان یپژوهش قربان همسو با نتیجه نیا ؛شود
و با توجه  زایدر هنگام ن شود یرا به وجود آورده که باعث م یمعتدل یواکنش عاطف تیظرف ،در افراد یمنطق

از سوي . والد و فرزندش شود انیم ینشان دهد و سبب کاهش گسل عاطف یواکنش عاطف ،فرد تیبه موقع
رسد فرزندان  به نظر می ،ویژه از نوع اقناعی زیادتر است به ،دلی و فرادلی هایی که میزان درون دیگر، در خانواده

، )1394( 76زاده نژاد و عبداالله نتایج پژوهش حسین از حمایت بیشتري از سوي والدین برخوردارند و همسو با
ها از بالندگی بیشتري  ها در فرزندان این خانواده هاي با سبک فرزندپروري مقتدرانه، ارزش همانند خانواده

با سبک فرزندپروري  بعضی مواقعدلی و در  هاي با سبک فرزندپروري هیچ اما در خانواده .شوند برخوردار می
نتایج . یابد ها رشد مناسبی نمی گیري، ارزش یافتن فرزندان نسبت به والدین در تصمیم دلیل برتري دلی، به برون
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 .دلی است دلی و پس از آن در سطح فرادلی و برون نگرانی والدین در سطح درون نشان داد بیشترین میزان دل
هاي  ن دارند در سالاست که اذعا) 1399(این نتیجه در راستاي پژوهش یکتاپرست، اسعدي و رحیمی 

دلی  به وجود آمده است و سبک مقتدرانه که متناسب با سطح درونتغییر هاي فرزندپروري  در سبک ،گذشته
گرایی به سمت  رسد افراد از جمع بنابراین، به نظر می. ها غالب شده است باشد، بر دیگر سبک و فرادلی می

هاي سنتی از فردیت، استقلال  خانواده در مقایسه باي فردگرایی در حرکت هستند و فرزندان در جامعۀ امروز
چنانچه مشکلی  وقعیتی،در چنین م). 2020قدم و ابراهیمی،  پیش(و قدرت عمل بیشتري برخوردار هستند 

نگرانی بیشتري از خود فرزندان تجربه  شتابند و حتی دل والدین به کمک آنان می ،براي فرزندان پیش بیاید
که چنانچه میزان  کردباید به این مهم توجه ). 1401قدم و ابراهیمی،  ؛ پیش2022قدم،  پیش(کنند  می

دل  دل و هیچ گیرانه، برون هاي سهل عبارتی والدین از سبک استقلال فرزندان از والدین بسیار زیاد باشد و به
ت در آیندة گیرد و این امر ممکن اس بهره بگیرند، گسست عاطفی و نسلی بین والدین و فرزندان شکل می

است و والدین  مهمهاي فرزندپروري  بنابراین برقراري تعادل میان سبک. داشته باشد ءفرزندان تأثیرات سو
زمانی در والدگري خود موفق خواهند بود که بر اعمال و رفتار فرزندان خود نظارت داشته باشند و در موقع 

بنابراین به نظر ). 1394 77ظري، احمدي و حسنی،نمحمد، سنگده خدادادي(لزوم به حمایت از آنان بپردازند 
ترین  متناسب عنوان به ،شده، سبک فرادلی اقناعی از چنین ویژگی هاي فرزندپروري ارائه رسد از میان سبک می

  . شایسته است والدین به این نوع سبک توجه بیشتري داشته باشند .نظر گرفته شود در ،سبک
ها صورت گرفته  ماه و تا زمان اشباع داده پنجزمان  والدین در مدت مطالعۀ حاضر با بررسی تعدادي از

هاي پژوهش بررسی عبارات زیادتر با توجه به شهرهاي مخاطبان بود که با توجه به  یکی از محدودیت .است
شود  بنابراین، پیشنهاد می. امکان مصاحبۀ حضوري بیشتر با افراد در سراسر ایران وجود نداشت ،دوران کرونا
 ؛، این عبارات با توجه به طبقۀ اقتصادي و منطقۀ سکونت افراد نیز مدنظر قرار گیردبعديهاي  در پژوهش

مطالعات بیشتري براي  شود یم شنهادیپ ،ياز فرزندپرور دیجد يبند دسته ۀتوجه به ارائ بااین،  بر افزون
هاي  ت فرزندان و در موقعیتنگرانی در سنین متفاو بررسی اثرات سبک فرزندپروري مبتنی بر میزان دل

نگرانی که در شرایط  رسد رفتار والدین و عبارات دل هیجانی و اجتماعی گوناگون صورت گیرد؛ زیرا به نظر می
 شنهادیپاز سوي دیگر، . با توجه به سن آنان متفاوت باشد ،کنند گوناگون براي فرزندان خود استفاده می

 ت،یوتربمیو از مناظر گوناگون تعل یآت يها در پژوهش ها يمند هنوع دغدغ نیدر ا لیدخ يرهایمتغ شود یم
هاي فرزندپروري والدین بر رفتارهاي  سبکبه این دلیل که  ؛ردیمدنظر قرار گ ی نیزشناس و روان یشناس جامعه

هاي  در نهایت، با توجه به تغییرات سبک .فرزندان در محیط آموزشی و محیط جامعه نیز تأثیر مستقیم دارد
هاي مختلف چه تغییرات سبکی در  توان بررسی کرد در دهه می ،تکنولوژيپیشرفت ندگی همراه با ز

تدریج بر  نگرانی به وجود آمده است و کدام سبک به فرزندپروري والدین و عبارات زباهنگی آنان از منظر دل
  .شود ها غالب می سایر سبک
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