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Abstract  
Marriage is one of the most important 
experiences in a person's life and major 
variables affect its quality. Because ofthis, 
thisstudy was conducted to predict marital 
jealousy based on self-differentiation co-
mponents and attachment styles. This is a 
descriptive correlational study. 
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 مقدمه

زندگی  شریک دادن ازدست خطر برابر در فرد از محافظت براي سازگارانه، هیجان یک عاشقانه حسادت
 به خیانت از جلوگیري ،حسادت حس بقاي و تکامل دلیل است است و ممکن عشقی رقیب یک به خود

حسادت داراي ابعاد مثبت و منفی است؛  .)2017 1ا،لئون، پنا، سالازار، گارسیا و سیریـ  مارتینز(باشد  همسر

جامعۀ  .اشدب بستگی می پژوهش حاضر توصیفی از نوع هم
شهر تهران در  5و  2آماري شامل افراد متأهل مناطق 

گیريِ در دسترس،  باشد که به روش نمونه می 1399سال 
ها انتخاب شده  از آن) مرد 79زن و  121(نفر  200تعداد 

و به ابزارهاي مقیاس چندبعدي حسادت زناشویی فایفر و 
بستگی  شدة دل نظر ، مقیاس تجدید)1989(وونگ 

نامۀ  و پرسش) 1990(سالان کولینز و رید  بزرگ
پاسخ ) 1998(خودمتمایزسازي اسکورون و فریدلندر 

ها، اطلاعات  نامه پس از اجراي پرسش .دادند
هاي آمار توصیفی و  شاخص ۀوسیل شده به آوري جمع

بستگی پیرسون و تحلیل  هاي هم همچنین روش
ه نتایج نشان داد ک. مورد تحلیل قرار گرفت ،رگرسیون

بستگی  هم ،بستگی ایمن بین حسادت زناشویی با دل
بستگی  هم ،بستگی اجتنابی و اضطرابی منفی و با دل

در سطوح خودمتمایزسازي،  همچنین. مثبت وجود دارد
مثبتی داشت و سه  ۀبا حسادت زناشویی رابط جایگاه خود

آمیختگی با  ي عاطفی، همریپذ واکنشبعد دیگر یعنی 
منفی  ۀی با حسادت زناشویی رابطدیگران و گریز هیجان

بستگی  بستگی، سبک دل هاي دل داشتند و از بین سبک
معناداري براي بعد شناختی  ةکنند ینیب شیپاضطرابی 

توان نتیجه گرفت که حسادت  می. حسادت زناشویی بود
بستگی و خودمتمایزسازي  ابعاد دل ۀوسیل زناشویی به

جهت بهبود  بنابراین اقدام در. بینی است پیش قابل
تواند باعث  بستگی می هاي دل خودمتمایزسازي و سبک

کاهش اثرات منفی حسادت زناشویی در زندگی زوجین 
  .شود

  
هاي  حسادت زناشویی، خودمتمایزسازي، سبک :هاکلیدواژه
 دلبستگی

  

The statistical population of this study is 
all married people in 2nd and 5th districts 
of Tehran in 2020, and 200 of them (121 
women and 79 men) were selected by 
available sampling method who compl-
eted the Multidimensional Scale of Mar-
ital Jealousy (Pfeiffer & Wong, 1989), 
Revised Adult Attachment Scale (Collins 
& Reid, 1990), and Self-Differentiation 
Questionnaire (Skowron & Friedlander, 
1998). The data were analyzed by Pearson 
Correlation and Regression Analysis. The 
results of this study showed that Marital 
Jealousy has a negative relationship with 
Secure Attachment, and have a positive 
relationship with Avoidance and Anxiety 
Attachment. In Self-Differentiation levels, 
one’s position was positively associated 
with Marital Jealousy, and three other 
dimensions, namely Emotional Reactivity, 
Fusion with others, and Emotional Cutoff, 
were negatively associated with Marital 
Jealousy. Among Attachment Styles, An-
xiety Attachment Style is a significant 
predictive for the cognitive dimension of 
Marital Jealousy. It can be concluded that 
the Marital Jealousy is predictable by the 
dimensions of Attachment and Self-
Differentiation. Therefore, by improving 
Self-Differentiation and Attachment 
Styles, negative effects of Marital Jealou-
sy in Couples can be reduced. 
 
Keywords: Attachment Styles, Marital Je-
alousy, Self-Differentiation. 
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، تعهد به رابطه و ، حسادت در حالت مثبت منجر به افزایش صمیمیتدهد یممطالعات نشان  که  يطور به
اما زمانی که حسادت تبدیل به یک الگوي مداوم در رابطه  ؛)2010 2ي،نیوبر(شود  محفاظت از همسر می

 3ن،دندوراند و لافونتای( دشو یم، منجر به فرسایش اعتماد و زوال احساسات مثبت در بین زوجین گردد
). 2013 5ج،اتری(تی و رفتاري است ي مختلف هیجانی، شناخها جنبهداراي  4حسادت زناشویی). 2014
اما  ،باشد یم روابط در رقبا تهدید برابر در همگانی مشترك ۀمنصفان ۀتجرب یک عاطفی حسادت هرچند

 اضطراب تواندمی فرد ۀرابط تهدید به شدن حساس. باشد بیمارگونه تواند یم رفتاري و شناختی حسادت
 همسر، وسایل در وجو جست نیز مانند شدن غیراخلاقی ارهايرفت درگیر. باشد داشته پی در ايملاحظه قابل

 ایجاد باعث رفتاري و شناختی حسادت تداوم. کند یم ایجاد فرد دررا  ناراحتی و پریشانی از زیادي سطح
 ). 2019 6،اوزون( کند یم پیدا تداخل فرد ةروزمر یزندگ با که شود یم اضطرابی و وسواسی اختلالات

 مرتبط ةکنند پریشان رخدادهاي جمله اززناشویی  مشکلات و خودکشی به اقدام دگی،افسر ي،همسرآزار
منجر  یی،حسادت زناشو). 2020 7،کاگان، استرن، گیگومبه، استکوا و بولر-پیچون، تروز( باشد یم حسادت با

 ر روابطد پاییننفس  آشفته و عزت دلبستگی ،ظنءبه رابطه، سو نانیهمچون عدم اطم ،یمنف يامدهایپبه 
همچنین، این متغیر منجر به کیفیت پایین روابط زناشویی . )2019 8،پریولو فیلهو، پادوانی و ویلیامز( شود می

تواند در ایجاد یا گسترش روابط آزارگرانه از قبیل پرخاشگري جسمی و کلامی نقش داشته باشد  شده و می
اولیه براي خشونت نسبت به همسر یا  ةسی انگیزصورتی که حسادت جن به .)2016 9،کیمر، بولگان و یلدیز(

ارتباط حسادت زناشویی با رضایت  ةدهند شده نشان هاي انجام پژوهش). 2014 10،فرناندز(باشد  حتی قتل می
کیمر و (وفایی، اعتماد دوسویه  هاي جنسیتی، بی تفاوت ،)2017 12،؛ هیماوان2014 11،گوررو(از رابطه 
 13،تاگلر و جنتري( دلبستگی، جنسیت و )2014دندوراند و لافونتین، (یت زوجی ، رضا)2016همکاران، 

) 2014زاده،  نظرزاده و احتشام(هاي ارتباطی  ، پاسخ)2013اتریج، (، صمیمیت و نزدیکی در رابطه )2011
  . باشند می

توافق . اشدب 14تواند خودمتمایزسازي یکی از متغیرهاي مرتبط با حسادت زناشویی می ،بر این اساس
. ی داردشناخت رواناین است که خودمتمایزسازي، کاربردهاي وسیعی در فهم سلامت  پردازان هینظرعمومی 

 ،مفهوم نیدر ا. ی بسیار مهم استشناخت روانخودمتمایزسازي، یک ساختار  15،سیستمی بوئن ۀطبق نظری
ی به بلوغ عاطفی و استقلال خوب بهست بدهد، فرد بدون اینکه توانایی برقراري ارتباط عاطفی با دیگران را از د

گونزالز، -نقل از رودریگز ، به1978(بوئن  ةعقید به). 2016و همکاران،  16لاهاو(است  افتهی دستفردي 
شده  آموخته افراد گرایش دارند که سبک ارتباطی، )2016 17،اسکوران، کاگیگل دي گراجی، مونوز سان روگ

انتقال خود  روابط مهم تکرار کنند و الگوهاي مشابهی را به فرزندان زینی و سایرمبدأ را در همسرگ ةدر خانواد
بیشتر خواهد بود و تمایل خانواده  یثبات یاضطراب و ب آمیختگی خانواده بیشتر باشد، احتمالهرچه هم. دهند
مطالعات نشان . در عملکرد بیشتر خواهد شد و اختلال يریگ حل از طریق جنگ و نزاع، فاصله یافتن راه براي

در زندگی زناشویی سازگاري بیشتري  ،برخوردارند يتربالا سازيتمایزخودمکه از سطح  ییها زوج دهد یم
توانایی  و و از کنترل درونی )2013 18،اشکار و پلگـ  بیادسی( کنند یاعتماد م بیشتر به دیگرانو  دارند

 19،فاتر و هایس(از رفتار خویش برخوردارند  بالاتري در ارزیابی دیدگاه دیگران و جداسازي شخصیت خود
 آسیب را ۀگیرند و نشانقرار نمی تأثیر دیگران آسانی تحت به زا، تحت شرایط اضطراب افتهیزیافراد تما). 2013

 /...مایزسازي وهاي خودمتبینی حسادت زناشویی براساس مؤلفهپیش                               
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 رفتارهایشان و دارند نیاز خود اطرافیان حمایت و تأیید به شدت به آمیخته هم اما افراد .دهندنمی بروز
علی،  لهی و پناهلا سهرابی، اسدي، حبیب( ردیگ یم شکل اطرافیان واکنش و محیط عاطفی ستمسی ریتأث تحت

در سطح  ؛دهد ي رخ میفرد نیبی و روان درونبوئن، خودمتمایزسازي در دو بعد  نظریۀ اساس بر. )2013
ها، آگاهی کامل از  تموقعی ۀي آزمون متفکرانریکارگ به برايتوانایی شخص  ةگیرند روانی، تمایز دربر  درون

و  20لامپیس(وابسته به نیازهاي موقعیتی است  مؤثرعواطف و هیجانات شخصی و دلایل منطقی یا تجارب 
چنانچه لانس، . پژوهشی حاکی از ارتباط خودمتمایزسازي با متغیر حسادت است ۀپیشین). 2017همکاران، 

با ) عاطفی، شناختی و رفتاري(ادت زناشویی هاي مختلف حس مؤلفه بین  ۀرابط) 2014( 21موسک و یاگیل
 از بالاتري داراي سطح، تمایزیافتگی پایین سطح آنان دریافتند که افراد با. نمودند تأییدخودمتمایزسازي را 

 گزارش را عاطفی برانگیختگی از بالاتري نسبت به مردان سطوح بوده و نیز نشان دادند که زنان حسادت
در  .داشتند حسادت ةبرانگیزانند عنوان به مختلف هاي موقعیت تفسیر براي تري يقو شناختی تمایل و کردند

تمایزیافتگی و خشونت  ۀبا بررسی رابط) 2017( 22پژوهشی دیگر نیز لیکانی، ستیث، اسپنسر، وب و پترسون
 يدرگیر، از رابطه خشونت بر اساس رضایت ةکنند بینی در روابط صمیمی دریافتند که تمایزیافتگی پیش

بنابراین، با توجه به مفهوم خودمتمایزسازي و  ؛باشد اضطراب می و افسردگی، رمانتیک حسادت، زناشویی
 .باشد مؤثرتواند در ارتباط با حسادت زناشویی و ابعاد آن نیز  میزان پختگی و جداسازي عاطفی فرد، می

  . ید این مهم بودؤپژوهشی نیز م ۀپیشین
گوررو، (باشد  می دلبستگیهاي  ز ارتباط حسادت زناشویی با سبکها حاکی ا پژوهش ،از سوي دیگر

مادر یا جانشین (کند که روابط کودك با مراقبان  بیان می) 2014 23،نقل از هولمز ؛ به1980( بالبی). 2014
ت شود که مبناي ارتباطا رفتاري خاصی منجر میـبه تشکیل الگوهاي روانی ،زندگی ۀهاي اولی در سال) مادر
هاي کارآمد درونی معینی را  اساس تجربیات خود با مراقبان اولیه، مدل افراد بر. سالی است فردي در بزرگ بین

ها در ازدواج و روابط مهم بعدي  ها بر نوع احساس، افکار، رفتار و تغییر رفتارها و نگرش این مدل و شکل داده
باشد و هم عمیقاً به اشخاص درگیر آسیب بزند  ارضاکننده تواند هم ، این روابط میجهینت در. گذارد یمتأثیر 

و همکاران  26جونز ،)2015( 25هاي اشري و ساتون نتایج پژوهش). 2015 24،اینزورث، بلیهار، واترز، وال(
کید أبر این مسئله ت) 2013( 27و مارگانسکا) 2011(تاگلر و جنتري ، )2014(دندوراند و لافونتین  ،)2014(

همچنین برخی تحقیقات . هاي مختلف هیجانات رابطه دارند رخ با نیم دلبستگیهاي  کدارد که سب
مارازیتی، کانسولی، . اند و حسادت پرداخته دلبستگیهاي  سبک ۀطور خاص به بررسی رابط گرفته به صورت

ی قرار داده و را مورد بررس دلبستگیهاي  ابعاد حسادت و سبک) 2010( 28آلبانسی، لاکویدارا، بارونی و دلوسو
 دلبستگی سبک افراد داراي ،عنوان مثال به .اند تنیده درهم حسادت و دلبستگینشان دادند که مفاهیم 

 نشان دادن ازدست ترس و فردي بین حساسیت، وسواس را در بالاتري اضطرابی نسبت به افراد ایمن نمرات
گرفتند و نیز  ایمن افراد به نسبت بالاتري ةنمر دادن ازدست ترس بعد اجتنابی فقط در همچنین، افراد. دادند

ها  که حساسیت) 2013( 29پژوهش مارشال، بیجانیان، دیکاسترو و لی .داشتند نفس عزت بعد در کمتري ةنمر
حاکی از آن بود که  ،نمود هاي افراد نسبت به شریک زندگی را در فضاي مجازي بررسی می و نظارت

) 2015( 30همچنین رودریگز، دیبلو، اووراپ و نیبورز. با حسادت داردارتباطی معنادار  دلبستگیهاي  سبک
 با مضطرب افراد که طوري به، کرد می تعدیل را حسادت و اعتماد بین ارتباط اضطرابی دلبستگیدریافتند که 
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، این بر علاوه. کنند می تجربه را رفتاري و شناختی حسادت از بالاتري بسیار سطوح، اعتماد پایین سطوح
 با که دهد می نشان نتایج این. نمود تعدیل را فیزیکی غیر خشونت و اعتماد بین ارتباط اضطرابی لبستگید

را شخصی همسر  وسایل ؛کنند می حسادت بیشتر مضطرب افراد، زندگی شریک به اعتمادي نسبت بی ۀتجرب
توان گفت که  هاي فوق می هبر اساس یافت. گیرند می قرار سوءاستفاده مورد روانی نظر از کنند و رسی میوا

ناایمن با هیجانات  دلبستگیهاي  ایمن با هیجانات مثبت رابطه دارد، در حالی که سبک دلبستگیسبک 
ایمن دارند، احتمال کمتري دارد تا نسبت به افرادي که سبک  دلبستگیکسانی که سبک . منفی ارتباط دارد

می دلبستگیهاي  بنابراین سبک؛ گري مبتلا شوندناایمن دارند به افسردگی، خصومت و پرخاش دلبستگی
  .صورت بالقوه با حسادت زناشویی در ارتباط باشند توانند به

آمار یی، زناشو تیفقدان رضا ایکاهش  ها،زوج نیب ارتباطی از قبیل مشکلات ،مشکلات زناشویی متعدد
 نتریاز مهم ی و افزایش آمار طلاق،دنبال آن قتل و همسرکش ههاي خانگی علیه همسران و بخشونت افزونروز

نظر به اینکه الگوهاي . هاستو مراجع انتظامی و دادگاهبه مشاوران و درمانگران خانواده ها زوج ۀعلل مراجع
تواند زمینه را  شود و می اصلی در روابط بعدي، از جمله ازدواج تکرار می ةافراد در خانواد ۀگرفت شکل ۀاولی

گیري یا  و ممکن است حسادت زناشویی در شکل ارتباطی و زناشویی فراهم کندبراي بروز مشکلات 
بینی پیششناسایی و در  مؤثربردن به عوامل  پیها نقش داشته باشد، لذا  بخشیدن به این تعارض شدت

منجر به  ،هاي جدي به رابطه از سوي دیگر، با توجه به اینکه آسیب .استز اهمیت ئزناشویی، حا حسادت
هاي رابطه، از جمله وابستگی  شود و از طرفی، حسادت زناشویی با ضعف ها می جاد مشکلات زیادي براي زوجای

دوران  ولگیري روابط در ط عاطفی مرتبط است که احتمال دارد با میزان خودمتمایزسازي و کیفیت شکل
ایمن ، اجتنابی و ( دلبستگیهاي  شود که آیا سبک ت مطرح میسؤالارشد هر فرد در ارتباط باشد، این 

آمیختگی با  گریز هیجانی و هم پذیري عاطفی، جایگاه من، واکنش(و سطوح خودمتمایزسازي ) اضطرابی
داري دارند؟ و هریک از این  رابطه معنی) شناختی، عاطفی و رفتاري(با ابعاد حسادت زناشویی ) دیگران

 نقش دارند؟ ) شناختی، عاطفی و رفتاري(زناشویی بینی ابعاد حسادت  متغیرها به چه میزان در پیش
  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
افراد  همۀپژوهش حاضر، شامل  يآمار ۀجامع .است بستگی هم از نوع ،یفیپژوهش حاضر توصروش  

از . گذشت ها می آن سال از زمان ازدواج 2که حدود است  1399سال  در تهرانشهر  سال 45تا  25متأهل 
بدین ترتیب که از میان  ؛شدندانتخاب  ،در دسترسصورت  به ،عنوان نمونه نفر به 200تعداد  موردنظر، ۀجامع

اعم  ،تصادفی انتخاب، سپس با مراجعه به اماکن عمومی صورت به 5و  2 ۀمنطق دوشهرداري،  ۀگان22مناطق 
ابتدا اهداف . جهت تکمیل داده شد متأهلبه افراد  ها نامه پرسش ،ها درمانگاهي محله، مراکز خرید و هااز سرا

پس از کسب رضایت . کنندگان براي همکاري جلب شد پژوهش تشریح و انگیزه و موافقت لازم شرکت
اطمینان داد که ها  آن هاي مرتبط با پژوهش پاسخ و سپس پژوهشگر به در زمینهها  آن تسؤالاآگاهانه، به 

شامل  یفیآمار توص يها پژوهش از روش يها داده لیتحل يبرا. د ماندها محرمانه باقی خواه نامه پرسش نتایج

 /...هاي خودمتمایزسازي وبینی حسادت زناشویی براساس مؤلفهپیش                               
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و تحلیل رگرسیون  بستگی پیرسون ضریب هم از ،پژوهش سؤالو براي تحلیل  اریو انحراف مع نیانگیم
 . گرفتقرار  لیوتحل هیمورد تجز 23 ۀنسخ SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده سپس. شداستفاده 

 
  ابزارهاي پژوهش

ساخته شد که ) 1989( 32سؤالی توسط پفیفر و وونگ24این مقیاس  31:ي حسادتچندبعدمقیاس . 1
 سؤال 8مقیاس داراي  که هر خرده شده لیتشک) رفتاري، شناختی و هیجانی(مقیاس  و سه خرده سؤال 24از 

 از هریک در 20 بالاتر از ةنمر. شود یمي گذار نمرهي لیکرتی ادرجه بوده و بر اساس یک مقیاس هفت
پایایی این آزمون با استفاده از روش آلفاي کرونباخ براي . باشد یم مرضی حسادت ةکنند انیب ها مقیاس خرده
پفیفر و وونگ، (دست آمد ه ب 89/0 و 85/0، 92/0ترتیب  ي شناختی، عاطفی و رفتاري بهها اسیمق خرده

 بستگی همبا ضریب  ،ي بار اول و بار دومها نمرهمیان  بستگی هم ۀواسط به ها اسیمق اعتبار خرده). 1989
تحلیل عاملی اجزاي اصلی با استفاده از چرخش واریماکس به ترتیب سه عامل با مقدار . پیرسون سنجیده شد

را روي  نامه پرسش پایایی و اعتبار این ) 1400(نما  رحیمی و صنعت. را معلوم نمود 82/2 و 27/3، 95/7ویژه 
دند و نتایج پژوهش آنان نشان داد که پایایی آن با استفاده از روش آلفاي کرونباخ کرسی ایرانی برر ۀنمون

ي تأییدهمچنین، در پژوهش یادشده براي بررسی روایی از تحلیل عاملی . دست آمده ب 83/0-94/0ضرایب 
 .ر گرفتندقرا مطلوبی تا مناسب ةباز در ها گویه عاملی بارهاي و برازش مدل هاي شاخص استفاده شد که

، 91/0هاي شناختی، هیجانی و رفتاري در پژوهش حاضر با روش آلفاي کرونباخ به ترتیب  پایایی زیرمقیاس
  .به دست آمد 87/0و پایایی کلی آن  81/0و  88/0

 34ی توسط کولینز و ریدسؤال18این مقیاس  33:سالانگبزر دلبستگی ةشددنظریتجدمقیاس 
ی ده شکل ةتوصیفی شیوـي ایجاد روابط و خودها مهارتارزیابی از ـساخته شد که شامل خود) 1990(

گذاري روي یک مقیاس  ي دلبستگی نزدیک است و از طریق علامتها هبستگی نسبت به نگارروابط دل
 37اضطراب  و 36،بودن نزدیک 35،وابستگی: ند ازا زیرمقیاس عبارتسه . شود اي از نوع لیکرت اجرا می درجه پنج

دوسوگرا مطابقت دارد و ـبستگی اضطرابیزیرمقیاس اضطراب، با دل). 2005 و همکاران، 38کرودتمالین(
هاي ایمن و اجتنابی را در مقابل هم قرار می ً توصیف بودن، یک بعد دوقطبی است که اساسا زیرمقیاس نزدیک

عکس  توان تقریباً ابستگی را میباشد و زیرمقیاس و ایمن می دلبستگیبودن در تطابق با  بنابراین نزدیک. دهد
بودن، وابستگی و  ي نزدیکها اسیمقنشان دادند که زیر )1990(رید  وکولینز . اجتنابی قرار داد دلبستگی

 هاي این  آلفاي کرونباخ زیرمقیاس و ماه پایدار ماندندهشت ماه و حتی در طول دو زمانی  ۀاضطراب در فاصل
پایایی . درصد گزارش کردند 85و  78، 80به ترتیب  ،ي از دانشجویاننفر130اي  در نمونهرا  نامه پرسش

هاي ایمن، اجتنابی و  در پژوهش حاضر با روش آلفاي کرونباخ براي زیرمقیاس دلبستگیهاي  زیرمقیاس
  .دست آمده ب 82/0و  72/0، 78/0اضطرابی به ترتیب 

سؤال  43با  وسط اسکورن و فریدلندرت 1998در سال  نامه پرسش این 39:يزسازیمتماخود ۀنام پرسش 
تمرکز اصلی آن بر روابط مهم زندگی و . رودافراد به کار میسطح خودمتمایزسازي منظور سنجش  به ساخته و

در یک طیف  نامه پرسش این ).2003 41،اسکورون و اسمیت(ست ها آن اصلی ةخانواد ارتباطات جاري افراد با
 43،گریز هیجانی 42،پذیري هیجانیمقیاس واکنش و از چهار خرده است شدهي بند درجه يا نهیگز ششلیکرت 
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، ضریب اعتبار کل )2003(اسکورون و اسمیت . تشکیل شده است 45آمیختگی با دیگرانو هم 44جایگاه من
 ییاز طریق بازآزما را هنجاریابی و اعتبار آنرا  نامه پرسشاین ) 1385(یونسی برآورد کردند و  92/0 را آزمون

، 60/0من  جایگاه، 77/0هیجانی  يریپذ واکنشهاي  مقیاس خردهو  85/0براي کل مقیاس  ،آلفاي کرونباخ و
ها در پژوهش حاضر، با روش  پایایی زیرمقیاس. برآورد کرد 75/0 گرانیآمیختگی با دو هم 65/0 گریز هیجانی

آمیختگی با دیگران گریز عاطفی و همي عاطفی، جایگاه من، ریپذ واکنشهاي  براي زیرمقیاس ،آلفاي کرونباخ
  . به دست آمده است 74/0و  78/0، 70/0، 71/0به ترتیب 

  
  ها بیان یافته

 ۀهم. شهر تهران بود ۀگان22در میان مناطق  5و  2کننده از مناطق  نفر شرکت 200این پژوهش داراي 
شناختی گروه  هاي جمعیت ی ویژگیدر بررس. هل بودندأکنندگان داراي تحصیلات دیپلم به بالا و مت شرکت

سال،  30تا  20نفر بین  45از لحاظ سن،  .نفر مرد بودند 79نفر زن و  121تعداد  ،نمونه، از لحاظ جنسیت
نفر یک  78از لحاظ تعداد فرزندان  .سال سن داشتند 50تا  40نفر بین  103سال و  40تا  30نفر بین  52

سال و  10نفر کمتر از  89هل، أزمان ت از لحاظ مدت .فرزند داشتند نفر سه 37نفر دو فرزند و  85فرزند، 
بودن توزیع  پژوهش، ابتدا طبیعی سؤالپیش از انجام آزمون . گذشت می شانازدواجاز سال  10نفر بالاي  111

از آنجایی که مقادیر متغیرهاي مورد . مورد بررسی قرار گرفت» بودن شاخص کجی مناسب« ۀوسیل ها به هداد
همچنین در . ها در این متغیرها نرمال است قرار دارند، بنابراین توزیع نمره+ 1تا  -1اي بین  رسی در دامنهبر

بودن  بودن مقیاس متغیرها، خطی اي فاصله«مفروضات تحلیل رگرسیون چندمتغیري مانند  ،این پژوهش
مورد » بین و استقلال متغیرهاي پیش ها و نمرات خطا، یکسانی نقاط واریانس بودن توزیع داده روابط، نرمال

هاي استفاده از تحلیل رگرسیون  فرض بنابراین پیش ؛بررسی قرار گرفت که از نتایج مطلوبی برخوردار بودند
 ةاز قبیل میانگین، انحراف معیار، بیشترین و کمترین نمر ،اطلاعات توصیفی 1جدول  .رعایت شده است

ماتریس  2در جدول  ،در ادامه. دهد ها نشان می حقیق را در آزمودنیمتغیرهاي ت همۀمربوط به  ةشد کسب
  . بین متغیرهاي پژوهش ارائه شده است بستگی هم
  
 

 هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در کل نمونه شاخص: 1جدول 

 
  
 
 
 
 
 
 

  بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  متغیر  متغیرهاي پژوهش
  

  دلبستگی
  20  1  95/2  12/13  ایمن

  20  7  43/2  77/13  ابیاجتن
  22  0  29/5  31/9  اضطرابی

  
سطوح 

  خودمتمایزسازي

  207  82  19/78  73/152  نمرة کل خودمتمایزسازي
  57  17  51/7  19/36  پذیري عاطفی واکنش

  56  17  08/7  83/34  جایگاه من
  71  17  63/9  25/45  گریز هیجانی

  56  17  9/7  45/36  آمیختگی با دیگران هم
  37  8  37/5  68/15  رفتاري  شوییحسادت زنا

  36  8  30/5  20/11  شناختی
  35  8  37/5  09/15  هیجانی

 /...هاي خودمتمایزسازي وبینی حسادت زناشویی براساس مؤلفهپیش                               
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  متغیرهاي پژوهش بین بستگی هم ماتریس: 2جدول 

  05/0و  01/0داري به ترتیب در سطح  یسطح معن) ٭) (٭٭(

حسادت  ایمن با دلبستگیسبک  بین ،2جدول  در ها داده از تحلیل آمده دست به نتایج به توجه با
و بین  معکوس بستگی هم ،زناشویی، بعد شناختی حسادت زناشویی و بعد عاطفی و رفتاري حسادت زناشویی

 ؛مثبت وجود دارد بستگی هم د عاطفی حسادت زناشوییاجتنابی با حسادت زناشویی و بع دلبستگیسبک 
همچنین . معناداري یافت نشد ۀاجتنابی با بعد شناختی و رفتاري حسادت زناشویی رابط دلبستگیولی بین 

 بستگی هماضطرابی با حسادت زناشویی و بعد شناختی و رفتاري حسادت زناشویی  دلبستگیبین سبک 
  .معناداري یافت نشد ۀفی حسادت زناشویی رابطولی با بعد عاط ؛مثبت وجود دارد

و بعد شناختی و رفتاري حسادت زناشویی  ،حسادت زناشویی پذیري عاطفی با سطح واکنش همچنین بین
پذیري عاطفی با بعد عاطفی حسادت زناشویی  معکوس معنادار وجود دارد، ولی بین سطح واکنش بستگی هم

 ۀکدام از ابعاد آن، رابط سطح جایگاه من با حسادت زناشویی و هیچ همچنین بین. معنادار یافت نشد ۀرابط
حسادت زناشویی، بعد شناختی و رفتاري حسادت زناشویی  بین سطح گریز هیجانی با. معناداري یافت نشد

 ۀمعکوس معنادار وجود دارد، ولی بین سطح گریز هیجانی با بعد عاطفی حسادت زناشویی رابط بستگی هم
حسادت زناشویی، و بعد شناختی و رفتاري حسادت  آمیختگی با دیگران با بین سطح هم. نشد معنادار یافت

آمیختگی با بعد عاطفی حسادت زناشویی  معکوس معنادار وجود دارد، ولی بین سطح هم بستگی همزناشویی 
  .معنادار یافت نشد ۀرابط

 
  ا حسادتب ازيهاي دلبستگی و خودمتمایزس رگرسیون بین سبک نتایج: 3جدول 

  زمان به روش هم ییزناشو

 
  

  بعد رفتاري  بعد عاطفی  بعد شناختی  حسادت زناشویی N  متغیرها
  - 32/0**  -16/0*  - 35/0**  - 36/0**  183  ایمن

  03/0  19/0**  13/0  16/0*  183  اجتنابی
  37/0**  02/0  38/0**  30/0**  183  اضطرابی

  - 23/0**  -05/0  - 26/0**  - 24/0**  183  پذیري عاطفی واکنش
  07/0  -12/0  1/0  006/0  183  جایگاه من

  - 43/0**  05/0  - 34/0**  - 36/0**  183  گریز هیجانی
  - 30/0**  02/0  - 29/0**  - 26/0**  183  آمیختگی با دیگران هم

   شاخص آماري
MR 

 
RS  

  F نسبت
  P احتمال

  مقدار  )B(و ) β(ضرایب رگرسیون 
  بین پیش متغیرهاي  )a(ثابت

1  2  3  4  5  6  7      
  ایمن. 1
  اجتنابی. 2
  اضطرابی. 3

  پذیري عاطفی واکنش. 4
  جایگاه خود. 5

  آمیختگی با دیگران هم. 6
  جانیگریز هی. 7

52/0 27/0  42/9=F  
01/0 P=  

99/0-  
24/0-  
34/3-  

001/0  

87/0  
17/0 
66/2 

008/0 

23/0  
10/0  
33/1  
184/0  

009/0  
005/0  
05/0  
959/0  

30/-  
18/-  
37/2-  

019/0  

043/0  
029/0  
272/0  
786/0  

44/0-  
36/-  
31/3-  

001/0  
  

B  
β  
t 
P  

75/63  
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چندگانه براي ترکیب  بستگی هم، ضریب 3ول جد زمان در اساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون هم بر
و ضریب تعیین برابر  =52/0MRیی زناشو حسادت و سطوح خودمتمایزسازي با دلبستگیهاي  خطی سبک

27/0RS= 01/0باشد که در سطح  میP< و  دلبستگیهاي  سبک ،بر این اساس. دار است معنی
درصد واریانس متغیر حسادت  27و حدود  بینی حسادت زناشویی نقش دارند خودمتمایزسازي در پیش

پذیري  متغیرهاي واکنش .تبیین است و سطوح خودمتمایزسازي قابل دلبستگیهاي  یی توسط سبکزناشو
کنندهاي معناداري براي متغیر  بینی پیش ،اضطرابی دلبستگیآمیختگی با دیگران و سبک  عاطفی، هم

 .حسادت زناشویی نیستند
 

  
 ا بعد شناختی ب و خودمتمایزسازي دلبستگیهاي  رسیون بین سبکرگ نتایج :4جدول 

  زمان به روش هم ییزناشو حسادت

   
چندگانه براي  بستگی همدهد، ضریب  نشان می 4جدول  زمان در نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون هم

و  =50/0MRیی زناشو بعد شناختی حسادت و سطوح خودمتمایزسازي با دلبستگیهاي  ترکیب خطی سبک
اضطرابی با  دلبستگیدار است و سبک  معنی >01/0Pباشد که در سطح  می =25/0RSضریب تعیین برابر 

و ) β=-20/0(ایمن  دلبستگیسبک  ،و بعد از آن به ترتیب) β=22/0(ضرایب رگرسیون استاندارد شده 
. بینی بعد شناختی حسادت زناشویی دارند بیشترین نقش را در پیش) β=18/0(اجتنابی  دلبستگیسبک 

 .دت زناشویی را ندارندبینی بعد شناختی حسا کدام از ابعاد خودمتمایزسازي توانایی پیش ولی هیچ
  
  

 ا بعد هیجانی ب و خودمتمایزسازي دلبستگیهاي  رگرسیون بین سبک نتایج :5جدول 
  زمان به روش هم ییزناشو حسادت

 MR  RS  شاخص آماري
 
  

  F نسبت
  P احتمال

  مقدار  )B(و ) β(ضرایب رگرسیون 
  بین متغیرهاي پیش  )a(ثابت

1  2  3  4  5  6  7      
  ایمن . 1
  اجتنابی. 2
  اضطرابی. 3
  یپذیري عاطف واکنش. 4
  جایگاه خود. 5
  آمیختگی با دیگران هم. 6
  گریز هیجانی. 7

50/0 25/0  39/8=F  
01/0 P=  

37/0-  
20/0-  
73/2-  

002/0  

389/0  
18/0 
62/2 

009/0 

23/0  
22/0  
83/2  
005/0  

01/0-  
02/0-  
20/0-  

839/0  

043/-  
057/-  
72/0-  
46/0  

02/0-  
02/0-  
26/0-  

796/0  

09/0-  
17/-  
55/1-  

121/0  
  

B  
β  
t 
P  

74/15  

 MR  شاخص آماري
  

RS  نسبت F  
  P احتمال

  مقدار  )B(و ) β(ضرایب رگرسیون 
  بین متغیرهاي پیش  )a( ثابت

1  2  3  4  5  6  7      
  ایمن . 1
  اجتنابی. 2
  اضطرابی. 3
  پذیري عاطفی واکنش. 4
  جایگاه خود. 5
  آمیختگی با دیگران هم. 6
  گریز هیجانی. 7

32/0 
 

10/0  80/2=F  
009/0 P=  

31/0-  
19/0-  
33/2-  

021/0  

336/0  
17/0 
26/2 

025/0 

03/0-  
03/0-  
33/0-  
74/0  

08/0-  
12/0-  
03/1-  
30/0  

119/-  
174/-  

0/2-  
046/0  

09/0  
152/0  
29/1  

198/0  

05/0-  
112/-  
92/1-  

358/0  
  

B  
β  
t 
P  

12/21  
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چندگانه براي ترکیب  بستگی هم، ضریب 5در جدول  زمان اساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون هم بر
و ضریب  =32/0MRیی زناشو بعد هیجانی حسادت و سطوح خودمتمایزسازي با دلبستگیهاي   خطی سبک
ایمن با ضرایب  دلبستگیدار است و سبک  معنی >01/0Pباشد که در سطح  می =10/0RSتعیین برابر 

و سبک ) β=-174/0( جایگاه خود ، مولفهو بعد از آن به ترتیب) β=-19/0(رگرسیون استاندارد شده 
ولی . بینی بعد هیجانی حسادت زناشویی دارند بیشترین نقش را در پیش) β=17/0(اجتنابی  دلبستگی

آمیختگی با دیگران و گریز عاطفی  پذیري عاطفی، هم اضطرابی، واکنش دلبستگیکدام از ابعاد سبک  هیچ
 .بینی بعد هیجانی حسادت زناشویی ندارند توانایی پیش

  
  

 ا بعد رفتاري حسادتب و خودمتمایزسازي دلبستگیهاي  رگرسیون بین سبک نتایج :6جدول 
 زمان به روش هم ییزناشو

  
چندگانه براي ترکیب  بستگی هم، ضریب 6 جدول زمان در اساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون هم بر

و  =52/0MRیی زناشو بعد رفتاري حسادت با متمایزسازيـو سطوح خود دلبستگیهاي  خطی سبک
دار است و گریز هیجانی با ضرایب  معنی >0001/0Pباشد که در سطح  می =27/0RSضریب تعیین برابر 

و سبک  )β=-163/0(ایمن  دلبستگیسبک  ،و بعد از آن به ترتیب )β-=48/0(رگرسیون استاندارد شده 
ولی . بینی بعد رفتاري حسادت زناشویی دارد شترین نقش را در پیشبی )β=16/0(اضطرابی  دلبستگی

آمیختگی با دیگران و جایگاه خود  پذیري عاطفی، هم اجتنابی، واکنش دلبستگیکدام از ابعاد سبک  هیچ
  .ندارند را بینی بعد رفتاري حسادت زناشویی توانایی پیش
و سطوح خودمتمایزسازي، بعد رفتاري حسادت  تگیدلبسهاي  توان بر اساس سبک نتایج، می ۀبا مقایس

 .بینی کرد زناشویی را بیشتر و بعد هیجانی را کمتر پیش
 

  گیري  بحث و نتیجه
با  دلبستگیهاي  سطوح خودمتمایزسازي و سبک ۀهدف پژوهش حاضر، تعیین روابط ساده و چندگان

ایمن، اجتنابی و اضطرابی با حسادت  یدلبستگهاي  نتایج نشان داد که بین سبک. حسادت زناشویی بود
منفی  ۀایمن رابط دلبستگیبه این صورت که حسادت زناشویی با سبک . معناداري وجود دارد ۀزناشویی رابط

ي مارازیتی و ها پژوهشاین یافته با نتایج . مثبتی دارد ۀاجتنابی و اضطرابی رابط دلبستگیهاي  و با سبک
در . باشد سو و هماهنگ می هم) 2015(و رودریگز و همکاران  )2013(ران مارشال و همکا ،)2010(همکاران 

  F نسبت  MR  RS  شاخص آماري
  P احتمال

  مقدار  )B(و ) β(ب رگرسیون ضرای
  بین متغیرهاي پیش  )a( ثابت

1  2  3  4  5  6  7      
  ایمن . 1
  اجتنابی. 2
  اضطرابی. 3
  پذیري عاطفی واکنش. 4
  جایگاه خود. 5
  آمیختگی با دیگران هم. 6
  گریز هیجانی. 7

52/0 27/0  50/9=F  
0001/0 P=  

29/0-  
163/0 -  
19/2-  

029/0  

111/0  
05/0 

749/0 
455/0 

163/0  
16/0  
02/2  

045/0  

085/0  
119/  
13/1  

259/0  

10/0-  
13/0-  
71/1-  

089/0  

019/0  
028/0  
267/  
79/0  

27/0-  
48/-  
44/4-  

000/0  
  

B  
β  
t 
P  

51/28  
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از سلامت  ،تر داشتن شخصیت سالم دلیل ایمن، به دلبستگیتوان گفت افراد داراي سبک  تبیین این یافته می
عدیل عواطف خود را تروان بیشتري برخوردارند و در تعاملات خود از رفتاري مناسب و پخته برخوردار بوده، 

. کنند یمفردي پخته عمل  در روابط بین این افراد؛ بنابراین کنند یرا در روابط اجتماعی تنظیم مها  آن کرده و
در مقابل، افراد . شود که حسادت زناشویی کمتري داشته باشند باعث میها  آن شایستگی اجتماعی بالاي

 کامل طور به توانند ینم و کنند یم ناراحتی اسبه دیگران احس شدن اجتنابی، از نزدیک دلبستگیداراي سبک 
افراد  گونه نیا. تکیه کنند دیگران به که دهند اجازه خودشان به توانند افراد نمی این .کنند دیگران اعتماد به

 ۀدیگران نیازي ندارند و از رابط با ند به رابطهکن میادعا  و دارند گرانیخود با د ۀالگوي ضعیفی از رابط
  ). 2015 ،اینزورث و همکاران( کنند یتناب مصمیمی اج

اضطرابی نشان از این دارد که در این  دلبستگیمثبت ضعیف بین حسادت زناشویی و سبک  ۀوجود رابط
 .گردند بودن با همسر بسیار بالاست و در نتیجه باعث ناراحتی و دوري طرف مقابل می احساس یکی ،افراد

که بر محدودکردن استقلال و  کند همانند یک مکانیسم دفاعی عمل ممکن است براي این افراد حسادت، 
وجودآمدن مشکل  این افراد در هنگام به). 2014و همکاران،  46بیلوس(ی شریکشان متمرکز است طلب ییجدا
بعد احساسی حسادت زناشویی  ،جهینت در .ي کمتري دارندا مقابلهي ها مهارت ،زناشویی ۀي در رابطا مسئلهیا 

بعد شناختی حسادت ( کنند یمسپس تصور خیانت  ؛شود شان می و باعث آشفتگی شده کیتحرها  در آن
بعد رفتاري حسادت (شود  یا خشونت شدید نشان داده می یبرخورد فیزیک صورت بهدر نتیجه،  .)زناشویی
  ).2013و همکاران،  47الفینستون) (زناشویی

آمیختگی با  ي عاطفی، همریپذ واکنشتمایزسازي شامل همچنین نتایج حاکی از آن است که ابعاد خودم
به این صورت که بعد جایگاه . معناداري دارند ۀدیگران، گریز هیجانی و جایگاه خود با حسادت زناشویی رابط

بدین صورت که افراد با حسادت . منفی داشتند ۀمثبت و سه بعد دیگر رابط ۀخود با حسادت زناشویی رابط
آمیختگی با دیگران و گریز هیجانی پایین و در  ي عاطفی، همریپذ واکنشبالا و  جایگاه خودزناشویی بالاتر، 

و لیکانی و همکاران ) 2014(و همکاران ي لانس ها پژوهشاین یافته با نتایج  .کل تمایزیافتگی پایینی دارند
سازي ملاکی براي بلوغ توان گفت خودمتمایز ها می در تبیین این یافته. سو و هماهنگ است هم) 2017(

فیزیکی و  لحاظ ازپذیري فردي است و افراد تمایزیافته هنگامی که  هیجانی و نوعی توانایی براي مسئولیت
هیجانی در کنار سایرین هستند، قادرند احساس روشن و مشخصی از خود داشته باشند، قادرند اضطراب خود 

و تمایل دارند براي  کنند ینمدیگران واکنشی برخورد  ، در برابر اضطراب)ینیتسکـخود(را تعدیل کنند 
 يها العمل عکسو  ها میتصمهمچنین این افراد ). 2012و همکاران،  48کریکاك(ی را تحمل کنند ماتیناملارشد، 

فکر کرده و  دقت بهشان  بارهکه در کنند یم ي رشدیافته از باورها و اصول درونی بناا مجموعه اساس برخود را 
ها با دیگران را بدون فشار هیجانی  این افراد تفاوت ،در نتیجه. آزمایند میشان  ي واقعی زندگیها تیعموقدر 

را بدون سرزنش دیگران و ها  آن ده و مسئولیت پیامدهايکرپذیرند، به تصمیمات خود عمل  شدید می
در ). 2012و همکاران،  کاكکری(پذیرند  انگاشتن خود یا مورد کنترل قرار گرفتن توسط دیگران می قربانی

ثباتی، قدرت پذیرش فردیت پایین، صمیمیت ضعیف با  بی ،مقابل، افرادي که خودمتمایزسازي پایینی دارند
داراي اختلال و ها  آن .گذارند اي و خشک را به نمایش می اعضاي خانواده، اضطراب و رفتارهاي کلیشه

 /...هاي خودمتمایزسازي وبینی حسادت زناشویی براساس مؤلفهپیش                               
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حسادت زناشویی بالایی داشته  شود بینی می  پیش ،نتیجهدر  ؛)2021 49،مون و کیم(آشفتگی روانی هستند 
  .باشند

با توجه به اینکه توانایی پیروي اندیشمندانه از اعتقادات شخصی و ابراز وجود در افراد با سطح 
 در پژوهش حاضر .کنند کسب می» جایگاه من« مؤلفۀ بالاتري در  ةخودمتمایزسازي بالا بیشتر است، لذا نمر

افرادي که حسادت زناشویی . بت و معناداري بین جایگاه من و حسادت زناشویی وجود داشتمث ۀرابط نیز
، )واکنش عاطفی(گویی  حفظ آرامش در پاسخ ۀنیزم دراز جمله  ،در دیگر ابعاد خودمتمایزسازي ،بالایی دارند

مهم و وابستگی زیاد و درگیري عاطفی زیاد با افراد ) گریز هیجانی( نشده حلنگرانی راجع به درگیري عاطفی 
منفی معناداري میان حسادت  ۀرابط ،در نتیجه .پایینی کسب کردند ةنمر) آمیختگی با دیگران هم(ها  آن به

توان گفت افرادي که حسادت زناشویی بالایی  می ،در تبیینی دیگر. زناشویی و ابعاد مذکور مشاهده گردید
 را بر شاناین افراد تصمیمات .صورت خاص دارند گیري به کلی و اضطراب در تصمیم صورت بهدارند، اضطراب 

در برابر  ،در نتیجه ؛افراد توانایی تعدیل اضطراب خود را ندارند گونه نیا. گیرند اساس اجتناب از تعارض می
تر  پررنگها  آن بعد رفتاري حسادت زناشویی در ،ین دلیلهمبه  ؛کنند صورت واکنشی برخورد می دیگران به

  . است
 خواهند خود را ابراز کنند و به طرف مقابل با عصبی با توجه به اینکه افراد با حسادت زناشویی بالا می

گونه افراد،  لذا در این ،فشار بیاورند )بعد رفتاري حسادت زناشویی(شدن و تهدید به قتل و خشونت زیاد  
 50،وگل و رابـهیومن(شود  تري دیده میپذیري بیش بینی بالاتر و در نتیجه قابلیت پیش )خود(جایگاه من 

ي ها دفاعشود فرد نگرانی ناشی از درگیري عاطفی با دیگران و خانواده را با  گریز هیجانی باعث می). 2015
و در نتیجه گریز هیجانی به میزان بیشتري بعد رفتاري  ردیگ یمرفتاري ابراز نماید که از دیگران فاصله 

  .کند بینی می حسادت زناشویی را پیش
معناداري براي بعد شناختی  ةکنند ینیب شیپاضطرابی  دلبستگیهمچنین نتایج نشان داد که سبک 

سو  هم) 2014(و گوررو ) 2013(هاي مارشال و همکاران  این یافته با نتایج پژوهش. باشد حسادت زناشویی می
حسادت  ةکنند بینی معناداري پیش صورت مثبت و اضطرابی به دلبستگیو هماهنگ است که نشان دادند 

اضطرابی الگوي ذهنی ضعیفی از رابطه با دیگران دارند و خود را نیازمند برقراري  دلبستۀافراد . شناختی است
و ) 2015 51،سالکانی(صمیمی با دیگران دانسته و نسبت به همسر کنترل و چسبندگی افراطی دارد  ۀرابط

 ۀدر واقع، کمترین نشان. کند یمتوجیه ها  آن را در) در بعد شناختی(حسادت زناشویی بالا  ،همین مسئله
شود و فرد ممکن است خود را در کانون توجه همسر احساس نکرده و  توجهی، زنگ خطري تفسیر می بی

ایمن بیشترین نقش را در  دلبستگیهمچنین سبک . موردتوجه برانگیزاند ءحسادت را نسبت به فرد یا شی
قبلی  ۀهاي ذکرشده در یافت نتایج این یافته با نتایج پژوهش(هیجانی حسادت زناشویی دارد ی بعد نیب شیپ

گویی به نیازهایشان حس اعتماد و امنیت بالایی  در پاسخ ،ایمن هستند دلبستۀافرادي که  .)هماهنگ است
لذا این افراد  ؛)2016و همکاران،  52هاینلن(کنند  فردي بسیار خوب عمل می ي بینها تجربهدارند و در 

نتایج نشان داد که بین  ،از طرفی. کنند احساس خشم و عصبانیت ناشی از حسادت زناشویی را بهتر کنترل می
نتایج این یافته (ي وجود دارد معنادارمثبت و  ۀرابط ،اجتنابی و بعد هیجانی حسادت زناشویی دلبستگیسبک 

بر نتایج پژوهش  بنا ،اجمالی صورت به ،در نهایت). هنگ استقبلی هما ۀهاي ذکرشده در یافت با نتایج پژوهش
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و سطوح ) ایمن، اجتنابی، و اضطرابی( دلبستگیهاي  یعنی سبک ،متغیرها ۀمجموع رسد یم به نظرحاضر، 
بیشتر بعد  )آمیختگی با دیگران و گریز هیجانی پذیري عاطفی، جایگاه خود، هم واکنش(خودمتمایزسازي 
  . کنند بینی می عد هیجانی حسادت زناشویی را پیشرفتاري و کمتر ب
به همین دلیل،  .اندك است ۀاز جمله حجم نمون ،ها سري محدودیت پژوهش حاضر داراي یک ،بدون شک

به این دلیل که در پژوهش حاضر از روش . نباشد تر بزرگ ۀبه جامع پذیر ممکن است نتایج آن تعمیم
ي تصادفی، باید ریگ نمونهي ها روشیی با ها پژوهشاست، در مقایسه با  دهش  استفادهي در دسترس ریگ نمونه

ها  این محدویت بعدي،ي ها پژوهششود در  بنابراین، پیشنهاد می. دکردر تعمیم نتایج به جامعه احتیاط 
اج ي قبل از ازدوها مشاورهشود که در  کاربردي نیز پیشنهاد می هايپیشنهاد ۀهمچنین در حیط. شود برطرف

 درمیزان خودمتمایزسازي افراد مورد توجه قرار گیرد و  ،توجه شود ها زوج دلبستگیبه سبک  ،یدرمان زوجو 
 .دشوي لازم براي افزایش سطح خودمتمایزسازي ارائه ها آموزشبودن آن،  پایین صورت

 
  سپاسگزاري

  . شود میدند، قدردانی کرت شهر تهران که در این مطالعه شرک 5و  2مناطق  در پایان از تمامی شهروندان
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