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Abstract  
Iranian family triad model has been 
developed to describe the relationships of 
spouses with each other and with their in-
laws. This study aims to predict the sides 
of the Iranian family triad model based on 
marriage age, duration of marriage, cogni-
tive emotion regulation and spouse’s atta- 
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 مقدمه
خانواده  ۀگرفته در حیط با وجود تغییرات صورت. هاست انسان ازدواج بخش مهمی از حیات اجتماعی اکثر

و تصمیم برخی افراد براي مجردماندن در تمام عمر، همچنان میل به ازدواج و تشکیل خانواده در بین اکثر 
تر است، موفقیت در این رابطه و  آنچه از خود ازدواج مهم). 1386 1،آزاد ارمکی(افراد جامعه وجود دارد 

برخی از این عوامل به خود . ندا گیري یک ازدواج موفق عوامل بسیاري دخیل در شکل. آن استپایداري 
 4،نالتی و ملتزر و مک 2009 3،؛ کار و بوئرنر2012 2نصیر، روزي و نورینی،زیناه، (شوند  همسران مربوط می

 ).2014، 5سکی و کیم، جوپ، کار، سوسینبوئرنر(گیرند  دو طرف شکل می ۀدر رابط ها آنبعضی از  و )2010
مقدم  ، نیکبخت نصیرآبادي، بهبوديتوکلی(برخی از عوامل مؤثر بر کیفیت ازدواج نیز عواملی فرهنگی هستند 

 284مرد و  120(نفر از افراد متأهل ساکن تهران  404
نتایج نشان داد که . در این پژوهش شرکت کردند) زن

هاي سن ازدواج، طول مدت ازدواج، تنظیم شناختی  مؤلفه
هاي دلبستگی همسران در کنار هم  هیجان و سبک

گانۀ خانواده  کنندة اضلاع مدل سه بینی توانند پیش می
از بین راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان، فقط  .باشند

بینی معنادار  قادر به پیش آمیزخوانی راهبرد فاجعه
احساس ما بودن با همسر، ارزیابی مرز بین همسر و 

از بین سه . خانوادة همسر و پیوستن به خانوادة همسر بود
بین دیگر نیز، فقط متغیر طول مدت ازدواج  متغیر پیش

بینی احساس ما بودن با همسر بود و  قادر به پیش
به لحاظ  هاي دلبستگی، متغیرهاي سن ازدواج و سبک

بر اساس . آماري، مشارکت معناداري در این مدل نداشتند
طول مدت توان بیان کرد که  آمده، می دست نتایج به

ازدواج کمتر، استفاده از برخی راهبردهاي تنظیم شناختی 
هیجان و سبک دلبستگی ایمن و اضطرابی در افراد 

گانۀ  توانند در کنار یکدیگر اضلاع مدل سه متأهل می
 .بینی کنند اده را پیشخانو

  
گانۀ خانوادة ایرانی، سن ازدواج،  مدل سه : هاکلیدواژه

هاي  طول مدت ازدواج، تنظیم شناختی هیجان، سبک
 دلبستگی

  

chment styles. 404 married people who 
live in Tehran (120 males and 284 fem-
ales) participated in this study . marriage 
age, duration ofmarriage, cognitive emot-
ion regulation and spouse’s attachment 
styles, can predict the sides of the triad 
family model significantly. 
Among cognitive emotion regulation strat-
egies, catastrophizing strategy predicts 
we-ness with a spouse, assessing the 
boundary between spouse and family of 
spouse, and joining the spouse family. 
Other strategies had no significant effect 
on variables. Among three other predi-
ctive variables, only the duration of 
marriage was able to predict we-ness with 
spouse and marriage age and attachment 
styles were not significantly meaningful in 
this model. Based on the obtained results, 
by providing necessary training about 
attachment styles and emotion regulation 
strategies to couples and individuals 
before marriage, their relationship with 
each other and with the in-laws can be 
improved.  
 
Keywords: Family Triad Model, Marri-
age Age, Duration of Marriage, Cognitive 
Emotion Regulation, Attachment Styles. 
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هاي  زناشویی خوب دارند، در فرهنگ ۀمفهوم عشق و ازدواج و تعریفی که افراد از رابط). 2017 16و همکاران،
  ).2007 7، راپسون و مارتل،هاتفیلد(مختلف متفاوت است 

هرکدام از . زن و مرد نیست، بلکه پیوند بین دو خانواده است نپیوند بی فقطدر فرهنگ ایرانی، ازدواج 
عنوان  هنوز هم به ،اند، هستند اي که با همسرشان تشکیل داده همسران علاوه بر اینکه عضوي از خانواده

، چراغی(همسر خود بپیوندند  ةبه خانواد شوند و از طرفی لازم است اصلی خود محسوب می ةعضوي از خانواد
ایرانی، مدلی به  ۀ، در جامع)2019(طبق تحقیقات چراغی و همکاران ). 2019 8مظاهري، موتابی و همکاران،

بر این موضوع  ،در این مدل. است گذاري شده ایرانی نام ةخانواد ۀگان دست آمده که تحت عنوان مدل سه
وجی، علاوه بر احساس ما بودن که بین همسران وجود دارد، لازم است ز ۀاست که در یک رابط تأکید شده

 با همسران ازدواج، یک لئااید حالت در. مناسبی شکل گیرد ۀنیز رابط ها آنهاي اصلی  بین زوج و خانواده
 فرزند همسر و شکل گرفته منعطفی مرزهاي اش خانواده و میانجی همسر بین دارند، احساس ما بودن یکدیگر

  .است پیوسته انوادة همسرخ به
اضلاع مدل  دربارةهایی  تاکنون پژوهش. بگذارند تأثیراین مدل  ۀگان توانند بر اضلاع سه چندین عامل می

هاي ناسازگار  ، طرحواره)1396 9،محب(هاي شخصیتی  عواملی مانند ویژگی تأثیراست که به  صورت گرفته
هاي احساس ما بودن با  بر مؤلفه) 1396 11،کارایین(گی زند ۀو مراحل مختلف چرخ) 1399 10،یوسفی(اولیه 

 دیگرياز بین عوامل . اند همسر پرداخته ةهمسر و پیوستن به خانواد ةهمسر، ارزیابی مرز بین همسر و خانواد
 ۀبر اساس پیشین رسد بگذارند، برخی عوامل هستند که به نظر می تأثیرکه ممکن است بر اضلاع این مدل 

گذار، سن تأثیریکی از این عوامل مهم و . هاي مدل داشته باشند مؤلفهن همبستگی را با پژوهشی بیشتری
و  يریگ شکل یچگونگ سن ازدواج). 1395 12بخش و همکاران، ، محمودپور، فرحولدخانی(ازدواج است 

 که يافراد در ییزناشو يسازگار و یزندگ از تیرضا نیب. دهد یقرار م تأثیررا تحت زوجین  ۀرابط افتنی ادامه
و  14نصراالله(ساختار قدرت  ).2014و همکاران،  13ارشد( دارد وجود تفاوت دارند، رهنگامید و زودهنگام ازدواج

سن ازدواج  تأثیرتوانند تحت  نیز می )2007 15،کورز و نیج(و وضعیت اقتصادي خانواده ) 2014همکاران، 
  . قرار گیرند

گذار است، تغییرات روابط تأثیرموفقیت افراد در یک ازدواج  علاوه بر سن ازدواج، مؤلفه دیگري که بر
کنند که هریک از  زوجین در مسیر ازدواج خود از مراحل تقریباً مشابهی عبور می. ها در گذر زمان است زوج

گذشت ). 1395و گلدنبرگ،  16گلدنبرگ(آورد  به وجود می ها آناین مراحل تغییراتی را در زندگی زناشویی 
 ها آنشدن  کردن خانه و مستقل ها و در نهایت ترك ب شناخت بیشتر از یکدیگر، تولد و تحول بچهزمان، کس

توان گفت طول مدتی که زوجین با  طور کلی می به). 2010 17،آروفیاتی(گذارند  می تأثیرها  بر روابط زوج
  ).2012زیناه و همکاران، (دارد  تأثیر ها آنکنند بر کیفیت ازدواج  یکدیگر زندگی می

در زندگی  ها آنتنظیم  ةگذارند، هیجانات و نحو می تأثیرزوجین  ۀعوامل دیگري که بر کیفیت رابط
توان نوعی دادوستد هیجانی بین زوجین در نظر  ازدواج را می). 2015 18،و اسرودر وتر(مشترك هستند 

). 2007، 19و ایورسون فروزتی(هیجانات خود با یکدیگر هستند  ۀدر حال مبادل ها آنگرفت که هر دوي 
هاي  توانند از جنبه افراد می ،شوند در نظر گرفته می  عنوان نیروهایی مهارگسیخته اگرچه هیجانات عموماً به

چگونگی تنظیم ). 1998 21،؛ گروس2008 20، وس و ونتورا،راترمند(مختلف، هیجاناتشان را کنترل کنند 

 /...)احساس ما بودن،(گانه خانواده ایرانی بینی اضلاع مدل سهپیش                               
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 تأثیرهاي رفتاري، احساسی، شناختی و جسمانی  جنبه از جمله ،هاي مختلف یک رابطه هیجانات بر جنبه
آن به تعدیل و اصلاح تجربیات  ۀوسیل هایی که افراد به از روشیکی ). 2016و همکاران،  22نیکل(گذارد  می

هاي شناختی که شامل سرزنش  این شیوه از روش. پردازند، تنظیم شناختی هیجان است هیجانی خود می
، اتخاذ دیدگاه، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر خود، پذیرش، نشخوار ذهنی

گروس و (شود  شود، براي مدیریت هیجان استفاده می آمیزانگاري و سرزنش دیگران می ریزي، فاجعه برنامه
با شریک  ها آنبلکه در ارتباط  ،تنها در زندگی شخصی افراد تنظیم شناختی هیجان نه). 2007، 23تامپسون

مانند اتخاذ  ،تنظیم شناختی هیجان ۀهاي سازگاران هایی که از روش زوج. گذار استتأثیرشان نیز  ندگیز
زاي  در شرایط استرس ،ریزي دیدگاه، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت و تمرکز مجدد بر برنامه

روسو، (بیشتر راضی هستند خود  ۀاي بهتري دارند و از رابط هاي مقابله گیرند، مهارت شان بهره می زندگی
  ).2018 24بودنمن و کیسر،

دهد، سبک دلبستگی هریک از همسران  قرار می تأثیریک زوج را تحت  ۀعامل دیگري که کیفیت رابط
سبک دلبستگی ). 2005 27،و میکولینسر ؛ شیور2014 26ن، اسمیت و وبستر،؛ هد2010 25،یارنوز یابن(است 

این پیوند درونی در ارتباط با افراد مهم ). 1975 28،بالبی(ا افراد خاص است یک پیوند عاطفی قوي و پایدار ب
هاي  هاي دلبستگی جنبه سبک). 1996 29ن، رولز و فیلیپس،سیمپسو( گیرد در طول زندگی هر فرد شکل می

با  در برقراري روابط صمیمانههاي ایمن  دلبسته. دهند میقرار  تأثیروسیعی از زندگی و روابط ما را تحت 
تري را  روابط موفقو ) 2017 30بارنس، دادسون، وود، توماس و کیمبرلی،(شریک زندگی خود مشکلی ندارند 

در عوض افرادي که سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی دارند، در . )2010یارنوز یابن، (دهند  شکل می
ر از چیزي که شریک اضطرابی بیشت ۀافراد دلبست. شوند دادن روابط مثبت با شکست مواجه می شکل

؛ شیور و 2003میکولینسر و شیور، (د کنن مراقبت میاز او شان به آن نیاز دارد، به او توجه و  زندگی
گیرند و با رابطه درگیر  جو نیز در رابطه از صمیمیت و نزدیکی فاصله می افراد دوري) 2005میکولینسر، 

دام از این دو دسته افراد رضایت بالایی از روابط خود ک هیچ ،در نتیجه). 2005شیور و میکولینسر، (شوند  نمی
  ).2005؛ شیور و میکولینسر، 2014هدن و همکاران، (ندارند 

 ،پژوهشی مربوط به کیفیت ازدواج افراد دارند ۀبین در پیشین متغیرهاي پیشاین بر اساس اهمیتی که 
سن . خانواده داشته باشند ۀگان ع مدل سهتوانند میزان همبستگی بالایی با اضلا رسد که می چنین به نظر می

هاي  مؤلفهشناختی، درصد بالایی از همبستگی را با  ازدواج و طول مدت ازدواج از بین متغیرهاي جمعیت
؛ زیناه و 2014ارشد و همکاران، (نزدیک به احساس ما بودن مثل رضایت زناشویی و سازگاري زناشویی دارند 

ها  مؤلفهمتغیرهاي فردي، سبک دلبستگی و تنظیم شناختی هیجان با این  همچنین از بین). 2012همکاران، 
تاکنون تحقیقی این، با وجود ). 2018؛ روسو و همکاران، 2014هدن و همکاران، (اند  داشتههمبستگی خوبی 

طول مدت ازدواج، تنظیم شناختی هیجان و سن ازدواج، هاي  که به صورت مستقیم به بررسی مؤلفه
طوري که در مطالعات پیشین  به. ستگی بر اضلاع این مدل پرداخته باشد، صورت نگرفته استهاي دلب سبک

و نقش عوامل دیگر بررسی نشده  ههاي مذکور پرداخته شد تنها به بررسی اثر چند عامل محدود بر مؤلفه
رزیابی مرز بین احساس ما بودن با همسر، ا ،مهم ۀبینی این سه مقول هدف پیشبنابراین تحقیق حاضر با . است
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بر اساس سن ازدواج، طول مدت ازدواج، تنظیم شناختی  ،همسر ةهمسر و پیوستن به خانواد ةهمسر و خانواد
 .تري را از این زاویه به دست دهد هاي دلبستگی، به دنبال این است که نتایج جدید و مهم هیجان و سبک

  
  روش
  اجراي پژوهش گیري، حجم نمونه و فرایند روش نمونهآماري،  ۀجامع

شود که حداقل یک سال از شروع  افراد متأهل ساکن تهران می ۀآماري این پژوهش شامل کلی ۀجامع
اصلی همسرشان  ةدر خانواد) مادر، پدر، خواهر و برادر(حداقل یک عضو زندگی مشترکشان گذشته باشد و 

بر اساس فرمول کوکران  حجم نمونه. در دسترس صورت گرفت ةگیري به شیو نمونه. باشد وجود داشته
باشد، تعداد  نفر می 6862015 ،یعنی افراد متأهل ساکن شهر تهران ،از آنجایی که حجم جامعه. محاسبه شد

موردنیاز، چند منطقه از  ۀپس از انتخاب تعداد نمون ،منظور انجام پژوهش به. نفر در نظر گرفته شد 384نمونه 
سپس از هر منطقه تعدادي  .صورت تصادفی انتخاب شد به 20و  16، 11، 6، 3، 2، 1شهر تهران شامل منطقه 

ها  نامه پرسشبراي توزیع  ،ها، مساجد و سراهاي محله ها، مغازه ها، فروشگاه ها، پارك مانند کتابخانه ،ها از مکان
. شدهاي ورود به پژوهش را داشتند، توزیع  ها بین افرادي که ملاك نامه پرسشپس از آن . ددر نظر گرفته ش

 ،دلیل شیوع ویروس کرونا به ،در ادامه. از این طریق و به صورت حضوري تکمیل شد نامه پرسش 250تعداد 
منظور توزیع  به. به صورت مجازي و با فرم الکترونیکی صورت گرفت نامه پرسش 178تکمیل تعداد 

 منظور بهیه شد و سپس ها در سایت ته نامه پرسشها به صورت مجازي، ابتدا فرم الکترونیکی  نامه پرسش
پس از . آپ، تلگرام و اینستاگرام قرار گرفت هاي اجتماعی مختلف مانند واتس در شبکه ،دهی افراد پاسخ

و با استفاده از  نامه پرسش 404ها با تعداد  داده وتحلیل تجزیههایی که ناقص بودند،  نامه پرسشکنارگذاشتن 
کننده در پژوهش حاضر  نفر از افراد شرکت 120. رت گرفتزمان صو هم ةآزمون رگرسیون چندگانه به شیو

نفر، افرادي که بین  82ازدواج کرده بودند  20تعداد افرادي که در سن زیر . زن بودند ها آننفر از  284مرد و 
. نفر بود 10ازدواج کرده بودند  30نفر و افرادي که در سن بالاي  312سالگی ازدواج کرده بودند 35تا  20

سال از ازدواج  20تا  11نفر، افرادي که بین  213گذشته بود  ها آنسال از ازدواج  10تا  1که بین  افرادي
نفر، افرادي که بین  58گذشته بود  ها آنسال از ازدواج  30تا  21نفر، افرادي که بین  109گذشته بود  ها آن
گذشته بود  ها آنسال از ازدواج  50تا  41نفر و افرادي که بین  18گذشته بود  ها آنسال از ازدواج  40تا  31

   .نفر بودند 6
  

  ابزار سنجش
توسط چراغی و  1396در سال  مقیاس سیستمی مثلثی خانواده :FTSS(31( مقیاس سیستمی مثلثی

بر مبناي  ،در بافت فرهنگی ایران ها آنهاي اصلی  همکاران، با هدف سنجش کیفیت روابط همسران و خانواده
این مقیاس شامل سه زیرمقیاس احساس ما بودن، مرز منعطف . است ایرانی ساخته شده ةادخانو ۀگان مدل سه

. لیکرت است ةها به شیو دهی به گویه روش نمره. باشد گویه می 87داراي  نامه پرسش. باشد  و پیوستن می
خی دیگر به به صورت مستقیم و بر ها آندارند که برخی از  4تا  0اي بین  ها به صورت طیفی، نمره پاسخ

 /...)احساس ما بودن،(گانه خانواده ایرانی بینی اضلاع مدل سهپیش                               
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 ةشوند و نمر با هم ترکیب می مقیاس خرده سؤالات مربوط به هر  ةنمر. شود گذاري می صورت معکوس نمره
  . وضعیت بهتر در هر ضلع مثلث است ةدهند بالاتر، نشان ةنمر. آید دست میه ب مقیاس خرده کل آن

، نظر نامه پرسشرسی روایی صوري براي بر. باشد یید میأموردت نامه پرسشاین  ةروایی صوري و روایی ساز
متخصصان از نظر صوري . درمانی مورد بررسی قرار گرفت درمانی و خانواده زوج ۀهشت نفر از متخصصان حیط

احساس ما بودن با همسر، ارزیابی مرز بین همسر و  ۀرا در سنجش سه مقول نامه پرسشتوان  ٢٧و محتوایی
براي تعیین ضریب توافق از ضریب . ناسب ارزیابی کردندهمسر م ةهمسر و پیوستن به خانواد ةخانواد

احساس ما بودن با همسر  مقیاس خرده شده براي ضریب توافق محاسبه. اي استفاده شد طبقه همبستگی درون
براي تعیین  .بود 86/0 خانوادة همسرو پیوستن به  81/0همسر  ة، ارزیابی مرز بین همسر و خانواد84/0

براي تمام سؤالات  28است که ضریب آلفاي کرونباخ روش همسانی درونی استفاده شدهاز  نامه پرسشپایایی 
 97/0و  96/0، 94/0هاي احساس ما بودن، مرز و پیوستن به ترتیب  مقیاس خرده و براي 98/0 نامه پرسش

و  98/0 نامه پرسشبازآزمون، ضریب پایایی براي کل ـبه روش آزمون نامه پرسش ٢٩در بررسی پایایی. بود
چراغی و همکاران، (بود  9/0و  94/0، 95/0هاي احساس ما بودن، مرز و پیوستن به ترتیب  براي زیرمقیاس

1396 .(  
) 1987( 33هازان و شیورتوسط  سبک دلبستگی نامه پرسش :32)AAI(سبک دلبستگی  نامۀ پرسش
سبک دلبستگی  مقیاس خرده گویه است که به هریک از سه  15داراي  نامه پرسشاین . است ساخته شده

تا تقریباً  0 ةگذاري در مقیاس لیکرت از هرگز با نمر نمره. گیرد گویه تعلق می 5ایمن، اجتنابی و اضطرابی، 
مقیاس  سؤال هر خرده 5هاي دلبستگی توسط میانگین  مقیاس نمرات خرده. گیرد صورت می 4 ةهمیشه با نمر
و پایایی با آلفاي  81/0را  نامه پرسشازآزمایی کل این پایایی ب) 1987(هازان و شیور . آید به دست می

آن را در حد  ةبه دست آوردند، روایی صوري و محتوایی را خوب اعلام کردند و روایی ساز 78/0کرونباخ 
روي ) 1383(و همکاران  34توسط رحیمیان بوگر نامه پرسشاین  ،در ایران. بسیار مطلوب گزارش نمودند

است و پایایی آلفاي کرونباخ آن براي کل ه اي دولتی شهر اصفهان هنجاریابی شده پرستاران بیمارستان
  . به دست آمد 77/0و  81/0، 83/0و براي سبک اضطرابی، اجتنابی و ایمن به ترتیب  75/0 نامه پرسش

توسط  تنظیم شناختی هیجان نامۀ پرسش :CERQ(35(تنظیم شناختی هیجان  نامۀ پرسش
 ۀبراي اولین بار با هدف مطالع نامه پرسشاین . است ساخته شده) 2001( 36ینهوونگارنسفکی، کرایج و اسپ

شوند، ایجاد  زا در زندگی مواجه می ابعاد شناختی تنظیم هیجان در شرایطی که افراد با یک موقعیت استرس
مشتمل تنظیم شناختی هیجان  نامۀ پرسش. شد و روي گروهی از نوجوانان هلندي مورد استفاده قرار گرفت

ریزي، ارزیابی  سرزنش خود، پذیرش، نشخوار ذهنی، تمرکز مجدد بر برنامه مقیاس خرده 9گویه و  36بر 
 4هر . باشد کردن و سرزنش دیگران می آمیز تلقی مجدد مثبت، اتخاذ دیدگاه و تمرکز مجدد مثبت، فاجعه

راهبردهاي  نامه، پرسشدر این . نجدس دهند و هر مؤلفه یکی از راهبردها را می ماده یک مؤلفه را تشکیل می
در مجموع راهبردهاي منفی تنظیم  ،کردن آمیز تلقی سرزنش خود، سرزنش دیگري، نشخوار ذهنی و فاجعه

ریزي، ارزیابی مجدد  در حالی که راهبردهاي پذیرش، تمرکز مجدد بر برنامه. دهند هیجان را تشکیل می
 ،گویه دهندگان به هر پاسخ. شوند بردهاي مثبت محسوب میراه ،مثبت، اتخاذ دیدگاه و تمرکز مجدد مثبت
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 180تا  36تواند بین  کل است که می ةداراي یک نمر نامه پرسش. دهند اي پاسخ می درجه روي یک طیف پنج
  .باشد
صورت ) 2001(که توسط گارنسفکی و همکاران  نامه پرسشسنجی این  در بررسی مشخصات روان 

و براي مقیاس کلی  89/0، براي راهبردهاي مثبت 82/0اخ براي راهبردهاي منفی گرفته، ضریب آلفاي کرونب
 420روي ) 2010(توسط حسنی  نامه پرسشاین  ،در ایران. قبول است گزارش شده که قابلِ 92/0 نامه پرسش

. تاس سال اعتباریابی شده 32الی  18سنی  ۀبا دامن ،دانشجویی شهر تهران ۀهاي جامع کننده نفر از شرکت
در پژوهش . است گزارش شده 92/0تا  76/0این آزمون بین  مقیاس خرده 9ضریب آلفاي کرونباخ 

اي  نتیجه نامه، پرسشزیرمقیاس این  9اي ضریب آلفاي کرونباخ نیز بر) 1392(و همکاران  37خشک اندامی
  .مشابه به دست آمد

 
  ها روش تحلیل داده

و آزمون رگرسیون  SPSS22افزار  ها از نرم داده وتحلیل جزیهتهاي موردنیاز، براي  آوري داده پس از جمع
اطلاعات در دو بخش توصیفی و استنباطی صورت  وتحلیل تجزیه. زمان استفاده شد هم ةچندگانه به شیو

  .گرفت
 

  ها یافتهبیان 
نجایی که از آ. اسمیرنوف استفاده شدـکولموگروفاز آزمون  ،ها بودن فراوانی داده بررسی نرمال منظور به

آزمون مهالانوبیس هاي پرت باکس و  از آزمون داده ،هاي پرت کردن داده ها نرمال نبودند، براي مشخص داده
 ةها در محدود نمونه کاهش یافت و داده 354ها به  هاي پرت، تعداد داده پس از حذف داده. استفاده گردید

  .دهد هاي پژوهش را نشان میمیانگین و انحراف معیار متغیر 1جدول . نرمال قرار گرفتند
  

  هاي آماري متغیرهاي پژوهش توصیف شاخص: 1جدول 

انحراف   میانگین  شاخص متغیر
  معیار

دامنۀ ممکن 
  نمرات

کمترین 
  مقدار

بیشترین 
  مقدار

گانۀ  اضلاع مدل سه
  خانواده

  72 0  72-0  15.624  51.71  احساس ما بودن با همسر
  140  9  140-0  28.150  92.05  ارزیابی مرز بین همسر و خانوادة همسر

  136  9  136-0  26.881  92.54  پیوستن به خانوادة همسر
  43  13  -  4.878 24.77  سن ازدواج

  48  1  -  10.032  12.69  طول مدت ازدواج

هاي تنظیم  روش
  شناختی هیجان

  20  4  20-4  2.981  10.32  سرزنش خود
20-4  3.186  12.11  پذیرش  4  20  

20-4  3.470  12.99  نشخوار ذهنی  4  20  
20-4  3.776  10.84  تمرکز مجدد مثبت  4  20  
20-4  3.655  14.11  ریزي تمرکز مجدد بر برنامه  6  20  

20-4  3.835  13.42  ارزیابی مجدد مثبت  5  20  
20-4  3.412  12.11  اتخاذ دیدگاه  5  20  

20-4  3.464  9.45  آمیزخوانی فاجعه  4  20  

 /...)ما بودن، احساس(گانه خانواده ایرانی بینی اضلاع مدل سهپیش                               
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20-4  3.065  8.48  سرزنش دیگران  4  20  

  هاي دلبستگی سبک
  4  0  4-0  0.828  1.59  اجتنابی
  4  0  4-0  0.625  2.37  ایمن

  4  0  4-0 0.743  1.38  اضطرابی
 

هاي دلبستگی در تبیین  براي تعیین سهم سن ازدواج، طول مدت ازدواج، تنظیم شناختی هیجان و سبک
 2نتایج این تحلیل در جدول . داستفاده ش زمان هماز تحلیل رگرسیون  ،واریانس احساس ما بودن با همسر

واریانس احساس ما بودن با همسر توسط سن ازدواج، طول مدت ازدواج، تنظیم % 12.6. است شده نشان داده
 Fشده با توجه به  میزان واریانس تبیین. بینی است پیشِ هاي دلبستگی همسران قابل شناختی هیجان و سبک

 0.05در سطح ) 6.945(شده  مشاهده tهمچنین . باشد می معنادار 0.05در سطح  ،)3.487(شده  مشاهده
اول پژوهش پذیرفته  ۀدرصد فرضی 95توان نتیجه گرفت که با سطح اطمینان  بر این اساس می. معنادار است

  .باشد شده و رابطه بین متغیرهاي پژوهش معنادار می
  

ن ازدواج، طول مدت ازدواج، تنظیم شناختی بینی احساس ما بودن با همسر، بر پایۀ س ضرایب رگرسیون پیش: 2جدول 
  هاي دلبستگی هیجان و سبک

  F R R2 SEB  Beta T 
  6.945    8.493 0.126 0.355 3.487  رگرسیون احساس ما بودن با همسر

 517.-  029.-  190.     سن ازدواج
 2.146-  122.-  095.     طول مدت ازدواج

 118.  007.  342.     سرزنش خود
 511.-  030.-  323.     پذیرش

 416.-  026.-  280.     نشخوار ذهنی
 606.  042.  281.     تمرکز مجدد مثبت
 1.722  142.  341.     ریزي تمرکز مجدد بر برنامه

 252.-  022.-  347.     ارزیابی مجدد مثبت
 1.075  068.  282.     اتخاذ دیدگاه

 3.034-  178.-  288.     آمیزخوانی فاجعه 
 1.225-  072.-  348.     سرزنش دیگران

 1.666-  102.-  1.178     سبک دلبستگی اجتنابی
 460.  027.  1.553     سبک دلبستگی ایمن

 852.  048.  1.193     سبک دلبستگی اضطرابی
  

هاي دلبستگی در تبیین  براي تعیین سهم سن ازدواج، طول مدت ازدواج، تنظیم شناختی هیجان و سبک
نتایج این تحلیل . استفاده شد زمان هماز تحلیل رگرسیون  خانوادة همسر، واریانس ارزیابی مرز بین همسر و

توسط سن ازدواج،  خانوادة همسرواریانس ارزیابی مرز بین همسر و  %9.3 .نشان داده شده است 3در جدول 
میزان . بینی است پیش هاي دلبستگی همسران قابل طول مدت ازدواج، تنظیم شناختی هیجان و سبک

 tهمچنین . باشد معنادار می 0.05در سطح ) 2.486( شده مشاهده Fشده با توجه به  بیینواریانس ت

 1ادامه جدول 
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توان نتیجه گرفت که با سطح اطمینان  بر این اساس می. معنادار است 0.05در سطح ) 8.962( شده مشاهده
  .باشد بین متغیرهاي پژوهش معنادار می ۀدوم پژوهش پذیرفته شده و رابط ۀدرصد فرضی 95

  
  

  بینی ارزیابی مرز بین همسر و خانوادة همسر بر پایۀ سن ازدواج،  ضرایب رگرسیون پیش: 3دول ج
  هاي دلبستگی طول مدت ازدواج، تنظیم شناختی هیجان و سبک

  f R R2 SEB  Beta T 
  8.962    15.009 0.093 0.305 2.486  رگرسیون ارزیابی مرز بین همسر و خانوادة همسر

 1.241-  070.-  335.     سن ازدواج
 009.-  001.-  168.     طول مدت ازدواج

 733.-  046.-  604.     سرزنش خود
 664.-  040.-  571.     پذیرش

 279.-  017.-  495.     نشخوار ذهنی
 167.-  012.-  497.     تمرکز مجدد مثبت
 1.549  130.  602.     ریزي تمرکز مجدد بر برنامه

 346.-  031.-  613.     ارزیابی مجدد مثبت
 187.  012.  498.     اتخاذ دیدگاه

 2.225-  133.-  509.     آمیزخوانی فاجعه 
 1.428-  085.-  614.     سرزنش دیگران

 1.732-  108.-  2.082     سبک دلبستگی اجتنابی
 778.-  046.-  2.745     سبک دلبستگی ایمن

   600.-  035.-  2.109     سبک دلبستگی اضطرابی
هاي دلبستگی در تبیین  دواج، طول مدت ازدواج، تنظیم شناختی هیجان و سبکبراي تعیین سهم سن از

 4نتایج این تحلیل در جدول . استفاده شد زمان هماز تحلیل رگرسیون  خانوادة همسر،واریانس پیوستن به 
توسط سن ازدواج، طول مدت ازدواج، تنظیم  خانوادة همسرواریانس پیوستن به  %8.6. نشان داده شده است

 Fبا توجه به  شده تبیینمیزان واریانس . بینی است پیش هاي دلبستگی همسران قابل شناختی هیجان و سبک
 0.05در سطح ) 6.116( شده مشاهده tهمچنین . باشد معنادار می 0.05در سطح ) 2.268( شده مشاهده

ه سوم پژوهش پذیرفته درصد فرضی 95توان نتیجه گرفت که با سطح اطمینان  بر این اساس می. معنادار است
  .باشد شده و رابطه بین متغیرهاي پژوهش معنادار می

  
  

  بینی پیوستن به خانوادة همسر، بر پایۀ سن ازدواج، طول مدت ازدواج،  ضرایب رگرسیون پیش: 4جدول 
  هاي دلبستگی تنظیم شناختی هیجان و سبک

  F R R2 SEB  Beta T 
  6.116    14.737 0.086 0.293 2.268  رگرسیون پیوستن به خانوادة همسر

 863.  049.  329.     سن ازدواج
 108.-  006.-  165.     طول مدت ازدواج

 797.  050.  593.     سرزنش خود
 196.-  012.-  561.     پذیرش

 /...)احساس ما بودن،(گانه خانواده ایرانی بینی اضلاع مدل سهپیش                               
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 250.-  016.-  486.     نشخوار ذهنی
 193.  014.  488.     تمرکز مجدد مثبت
 161.-  014.-  591.     ریزي تمرکز مجدد بر برنامه

 064.  006.  602.     ارزیابی مجدد مثبت
 1.804  116.  489.     اتخاذ دیدگاه

 2.744-  165.-  500.     آمیزخوانی فاجعه 
 1.386-  083.-  603.     سرزنش دیگران

 1.517-  095.-  2.044     سبک دلبستگی اجتنابی
 1.054  063.  2.695     سبک دلبستگی ایمن

 842.  049.  2.071     سبک دلبستگی اضطرابی

  
 گیريو نتیجه بحث

ایرانی بر اساس سن ازدواج، طول مدت  ةخانواد ۀگان بینی اضلاع مدل سه حاضر پیش هدف پژوهش
ها  یافته. هاي دلبستگی همسران در افراد متأهل ساکن شهر تهران بود ازدواج، تنظیم شناختی هیجان و سبک

هاي  ل مدت ازدواج، تنظیم شناختی هیجان و سبکبین سن ازدواج، طو نشان داد که متغیرهاي پیش
یعنی هرچه . بینی نمایند احساس ما بودن با همسر را پیش ۀتوانند مؤلف دلبستگی همسران در کنار هم می

هاي  ، از روشگذشته باشد ها آنهاي کمتري از ازدواج  تري ازدواج کرده باشند، سال افراد در سن پایین
ایمن یا اضطرابی باشد، احساس ما  ها آنجان استفاده کنند و سبک دلبستگی تنظیم شناختی هی ۀسازگاران

 مقیاس خرده طول مدت ازدواج و ۀاز بین این چهار مؤلفه، مؤلف. بیشتر است ها آنبودن با همسر در رابطه 
ا بینی احساس م تنهایی قادر به پیش هاي تنظیم شناختی هیجان به مقیاس خردهآمیزانگاري از بین  فاجعه

. کنند بینی می ها احساس ما بودن با همسر را به صورت معکوس پیش دوي این مؤلفه هر. بودن با همسر بودند
شود و  کمتر می ها آنکنند بگذرد، احساس ما بودن  هایی که یک زوج با هم زندگی می یعنی هرچه از سال

کنند،  ي تنظیم هیجان استفاده میانگاري براآمیز فاجعه میزان احساس ما بودن در همسرانی که از راهبرد
  .کمتر است

اند، احساس ما بودن بیشتري  تازگی ازدواج کرده تر و به دهد افرادي که در سن پایین ها نشان می این یافته
 ةتوان گفت از آنجایی که کیفیت زندگی زناشویی در زنانی که در باز آمده می دست در تبیین نتایج به. دارند

کنند،  سال ازدواج می 30تا  20سنی  ةکنند، همچنین در مردانی که در باز ازدواج می سالگی25 تا 20سنی 
چنین به نظر  و )1382صداقت، (کنند، بیشتر است  سال ازدواج می 30نسبت به کسانی که در سن بالاي 

ش کارائین نتایج این پژوهش با پژوه .رسد که احساس ما بودن با همسر نیز در بین این افراد بیشتر باشد می
احساس ما بودن با این نتیجه به دست آمد که ) 1396(در پژوهش کارائین . تا حدودي همسوست) 1396(

زندگی کاهش یافته و دوباره در  ۀسپس در مراحل میانی چرخ، زوجین قوي است ۀدر اوایل رابطهمسر 
ابتدا زیاد است و هرچه از طول در پژوهش حاضر نیز احساس ما بودن با همسر  .ابدی مراحل پایانی افزایش می

هاي اول زندگی  توان گفت سال آمده می دست در خصوص نتایج به. یابد کاهش می ،گذرد عمر یک ازدواج می
رضایت  و ایجادبخش با یکدیگر  لذت اي به دنبال برقراري رابطه ها آنهایی است که  زوجین، معمولاً سال

شوند، رضایت از نقش والدگري جاي  زوجین صاحب فرزند می هاي بعدي که در سال. هستند آنزناشویی در 
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. کنند گیرد و افراد قسمتی از وقت و انرژي خود را صرف فرزندان می رضایت زناشویی را تا حدودي می
  .بنابراین عجیب نیست که احساس ما بودن با همسر ابتدا زیاد باشد و سپس کاهش یابد

توان  دن با همسر توسط راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان میاحساس ما بو ۀبینی مؤلف در تبیین پیش
عنوان یک مهارت فردي، فرد را در مواجهه و حل مسائل بین فردي  چنین گفت که تنظیم هیجان به

گذاشتن عواطف  اشتراك تواند در به فرد می ،در نتیجه). 2018روسو و همکاران، (کند  توانمندتر و سازگارتر می
بر اساس . به خوبی شکل بگیرد ها آنتر عمل کند و احساس ما بودن بین  همسرش موفقو احساسات خود با 

 ها آنهیجانات افراد بر رفتار  ،کنند کید میأگرایان بر آن ت متقابل احساس، رفتار و تفکر که شناخت تأثیر
توانند رفتارهاي  میتنظیم هیجان  ۀافراد با استفاده از راهبردهاي سازگاران). 1995، 38الیس(گذار است تأثیر

رفتارهاي سودمندي که صمیمیت بین همسران را افزایش . تري در محیط خانوادگی داشته باشند مناسب
  . آورد به وجود می ها آندهد و احساس ما بودن را در بین  می

تنهایی و به صورت معناداري  آمیزانگاري به هاي تنظیم شناختی هیجان، فقط راهبرد فاجعه از بین روش
گذاري بیشتر این راهبرد نسبت به راهبردهاي تأثیردر تبیین . بینی احساس ما بودن با همسر بود قادر به پیش

عنوان  رخ داده است را به ها آنزایی که در زندگی  توان گفت هنگامی که زوجین رویدادهاي استرس دیگر، می
افکار مربوط به . کنند تجربه میکنند، احساسات ناخوشایند بیشتري را  یک مصیبت و فاجعه تعبیر می

گذارد و ممکن است او را به لحاظ عاطفی از همسرش دور  می تأثیرآمیزانگاري بر احساسات و رفتار فرد  فاجعه
آمیزانگاري بر  شود که استفاده از راهبرد فاجعه همین امر باعث می). 2006، 39داتیلیو و وان هوت(کند 

  . بدي داشته باشد تأثیرصمیمیت و احساس ما بودن در زوجین 
سبک دلبستگی ایمن و اضطرابی احساس ما بودن با همسر را به صورت مستقیم در این پژوهش، 

تا حدودي ) 1396( 40زاده و روشن چسلی ، محسنینتایج این پژوهش با پژوهش فروزش. کنند بینی می پیش
مثبت، اما  تأثیرحساس ما بودن سبک دلبستگی ایمن بر ا) 1396(در پژوهش فروزش و همکاران . همسوست

توان گفت  آمده می دست در تبیین نتایج به. ي منفی داشتتأثیرسبک دلبستگی اضطرابی بر احساس ما بودن 
 مثبت، درك گران،یمانند اعتماد به خود و د ییها یژگیو داشتن لیدل به ،منیا یدلبستگ سبک يدارا افراد
 با بودن ادر احساس م) 2003 41،جانسون و ویفن(ی منف جاناتیه مهار و بخشش به لیتما ،یاجتماع تیحما

رسد که رفتارهایی مانند  ستگی اضطرابی نیز چنین به نظر میبسبک دل ةدربار. عملکرد خوبی دارند همسر
زند، در فرهنگ  هاي اضطرابی سر می خواهی که از دلبسته حسادت، میل به نزدیکی و رفتارهاي اطمینان

هاي  عنوان نشانه به ها آنشوند و حتی گاهی از  فتارهایی چندان نامطلوب در روابط تلقی نمیعنوان ر ایرانی به
  .شود داشتن طرف مقابل یاد می دوست

بین سن ازدواج، طول مدت ازدواج، تنظیم  از دیگر نتایج پژوهش حاضر این بود که متغیرهاي پیش
خانوادة ارزیابی مرز بین همسر و  ۀتوانند مؤلف هاي دلبستگی همسران در کنار هم می شناختی هیجان و سبک

تري ازدواج کرده باشند،  یعنی هرچه افراد در سن پایین. بینی نمایند را به صورت معناداري پیش همسر
تنظیم هیجان در شرایط دشوار زندگی  ۀهاي سازگاران گذشته باشد، از روش ها آنهاي کمتري از ازدواج  سال

ایمن یا اضطرابی باشد، بیشتر احتمال دارد که مرز بین همسر و  ها آنتگی استفاده کنند و سبک دلبس
آمیزانگاري از بین  فاجعه مقیاس خرده از بین این چهار مؤلفه،. کنند شان را مناسب گزارش خانوادة همسر
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دة خانوابینی ارزیابی از مرز بین همسر و  تنهایی قادر به پیش هاي تنظیم شناختی هیجان به مقیاس خرده
را به صورت معکوس  خانوادة همسراین مؤلفه، ارزیابی از مرز بین همسر و . به صورتی معنادار است همسر
 در همسرانی که از راهبرد  خانوادة همسریعنی ارزیابی از مرز بین همسر و . کند بینی می پیش

  . کنند، کمتر است انگاري براي تنظیم هیجان استفاده میآمیز فاجعه
اند، ارزیابی بهتري  تازگی ازدواج کرده تر و به دهد افرادي که در سن پایین ین پژوهش نشان میهاي ا یافته

توان گفت وقتی زوجین  آمده می دست در تبیین نتایج به. شان دارندخانوادة همسراز مرز بین همسر و 
با . حاکم است ها آن اند و هنوز صاحب فرزند نیستند، جو آرامی در زندگی زناشویی تازگی ازدواج کرده به

آید و زوجین در این زمان به حمایت عاطفی و کمک  بحرانی در خانواده به وجود می ،شدن اولین فرزند اضافه
ها  رفتن مرز میان خانواده تواند باعث ازبین له میئهمین مس). 1387 42،بهاورنیا(کنند  والدین خود نیاز پیدا می

هاي  سال ،همچنین .خود داشته باشد خانوادة همسربین همسر و  شود و همسر فرد ارزیابی ضعیفی از مرز
اصلی خود که  ةمسئولیت مراقبت از خانواد ها آنهایی است که ممکن است  میانی زندگی یک زوج، سال

در بعضی ). 2003 43،مک گلدریک و کارتر(اکنون سنشان بالا رفته و نیاز به مراقبت دارند را برعهده گیرند 
در خانه، این  ها آنزوج نقل مکان کنند و با حضور  ۀبه خان ها آنمکن است والدین یا یکی از حتی م قع،موا

  .احتمال وجود دارد که مرز بین دو خانواده از بین برود
توسط راهبردهاي تنظیم شناختی  خانوادة همسرارزیابی از مرز بین همسر و  ۀبینی مؤلف در تبیین پیش

تنظیم هیجان یک مهارت است و فرد را در مواجهه و حل مسائل بین فردي توان چنین گفت که  می ،هیجان
علاوه بر این افرادي که از راهبردهاي سازگارانه براي ). 2018روسو و همکاران، (کند  توانمندتر و سازگارتر می

در ). 1393 44،زارع(کنند  تر عمل می کنند، در حل تعارضات زناشویی موفق تنظیم هیجانات خود استفاده می
ثرتري به اشتراك بگذارند و از ؤچنین افرادي قادرند عواطف و احساسات خود را با همسرشان به نحو م ،نتیجه

در تبیین . محل قرارگیري مرزها در رابطه را به خوبی مشخص کنند ،توانند به کمک زوج خود این طریق می
آمیزانگاري به صورت معکوس و  اهبرد فاجعهتوسط ر خانوادة همسرارزیابی مرز بین همسر و  ۀبینی مؤلف پیش

دلیل داشتن تفکر  به ،کنند انگاري استفاده میآمیز فاجعه توان چنین گفت که افرادي که از راهبرد  معنادار، می
توانند  نمی ،)2001و همکاران،  یگارنسفک(دانستن اتفاقات ناخوشایند در زندگی  با محتواي فاجعه و مصیبت

ممکن است در  ها آن. ابی و درك درستی از اتفاقی که افتاده است داشته باشنددر این شرایط ارزی
هاي هیجانی توانایی خود براي داشتن کارکرد مناسب را از دست بدهند و نتوانند در شرایط مختلف  موقعیت

 ةن درباررسید توافق در زندگی زناشویی و در به ها آنتواند موجب شود که  همین امر می. درستی عمل کنند به
  .به مشکل بربخورند خانوادة همسرمحل قراردادن مرز با 
را به  خانوادة همسرسبک دلبستگی ایمن و اضطرابی، ارزیابی از مرز بین همسر و  ،در پژوهش حاضر
تا حدودي  )1396(نتایج این پژوهش با پژوهش فروزش و همکاران . کنند بینی می صورت مستقیم پیش

این نتیجه به دست آمد که سبک دلبستگی ایمن  ،)1396(ش و همکاران در پژوهش فروز. همسوست
توان  آمده می دست در تبیین نتایج به. بینی کند را پیش خانوادة همسرتواند ارزیابی از مرز بین همسر و  می

، الیسون، اسکات و لوي(هاي ایمن در روابط عاطفی خود به طرف مقابلشان اعتماد دارند  گفت دلبسته
شدن  نزدیک ،به همین دلیل ).1993 ،و همکاران نسریکولیم(شوند  و کمتر دچار اضطراب می) 2011 45،برنکر



527 

 
 

 

رسد  چنین به نظر می اما. کنند ها تلقی نمی رفتن مرز بین خانواده عنوان ازبین اش را به همسرشان به خانواده
ایرانی کارکردهایی  ةدر خانواد غربی نامطلوب و مخرب است، اما  اگرچه سبک دلبستگی اضطرابی در فرهنگ

کند که مرزي را  را وادار می ها آنهاي اضطرابی همسر  دلبسته طلبیِ خواهی و توجه رفتارهاي اطمینان. دارد
  .شان وضع کنند اصلی ةجدید خود و خانواد ةبین خانواد

تنظیم  بین سن ازدواج، طول مدت ازدواج، دیگر پژوهش حاضر این است که متغیرهاي پیش ۀنتیج
بینی  را پیش خانوادة همسرهاي دلبستگی همسران در کنار هم، پیوستن به  شناختی هیجان و سبک

گذشته  ها آنهاي کمتري از ازدواج  یعنی هرچه افراد در سن بالاتري ازدواج کرده باشند، سال. نمایند می
 ها آنکنند و سبک دلبستگی تنظیم هیجان در شرایط دشوار زندگی استفاده  ۀهاي سازگاران باشد، از روش

 مقیاس خرده از بین این چهار مؤلفه،. تر هستند موفق خانوادة همسرایمن یا اضطرابی باشد، در پیوستن به 
بینی پیوستن به  تنهایی قادر به پیش به ،هاي تنظیم شناختی هیجان مقیاس خرده آمیزانگاري از بین  فاجعه

بینی  را به صورت معکوس پیش خانوادة همسرن مؤلفه پیوستن به ای. به صورتی معنادار است خانوادة همسر
انگاري براي تنظیم هیجان آمیز فاجعه در همسرانی که از راهبرد خانوادة همسر،یعنی پیوستن به  ؛کند می

  . کنند، کمتر است استفاده می
را بهتر  انوادة همسرخاند، پیوستن به  دهد افرادي که در سن بالاتر ازدواج کرده ها نشان می این یافته

توان گفت با توجه به بالارفتن سن ازدواج در بین جوانان  آمده می دست در تبیین نتایج به. کنند تجربه می
 د،کنن افرادي که ازدواج می ،)1394 47،بحرانی(و کاهش نرخ ازدواج در کشور ) 1396و همکاران،  46انتظاري(

این ). 1396انتظاري و همکاران، (کنند  داردهاي بالاتري ازدواج میها و استان با آگاهی بیشتر و بر اساس ملاك
. توانند امور مختلف مربوط به زندگی متأهلی را بهتر اداره کنند تري دارند و مییشافراد پختگی و ثبات روانی ب

آمده  ي پیشها تواند همراه با ضعف تدبیر و ناتوانی در کنارآمدن با بحران در حالی که ازدواج در سن پایین می
از طرفی رشد شناختی، عاطفی و ارتباطی در افرادي که در ). 1397 48،رمضان زرندي(در زندگی زوجی باشد 

رسد که رشد،  چنین به نظر می). 1395، و همکاران ولدخانی(بیشتر است  ،اند سن بالاتري ازدواج کرده
یعنی وقتی فردي . کند شان کمک میة همسرخانواددر پیوستن به  ها آنبه  ،پختگی و توان مدیریت این افراد

خانوادة وجودآمده با  تواند تعارضات به کند و مهارت ارتباطی بهتري دارد، می در سن بالاتري ازدواج می
  . بپیوندد ها آنتر حل کند و به  ش را راحتهمسر

ک زوج هاي بیشتري از زندگی ی وقتی سال. همسوست) 1396(نتایج این پژوهش با پژوهش کارائین 
ها وجود داشته است، حل نشده باشد و باعث  ها بین خانواده ممکن است مسائلی که در طی سال ،گذرد می

شان کم خانوادة همسربه  ها آنش کم کند و از میزان پیوستن خانوادة همسربا را خود  ۀشود که فرد رابط
توان  اي تنظیم شناختی هیجان میتوسط راهبرده خانوادة همسرپیوستن به  ۀبینی مؤلف در تبیین پیش. شود

چنین گفت که تنظیم هیجان یک مهارت است و فرد را در مواجهه و حل مسائل بین فردي توانمندتر و 
هاي سازگارانه براي تنظیم هیجانات خود  وقتی افراد از روش). 2018روسو و همکاران، (کند  سازگارتر می
را  خانوادة همسرخود داشته باشند و پیوستن به  خانوادة همسربهتري با  ۀتوانند رابط  کنند، می استفاده می

آمیزانگاري به  توسط راهبرد فاجعه خانوادة همسرپیوستن به  ۀبینی مؤلف در تبیین پیش. بهتر تجربه کنند
کنند  انگاري استفاده میآمیز فاجعهتوان چنین گفت که افرادي که از راهبرد  صورت معکوس و معنادار، می
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و همکاران،  یگارنسفک(دانستن اتفاقات ناخوشایند در زندگی  داشتن تفکر با محتواي فاجعه و مصیبتدلیل  به
 ها آن. توانند در شرایط دشوار، ارزیابی و درك درستی از اتفاقی که افتاده است داشته باشند نمی ،)2001

از دست بدهند و نتوانند در هاي هیجانی توانایی خود براي داشتن کارکرد مناسب را  ممکن است در موقعیت
فاقد  خانوادة همسردر رابطه با  ها آنتواند موجب شود که  همین امر می. درستی عمل کنند شرایط مختلف به

  .به مشکل بربخورند ها آندرایت لازم براي برقراري رابطه با این خانواده باشند و در ارتباط با 
را به صورت مستقیم  خانوادة همسریوستن به سبک دلبستگی ایمن و اضطرابی پ ،در پژوهش حاضر

. تا حدودي همسوست) 1396(نتایج این پژوهش با پژوهش فروزش و همکاران . کنند بینی می پیش
هاي  نیاز به کمک دارند و دلبسته ها آنخود در شرایطی که  خانوادة همسرهاي ایمن با حمایت از  دلبسته

خود  خانوادة همسرتوانند به  براي دریافت عشق و محبت می جویی و تلاش مداوم حس نزدیکیاضطرابی با 
چندان  ةهاي اضطرابی پدید رسد که محتاج حمایت بودن از طرف دلبسته از طرفی چنین به نظر می. بپیوندند

در فرهنگ ایرانی، وابستگی و نیاز به . شود شود و از آن استقبال می هاي ایرانی تلقی نمی ناشایستی در خانواده
نامطلوبی بر پیوستن به  تأثیرشود و  مورد پذیرش واقع می ها آن ةت از جانب زنان، براي مردان و خانوادحمای

  ).1399یوسفی، (ندارد  خانوادة همسر
اشاره پژوهش به افراد متأهل شهر تهران  ۀتوان به محدودبودن جامع هاي پژوهش حاضر می از محدودیت

با توجه به نقش راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان در . شود یکه موجب محدودیت در تعمیم نتایج مکرد 
هاي پیش از ازدواج راهبردهاي تنظیم هیجان افراد مورد  شود در مشاوره پیشنهاد می ،زندگی همسران

همچنین نقش منفی . تنظیم هیجان توجه بیشتري شود ۀهاي سازگاران سنجش قرار گیرد و به آموزش شیوه
  .ازدواج آموزش داده شود ۀبه افراد در آستان انگاريآمیز فاجعه راهبردهاي ناسازگار مثل
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