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Abstract   
This research was conducted to determine 
the effectiveness of positive parenting 
skills training in the quality of mother-
child relationship, parenting self-efficacy, 
and affective control amongdivorcedmot-
hers. Its method was quasi-experimental 
involving a pre-test, post-test, and a foll-
ow-up plan with the control group. 
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  مقدمه
 طوري که کارکردهاي به گرفته است؛ قرار تهدید معرض در اي فزاینده شکل به خانواده هاي اخیر سال رد

نیز  تبع آن، اعضاي خانواده به. مواجه شده است تنزل با تدریج خانواده به عاطفی و اجتماعی شناختی، زیستی،
در  خانواده نیز اعضاي رضایتمندي کاهش. اند رو شده روبه عدم رضایتمندي در تمام ابعاد زندگی با احساس

صورت گمارش  گیري در دسترس انتخاب و به نمونه
کنترل و آزمایش  نفري مورد تصادفی در دو گروه پانزده

کیفیت هاي  نامه پرسشها با استفاده از  داده .قرار گرفتند
و کنترل  خودکارآمدي والدگري، کودكـرابطۀ مادر

فرزندپروري مثبت در  ۀبرنام. گردآوري شدندعواطف 
صورت گروهی براي گروه آزمایش اجرا  به ،جلسههشت 

دو  .اي صورت نپذیرفت گروه کنترل مداخله برايگردید و 
 ۀفاصل(آزمون و پیگیري  آزمون، پس گروه در پیش

نتایج تحلیل واریانس حاکی از . شرکت نمودند) ماهه کی
پس از  ،آن بود که گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل

عواطف بیشتري نشان دادند و همچنین  ،کنترل ۀمداخل
. کودك در گروه آزمایش بهبود یافتـمادرۀ کیفیت رابط

 يپروري مثبت همچنین منجر به ارتقافرزند برنامۀ
 ، بر اساسبنابراین. خودکارآمدي والدگري مادران شد

از این برنامه جهت  توان ۀ حاصل از پژوهش، مینتیج
در راستاي کیفیت  ،کمک به مادران داراي کودکان طلاق

کودك، خودکارآمدي والدگري و کنترل ـمادر ۀرابط
 .استفاده کرد عواطف

  
آموزش مهارت فرزندپروري مثبت،  : هاکلیدواژه

کودك، ـمادر ۀخودکارآمدي والدگري، کیفیت رابط
  .کنترل عواطف، کودکان طلاق

  

The population included 30 divorcedmo-
thers,in Karaj city in 2019 selected thr-
ough convenience sampling. The mothers 
were randomly divided into two control 
and experimental groups with 15 particip-
ants each. The data were collected 
usingMother-Child Relationship Quality, 
Parenting Self-Efficacy and Affective 
Control Questionnaires. Then, the positive 
parenting skills program was performed 
for the experimental group within 8 team 
sessions, but no intervention was perfo-
rmed for the control group. Both groups 
participated in the pre-test, post-test and 
follow-up (with a one-month interval) 
plan. Based on variance analysis, the pa-
rticipants in the experimental group 
showed more affectivecontrol than those 
in the control group following the inter-
vention and the quality of mother-child 
relationship was also improved in the 
experimental group. Moreover, positive 
parenting skills training led to maternal 
parenting self-efficacy. Therefore, it is 
concluded that this program can be used to 
help the divorcedmothers to improve the 
quality of mother-child relationship, pare-
nting self-efficacy, and affective control. 

Keywords: Positive Parenting Skills Tr-
aining, Parenting Self-Efficacy, Mother-
Child Relationship Quality AffectiveCon-
trol. 
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افتد  شود و به دنبال آن طلاق اتفاق می گسستگی روانی و سپس گسستگی اجتماعی را موجب می ابتدا
آوري  صورت سرسام زندگی زناشویی، به در فرزندان حضور به توجه بدون طلاقامروزه ). 2020، 1مورتلمنس(

در ایران نیز  چشمگیري، طور به اخیر، هاي سال در قطلا میزان ).2020، 2سپرمو(در حال افزایش است 
در ایران، کمتر از  ها ازدواج درصد 11اند که  طوري که جدیدترین مطالعات گزارش کرده به. است یافته افزایش

همچنین طبق آخرین  ).2021، 3دوهتري، کلانتر و تارصفی(است  به طلاق منجر شده دوام داشته و سال یک
 هر ازاي به طلاق ، یک1399شود، در سال  احوال که در آخرین ماه هر سال گزارش می ثبت اطلاعات سازمان

 فرزندان و زوجین پذیري انطباق طلاق، تجربۀ ).2020 ،4ایران احوال ثبت سازمان(ثبت شده است  ازدواج 3
 و عملکرد کاهش و دهد می قرار تحت تأثیر )روانی، جسمی، هیجانی و اجتماعی(جوانب  همۀ در را طلاق

نشان  نتایج تحقیقات). 2017، 5و همکاران اوربک(خانواده، پس از طلاق را به دنبال دارد  اعضاي ناکارآمدي
 بگذارد ها و مادران آن کودکان روي بر نامطلوبی تواند اثرات می تقویمی سن از مستقل طلاق که دهد می

 بعد از جدایی زنان دهد که معمولاً نشان می سالان بزرگ براي طلاق عواقب دربارة ها پژوهش ).2019، 6داموتا(
، 7بین فردي با فرزندان خود و همچنین کنترل عواطف روابط و فرزندان تربیت در زندگی زناشویی، در

   ).2019، 9؛ صالحی، نعمی، کاظمی و حمیدي2013، 8کمپ دوش( کنند می تجربه مشکلات زیادي را
مطرح ) 1997( 10، چمبلس و آهرنزهیجان است که توسط ویلیامز هاي تنظیم سازه از یکی عواطف کنترل
ها و صرفاً به مثابۀ یک هیجان تعریف  این پژوهشگران کنترل عواطف را به ابرازنمودن هیجان. شده است

ها بر این باورند که هر چقدر کنترل عاطفی فرد بیشتر باشد، فرد عواطف خود را ترسناك ارزیابی  آن. اند کرده
هاي هیجانی  کنترل عواطف به معناي جلوگیري از ایجاد حالت. دهد ها اجازة تعبیرشدن می و به آن کند نمی

صورت واقعی آن و بدون اینکه از آن اجتناب کند،  نیست؛ بلکه به معناي این است که فرد یک هیجان را به
ت رایجی است که زوجین کنترل عواطف از جمله مشکلا). 2021، 11بدخشان، کیامرثی و غفاري(تجربه نماید 

یک روي دیگر نیز دارد و آن  ،این سازة مهم). 2018، 12شیمکوسکی و لدبتر(دهد  سمت طلاق سوق می را به
است  ضروري زندگی زاي استرس رویدادهاي با سازگاري منظور به که است عواملی از عواطف اینکه کنترل

طلاق  داراي کودکان مادران دهد می نشان ها پژوهش نتایج). 2020، 13باباخانی، قمري و پویامنش، توفیقی(
هاي کنترل عواطف  عنوان مؤلفه و افسردگی که به اضطراب از خشم، عادي کودکان مادران با مقایسه در

این در ). 2020، 15؛ هالد و همکاران2017، 14هدزیکاپیتانویچ، بابیک و بلوزویچ(برند  می شوند، رنج شناخته می
را نیز با مشکلاتی مواجه  16خودکارآمدي والدگري) و افسردگی اضطراب خشم،(ها  ؤلفهحالی است که این م

علاوه بر این، خودکارآمدي والدگري با طلاق ارتباط دارد و پس از طلاق این سازه ). 2019، 17بناتو(کنند  می
 خطر ضمعر در طلاق، با مرتبط خاص مسائل دلیل طلاق به داراي کودکان بیند و والدین آسیب می

  ). 2022، 18ریکس و همکاران(هستند  والدگري پایین خودکارآمدي
 طریق خود از اهداف به رسیدن براي فرد هاي توانایی دربارة باورهایی به خودکارآمدي کلی، طور به

 طور والدگري، به اما خودکارآمدي). 2020 ،19سمیث و همکاران( دارد اشاره دهد، خود انجام می اقداماتی که
). 2021، 20نویان(اشاره دارد  فرزندانشان رشد بر مثبت تأثیر از شده درك موفقیتدرباره  والدین به باور خاص،

 تواند از آن، می اطمینان و مؤثر والدگري براي خود توانایی به باور این سازه چنین تعریف شده است که فرد با
 ، کلام وگرت ،ویتکوفسکی( نماید ریتمدی کند، تجربه است ممکن فرزندشان که را مشکلاتی موفقیت با

 /) ...Triple P(بخشی آموزش مهارت فرزندپروري مثبت اثر                               
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 داشته اي مقابله و راهبردهاي استرس با متقابلی رابطۀ تواند والدگري می خودکارآمدي. )2017، 21ویزبرگ
 راهبردهاي از احتمالاً باشند، داشته فرزندشان رشد بر مثبتی تأثیر توانند می معتقدند که والدینی زیرا باشد؛
استرسی که . )2020، 22اسکنل( کنند می استفاده استرس هاي واکنش کاهش يبرا سازگارانه اي مقابله

  ). 2021 ،23اسپنسر و مصري، بروسیکاکس، (کنند  فرزندان طلاق نیز همواره آن را تجربه می
 را کودکان تجربیات و رفتارها بر تأثیرگذاري قدرت معتقدند که پژوهشگران بر این باورند که والدینی

 شناسایی در بیشتري والدگري برخوردارند، توانایی ت دیگر والدینی که از خودکارآمديعبار به دارند،
اسکافیلد، کنگر و (شود  می ایجاد 24کودكـوالد مثبت تعاملات بنابراین دارند؛ مؤثر فرزندپروري راهبردهاي

طوري که  به. دیابی استاي که علاوه بر ارتباط با والدگري، در پدیدة طلاق نیز قابل ر ؛ مؤلفه)2014، 25نپل
تري را با کودکان خود تجربه  دهد والدین مطلقه نسبت به سایر والدین، رابطۀ ناایمن مطالعات نشان می

 والدین با بعد از طلاق هنوز نوجوانان، کودکان و سالان بزرگ برخلاف ).2016 ،26مونین و فینی( کنند می
 در مهمی هاي و مخصوصاً مادر، چهره والدین). 2014، 27تآرن( کنند می ویژه با مادر خود، زندگی خود، به

نیز  عاطفی حامی عنوان به بلکه اقتصادي، منبع یک عنوان به تنها نه ها آن والدین زیرا کودکی هستند؛ دورة
کودك را ـرابطۀ مادر است ممکن طلاق تجربۀ پیرامون زا استرس شرایط). 2014آرنت، ( شوند شناخته می
 کاهش اصلی مراقب عنوان به را مادر بودن دسترس در و گویی عنوان مثال، پاسخ یی کند؛ بهها دچار چالش

 مادر را به دنبال دارد سوي از فرزندپروري بدترشدن پیامدهایی مانند که ،)2016 مونین، و فینی( دهد می
ت و بلندمدت در مد زاي منفی در کوتاه با توجه به تأثیرات آسیب ).2021، 28اتکسیبرا و اکایزا-سمیث(

ها پس از طلاق  عواطف که خانواده کنترل و والدگري خودکارآمدي کودك،ـمادر رابطۀ هاي کیفیت زمینه
تواند در کاهش تجربیات  عنوان منبع امن، می فرزندپروري به مادران به هاي مهارت کنند، آموزش تجربه می

  ). 2021، 29همکارانگلوموك و (زاي مذکور بسیار ضرروري مؤثر واقع شود  آسیب
 30مثبت فرزندپروري برنامۀ تواند مؤثر باشد، آموزش هاي این حوزه که می یکی از برنامه در همین راستا

)Triple P (31سندرز. است، )سطح در والدینی مداخلات تأثیر و دسترسی بهبود براي تلاشی در )2003 
 والدین از حمایت چندسطحی سیستم یک نوانع به را )Triple P( مثبت فرزندپروري برنامۀ جمعیت کلی،

 Triple P هدف). کنید مراجعه 2012 سندرز، به Triple P کامل مطالعۀ تاریخچۀ براي( ایجاد کرد
 نفس اعتمادبه و مهارت دانش، افزایش با کودکان، در رفتاري و عاطفی اجتماعی، مشکلات درمان و پیشگیري

 رفتار بر مبناي که است والدین آموزش هاي روش از کیی مثبت فرزندپروري برنامۀ .است والدین
 سطح پنج شامل سیستم این .بندورا بنا شده است اجتماعی یادگیري اصول بر خانوادگی، هاي درمانگري

 شامل مداخله سطح پنج. است سالگی،16 تا تولد بدو از کودکان، والدین براي پلکانی زنجیرة یک روي مداخله
 از یکی). 2012سندرز، (است  متفاوت تحویل فرمت و درمانگر با تماس شدت، اساس رب که است هایی برنامه

 کفایی« عمومی بهداشت اصل اتخاذ کند، می متمایز والدین هاي برنامه سایر از را Triple P که هایی ویژگی
 به یابیدست هدف اشاره دارد که با مداخلاتی انتخاب به که است مفهومی حداقلی کفایی. است 32»حداقلی

 Triple P نتیجه، در. دارد اشاره روش از لحاظ زمان، هزینه و صرفه، به مقرون و معنادار بالینی نتیجۀ یک
 سیستم یک را در والدین متفاوت از نیازهاي وسیعی طیف که است هدفمندي و همگانی مداخلات شامل
هاي اخیر  در سال Triple P. )2014 ،33تلگن و داي، کربیسندرز، (دهد  پوشش می والدینی حمایت جامع
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برنامه در  این داده نشان ها یافته. هاي مختلف به اثبات رسانده است بارها تأثیرگذاري خود را در خصوص سازه
و  34میچل(کاهش مشکلات رفتاري و استرس کودکان  .1: هاي مختلفی مؤثر بوده است؛ از جمله زمینه

 کاهش. 3؛ )2014 سندرز و همکاران،( خانواده رشد در خانواده و احترام افزایش میزان. 2؛ )2021همکاران، 
 کاهش. 4؛ )2016 ،35سندرز و کئون فاروگیا، دیتمن،( کودکان پرخاشگري و قانون از تخلف نافرمانی،
. 5؛ )2015 و همکاران، 36بارلو( در کودکان و هیجانی رفتاري سازگاري نیز برونی و و درونی رفتاري مشکلات
 دیگر تحصیلی مقاطع به نسبت دبستانی پیش مقطع در رفتاري و بین فردي مشکلات بروز از جلوگیري

 ارتباط مثبت فرزندپروري برنامۀ آموزش که است داده نشان ؛ همچنین نتایج)2015 ،37سندرز و لنگ چانگ،(
  . )2016 ،38مک هیل و لاوسون دیویس، لیپولد،(کودك دارد  روانی و جسمانی سلامت با خاصی

 این دهد می نشان ها یافته. در مطالعات داخلی نیز کارایی خود را به اثبات رسانده است Triple Pرنامۀ ب
زاده و  حسن( مادر و فرزند داراي اختلال طیف اوتیسم ۀبهبود رابط. 1: برنامه سبب نتایج زیر شده است

خدادادي،  حاج(فرزندي ـوالد ۀرابط کیفیت و مؤثر والدگري تأثیر معنادار بر. 2؛ )2021، 39بوانی مساح
 اختلال به مبتلا کودکان تکانشگري فعالی بیش و توجهی کم تأثیر بر. 3؛ )2021، 40و جزایري اعتمادي، عابدي

  ).2020، 41شیخی ولاشانی و جوادزاده شهشهانی(فعالی  بیش و توجهی کم
تواند بر تمام ابعاد زندگی  یدر راستاي اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر، باید خاطرنشان کرد که طلاق م

طور  به). 2021 همکاران، و 42جاسرو گاریدو(فردي، خانوادگی و اجتماعی تأثیرات منفی زیادي اعمال کند 
 نسبت ها آن که شود باعث و بگذارد تأثیر والدین رفتارهاي و احساسات ها، ارزیابی بر تواند می تر، طلاق دقیق

 کیفیت بر منفی تأثیر است ممکن خود نوبۀ به که دهند نشان متريک حساسیت خود فرزندان نیازهاي به
 کودك، ـوالد امنِ کمتر روابط با را والدین طلاق تجربی، مطالعات برخی. باشد داشته فرزند و والدین روابط
 و فینی ؛2001 ،43یسوبولفسکآماتو و ( اند دانسته مرتبط نیز) سالی بزرگ دوران در(مدت  طولانی در حتی

شود؛  می کمتر طلاق از پس والدین مثبت مشارکت همچنین ).2021اتکسیبرا و اکایزا، -سمیث؛ 2016 نینمو
در  کودکان که شود و در نتیجه، موجب دهد کاهش را کودکان 44اجتماعی شایستگی است این امر ممکن

طلاق در بعد فردي نیز  ).2013 ،45بارتل( باشند داشته صمیمانه روابط از بیشتري منفی انتظارات سالی بزرگ
روان را  سلامت براي بیشتر خطرات جسمانی و ضعف تحصیلی، تنزل رفتاري، مشکلات مانند مخربی، اثرات

لذا انجام مطالعاتی از این دست، در خصوص  .)2021اتکسیبرا و اکایزا، ـ  سمیث( براي فرد به همراه دارد
نماید؛ مادرانی که پس از طلاق، علاوه بر مدیریت  میمشکلات مادران داراي فرزندان طلاق، بسیار پراهمیت 

، 47پدولا؛ 2018، 46کسلر(دارند  نیز برعهده را خانه اقتصاد اصلی مشکلات ارتباطی و عاطفی، مسئولیت
مهم است که همواره  ،دلیل پیامدهاي منفی مذکور حاصل از طلاق بر فرد، خانواده و جامعه لذا به. )2016

علاوه بر نکات مذکور، یادآوري این نکته ضروري . براي کاهش این اثرات انجام شود مطالعاتی از این دست
را بر مادران داراي کودکان  Triple Pنامۀ اي که بخواهد بر است که با مرور ادبیات پژوهش، هیچ مطالعه

این نکته . بررسی کند، یافت نشد) هاي مذکور در پژوهش حاضر مانند سازه(ها  طلاق و مشکلات مرتبط با آن
شود و انجام مطالعاتی از این دست، در راستاي پرکردن چنین خلأهایی،  خلأ پژوهشی مهمی محسوب می

 آموزش با عنایت به توضیحات مذکور، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی. نماید همواره ضروري می

 /) ...Triple P(اثربخشی آموزش مهارت فرزندپروري مثبت                                
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 کنترل و والدگري رآمديخودکا کودك، ـمادر رابطۀ کیفیت بر) Triple P( مثبت فرزندپروري مهارت
  .طلاق است کودکان داراي مادران عواطف

  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
 ـآزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه اجرا، روش لحاظ از و کاربردي هدف لحاظ از حاضر پژوهش

دران داراي جامعۀ آماري پژوهش حاضر شامل تمام ما. ماهه با گروه کنترل بود و پیگیري یک آزمون پس
براي شناسایی نمونۀ اولیه، ابتدا به دادگاه خانوادة شهر کرج . بود 1399کودکان طلاق شهر کرج، در سال 

ها  بعد از سه ماه، با آن. سپس افرادي که در آستانۀ طلاق و داراي فرزند بودند، شناسایی شدند. مراجعه شد
اند، اهداف پژوهش  مسران خود رسماً جدا شدهها از ه بعد از آنکه مشخص شد آزمودنی. تماس گرفته شد

مادر  30ها شامل  آزمودنی. ها تشریح شد و افرادي که مایل به همکاري بودند، شناسایی شدند حاضر براي آن
ها به شیوة  آن. سال قرار داشتند 9تا  4ها دختر، در محدودة سنی  داراي کودکان طلاق بودند و کودکان آن

نفر از  15و  آزمایشدر گروه  آزمودنی 15 نهایت درعنوان نمونه انتخاب شدند و  بهگیري در دسترس،  نمونه
رضایت آگاهانه، توانایی حضور در تمام : هاي ورود عبارت بود از ملاك. گماشته شدنددر گروه کنترل  ها نیز آن

. نت در شهر کرجها، سوک جلسات آموزش، داراي حداقل تحصیلات ابتدایی، متعهد به رازداري دیگر آزمودنی
هاي خروج نیز شامل عدم حضور در جلسات آموزش، داشتن بیش از یک جلسه غیبت در جلسات  ملاك

توجهی به تکالیف و شرکت در سایر جلسات آموزشی و  آموزشی، عدم همکاري در جریان آموزش و بی
رزیابی اولیه، قبل از صورت خوداظهاري در مرحلۀ ا هاي مذکور به ملاك. زمان بود طور هم اي به مداخله

  . آزمون توسط پژوهشگر بررسی شد پیش
  
  ابزار

دهی  نامۀ خودگزارش کودك یک پرسش ـشاخص رابطۀ مادر PCRS(:48(کودك  ـمقیاس رابطۀ مادر
گویه است و ادراك والدین دربارة  33طراحی شده است که شامل  )1994( 49این مقیاس توسط پیانتا. است

، )گویه 17(هاي تعارض  کودك پیانتا شامل حوزه ـمقیاس رابطۀ مادر. سنجد د خود را میها با فرزن رابطۀ آن
گذاري  شیوة نمره. شود می) ها مجموع تمامی حوزه(و رابطۀ مثبت کلی ) گویه 6(، وابستگی )گویه 10(نزدیکی 

بندي شده  درجه) ندک قطعاً صدق می( 5تا ) کند قطعاً صدق نمی( 1اي لیکرتی از  درجه بر اساس مقیاس پنج
آید و نمرة حوزة رابطۀ مثبت کلی که  هاي سازندة آن به دست می نمرة هر حوزه از مجموع نمرات گویه. است

همان نمرة کل است، از مجموع نمرات حوزة نزدیکی و معکوس نمرات حوزة تعارض و وابستگی حاصل 
این پایایی،  در تحقیقی) 2011( 51انتادریسکول و پی). 2018، 50به نقل از عاشوري و احمدیان(شود  می

، وابستگی 74/0، نزدیکی 75/0هاي تعارض  نامه را با استفاده از آلفاي کرونباخ، در هریک از مؤلفه پرسش
هاي داخلی و در گزارش عاشوري و احمدیان  در پژوهش. اند گزارش کرده 80/0و رابطۀ نزدیک  69/0

، 72/0، وابستگی 79/0هاي تعارض  و ضریب پایایی آن در حوزه 71/0، روایی نمرة کل این مقیاس )2018(
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در پژوهش حاضر، آلفاي کرونباخ براي مقیاس . به دست آمده است 81/0، رابطۀ مثبت کلی 68/0نزدیکی 
  .به دست آمد 78/0کلی 

توسط دومکا، (مقیاس خودکارآمدي والدگري  52):PSAM(مقیاس خودکارآمدي والدگري 
تهیه ي، لدگروامرتبط با ر مودر الدین ي وامدرآکادیابی خومنظور ارز به) 1996 ،53ن و روزااستورزینگر، جکسو

. 2؛ ندزتعاملی با فري جهه با موقعیتهاامودر لدین ي وامیداناو یی راکا. 1: کند ه و سه چیز را ارزیابی میشد
این . يلدگروامرتبط با ر مومقاومت والدین در ا. 3ي؛ ندزفر ـلدي واهارضحل تعاوالدین در نایی اتو

گویه است که پنج گویۀ مثبت و پنج گویۀ منفی دارد و حس کلی والدین از اطمینان در نقش  10نامه  پرسش
اي هستند که در  نقطه 7نامه، بر مبناي مقیاس لیکرتی،  سؤالات این پرسش. سنجد پدر یا مادر بودن را می

. شوند گذاري می صورت معکوس نمره به 8-6-5-3-1ؤالات س. نوسان دارد) همیشه( 7تا ) ندرت به( 1دامنۀ 
. هددمین نشارا لدینی پایین ي وامدرآکادپایین خوة نمرو لدینی بالا ي وامدرآکادخون، موآزین در ابالا نمرة 

زبان، با سطح اقتصادي   پایایی مقیاس خودکارآمدي والدگري را در مادران انگلیسی) 1996(دومکا و همکاران 
زبان، با سطح  و در بررسی دیگر در مادران انگلیسی 70/0استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ  متوسط، با

پایایی این مقیاس ) 2012( 54در ایران نیز طالعی، طهماسیان و وفایی. اند گزارش کرده 68/0اقتصادي پایین، 
) 1388( 55مظاهري و پناغی ، طهماسیان،شیرباا. اند گزارش نموده 70/0را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

 به نقل از محمدي،(اند  گزارش کرده 79/0خ نباوکري لفاآضریب ده از ستفاابا ار را بزاین نیز پایایی ا
  ). 2018 ،56آبادي طهماسیان، قنبري و فتح

ساخته شده  )1997( 58این مقیاس توسط ویلیامز، چمبلس و آرنس 57):(ACSمقیاس کنترل عواطف 
هدف اصلی . باشد هاي آن خشم، خلق افسرده، اضطراب و عاطفۀ مثبت می زیرمقیاس. ه استگوی 42و داراي 

سال  15مقیاس کنترل عواطف براي افراد بالاي . در مقیاس کنترل عواطف، ارزیابی توانایی کنترل است
هاي  خبدین ترتیب که پاس. گویی به مقیاس کنترل عواطف، از نوع لیکرت است طیف پاسخ. شود پیشنهاد می

-31هاي  گویه. تنظیم شده است) شدت موافق به( 7تا ) شدت مخالف به( 1اي از  درجه 7عبارات در مقیاس 
شدت  به این شکل که پاسخ به. شود گذاري می برعکس نمره 30-27-22-21-18-17-16-12-9-4-38

گویه  8خلق افسرده،  گویه مربوط به 8در این مقیاس، . شدت موافق، نمرة هفت دارد مخالف، نمرة یک و به
کسانی که در . باشد گویه نیز مربوط به عاطفۀ مثبت می 13گویه مربوط به اضطراب و  13مربوط به خشم، 

ویلیامز و همکاران، (این مقیاس نمرة بالاتري کسب نمایند، مهارت کمتري در کنترل عواطف خود دارند 
و براي زیرمقیاس خشم  78/0، 94/0کل مقیاس  اعتبار درونی و بازآزمایی آزمون به ترتیب براي). 1997

و زیرمقیاس عاطفۀ  77/0، 89/0، زیرمقیاس اضطراب 76/0، 91/0، زیرمقیاس خلق افسرده 73/0، 72/0
در ). 1997ویلیامز و همکاران، (اند که نشان از پایایی بالاي این آزمون دارد  گزارش کرده 64/0و  84/0مثبت 

منظور برآورد روایی، پایایی و هنجاریابی مقدماتیِ آزمون کنترل  به) 1393( 59ایران، طهماسبیان و همکاران
آموزان  نامه را براي دانش همسانی درونی پرسش. عواطف، در پنج گروه از جامعۀ شهر کرمانشاه انجام دادند

یایی کلی گزارش کردند و پا 935/0و استادها  909/0، پرستارها 889/0ها  ، معلم818/0، دانشجویان 782/0
به  91/0تا  72/0اي از  هاي آن، در دامنه مقیاس و در خرده 94/0آن را با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ 

  ). 2020و همکاران،  60به نقل از ابوالقاسمی(دست آوردند 

 /) ...Triple P(اثربخشی آموزش مهارت فرزندپروري مثبت                                
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  روش اجراي پژوهش
هش شیوة اجراي پژوهش حاضر بدین صورت بود که پس از تصویب طرح پژوهش حاضر در شوراي پژو

نامه به معاونت منابع انسانی دادگستري کل استان البرز، جهت انجام  دانشگاه کردستان، جهت دریافت معرفی
سپس جهت دعوت از . کرج اقدامات لازم صورت گرفت هاي لازم براي حضور در دادگاه خانوادة شهر هماهنگی

بدین صورت که با . اقدام شد افراد مشمول براي شرکت در جامعۀ پژوهش، در دادگاه خانوادة شهر کرج
هاي موجود، با مادرانی که سرپرستی فرزندانشان را برعهده داشتند تماس گرفته شد و  استفاده از پرونده

سراي غدیر کرج براي  سپس در مرکز مشاورة فرهنگ. ها براي شرکت در پژوهش حاضر جلب شد رضایت آن
هاي تحقیق،  نامه ن معرفی طرح، مادران به تکمیل پرسشدر این جلسه، ضم. ها جلسۀ معارفه برگزار شد گروه

آزمون  کودك، خودکارآمدي والدگري و کنترل عواطف، جهت انجام پیش ـشامل مقیاس کیفیت رابطۀ مادر
طوري که پس از . هایی مواجه شد دلیل شیوع بیماري کرونا با محدودیت برگزاري جلسات، به. پرداختند

صورت  برگزاري جلسات به. اي، دوباره جلسات از سر گرفته شد از تعطیلی دوهفتهبرگزاري جلسات اولیه، بعد 
در آخرین . سراي غدیر ادامه یافت ساعت و دو روز در هفته، در مرکز مشاورة فرهنگ فشرده، به مدت دو

 هاي مذکور توسط مادران داراي کودك نامه هاي موردنظر، مجدداً پرسش جلسه، با اجراي هریک از برنامه
ها  نامه طلاق تکمیل شد و جهت پیگیري پس از گذشت یک ماه، گروه کنترل و گروه آزمایش بار دیگر پرسش

  .را تکمیل نمودند
آزمون، گروه  پس از انتخاب نمونه و اجراي پیش ):Triple P(پروتکل برنامۀ آموزش فرزندپروري مثبت 
دپروري مثبت ـرزنـرنامۀ آموزش فصورت آموزش گروهی، ب آزمایش به مدت هشت جلسۀ دوساعته، به

)Triple P(  را بر اساس راهنماي) ،لازم به ذکر است گروه کنترل در طول . دریافت نمودند) 2003سندرز
بعد از دورة پیگیري،  Triple Pاما بعد از مشاهدة اثربخشی، برنامۀ . فرایند اجرا هیچ آموزشی دریافت نکرد

  . دها نیز به همان مقدار اجرا ش روي آن
  
  

 (Tripe P) محتواي جلسات آموزشی مهارت فرزندپروري مثبت : 1جدول 
 جلسه محتوا

هاي آموزشی و ایجاد انگیزه  کردن لزوم چنین برنامه منظور برجسته والدین با برنامۀ فرزندپروري مثبت به آشنایی با اعضاي گروه، آشنایی
  ها، معرفی قوانین گروه و جلب همکاري آن

 تعیین اهداف والدین و دلایل لزوم شرکت در برنامۀ آموزشی والدگري مثبت :تکالیف خانه

 جلسۀ اول

و عوامل تأثیرگذار بر رفتار فرزند، تعیین  )Triple P( هاي مهم فرزندپروري، آشنایی مادران با برنامۀ اشاره به جنبه جلسۀ پیش، مرور
  اهداف توسط مادر براي تغییر در رفتار خود و فرزند

 شده در طول هفته ثبت رفتارهاي نادرست کودك با استفاده از جدول و نمودار داده: خانه تکالیف

 جلسۀ دوم

عنوان نخستین گام  منظور ایجاد یک رابطه، به بررسی تکالیف جلسۀ دوم، تقویت تعاملات مثبت بین والد و کودك و ارائۀ راهکارهایی به
  براي ایجاد رفتاري مطلوب در کودك مهم در کنترل کودك و همچنین آموزش راهکارهایی

 شده استفاده از روش آموزشی اتفاقی و بپرس، بگو و انجام بده در طول هفته و ثبت آن در جداول ارائه: تکالیف خانه

 جلسۀ سوم

  ساز کودك، پیامدهاي منطقی رفتار نحوة برخورد با رفتار مشکل
ها در جداول  شده و ثبت آن داده ون اساسی در منزل، انجام سه روش آموزشتشکیل جلسۀ خانوادگی و وضع چهارپنج قان: تکالیف خانه

 مربوط

 جلسۀ چهارم
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  . شده ریزي برنامه فعالیت هاي گام دردسرساز، هاي موقعیت خانواده، تشخیص بقاي جهت پندهایی
هاي دردسرساز و  خیص موقعیتشده، تش استفاده از پندواندرز براي حفظ خانواده و نوشتن آن در جدول ارائه: تکالیف خانه

 شده کردن چگونگی مراحل در جدول ارائه یادداشت

 جلسۀ پنجم

  در جلسۀ ششم چگونگی برقراري ارتباط با فرزند و حل مشکلات مادران در نحوة اجراي دستورات ذکر شد
 دادن تمرین دربارة مسئلۀ شایع و ایفاي نقش مادر: تکالیف خانه

 جلسۀ ششم

  .سري سؤالات پرسیده و پاسخ داده شد شده در جلسات گذشته بحث و یک مطرحدربارة موضوعات 
 شده ها و تکالیف ناتمام والدین و ثبت آن در جدول ارائه ریزي براي اجراي مجدد آموزش برنامه: تکالیف خانه

 جلسۀ هفتم

  تپایان هشت جلسه آموزش گروهی و اعلام پایان جلسا. مرور آنچه در جلسۀ گذشته گفته شد
 در اختیار قرار دادن شرحی در هشت جلسۀ آموزش فرزندپروري مثبت و تأکید بر حفظ تغییرات مذکور: تکالیف خانه

  جلسۀ هشتم

 
  ها یافتهبیان 

 بر) Triple P( مثبت فرزندپروري مهارت آموزش اثربخشی تعیین میزان بررسی منظور به حاضر پژوهش
. انجام شدطلاق  کودکان داراي مادران عواطف کنترل و دگريوال خودکارآمدي کودك، ـمادر ۀرابط کیفیت

سال قرار  9تا  4سنی  ةها دختر و در محدود کودکان آن .مادر داراي کودکان طلاق بودند 30ها شامل آزمودنی
 35تا  30ها بین  درصد از آن 23سال،  30دهندگان کمتر از  درصد از پاسخ 27 تقریباً ،داشتند که در این بین

ها  درصد از آن 7 سال و تقریباً 45تا  40ها بین  درصد از آن 20سال،  40تا  35ها بین  درصد از آن 23 سال،
 20همچنین. سال سن داشتند 30یعنی اکثر مادران مورد بررسی کمتر از . سال سن داشتند 45بیشتر از 

درصد داراي  40طه،درصد داراي تحصیلات متوس 13 دهندگان داراي تحصیلات ابتدایی، درصد از پاسخ
. ارشد بودند درصد داراي تحصیلات کارشناسی 17درصد داراي تحصیلات کارشناسی و  10 تحصیلات دیپلم،

درصد  10ساله،6درصد کودکان  7/26ساله، 5درصد کودکان  20ساله، 4درصد کودکان  3/13همچنین 
ها و  وتحلیل داده براي تجزیه. ندساله بود9درصد کودکان  3/23ساله و 8درصد کودکان  7/6ساله، 7کودکان 

به ذکر است که استفاده  لازم. گیري مکرر استفاده شد از تحلیل واریانس با اندازه ،هاي پژوهش آزمون فرضیه
. 1 :از جمله گیري مکرر، مستلزم وجود برخی مفروضات است؛ از آمار پارامتریک تحلیل واریانس با اندازه

تمامی  در این پژوهش،. ها همسانی واریانس. 3 هاي کواریانس؛ برابري ماتریس. 2 ؛ها بودن توزیع داده نرمال
  .آمده است 4و  3، 2مفروضات مورد بررسی قرار گرفته است که نتایج آن در جدول 

          
  ویلک براي ـاسمیرنوف و شاپیرو ـهاي کلموگروف نتایج آزمون: 2جدول 

  بودن متغیرها بررسی نرمال
  ویلک ـشاپیرو  اسمیرنوف ـلموگروفک  گروه  مرحله  متغیر

  p-value  آماره  p-value  آماره

  خودکارآمدي والدگري

  آزمون پیش

  266/0  929/0  2/0  152/0  آزمایش
  148/0 913/0  131/0  195/0  کنترل

  467/0 946/0  2/0  141/0  آزمایش  کودك ـکیفیت رابطۀ مادر
  725/0 962/0  2/0  146/0  کنترل

  528/0 95/0  2/0  136/0  آزمایش  کنترل عواطف
  682/0  959/0  2/0  119/0  کنترل

  276/0  93/0  2/0  154/0  آزمایش  آزمون پس  خودکارآمدي والدگري
  83/0 968/0  2/0  112/0  کنترل

 /) ...Triple P(اثربخشی آموزش مهارت فرزندپروري مثبت                                

 1ادامه جدول 
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  25/0 927/0  137/0  193/0  آزمایش  کودك ـکیفیت رابطۀ مادر
  929/0 975/0  2/0  091/0  کنترل

  19/0 92/0  2/0  157/0  آزمایش  کنترل عواطف
  837/0  969/0  2/0  14/0  کنترل

  خودکارآمدي والدگري

  پیگیري

  518/0 95/0  2/0  121/0  آزمایش
  391/0 941/0  2/0  146/0  کنترل

  کودك ـکیفیت رابطۀ مادر
  135/0 91/0  2/0  138/0  آزمایش
  995/0 986/0  2/0  109/0  کنترل

  222/0 924/0  2/0  136/0  آزمایش  کنترل عواطف
  122/0  907/0  129/0  195/0  کنترل

  
ها از سطح  آن ۀشود که هم ، ملاحظه می2حاصل از هر دو آزمون در جدول  p-valueبا توجه به مقادیر 

بنابراین . شود پذیرفته می ،ها بودن داده مبنی بر نرمال ،لذا فرض صفر .تر هستند درصد بزرگ 5داري  معنی
  . اي مورد مطالعه داراي توزیع نرمال هستندگیریم که متغیره نتیجه می

  
  هاي کواریانس ام براي بررسی برابري ماتریس ـنتایج آزمون باکس: 3جدول 

  p-value  2درجۀ آزادي   1درجۀ آزادي   F  ام ـباکس  متغیر
  284/0  302/5680  6  237/1  405/8  خودکارآمدي والدگري

  266/0  302/5680  6  272/1  647/8  کودك ـکیفیت رابطۀ مادر
  214/0  302/5680  6  391/1  453/9  کنترل عواطف

  
 .باشد می 0.05تر از  براي هر سه مرحله بزرگ، p-valueشود که مقادیر  ملاحظه می 3با توجه به جدول 

کواریانس برابر  ـهاي واریانس بدین معنی که دو گروه داراي ماتریس. توان رد کرد لذا فرض صفر را نمی
  .هستند

  
  هاي دو گروه آزمایش و کنترل نتایج آزمون لوین براي بررسی واریانس :4جدول 

p-value  متغیر  مرحله  آماره لوین  1درجۀ آزادي   2درجۀ آزادي  
  آزمون پیش  058/0  1  28  812/0

  آزمون پس  061/0  1  28  807/0  خودکارآمدي والدگري
  پیگیري  752/0  1  28  393/0
  آزمون پیش  531/0  1  28  472/0

  آزمون پس  206/0  1  28  654/0  کودك ـابطۀ مادرکیفیت ر
  پیگیري  793/1  1  28  191/0
  آزمون پیش  045/0  1  28  833/0

  آزمون پس  854/1  1  28  184/0  کنترل عواطف
  پیگیري  086/0  1  28  771/0

  
 داري دهد که مقدار احتمال آزمون لوین در هر سه مرحله بیشتر از سطح معنی نشان می 4نتایج جدول 

  .ها یکسان است فرض همسانی واریانس دهد پیش است که نشان می 0.05
  
  

 2ادامه جدول 
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  آزمون و پیگیري براي  آزمون، پس میانگین و انحراف معیار نمرات گروه آزمایش و کنترل در پیش: 5جدول 
  )n=30) (عواطف کنترل و کودك ـوالدگري، کیفیت رابطۀ مادر خودکارآمدي(متغیرهاي پژوهش 

  پیگیري  آزمون پس  آزمون پیش  هاي آماري شاخص
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

خودکارآمدي 
 والدگري

 127/5 51 652/7 53/45 559/4 93/41 آزمایش
 980/3 47/40 123/7 20/39 636/4 93/43 کنترل

کیفیت رابطۀ 
 کودك ـمادر

 961/7 33/113 010/6 60/100 705/5 47/98 آزمایش
 088/5 80/91 483/5 73/91 080/7 87/93 کنترل

 554/14 40/145 999/17 53/156 415/14 27/173 آزمایش کنترل عواطف
 376/12 20/165 377/14 60/165 726/12 33/169 کنترل

  
، کیفیت والدگري کنندگان در متغیرهاي خودکارآمدي میانگین و انحراف معیار مشارکت 5در جدول 

آزمون و پیگیري به تفکیک گروه ارائه  آزمون، پس پیش ۀدر سه مرحل ،عواطف کودك و کنترل ـمادر ۀرابط
 ،آزمون پیش ۀشود که میانگین دو گروه آزمایش و کنترل در مرحل مشاهده می 5طبق جدول . گردیده است

در  ،وه آزمایش در سه مرحله هستیماما در مراحل بعدي شاهد تغییر در میانگین گر. یکسان هستند تقریباً
  .حالی که این تغییر در گروه کنترل ناچیز است

  
  کودك ـگروهی براي متغیر کیفیت رابطۀ مادر هاي اثرات درون نتایج آزمون: 6جدول

  و خودکارآمدي والدگري
  

  متغیر
منبع 

 تغییرات
مجموع 
  مربعات

 ۀدرج
 F  p-value  میانگین مربعات  آزادي

مجذور 
 جزئیاتاي 

  کودك ـکیفیت رابطۀ مادر
  265/0  001/0  114/10  600/409  2 200/819 مرحله

  339/0  001/0  364/14  733/581  2  467/1163 گروه*مرحله
        500/40  56  2268 )مرحله(خطا 

  105/0  044/0  292/3  478/97  2 956/194 مرحله  خودکارآمدي والدگري
  269/0  001/0  309/10  211/305  2  422/610 گروه*مرحله
        606/29  56  956/1657 )مرحله(خطا 

  
 001/0با مقدار احتمال کمتر از  114/10برابر  ،براي اثر مرحله F ةدهد که مقدار آمار نشان می 6جدول 

مبنی بر رد  ،و منجر به رد فرض صفر )p>05/0(دار است  معنی 05/0این مقدار در سطح . گزارش شده است
بدین مفهوم که آموزش . کودك می شود ـمادر ۀحله از نظر متغیر کیفیت رابطعدم وجود تفاوت بین سه مر
   .کودك اثربخش بوده است ـمادر ۀکیفیت رابط مهارت فرزندپروري مثبت بر

 044/0با مقدار احتمال  292/3براي اثر مرحله برابر  ،F ةمقدار آمار ،همچنین در خودکارآمدي والدگري
مبنی بر عدم  ،و منجر به رد فرض صفر) 05/0(دار است  معنی 05/0در سطح  این مقدار. به دست آمده است

این نتیجه بیانگر آن است  ،در واقع. شود وجود تفاوت بین سه مرحله از نظر متغیر خودکارآمدي والدگري می
  .که آموزش مهارت فرزندپروري مثبت بر خودکارآمدي والدگري اثربخش بوده است

  
  

  

 /) ...Triple P(اثربخشی آموزش مهارت فرزندپروري مثبت                                
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  کودك  ـزوجی بنفرونی بر اساس مرحله، با توجه به متغیر کیفیت رابطۀ مادرهاي  مقایسه: 7جدول 
  و خودکارآمدي والدگري در گروه

  
 مقایسه

میانگین 
  ها تفاوت

خطاي 
  p-value  استاندارد

  %95فاصلۀ اطمینان 
  کران بالا  کران پایین متغیر
  

  کودك ـکیفیت رابطۀ مادر
  -694/0  - 694/22  048/0  303/4  -540/7  آزمون پس ـآزمون پیش

  -293/0  - 774/20  033/0  768/3  -34/9  پیگیري ـآزمون پیش
  -014/5  -216/3 198/0  303/4  -800/1  پیگیري ـآزمون پس

  
  خودکارآمدي والدگري

  -363/2  - 630/28  041/0  702/4  -270/6  آزمون پس ـآزمون پیش
  - 605/10  - 529/43  010/0  924/3  -12  پیگیري ـآزمون پیش
  270/3  - 597/24  052/0  702/5  -730/5  پیگیري ـآزمون پس

  
 ۀکودك بین دو مرحل ـمادر ۀکیفیت رابط  شود که تفاوت میانگین مشاهده می 7با توجه به نتایج جدول 

بدین مفهوم که  .)p>05/0(دار است  آزمون و پیگیري معنی پیش ۀآزمون و بین دو مرحل آزمون و پس پیش
داري  مقدار سطح معنی. کودك اثربخش بوده است ـمادر ۀزندپروري مثبت بر کیفیت رابطآموزش مهارت فر

به دست آمده است که بیانگر عدم تفاوت بین  198/0آزمون و پیگیري برابر  پس ۀدو مرحل ۀحاصل از مقایس
  . کودك است ـمادر ۀاز نظر متغیر کیفیت رابط ،این دو مرحله
از نظر متغیر خودکارآمدي والدگري  آزمون، پسآزمون و  پیش ۀدو مرحلبین  ،7بر اساس جدول همچنین 

از طرف . ثیر مثبت داشته استأو مداخله بر خودکارآمدي والدگري ت) p>05/0(داري وجود دارد  تفاوت معنی
است که بیانگر آن است که میانگین  - 12 آزمون و پیگیري برابر پیش ۀتفاوت میانگین دو مرحل ،دیگر

این تفاوت . است آزمون پیش ۀپیگیري بیشتر از میانگین این متغیر در مرحل ۀدي والدگري در مرحلخودکارآم
  .پیگیري باقی مانده است ۀاین نتیجه حاکی از آن است که اثر مداخله تا مرحل. دار است معنی 05/0در سطح 

  
  رل عواطفگروهی کنت نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره براي مقایسۀ اثرات درون: 8جدول 

 F  مقدار  گروهی دروناثر 
آزادي  ۀدرج

 فرضیه
 ۀدرج

  آزادي خطا
p-value    

       
 مجذور

 اتاي جزیی

 مرحله

Pillai's Trace 208/0 568/2  8  108  043/0  504/0  
Wilks' Lambda 794/0  619/2  8  106  038/0  509/0  

Hotelling's Trace 257/0  668/2  8  104  025/0  514/0  
Roy's Largest Root 245/0  311/3  4  54  017/0  497/0  

گروه*مرحله  

Pillai's Trace 159/0  167/1  8  108  326/0  48/0  
Wilks' Lambda 844/0  17/1  8  106  324/0  481/0  

Hotelling's Trace 18/0  173/1  8  104  323/0  483/0  
Roy's Largest Root 154/0  085/2  4  54  095/0  434/0  

 
اثرپیلاي، لامبداي ویلک، اثرهتلینگ و (شود که هر چهار آزمون  مشخص می 8 طبق نتایج جدول

بدین معنی که اجراي آموزش مهارت ). p>05/0(اند  دار شده براي اثر مرحله معنی) روي ۀترین ریش بزرگ
  .مقیاس کنترل عواطف اثربخش بوده است بر چهار خرده (Triple P)فرزندپروري مثبت 
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  هاي زوجی بنفرونی بر اساس مرحله در هر بعد کنترل عواطف در گروه آزمایش مقایسه :9جدول 
میانگین   مقایسه ها مقیاس خرده

  ها تفاوت
خطاي 

  p-value  استاندارد
  %95فاصلۀ اطمینان 

  کران بالا  کران پایین

  خشم
  611/11  611/5  043/0  168/3  490/8  آزمون پس ـآزمون پیش

  826/19  493/4  01/0  634/2  600/13  پیگیري ـآزمون پیش
  432/6  -267/0  07/0  244/2  110/5  پیگیري ـآزمون پس

  خلق افسرده
  955/10  -341/0  06/0  562/1  6  آزمون پس ـآزمون پیش

  655/10  188/1  03/0  179/2  600/8  پیگیري ـآزمون پیش
  470/8  -537/1  14/0  841/1  600/2  پیگیري ـآزمون پس

  اضطراب
  899/21  -965/0  78/0  206/4  470/7  آزمون پس ـآزمون پیش

  125/16  058/3  28/0  529/3  170/11  پیگیري ـآزمون پیش
  497/10  -630/2  93/0  415/2  700/3  پیگیري ـآزمون پس

  عاطفۀ مثبت
  397/3  -663/19  71/0  424/4  -670/7  آزمون پس ـآزمون پیش

  -67/2  - 809/18  22/0  953/3  -12  پیگیري ـآزمون پیش
  864/3  -730/9  85/0  605/3  -330/4  پیگیري ـآزمون پس

  کل
  366/21  034/3  49/0  996/2  4/8  آزمون پس ـآزمون پیش

  067/25  002/1  12/0  395/3  740/14  پیگیري ـآزمون پیش
  676/16  -342/0  62/0  258/2  340/6  پیگیري ـآزمون پس

  
اساس مرحله در هر بعد کنترل عواطف در گروه  هاي زوجی به روش بنفرونی را بر مقایسه 9جدول 

دار است  معنی آزمون پسو  آزمون پیش ۀدر بعد خشم، تفاوت میان دو مرحل. دهد آزمایش نشان می
)05/0<p .(دار بود که  آزمون و پیگیري معنی از طرف دیگر براي تمام ابعاد، تفاوت میان دو مرحله پیش

یک از ابعاد بین این دو  و پیگیري، در هیچ آزمون پس ۀدو مرحل ۀبا مقایس نهایتاً. ثیر مداخله استأبیانگر ت
پیگیري باقی  ۀکند که اثر مداخله تا مرحل این نتیجه بیان می). p<05/0(دار وجود ندارد  مرحله تفاوت معنی

  .مانده است
 

  گیري نتیجهبحث و 
 کیفیت بر) Triple P( مثبت فرزندپروري مهارت آموزش پژوهش حاضر با هدف بررسی میزان اثربخشی

 نتایج. طلاق صورت گرفت کودکان داراي مادران عواطف کنترل و والدگري خودکارآمدي کودك، ـمادر ۀرابط
 مثبت روريـدپـرزنـف مهارت وزشـآم ۀبرنام که داد نشان اطمینان درصد 95 با کمی هاي داده تحلیل

)Triple P (مادر ۀرابط کیفیت برکودکان داراي مادران عواطف کنترل و والدگري ديخودکارآم کودك، ـ 
 ۀیافت اولین. بود شده  حفظ همچنان نیز پیگیري در رویکرد این اثرات همچنین. دارد داري معنی طلاق تأثیر

 ـمادر ۀرابط بر کیفیت) Triple P( مثبت فرزندپروري مهارت آموزش ۀبرنام که بود آن از حاکی پژوهش این
؛ 2021میچل و همکاران، (مطالعات  نتایج طور مستقیم و غیرمستقیم با به یافته این. اردد مثبت کودك تأثیر

شهشهانی،  ه؛ شیخی ولاشانی و جوادزاد2021بوانی،  زاده و مساح ؛ حسن2021خدادادي و همکاران،  حاج
همکاران، ؛ بارلو و 2016 ؛ دیتمن و همکاران،2016 ؛ لیپولد و همکاران،2014 ؛ سندرز و همکاران،2020
 ،)2021(بوانی  زاده و مساح حسنعنوان نمونه، در مطالعۀ  به. همسوست) 2015 چانگ و همکاران، ؛2015

داراي  مادر و فرزند ۀبهبود رابطسبب  Triple P ۀبرنامراستا با پژوهش حاضر نشان داده شده است که  هم

 /) ...Triple P(اثربخشی آموزش مهارت فرزندپروري مثبت                                
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 ۀنشان داده شده است که برنام )2014( سندرز و همکاران، ۀهمچنین در مطالع .شود اختلال طیف اوتیسم می
در تبیین این یافته . شود ارتباط در خانواده می رشد باعث و داده در خانواده افزایش را احترام مذکور میزان

 اصول بر مبتنی خانوادگی هاي رفتاردرمانگري اساس بر مثبت فرزندپروري ۀبرنام که آنجا ازتوان گفت  می
 محیط جذاب، و ایمن محیط اصل پنج برنامه این بنیادي هاي پایه و است آمده دیدپ بندورا اجتماعی یادگیري
 گیرد، می بر در را والدین عنوان به خود نقش به توجه و بینانه واقع انتظارات قاطع، انضباط مثبت، یادگیري

شود  واقع ؤثرم روابط کلی و مثبت روابط و نزدیکی، تعارض هاي حوزه در کودك با والد تعامل بر تواند می
 مناسب کنترل اعمال براي ،والدین به مناسب آموزش با مثبت فرزندپروري ۀبرنام). 2014سندرز، و همکاران، (
چانگ و همکاران، (دهد  می افزایش را والدین صلاحیت و خودگردانی حس کودك در رفتارهاي سازنده ایجاد و

 مهارت آموزش ۀرود که برنام انتظار این می ،آموزشی ۀپژوهش و ماهیت این برنام ۀلذا بر اساس پیشین .)2015
 آموزش ،از طرف دیگر .داشته باشد مثبت کودك تأثیر ـمادر ۀرابط بر کیفیت) Triple P( مثبت فرزندپروري

 کلامی هاي کننده تشویق عینی، هاي کننده تقویت مناسب کاربردن به با) Triple P( مثبت فرزندپروري مهارت
 حالت حفظ از کننده، سرگرم هاي فعالیت ایجاد در ،والدین آموزش و موقعیت در هر کودك ررفتا با متناسب
 کودك ـوالد روابط در را حاصل تنش سطح بدین ترتیب و کند کم می کودك از والدین همیشگی مراقبت

وهش شود؛ چیزي که در پژ می کودك ـوالد تعامل بهبود موجب و دهد می کاهش اي ملاحظه قابل طرز به
 آموزش با )Triple P( مثبت همچنین فرزندپروري. هاي آماري نشان داده شده است حاضر و از طریق داده

 را والدین خودگردانی حس فرزند، در سازنده اعمال رفتارهاي و مناسب کنترل ایجاد براي والدین به مناسب
براي  کننده سرگرم هاي فعالیت ایجاد و کودك با دوستانه ارتباط برقراري هاي مهارت یادگیري با. برد بالا می
 و موجب کاهد در خصوص رفتارهاي کودك می والدین و نگرانی میئهمیشگی و دا مراقبت از مقدار کودك،

 جهت )مطلقه(مجرد  ةکنند مراقبت والد به کافی فرصت امر این. شود می کودك ـوالد تعامل کیفیت بهبود
اجتماعی و  محیط در دیگر افراد با مناسب ارتباط برقراري جمله از ،گوناگون اجتماعی هاي نقش به رسیدگی

  ). 2014سندرز، (گردد  بعات این کار مثبت به کودك بازمیتشود و  می کاري
 برخودکارآمدي) Triple P( مثبت فرزندپروري مهارت آموزش این بود که حاضر پژوهش ۀدومین یافت

مطالعات  نتایج طور مستقیم و غیرمستقیم با به یافته این .است اثرگذار طلاق کودکان داراي مادران والدگري
؛ شیخی ولاشانی 2021بوانی،  زاده و مساح ؛ حسن2021خدادادي و همکاران،  ؛ حاج2021میچل و همکاران، (

؛ 2016 ؛ دیتمن و همکاران،2016 ؛ لیپولد و همکاران،2014 ؛ سندرز و همکاران،2020شهشهانی،  هو جوادزاد
خدادادي و  حاج عنوان نمونه، در مطالعۀ به. همسوست) 2015 چانگ و همکاران، ؛2015همکاران، بارلو و 
 و مؤثر والدگري بر Triple Pراستا با پژوهش حاضر، نشان داده شده است که  نیز هم) 2021( همکاران
 آموزشت که توان گف در تبیین این یافته می .داشته است معنادار تأثیر فرزندي ـوالد ۀرابط کیفیت
 بتوانند و بشناسند را خود قابلیت و قدرت که دهد می را امکان این مادران بهفرزندپروري مثبت  هاي مهارت
 با آنان پیوند در نتیجه، در .باشند فرزندانشان براي خوبی الگوي و دهند ارتقا را خود والدگري هاي مهارت
 فکري تکامل به کمک و دیگران با ارتباط ایجاد توانایی يبرا اي وسیله عنوان به و کنند ایفا مهمی نقش جامعه

 کودك، تحول ارتقاي راستاي در مادران، آموزش به طریق از. )2014سندرز، (شوند  واقع مؤثر آنان روانی و
 افزایش خود نوبۀ به این که نمود هموار والدین در را داري خویشتن و اجتماعی شایستگی حس به نیل توان می
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 برنامۀ این اصلی هاي بخش از یکی). 2021خدادادي و همکاران،  حاج(را به دنبال دارد  والدگري يخودکارآمد
 تقویت و تشویق. است کودکان در مثبت رفتارهاي تقویت یابد، می اختصاص بدان جلسه چندین که آموزشی

بازخورد مثبت نیز از . گردد می کودکان در رفـتارهایی چنین بیشتر وقوع باعث مادر، توسط مثبت رفتارهاي
 والدگري خودکارآمدي سطح مثبت بر این بازخورد. شود دریافت می کودك رفتارهاي این طرف مادران، از

 افزایش اي فزاینده طور به قابلیت این را دارد که مثبت بازخوردي چرخۀ این. بسیار تأثیرگذار است ها آن
 برنامۀ همچنین). 2014 سندرز و همکاران،(اشته باشد را به همراه د والدینی و خودکارآمدي مثبت رفتارهاي

 الگوسازي و والدینی نقش به مربوط رفتارهاي موفق انجام براي هایی فرصت ایجاد طریق از مثبت فرزندپروري
 آموزش از بعد برنامه، این در. شود والدگري خودکارآمدي رشد موجب تواند می والدگري صحیح شیوة

 درست، رفتارهاي الگوسازي از بعد طریق این از که گیرد می صورت وسیلۀ والدین به نقش ایفاي ها، مهارت
 شده، طراحی ازقبل سادة هاي تکلیف ارائۀ با دیگر، سوي از. شود می فراهم جلسه همان در هم تمرین فرصت
 ۀنظری بر مبناي از طرف دیگر،. گردد می فراهم کودك ـوالد تعامل شرایط در والدین موفقیت امکان

 به مربوط رفتارهاي با مرتبط دانش سطح در هم باید والدینی خودکارآمدي بندورا، باورهاي خودکارآمدي
و  یکی هم با را والدگري ویژه، نقش انجام جهت شخص توانایی در شایستگی میزان هم و کودك پرورش

 والد یک آگاهی ین میزانا که توان انتظار داشت با درنظرگرفتن این نکات می). 2014سندرز، (هماهنگ کند 
هاي آماري آن را  چیزي که پژوهش حاضر نیز با داده بگذارد؛ تأثیر او والدگري مهارت بر تواند می رشد، دربارة

  .تأیید کرده است
 عواطف بر کنترل) Triple P( مثبت فرزندپروري مهارت آموزش این بود که حاضر پژوهش ۀیافت سومین

میچل و (مطالعات  نتایج طور مستقیم و غیرمستقیم با به یافته این .است ثرگذارا طلاق کودکان داراي مادران
؛ شیخی ولاشانی و 2021بوانی،  زاده و مساح ؛ حسن2021خدادادي و همکاران،  ؛ حاج2021همکاران، 

؛ 2016 ؛ دیتمن و همکاران،2016 ؛ لیپولد و همکاران،2014 ؛ سندرز و همکاران،2020شهشهانی،  هجوادزاد
 بارلو و همکاران عنوان نمونه، در مطالعۀ به. همسوست) 2015 چانگ و همکاران، ؛2015ارلو و همکاران، ب
 رفتاري مشکلات کاهش باعث Triple Pراستا با پژوهش حاضر، نشان داده شده است که  نیز هم) 2015(

وهش دیتمن و پژ .است شده کودکان در و هیجانی رفتاري سازگاري برونی و همچنین موجب و درونی
را به  کودکان پرخاشگري و قانون از تخلف نافرمانی، کاهش Triple Pنیز نشان داد که ) 2016(همکاران 

 چگونگی دربارة اطلاعات ارائۀ با فرزندپروري مثبت برنامۀتوان گفت  در تبیین این یافته، می. دنبال داشته است
 و رفتاري مشکلات کاهش راستاي در تواند می لدگريوا هاي مهارت و خانواده کارکرد مادر و کودك، رابطۀ

طوري که عواطف و  ، به)2003سندرز، (باشد  مؤثر مادر و کودك رابطۀ کیفیت ارتقاي و کودك هیجانی
 ضروري موضوع یک کودکان رفتاري و عاطفی اجتماعی، رشد. هیجانات مادر را در رابطه با کودك کنترل کند

به آن توجه زیادي شده  Triple Pاست که در برنامۀ  اجتماعی توسعۀ و خانواده رفاه فردي، رشد ارتقاي براي
 مشکلات و عاطفی مشکلات اجتماعی، شایستگی به Triple Pاز آنجایی که برنامۀ ). 2012 سندرز،( است

 از استفاده در کودکان توانایی اجتماعی و شایستگی در این راستا به و توجه زیادي دارد کودکان رفتاري
بسیار مؤثر عمل  سازگارانه و اجتماعی رفتارهاي دادن نشان و دیگران با تعامل در مناسب اجتماعی هاي مهارت

، به همین جهت، این برنامه در کاهش مشکلات عاطفی مادران، مانند )2016لیپولد و همکاران، (کند  می

 /) ...Triple P(ندپروري مثبت اثربخشی آموزش مهارت فرز                               
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هاي  ه پژوهش حاضر نیز با دادهچیزي ک. کند خشم پنهان، اقداماتی در راستاي زدودن این عاطفۀ منفی می
اعضاي  که است در درون نهفته منفی احساسات معناي به عاطفی مشکلات. آماري آن را نشان داده است

هایی عمیق در  نیستند؛ مگر اینکه آموزش ها آن مدیریت یا ابراز به هایی مانند طلاق، قادر خانواده پس از چالش
 داراي Triple Pبرنامۀ . قابل ردیابی است Triple Pدر برنامۀ چیزي که ردپاي آن . این راستا ببینند

هاي منفی و کنترل  کاهش هیجان خانواده اعضاي با تعامل معتقد است این برنامه .1 :است زیر هاي ویژگی
کند تا  و به والدین کمک می است والدین رفتاري آموزش ةمذکور درباربرنامۀ  .2عواطف را به دنبال دارد؛ 

 و ها قالب محتوا، در است که محور مسئله این برنامه حل .3 یشتري بر عواطف خود داشته باشند؛کنترل ب
 از پیشگیري هدف مداخله با این. گیرد مورد استفاده قرار می گسترده طور به و شود می ارائه مختلف هاي حالت

ز ارتباط دارد، مانند مشکلات شود؛ مشکلاتی که با عواطف و هیجان نی کودکان انجام می ساز مشکل رفتارهاي
سازي، مانند افسردگی و اضطراب که همگی جزئی از  پرخاشگري، یا مشکلات درونیسازي و خشم و  برونی

 مهارتها در  با درنظرگرفتن این ویژگی). 2021 ،61آلتیفم، مککوي و لینهارس(عواطف منفی هستند 
. رسد ن بر کنترل عواطف چیزي منطقی به نظر میانتظار اثربخشی این درما) Triple P( مثبت فرزندپروري

 رفتارهاي فرزندپروري، رفتاري و هیجان تنظیم کنترل عاطفی، بهبود با تا کند می کمک والدین به زیرا
هاي آماري نیز نشان  امري که در پژوهش حاضر و با داده. دهند کاهش را کودکان سازي برونی و سازي درونی

  .داده شده است
و  مادران بر صرف تمرکز ؛است بوده رو هروب هایی محدودیت با دیگر پژوهش هر مانند نیز حاضر پژوهش

به همکاري ها  آنها و عدم تمایل  آن ی کمتر بهعلت دسترس ها به پدر و عدم بررسی آن بودن نقش  نامشخص
جلسات گروهی ترس از بیمارشدن در  هایی مانند مراجعان با چالش ۀمواجه ،براي حضور در جلسات درمانی

از جمله  ،تعمیم نتایج بع آن مشکلت انجام پژوهش حاضر در شهر کرج و به ،علت شیوع ویروس کرونا به
 سایر در حاضر پژوهش شود می پیشنهاد مذکور هاي محدودیت به توجه با .ذکر است هاي قابل محدودیت

 پیشنهاد همچنین. دشو مقایسه یکدیگر اب نتایج و تکراردیگر  اقشار میان در و فرهنگی هاي بافت و ها موقعیت
 .کند مقایسه یکدیگر با نتایج را و هدد قرار مطالعه مورد را پدران و مادران گروه دو بعدي هاي پژوهش شود می
 خودکارآمدي کودك، ـمادر ۀرابط کیفیت بر) Triple P( مثبت فرزندپروري مهارت که آموزش آنجایی از

 یک طلاق اثربخش بود و براي مادران داراي کودکان طلاق کودکان داراي نمادرا عواطف کنترل و والدگري
 و طلاق ةحوز متخصصان و ریزان برنامه براي مطالعه این نتایج است، کارآمد و کاربردي ارزان، نسبت به روش

 .است کاربردي مشاوران
  

  تقدیر و تشکر
داریم از  بر خود لازم می .است ه کردستانارشد مصوب دانشگا کارشناسی ۀنام پایاناین مقاله برگرفته از 
غدیر دادگستري کل استان البرز و تمام مادرانی که در انجام این سراي  فرهنگ ةمدیر محترم مرکز مشاور

  .تقدیر و تشکر به عمل آوریم ،پژوهش با ما همکاري کردند
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