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Abstract  
Sexual satisfaction is one of the most 
important issues in marital singular that 
can affect its survival. The purpose of this 
study is to predict and examine sexual 
satisfaction by psychological concepts 
such as attachment styles, identity styles 
and Sternberg love triangle. 
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  مقدمه
توان در  هر آدمی در زندگی است که می جنسی نیازهاي  مؤلفهترین  از مهمیکی  1جنسی رضایت 

 رضایت ).1389نژاد، برجعلی، علویان وآذرتاش،  کریم؛ 1391ریاحی، (چهارچوب ازدواج به آن پاسخ داد 
تواند در سرتاسر عمر ادامه داشته  می این رابطه و حتیدارد  زناشویی با کیفیت زندگی تیجنسی رابطه مثب

نژاد و همکاران،  کریم( جنسی تعریف متفاوتی از رضایت زناشویی دارد  رضایت). 2015، 2فلین و گا( اشدب
رضایت جنسی  ،اساس این تعریف برکه  است 3مربوط به سازمان جهانی بهداشت، ترین تعریف مهم). 1389

ه پاسخ جنسی آن فرد عنوان آخرین مرحل که بهاست انسان  و شهوانی اي مرتبط با تمایلات جنسی لفهؤم
جنسی با رضایت زناشویی در این است که   تفاوت رضایت ).2010سازمان بهداشت جهانی، ( شود محسوب می

جامعه آماري مورد نظر این پژوهش تمامی افراد متأهل 
، که از زمان ازدواج آنها پنج 1400شهر تهران در سال 

نفر  416از این بین تعداد سال گذشته باشد، هستند که 
آوري  براي جمع. اند نمونه این پژوهش را تشکیل داده

کرمانی، (هاي رضایت جنسی  نامه اطلاعات از پرسش
هازن و شاور، (هاي دلبستگی بزرگسالان  ، سبک)1386
و مثلث ) 1992بروزنسکی، ( هاي هویت ، سبک)1987
تحلیل براي . استفاده شد) 1989استرنبرگ، (عشق 

از رگرسیون و همچنین  SPSS-23 افزارها، از نرم دهدا
ها نشان دادند مثلث عشقی،  یافته. گام استفاده شدبهگام

هاي هویت در افراد متأهل  هاي دلبستگی و سبک سبک
رابطه معناداري با رضایت جنسی دارند که هر کدام به 

واریانس رضایت جنسی را  درصد 19و 25، 28ترتیب 
هاي دلبستگی و هویت و  درنتیجه سبک .کنند تبیین می

تواند در میزان رضایت جنسی افراد  مثلث عشق افراد می
  .دخیل باشند

  
هاي دلبستگی،  رضایت جنسی، سبک: ها کلیدواژه

  هاي هویت، مثلث عشق سبک
  

The research method is correlational with 
the help of Stepwise regression analysis. 
The study population is all married people 
in Tehran who have been married for five 
years, of which 416 are the sample of this 
study. To collect information sexual satis-
faction questionnaires (Kermani, 2007); 
Adult Attachment Styles (ASQ_15), 
(Hazen & Shaver, 1987); Identity styles 
(ISI-6G), (Berzonsky, 1992) and Love 
Triangle (STLS), (Sternberg, 1989) were 
used. SPSS software was used for data 
analysis. The results of this study in 
accordance with previous findings showed 
that attachment styles, identity styles and 
love triangles in married people have a 
significant relationship with sexual 
satisfaction, respectively 25%, 19% and 
28% with satisfaction, respectively. Sex 
was a common variance. As a result, using 
this to raise awareness can help 
significantly in marriage and divorce 
counseling. 
 
Keywords: Sexual Satisfaction, Attach-
ment Styles, Identity Styles, Love Trian-
gle. 
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جنسی   رضایتاما ) 1399شادمانی، ( رابطه دارد در تمامی ابعاد رضایت زناشویی با رضایت کلی فرد از زندگی
و فقط بازتابی از مؤلفه نیاز جنسی  شود رگاسم تعبیر میدر نظر بعضی از افراد به معنی اوج لذت جنسی و یا ا

 ). 1390قلی،  خوئی، صادقی و االله رحمانی، مرقایی(باشد  می
، 4فرونی و تاف( ثیر چشمگیري داشته باشدأکیفیت زندگی ت  تواند بر می در زوجین جنسی  نارضایتی

رضایت جنسی که حاکی از آن است ) 2021( 5آمده از پژوهش شن و لیو دست در این راستا نتایج به) 1997
مستقیم دارد و اهمیت آن را  ارتباطبر کیفیت روابط با همسر شود و این امر  میدر زنان   سلامت روانباعث 

اگر زوجین نسبت به رضایت جنسی همسر خود آگاه باشند و سعی در برآورده ساختن حد . دهد نشان می
در  ).2002، 6اسپرچر(شود  گیري روابط عاطفی مطلوبی بین آنها می مطلوبی از آن باشند این خود باعث شکل

قلی،  رحمانی، مرقایی، صادقی و االله(کننده رضایت زناشویی دانست  بینی توان پیش جنسی را می  واقع رضایت
 مبنی بر رابطه) 1395(زاده و بختیارپور  توان به نتایج پژوهش طلایی ها می در حمایت از این یافته). 1390

رضایت جنسی و رضایت کلی در زندگی مشترك در بین زوجین اشاره کرد که این نتایج نشان داد این دو با 
  .درصد واریانس مشترك دارند 57یکدیگر 

در بدن فرد به میزان قابل توجهی  )کورتیزول( جنسی دارد میزان هورمون استرس  زمانی که فرد رضایت
هورمون عشق  معروف به توسین  اکسی). 2021، 8زامپانی و همکاران ؛2013، 7مستون و لورنز( یابد کاهش می

رضایت جنسی در ). 2021، 10؛ گیاناتن2014، 9بنیا و همکاران( کند جنسی افزایش پیدا می  در هنگام رضایت
، 12؛ پگزوتو و همکاران2010، 11کلایتون( استروژن پروژسترون رخ دهد سطح تغییراتی درشود  زنان باعث می

توسین و وازوپرسین و  اکسی هاي هاي اصلی به نام جنسی توسط هورمون  رضایت هنگاممغز در و ) 2019
؛ 2021، 13پتیگ رو و نوویک( کند نفرین نقش اصلی را ایفا می سروتونین و اپی، دوپامین هاي دهنده انتقال

ینی مغز و سیستم نارضایتی جنسی بر روي مدار دوپام). 2013، 15؛ سالس و همکاران2019، 14الکسیدز
تأثیر دارد و باعث کاهش دوپامین در این مناطق  17و هسته اکامبنس 16پاداش، قسمت ونترال تگمنتوم بطنی

  ).2019، 18سیین(شود  می
، 20؛ پیترز و ملتزر2007، 19لیزینگر و گاردون(داري دارد  جنسی رابطه معنی رضایت زناشویی با رضایت 

افرادي که در در همین راستا در پژوهشی مشخص شد ) 2021، 22رافیق؛ کازم و 2021، 21؛ نووان2021
برقراري ارتباط مشکل دارند ولی رضایت جنسی از همسر خود دارند رضایت زناشویی بیشتري نسبت به 

لیزینگر و گاردون، ( شود د ولی رضایت جنسی کمتري دارند دیده مینافرادي که مشکلی در ارتباط ندار
 شود هاي مهم زندگی است که در زندگی زناشویی هر زوجی دیده می لفهؤاز م رضایت جنسی). 2007

تواند با عزت نفس بالا و  میحتی رضایت جنسی  ).2021، 23، استولزنبرگ و هینزمحنتلیتریتز، ریچتر، (
ه و براي بقاي خانواد و) 2010، 24پوجولس، مستون وسیل( باشد ارتباط داشته ناکارآمدپایین افکار  اوانیفر

تواند  با رابطه بلندمدت ارتباط چشمگیري دارد و میو همچنین روابط زوجین بسیار مهم است 
از ). 1396رضاییان، معصومی و حسینیان، ( قوي از روابط باثبات در زندگی زناشویی باشد  کننده بینی پیش

که در است زناشویی  پایین در زندگی کیفیت و رضایت جنسی، عدم شود هایی که باعث طلاق می عاملعمده 
است که   و این موضوع درحالی )2006، 25یه، لورنز، ویکراما، کانر و الدر( شود میدیده بین متقاضیان طلاق 
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؛ گوآ و  2008، 26دلامتر، هاید و چیافونگ( تنهایی عامل طلاق باشد تواند به عدم رضایت جنسی میحتی 
  ). 2010، 27هونگ
؛ 2009، 28و ویتانن گونزالس (کند  شدت پررنگی را ایفا می ش بهنقآمارهاي طلاق در ایت جنسی ضر
توسط سازمان ثبت احوال و شده  طبق مطالعات انجام). 2021، 30؛ دورتی، کلانتر وترسافی2021، 29دیلیو

هاي قبل افزایش یافته به طوري که فقط آمار  نسبت به سال آمار طلاق در ایرانسازمان آمار کشور، میزان 
مرکز ملی ثبت ( رسیده استدر کشور شده  طلاق ثبت 175614به عدد  97سال شده تا  ثبت هاي طلاق

میزان شیوع نارضایتی جنسی در بین زوجین در حال ). 1397؛ سازمان آمار ایران، 1397احوال ایران، 
 جبربهرامی، ستارزاده، رن(تواند در درازمدت سبب افسردگی شود  باشد که این نارضایتی می افزایش می
آمده رابطه معناداري  دست بر اساس شواهد به). 2019، 31گراور و کاك را براتی ؛ اگاروال،1386کوچگرایی، 

  زنان و مردان نتوانند رضایتاگر ). 1396حیدري، ( بین رضایت جنسی و بهبود عملکرد و کیفیت زندگی است
ممکن است در  دنکن مینأت خود  جنسی در روابط خود داشته باشند و تمایلات جنسی خود را در زندگی

  ).1399درخشان و روشن چسلی،  زارع (شوند دچار فروپاشی درازمدت 
شناختی  طور گسترده زیاد است اما بسیاري از این عوامل روان کننده رضایت جنسی به عوامل تعیین

است و سی جن  کننده رضایت دلبستگی یکی از عوامل تعییننوع ). 1395زاده، بشارت و رفیع( هستند
، 32ویب و همکاران(جنسی تأثیرگذار هستند   هاي هویتی از دیگر عواملی هستند که بر روي رضایت سبک
؛ تیموریان، بیدختی و 1393؛ معارف، خلیلی، حجازي و لواسانی، 1396؛ حسینی و علوي لنگرودي، 2019

  ). 1389پورشهباز، 
تواند میل به جستجو و حفظ  میکه داند  می رنوعی پیوند عاطفی پایدا را 33دلبستگی )1968( بالبی

فرد به  ،ناایمن اجتنابیدر دلبستگی از نوع . حال تنیدگی است ویژه زمانی که در نزدیکی با یک چهره به
در را تري  زونایمن که تعامل نرمال و مواز نوع دلبستگی ، دهی امیدوار نیست و منتظر ترك شدن است پاسخ

شوند و در عین حال به  حالت جدایی درمانده می درافراد نایمن دوسوگرا که بستگی د و در آخر دلارتباط دار
دیویس و ( دارد منفی دلبستگی ناایمن با رضایت جنسی رابطه .)1968، بالبی( دنبال تماس هستند

بینی کند  تواند سطح پایینی از رضایت جنسی را پیش ایمن نیز می سبک دلبستگی نا). 2006 ،34همکاران
رضایت جنسی با  نیز سبک دلبستگی اضطرابی و اجتنابی طور همین). 2019، 35یت، لاپرست و دنیسبن(

تري از  افرادي که سبک دلبستگی اجتنابی و یا اضطرابی دارند سطح پایین، در حقیقت دارندرابطه منفی 
؛ 2020، 36؛ اتاکی، کاك و دي وایت1397رجبی، خیري و تقی پور، ( کنند جنسی را تجربه می  رضایت

مردانی با سبک دلبستگی اضطرابی و زنان با سبک اجتنابی  ).2008، 38؛ بوتزر و کمپل2007، 37بیرنبوآم
  ).2019، 39پورسل، برازارد، کرانزا و پلوکویین(جنسی کمتري را تجربه کنند   توانند رضایت می

). 1393معارف و همکاران، (دیگر عاملی است که در رضایت جنسی تأثیر دارد  40جز دلبستگی، هویت به
در حقیقت هویت یک برداشت از . شناختی هویت تأکید دارد هاي روان بروزونسکی در نظریه هویت بر جنبه

ترتیب سبک  کند که به وي سه نوع سبک هویتی را عنوان می. باشد جهان فیزیکی و اجتماعی رشدي می
معارف و همکاران   پژوهشنتایج بر اساس ). 1989برزونسکی، (اطلاعاتی، هنجاري و سردرگم اجتنابی است 

این امر نشان  .جنسی است  و رضایت زناشویی و رضایت یهویت هاي همبستگی معناداري بین سبک) 1395(
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، 41بالدوین، الیس و بالدوین(بینی کند  تواند رضایت زناشویی را پیش هاي هویت زوجین می دهد سبک می
همبستگی ) 1395(زاده و مدنی  هاي شکراالله ر اساس نتایج پژوهشب). 1984، 42کن؛ باکوم و اي2010

  . معناداري بین هویت اطلاعاتی و سبک عشق و تعهد با رضایت زناشویی وجود دارد
رضایت جنسی رابطه  با دیگري جدا از هویت و دلبستگی است که  استرنبرگ مؤلفه 43قابعاد عش

کولایی، بهرامی،  خدابخشی( جنسی باشد  کننده رضایت بینی یشپد یکی از عوامل نتوا د و میندارداري  معنی
عنوان ) 2004( 44استرنبرگ). 1392؛ مدرسی، زاهدیان و هاشمی محمدآبادي، 1395رستاك و اقلیما، 

 ؛صمیمیت به معناي احساسات نزدیک و پیوند در روابط عاشقانه. 1: لفه اصلی استؤکند عشق داراي سه م می
جاذبه جنسی و جسمی و و هایی است که منجر به عاشق شدن فرد  به معناي انگیزه شور کهو اشتیاق . 2

که فرد تصمیم به دوست داشتن فرد است  تصمیم و تعهد که به معناي این .3؛ و شود میمصرف جنسی 
بر اساس ضعیف و قوي  )1986( استرنبرگ .انجامد د و به متعهد شدن وي در درازمدت میگیر دیگري می

فقدان عشق زمانی که هر سه مؤلفه عشق . 1: شمارد مینوع عشق را  8لفه اساسی در عشق ؤم بودن سه
د و یا نقوي است و دو مؤلفه دیگر وجود ندار تدوست داشتن زمانی که فقط عامل صمیمی. 2 ؛ضعیف باشد

دو  در این نوع عشق فقط شور و اشتیاق حاکم است و که یا دلباختگیشیفتگی . 3 ؛خیلی ضعیف هستند
. 5 ؛در این نوع عشق فقط مؤلفه تصمیم و تعهد وجود داردکه عشق پوچ . 4 ؛مؤلفه دیگر خیلی ضعیف هستند

فقط دو مؤلفه صمیمیت  که رفاقتی عشق. 6 ؛عشق رمانتیک در واقع ترکیبی از صمیمیت و شور و شوق است
عشق کامل یا آرمانی . 8 و وجود دارددر آن شور و شوق به همراه تعهد که عشق ابلهانه . 7 ؛و تعهد وجود دارد

عوامل اثرگذار بر روي  جمله مثلث عشق استرنبرگ از .در این نوع عشق ترکیبی از هر سه مؤلفه وجود دارد
عشق و فقدان  ، دو مدلگانه استرنبرگ هاي هشت از مدل ).2017، 45دیلی و پاول( باشد میرضایت جنسی 

بر ). 1388ملکی،   زادهنادري، حیدرئی و حسین( داردگی منفی همبسترضایت زناشویی عشق پوچ با میزان 
ثیرگذار أتوانند بر روي رضایت جنسی فرد ت هاي دلبستگی می طور سبک مثلث عشق و همین، اساس پژوهشی

، 47آکر و دیویس( کننده رضایت از رابطه است بینی ترین پیش تعهد قوي). 2009، 46مدي و راجرز( باشند
طور رضایت  مدت، داراي رضایت جنسی و همین ردانی که در روابط عاشقانه و طولانیزنان و م). 1992

، 48ون لنگ ولد و همکاران(باشند  صمیمیت و شهوت مثلث عشق میهاي  زناشویی هستند داراي مؤلفه
2018.(  

ن نوع تواند باشد و با توجه به این امر و کمبود ای هاي تابو در هر فرهنگی می رضایت جنسی جزو مسئله
پژوهش در کشور، لازم و ضروري است روي این مفهوم بیشتر تحقیق شود و از طرفی با توجه به شواهد و 

همچنین آمارهاي طلاق و . هاي پژوهشی لازم است با مطالعه رفع ابهام صورت گیرد نتایج متناقض در پیشینه
با مسئله رضایت جنسی است و مطالعه خیانت در کشور افزایش پیدا کرده که بخشی از این آمارها در ارتباط 

تواند وجه  تواند در کاهش و یا کنترل آن گامی بلند بردارد و در همین راستا این مطالعه می روي این امر می
شناختی همچون  هاي روان تواند باعث اختلال عدم رضایت جنسی می. تمایزي در این زمینه داشته باشد

و سلامت روان زوجین و سایر اعضا  مه موجب آسیب به بنیاد خانوادهاضطراب و افسردگی شود و این در ادا
شود و به دنبال آن افزایش خیانت و طلاق  شود و در نهایت منجر به افزایش نارضایتی زناشویی می می
نکته حائز اهمیت در . هاي روانی، اقتصادي و یا حتی جانی به دنبال داشته باشد تواند براي کشور هزینه می

 /...هايهاي دلبستگی، سبکبینی رضایت جنسی براساس سبکپیش                               
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شناختی از جمله دلبستگی و هویت افراد و  هاي روان با مطالعه بر روي این پدیده، کمبود مدل و تبیین ارتباط
هاي  هاي پیشین این مؤلفه  که با توجه به یافته هاي عشقی بر روي رضایت جنسی است طور تأثیر مؤلفه همین
باتوجه به این مسئله پژوهش حاضر  بنابراین. توانند قسمتی از رضایت جنسی را تبیین کنند شناختی می روان

هاي دلبستگی،  جنسی را بر اساس سبک  توان رضایت گویی به این سؤال است که آیا می درصدد پاسخ
    بینی کرد؟ هاي عشق پیش مؤلفههاي هویت و  سبک

  
  روش

 1400هاي شهر تهران در تابستان روش پژوهش حاضر همبستگی است و جامعه آماري آن تمامی متأهل
با استفاده از هاي قبلی،  با توجه به میانگین پژوهشگذشت، که  سال از زمان متأهل بودن آنان می 5د که بو

صورت داوطلبانه و  افراد به. گیري شدند نفر از این افراد نمونه 416نامه مجازي  روش دردسترس و پرسش
ورت آنلاین به صفحه ص توسط لینکی که براي آنها فرستاده شد بعد از داشتن آگاهی و رضایت به

نفر  175نفر را زنان و  241ها را تکمیل کردند که از آن بین  هاي این پژوهش هدایت شدند و فرم نامه پرسش
  .را مردان تشکیل دادند

  
  ابزار پژوهش

سؤالی رضایت جنسی که توسط مریم یاوري کرمانی در سال 17نامه  پرسش :مقیاس رضایت جنسی
هاي شخصی را در ارتباط با  ر ایران ساخته شده است، احساسات و نگرانیمتناسب با فرهنگ کشو 1386

گذاري  نمره 5تا  1نامه به صورت طیف لیکرت است که از  این پرسش. کند محبت و رابطه جنسی ارزیابی می
در . گزارش کردند 82/0اعتبار این مقیاس را توسط بازآزمایی ) 1388(یاوري کرمانی بحرینیان و . شود می
به  75/0گذاري آن ضریب همبستگی و پایایی آن  سازي و نمره وهشی براي تعیین پایایی با روش دونیمهپژ

عسگري، (را نشان داد  9/0براي تعیین پایایی توسط آلفاي کرونباخ ضریب ) 1390(آذر کیش . دست آمد 
همچنین گزارش  .نامه توسط افراد متخصص تأیید گردید روایی محتوایی پرسش). 1390پاشا و آذرکیش، 

  .باشد می 91/0نامه  آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر براي این پرسش
توسط  سؤالی سبک دلبستگی بزرگسالان15نامه  پرسش :49هاي دلبستگی بزرگسالان مقیاس سبک

این مقیاس . منظور بررسی سبک دلبستگی افراد بزرگسال ساخته شده است به 1987هازن و شاور در سال 
دهد و  سؤال اختصاص می 5ترتیب  ه هر سبک دلبستگی اجتنابی، ایمن و دوسوگراي اضطرابی بهسؤالی ب 15

است را به خود اختصاص  1تا خیلی مخالفم که نمره  5طیف لیکرت این مقیاس از خیلی موافقم که نمره 
د یک نمونه هاي ایمن، اجتنابی و دوسوگرا در مور خرده مقیاس) پایایی(ضریب آلفاي کرونباخ . داده است

، 86/0براي دانشجویان دختر ( 85/0و  84/0، 86/0ها به ترتیب  نفره براي کل آزمودنی 1480دانشجویی 
محاسبه شده که نشانه همسانی درونی خوب ) 86/0و  85/0، 84/0و براي دانشجویان پسر  84/0و  83/0

ریق روش آلفاي کرونباخ و ضریب پایایی از ط). 1389دوست محمدي، (مقیاي دلبستگی بزرگسالان است 
و  81/0و  82/0، سبک دلبستگی ایمن 85/0و  84/0ترتیب براي سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی  به تنصیف
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نامه با  است و همچنین اعتبار این پرسش 71/0و  83/0براي سبک دلبستگی ناایمن دوسوگراي اضطرابی 
فرزادي، (د مطلوبی گزارش شده است در ح) RMSEA=097/0(استفاده از روش تحلیل عامل تأییدي 

هاي دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگراي اضطرابی به  براي سبک) روایی(ضریب توافق کندال  ).1394
نامه توسط افراد  روایی محتوایی پرسش). 1389دوست محمدي، (محاسبه شد  75/0و  61/0، 80/0ترتیب 

، 66/0هاي ناایمن اجتنابی  پژوهش براي مؤلفهگزارش آلفاي کرونباخ در این  .متخصص تأیید گردید
  .باشد می 78/0و اضطرابی  78/0ایمن

) 1992(هاي هویت توسط بروزونسکی نامه سبک پرسش: هاي هویت برزونسکی نامه سبک پرسش
اجتنابی و تعهد را / عبارت، سه سبک هویت اطلاعاتی، هویت هنجاري و هویت سردرگم 40ساخته شده و با 

سؤال آن مربوط  11سؤالی است که  40یک مقیاس ) 1992برزونسکی، (نامه سبک هویت  رسشپ .سنجدمی
سؤال آن مربوط به مقیاس سردرگم یا اجتنابی و  10سؤال مربوط به مقیاس هنجاري،  9به مقیاس اطلاعاتی، 

یتی شود و یک سبک هو سؤال دیگر مربوط به مقیاس تعهد است که براي تحلیل ثانویه استفاده می 10
اي لیکرت  درجه 5نامه سبک هویت برزونسکی بر اساس یک مقیاس  گذاري پرسش نمره. شود محسوب نمی

پرور در پژوهش رحیمیان بوگر و حق .شوندگذاري می ها به صورت منفی نمره گیرد و برخی از عبارت انجام می
 91/0اجتنابی / سردرگم و 90/0، سبک هنجاري 89/0ضریب آلفاي کرونباخ براي سبک اطلاعاتی ) 1392(

نامه را از دو  روایایی این پرسش) 1383(آبادي، فرزاد و شهرآري  در یک مطالعه در ایران حسین. برآورد شد
را به  70/0ها عدد  روش همسانی درونی و روش بازآزمایی مورد سنجش قرار دادند و براي هریک از مؤلفه

، سبک هنجاري 63/0ي کرونباخ براي سبک اطلاعاتی ضریب آلفا) 1393(در پژوهش هاشمی . دست آوردند
. به دست آمد 71/0برآورد شد و براي پایایی کل آزمون ضریب آلفاي  66/0اجتنابی / ، سردرگم56/0

در پژوهش لواسانی، و  دست آورده استه نباخ بورا از طریق آلفاي کر نیز ضریب پایایی آن) 1383( غضنفري
با استفاده از آلفاي کرونباخ براي سبک هویت اطلاعاتی، هنجاري و ) 1390(آذر، امانی و علیزاده  خضري

نامه توسط افراد متخصص  روایی محتوایی پرسش. گزارش شد 68/0و  62/0، 70/0ترتیب  اجتنابی به/ سردرگم
، اجتنابی 73/0، هنجاري 75/0هاي اطلاعاتی  همچنین این پژوهش آلفاي کرونباخ براي مؤلفه .تأیید شد

  .را به دست آورد 76/0و مؤلفه تعهد  65/0
 45توسط استرنبرگ ساخته شد و شامل 1989این مقیاس در سال : مقیاس مثلث عشق استرنبرگ

سنجد  را می) شهوت، صمیمیت و تعهد(سؤال آن، یکی از ابعاد سه گانه عشق  15باشد که هر  سؤال می
 9تا ) اصلاً(1اي از  ساس طیف لیکرت نُه درجهگذاري مقیاس عشق مثلث استرنبرگ بر ا نمره ).1384گنجی، (
گویه اول در مقیاس، صمیمیت را  15. گیرد نیز درجه متوسط را به خود می 5باشد و امتیاز  می) خیلی زیاد(

. دهند مورد آخر میزان تهعد را نشان می 15و ) شور و شهوت(مورد دوم میزان اشتیاق  15دهند،  نشان می
مؤلفه را جمع کرده و سپس بر اساس شدت هر   سؤالی هر 15رات مربوط به گروه براي تحلیل کافی است نم

ضریب پایایی کل این مقیاس را ) 1997(استرنبرگ ). 2006پاول و والتون، (مؤلفه مدل عشق فرد را فهمید 
 در ایران. گزارش نموده است 80/0و براي تعهد  90/0، شهوت 79/0هاي براي صمیمیت  و براي مؤلفه 90/0

. گزارش شده است 70/0هنجاریابی شد و پایایی آن به روش بازآزمایی ) 1384(این مقیاس توسط گنجی 
قمرانی و جعفر . گزارش کرده 94/0به روش همبستگی پیرسون مقدار روایی کلی را ) 1396(حشمتی مولایی 

 /...هاي دلبستگیبینی رضایت جنسی براساس سبکپیش                               
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هاي  ه کل براي مؤلفهها با نمر روایی محتوایی این مقیاس را از طریق همبستگی مؤلفه) 1385(طباطبائی 
گزارش دادند که کلیه ضرایب در سطح یک صدم  77/0و  92/0، 66/0صمیمیت، تعهد و شهوت به ترتیب 

گزارش آلفاي کرونباخ پژوهش . نامه توسط افراد متخصص تأیید شد معنادار بودند و روایی محتوایی پرسش
  .باشد می 95/0و تعهد  93/0اشتیاق ، 92/0نامه به ترتیب صمیمیت  هاي این پرسش حاضر براي مؤلفه

  
  ها یافته

نفر را مردان و %) 43( 175از این تعداد . نفر بود 416کنندگان در این پژوهش  تعداد کل شرکت
انحراف و  )32/30(کنندگان مرد برابر  میانگین سنی شرکت. دهند نفر را نیز زنان تشکیل می%) 57(241

از . است) 85/7(و انحراف استاندارد آن برابر ) 32/31(کنندگان زن  و میانگین سنی شرکت) 64/7(استاندارد 
نفر %) 20( 86نفر لیسانس، %) 41(175نفر دیپلم، %) 25( 105نفر زیر دیپلم، %) 10( 42نظر تحصیلات نیز 

  . نفر دکتري بودند%) 02/0( 10فوق لیسانس، 
 
  

  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش: 1جدول 
گینمیان   انحراف استاندارد 

50/39 هویت اطلاعاتی  66/5  
91/29 هویت هنجاري  62/5  
81/28 هویت اجتنابی  76/6  

71/35 تعهد  95/6  
25/13 ناایمن اجتنابی  90/2  

35/18 ایمن  24/3  
10/13 ناایمن اضطرابی  67/3  

75/90 صمیمیت  95/28  
58/79 اشتیاق  70/31  
56/86 متعهد  83/35  

89/40 رضایت جنسی  50/13  
  

هاي هویت،  در بین سبک. دهد میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش را نشان می 1جدول 
هاي دلبستگی، سبک دلبستگی ایمن  در بین سبک. سبک هویت اطلاعاتی داراي بالاترین میانگین است

  . ترین میانگین استداراي بالاترین میانگین است و در بین مدل عشق استرنبرگ صمیمیت داراي بالا
هاي آماري این  فرض براي بررسی فرضیات پژوهش از آزمون تحلیل رگرسیون استفاده شد، ابتدا پیش

نتایج . ها از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده شد براي بررسی نرمال بودن داده.  روش بررسی شد
، )=P= 068/0z ,200/0(ی سبک هویت هاي آنها یعن آمده نشان داد که تمامی متغیرها  و مؤلفه دست به

،  هویت اجتنابی )=P= 101/0z ,099/0(، هویت هنجاري )=P= 085/0z ,200/0(هویت اطلاعاتی 
)200/0, P= 096/0z=( تعهد ،)200/0, P=  079/0 z=( سبک دلبستگی ،)346/0, P=   966/0z=(  ،

 =P ,087/0(، ناایمن اضطرابی )=P= 071/0 z ,200/0(، ایمن )=P=  099/0z ,198/0(ناایمن اجتنابی 
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108/0z=( صمیمیت ،)200/0, P= 099/0z=( اشتیاق ،)200/0, P=   077/0 z=( متعهد ،)200/0, P=   
069/0 z=( مدل عشق ،)174/0, P=   083/0 z=( رضایت جنسی ،)200/0, P=  074/0 z=( داراي ،

داري به  لوین استفاده شد و مقدار سطح معنی براي بررسی همگنی واریانس از آزمون. توزیع نرمال هستند
، هویت هنجاري )=894/0P(، هویت اطلاعاتی )=646/0P(دست آمد و براي متغیرهاي سبک هویت 

)185/0P=( هویت اجتنابی ،)325/0P=( تعهد ،)274/0P=( سبک دلبستگی ،)663/0P=( ناایمن اجتنابی ،
)344/0P=( ایمن ،)301/0P=( ناایمن اضطرابی ،)072/0P=( صمیمیت ،)966/0P=( اشتیاق ،)652/0P=( ،

پس فرض همگنی . معنادار نبود) =316/0P(، رضایت جنسی )=240/0P(، مدل عشق )=867/0P(متعهد 
همچنین نتایج ماتریس همبستگی نشان بین تمامی متغیرهاي پژوهش رابطه . ها برقرار هست واریانس

هاي رابطه خطی بین متغیرها برقرار هست و نتایج شاخصکه نشان داد ) >01/0p( معناداري وجود دارد
بین هیچ کدام در مقادیر آمده براي متغیرهاي پیش دست خطی چندگانه هم نشان داد مقادیر بهمربوط به هم

  . خطی هم تأیید شدبحرانی قرار نداشتند، پس فرض عدم هم
  

  ضرایب رگرسیونیو  Fو  Rمقادیر: 2جدول 

 مدل
 نداردضرایب غیر استا

ضرایب 
  R2  F معناداري t استاندارد

B خطاي استاندارد Beta 

1 
   103/0 -633/1  838/4 -898/7 ثابت

 28/103 200/0 001/0 161/10 447/0 036/0 364/0 سبک هویت

  377/0  001/0  540/0  - 614/0  - 027/0  587/0  - 360/0  جنسیت *سبک هویت 

2 
   010/0 597/2  196/6 094/16 ثابت

 003/73 261/0 001/0 848/10 459/0 035/0 374/0 سبک هویت
   001/0 -865/5 -248/0 097/0 567/0- سبک دلبستگی

 762/0 002/0  383/0 873/0 - 042/0  651/0 - 569/0  جنسیت *سبک دلبستگی 

3 

   047/0 990/1  180/6 298/12 ثابت
 041/55 286/0 001/0 208/9 405/0 036/0 331/0 سبک هویت

   001/0 -504/5 -231/0 096/0 -527/0 سبک دلبستگی
   001/0 793/3 167/0 008/0 031/0 مدل عشق

 125/0 001/0  723/0  - 354/0  - 016/0  625/0  - 221/0  جنسیت*مدل عشق 
 

هاي هویت، دلبستگی و  را براي متغیر وابسته رضایت جنسی بر اساس سبک Fو  R2مقادیر 2جدول 
دهد در گام اول فقط متغیر سبک هویت  طور که جدول نشان می همان. دهد برگ نشان میمدل عشق استرن
درصد از واریانس متغیر وابسته یعنی رضایت جنسی را تبیین  20این مؤلفه به تنهایی . وارد شده است

اضافه هاي دلبستگی نیز به معادله رگرسیونی  در گام دوم سبک. کند و مدل رگرسیونی نیز معنادار هست می
درصد از واریانس رضایت جنسی را تبیین  26شده است و این مؤلفه با همراهی متغیر سبک هویت حدود 

هاي هویت و  در گام سوم سبک. در گام سوم نیز مدل عشق وارد معادله رگرسیونی شده است. کنند می
در نهایت با توجه . ندکن درصد از واریانس رضایت جنسی را تبیین می 28دلبستگی و مدل عشق با هم حدود 

شود و سبک هویت و  آمده براي هرسه مدل رگرسیونی فرضیه پژوهش تأیید می دست به  Fبه معناداري مقدار
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بینی رضایت جنسی را دارند و در تمامی این مراحل  هاي دلبستگی و مدل عشق استرنبرگ قدرت پیش سبک
ضرایب استاندارد و  2جدول همچنین . شده استگر در نظر گرفته  عنوان یک متغیر تعدیل متغیر جنسیت به

آمده نشان  دست نتایج به. دهد هاي رگرسیونی را نشان می غیراستاندارد مدل رگرسیونی را براي هرکدام از مدل
بین یعنی  آمده براي ضرایب بتاي متغیرهاي پیش دست دهد در هر سه مدل رگرسیونی مقدار تی به می

توان گفت هر سه  معنادار است، بنابراین می )>01/0p(عشق در سطح  هاي هویت، دلبستگی و مدل سبک
آمده در  دست همچنین نتایج به. بینی متغیر وابسته رضایت جنسی دارند این متغیرها نقش معناداري در پیش

بین،  گر به همراه هر سه متغیر پیش دهد که اضافه کردن متغیر جنسیت به عنوان تعدیل نشان می 2جدول 
 . بینی متغیر وابسته رضایت جنسی ندارد ناداري در پیشنقش مع

  
 ضرایب رگرسیونیو  Fو  Rمقادیر: 3جدول 

 مدل
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 
 استاندارد

T معناداري R2  F  
B 

خطاي 
 Beta استاندارد

1 
   001/0 895/6  675/2 444/18 ثابت

 293/74 152/0 001/0 619/8 390/0 090/0 779/0 هویت اجتنابی

2 
   693/0 395/0-  920/3 547/1- ثابت

 553/63 235/0 001/0 055/9 390/0 086/0 778/0 هویت اجتنابی
   001/0 703/6 288/0 084/0 560/0 تعهد

 
. دهد هاي هویت نشان می را براي متغیر وابسته رضایت جنسی بر اساس سبک Fو  R2مقادیر  3جدول 

تنهایی  این مؤلفه به. دهد در گام اول فقط متغیر هویت اجتنابی وارد شده است میطور که جدول نشان  همان
 .کند و مدل رگرسیونی نیز معنادار هست درصد از واریانس متغیر وابسته یعنی رضایت جنسی را تبیین می15

ویت اجتنابی در گام دوم سبک تعهد نیز به معادله رگرسیونی اضافه شده است و این مؤلفه با همراهی مؤلفه ه
هاي  سبک هویت اطلاعاتی و هنجاري از معادله. کند درصد از واریانس رضایت جنسی را تبیین می 23حدود 

آمده براي هر دو مدل رگرسیونی  دست به  Fدر نهایت با توجه به معناداري مقدار. اند رگرسیونی خارج شده
همچنین نتایج . ضایت جنسی را دارندبینی ر هاي هویت قدرت پیش شود و سبک فرضیه پژوهش تأیید می

هاي  آمده براي ضرایب بتاي سبک دست دهد در هر دو مدل رگرسیونی مقدار تی به آمده نشان می دست به
ها  توان گفت هر دو این مؤلفه معنادار است، بنابراین می )>01/0p(هویت اجتنابی و سبک تعهد در سطح 

  .ضایت جنسی دارندبینی متغیر وابسته ر نقش معناداري در پیش
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 ضرایب رگرسیونیو  Fو  Rمقادیر: 4جدول 

 مدل
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 
  R2  F معناداري T استاندارد

B خطاي استاندارد Beta 

1 
   001/0 584/22  862/2 641/64 ثابت

 126/72 148/0 001/0 -493/8 -385/0 211/0 -793/1 ناایمن اجتنابی

2 
   001/0 652/9  057/5 806/48 ثابت

 326/44 177/0 001/0 -468/7 -343/0 214/0 -598/1 ناایمن اجتنابی
   001/0 771/3 173/0 192/0 723/0 ایمن

3 

   001/0 097/10  113/5 629/51 ثابت
 704/32 192/0 001/0 -521/5 -280/0 236/0 -305/1 ناایمن اجتنابی

   001/0 814/3 174/0 190/0 725/0 ایمن
   005/0 -822/2 -140/0 183/0 -515/0 ناایمن اضطرابی

  
 .دهد هاي دلبستگی نشان می براي متغیر وابسته رضایت جنسی بر اساس سبک Fو  R2مقادیر  4 جدول

این مؤلفه . دهد در گام اول فقط متغیر دلبستگی ناایمن اجتنابی وارد شده است طور که جدول نشان می همان
کند و مدل رگرسیونی نیز  درصد از واریانس متغیر وابسته یعنی رضایت جنسی را تبیین می14تنهایی  به

در گام دوم سبک دلبستگی ایمن نیز به معادله رگرسیونی اضافه شده است و این مؤلفه با . معنادار است
در گام . نندک درصد از واریانس رضایت جنسی را تبیین می17همراهی مؤلفه دلبستگی ناایمن اجتنابی حدود 

هاي  در گام سوم سبک. سوم نیز سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی نیز  وارد معادله رگرسیونی شده است
درصد از واریانس رضایت جنسی را تبیین 19دلبستگی ناایمن اجتنابی، ایمن و ناایمن اضطرابی با هم حدود 

اي هرسه مدل رگرسیونی فرضیه پژوهش آمده بر دست به  Fدر نهایت با توجه به معناداري مقدار. کنند می
آمده  دست علاوه نتایج به به. بینی رضایت جنسی را دارند هاي دلبستگی قدرت پیش شود و سبک تأیید می
بین یعنی  هاي پیش آمده براي ضرایب بتاي مؤلفه دست دهد در هر سه مدل رگرسیونی مقدار تی به  نشان می

ها نقش  توان گفت هر سه این مؤلفه ادار هستند، بنابراین میمعن )>01/0p(هاي دلبستگی در سطح  سبک
 .بینی متغیر وابسته رضایت جنسی دارند معناداري در پیش

  
 ضرایب رگرسیونیو  Fو  Rمقادیر: 5جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد مدل
t معناداري R2 F 

B انداردتخطاي اس  Beta 

1 
903/28 ثابت  677/1   237/17  001/0    

151/0 اشتیاق  020/0  345/0  696/7  001/0  125/0  234/59  

2 
221/25 ثابت  312/2   911/10  001/0    

139/0 اشتیاق  020/0  327/0  920/6  001/0  136/0  572/32  
051/0 صمیمیت  022/0  109/0  301/2  022/0    

 /...هاي دلبستگیبینی رضایت جنسی براساس سبکپیش                               
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ل عشق استرنبرگ نشان می را براي متغیر وابسته رضایت جنسی بر اساس مد Fو  R2مقادیر  5جدول 
تنهایی  این مؤلفه به. دهد در گام اول فقط متغیر اشتیاق وارد شده است طور که جدول نشان می همان. دهد
. کند و مدل رگرسیونی نیز معنادار است درصد از واریانس متغیر وابسته یعنی رضایت جنسی را تبیین می12

ضافه شده است و این مؤلفه با همراهی مؤلفه عشق اشتیاق در گام دوم صمیمیت نیز به معادله رگرسیونی ا
هاي رگرسیونی خارج شده  تعهد نیز از معادله. کنند درصد از واریانس رضایت جنسی را تبیین می13حدود 

آمده براي هر دو مدل رگرسیونی فرضیه پژوهش تأیید  دست به  Fدر نهایت با توجه به معناداري مقدار. است
آمده نشان  دست علاوه نتایج به به .بینی رضایت جنسی را دارند عشق استرنبرگ  قدرت پیششود و انواع  می
هاي عشق اشتیاق و  آمده براي ضرایب بتاي مؤلفه دست دهد در هر دو مدل رگرسیونی مقدار تی به می

ي در ها نقش معنادار توان گفت هر دو این مؤلفه معنادار هست، بنابراین می )>01/0p(صمیمت در سطح 
  .بینی متغیر وابسته رضایت جنسی دارند پیش

  
  گیري بحث و نتیجه

هاي عشق در افراد متأهلی که  هاي دلبستگی، هویتی و مؤلفه پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک
هایی در این زمینه براي  گذرد انجام شده است تا شرایط انجام پژوهش سال از زمان ازدواج آنها می 5

هم شود تا شناخت بیشتري در مورد این پدیده و آثار آن به دست آید و جهت کنترل آن پژوهشگران فرا
 .هایی برداشته شود گام

بین مدل عشق داراي بیشترین  پیش  متغیردهند  نتایج حاصل از این پژوهش در وهله اول نشان می
یشترین میزان رابطه با درصد است و این امر ب 28این واریانس جنسی است که  واریانس مشترك با رضایت 
هاي مثلث عشق بیشترین سهم با مؤلفه  همچنین نتایج حاضر در بین مؤلفه. دهد رضایت جنسی را نشان می

ون (بینی کرد که این یافته با نتایج  درصد رضایت جنسی را پیش 13درصد،  99صمیمیت بود که با اطمینان 
شور و اشتیاق و یا شهوت در ادامه مؤلفه . گیرند قرار میکاملاً در یک راستا ) 2018، 50لنگ ولد و همکاران

هاي  کرد که در نتیجه با یافته بینی می بیشترین میزان بتا را بعد از صمیمیت داشت و رضایت جنسی را پیش
مبنی بر رابطه داشتنِ ) 2018( 51همسو است اما با نتایج کلاسووا) 1393زاده و رفاهی،  تقی یار، پهلوان(

طور عنوان کرد  توان این در تبیین این نتایج می. باشد هاي عشق با رضایت جنسی، در زاویه می لفهتمامی مؤ
شود و بیشترین ارتباط را  که عشق و علاقه بین زوجین که در اینجا تحت عنوان مؤلفه صمیمیت شناخته می

اي  د دومین مؤلفهطور گرایش جنسی و یا شهوت به شریک، خو با رضایت جنسی بین زوجین دارد و همین
توان این چنین عنوان کرد که این رابطه  است که ارتباط مستقیمی با میزان رضایت جنسی دارد و می

دهد افرادي که در ارتباط با همسر و یا شریک خود داراي مؤلفه صمیمیت و شهوت هستند  مستقیم نشان می
  .دهند بیشترین میزان رضایت جنسی را نشان می

ها استفاده شد که بعد از مثلث عشق بیشترین  دیگري بود که به عنوان یکی از پیشبیندلبستگی متغیر  
درصد  26درصد با رضایت جنسی 99طوري که با اطمینان  بینی رضایت جنسی داشت به سهم را براي پیش

ر رابطه مبنی ب 2019و همکاران،  52هاي پورسل بنابراین این نتایج با یافته. داراي اشتراك واریانسی بودند
همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد . جنسی بر روي زنان کاملا همسو است هاي دلبستگی و رضایت  سبک
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کند که با نتایج رجبی، خیري  بینی می درصد از عدم رضایت جنسی را پیش 14تنهایی  دلبستگی اجتنابی به
مبنی بر رابطه  2008زر و کمپل، ؛ بوت2007؛ بیرنبوآم، 2020؛ اتاکی، کاك و دي وایت، 1397پور،  وتقی

گرفته در افراد که بیشتر  نوعِ دلبستگی شکل. دلبستگی ناایمن اجتنابی با رضایت جنسی در یک جهت است
تحت تأثیر نوع دلبستگی آنان در دوران کودکی است در این پژوهش رابطه معناداري با رضایت جنسی دارد 

ي دلبستگی ناایمن مثل اجتنابی یا دوسوگرا هستند به دلیل طور گفت که افرادي که دارا توان این که می
کنند به همین دلیل میزان بتاي دلبستگی  اضطراب ناشی از دلبستگی رضایت جنسی کمتري را تجربه می

همسو ) 2019( 53ویب و همکارانهاي  اجتنابی با رضایت جنسی رابطه معکوس دارد که این تبیین با یافته
  .است

هاي مختلف زندگی ما اثر گذار است، از جمله  به صورت ناخودآگاه بر بسیاري از جنبهتشکیل دلبستگی 
ها از رابطه بین دلبستگی  در همین راستا بسیاري از پژوهش. شناختی در دوران پیدایش هویت هاي روان مؤلفه

؛ 2019، 54پورسل و همکاران( کند گیري هویت، رضایت جنسی و حتی سبک عشق آنان حمایت می با شکل
؛ معارف و همکاران، 1397رجبی و همکاران، ؛ 2018، 55ون لنگ ولد و همکاران؛ 2019بنیت و همکاران، 

گیري دلبستگی کودك به مراقب اصلی وي که  ترین زمان است براي شکل دوران کودکی که اصلی). 1393
تواند سبب نادیده  ستند میهایی که سرد و منزوي یا حتی طردکننده ه این در خانواده. معمولاً مادر است

شناختی کودك همانند مهر و محبت و یا حتی نادیده گرفته  هاي روان هاي کودکی از جمله نیاز گرفتن نیاز
شود کودك به مراقب اصلی خویش به  شدن از سمت مراقب اصلی باشد یا حتی در شرایط بدتر باعث می

 ،بالبی( گیري دلبستگی نایمن شود ر سبب شکلخوبی اعتماد نکند و در دنیاي خود فرو رود و همین ام
شناختی مثل  هاي روان هاي مختلف زندگی از جمله مؤلفه دلبستگی ناخودآگاه بر بسیاري از جنبه). 1968

 ،57و همکارانون لنگ ولد ؛ 2019؛ بنیت و همکاران، 2019 ،56پورسل و همکاران(. هویت اثرگذار است
  ).1393ارف و همکاران، ؛ مع1397رجبی و همکاران، ؛ 2018

این یافته در . درصد واریانس مشترك بین هویت و رضایت جنسی دیده شد 19ها میزان  در ادامه یافته
نیز مبنی بر رابطه هویت با رضایت ) 1393معارف و همکاران، (و ) 1395زاده و مدنی،  شکراالله(پژوهش 

درصد از واریانس  15ت اجتنابی به تنهایی همچنین این نتایج نشان داد سبک هوی. شود جنسی تأیید می
درصد از رضایت  23تعهد با هویت اجتنابی  مؤلفهکند و  درصد تعیین می 99رضایت جنسی را با اطمینان 

کن،  ؛ باکوم و اي2010هاي بالدوین و همکاران،  بنابراین این یافته با نتایج پژوهش. کند جنسی را تبیین می
) 1393هاي معارف و همکاران،  تنابی و رضایت جنسی همسو است اما با یافتهمبنی بر رابطه سبک اج 1984

  .مبنی بر رابطه سبک هویت اطلاعاتی با میزان رضایت در تضاد است
بین این پژوهش دلبستگی، هویت و مثلث عشق  هاي پیش متغیردهند  طور خلاصه نتایج نشان می به

. باشند درصد می 28و  19، 25ترتیب سهم هر کدام  بهداراي واریانس مشترك با رضایت جنسی هستند که 
هاي  هاي مثلث عشق بیشترین رابطه را با رضایت جنسی دارند و کمترین رابطه را سبک در این بین مؤلفه

توان گفت مطالعه در ارتباط با مسائل  این پژوهش می هاي نوآوري در باب جنبه. درصد دارد 19هویتی فقط با 
اي فراوانی به همراه داشته است و این پژوهش با مطالعه بر روي رضایت جنسی افراد ه همیشه چالشجنسی 

این حوزه کرده است؛ از سویی دیگر پژوهش حاضر در ارتباط  شناختی در سعی در فراهم آوردن اطلاعات روان

 /...هاي دلبستگیبینی رضایت جنسی براساس سبکپیش                               
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جنسی است که هاي عشق و نوع دلبستگی و نوع هویت افراد با میزان رضایت  زمان بر روي مؤلفه با مطالعه هم
درحالی که کمبود این نوع مطالعه بر روي مسائل جنسی در شود  به عنوان گامی نخست در کشور شناخته می

براي فهم و دانست توان راهنمایی  آمده را می دست همچنین نتایج به. شود شدت احساس می روابط زوجین به
هاي عشق و دلبستگی آنان، براي  وجه به مؤلفهپذیر بودن میزان رضایت جنسی افراد در روابط با ت بینی پیش

تواند این  و این نکته می. خواهند در این حوزه فعالیت کنند درمانگرانی که می شناسان و روان تمامی روان
    . مطالعه را از دیگر مطالعات تمایز دهد

رسی نداشتن نامه اینترنتی و دست پرسش استفاده ازتوان به  هاي این پژوهش می در مورد محدودیت
از . گیري بیماري کرونا اشاره نمود هاي دوران همه پژوهشگران به حجم نمونه بیشتر به دلیل وجود محدودیت

هاي اصلی مثلث عشق در  مؤلفهتوان به این موضوع اشاره کرد که پژوهش حاضر فقط  ها می دیگر محدودیت
فراد که بر اساس این سه مؤلفه اصلی تشکیل دیدگاه استرنبرگ را مورد مطالعه قرار داده است و نوع عشق ا

توان این نکته را ذکر کرد که باتوجه به  ها می از دیگر محدودیت. شود را مورد بررسی قرار نداده است می
دوران پاندمی و میزان اضطراب افراد در این بازه زمانی، بهتر بود متغیر اضطراب هم مورد بررسی قرار 

   .تواند رضایت جنسی را تحت شعاع قرار دهد می شدت گرفت چون اضطراب به می
توانند با  شود می هاي اصلی عشق باتوجه به اینکه ترکیب و شدت آنها باعث یک مدل عشق می مؤلفه

شود با توجه  هاي دلبستگی و هویتی رابطه داشته باشند، به همین سبب به پژوهشگران آینده توصیه می سبک
هاي آینده خود بر روي انواع مدل عشق با توجه به شدت  ق، در پژوهشهاي عش به رابطه معنادار مؤلفه

  .تحلیل و تبیین کننددیدگاه خود ها کار کنند و ارتباط آن را با  مؤلفه
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