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 چکیده
  بینی اعتیاد به اینترنت بر پایه هدف پژوهش حاضر پیش
هاي اجتماعی با توجه به نقش  مهرورزي والدین و مهارت

شهر  آموزان پایه نهم اي احساس تنهایی در دانش واسطه
آموزان پایه نهم  آماري شامل تمام دانش  جامعه. یزد بود

ها  بود که از میان آن 97-98شهر یزد در سال تحصیلی 
اي به صورت  گیري خوشه با استفاده از روش نمونه

  . نفر انتخاب شدند 260تصادفی تعداد 
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Abstract  
The aim of this research Is to predict 
Internet addiction based on parental 
affection and social skills considering the 
mediating role of loneliness in ninth grade 
students in Yazd. The population of the 
research included all ninth grade students 
in Yazd in the academic year of 2018. 
 
 
 
 
 
Corresponding author: Department of Psychology 
and Educational Sciences, Yazd University, Yazd, 
Iran. 
Email: H.zareei@yazd.ac.ir  
 
 
 



122    
 

 

/1401بهار  /69شماره / هجدهمسال / پژوهیانوادهفصلنامه خ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 مقدمه
تواند اعتیادآور  شناسان بر این باورند هر آنچه باعث تحریک و سپس نیرو گرفتن شخص شود می روان

هر زمان یک عادت رفتاري به یک اجبار تبدیل شود اعتیاد بروز . شود باشد و تنها به مصرف مواد محدود نمی
، 1آرشلو(تواند از مصرف مواد تا پرسه زدن در اینترنت و فضاي مجازي باشد  حال آن رفتار می. کرده است

، اختلالات رفتاري ناشی از کاربري اینترنت به عنوان بیماري که نیاز به DSM5در آخرین ویرایش ). 1385
استفاده افراطی و بدون ). 2013، 2شناسی آمریکا انجمن روان(اي بیشتر دارد معرفی شده است ه پژوهش

اعتیاد به اینترنت، مانند هر نوع اعتیاد . شود برنامه از اینترنت سبب بروز وابستگی شدید به این تکنولوژي می

یانگ، مهرورزي والدین  هاي اعتیاد به اینترنت نامه پرسش
هاي اجتماعی ایندربیتزن و احساس تنهایی  بوري، مهارت

ها با  سپس داده. ها اجرا شد دهشیري بر روي آزمودنی
و  Amos-21و  SPSS-16افزار استفاده از نرم

مستقل  tهاي همبستگی، معادلات ساختاري و  آزمون
ها نشان داد که احساس تنهایی در  یافته. تحلیل شدند

مهرورزي والدین با اعتیاد به اینترنت نقش  رابطه
هاي اجتماعی  اي معناداري دارد اما در رابطه مهارت واسطه

اي احساس تنهایی،  با اعتیاد به اینترنت، نقش واسطه
 .معنادار نبود

همچنین اعتیاد به اینترنت و احساس تنهایی در پسران 
هاي  به صورت معناداري بیش از دختران و مهارت

جتماعی در دختران به صورت معناداري بیش از پسران ا
بود، ولی در مهرورزي والدین بین دختران و پسران تفاوت 

لذا از طریق مهرورزي والدین و . معناداري مشاهده نشد
هاي اجتماعی و همچنین پر کردن خلأ  افزایش مهارت

توان از اعتیاد به  آموزان می احساس تنهایی در دانش
  .دودي جلوگیري کرداینترنت تا ح
  
اعتیاد به اینترنت، مهرورزي والدین،  :ها کلیدواژه

  هاي اجتماعی، احساس تنهایی مهارت
  

using cluster sampling 260 were selected. 
Yang's Internet Addiction Questionnaire, 
Buri's Parental affection, Inderbitzens' 
Social Skills and Dehsiri's Loneliness 
were filled out by participants. data were 
analyzed using SPSS 16 software and 
Amos21. Results showed that loneliness 
has a significant mediating role in the 
relationship between parental nurtura-
nceand Internet addiction, but in the 
relationship between social skills and 
Internet addiction, the mediating role of 
loneliness was not significant. Also, int-
ernet addiction and loneliness in boys 
were significantly higher than girls and 
social skills in girls were significantly 
higher than boys, but no significant differ-
ence was observed between girls and boys 
in parental affection. Therefore, through 
parental affection and increasing social 
skills, as well as mitigating students' sense 
of loneliness, Internet addiction can be 
prevented to some extent. 
 
Keywords: Internet Addiction, Parental 
affection, Social skills, Loneliness. 
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دهقانی و (زندگی فرد است دیگري داراي اثرات منفی بر روان، موفقیت تحصیلی، روابط اجتماعی و شرایط 
برطرف کردن وابستگی به اینترنت همچون وابستگی به مواد مخدر، کار آسانی ). 2018، 3زارعی محمودآبادي

). 2016، 4فرناندز -کاس و لوپز(نیست و نیاز به مداخلات حساس روانی، انگیزشی و گاهی دارویی دارد 
 امروز هاي دغدغه از مجازي فضاي در آنان حد از بیش حضور و هوشمند هاي گوشی به فرزندان وابستگی

 نماید می غیرمفید حتی و غیرممکن عملاً تکنولوژي ابزارهاي از فرزندان بازداري که آنجایی  از .است والدین
 در آن گیري شکل از توانند می اینترنت به اعتیاد بروز در دخیل عوامل از آگاهی با تربیتی مربیان و والدین

  .کنند جلوگیري چشمگیري نحو به نوجوانان
 به افراد گرایش دلایل خصوص در پژوهشی طی) 2008 ،5موسبرگر از ، نقل2004(کیم  و باو لیم،
 اینترنت از استفاده صرف را زیادي وقت که افرادي اینترنت دریافتند از آنها اعتیادآور استفاده و اینترنت

 با برخورد به رغبتی چون افراد این واقع در. اند اجهمو مشکلاتی با زندگی در که هستند کسانی کنند، می
 اینترنت از استفاده اعتیادآور فعالیت به شوند، رو روبه آنها با حتی نیستند مایل و ندارند مشکلاتشان

   .)2008موسبرگر، (هستند  ابتلا میزان خطر بالاترین در نوجوانان گروه رسد می نظر به و پردازند می
 ،6زارعی و زارعی(تواند مشکلات مربوط به خانواده باشد  اینترنت می به آموزان دانش شیکی از دلایل گرای

بنابراین چگونگی مهرورزي والدین و عملکرد حمایتی آنان از فرزندان در میزان و چگونگی استفاده از ). 2021
واده محبت و توجه زمانی که نوجوان در خان). 2018، 7گریفیث(اي دارد  اینترنت و فضاي مجازي نقش عمده

هاي کافی براي برقراري ارتباط موثر اجتماعی را نیز نیاموخته عملاً در کنار خود کسی را  کافی ندارد و مهارت
تدریج با احساس تنهایی دست به گریبان خواهد  براي رفع نیازهاي عاطفی و حمایتی خود نخواهد یافت و به

نداشتن مهارت کافی در ایجاد تعامل . خود نیاز حیاتی دارد نوع شد چراکه انسان به برقراري ارتباط با هم
سازد این کمبود را از طرق دیگر پر  شود و او را مجبور می اجتماعی عموماً موجب انزواي فرد از جامعه می

کاربري در فضاي اصلی که احساس تنهایی از دلایل گذارند  بر این امر صحه میبسیاري از تحقیقات . کند
ناشی تواند  میفردي اشاره دارد که حتی  روابط انسانی و تعاملات بین کمبوداحساس تنهایی به . مجازي است

 8نگایبراي مثال از احساس تنهایی تعاریف گوناگونی ارائه شده، . باشدروابط نامناسب و پایین کیفیت  از
درواقع  ).1388، 9خواهرضواننقل از ( کند توصیف می بخش رضایت ادراك روابط اجتماعی نبودآن را  )1980(

عدم اطمینان و امنیت در  عبارتی بهدرك دلبستگی عاطفی یا عدم احساس تنهایی را ناشی از محققان 
  ). 2006، 10رایت، برت و استرانگمن( کنند عنوان میاجتماعی  تعاملات

طور  اند به ختههاي گوناگونی به بررسی نقش روابط خانوادگی و اجتماعی بر اعتیاد به اینترنت پردا پژوهش
هاي نوجوانان معتاد به اینترنت و  نشان داده بین عملکرد خانواده) 1391( 11مثال پژوهش برشان و همکاران

 از نابجا استفاده زایی آسیب امکان به توجه اند که با ها بیان داشته آن. نوجوانان عادي تفاوت معنادار وجود دارد
 خانواده کلی عملکرد به است لازم عوامل خانوادگی، با آن از استفاده چگونگی ارتباط و نوجوانان براي اینترنت

تحقیقات . گیرد لازم صورت توجه خانوادگی پیوندهاي و استحکام بهبود جهت در تلاش همچنین و
تدریج  که کاربران رایانه و وابسته به اینترنت به نیز بیان داشته) 1998( 12گرفته از سوي یانگ و راجرز صورت
، کسلر کرات. گذرانند روي خط می هکمتري را با افراد واقعی در مقایسه با زمان استفاده از رایانه و رابطزمان 
نی که از ناند که نوجواا هین نتیجه رسیده ان درخصوص اعتیاد به اینترنت، باش مطالعهر د) 2002(  13و بونوا

 /...هايبینی اعتیاد به اینترنت بر پایه مهرورزي والدین و مهارتپیش                               
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. کنند ها استفاده می بزاري براي فرار از واقعیتعنوان ا کنند، از اینترنت به گیري می کناره هاي اجتماعی تماس
آید و ابتلاي آنان به اعتیاد اینترنتی  نوجوانی از مقاطع حساس و تاثیرگذار در زندگی هر فرد به شمار می

نیز نشان داده ) 2014( 14نتایج تحقیق کریمی و همکاران. آنان خواهد داشت  ناپذیري بر آینده اثرات جبران
  .توجهی عاطفی خانواده به فرزندان است آموزان بی ساز انحراف اجتماعی در دانش ل زمینهکه یکی از عوام

تواند بر افسردگی  نشان داده که شیوه ارتباط اعضاي خانواده می) 2018( 15پژوهش رحیمی و همکاران
در . ودهاي اجتماعی ازجمله اعتیاد به فضاي مجازي در فرد ش ساز آسیب نوجوان تأثیر گذاشته و زمینه

تر فرزندان به اینترنت،  هاي گذشته با توجه به نقش پررنگ فضاي مجازي در خانواده و دسترسی راحت سال
گاهی کنترل نکردن یا ناتوانی خانواده در مدیریت . مخاطراتی براي فرزندان و خانواده به وجود آمده است

در نتیجه احساس تنهایی در آنها شده  استفاده از فضاي مجازي، سبب فاصله بیشتر فرزندان از خانواده و
همین مسائل، زمینه گرایش آنان را به سمت فضاي مجازي بیشتر کرده و سبب اعتیاد به اینترنت در . است

سازد پرداختن به این  آنچه اهمیت و ضرورت انجام این پژوهش را بیش از پیش برجسته می. شود آنان می
این نوع اعتیاد   کننده بینی روز در شناخت عناصر پیش شی جامع و بهانجام پژوه. مسئله مهم در خانواده است

هاي این پژوهش به شرح زیر  در همین راستا فرضیه. رسد و تلاش براي کنترل آنها امري ضروري به نظر می
  :بود

هاي اجتماعی با اعتیاد به اینترنت در بین  احساس تنهایی در رابطه مهرورزي والدین و مهارت. 1
نهم   آموزان دختر و پسر پایه بین اعتیاد به اینترنت در دانش. 2اي دارد؛  موزان پایه نهم نقش واسطهآ دانش

بین . 4نهم تفاوت وجود دارد؛   آموزان دختر و پسر پایه بین احساس تنهایی در دانش. 3تفاوت وجود دارد؛ 
بین مهرورزي والدین در . 5د؛ نهم تفاوت وجود دار  آموزان دختر و پسر پایه مهارت اجتماعی در دانش

  .نهم تفاوت وجود دارد  آموزان دختر و پسر پایه دانش
 
  روش

  گیري  جامعه، نمونه و روش نمونه
 منظور این براي. بود )ساختاري معادلات( همبستگی نوع از توصیفی آن روش و بنیادي حاضر پژوهش

  .شد طراحی زیر مدل
 
 
 

 
 
 
 
 

اینترنت به اعتیاد فرض پیش مدل :1نمودار  

 مهرورزي والدین

هاي مهارت
 اجتماعی

اعتیاد به  احساس تنهایی
 اینترنت



125 

 
 

 

 با .بود 1397-98 تحصیلی سال در یزد شهرستان نهم پایه آموز دانش 5600 پژوهش این آماري جامعه
 انتخاب نمونه عنوان به اي خوشه تصادفی گیري نمونه روش نفر با 260 کرجسی،-مورگان جدول از استفاده

 یزد شهرستان پرورش   و  آموزش  دوگانه اطقمن بین از محقق ابتدا که بود صورت این به انتخاب روش. شدند
 را نهم پایه کلاس یک مدرسه هر از و) پسرانه مدرسه دو و دخترانه دو مدرسه( مدرسه 4 تعداد منطقه هر از

  .کرد انتخاب
  
   پژوهش ابزار

 اعتیاد تشخیصهاي  نشانه که براساس  سؤال 20 حاوي :)1998(یانگ  اینترنت به اعتیاد نامه پرسش
 سالی مان  مطالعه در. شود می گذاري نمره لیکرت روش به نامه پرسش این. شده است طراحی رنتیاینت

 90/0 کرونباخ آلفاي) 2007( همکاران و کیم. است شده ذکر 92/0 بالاي نامه، پرسش درونی پایایی) 2006(
 88/0 را سازه این درونی روایی) 1389( همکاران و علوي همچنین .اند کرده گزارش مقیاس این براي را

 به اعتیاد نامه پرسش درونی همسانی بررسی جهت کرونباخ آلفاي نیز پژوهش این در. اند کرده محاسبه
 .آمد به دست 93/0 اینترنت،

 گیري اندازه براي و است اییگویه 24 ابزار این: 16همکاران و بوري والدین مهرورزي نامه پرسش 
 .است شده طراحی) 1989( همکارانش و بوري توسط هر سنی، در فرزندان دیدگاه از والدین مهرورزي

ها  گزینه برخی معکوس گذاري نمره گرفتن نظر در باها  گزینه همه جمع با سادگی به مقیاس این گذاري نمره
خوبی را نشان  ثبات بازآزمایی طریق از پدران براي 93/0 و مادران براي 95/0 آلفاي ضریب. آید می دست به

 آزمون این در کننده شرکت پدران و مادران نفس عزت با مثبت همبستگی با آزمون این همچنین .دهدمی
 همسانی بررسی جهت کرونباخ آلفاي پژوهش این در). 1939 کورکوران و فیشر،( دارد خوبی زمان هم روایی
 .آمد به دست 92/0 والدین، مهرورزي نامه پرسش درونی

 اي گزینه پنج عبارت 39 حاوي :)1992( 17وفوستر دربیتزناین اجتماعیهاي  مهارت نامه پرسش
 همیشه« تا »کند نمی صدق اصلاً«   گزینه از اي دامنه در عبارت هر مورد در را خود پاسخ آزمودنی که است
 عبارت هر. هستند منفی و مثبت رفتارهاي زمینه دو در نامه پرسش این عبارات. نماید می ابراز »کند می صدق
 است صورت بدین نامه پرسش این توسط فرد هر اجتماعیهاي  مهارت ارزیابی نحوه. است گزینه شش داراي

 باشد تر پایین اگر و است بالا اجتماعیهاي  مهارت داراي باشد میانگین از بالاتر اش نمره فردي اگر که
 در میانگین عنوان به تست استاندارد اساس بر 98 نمره که است ذکر به لازم. دارد پایین اجتماعیهاي  مهارت

 پایایی. است شده گزارش 90/0) 1992(فوستر  و ایندربیتزن توسط سیاهه این اعتبار. است شده گرفته نظر
 آلفاي همچنین. است کرده گزارش 86/0 را کرونباخ آلفاي و 70/0) 1378( 18امینی را نامه پرسش این

 .آمد به دست 81/0 درونی، نیهمسا بررسی براي حاضر پژوهش در نامه پرسش این کرونباخ
 و شیخی برجعلی، و دهشیري تنهایی احساس مقیاس: تنهایی احساس مقیاس نامه پرسش
 از ناشی تنهایی خانواده، با ارتباط از ناشی تنهایی زیرمقیاس سه داراي گویه، 38 با ،)1387( 19عسگرآبادي

 براي ،91/0 مقیاس کل براي کرونباخ آلفاي ضریب آنها. است تنهایی عاطفیهاي  نشانه و دوستان با ارتباط
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 دوستان با ارتباط از ناشی تنهایی مقیاس خرده براي ،89/0 خانواده با ارتباط از ناشی تنهایی مقیاس خرده
 همسانی دهنده نشان مقادیر این .نمودند محاسبه 79/0 تنهایی عاطفیهاي  نشانه مقیاس خرده براي و 88/0

 احساس نامه پرسش درونی همسانی بررسی جهت کرونباخ آلفاي همچنین. است سمقیا این قبول قابل درونی
 .آمد دست به 89/0 مقیاس کل براي پژوهش این در تنهایی
  

 ها بیان یافته
اي در رابطه مهرورزي والدین و  شده براي بررسی احساس تنهایی نقش واسطه آوري هاي جمع داده

 1سال در جدول  16آموزان پایه نهم با میانگین سنی  در بین دانش هاي اجتماعی با اعتیاد به اینترنت مهارت
  .نشان داده شده است

  
 هاي اجتماعی، احساس  ها در مهرورزي والدین، مهارت میانگین و انحراف معیار آزمودنی: 1 جدول

  تنهایی و اعتیاد به اینترنت
ها کل آزمودنی متغیر  پسر دختر 

نحراف معیارا میانگین انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 
66/87 نمره کل مهرورزي والدین  33/16  12/88  82/16  18/87  85/15  

هاي اجتماعی نمره کل مهارت  53/125  56/19  34/132  55/19  56/118  17 
64/64 رفتار اجتماعی مطلوب  33/13  49/66  30/13  80/62  42/13  

88/60 رفتار غیراجتماعی  87/12  25/62  12/13  51/59  56/12  
67/91 نمره کل احساس تنهایی  35/19  29/89  47/19  11/94  99/18  

33/34 تنهایی ناشی از ارتباط با خانواده  21/10  31/33  20/10  34/35  24/10  
40/30 تنهایی ناشی از ارتباط با دوستان  08/9  56/29  09/9  25/31  08/9  

هاي عاطفی تنهایی نشانه  97/26  74/6  57/25  56/6  36/28  86/6  
40/42 نمره کل اعتیاد به اینترنت  69/16  37/39  29/16  48/45  58/16  

 
 مهرورزي والدینحاکی از آن است که  میانگین و انحراف معیار نمره کل  1 جدول در مندرج نتایج

و اعتیاد  35/19و  67/91، احساس تنهایی 56/19و  53/125هاي اجتماعی  ، مهارت33/16و  66/87 ترتیب به
  . است 69/16و  40/42 ینترنتبه ا

و از طریق روش تحلیل مسیر به برازش ) 1نمودار (براي آزمون این فرضیه، یک الگوي مفهومی ارائه شد 
در همین راستا، ابتدا مفروضه معناداري رابطه متغیرهاي موجود در الگوي پیشنهادي بررسی  .آن پرداخته شد

  . شد
 

  ماتریس ضرایب همبستگی: 2جدول 
هامتغیر  احساس تنهایی مهارت اجتماعی مهرورزي والدین اعتیاد به اینترنت 

    1 اعتیاد به اینترنت
- 38/0** مهرورزي والدین  1   
- 37/0** مهارت اجتماعی  **37/0  1  
41/0** احساس تنهایی  **58/0 -  **27/0 -  1 

                                                                                                    01/0<*p 
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دهد بین تمامی متغیرهاي موجود در الگو  نشان می 2ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون در جدول 
هاي اجتماعی  زا یعنی مهرورزي والدین و مهارت که رابطه متغیرهاي برون طوري به. رابطه معناداري وجود دارد

). p >01/0(زا یعنی اعتیاد به اینترنت معنادار است  ایی و متغیر دروناي یعنی احساس تنه با متغیر واسطه
زا یعنی اعتیاد به اینترنت معنادار  اي یعنی احساس تنهایی نیز با متغیر درون همچنین رابطه متغیر واسطه

تسون همچنین بر اساس نتایج آزمون دوربین وا. بنابراین این نتایج حاکی از برقراري مفروضه فوق است. است
بینی اعتیاد به اینترنت از طریق متغیرهاي موجود در الگوي  براي بررسی مفروضه استقلال خطاها، در پیش

آخرین مفروضه مورد بررسی، . بود که بیانگر استقلال خطاهاست 95/1پیشنهادي، مقدار عددي این آزمون 
بین در اعتیاد به اینترنت،  یرهاي پیشعنوان متغ اي به زا و واسطه براي متغیرهاي برون VIFخطی مقادیر   هم

بنابراین ). 60/0-85/0(در بازه صفر و یک قرار دارد  Toleranceو مقادیر ) 16/1-64/1(نبود  10تر از  بزرگ
بین در الگوي پیشنهادي وجود  عنوان متغیرهاي پیش اي به زا و واسطه خطی چندگانه بین متغیرهاي برون هم

 اولیه پیشنهادي الگوي آزمون نتایج. براي آزمون الگوي پیشنهادي بلامانع است ندارد و انجام تحلیل مسیر
 گرفت صورت هایی تعدیل اولیه، نایافته برازش الگوي برازش براي سپس .داشت الگو این برازش عدم از حکایت

 . گرفت قرار تأیید مورد 2 نمودار در مندرج الگوي نهایت در تا
  

 ازش الگوي پیشنهاديهاي نیکویی بر شاخص: 3جدول 
CFI AGFI GFI RMSEA χ2/df Df χ2 

00/1  97/0  00/1  03/0  37/1  1 37/1  
 

شده حاکی از  هاي کلی آزمون الگوي پیشنهادي تعدیل ، شاخص3با توجه به نتایج مندرج در جدول 
 χ2/df  ،03/0  =RMSEA ،00/1GFI =  ،97/0AGFI = ،00/1=  37/1(برازش کلی این الگو است 

CFI = .(مسیر و مقادیر ضریب  پارامترt  زا به متغیرهاي برون از علی مسیرهايمتناظر با آنها براي هر یک از 
 . زا نیز وجود دارد اي به متغیر درون زا، و از متغیر واسطه  اي و درون متغیر واسطه

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

  
  الگوي تأییدشده اعتیاد به اینترنت: 2نمودار 

 

مهرورزي 
- 0.14)-2.00( والدین  

)4.27-(0.26-  

)11.6 -(0.58-  
)4,14(0.27 

هاي مهارت
 اجتماعی

احساس 
 تنهایی

اعتیاد به 
 اینترنت
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 ،-14/0مهرورزي والدین به اعتیاد به اینترنت ضریب مسیر ، 2شده در نمودار  اطلاعات ارائه بر اساس
 ).=05/0p< ،00/2-t(معنادار است  tبر اساس آزمون آماري این  ت، با وجوداس ضعیفیو  منفیضریب مسیر 
بر اساس  و است قويو  منفیاست که ضریب مسیر  -58/0مهرورزي والدین به احساس تنهایی ضریب مسیر 

هاي اجتماعی به اعتیاد به  مهارتضریب مسیر  ).=p ،60/11-t>05/0(ست امعنادار نیز  tآزمون آماري 
معنادار است  tبر اساس آزمون آماري این  ت، با وجوداس ضعیفیو  منفیضریب مسیر  ،-26/0اینترنت 

)05/0p< ،27/4-t=.(  مثبتاست که ضریب مسیر  27/0احساس تنهایی به اعتیاد به اینترنت ضریب مسیر 
  ).=p ،14/4t>05/0(ست امعنادار  tبر اساس آزمون آماري  ت، با این حالاس ضعیفیو 

  
  ضرایب مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم و کل در الگوي تأییدشده: 4 جدول

شده واریانس تبیین اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها  
:از بر اعتیاد به اینترنت     25/0  
-14/0 مهرورزي والدین  15/0-  29/0-   

هاي اجتماعی مهارت  26/0-  - 26/0-   
27/0 احساس تنهایی  - 27/0   

:احساس تنهایی از     33/0  
-58/0 مهرورزي والدین  - 58/0-   

 
زا  زا یعنی مهرورزي والدین بر متغیر درون دهد که فقط یکی از متغیرهاي برون نشان می 4نتایج جدول 

اي خود را  توان گفت احساس تنهایی نقش واسطه بنابراین می. ی اعتیاد به اینترنت اثر غیرمستقیمی داردیعن
زا یعنی  اما دیگر متغیر برون. خوبی ایفا کرده است در رابطه مهرورزي والدین بر اعتیاد به اینترنت به

مقدار اثر کل این متغیر بر متغیر  هاي اجتماعی اثر مستقیمی بر اعتیاد به اینترنت دارد؛ بنابراین مهارت
درصد از واریانس نمرات اعتیاد  25همچنین . است) یعنی ضرایب مسیر(زا همان مقدار اثر مستقیم آن  درون

درصد از واریانس نمرات  33هاي اجتماعی و احساس تنهایی؛ و  به اینترنت از طریق مهرورزي والدین، مهارت
توان نتیجه گرفت که احساس  در مجموع می. والدین تبیین شده است احساس تنهایی نیز از طریق مهرورزي

که در  درحالی. معناداري براي رابطه بین مهرورزي والدین و اعتیاد به اینترنت بوده است  اي تنهایی واسطه
  .گر معناداري نبوده است اي هاي اجتماعی و اعتیاد به اینترنت، احساس تنهایی واسطه رابطه مهارت

  
  

  آموزان دختر و پسر مستقل براي مقایسه اعتیاد به اینترنت دانش tنتایج آزمون : 5جدول 
tآزمون  آزمون لوین متغیر براي تفاوت میانگین   

 
اعتیاد به 
 اینترنت

F Sig T df Sig تفاوت میانگین 
30/0  57/0  04/3  266 003/0  11/6  

04/3  71/265  003/0  11/6  
 

مشخص شد که بین میانگین اعتیاد به ) Sig>03/0( 5 اري در جدولنظرگرفتن مقدار معناد با در
بنابراین فرضیه دوم . آموزان دختر و پسر پایه نهم شهر یزد تفاوت معناداري وجود دارد اینترنت در بین دانش

  . شود تأیید می
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  آموزان دختر و پسر مستقل براي مقایسه احساس تنهایی دانش tنتایج آزمون : 6جدول 
  براي تفاوت میانگین tآزمون   آزمون لوین  متغیر
  

  احساس تنهایی
F Sig T df Sig تفاوت میانگین  
64/0  42/0  04/2  265  04/0  81/4  

04/2  99/264  04/0  81/4  
  

مشخص شد که بین میانگین احساس ) Sig>04/0( 6گرفتن مقدار معناداري در جدول  نظر با در
سر پایه نهم شهر یزد تفاوت معناداري وجود دارد؛ بنابراین فرضیه سوم آموزان دختر و پ تنهایی در بین دانش

  . شود تأیید می
 

  آموزان دختر و پسر مستقل براي مقایسه مهارت اجتماعی دانش tنتایج آزمون : 7جدول 
  براي تفاوت میانگین tآزمون   آزمون لوین  متغیر
  

  مهارت اجتماعی
F Sig T df Sig تفاوت میانگین  
36/2  126/0  142/6 -  265  000/0  78/13-  

152/6 -  43/261  000/0  78/13-  
 

مشخص شد که بین میانگین مهارت ) Sig>0001/0( 7گرفتن مقدار معناداري جدول   نظر با در
بنابراین فرضیه چهارم . آموزان دختر و پسر پایه نهم شهر یزد تفاوت معناداري وجود دارد اجتماعی در دانش

  . شود تأیید می
 

  آموزان دختر و پسر مستقل براي مقایسه مهرورزي والدین دانش tنتایج آزمون : 8جدول 
  براي تفاوت میانگین tآزمون   آزمون لوین  متغیر
  

  مهرورزي والدین
F Sig T df Sig تفاوت میانگین  
43/0  51/0  46/0-  266  63/0  93/0-  

47/0-  48/265  63/0  93/0-  
 

مشخص شد که بین میانگین مهرورزي والدین ) Sig <63/0( 8داري جدول نظرگرفتن مقدار معنا با در
آموزان دختر و پسر پایه نهم شهر یزد تفاوت معناداري وجود ندارد؛ بنابراین فرضیه پنجم تأیید  در دانش

  .شود نمی
  

  گیري بحث و نتیجه
اس تنهایی در رابطه با نتایج حاصل از آزمون الگوي پیشنهادي براي فرضیه اول حاکی از آن بود که احس

اي دارد اما مهارت اجتماعی تنها اثر مستقیم بر اعتیاد به  مهرورزي والدین بر اعتیاد به اینترنت نقش واسطه
معناداري نبوده   هاي اجتماعی و اعتیاد به اینترنت واسطه مهارت  اینترنت داشته و احساس تنهایی در رابطه

هاي شخصیتی و  ویژگی« با عنوان ) 2015(اوزترك و همکاران  هاي پژوهش حاضر با پژوهش یافته. است
هاي اجتماعی به نوجوانان  آموزش مهارت«با عنوان ) 2008( 20، کوك و همکاران»خطر اعتیاد به اینترنت
هاي اجتماعی  ارزیابی آموزش مهارت«با عنوان ) 2012( 21، ون و همکاران»رفتاري ـداراي مشکلات عاطفی 
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بررسی مقایسه «با عنوان ) 1391(و برشان و همکاران » براي کودکان با مشکلات رفتاريمبتنی بر گروه 
در تبیین . همسو است» عملکرد خانواده در دو گروه نوجوانان داراي اعتیاد به اینترنت در دانشجویان

هایی در توان گفت نقش والدین در تأمین نیازهاي عاطفی نوجوانان و کاهش احساس تن هاي پژوهش می یافته
بنابراین واضح است نوجوانی که در خانواده نیاز به محبت و مهرورزي دارد ولی این دو . انکار است آنان غیرقابل

احساس تنهایی به سمت مشکلات رفتاري از جمله اعتیاد به اینترنت خواهد   نیاز در او تأمین نشود به واسطه
بالعکس در . شود او و در نهایت بروز اعتیاد میهاي اجتماعی مهم  این مشکل موجب کاهش فعالیت. رفت

آنان باهم . شود هاي مهرورز، روابط سالم و خوبی برقرار است و گسستگی روابط بین اعضا دیده نمی خانواده
گذرانند و همین باهم بودن از ایجاد احساس تنهایی در نوجوانان جلوگیري  گیرند و وقت می ارتباط می

گذران وقت بیشتر با دوستان و . کند نوجوانی را با کمترین آسیب ممکن همراه میکند و عبور از بحران  می
بروز اعتیاد به   کند و همین امر زمینه نیاز می همسالان و اعضاي خانواده نوجوانان را از ارتباطات مجازي بی

که بر ) 2016( 22همچنین در پژوهش سبیر). 2018رحیمی و همکاران، (دهد  اینترنت را در آنان کاهش می
  .سال انجام شد به اهمیت مهرورزي والدین در رشد کودك اشاره شده است 6تا5روي کودکان 

آموز پایه  ها نشان داد بین میانگین اعتیاد به اینترنت دختران و پسران دانش نتایج حاصل از تحلیل داده
این یافته با . ز دختران استنهم تفاوت معناداري وجود دارد و میانگین اعتیاد به اینترنت پسران بیش ا

 25همسو است و با پژوهش بهشتیان) 1382( 24، مشایخ و برجعلی)1393( 23پژوهش مسعودي و همکاران
که در آن اعتیاد به اینترنت در دختران دانشجوي خوابگاهی و غیرخوابگاهی بیش از پسران ) 1390(

  . دانشجوي خوابگاهی و غیرخوابگاهی گزارش شده است همسو نیست
وآمد سبب  هاي دانشجویان خوابگاهی دختر در رفت توان گفت محدودیت در تبیین این ناهمسویی می

شود آنان زمان بیشتري را در خوابگاه بگذرانند و از همین رو تمایل بیشتري به استفاده از اینترنت داشته  می
نند و مورد توجه بیشتر والدین هستند و ک باشند اما نوجوانان غالباً زمان بیشتري را در کنار خانواده سپري می

وآمد نوجوانان پسر به  سهم این همراهی در دختران بیش از پسران است چراکه براساس عرف اجتماعی رفت
تر دختران با والدین و  ارتباط عمیق. هاي غیرخانواده بیشتر از دختران است خارج از منزل و حضور در جمع

همچنین . دهد ن را به حضور در فضاي مجازي و استفاده از اینترنت کاهش میاعضاي خانواده نیاز و تمایل آنا
زارعی (شود  گاهی همین فضاي مجازي باعث احساس تنهایی و گرایش به جنس مخالف در فرد می

  ).2021محمودآبادي و زارعی، 
تران و پسران دهد بین میانگین احساس تنهایی دخ ها نشان می بر این نتایج حاصل از تحلیل داده علاوه

این . آموز پایه نهم تفاوت معنادارس وجود دارد و میانگین احساس تنهایی پسران بیش از دختران است دانش
توان گفت که زنان بیش از مردان دچار  یافته می این تبیین در). 1390( نتایج با تحقیق بهشتیان همسو است

برند و روابط صمیمی کمتري  ساس تنهایی رنج میشوند در عین حال مردان بیش از زنان از اح افسردگی می
تر  کنند، در برقراري ارتباط با دیگران راحت دختران زودتر از پسران زبان باز می. کنند با اطرافیان برقرار می

پذیري که دارند بیشتر مورد توجه و حمایت اطرافیان قرار  لطیف و آسیب  کنند و به دلیل روحیه عمل می
بدیهی است با . تر از پسران است تر هستند و روابطشان گسترده ن در دوستی صمیمیهمچنی. گیرند می

  .توصیفات بالا پسران نوجوان احساس تنهایی بیشتري نسبت به دختران نوجوان داشته باشند
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آموز پایه  هاي اجتماعی دختران و پسران دانش دهد بین میانگین مهارت ها همچنین نشان می تحلیل داده
  این یافته با نتیجه. هاي اجتماعی دختران بیش از پسران است وت معنادار وجود دارد و میانگین مهارتنهم تفا

کند تفاوت معناداري از لحاظ مهارت اجتماعی در دو  که عنوان می) 1394( 26پژوهش سلطانی و همکاران
  .جنس دختر و پسر وجود ندارد ناهمسو است

هاي روانی در دو جنس دختر و پسر اشاره کرد که دختران در  وتتوان به تفا در تبیین این یافته می
یابند و همواره  دختران زودتر به رشد اجتماعی دست می. مقایسه با پسران مقبولیت اجتماعی بهتري دارند

همین عوامل در افزایش مهارت اجتماعی آنان . تلاش بیشتري براي کسب رضایت و توجه اطرافیان دارند
  .شود در آزمون مهارت اجتماعی نسبت به پسران نمره بالاتري کسب کنند و سبب میتأثیرگذار است 

ها مشخص کرد بین میانگین مهرورزي والدین در دختران و  بر آن نتایج حاصل از تحلیل داده  علاوه
آموز پایه نهم تفاوت معناداري وجود ندارد و میانگین مهرورزي والدین در دختران و پسران  پسران دانش

اي سالم، رعایت اصل مهرورزي و  از آنجایی که یکی از شرایط لازم براي ایجاد خانواده. تقریباً برابر است
صمیمیت در خانواده است و از اصول مهم در امر تربیت که رعایت آن الزامی است رعایت عدالت در توجه و 

خوبی  آموزان نمونه مورد بررسی به انشرسد این اصل در بین د ابراز محبت والدین به فرزندان است، به نظر می
آموزان دختر و پسر در پژوهش حاضر اختلاف معناداري  رعایت شده است و میانگین مهرورزي والدین دانش

نشان داده که آموزش الگوي رشد مثبت جوانان ) 2017( 27مطالعه مظلومی و همکاران .باهم نداشته است
  .نواده شده و زمینه اعتیاد را در آنان کاهش دهدتواند سبب بهبود رابطه نوجوان با خا می

در . کند هایی مواجه می کارگیري نتایج یک پژوهش را با محدودیت همواره عواملی وجود دارد که به
آموزان پایه نهم است که  گیري از دانش نمونه: هاي زیر باید لحاظ شود رو محدودیت استفاده از پژوهش پیش

بوده و از این ) معادلات ساختاري(تحقیق حاضر از نوع همبستگی . نی دیگر نیستهاي س قابل تعمیم به گروه
شود با توجه به آنکه تربیت فرزند از بدو  لذا پیشنهاد می. رو استنباط علی از نتایج باید با احتیاط صورت گیرد

ي بهداشت آغاز ها به والدین در خصوص اتخاذ سبک مناسب فرزندپروري از خانه  شود، آموزش تولد آغاز می
شناسان این وظیفه را بر عهده بگیرند و از طریق آن  کارگیري مشاوران و روان شود و در ادامه مدارس با به

. هاي متعدد از جمله اعتیاد به اینترنت در سنین نوجوانی و بعد از آن مصون دارند فرزندان را در برابر آسیب
تواند احتمال اعتیاد به اینترنت  هاي اجتماعی بالاتر می رتدهد مها طور که نتایج این پژوهش نشان می همان

آموزان در مدارس  هاي اجتماعی به فرزندان در خانواده و دانش را کاهش دهد از همین رو با آموزش مهارت
   .هایی آنها را ایمن کرد توان در برابر بروز چنین آسیب می
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