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Abstract  
Children’s screen time is increasing and 
has devastating effects on various aspects 
of their development and health. This 
systematic review study was conducted to 
investigate the role of family and shortc-
omings in interventions to reduce child-
ren's use of digital media. 
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 مقدمه
توجه در محیط اجتماعی قرن حاضر اشباع فرهنگ و زندگی افراد توسط اینترنت و   یکی از تغییرات قابل

تکنولوژي . است) و رایانه تبلت، رایانه لوحی یا دي وي ، ديهاي هوشمند تلویزیون، تلفن( 1هاي نوپدید ريفناو
هاي  تنوع، دسترسی و استفاده از فناوري .است جدید امکان برقراري ارتباط افراد با یکدیگر را فراهم کرده

این امر موجب تغییر سبک ). 2017، 2ورالی(سرعت افزایش یافته  نوپدید در دهه گذشته و در بین کودکان به
موجب نگرانی والدین، مربیان و این خود هاي سنی حتی نوزادان شده و  زندگی افراد در همه گروه

هاي  و پایگاه Iran Docو  ISC ،SIDهاي  پایگاه
PsycNet ،Science Direct ،Medline ،PubMed ،
Scopus  وWeb of Science 2019تا  2000سال  بین 
 .شدندبررسی 

 12معیار ورود شامل مطالعات کارآزمایی در کودکان زیر 
از . هاي نوپدید بود سال با هدف کاهش استفاده از فناوري

نتایج . مقاله بررسی شدند 18 شده، مطالعات یافت بین
مورد استفاده رفتاري و نشان داد بیشترین راهبردهاي 

و تعامل والدـ  عوامل مربوط به خانوادهشناختی بودند و 
در عنوان عاملی مهم در مدیریت رفتار کودك  کودك به

پیامدهاي والدین از  یآگاه .ها مغفول مانده است پژوهش
هاي نوپدید و  از فناوري کودکان کاربري فزون منفی

تواند  می، یگزینهاي جا ها براي انجام فعالیت آموزش آن
که تنها  نسبت به زمانی ،داخلات شودی ممنجر به اثربخش

درگیر  .کنند هایی به کودکان تأکید می بر آموزش مهارت
کردن والدین در مداخلات زمانی مؤثر است که سایر 

هاي سرشتی کودك و  عوامل تأثیرگذار مانند ویژگی
بر لگوهاي حاکم کودك، ا  ـ والدین، کیفیت تعامل والد

هاي والدگري و عوامل تأثیرگذار  ، سبکرفتارهاي والدین
  .در فضاي خانه نیز مورد توجه قرار گیرد

 
وسایل دیجیتال، فناوري، خانواده، کودك،  :ها کلیدواژه

 ، والدـ کودكوالدین، مداخله

  

PsycNet, ScienceDirect, Medline, Pub-
Med, Scopus, Web of Science, ISC, SID 
and IranDoc were searched from 2000 to 
2019. All research studies that were RCT 
with children under age 12 and aimed to 
reduce ST in children were eligible to 
study. 18 of them were eligible and were 
included in the review. Most of the 
strategies used were behavioral and cogn-
itive, and family factors, including 
communication between family members 
and child-parent relationship as an impor-
tant and influential factors in managing 
child behavior were largely neglected 
across the articles reviewed. Awareness of 
parents about the negative consequences 
of children's over- use of digital devices 
and training them to perform alternative 
and joint activities as two main elements 
can make interventions be more effective 
than when they focus only on teaching 
skills to children. In addition, involving 
parents in interventions is more effective 
when other influential factors such as 
child and parent characteristics, quality of 
parent-child interaction, patterns of pare-
nting behaviors, parenting styles and 
influencing factors in home environment 
should also be considered. 
 
Keywords: Child, Digital Devices, Fam-
ily, Interaction, Intervention, Parents, Pa-
rent- Child, Screen Time. 
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استفاده  4آمریکا آکادمی متخصصان کودك). 2021و همکاران،  3هارتشورن( گذاران شده است سیاست
با این حال استفاده از وسایل الکترونیکی و  ،کند نع میکودکان دو سال و زیر دو سال را از وسایل دیجیتال م

آکادمی (توجهی در بین نوزادان و کودکان گسترش پیدا کرده است  قرار گرفتن در معرض آن به شکل قابل
اي مهم براي  و تبدیل به رسانه کند میعمل  6پرستار بچهمثل که این وسایل  طوري ، به)2017، 5کودك کانادا

). 2017، و همکاران 7شانتی(شوند  سمت آن جلب می راحتی به ویژه کودکان که به به ،ه استهر گروه سنی شد
هاي  ساعت در روز از فناوري 3طور میانگین  سال به 8تا  صفرکه کودکان  هنتایج یک نظرسنجی نشان داد

هاي  ي و فعالیتباز(تغییر در سبک زندگی از فعال ). 2014و همکاران،  8وارتلا(کنند  نوپدید استفاده می
ممکن است بر سلامت و تحول کودکان ) از وسایل دیجیتال و تحرك کم کاربري فزون(به منفعل ) فیزیکی

  ).2011و همکاران،  9مندلسون(تأثیرات مخربی داشته باشد 
هاي شناختی از  هاي نوپدید با اختلال در تحول مهارت کاربري فناوري اند که فزون مطالعات نشان داده

، 10هوبر و همکاران( کارکردهاي اجرایی همراه استمدت، پیشرفت تحصیلی و  تحول زبان، حافظه کوتاه قبیل
، 11یه شی(کنند، مشکلات رفتاري  هاي نوپدید استفاده می در کودکانی که به صورت افراطی از فناوري). 2018

اي بدنی، مشکلات توجه و ه افسردگی، شکایت/ مشکلات هیجانی، علائم اضطراب ،)2020دنگ و همکاران، 
و همکاران،  13بینس(کنشی  فزون/ اختلال نارسایی توجه و علائم) 2020و همکاران،  12لین(پرخاشگري 

هاي  همچنین نشان داده شده است که هر یک ساعت استفاده بیشتر از فناوري. شود بیشتر دیده می) 2018
دبستان همراه است و علاوه بر میزان  ودکان پیشنوپدید، با یازده دقیقه کاهش میانگین زمان خواب در ک

که موجب دیر خوابیدن در شب و دیر بیدار  طوري  دهد، به بدن را نیز تغییر می 14روزي خواب، ریتم شبانه
استفاده (عادات غذایی و کاهش کیفیت آن  تغییر در، )2020و همکاران،  15لان(شود  شدن در صبح می

ها و  هاي شیرین و استفاده کمتر از میوه ها، دسرها و خوراکی د نوشیدنیبیشتر از غذاهاي ناسالم مانن
و  17رابینسون(، افزایش احتمال خطر ابتلا به اضافه وزن و چاقی )2020و همکاران،  16مث مک) (سبزیجات

عروقی مانند فشار خون بالا،  ـ هاي قلبی هاي متابولیک، بیماري بیماري، خطر ابتلا به )2017همکاران، 
 و )2015، 19بیون و هانگ(و تأخیر حرکتی ) 2018، 18لیساك(مقاومت به انسولین و کاهش تراکم استخوانی 

هاي نوپدید در کودکان  از دیگر پیامدهاي استفاده از فناوري) 2021و همکاران،  21اُلفو( 20ناتوانی عاطفی
ن بازي دیجیتال در چهار سالگی، زمان مشاهده و زما هنشان داد) 2021( 22گوان و اشمیت مطالعه مک. است

، همچنین زمان بازي دیجیتال با ظرفیت استدر پنج سالگی در پسران همراه  کمتريبا عملکرد تحصیلی 
نشان ) 2020(و همکاران  24براین، مطالعه هاتن علاوه. استتري در پنج سالگی همراه  ضعیف 23نظریه ذهن

 25تنیدگی ریزساختاري توده ماده سفید مغز هم و کاهش درید هاي نوپد فناوريبین افزایش استفاده از  هداد
    .ارتباط وجود دارد )دبستانی است هاي خواندن و نوشتن در کودکان پیش که پشتیبان زبان و مهارت(

تنها براي کودکان پیامدهاي منفی فراوانی دارد، بلکه بر اعضاي خانواده و  نههاي نوپدید  فناورياستفاده از 
هاي  فناوريهاي اخیر استفاده افراطی و وابستگی کودکان به  در سال. گذارد ها نیز تأثیر منفی می روابط آن

و همکاران،  27؛ رادسکی2017، 26کیلدار و میدلمیس(هاي والدین تبدیل شده است  به یکی از نگرانینوپدید 
تحت تأثیر عوامل مختلفی چون  هاي نوپدید فناوريکاربري  اند فزون براین مطالعات نشان داده علاوه). 2016
هاي والدین، ساختار خانه و  ، ویژگی)فرزندپروري(هاي والدگري  ، سبک)هاي سرشتی ویژگی(کودك  28مزاج

 /...دههاي موجود در مداخلات کاهش استفابررسی نقش خانواده و کاستی                               
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گیرد و میزان استفاده والدین و کودکان از این وسایل با هم همبسته  تعامل والدـ کودك تحت تأثیر قرار می
، 31؛ نرگیز و همکاران2021، 30ایمایا و ایرماك؛ 2021مکاران، شلانی و ه؛ 2021و همکاران،  29شین(است 
 ؛2019و همکاران،  34یچزکل -هیرش؛ 2020و همکاران،  33؛ آتاي2020و همکاران،  32آروندل ؛2020

در بین عوامل تأثیرگذار  مطالعه نشان داد 30 یک مطالعه مروري با بررسی). 2019و همکاران،  35گنکالوز
 استفاده میزان عاملی بود که در ترین از وسایل دیجیتال متداول والدین استفاده زمان مرتبط با والدین،

این مطالعه همچنین نشان داد خودکارآمدي والدین در . از این وسایل نقش داشت سال شش زیر کودکان
 محدود کردن استفاده کودك از وسایل دیجیتال، موجب کاهش میزان استفاده کودك از این وسایل شده

 کاهش مداخلات براي کلیدي محیط عنوان به خانه محیط و با اینکه خانواده .)2015و همکاران،  36شو(است 
است، در مداخلات به میزان کمی از آن استفاده شده  شده شناسایی کودکان تحرك دیجیتال در کم رفتارهاي

و  38گاریگت(باورها  و مشترك هاي فعالیت الگو بودن، طریق از والدین). 2018و همکاران،  37آبرت(است 
 خانه، فیزیکی و اجتماعی محیط کنترل و ایجاد همچنین و) 2016و همکاران،  39؛ ساندرز2016همکاران، 

این رفتارها را تقویت کنند  توانند می که دارندهاي نوپدید  فناوري مقابل در کودکان رفتارهاي بر مؤثري نقش
 رفتارهاي مشترك خانه، محیط به توجه با. )2013و همکاران،  40تُتلند(کنند  محدود و گسترش دهند یا

 گیري روابط زوجی شکل به منجر هم کنار در است ممکنهاي نوپدید  فناوري از استفاده در کودك و والدین
هاي مختلف این روابط زوجی در استفاده کودك از انواع مختلف وسایل  شوند، شکل ـ فرزند  والد متفاوت

هاي والدین، ارتباط بین استفاده والدین و  بنابراین نگرانی .)2020آروندل و همکاران، (دارد دیجیتال نقش 
ـ کودك بر استفاده کودکان از  ، تأثیر والدین و محیط خانواده و نوع رابطه والدهاي نوپدید فناوريکودکان از 

باید شامل اعضاي نوپدید  هاي فناوريدهد مداخلات کاهش استفاده کودکان از  نشان می ها فناورياین 
 . خانواده باشد

هاي نوپدید و تأثیر آن بر سلامت موجب شده مداخلات بسیاري براي  گسترش استفاده کودکان از فناوري
راهبردهاي به کار رفته در این مداخلات . کاهش میزان استفاده کودکان در سنین مختلف طراحی و اجرا شود

با . ایجاد و اعمال شده است... ـ رفتاري و   نظریه رفتاري، نظریه شناختیهاي مختلفی مانند  بر اساس نظریه
هاي دیجیتال  این حال، بررسی مطالعات فراتحلیل که به اثربخشی مداخلات کاهش استفاده کودکان از رسانه

 47نشان داده از بین ) 2012( 41مطالعه اشمیت و همکاران. دهد اند، نتایج متناقضی نشان می پرداخته
که مداخلات کاهش  هنشان داد دیگر نتایج یک فراتحلیل. اند مداخله اثربخشی داشته 29مداخله، تنها 

مطالعه نتایج ، )2011و همکاران، 42مانیکا(هاي نوپدید اثري کوچک داشته است  استفاده کودکان از فناوري
به (دي از اثربخشی مداخلات را شواه ،شده کنترل  هاي تصادفی کارآزماییبررسی از دیگري  مروري و فراتحلیل

) 2016(و همکاران  44مطالعه وو ).2011و همکاران،  43واهی( هنشان نداد) دبستان استثناء کودکان پیش
 از کمتر مداخله مدت که شود می مشاهده مطالعاتی درهاي نوپدید  فناوريکاربري  فزون کاهش داده نشان
با توجه به این نتایج و . ارائه شده است مشاوره یا سلامت تقايار درسی هاي قالب برنامه در و بوده ماه هفت

؛ 2006و همکاران،  46؛ هریسون2002و همکاران، 45فورد(اي  عدم اثربخشی برخی از مطالعات مداخله
و  50لیپولد ؛ ون2009و همکاران،  49؛ مارچو2012و همکاران،  48؛ بیرکن2008و همکاران،  47سالمون

هاي  ممکن است توسط برخی از مؤلفه ها رسانهاستفاده کودکان از این الگوي یر در ، تغی)2014همکاران، 
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بنابراین . هاي مداخلاتی مورد غفلت واقع شده است حیاتی تحت تأثیر قرار گیرد یا تعدیل شود که در پژوهش
ت هاي موجود در مداخلا مطالعه حاضر با هدف مشخص کردن راهبردهاي مؤثر، نقش خانواده و کاستی

  .مند انجام شده است هاي نوپدید در کودکان به روش مرور نظام کاهش استفاده از فناوري
  
  روش

با هدف کاهش استفاده از  انتشاریافتهمرور مداخلات مروري است که به  یپژوهش حاضر پژوهش
خلی و خارجی جامعه آماري، مقالات انتشاریافته دا. سال پرداخته است 12هاي نوپدید در کودکان زیر  فناوري

براي مقالات  Irandocو  ISC ،SIDهاي اطلاعاتی  از پایگاه. بودهاي نوپدید  کاهش استفاده از فناوريدر حیطه 
یا  »کودك«، »تبلت«، »تلفن همراه«، »رایانه«، »تلویزیون«، »وسایل دیجیتال«هاي  داخلی با کلیدواژه

هاي  همچنین از پایگاه .زمانی خاصی استفاده شدبدون در نظر گرفتن بازه  »کاهش«، »مداخله«، »کودکان«
PsycNet ،Science Direct ،Medline ،PubMed ،Scopus  وWeb of Science مقالات خارجی در  براي

 :هاي زیر استفاده شد با استفاده از کلیدواژه 2019 )سپتامبر(شهریور تا  2000بازه زمانی از ابتداي سال 
screen time, screen use, video, computer, media exposure, electronic media, digital devices, 
digital media, Mobile use, television/TV use, TV exposure, Media use + reduce intervention. 

 43هاي بالا،  ، با استفاده از کلیدواژهنظر م هاي اطلاعاتی پایگاه در مطالعات جويو جست اتمام از بعد
 .اي پیدا نشد زبان مطالعه هاي فارسی اما در پایگاه. العه که به زبان انگلیسی منتشر شده بودند، یافت شدمط

 بررسی مستقل طور به ورود معیارهاي به با توجه را مقالات محققان، از نفر دو حذف موارد تکراري، پس از
 مطالعات: رود به مطالعه عبارت بود ازمعیارهاي و .حذف شدند را نداشتند لازم کیفیت که مقالاتی و ندکرد

ها کاهش  هدف آن(باشد  ها آن اصلی مداخله وجزهاي نوپدید  فناوريکاهش استفاده از  اي باشند، مداخله
 همچنین. باشند سال 12هدف کودکان زیر  گروه ،)عنوان متغیر وابسته باشد بههاي نوپدید  فناورياستفاده از 

 18 در نهایت، وشدند  بررسی خارج و فراتحلیل از ساختاریافته، مرور ،مروري توصیفی، کیفی، مطالعات
پس از مشخص شدن مقالات، در ابتدا اطلاعاتی از . )1نمودار ( ندمطالعه انتخاب و مورد بررسی قرار گرفت

ها ساخته شده است، توضیح مختصري در  قبیل نام مؤلف و سال انتشار مقاله، گروهی که این برنامه براي آن
، اهداف ساخت برنامه، )همچون تعداد جلسات، سن دقیق گروه هدف و مدت زمان جلسات(مورد برنامه 

گیري، زمان پیگیري، محل آموزش و اجراي مداخلات استخراج شد  هاي اندازه ابزارهاي سنجش، شاخص
ردهاي مبتنی هاي زیربنایی مداخلات و راهب در مقالات مختلف، نظریه مداخلههمچنین اثربخشی ). 1جدول (

   ).2جدول (بر آن نیز گردآوري شد 
  

  ارزیابی سوگیري مطالعات
براي ارزیابی خطر سوگیري در ) 1998( لیست داونز و بلک شده چک در پژوهش حاضر از نسخه اصلاح

دهنده کیفیت بهتر مطالعات  نمرات بالاتر نشان کهگویه است  27لیست شامل  این چک. مطالعات استفاده شد
 19تا  15امتیاز  ؛دهنده کیفیت خوب نشان 25تا  20دهنده کیفیت عالی؛ امتیاز  نشان 28تا  26تیاز ام. است
این . شده است دهنده کیفیت پایین مطالعات بررسی نشان 14دهنده کیفیت منصفانه و امتیاز کمتر از  نشان

 /...هاي موجود در مداخلات کاهش استفادهبررسی نقش خانواده و کاستی                               
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نشده مورد  هاي کنترل رآزماییشده و کا تصادفی کنترل  تواند براي ارزیابی مطالعات کارآزمایی لیست می چک
 .استفاده قرار گیرد

 

 

  )2009و همکاران،  51شده توسط موهر  ارائه(  خلاصه مراحل انجام مطالعه مروري :1نمودار 
 

  ها یافتهبیان 
. ارائه شده است 1ها در جدول  هاي آن هاي نوپدید و برخی از ویژگی هاي کاهش استفاده از فناوري برنامه

 4243طور کلی  ها به سال و حجم نمونه 12کنندگان از سه هفته تا  جدول، سن شرکتین ابا توجه به 
هاي آموزش  موقعیت. ماه متغیر بود 24ماه تا  1مدت زمان مداخلات از . کارآزمایی بود 18کننده در  شرکت
ن و مراکز نگهداري دبستا مداخله در پیش 1 مداخله در دانشگاه، 1: هاي زیر متفاوت بود ها بین موقعیت برنامه

در دو . مداخله در مدرسه 6مداخله در خانه،  2،  مداخله در کلینیک 4 مداخله بیمارستان کودکان، 2کودك، 
   . ها مشخص نبود محل اجراي آموزش) 2010و همکاران،  53چاوز -؛ اسکوبار2016و همکاران،  52فولی(مداخله 

  
  زمان پیگیري

؛ 2013و همکاران،  55؛ نیلی2015و همکاران،  54هینکلی(مطالعه  4 شده تنها مطالعه بررسی 18از بین 
و سایر مقالات  بودند زمان پیگیري را گزارش کرده) 2008؛ سالمون و همکاران، 2015و همکاران،  56ایلماز

  .ماه پس از مداخله متغیر بود 12زمان پیگیري مداخلات از دو هفته تا  .پیگیري نداشتند
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  یی هاي زیربنا نظریه
هاي زیربنایی مداخلات  ها با توجه به نظریه شده، یافته هاي بررسی آمده از پژوهش دست با توجه به نتایج به

 57اجتماعی -شده شامل نظریه شناختی هاي استفاده هاي به کار برده شده در برنامه نظریه. بندي شدند دسته
؛ 2006؛ هریسون و همکاران، 2002مکاران، ؛ فورد و ه2016؛ فولی و همکاران، 2015هینکلی و همکاران، (

؛ سالمون و همکاران، 2006؛ رابینسون و همکاران، 2014؛ ایلماز و همکاران، 2010سالمون و همکاران، 
نظریه رفتاري ، )2015هینکلی و همکاران، ( 59، نظریه سیستمی خانواده)2016و همکاران،  58؛ مندوزا2008

؛ سالمون و همکاران، 2010؛ سالمون و همکاران، 2016همکاران،  ؛ فولی و2006هریسون و همکاران، (
 . بود) 2014لیپولد و همکاران،   ون( 60شناختی  ـ  ، و دیدگاه اجتماعی بوم)2008

هاي فوق،  از بین نظریه. ارائه شده است 2راهبردهاي مبتنی بر نظریه و اثربخشی آن به تفکیک در جدول 
سایر مطالعات نیز به نظریه زیربنایی ). مطالعه 9(ن میزان کاربرد را دارا بود اجتماعی بیشتری -نظریه شناختی

ها  هاي ترکیبی استفاده کرده بودند و عنصر مشترك در آن اي نداشتند، این مطالعات از روش خاصی اشاره
 8د از ها نشان دا بررسی. واقع در این مطالعات جامعه هدف آموزش، والدین بودند در. آموزش والدین بود

  . مورد اثربخش بوده است 6ها آموزش والدین بوده است،  اي که هدف آن مداخله
  
  گیري  هاي اندازه شاخصسایر 
هاي دیگري مانند  هاي نوپدید، شاخص مطالعه علاوه بر استفاده از فناوري 13شده،  مطالعه بررسی 18از 

، اندازه دور کمر، ضخامت پوست، فعالیت 62دنینمره استاندارد نمایه توده ب  ،61قد، وزن، نمایه توده بدنی
 در مقابل تلویزیون، وجود تلویزیون در اتاق ها خوراکیشده و استفاده از  هاي غذایی صرف فیزیکی، تعداد وعده

؛ سالمون و 2011؛ مندلسون، 2018و همکاران،  63آدامز(مطالعه  5تنها  . اند گیري کرده را نیز اندازه کودك
بر کاهش زمان استفاده از وسایل ) 2013؛ نیلی و همکاران، 2006رابینسون و همکاران،  ؛2010همکاران، 

  .اند طور خاص تأکید کرده دیجیتال به
  

  محل انجام مداخلات
ه ساي که در مدر در بین شش مداخله. شدند بندي دستهها  مطالعات همچنین با توجه به محل انجام آن

و ) 2010؛ سالمون و همکاران،2006؛ رابینسون و همکاران، 2016ندوزا، م(اند، سه مداخله اثربخش  اجرا شده
؛ سالمون و 2014لیپولد و همکاران،  ؛ ون2006هریسون و همکاران، (اند  سه مداخله دیگر فاقد اثربخشی بوده

 در بین یازده مداخله اجراشده در خانه و یک مداخله اجراشده در خانه و مهدکودك، هشت). 2008همکاران، 
  .مداخله اثربخش و چهار مداخله فاقد اثربخشی بودند

  
  گیري بحث و نتیجه

هاي نوپدید دو هدف  شده براي کاهش استفاده از فناوري توان گفت راهبردهاي استفاده به طور کلی می
وضع قوانین، حذف (ایجاد محدودیت در استفاده از وسایل دیجیتال  .1: اند اصلی زیر را دنبال کرده

 /...هاي موجود در مداخلات کاهش استفادهبررسی نقش خانواده و کاستی                               
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هاي  افزایش خودتنظیمی در استفاده از فناوري .2، و )هاي زمانی کننده اي نوپدید، استفاده از کنترله فناوري
    ...).هاي ایجاد هدف و  ، مهارت64آموزش بازبینی خود(نوپدید 

. اجتماعی بود ـ ، نظریه شناختیهاي نوپدید فناوريهاي کاهش استفاده از  پرکاربردترین نظریه در برنامه
گذارند و  که بر یادگیري و کسب رفتارهاي جدید تأثیر می دهد ه چهار فرآیند را مورد تأکید قرار میاین نظری

 68، و انگیزه67، تولید66، حفظ65این فرآیندها توجه. کننده است ویژه در طراحی مداخلات تغییر رفتار کمک به
شخصی، رفتاري، و محیطی شکل آمیختگی عوامل  در نظریه شناخت اجتماعی، رفتار از طریق درهم. هستند

این نظریه چگونگی دستیابی و حفظ الگوهاي رفتاري خاص را ). 2004، 69بندورا(شود  گرفته و حفظ می
دو ساختار اساسی از نظریه . کند اي فراهم می اي براي راهبردهاي مداخله دهد، ضمن اینکه زمینه توضیح می

 70قابلیت رفتاري: ربخشی این مداخلات تأثیر داشته باشدتواند در اث اجتماعی وجود دارد که می -شناختی
اعتماد شخص به ( 71و خودکارآمدي) هاي لازم را براي انجام یک رفتار دارد اعتقاد فرد به اینکه مهارت(

مداخلات مبتنی بر نظریه رفتاري از آموزش ). توانایی خود در انجام یک رفتار تحت شرایط نامطلوب
این مداخلات به دو دسته . کنند براي ایجاد یا تثبیت تغییرات رفتاري استفاده می 72هاي مدیریت خود مهارت

همراه با هاي نوپدید  فناوريو مداخلات کاهش استفاده از هاي نوپدید  فناوريمداخلات کاهش استفاده از 
در این مداخله هاي خودمدیریتی  آموزش مهارت. شوند افزایش فعالیت فیزیکی یا بهبود رژیم غذایی تقسیم می

هاي مبتنی بر کلاس درس، جلسات مشاوره، پیگیري و نظارت و حمایت اجتماعی مبتنی بر  از طریق آموزش
هایی براي محدود کردن زمان استفاده از  گذاري، چالش علاوه بر این، هدف. شود خانواده یا همسالان انجام می

به شرط (، یا استفاده مشروط از تلویزیون )ه زمانکنند هاي کنترل استفاده از دستگاه(هاي نوپدید  فناوري
لیپولد و  ون؛ 2016، فولی و همکاران( گیرد نیز در این رویکرد مورد استفاده قرار می) انجام فعالیت فیزیکی

؛ گلدفیلد، 2008؛ سالمون و همکاران، 2009؛ مارچو و همکاران، 2012؛ بیرکن و همکاران، 2014، همکاران
    .)2006، همکاران هریسون و؛ ؛ 2006

در مدرسه و هنگام اوقات فراغت یا در که  73محور مداخلات مدرسهنتایج بررسی مطالعات نشان داد 
هاي شناختی و رفتاري استفاده  شده است، از تکنیکهاي ورزشی توسط معلم یا دستیار پژوهش انجام  کلاس
هاي  فناوريها را از  ودکان، سعی دارند استفاده آنها به ک از طریق آموزش مهارت این نوع از مداخلات .اند کرده

هاي درسی  هاي ادغام مفاهیم کلیدي در برنامه در این دسته از مداخلات به معلمان راه .کاهش دهندنوپدید 
تلویزیون،  مشاهدهبندي  هاي فیزیکی، زمان موجود مانند استفاده از عناصر رفتاري نظارت خود، انجام فعالیت

... هاي جایگزین، و  گیري، شناخت فعالیت ، تصمیم)انتخاب یک برنامه براي خاموش کردن( 74ريقرارداد رفتا
؛ سالمون و همکاران، 2014، لیپولد و همکاران ون؛ 2016مندوزا و همکاران، ( شود آموزان ارائه می به دانش

ها  پژوهش .)2006 ،هریسون و همکاران؛ 2006، رابینسون و همکاران؛ 2008؛ سالمون و همکاران، 2010
شامل عناصر  هاي نوپدید، معمولاً این نوع از مداخلات علاوه بر کاهش زمان استفاده از فناوري اند نشان داده

ها علاوه بر کاهش زمان استفاده از  از پیامدهاي آن. دیگري مانند آموزش تغذیه و فعالیت فیزیکی هستند
کاهش  و هاي هوازي پذیري و ظرفیت ورزش افزایش انعطاف توان به سلامت فیزیکی، هاي نوپدید، می فناوري

؛ 2005؛ کارل و همکاران، 2006لیندن و همکاران، ( عروقی اشاره کرد -هاي قلبی ریسک فاکتورهاي بیماري
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طور کلی این نوع از مداخلات تنها در صورتی مؤثرند که علاوه بر افزایش  به. )2007آزودو و همکاران، 
  . تأکید کنند ها فناوريو بهبود رژیم غذایی، بر کاهش زمان استفاده از این  هاي فیزیکی فعالیت

علاوه بر کودك، خانواده اند،  شدهدر خانه انجام ی که مداخلاتبررسی مطالعات همچنین نشان داد برخی 
تفاده اجتماعی و نظریه رفتاري اس -این دسته از مداخلات که از نظریه شناختی. دهند را نیز هدف قرار می

دهند تا از طریق کنترل محیط، تقویت  رفتاري به والدین آموزش می هاي روشبا استفاده از  معمولاًاند،  کرده
هاي  هاي جایگزین میزان استفاده کودك را از فناوري و فعالیت بندي بودجهبندي و نظارت خود،  مثبت، زمان

هاي نوپدید از اتاق کودك، قرار  ند حذف فناوريبراي مثال در محیط خانه تغییراتی مان. نوپدید کاهش دهند
ها در دسترس کودك، تقویت و تشویق  بازي دور از دسترس کودك، قرار دادن اسباب ها فناوريدادن این 

استفاده از  .هاي دیگر ایجاد کنند و انجام فعالیتهاي نوپدید  کودك براي کاهش زمان استفاده از فناوري
غیردیجیتال، خاموش  هایی جایگزین ، انجام فعالیت)75ماشین زمان( مشاهده کننده زمان ابزارهاي کنترل

هایی بر روي وسایل دیجیتال، وضع محدودیت و معیار براي استفاده  کردن تلویزیون، استفاده از برچسب
تواند  وعده باشد، نمی غذا یا میان در حال خوردن که کودك زمانیعنوان مثال  به(کودکان از این وسایل 

؛ 2016، فولی و همکاران(از راهکارهایی است که در این مداخلات استفاده شده است  )لویزیون ببیندت
  ). 2002، فورد و همکاران؛ 2015، هینکلی و همکاران
با این حال . اند اند از نظریه خاصی در مطالعه خود نام نبرده هایی که در خانه انجام شده سایر پژوهش

هاي شناختی و رفتاري است  ها نیز نظریه ها نشان داد که اساس آن شده در آن بررسی راهبردهاي استفاده
؛ 2012، بیرکن و همکاران؛ 2013، نیلی و همکاران؛ 2014، ایلماز و همکاران؛ 2018، آدامز و همکاران (

 دنیسون و؛ 2006، گلدفیلد؛ 2009، مارچو و همکاران ؛ 2011، مندلسون؛ 2010، اسکوبارچاوز و همکاران
حذف تلویزیون از مانند (در کنار راهبردهاي رفتاري ) 2018(تنها مطالعه آدامز و همکاران . )2004، همکاران

هایی مانند  والدین آموزشبه ) غذاصرف زمان و  خاموش کردن تلویزیون در زمان حضور کودكو  اتاق کودك
مندلسون . ارائه دادند و بازي تعاملی خواب، تنظیم هیجان ، تنظیمپاسخ سریع و متناسب با نیاز نوزادارائه 

هاي جایگزین به والدین آموزش داد از تعامل کلامی در زمینه بازي و خواندن  نیز با ارائه فعالیت) 2011(
؛ مندلسون، 2018آدامز و همکاران، (شده، تنها این دو مطالعه  در بین مطالعات بررسی. کتاب استفاده کنند

این . اند بوده) نوزاد ـ والد(ها نیز نوزادان  مل اشاره داشتند که گروه نمونه در آندر مداخله خود به تعا) 2011
هاي  عنوان همبسته بهدر مطالعات زیادي هاي مرتبط با والدین  که ساختار خانواده و مؤلفه در حالی  است

؛ 2020همکاران، آروندل و ؛ 2021شلانی و همکاران، (اند  استفاده کودکان از وسایل دیجیتال شناخته شده
  ویژه تعامل والد ها به رسد توجه به این مؤلفه نظر می  ، به)2019؛ گنکالوز و همکاران، 2020آتاي و همکاران، 

در این راستا، مطالعاتی . کودك نقش مهمی در کاهش میزان استفاده کودکان از این وسایل داشته باشد ـ 
هاي  تواند میزان استفاده از فناوري کودك می -بهبود رابطه والداند آموزش مبتنی بر  وجود دارند که نشان داده

  ). 2021؛ صادقی و همکاران، 2019b؛ صادقی و همکاران، 2019aصادقی و همکاران، (نوپدید را کاهش دهد 
هاي  سیستم خانواده عامل مهم و اثرگذاري در رابطه با فعالیتاند،  طور که مطالعات نشان داده همان

والدین جایگاه کلیدي و مهمی براي حمایت و تشویق رفتارهاي سبک زندگی سالم در  است وت ارتقاي سلام
در درمان یا ایجاد تغییرات  مشارکت خانوادهبنابراین . )2018و همکاران،  76اسکاگلیونی(فرزندان دارند 
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گروبر، و (تر  کنند محیط اجتماعی حمایت فراهم آوردن از طریق و حائز اهمیت استمطلوب در کودك 
گیري در رابطه با  که قدرت تصمیمـ تر  سن در کودکان کم خصوص بهدر سطوح عملی  )2009، 77هالدمن

نادیده گرفتن  ).2013، 78اندرسون و همکاران -بار( کند ـ نقش مهمی ایفا می سبک زندگی سالم را ندارند
در کودکان را و پایدار فتاري معنادار اهمیت نقش خانواده ممکن است توانایی مداخلات براي ایجاد تغییرات ر

و استفاده از  80انشینیجرفتارهاي یکاز طرفی، ). 2004، 79صبحی، پاتوین، و پارادایس(تضعیف کند 
به این ترتیب قرار دادن بار کاهش میزان استفاده از این  ،هاي نوپدید بسیار جذاب و پرطرفدار است فناوري

 همچنین .ممکن است مناسب و معقول نباشد) محور ر مداخلات مدرسهمانند اکث(وسایل تنها بر روي کودك 
و مرتبط با  ، والدینیفردي شوند و عوامل بین هاي نوپدید در خانه استفاده می فناوري بیشتربا توجه به اینکه 

ران، سالمون و همکا(فضاي خانه با زمان استفاده از وسایل دیجیتال در میان کودکان و نوجوانان ارتباط دارد 
عنوان عاملان تغییر هستند، ممکن است مؤثرتر از مداخلاتی  مراقبان به/ ، مداخلاتی که شامل والدین)2005

). 2012، 81نولدن و شارما(کنند  و تنها بر روي کودك تمرکز می گیرد میها را نادیده  باشد که نقش آن
به حد کافی توان ایجاد و حفظ  خود و به خوديِ دبستان و دبستان یشدر سنین پ که( کودکانهمچنین 

هاي  که از نظر شناختی قابلیت(هاي بعد  رود در سال انتظار می )تغییرات محیطی و یک رفتار را ندارند
، ایجاد مهارت، نظارت خودهاي شناختی و رفتاري مانند  بتوانند از تکنیک )کنند بیشتري کسب می

  .استفاده کنند... اد رفتاري و بندي زمان، خودمدیریتی، خودکارآمدي، قرارد بودجه
نتوانند بین رفتار و سلامت  شود ها موجب می سطح شناختی آنو  سن کودکانبنابراین پایین بودن 

رفتارهاي براین،  علاوه. مدت و بلندمدت یک رفتار آگاهی کافی ندارند از پیامدهاي کوتاه و ارتباط برقرار کنند
 دنهاي نوپدید دار ش مهمی در استفاده افراطی کودکان از فناوريحمایتی والدین از طریق تعامل مؤثر نق

راهکارهاي رفتاري هاي نوپدید در کودك را با  توانند استفاده از فناوري والدین می .)2020نرگیز و همکاران، (
در این سن،  در نتیجه ،کنترل کنند )...، کنترل رفتاري، محدود کردن دسترسی و مانند وضع محدودیت(

ها  دستورالعملشده در  راهکارهاي ارائهو کمک به انجام تغییرات رفتاري مطلوب والدین براي ایجاد  حضور
محور براي کودکان از مداخلات  رسد مداخلات خانواده با توجه به این موارد به نظر می. است و ضروري لازم

مثبت و  تعاملاز طریق یک  ارهمورد اش همه مواردبا وجود این، . تر باشد محور مؤثرتر و کاربردي مدرسه
گویی  کیفیت یا صمیمیت و پاسخ کودك از طریق محبت با ـ والد تعامل. افتد صمیمی با کودك اتفاق می

درواقع اگر تعامل والد ـ کودك  .نقش حیاتی در زندگی کودکان دارد )2020و همکاران،  82چانگ(عاطفی 
طور  همان. نیز کمتر مؤثر خواهد بود) محور مداخلات خانواده در(شده به والدین  مثبت نباشد، راهکارهاي ارائه

تواند براي والدین امري سخت و  میهاي نوپدید  فناوريدانیم، محدود کردن استفاده کودکان از  که می
 وجود طرف دو هر در امکان ایجاد تنش زیادي فرزندان، و والدین بین نوع تعامل به توجه با. فرسا باشد طاقت
 است ممکن والدین و نباشند موافق خود والدین توسط شده تعیین قوانین با است ممکن دکانکو: دارد

 هنگام ناتوانی در کنترل کودك به منجر نهایت در که بدانند جدید هاي فناوري به وابسته را خود فرزندان
، 84نیکن و دهان؛ 2016، 83اریکسن و همکاران(شود  در کودکان می فناوري از استفاده مدیریت براي تلاش
توانند به  اي شناسایی نشوند، مشکلات دیگري مانند مشکلات هیجانی و رفتاري می اگر عوامل زمینه). 2015

تواند در  اي و مهم می بنابراین توجه به عوامل تأثیرگذار پایه. وجود آیند که والد را در مدیریت آن ناتوان کنند
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هاي  سبکهاي سرشتی کودك،  گرفتن عواملی مانند ویژگینادیده . اثربخشی مداخلات نقش داشته باشد
؛ 2021شین و همکاران، (هاي والدین، ساختار خانه و تعامل والد ـ کودك  ، ویژگی)فرزندپروري(والدگري 
؛ آتاي و 2020آروندل و همکاران،  ؛2020؛ نرگیز و همکاران، 2021ایمایا و ایرماك، ؛ 2021شلانی، 

اند  که مطالعات نشان داده) 2019گنکالوز و همکاران، ؛ 2019چزکل و همکاران، ی ـ هیرش؛ 2020همکاران، 
توانند در کاهش اثربخشی  ها مؤثر هستند، می کاربري آن و فزونهاي نوپدید  فناوريمندي کودك به  در علاقه

ز این کاهش استفاده ا(یا ناپایداري تغییرات  هاي نوپدید فناوريهاي کاهش استفاده کودکان از  شیوه
مند  علاقههاي نوپدید  فناوريبراي مثال زمانی که کودك به استفاده از . نقش مهمی ایفا کنند) ها فناوري

مند شود، از  ها علاقه شود کودك به استفاده از آن موجب می) دشوار کودك(هاي سرشتی کودك  است، ویژگی
عنوان راهی براي  وسایل دیجیتال به دشوار براي والدین سخت است، از طرفی چون مدیریت رفتارهاي کودك

ها آگاهی نیابند و روش  رسد تا زمانی که والدین از این ویژگی به نظر می. کنند آرام کردن کودك استفاده می
توانند تنها با راهکارهاي رفتاري مانند حذف وسایل دیجیتال یا تعیین  ها را نیاموزند، نمی مناسب مدیریت آن

  . کودك از این وسایل را مدیریت کنند استفاده... محدودیت و 
ممکن ... اجتماعی یا رفتاري و  ـ هاي شناختی نظریهتوان نتیجه گرفت راهبردهاي مبتنی بر  میبنابراین 

و فضاي ارتباطی  ، کودكاست تأثیرگذار باشند اما کافی نیستند و توجه به سایر عوامل مربوط به خانواده
به طور کلی با توجه به اینکه . اند، حائز اهمیت است اي پیشین مغفول ماندهه حاکم بر خانواده که در پژوهش
توان گفت درگیر کردن والدین در  سال بود، می 12تا  صفرشده، کودکان   گروه سنی در مطالعات بررسی

آگاه کردن والدین از مضرات . هاي نوپدید دارد مداخله نقش مهمی در کاهش میزان استفاده از فناوري
عنوان دو  هاي جایگزین و مشترك به ها براي انجام فعالیت هاي نوپدید و آموزش آن اده زیاد از فناورياستف

بعضی که تنها بر آموزش  نسبت به زمانی ،تواند منجر به اثربخش بودن مداخلات شود عنصر اصلی، می
خلات زمانی مؤثر است که سایر این، درگیر کردن والدین در مدا بر  علاوه .کنند ها به کودکان تأکید می مهارت

لگوهاي حاکم بر رفتارهاي هاي سرشتی کودك و والدین، تعامل والد ـ کودك، ا عوامل تأثیرگذار مانند ویژگی
  . هاي والدگري و عوامل تأثیرگذار در فضاي خانه نیز مورد توجه قرار گیرد ، سبکوالدین

. اشاره کردپیگیري   توان به نبود دوره ده، میش  هاي بررسی ها و خلأهاي موجود در پژوهش از محدودیت
هایی را براي پیگیري آن  بررسی ثبات اثربخشی مداخلات، زمان برايشود مطالعات آتی  بنابراین پیشنهاد می

معیارهاي عینی براي  نبودشده،  توجه در مطالعات بررسی قابل هاي از محدودیت دیگر یکی. در نظر بگیرند
بر  هایی بود که علاوه لیست ها یا چک هاي نوپدید و استفاده از مقیاس ان از فناوريارزیابی استفاده کودک

ها ممکن است به دلیل سوگیري یادآوري، سوگیري  دهی بودن آن روایی و پایایی، خودگزارش نکردن گزارش
کمتر یا  هاي نوپدید، موجب تخمین آگاهی از رفتارهاي استفاده کودکان از فناورينامطلوبیت اجتماعی یا 

 مشخص نکردن ،»هاي نوپدید استفاده از فناوري«از دقیق و منسجم  یتعریف نبود. ر از میزان واقعی شودتبیش
تلفن هوشمند، تلویزیون، رایانه (هاي نوپدید  فناوريو نوع  )منفعل/ ، فعالغیرآموزشی/ آموزشی(نوع استفاده 

  .  ها تأثیر بگذارد هاي این پژوهش ایی یافتهتواند بر رو در اکثر مطالعات می ...)لوحی، رایانه و 
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 ها هاي آن هاي کاهش استفاده از وسایل دیجیتال و ویژگی معرفی برنامه: 1جدول 
نام مؤلف   شماره

و ) ها(
سال 
  انتشار

جامعه   نوع مداخله/ نام برنامه
هدف، سن 

و حجم 
  نمونه

مدت زمان 
مداخله و 

  اجرامحل 

هاي  سایر شاخص  گیري مقیاس اندازه  هدف
  گیري شده اندازه

 نتایج  پیگیري

 هینکلی  1
و 

  همکاران
2015  

Family@play/ 
family based 

نفر  22
والد 

کودکان 
  سال 3-2

  ماه 1
  

  دانشگاه

کاهش استفاده 
هاي  از رسانه

الکترونیکی در 
 3-2کودکان 
  ساله

time-use 
diary (TUD) 

  نشستن
  ایستادن
  قدم زدن

 2تا  1
  ماه

در مقایسه با کودکان گروه 
کنترل، کاهش بیشتري در 

هاي  هاستفاده از رسان
الکترونیکی در کودکان گروه 

 .آزمایش مشاهده شد
فولی و   2

  همکاران
2016  

SWITCH/ 
home-based, 

family 
oriented 

intervention 

251 
مادر 

کودکان 
12 -9  

  ماه 6
_  

  

کاهش زمان 
استفاده از وسایل 

دیجیتال، 
هاي  فعالیت

یکجانشینی، 
رژیم غذایی، 
ترکیب بدن، 
  فعالیت فیزیکی

Multimedia 
Activity 
Recall for 

Children and 
Adolescents 

  قد
  وزن

  ترکیبات بدن
  فعالیت فیزیکی
  نمایه توده بدنی

استاندارد  نمره
  نمایه توده بدنی

نتایج حاصل از تجزیه و   نداشت
تحلیل نشان داد مداخله 

 .شده فاقد اثربخشی بود انجام

آدامز و   3
  همکاران
2018  

INSIGHT/ 
responsive 
parenting 

279 
مادر 

نوزادان 
  متولد تازه

)3 ،16 ،
 40، و 28

  )هفته

  سال 2
  
  خانه

کاهش زمان 
استفاده از وسایل 

دیجیتال و 
مواجهه با 
تلویزیون و 

افزایش زمان 
شده در  صرف

  بازي تعاملی

Screen time 
and 

television 
exposure 

مادران و کودکان گروه   نداشت  _
آزمایش به میزان کمتري از 

یجیتال استفاده وسایل د
سالگی، تفاوتی  2در  . کردند

هاي مورد مطالعه در  بین گروه
 .بازي تعاملی وجود نداشت

نیلی و   4
  همکاران
2013  

Brief primary 
care 

intervention/ 
parent 

training 

312  
والد 

کودکان 
12 -2 

  سال

_  
  

  کلینیک
  

هاي  تغییر عادت
استفاده از وسایل 

دیجیتال در 
کودکان و 

لوگیري از ج
مواجهه کودك 

  با خشونت

Closed and 
open-ended 

question 

_  2 
  هفته

مداخلات مراقبتی کوتاه و 
تواند بر عادات  ابتدایی می

ها و مواجهه  مشاهده رسانه
کودکان با خشونت تأثیر 

 .بگذارد

بیرکن و   5
  همکاران
2012  

short 
behavioral 
counseling 

intervention 

80 
کودك 

و  ساله سه
والدین 

  ها آن

  سال 1
  

  کلینیک

کاهش زمان 
استفاده از وسایل 

دیجیتال، 
هاي غذایی  وعده

مقابل تلویزیون، 
و نمایه توده 

  .بدنی

  نمایه توده بدنی  _
هاي   تعداد وعده

غذایی صرف شده 
درمقابل تلویزیون 
  تلویزیون در اتاق

این مداخله در کاهش زمان   نداشت
استفاده از وسایل دیجیتال یا 

BMI  مؤثر نبود اما در کاهش
هاي غذایی در  صرف وعده

 .مقابل تلویزیون مؤثر بود

دنیسون   6
و 

  همکاران
2004  

the Brocodile 
the Crocodile 

health 
promotion 
program 

163 
کودکان 

5/5-5/2 
  سال

  ماه 7
  
 مهد

کودك و 
مراکز 

نگهداري 
  کودك

ارزیابی یک 
مداخله براي 

کاهش استفاده 
ون در از تلویزی

کودکان 
  دبستان پیش

  قد  _
  وزن

خوردگی  چین
  پوست

  نمایه توده بدنی

کاهش ساعات استفاده از   نداشت
تلویزیون و ویدئو در کودکان 
گروه آزمایش در مقایسه با 

. گروه کنترل وجود داشت
همچنین درصد کودکانی که 
بیشتر از دو ساعت در روز 

دیدند در گروه  تلویزیون می
با این . آزمایش کاهش یافت

هاي رشدي  حال در شاخص
، BMIقد، وزن، (کودکان 

تفاوت ) ضخامت پوست
ها وجود  داري بین گروه معنی

 .نداشت
  گلدفیلد  7

2006  
_ 30 

 8کودك 
  هفته 8

  
ارزیابی اثربخشی 
فیدبک همراه با 

  قد  _
  وزن

در مقایسه با گروه کنترل،   نداشت
گروه آزمایش افزایش 
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تا 
ساله 12

داراي 
اضافه 
  وزن

بیمارستان 
  کودکان

تقویت در 
مقایسه با فیدبک 

به تنهایی بر 
لیت فیزیکی، فعا

 مشاهده
تلویزیون، 

ترکیبات بدن و 
  انرژي دریافتی

  نمایه توده بدنی
  صرف انرژي

فعالیت فیزیکی 
روزانه فعالیت 
بدنی شدید و 

  میزان آن

توجهی در تعداد  قابل
هاي بدنی روزانه،  فعالیت

روز  شده در کاهش زمان صرف
براي تماشاي تلویزیون، 

تغییرات ترکیبات بدن، مصرف 
چربی، میزان انرژي دریافتی 

 .ها نشان داد از میان وعده

فورد و   8
  همکاران
2002  

primary care–
based 

intervention 

28 
  خانواده
داراي 

کودکان 
 12تا  7

  سال

  هفته 4
  

  کلینیک

مقایسه دو روش 
مشاوره و مشاوره 
 همراه با مداخله

رفتاري در 
کاهش استفاده 
از تلویزیون، 

هاي غذایی  وعده
هنگام مشاهده 
تلویزیون، میزان 
فعالیت فیزیکی و 
  بازي در کودکان

  فعالیت بدنی  _
  بازي در بیرون

هاي  غذایی  وعده
 شده در صرف

  مقابل تلویزیون

نتایج نشان داد مداخله   نداشت
رفتاري همراه با مشاوره در 

 افزایش بازي و فعالیت
اما در . فیزیکی مؤثرتر است

کاهش استفاده از تلویزیون و 
شده  هاي غذایی استفاده وعده

هنگام تماشاي آن تفاوت 
 .داري دیده نشد معنی

هریسون   9
و 

  همکاران
2006  

Switch Off—
Get Active/ a 

controlled 
health 

education 
intervention 

312 
کودك 

  ساله 10
  
  

  هفته 16
  

  مدرسه

عالیت افزایش ف
بدنی و کاهش 
زمان استفاده از 
وسایل دیجیتال 

و نمایه توده 
بدنی در کودکان 

  دبستانی،
مقایسه کودکان 
با زمان بالا و کم 
در استفاده از 
  وسایل دیجیتال

1-day 
Previous 

Day Physical 
Activity 
Recall 

(PDPAR) 
instrument. 

  فعالیت فیزیکی
  نمایه توده بدنی

  

ب افزایش میزان مداخله موج  نداشت
فعالیت بدنی در کودکان گروه 

آزمایش شد اما در کاهش 
زمان استفاده از وسایل 

تغییري  BMIدیجیتال و 
 .بین دو گروه وجود نداشت

-اسکوبار  10
چاوز و 
  همکاران
2010  

The Fun 
Families/ 
parent-
focused 

intervention 

202 
خانواده 

کودکان  
 9تا  6

  ساله

  ماه 6
  
_  

یزان کاهش م
استفاده از 

تلویزیون و سایر 
ها جهت  رسانه

جلوگیري و 
کاهش چاقی 

  کودکی

media 
environment 
media use by 

children 

میزان استفاده از 
ها در  خوراکی

  مقابل تلویزیون
تلویزیون در اتاق 

  کودك

زمان روشن بودن تلویزیون در   نداشت
هاي بدون استفاده،  زمان

ها  یمیزان استفاده از خوراک
در مقابل تلویزیون و تلویزیون 

 .در اتاق کودك کاهش یافت

  مندلسون  11
2011  

pediatric 
primary care–

based 
program 

زوج  410
 -مادر

  نوزاد

  ماه 6
  

  کلینیک

هاي  آیا برنامه
مبتنی بر 

هاي اولیه  مراقبت
کودکان براي 

تقویت والدگري 
و رشد اولیه 

کودك، میزان 
قرار گرفتن در 

رسانه را معرض 
  دهد؟ کاهش می

Check list _  هاي مبتنی بر  برنامه  نداشت
تواند  هاي اولیه می مراقبت

زمان مناسبی براي بهداشت 
عمومی کودکان با سن کم و 
در معرض وسایل دیجیتال 

 .باشد

مارچو و    12
  همکاران
2009  

home-based 
electronic 

time monitor 
intervention 

29 
 9کودك 

 12تا 
  سال
  

  هفته 6
  
  خانه

تأثیر در 
هاي  ساعت

مشاهده 
تلویزیون، فعالیت 
بدنی معمولی، 

مصرف 
ها، و  خوراکی

  نمایه توده بدنی

self-report 
questionnaire 

دریافت انرژي 
هفتگی از غذاهاي 

وعده فعالیت  میان
  بدنی آزاد

  نمایه توده بدنی
  دور کمر

مدت زمان تماشاي تلویزیون   نداشت
ها در گروه  اکیو استفاده از خو

آزمایش کاهش و میزان 
فعالیت فیزیکی افزایش یافت 

ها از نظر  اما تفاوت بین گروه
 .دار نبود آماري معنی

سالمون   13
و 

  همکاران

Switch-2-
Activity/ 

school- base d 

1048 
آموز  دانش

 12تا  9

  هفته 7
  

  مدرسه

اثربخشی یک 
برنامه کوتاه و 

محور با  معلم

Self-reported 
screen-based 

behaviors 

زمان استفاده از وسایل  _  نداشت  _
ها  دیجیتال در آخر هفته

تأثیر مثبتی بر . کاهش داشت

 /...هاي موجود در مداخلات کاهش استفادهبررسی نقش خانواده و کاستی                               

 1ادامه جدول 
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  سال  2010
  

مشاهده  هدف
در تلویزیون 

کودکان، استفاده 
از رایانه، فعالیت 

بدنی و 
هاي بالقوه  واسطه

  تغییر رفتار

خوداثرمندي کودکان در 
کاهش تماشاي تلویزیون 

 .شد مشاهده

14  
  

ایلماز و 
  همکاران
2015  

parent 
training in the 
primary care 

setting 

363 
 2کودك 

ساله  6تا 
و والدین 

  ها آن
  
  

  سال 2
  

بیمارستان 
  کودك

کاهش زمان 
استفاده از وسایل 
دیجیتال، کاهش 
نمایه توده بدنی، 
کاهش رفتارهاي 

  پرخاشگرانه

Child 
Behavior 
Checklist 

  دنینمایه توده ب
 نمره استاندارد
  نمایه توده بدنی

  قد
 وزن
  

2 ،6 ،
 9و 

ماه 
بعد از 
  مداخله

در گروه آزمایش نسبت به 
گروه کنترل زمان استفاده از 

وسایل دیجیتال و رفتار 
پرخاشگرانه کمتري گزارش 

 BMI zشد، اما در نمرات 
داري وجود  اختلاف معنی

 .نداشت
لیپولد  ون  15

و 
  همکاران
2014  

UP4FUN/ 
school-based 

family-
focused 

intervention 

62 
مدرسه 
داراي 
کودك 

 12تا  10
ساله و 
یکی از 
  والدین

  هفته 6
  

  مدرسه

هدف کاهش 
رفتارهاي 

یکجانشینی در 
مدرسه و خانه 

کاهش زمان (
استفاده از وسایل 

  )دیجیتال

Child screen 
time (TV and 

computer 
time) 

  قد
  وزن

میزان مداخله تأثیري در   نداشت
استفاده از وسایل دیجیتال 

کودکان و تغییر عوامل مرتبط 
 .با خانواده نداشت

رابینسون   16
و 

  همکاران
2006  

SMART/ a 
classroom 
curriculum 

(school- 
based) 

181 
آموز  دانش

با 
میانگین 

 8سنی 
  سال
  
  

  ماه 6
  

  مدرسه

بررسی اثربخشی 
مداخله در 

کاهش زمان 
استفاده از وسایل 

ال در دیجیت
کودکان و 

هاي  فعالیت
جایگزین بالقوه، 
و کاهش میزان 

مشاهده 
تلویزیون در 

والدین و دیگر 
  اعضاي خانواده

_household 
media 

environment 
_Media use 
and other 
activities 

_Household 
composition 

and 
television 
viewing 

کاهش قابل توجه در تماشاي   نداشت  _
زهاي هفته و تلویزیون در رو

هاي ویدئویی در  کاهش بازي
روزهاي هفته و اواخر هفته در 

. گروه آزمایش مشاهده شد
همچنین استفاده از تلویزیون 

در مادران، پدران، و سایر 
اعضاي خانواده نیز کاهش 

 .یافت

سالمون   17
و 

  همکاران
2008  

Switch-Play/ 
school and 

family based 

311 
کودك با 
میانگین 

 10سنی 
 8سال و 
  ماه
  
  

  ماه 9
  

  مدرسه

ارزیابی اثربخشی 
مداخله براي 
جلوگیري از 
افزایش وزن، 

کاهش رفتارهاي 
وابسته به 

 استفاده از وسایل

دیجیتال، ترویج 
مشارکت و لذت 
بردن از فعالیت 
بدنی و بهبود 

هاي  مهارت
حرکتی اساسی 

  در کودکان

Self-reported 
screen 

behaviors 

  نمایه توده بدنی
  وزن

و  6
  ماه 12

داري بر  مداخله تأثیر معنی
BMI کنترل چاقی، افزایش ،

هاي  علاقه و انجام فعالیت
فیزیکی داشت اما در کاهش 

رفتارهاي وابسته به استفاده از 
وسایل دیجیتال تأثیر 

 .داري نداشت معنی

مندوزا و   18
  همکاران
2016  

Fit 5 Kids 12 
کلاس و 

160 
کودك 

5-3  

  هفته 7-8
  
  همدرس

ارزیابی اثربخشی 
 برنامه کاهش
 استفاده از 

) F5K(تلویزیون 
بر مشاهده 
تلویزیون در 

کودکان 
 دبستان پیش

  

7-day TV 
diaries 

  قد
  وزن

  نمایه توده بدنی
نمره استاندارد 
  نمایه توده بدنی

این برنامه در کاهش زمان   نداشت
 .استفاده از تلویزیون مؤثر بود

 1ادامه جدول 
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  اهبردهاي مبتنی بر آنها و ر خلاصه نظریه: 2جدول
محل انجام   اثربخشی  راهبردها  مبناي نظري  و سال نویسنده  شماره

  مداخله

  هینکلی و همکاران  1
2015  

نظریه شناختی اجتماعی 
  و نظریه سیستمی خانواده

هاي الکترونیک با استفاده از  کاهش غیرانتخابی استفاده از رسانه _
 کودك بندي و حذف وسایل دیجیتال از اتاق بودجه

عنوان مثال، فقط وقتی کودك در  به(مرزها در مورد استفاده / وضع قوانین _
 )حال خوردن نیست

هاي دیگري از قبیل نگاه کردن  جایگزین کردن وسایل دیجیتال با فعالیت _
  ...هاي تخیلی، بازي مستقل و  ها، بازي به کتاب یا خواندن آن

  خانه  داشت

  فولی و همکاران  2
2016  

رفتاري و نظریه اقتصاد 
  اجتماعی  شناختی

  تقویت مثبت _
 کنترل محیط  _
 )دستگاه ماشین زمان(ریزي و نظارت بر خود  بودجه _
  )بسته فعالیت(هاي جایگزین  فعالیت _

  خانه  نداشت

  فورد و همکاران  3
  خانه  نداشت  )کننده زمان تنظیم(بندي استفاده از تلویزیون  زمان   نظریه شناختی اجتماعی  2002

  هریسون و همکاران  4
2006  

شناختی اجتماعی و 
  نظریه رفتاري

  خودنظارتی_
  بندي بودجه _
  گذاري هاي هدف مهارت _
  ها هاي فیزیکی و یادگیري بازي افزایش فعالیت _
  هاي فیزیکی هایی براي فعالیت ایجاد فرصت_
  استفاده از جوایز براي تقویت افراد _

  مدرسه  نداشت

  سالمون و همکاران  5
2010  

تئوري شناخت اجتماعی 
  و تئوري انتخاب رفتار

  توضیحاتی در رابطه با فعالیت بدنی و سلامتی _
  الگوهاي مشاهده و نظارت بر تلویزیون _
اي که  آموزش به کودکان براي انتخاب برنامه(مشاهده انتخابی تلویزیون  _

  )خواهند مشاهده کنند، و خاموش کردن پس از اتمام آن برنامه می
  راردادهاي رفتاريق _
  )دو هفته برنامه را خاموش کنید(گیري  هاي تصمیم مهارت _
  هاي جایگزین مشخص کردن فعالیت _
  ها روي و انجام بازي پیاده _

  مدرسه  داشت

  ایلماز و همکاران  6
  نظریه شناخت اجتماعی  2014

  هاي متناسب با سن براي فرزندان خواندن روزانه کتاب _
  هاي غذایی ون هنگام صرف وعدهخاموش کردن تلویزی _
  ترغیب کودکان به انجام کارهاي دیگر مانند خواندن کتاب _
  حذف تلویزیون یا کامپیوتر از اتاق کودك _
  بر روي تلویزیون »تلویزیون نه«هاي  استفاده از علامت یا برچسب _
  هاي بدون مشاهده تلویزیون هاي گذراندن زمان در زمان راه _

  خانه  داشت

  لیپولد و همکاران ون  7
2014  

 -شناختی ـ  رویکرد بوم
بندي  اجتماعی و طبقه

  هاي تغییر رفتار تکنیک

  :فردي، و سازمانی ارائه راهکار در سه سطح فردي، بین
  :در سطح فردي _

: دانش، نگرش، آگاهی، عملکرد خودکار، ترجیح، خودکارآمدي و الگوسازي
ودنظارتی از طریق بازخورد در اطلاعات مربوط به ارتباط رفتار و سلامتی، خ

تمرین / ها  مورد رفتار، و تعیین هدف با پاداش خود، استفاده از دستورالعمل
  .ها، شناسایی به عنوان الگو دستورالعمل

  :فردي در سطح بین _
آگاهی از رفتار کودك، ریزي براي حمایت اجتماعی دانش والدین،  برنامه 

ا و در دسترس بودن فیزیکی وسایل ه سازي نقش، قوانین و محدودیت مدل
دیجیتال، اطلاعات مربوط به ارتباط رفتار و سلامتی، توافق بر سر یک 

  .قرارداد رفتاري، نظارت بر رفتار کودك
  :در سطح سازمانی _

اطلاعات مربوط به ارتباط سلامتی و رفتار به معلم، آموزش الگو بودن براي 
هاي یادآوري براي  ده از نشانهآموزان در کاهش زمان نشستن، استفا دانش

  .ها دستورالعمل

  مدرسه  نداشت

  رابینسون و همکاران  8
  اجتماعی -نظریه شناختی  2006

افزایش آگاهی کودکان نسبت به تأثیر تلویزیون، (آگاهی از تلویزیون  -
هاي ویدیویی در زندگی، آگاه کردن کودکان از عواقب احتمالی  ها و بازي فیلم
هاي ویدیویی،  دمدت مشاهده تلویزیون و فیلم زیاد و بازيمدت و بلن کوتاه

ارتقاء نگرش و انگیزه مثبت براي کاهش تلویزیون و فیلم و استفاده از 
  )هاي ویدیویی بازي

هاي  کمک به کودکان در یادگیري استراتژي(خاموش کردن تلویزیون  -

  مدرسه  داشت

 /...هاي موجود در مداخلات کاهش استفادهبررسی نقش خانواده و کاستی                               
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راي هاي عملی ب جدید براي مقاومت در برابر مشاهده تلویزیون، مهارت
کاهش تلویزیون، تجربه نتایج مثبت از کاهش زمان تلویزیون، تسلط در 

ها براي  شده آن کنترل زمان استفاده از تلویزیون، افزایش خودکارآمدي درك
  )کاهش تلویزیون

هاي اضافی براي مقاومت در برابر تأثیرات  ایجاد مهارت(کنترل داشتن  _
حد استفاده از تلویزیون، گسترش اجتماعی و محیطی در برابر ترویج بیش از 

هاي آموخته شده،  شده براي انجام مهارت سطح بالایی از خودکارآمدي ادراك
  ).باانگیزه بودن در داشتن کنترل بر کاهش زمان استفاده از وسایل دیجیتال

پشتیبانی از نگرش مثبت کودکان در مورد کاهش زمان (کمک به دیگران  _
شده کودکان براي  تقویت خودکارآیی درك استفاده از وسایل دیجیتال،

  )شده، انگیزه به کودکان براي حفظ تغییرات رفتاري خود هاي آموخته مهارت

  سالمون و همکاران  9
2008  

اجتماعی  -نظریه شناختی
  و نظریه انتخاب رفتاري

هایی مانند خودنظارتی، قرارداد رفتاري براي خاموش  استفاده از تکنیک _
از یک برنامه تلویزیونی در هفته به چهار (تلویزیون به مدت طولانی  کردن

  )شود برنامه تلویزیونی در هفته که براي مدت زمان مداخله حفظ می
  و ایجاد مهارت تقویت _

  مدرسه  نداشت

مندوزا و همکاران،   10
  نظریه شناختی اجتماعی  2016

هاي  فعالیت خاموش کردن تلویزیون و انجام(الگوگیري رفتار هدف  _
  )جایگزین

  )شده تمرین الگوهاي آموخته(تولید و حفظ  _
  )ها و رفع نواقص فیدبک معلم از راه تقویت موفقیت(تقویت  _

  مدرسه  داشت

 آدامز و همکاران  11
2018  _  

  آموزش والدین براي ارائه پاسخ سریع و متناسب با نیاز نوزاد _
  نظیم هیجان و بازي تعاملیهایی به والدین درمورد خواب، ت دادن پیام _
هایی در رابطه با کاهش زمان استفاده از تلویزیون، حذف تلویزیون از  پیام _

اتاق کودك، خاموش کردن تلویزیون در زمان حضور کودك، خاموش کردن 
  تلویزیون زمان غذا خوردن

  خانه  داشت

 نیلی و همکاران  12
2013  _  

هاي خشن قرار  ر معرض رسانهدادن اطلاعات به والدین درباره خطرات د _
  گرفتن

  هاي فرزندان  توصیه به والدین براي محدود کردن مشاهده رسانه _
  .تلویزیون در اتاق کودکاننبود  _

  خانه  داشت

 بیرکن و همکاران  13
2012  _  

  حذف تلویزیون از اتاق کودك _
  هاي غذایی بدون تلویزیون تشویق صرف وعده _
  از وسایل دیجیتالبندي زمان استفاده  بودجه _
  ارائه کتاب به والدین _
  آموزش داستان گفتن براي کودکان در مورد مشاهده تلویزیون _
  هاي غیرمرتبط با تلویزیون ایجاد لیستی از فعالیت _

  خانه  نداشت

 دنیسون و همکاران  14
2004  _  

  خواندن کتاب براي کودکان _
  هاي جایگزین به کودکان آموزش فعالیت _
  ها بر روي تلویزیون از برچسب استفاده _

کودك  مهد  داشت
  خانه و 

 گلدفیلد  15
2006  _  

به ازاي (هایی براي محدود کردن زمان مشاهده تلویزیون  استفاده از توکن _
  )دقیقه زمان مشاهده تلویزیون 30هر توکن، 

  آورده از میزان فعالیت فیزیکی دست مشاهده تلویزیون به ازاي امتیاز به _
  هخان  داشت

 چاوز و همکاران-اسکوبار  16
2010  _  

  خانه  داشت  گام استفاده از وسایل دیجیتال به کاهش گام

 مندلسون  17
2011  _  

  خانه  داشت  هاي جایگزین مانند تعامل کلامی در زمینه بازي، خواندن اشتراکی فعالیت

 مارچو و همکاران   18
2009  _  

ود کردن زمان مشاهده استفاده از دستگاه مانیتور تلویزیون براي محد _
  تلویزیون

تلویزیون در زمان صرف غذا، روزهاي بدون  نکردن مشاهده: وضع قانون _
ها براي جلوگیري از دیدن تبلیغات و انتقال تلویزیون  تلویزیون، ضبط برنامه

  به جایی که کمترین دسترسی به آن وجود داشته باشد

  خانه  نداشت

  
 
 
 
 

 2ادامه جدول 


