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Abstract  
COVID-19 pandemic caused many restri-
cttions worldwide, including home quara-
ntines. As restrictions were extended, ma-
ny families experienced a number of fam-
ily problems, including domestic violence, 
marital conflict, and sexual dissatisfaction.         
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  مقدمه
ووهان کشور چین شیوع یافت و  در شهر 2019دسامبر  17براي اولین بار در تاریخ  20191کرونا ویروس

در سطح جهان  ریگ همهیک بیماري  عنوانبه  2طبق اعلام سازمان جهانی بهداشت 2020مارس  11در 
 در ویروس کشنده در کمترین زمان ممکن این ،2020 مارس 23 از). 2020، 3هی، دنگ و لی(معرفی شد 

 1398ماه  بهمن 30کشور ایران نیز در تاریخ در  19ـ اولین مورد بیماري کووید. یافت گسترش جهان سراسر
گسترش این ویروس ناشناخته در سطح جهانی . کیلومتري پایتخت کشور شناسایی شد 150در استان قم 

 شناخته شد 2020ترین تهدید سلامت عمومی افراد در سال  آنچنان پرسرعت بود که به عنوان بزرگ

در این راستا، پژوهش مروري حاضر با هدف بررسی نقش 
ي ریگ همهرضایت زناشویی و رضایت جنسی طی 

  .انجام شد ها خانوادهدر سلامت روانی  2019کروناویروس 
وجو توسط واژگان  مطالعه با جستدر این 

، Coronavirus 2019 ، Marital Satisfactionکلیدي
Sexual Satisfaction، Mental Health ،Domestic 

Violence  وCOVID-19   در عنوان و چکیده مقالات
، Google Scholar ،PubMedي ها گاهیپاه در منتشر شد

Scopus  وScienceDirect  صورت  مند نظاممروري
معیار اصلی جهت ورود، مقالات چاپی تمام متون . گرفت

. بود 2021و  2020ي ها سالانگلیسی مرتبط طی 
آمده نشان داد در مقایسه با قبل از  دستي به ها افتهی

خشونت کلامی، جسمانی، روانی و  19شیوع کوویدـ
تعارضات زناشویی زوجین به میزان قابل توجهی افزایش 

چنین عملکرد و رضایت جنسی زوجین در  هم. یافته است
کیفیت لازم را  2019ي کروناویروس ریگ همهدوران 

با توجه به پیامدهاي . گیري داشت نداشت و کاهش چشم
شناختی  ي خانگی روي سلامت روانها خشونتبلندمدت 

زنان و فرزندان، لازم است تدابیري در جهت شناسایی، 
  .ذ شودکاهش و کنترل مشکلات خانوادگی اتخا

  
، رضایت زناشویی، 2019ویروس  کرونا: ها یدواژهکل

  .رضایت جنسی، خشونت خانگی، سلامت روانی
 

  
 

  

In this regard, the present review study 
was conducted to investigate the role of 
marital satisfaction and sexual satisfaction 
during the COVID-19 epidemic on the 
mental health of families. This study pro-
vides a systematic review by searching the 
keywords COVID-19, Marital Satisfa-
ction, Sexual Satisfaction Mental Health, 
Domestic Violence, and COVID-19 in the 
titles and abstracts of articles published in 
Google Scholar, PubMed, Scopus, and 
Science Direct. The main entry criteria 
were all English-language printed articles 
related in 2020 and 2021. The findings 
showed that the couples' verbal, physical, 
psychological and marital conflicts 
increased significantly compared to the 
time before the outbreak of COVID-19. 
Also, the couple's performance and sexual 
satisfaction during the COVID-19 pand-
emic did not have the required quality and 
had a significant decrease. Given the long-
term consequences of domestic violence 
on the mental health of women and 
children, it is necessary to take measures 
to identify, reduce and control family 
problems. 
 
Keywords: Coronavirus 2019, Marital Sa-
tisfaction, Sexual Satisfaction, Domestic 
Violence, Mental Health. 
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ي اجتماعی، ایجاد گذار فاصله، اغلب کشورها قرنطینه، ریگ مههي ها يماریبدر واکنش به ). 2020، 4مافیولی(
شدن مشاغل غیرضروري را اعمال  و بسته ها دانشگاهشهري، تعطیلی مدارس و  محدودیت در سفرهاي بین

ي سرپایی و موارد غیراورژانسی را بسیار محدود کردند ها تیزیونیز  ها مارستانیبتا جایی که  کنند یم
ي اجتماعی براي کنترل و کاهش انتقال ویروس اثبات شده است؛ ها يگذار فاصلهکارآمدي ). 2020، 5سینفال(

و  6ایبارا(شناختی، خانوادگی و اقتصادي زیادي براي به همراه دارد  پیامدهاي منفی روان ها تیمحدوداما این 
ارد کرد؛ افرادي که ضربه سنگینی بر مشاغل نوپا و 2019ي کروناویروس ریگ همهدر واقع، ). 2020همکاران، 

قرار گرفتند، شیوع مصرف  19ـ ي نداشتند بسیار تحت تأثیر شیوع کوویدا ماهانهروزمزد هستند و درآمد ثابت 
کارسیاکالی، (ي آنلاین و قمار کشیده شدند ها يبازالکل و دخانیات افزایش یافت و بسیاري از افراد به سمت 

گیرانه اما ضروري، اغلب منجر به این شده که  اقدامات سخت این). 2021، 7ساهین، آتس، اکوکو و کاراباي
بودن بعضی از افراد خانواده، به دور از هم  ریپذ بیآسي خود حبس شوند یا به علت ها خانهدر  ها خانواده

ي روزمره براي فرد و خانواده، افزایش اضطراب و ترس ناشی از ها برنامهچنین به هم خوردن  هم. زندگی کنند
، کاهش فعالیت بدنی، کاهش ارتباطات اجتماعی، تعطیلی مشاغل و مدارس و عدم دسترسی به 19کوویدـ

علاوه بر ). 2020، و همکاران 8کانر(منجر شده است  ها خانوادهمراکز درمانی به افزایش درگیري بین اعضاي 
اختلافاتی شدند، به  داراي 2019ویروس  تازگی طی شیوع کرونا یی که داراي مشکل بودند یا بهها زوجاین، 

درمانی، مشکلات زیادي را تجربه کردند  دلیل عدم دسترسی یا دسترسی محدود به مراکز مشاوره و روان
  ).2020، 9میتال و سینف(

 جهانی بهداشت و بسیاري از کشورها يها به شعار سازمان 10ماندن در خانه 19ـ ي کوویدریگ همهطی 
، 12موریرا و کاستا( ستیمکان امن ن کی، خانه اغلب 11خانگیخشونت  انیقربان ياما برا. است شده لیتبد

بلکه  ؛دهد یقرار م شتریرا در معرض خطر خشونت ب خانگیتنها بازماندگان خشونت  در خانه نه ماندن). 2020
 يها ممکن است به نرخها براي قرنطینه خانگی،  دولت يها استیس. ندک یجدا م حمایتی يها ها را از شبکه آن

. منجر شود تعارضات زناشوییو  یخودکش ی،اضطراب، افسردگ و الکل، مصرف موادء، سویبالاتر خشونت خانگ
مربوط به  یخدمات يازهایشده و ن موارد گزارشمدت خانگی،  به علت قرنطینه طولانیاز کشورها  ياریدر بس

به ). 2020، 13ن، هو و ژواکسیو، چن، چ(داده است  شیافزا يریگ به طور چشم ی راخانوادگ يها خشونت
 يجوهاو و شمار جست افتهی شیدرصد افزا 25تا  یخشونت خانگ میها با خطوط مستق تماس عنوان نمونه،

به میزان قابل توجهی افزایش یافته  2019کرونا ویروس  وعیش یط یکمک به خشونت خانوادگ يبراگوگل 
ي اجتماعی و گذار پس از فاصله استرالیادر  ).2021، 14پیکورو، جنینگ، جمیسون، کیوکینن و کنول(است 

درصد کنترل اجباري  8/5درصد از زنان خشونت جسمی و جنسی،  6/4 ،19گیرانه براي کوویدـ قوانین سخت
، 15بوکسال، مورگان و بروون(درصد نیز حداقل تجربه آزار روانی یا کنترل رفتاري را گزارش کردند  6/11و 

درصد خشونت  2/35در داخل کشور ایران نیز مشخص کرد که بیش از  گرفته ي صورتها یبررس). 2020
. درصد گزارش شد 8/4و  4/12، 8/32خشونت عاطفی، جنسی و جسمی به ترتیب . خانگی را تجربه کردند

بود که  50/21و زنان داراي خشونت خانگی  53/45چنین کیفیت زندگی زنان بدون تجربه خشونت  هم
ارتان، الهاگ، ). 2021، 16راد يمحمدزاده، میرغفوروند و  نقی( کردند یمرا تجربه  افسردگی و اضطراب بالایی
ي ریگ همهي مروري به بررسی میزان خشونت خانگی طی ا مطالعهدر ) 2020( 17تیري، جاولوت و هینگراي

 /...گیري کروناویروسنقش رضایت زناشویی و رضایت جنسی طی همه                               
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انسه، کشور استرالیا، کانادا، چین، فر 10گرفته نشان داد  ي صورتها یبررس. پرداختند 2019کروناویروس 
تدابیري اتخاذ  19هند، ایتالیا، لبنان، هلند، اسپانیا و آمریکا در جهت کاهش خشونت خانگی طی کوویدـ

کردند که بیشتر شامل ایجاد خط مستقیم، آموزش جلوگیري از خشونت خانگی و حمایت از قربانیان خشونت 
ي مرتبط با ها گزارش 19ویدـکه از زمان شیوع کو دهد یمشده نیز نشان  ي انجامها ینظرسنج  .شد یم

گیرانه ماندن در خانه، به منظور جلوگیري از  خشونت شریک زندگی در سراسر جهان به دلیل قوانین سخت
با ). 2021، 18کرنز و نولنبرگرـ  آریو، فرناندزـ  آرناس(گیري داشته است  گسترش ویروس، افزایش چشم

یک چالش بزرگ براي کمک به قربانیان خشونت خانگی  و درگیري کادر درمانی با بیماران 19شیوع کوویدـ
ایجاد شده است تا جایی که رئیس سازمان ملل متحد وضعیت کنونی را به عنوان موج وحشتناك جهانی در 

، 19کوویدـ ریگ همهحتی در نبود بیماري ). 2021و همکاران،  19گسانگی(خشونت خانگی توصیف کرده است 
، 2015طبق نظرسنجی ملی در سال . جتماعی در سطح جهانی بوده استخشونت شریک زندگی یک مشکل ا

مرد یک نفر در طول زندگی خود در ایالات متحده آمریکا خشونت شریک  10از هر چهار زن یک نفر و از هر 
  ). 2018و همکاران،  20اسمیت(زندگی را تجربه کرده است 

زوجین براي مدیریت وظایف افراد در خانه،  در طول زمان قرنطینه خانگی به دلیل ناتوانی بسیاري از
تربیت فرزندان و عدم تفاهم؛ تعارضات زناشویی و مشکلات جنسی زیادي ایجاد شد که در بعضی از موارد به 

علاوه بر مشکلات زوجین، استرس و تعارضات ). 2020و همکاران،  21سدیري(طلاق و جدایی ختم شد 
. دهاي بلندمدتی بر تعاملات و روابط افراد خانواده بر جاي بگذاردممکن است پیام 19احتمالی شیوع کوویدـ

 ها دانشگاهي فرزندپروري که والدین در دوران قرنطینه خانگی و تعطیلی مدارس و ها سبکبه عنوان مثال، 
 22اسپوسیتو( کند یمشناختی و روند تحصیلی فرزندان ایفا  گیري در وضعیت روان ، نقش چشمکنند یماتخاذ 
در حالی که تعارضات زناشویی ممکن است اضطراب و استرس زوجین را افزایش دهد، ). 2020کاران، و هم

که متأهل بودن یا داشتن یک  دهد یمنشان  2019ي کروناویروس ریگ همهشده قبل از  ي انجامها پژوهش
زایش سلامت روانی افراد را در مقابل احساس تنهایی و انزوا محافظت کند و موجب اف تواند یمرابطه عاطفی 

در پژوهشی ) 2020( 24ویلیامسون در همین راستا،). 2019، 23بروك، وو، لوستینگ، راسل و نیمک(آنها شود 
 آمده دست بهنتایج مورد بررسی قرار داد که  را بر رضایت زناشویی زوجین 19ي کوویدـریگ همهتأثیرات اولیه 

به وظایف  ها زوجیی که ها خانوادهفقط در . ي نداشته استنشان داد میزان رضایت زناشویی افراد تغییر زیاد
در مقابل، . ، تعارضات زناشویی مشاهده شدبردند یمیکدیگر را از بین و حریم خصوصی  کردند ینمخود عمل 

بررسی درگیري روابط عاشقانه، تغییرات در ي به ا مطالعهدر ) 2020( 25لیوتک، هنسل، هربنیک و روزنبرگ
درصد  34نتایج این پژوهش نشان داد . پرداختند 2019جنسی طی شیوع کروناویروس روابط صمیمی و 

چنین افرادي که ترس  هم. از روابط جنسی خود راضی نبودند 2019ي کروناویروس ریگ همهزوجین طی 
و زمان کمی را با  کردند یمداشتند، از نظر عاطفی احساس تنهایی بیشتري  19بیشتري نسبت به کوویدـ

به ) 2020( 26اشمید، وورم، هانک، ساواتزکی و والپر ي دیگر،ا مطالعهدر . کردند یمندگی خود سپري شریک ز
ي ها یبررس. پرداختند 2019ي کروناویروس ریگ همهبررسی وضعیت اشتغال و رضایت زناشویی طی 

خود راضی درصد از زندگی زناشویی  20درصد رضایت زناشویی نداشتند و تنها  40گرفته نشان داد  صورت
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 2019ي کروناویروس ریگ همهبیکاري و درآمد پایین از عوامل مهم کاهش رضایت زناشویی طی . بودند
   .شناخته شد

شده نشان دادند بیشترین   ي انجامها پژوهشدر روابط جنسی نیز  2019از نظر خطر انتقال کروناویروس 
ویروس را  تواند یمساده نیز در روابط عاشقانه  بنابراین یک بوسیدن. میزان ویروس در بزاق دهان وجود دارد

از راه واژن و مقعد وجود ندارد  19به دیگري منقل کند، اما هیچ اطلاعاتی در رابطه با انتقال کوویدـ
به همین دلیل، روابط جنسی زوجین به علت ). 2020و همکاران،  28ژو؛ 2021و همکاران،  27یوگورلوکان(

با توجه به تعطیلی ). 2021، 29دلسا، چیریلا و سائوجا(ربه بسیار شدیدي شد متحمل ض 19ي کوویدـریگ همه
و حضور مداوم فرزندان در خانه نیز، یک حریم خصوصی و امن براي روابط جنسی  ها دانشگاهمدارس و 

 دنیها از بوس زوج انیم یکیزیتماس ف ،19ـ از طرفی دیگر، ترس از ابتلا به کووید. فراهم نبود بخش لذت
ساعت در طول روز مجبور  24ها ـ که  قرنطینه خانگی زوج. است کاهش دادهرا کامل  یده تا روابط جنسسا

به زندگی با هم هستند ـ باعث افزایش اختلاف عقیده، بحث و کاهش حریم خصوصی شد که نتیجه آن 
 ریثأت ینسبر روابط جشکل قابل توجهی  به ناخوشاینداحساسات . کاهش صمیمیت و رضایت زناشویی بود

و  روانی، ی، عاطفیسلامت جسم تحت تأثیر يو بارور یسلامت جنس واقع،در  .گذارند یمبر جاي  یمنف
گفت، وضعیت  توان یمبه همین دلیل ). 2020، 30پانزري، فروکی، کوزا و فونتانسی(افراد قرار دارد  یاجتماع

نشان  ها یبررس. کند یمزن و شوهر ایفا شناختی و استرس در روابط نقش مهمی در انگیزه و میل جنسی  روان
داده که عملکرد جنسی، ارگاسم و لذت جنسی اغلب تحت تأثیر آرامش، تنش پایین و مقداري فاصله از 

  ).2020، اسپوسیتو و همکاران(شریک عاطفی براي شناخت بیشتر است 
ن یک رابطه جنسی خوب ، داشتبرند یمدر قرنطینه به سر  ها خانوادهدر مقابل، اکنون که بسیاري از 

در همین ). 2020، 31ارفات، محمد، کار، شارما و کبیر(بکاهد  19ـ کمی از استرس و اضطراب کووید تواند یم
 19ـ در پژوهشی به بررسی تغییرات روابط جنسی طی شیوع کووید) 2021(و همکاران  32راستا، فنگ

تفاوت . دي فعالیت جنسی طی قرنطینه بوددرص 3/42آمده حاکی از کاهش  دست ي بهها افتهی. پرداختند
معناداري از نظر سطح تحصیلات، سن، کیفیت زندگی جنسی و رضایت جنسی با صمیمیت زوجین به دست 

یی که از عملکرد جنسی خود رضایت داشتند، از صمیمیت و رضایت زناشویی بالایی برخوردار ها خانواده. آمد
بر کیفیت جنسی  2019ي کروناویروس ریگ همهنقش ) 2021(کاران و هم 33ي دیگر، سیتوا مطالعهدر  .بودند

گیري در میزان بهزیستی زوجین مشاهده شد که ارتباط  کاهش چشم. زوجین را مورد بررسی قرار دادند
درصد  9/40درصد از زوجین حریم خصوصی پایین و  2/43. مستقیمی با کاهش رابطه جنسی زوجین داشت

 .درصد داراي میل جنسی پایینی بودند 3/71چنین  هم. ناختی را گزارش کردندش ي روانها محركعدم وجود 
  .هاست زوجبر سلامت روانی و جنسی  19ي کوویدـریگ همهگیر  این نتایج حاکی از تأثیرات چشم

گفت موضوع خشونت خانگی علیه زنان و کودکان به دلیل شیوع بالاي آن در جهان،  توان یمدر مجموع، 
افراد را در  ها ماهي وجود نداشت که ریگ همهسابقه چنین بیماري  21ده است؛ اما در قرن همیشه مطرح بو

که  چنین، با توجه به این هم. خانه حبس کند و عملکرد جنسی و زناشویی آنها را تحت تأثیر خود قرار دهد
 توان ینمست، و این ویروس همچنان در حال جهش ا گذرد یمدر جهان  19بیش از یک سال از شیوع کوویدـ

. ی کرد؛ بنابراین امکان دارد قرنطینه خانگی چندین بار طی سال تکرار شودنیب شیپدورانی را براي اتمام آن 
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ي بیشتري در رابطه با پیامدهاي خشونت خانگی، ها یبررسبه همین دلیل قبل از هر چیزي لازم است 
پژوهش مروري حاضر با هدف بررسی نقش در این راستا، . عملکرد جنسی و تعارضات زناشویی صورت گیرد

  .انجام شد ها خانوادهدر سلامت روانی  2019ي کروناویروس ریگ همهرضایت زناشویی و رضایت جنسی طی 
  
  روش 

پژوهش حاضر یک پژوهش مروري است که در آن به بررسی خشونت خانگی و تعارضات زناشویی طی 
ي اطلاعاتی ها گاهیپاشده در  ن منظور از مقالات نمایهپرداخته شد و به ای 2019ي کرونا ویروس ریگ همه

. استفاده شد ScienceDirectو  Google Scholar ،PubMed ،Springer ،ISI ،Scopusعلمی نظیر 
انگلیسی منتشر شده در  معتبر مقالات شده، تعیین يها دواژهیکل از استفاده با مطالعه این در پژوهشگران

 متون بررسی با کرده و استخراج و وجو جست الکترونیک معتبر منابع از را يمیلاد 2021و  2020ي ها سال
واژه  در عناوین مقالات. کردند توصیف شده يبند دسته صورت به را حاصل يها داده مقالات، این کامل
19)-Coronavirus 2019 (COVID وجو شد؛ واژگان جست SatisfactionMarital  ،Sexual 

satisfaction Mental Health ،Domestic Violence ،Divorce،Pandemic   وPsychology  نیز در
ي مقالات مورد نظر، موارد آور جمعپس از . وجو و ارزیابی قرار گرفتند مقالات، مورد جست دهیچکعناوین و 

 مورد بررسی مانده باقی مقالات کامل متون بعد مرحله در. غیرمربوط و تکراري توسط پژوهشگران حذف شدند
 شده بندي دسته نهایی، مرحله در منتخب مقالات به مربوط نتایج غیرمربوط، موارد حذف از پس و قرار گرفته

ی مطالعات مرور سیستماتیک پریزما ده گزارشدر این مطالعه از راهنماي  .گرفتند قرار مورد بررسی و
)PRISMA(  استفاده شد)پژوهشی به صورت هدفمند  مقالات). 2010، 34موهر، لیبراتی، تتزلاف و آلتمن

مرتبط بودن با هدف پژوهش، برخورداري از چارچوب ساختاریافته : بر اساس معیارهاي ورود به پژوهش
کیفیت مقالات با . پژوهشی، دسترسی به تمام متن مقاله و انتشار در مجله معتبر براي بررسی انتخاب شدند

ار مقاله با نوع پژوهش، هدف پژوهش، جامعه تطابق ساخت: لیست بررسی مقالات شامل استفاده از چک
ي آماري ها آزمونبا استفاده از  ها دادهپژوهش، فرایند انتخاب نمونه، ابزارهاي گردآوري اطلاعات، تحلیل 

 ها افتهبودن معیارهاي ورود و خروج، رعایت اخلاق در پژوهش، ارائه ی مرتبط و متناسب با اهداف، مشخص
ارزیابی . ي مرتبط بررسی شدها پژوهشبا استناد به نتایج  ها افتهبحث در مورد یمتناسب با اهداف پژوهش و 

) 2007( 35شده توسط گیفورد، دیویس، ادواردز، گریفین و لیبانون کیفیت مقالات با استفاده از معیارهاي ارائه
 8(تجربی  ، نیمه)رمعیا 11(، کیفی )معیار 6(شده براي مطالعات کمی  بر اساس معیارهاي ارائه. انجام گرفت

نقطه برش براي . ارزیابی شدند) صفر و یک(مقالات در یک مقیاس دوامتیازي ) معیار 7(و تجربی ) معیار
و کمتر، براي مطالعات  6تجربی امتیاز  و کمتر، براي مطالعات تجربی و نیمه 4حذف مقالات کمی امتیاز 

مقاله منتخب  30، )1نمودار (گرفته  ي صورتها یابیارزی و در انتها بعد از بررس. و کمتر بود 8کیفی نیز امتیاز 
  .در مرور باقی ماندند
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  ها افتهی

در ادامه . مقاله پژوهشی واجد شرایط زبان انگلیسی مورد بررسی قرار گرفتند 30در این پژوهش، تعداد 
ارائه  19وع کوویدـي حاصل از مقالات مرورشده در زمینه رضایت زناشویی و رضایت جنسی در شیها افتهی
  :شود یم
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  2019ویروس  ي کروناریگ همهویژگی مطالعات ارتباط رضایت زناشویی و رضایت جنسی طی : 1 جدول
  ها خانوادهبا سلامت روانی 

  یافته اصلی  کشور  نوع مطالعه  هدف و حجم نمونه  نویسنده و سال  
لیوتک و همکاران   1

)2020(  
بررسی درگیري روابط عاشقانه، : هدف

تغییرات در روابط صمیمی و جنسی طی 
  شیوع کرونا

  742: حجم نمونه

 
 
 
 

یکم  

 
 
 
 

  آمریکا

درصد  34نتایج این پژوهش نشان داد 
ي کروناویروس ریگ همهزوجین طی 

از روابط جنسی خود راضی  2019
چنین افرادي که ترس  هم. نبودند

داشتند، از  19بیشتري نسبت به کوویدـ
بیشتري  نظر عاطفی احساس تنهایی

و زمان کمی را با شریک  کردند یم
  .گذراندند زندگی خود می

تیلس و همکاران  بربا يد  2
)2020(  

بررسی خشونت خانگی طی : هدف
  19ي کوویدـریگ همه

  

 
 
 

  مروري

 
 
 
  برزیل

ي کشورهاي آرژانتین، برزیل، ها گزارش
کانادا، چین، قبرس، فرانسه، آلمان، 

ریکا حاکی ایتالیا، اسپانیا، انگلیس و آم
ي خانگی علیه ها خشونتاز افزایش 

 19زنان و کودکان طی شیوع کوویدـ
  .است

سدیري و همکاران   3
)2020(  

تأثیر خشونت خانگی بر سلامت : هدف
ي کروناویروس ریگ همهروانی زنان طی 

2019  
  751: حجم نمونه

 
 
 

یکم  

 
 
 
  تونس

گرفته نشان داد  ي صورتها یبررس
شانی درصد از زنان پری 3/57
شناختی قابل توجهی را تجربه  روان

ي ها شبکهدرصد از زنان  40. کردند
اجتماعی را عامل اصلی خشونت قلمداد 

درصد خشونت  96چنین  هم. کردند می
  .روانی را گزارش کردند

اکسیو و همکاران   4
)2020(  

خشونت خانوادگی پنهان طی : هدف
  19ي کوویدـریگ همه
افراد در ي ها امیپبررسی : حجم نمونه

  ي مجازيها شبکه

 
 
 
 
 
 
  کیفی

 
 
 
 
 

چین، کانادا، 
  آمریکا

ي افراد ها پستمضمون از پیام و  9
شناسایی شد که شامل افزایش 

افزایش تماس تلفنی، (ي ریپذ بیآس
ي خانوادگی ها خشونت، انواع )قتل

، نوع )آزاري، سوءاستفاده جنسی کودك(
پرخاشگري کلامی، جسمی، (خشونت 

، عوامل مرتبط با )کنترل افراطی
مصرف مواد مخدر (خشونت خانوادگی 
، قربانیان خشونت )و الکل، اسلحه، فقر

، خدمات اجتماعی براي )افراد ضعیف(
، )مددکاران، خطوط تلفن(خشونت 

تماس با پلیس و پزشکی (موارد قانونی 
ي اجتماعی ها یآگاه، جنبش و )قانونی

، اخبار مرتبط با )حمایت از این افراد(
  ).ها توسط رسانه(نت خشو

بررسی عواملی که سلامت زنان را : هدف  )2020(کانر و همکاران   5
تحت تأثیر  2019طی شیوع کروناویروس 

  .دهد یمقرار 

 
 

  مروري

 
 

  آمریکا

شده نشان داد زنان  ي انجامها یبررس
از نظر  19طی شیوع کوویدـ

ي بهداشتی در وضعیت خوبی ها مراقبت
شونت خانگی، میزان خ. قرار نداشتند

سوءاستفاده جنسی و تهدیدات سلامت 
  .روانی افزایش یافته است

ي کروناویروس ریگ همهبررسی نقش : هدف  )2020(موریرا و کاستا   6
  بر افزایش خشونت شریک زندگی 2019

آمده مشخص کرد  دست ي بهها افتهی  پرتغال  مروري
میزان خشونت کلامی، جسمانی و 

ه میزان ب 19روانی طی شیوع کوویدـ
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این . قابل توجهی افزایش یافته است
به علت فشار قرنطینه و  ها خشونت

  .دهد یمبیکاري بیشتر رخ 
مدیریت خشونت خانگی طی شیوع : هدف  )2020(ارتان و همکاران   7

  2019کروناویروس 
  

 
 
 

  مروري

 
 
 

  فرانسه

 10گرفته نشان داد  ي صورتها یبررس
نسه، کشور استرالیا، کانادا، چین، فرا

هند، ایتالیا، لبنان، هلند، اسپانیا و 
آمریکا در جهت کاهش خشونت خانگی 

تدابیري اتخاذ کردند که  19طی کوویدـ
بیشتر شامل ایجاد خط مستقیم، 

آموزش جلوگیري از خشونت خانگی و 
  .شد یمحمایت از قربانیان خشونت 

ارفات و همکاران   8
)2020(  

یت بررسی نقش شیوع کرونا در رضا: هدف
  و رفتار جنسی زوجین

  120: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 

بنگلادش، هند 
  و نپال

 50شده نشان داد  ي انجامها یبررس
درصد از زوجین اذعان داشتند که 

ي کرونا بر عملکرد جنسی ریگ همه
. تأثیر مثبتی بر جاي گذاشته است

درصد از زوجین هیچ تغییري را  7/46
  .در عملکرد جنسی خود گزارش نکردند

کاروسو و همکاران   9
)2020(  

فعالیت جنسی و کنترل بارداري : هدف
  19ي کوویدـریگ همهزوجین طی 

  175: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 
  ایتالیا

شده نشان داد عملکرد  ي انجامها یبررس
جنسی زوجین طی قرنطینه خانگی 

بیشتر زنان متأهل . افزایش داشته است
هاي جلوگیري از بارداري را در  روش

 .دهند قرنطینه انجام میدوران 
پانزري و همکاران   10

)2020(  
بررسی تغییرات روابط و کیفیت : هدف

  19رابطه جنسی زوجین طی شیوع کوویدـ
  124: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 
  ایتالیا

. زن بودند کنندگان شرکتدرصد از  73
کنندگان کاهش لذت،  برخی از شرکت

رضایت و برانگیختگی جنسی را گزارش 
کی از دلایل اصلی کاهش ی. کردند

  .روابط جنسی استرس ابتلا به کرونا بود
لهمیلر و همکاران   11

)2020(  
بررسی عملکرد جنسی زوجین طی : هدف

  19شیوع کوویدـ
  1559: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 

  آمریکا

آمده نشان داد نیمی  دست ي بهها افتهی
در روابط جنسی  کنندگان شرکتاز 

 .گیري داشتند خود کاهش چشم
چنین جوان بودن، داشتن تخیلات  هم

جنسی و استرس کمتر باعث افزایش 
  .شد یمرابطه جنسی 

بوکسال و همکاران   12
)2020(  

شیوع خشونت خانگی علیه زنان طی : هدف
  19ي کوویدـریگ همه

  15000: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 

  استرالیا

درصد از زنان خشونت جسمی یا  6/4
د درص 8/5. جنسی را تجربه کردند

درصد نیز  6/11کنترل اجباري و 
حداقل تجربه آزار روانی یا کنترل 

  .رفتاري را گزارش کردند
عملکرد جنسی زوجین طی شیوع : هدف  )2020(یوکسل و اوزگور   13

  2019کروناویروس 
  58: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 
  ترکیه

گرفته نشان داد  ي صورتها یبررس
دفعات رابطه جنسی طی قرنطینه 

اما تمایل . یش یافته استخانگی افزا
 32براي بارداري نسبت به گذشته که 

  .درصد کاهش یافت 5درصد بود، به 
خشونت مبتنی بر جنسیت طی : هدف  )2020(میتال و سینف   14

  2019پاندمی کروناویروس 
  

 
 

  مروري

 
 
  هند

ي این پژوهش مشخص کرد ها افتهی
ي گذشته، در دوران ها یپاندممانند 

ونت افزایش کرونا، میزان خش
گیري داشته است که در این بین  چشم

خشونت جسمی و کلامی علیه زنان 
  .بیشتر است

 1ادامه جدول 
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اشمید و همکاران   15
)2020(  

بررسی وضعیت اشتغال و رضایت : هدف
ي کروناویروس ریگ همهزناشویی طی 

2019  
  3176: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 
  آلمان

 40گرفته نشان داد  ي صورتها یبررس
ناشویی نداشتند و تنها درصد رضایت ز

درصد از زندگی زناشویی خود  20
بیکاري و درآمد پایین از . راضی بودند

عوامل مهم کاهش رضایت زناشویی 
 2019ي کروناویروس ریگ همهطی 

 .شناخته شد
ي کرونا بر ریگ همهتأثیرات اولیه : هدف  )2020(ویلیامسون   16

  رضایت زناشویی زوجین
  654: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 

  آمریکا

آمده نشان داد میزان  دست نتایج به
رضایت زناشویی افراد تغییر زیادي 

یی که ها خانوادهدر . نداشته است
وظایف افراد در خانه درست انجام 

، تعارضات زناشویی را به همراه شد ینم
  .داشت

اسپوسیتو و همکاران   17
)2020(  

در وضعیت  19نقش شیوع کوویدـ: هدف
  نابارور شناختی زوجین روان

  627: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 
  ایتالیا

ي این پژوهش نشان داد ها افتهی
ي کرونا به صورت متوسط تا ریگ همه

شناختی زوجین  شدیدي وضعیت روان
 3/15. نابارور را دچار مشکل کرده است

درصد از زنان در مقایسه با مردان 
افسردگی و اضطراب بیشتري را گزارش 

  .کردند
 2019ي کرونا ویروس ریگ همهنقش : هدف  )2020(اران ایبارا و همک  18

  در عملکرد جنسی
  

 
  مروري

 
ایران، ایتالیا و 

  اسپانیا

آمده نشان داد عملکرد  دست نتایج به
به  19جنسی زوجین طی شیوع کوویدـ

میزان قابل توجهی کاهش یافته است 
شناختی و  که تحت تأثیر وضعیت روان

  .ردیگ یماقتصادي خانواده قرار 
و همکاران  زاده ینق  19

)2021(  
خشونت خانگی و کیفیت زندگی در : هدف

  2019زنان باردار طی شیوع کروناویروس 
  250: حجم نمونه

 
 
 
  کمی

 
 
 
  ایران

) درصد 2/35(سوم زنان  بیش از یک
. خشونت خانگی را تجربه کردند

خشونت عاطفی، جنسی و جسمی به 
درصد  8/4و  4/12، 8/32ترتیب 

کیفیت زندگی زنان بدون  .گزارش شد
و زنان داراي  53/45تجربه خشونت 

بود که  50/21خشونت خانگی 
افسردگی و اضطراب بالایی را تجربه 

  .کردند یم
 2019ي کروناویروس ریگ همهنقش : هدف  )2021(سیتو و همکاران   20

  در کیفیت جنسی
  1576: حجم نمونه

 
 
 
  کمی

 
 
 
  ایتالیا

زیستی گیري در میزان به کاهش چشم
زوجین مشاهده شد که ارتباط 

مستقیمی با کاهش رابطه جنسی 
درصد از زوجین  2/43. زوجین داشت

درصد  9/40حریم خصوصی پایین و 
شناختی را  ي روانها محركعدم وجود 

درصد  3/71چنین  هم. گزارش کردند
  .داراي میل جنسی پایینی بودند

یوگورلوکان و همکاران   21
)2021(  

رونا بر عملکرد جنسی زنان تأثیر ک: هدف
  تحت درمان واژینیسم

  77: حجم نمونه

 
  کمی

 
  ترکیه

آمده نشان داد  دست ي بهها افتهی
ي اجتماعی و قرنطینه گذار فاصله

خانگی به قطع درمان این زنان منجر 
همین موضوع کاهش میل و . شد

  .رضایت جنسی را به همراه داشت
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پیکورو و همکاران   22
)2021(  

رسی مروري خشونت خانگی طی بر: هدف
  2019ي کروناویروس ریگ همه

  مقاله 37: حجم نمونه

 
 
 

  مروري

 
 
 

  آمریکا

گرفته نشان داد در  ي صورتها یبررس
 19گیري کوویدـ مقایسه با قبل از همه

میزان خشونت خانگی علیه زنان و 
کودکان به میزان قابل توجهی افزایش 

در این بین آمریکا آمار . یافته است
بالایی از خشونت خانگی را به ثبت 

  .رسانده است
کارسیاکالی و همکاران   23

)2021(  
ارزیابی عملکرد جنسی زوجین طی : هدف

  19شیوع کوویدـ
  1356: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 
  ترکیه

ارتباط . سال بود 33میانگین سنی افراد 
معناداري بین مصرف دخانیات، الکل، 
وضعیت کار و سن با رضایت جنسی 

افرادي که استرس . راد به دست آمداف
بیشتري داشتند از عملکرد جنسی خود 

  .رضایت نداشتند
میرزایی و همکاران   24

)2021(  
بررسی عملکرد جنسی، سلامت : هدف

روانی و کیفیت زندگی زنان باردار طی 
  19-شیوع کووید
  201: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 
  ایران

 آمده نشان داد زنان باردار دست نتایج به
شیرده در مقایسه با زنان باردار از 

کیفیت زندگی، سلامت روانی و عملکرد 
ي ریگ همهي طی تر نییپاجنسی 

  .برخوردار بودند 2019کروناویروس 
مولدون و همکاران   25

)2021(  
بررسی خشونت و تجاوز جنسی قبل : هدف

  2019ي کروناویروس ریگ همهو بعد از 
  1100: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 
  کانادا

آمده نشان داد در مقایسه  دست نتایج به
ي کروناویروس ریگ همهبا قبل از 

، خشونت و سوءاستفاده جنسی 2019
به میزان قابل توجهی افزایش پیدا 

یی در ها خشونتچنین  هم. کرده بود
  .بیرون از خانه مشاهده شد

جتلینا و همکاران   26
)2021(  

بررسی خشونت شریک زندگی طی : هدف
  19ویدـي کوریگ همه

  2441: حجم نمونه

 
 
 
  کمی

 
 
 

  آمریکا

درصد از افراد اعتقاد داشتند  54
درصد  17خشونت مثل گذشته است، 

معتقدند خشونت طی کرونا افزایش 
درصد نیز اعتقاد  30. پیدا کرده است

. داشتند خشونت کمتر شده است
خشونت جسمی و جنسی بیشترین 

  .گزارش را داشت
گسانگی و همکاران   27

)2021(  
افزایش خشونت خانگی طی شیوع : هدف

  19کوویدـ
زن قربانی در دوران کرونا  26: حجم نمونه

زن قربانی قبل از شیوع کرونا ویروس  42و 
2019  

 
 
 
  کمی

 
 
 

  انگلیس

زن قربانی طی  26در این پژوهش 
زن قربانی قبل از کرونا  42کرونا با 

نتایج نشان داد میزان . مقایسه شدند
خانگی در دوران خشونت جسمی 

نزدیک به دوبرابر افزایش  19کوویدـ
چنین میزان سوءاستفاده  هم. یافته است

  .جنسی از زنان نیز دوبرابر شده بود
بر زندگی  19بررسی تأثیر کوویدـ: هدف  )2021(دلسا و همکاران   28

  جنسی
  مقاله 7: حجم نمونه

 
 

  مروري

 
 

  رومانی

 6929آمده از  دست ي بهها افتهی
گیري  نشان داد همه نندهک شرکت

روي کیفیت و  2019کروناویروس 
رضایت جنسی زوجین تأثیر منفی بر 

  .جاي گذاشته است
آریو و همکاران -آرناس  29

)2021(  
بررسی خشونت شریک زندگی طی : هدف

  قرنطینه خانگی
  زن 13786: حجم نمونه

 
 
  کمی

 
 

  اسپانیا

گرفته نشان داد  ي صورتها یبررس
ی طی شیوع ي خانگها خشونت

گیري داشته  افزایش چشم 19کوویدـ
 کنندگان شرکتدرصد از   32. است

  خشونت را گزارش کردند که بیشتر 
  

 1ادامه جدول 
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تحت تأثیر فشارهاي اقتصادي و روانی 
  .ي کروناستریگ همه

بررسی تغییر رفتار جنسی و عملکرد : هدف  )2021(فنگ و همکاران   30
  2019ي کروناویروس ریگ همهخانواده طی 

  284: م نمونهحج

 
 
 
  کمی

 
 
 
  چین

شده حاکی از کاهش  ي انجامها یبررس
درصدي فعالیت جنسی طی  3/42

تفاوت معناداري از نظر . قرنطینه بود
سطح تحصیلات، سن، کیفیت زندگی 
جنسی و رضایت جنسی با صمیمیت 

یی که ها خانواده. زوجین به دست آمد
از عملکرد جنسی خود رضایت داشتند، 

و رضایت زناشویی بالایی از صمیمیت 
  .برخوردار بودند

 
، در انتها 2019مقاله مرتبط با خشونت خانگی و تعارضات زناشویی طی شیوع کروناویروس  462از میان 

چنین  هم. نفر بر پایه معیارهاي ورود و حذف، انتخاب و بازبینی شدند 18529مقاله بررسی و با جمعیت  30
چین، اسپانیا، رومانی، انگلیس، آمریکا، کانادا، ترکیه، ایران، ایتالیا، ر کشو 19در این مرور سیستماتیک 

حضور داشتند که حاکی از شیوع اسپانیا، آلمان، استرالیا، بنگلادش، هند، نپال، فرانسه، پرتغال، تونس و برزیل 
. ن استدر سراسر جها 19-ي کوویدریگ همهبالا، مشکلات جنسی، خشونت خانگی و تعارضات زناشویی طی 

چنین به  هم. درصد کیفی است 4/4درصد مروري و  6/26درصد کمی،  70شده  مقاله بررسی 30از بین 
شده  نتایج اکثر مطالعات انجام. منتشر شدند 2021و  2020ي ها سالدرصد مقالات در  40و  60ترتیب 

نشان دادند عملکرد و  ها پژوهشچنین  هم. حاکی از افزایش خشونت روانی، جسمی و جنسی علیه زنان است
گرفته  ي صورتها یبررسطبق . گیري داشته است کاهش چشم 19رضایت جنسی زوجین طی شیوع کوویدـ

 ي کوویدریگ همهسن، تحصیلات، میزان درآمد، استرس کرونا، مصرف دخانیات و الکل بر عملکرد خانواده طی 
ي آموزشی و حمایتی، مددکاران ها بستهه ایجاد یک خط ثابت براي گزارش، تهی. تأثیرگذار بوده است 19ـ

براي مدیریت و کنترل تعارضات زناشویی و  ها دولتاجتماعی و ارائه اخبار مرتبط با خشونت از جمله اقدامات 
  .بود 2019خشونت خانگی طی شیوع کروناویروس 

  
  يریگ جهینتبحث و 

ي ریگ همهطی پژوهش مروري حاضر با هدف بررسی نقش رضایت زناشویی و رضایت جنسی 
نتایج مطالعات مرورشده مشخص کرد در دوران . انجام شد ها خانوادهدر سلامت روانی  2019کروناویروس 
میزان خشونت جنسی، کلامی، جسمانی و روانی نسبت به زنان و کودکان به میزان قابل  19شیوع کوویدـ

ي اجتماعی، گذار فاصلهو لزوم  2019چنین به دلیل ترس از کروناویروس  هم. توجهی افزایش یافته است
. گیري داشته است ، کاهش چشم19ـ ي کوویدریگ همهمیزان و عملکرد جنسی زوجین در مقایسه با قبل از 

شده حاکی از افزایش تعارضات زناشویی زوجین طی قرنطینه خانگی بود که  ي انجامها یبررسافزون بر آن، 
 کلات روانی و مصرف الکل طی قرنطینه خانگی و شیوع کروناتحت تأثیر بیکاري، فقر، استعمال دخانیات، مش

؛ فنگ و همکاران )2020(ي ارتان و همکاران ها پژوهشاین نتایج همسو با . قرار داشت 2019ویروس 
؛ سیتو و همکاران )2020(؛ بوکسال و همکاران )2020( ویلیامسون ؛)2020(؛ اشمید و همکاران )2021(
  .است )2020(موریرا و کاستا و ) 2020( اکسیو و همکاران ؛)2021(
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ي که در ا گستردهدر کنار پیامدهاي  2019ویروس  اذعان داشت؛ کرونا توان یم ها افتهدر تبیین این ی
، ها دانشگاهبه تعطیلی مدارس،  19کوویدـ. شد ها خانوادهجهان داشت، باعث ایجاد مشکلات زیادي در 

طی قرنطینه خانگی، . گیرانه منجر شد ي سختها تیمحدودو ي اجتماعی گذار فاصلهبسیاري از مشاغل، 
ي ها یبررس. قرار گرفت ياضطرار تیوضع کیها در سراسر جهان در  از خانواده ياریمشترك بس یزندگ
استفاده ءشده در مورد سو موارد گزارش شیباعث افزا ي کروناییها تیمحدودشده نشان داد ایجاد  انجام

از  ياریبسچنین  هم. کنند یزندگ نافرجامرابطه  کیها در  شد که مجبور بودند ماه یزنان ژهیو ، بهیخانوادگ
از . همراه بوداز کودکان  دیاستفاده شدءسوبا از خشونت را گزارش کردند که  ییها بخشها  روزنامهو  ها رسانه

ران شیوع نظر و مشکل داشتند، در دو ي با یکدیگر اختلافریگ همهیی که قبل از ها زوجطرفی دیگر، 
. شدن جلسات مشاوره و درمان، تعارضات بسیار شدیدي را تجربه کردند به دلیل تعطیلی و قطع 19کوویدـ

تمامی این . همین موضوع باعث شد آمارهاي مرتبط با خشونت کلامی، جسمی و جنسی رو به افزایش باشد
شناختی متعددي را  گی و رواني اجتماعی پیامدهاي خانوادگذار فاصلهمسائل باعث شد قرنطینه خانگی و 

  .و فرزندان به همراه داشته باشد ها زوجبراي 
و قرنطینه خانگی، بسیاري از  2019ویروس  ي کروناریگ همهشده مشخص کرد با  ي انجامها یبررس

). 2020؛ پانزري و همکاران، 2020لیوتک و همکاران، (تحت تأثیر این ویروس کشنده قرار گرفتند  ها خانواده
. هاست خانوادهي جنسیتی در ها ينابرابرجنبه مهم از این بیماري بحث در رابطه با پیامدهاي اجتماعی و یک 

ي افراد در خانواده و عملکرد والدین و فرزندان طی قرنطینه خانگی را ها نقشي زیادي تغییرات ها پژوهش
ي ها تیمحدودپس از اعمال ). 2021دلسا و همکاران، ؛ 2021، و همکاران 36مولدون(مورد بررسی قرار دادند 

آنلاین شدند و بسیاري از مشاغل تعطیل شده یا به صورت دورکاري به  ها دانشگاهگیرانه، مدارس و  سخت
این موضوع باعث شد والدین و فرزندان در تمام طول روز در کنار یکدیگر باشند و . شان ادامه دادند فعالیت

یک طرف و فشارهاي  19ترس و اضطراب ابتلا به کوویدـ. ه باشدچیزي به عنوان حریم خصوصی وجود نداشت
 ها زوجي بین ا گستردهو تعارضات زناشویی  خشونتاقتصادي و بیکاري از سویی دیگر باعث شد به تدریج 

ویژه از دست دادن درآمد و  شرایط نامطلوب اقتصادي، به کند یمنظریه استرس خانواده استدلال . شکل بگیرد
در همین راستا، ). 2020موریرا و کاستا، (رضایت و صمیمیت زناشویی را کاهش دهد  تواند یمفشار مالی 
را مورد بررسی قرار  19عملکرد جنسی زوجین طی شیوع کوویدـدر پژوهشی ) 2020(و همکاران کارسیاکالی 

و سن با رضایت ارتباط معناداري را بین مصرف دخانیات، الکل، وضعیت کار آمده  دست ي بهها افتهی. دادند
گرفته مشخص کرد زوجینی که استرس و اضطراب  ي صورتها یبررسچنین  هم. نشان داد ها زوججنسی 

ي دیگر، ا مطالعهدر . ي برخوردار بودندتر نییپا بیشتري نسبت به کرونا داشتند، از عملکرد و رضایت جنسی
 19قرنطینه خانگی ناشی از کوویدـخشونت شریک زندگی طی  یبررسبه   )2021(آرناس ـ آریو و همکاران 

گیري  افزایش چشم 19ي خانگی طی شیوع کوویدـها خشونتگرفته نشان داد  ي صورتها یبررس .پرداختند
خشونت را گزارش کردند که بیشتر تحت تأثیر فشارهاي اقتصادي  کنندگان شرکتدرصد از   32. داشته است

بررسی در پژوهشی مروري به  )2020(موریرا و کاستا  .قرار داشت 2019ي کروناویروس ریگ همهو روانی 
آمده  دست ي بهها افتهی. پرداختند در افزایش خشونت شریک زندگی 2019ي کروناویروس ریگ همهنقش 

 /...گیري کروناویروسنقش رضایت زناشویی و رضایت جنسی طی همه                               



58    
 

 

/1400بهار  /65شماره / هفدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

به میزان قابل توجهی افزایش  19مشخص کرد میزان خشونت کلامی، جسمانی و روانی طی شیوع کوویدـ
  .دهد یمر قرنطینه و بیکاري بیشتر رخ به علت فشا ها خشونتاین . یافته است

. در سراسر جهان است يریشگیو قابل پ جیرا اریبس ي،مشکل جد کیدهنده  نشان یزندگ کیخشونت شر
موارد خاص در  یدر برخ دنتوان یم ،کنند یم یجرم تلق کیرا به عنوان  زندگی کیکه خشونت شر ینیقوان

که در  یروان ای یتیجنس جسمی،عمل  هگون معمولاً هر فیتعر نیا ،حال نیبا ا .دنکشورها متفاوت باش انیم
 توجه به با تواند یآن م وعیش). 2018اسمیت و همکاران، ( ردیگ یرا دربر م شود یانجام م کیرابطه نزد کی

بسط داده  سنی هاي گروهوجود به همه  نیاما با ااتفاق بیفتد،  یو فرهنگ ياقتصاد ی،اجتماع يها نهیزم
را  انیقربان تیزنان در روابط، اکثر رسد یاما به نظر م همین را گفت، توان یمرابطه با جنسیت نیز در . شود یم

اثرات مخرب و  تواند یمخشونت شریک زندگی ). 2021، 37جتلینا، کینل و مولسبري( دهند یم تشکیل
 انیقربانبسیاري از . اشدها داشته ب آن يها خانوادهو  انیقربان یزندگ تیفیو ک روانی سلامت بر یمدت یطولان
ي اجتماعی ها تیحما، نیازمند دریافت خدمات و اند کردهي جسمی و جنسی شدیدي را تجربه ها بیآسکه 

افزایش به بررسی   )2021(گسانگی و همکاران در این راستا، ). 2021آرناس ـ آریو و همکاران، (هستند 
زن  42زن قربانی طی دوران کرونا با  26هش در این پژو .پرداختند 19خشونت خانگی طی شیوع کوویدـ
نتایج نشان داد میزان خشونت جسمی و روانی علیه زنان در دوران کرونا . قربانی قبل از کرونا مقایسه شدند

چنین میزان سوءاستفاده جنسی و تعارضات زناشویی به میزان قابل  هم. نزدیک به دوبرابر افزایش یافته است
شناخته  زین ییزناشو اتکه به طور گسترده به عنوان اختلافتعارضات زناشویی . توجهی بیشتر شده است

شامل  تواند یم ییتعارض زناشو. و فرزندان اشاره دارد نیعدم توافق والد ای یناهماهنگ، به تعارض، شود یم
اکسیو ( ردداشناختی زیادي را براي زوجین به همراه  ي روانامدهایپ یباشد و به طور کل آزار کلامی و جسمی

ي، استرس فرزندپروربر  علاوه 2019بسیاري از والدین در دوران شیوع کروناویروس  .)2020و همکاران، 
نبود معلم، کار را براي والدین دشوار از راه دور و  يریادگی رایزمشکلات تحصیلی فرزندان خود را نیز دارند؛ 

ي درسی را مطالعه کنند تا بتوانند در ها کتابد و داشته باشن يشتریب يا نهیزم و لازم است اطلاعات کند یم
 که مجبور به نظارت بر آموزش کودکان ینیوالد .)2020، ویلیامسون(تکالیف به فرزندان خود کمک کنند 

خود استفاده  یو شناخت جسمانی يها ياز انرژ شتریروز ب انیدر پا ،مدرسه خود هستندین در سن خود
وقت زیادي را صرف آموزش فرزندان کنند و نتوانند کارهاي خانه را  شود یمهمین موضوع باعث  .خواهند کرد

تواند موجب سردرگمی و  عدم مدیریت درست می. انجام دهند یا وقت کمتري را با همسر خود سپري کنند
گرفته نشان داد  ي صورتها یبررسدر همین راستا، ). 2020 اسپوسیتو و همکاران،(تعارض در والدین شود 

) 2021(دلسا و همکاران . قرار گرفت 2019د جنسی بسیاري از زوجین تحت تأثیر شیوع کروناویروس عملکر
آمده از   دست ي بهها افتهی. زوجین پرداختند بر زندگی جنسی 19بررسی تأثیر کوویدـبه  ي مروريا مطالعهدر 

ی زوجین تأثیر منفی بر کیفیت و رضایت جنس 2019گیري کروناویروس  نشان داد همه کننده شرکت 6929
بر عملکرد جنسی را  2019ي کروناویروس ریگ همهنقش  )2020(ایبارا و همکاران  .بر جاي گذاشته است

به میزان  19آمده نشان داد عملکرد جنسی زوجین طی شیوع کوویدـ  دست نتایج به .مورد بررسی قرار دادند
نتایج  .گیرد اختی و اقتصادي خانواده قرار میشن قابل توجهی کاهش یافته است که تحت تأثیر وضعیت روان

در روابط جنسی  کنندگان شرکتنشان داد نیمی از نیز ) 2020( 38لهمیلر، گارسیا، گسلمن و ماركپژوهش 



59 

 
 

 

بودن، داشتن تخیلات جنسی و استرس کمتر باعث افزایش  چنین جوان هم. گیري داشتند خود کاهش چشم
  .شد یمرابطه جنسی 

میزان خشونت خانگی علیه  2019ي کروناویروس ریگ همهج این پژوهش نشان داد طی در مجموع، نتای
 نیتر عیشاخشونت جسمی و جنسی به عنوان . گیري افزایش یافته است زنان و کودکان به میزان چشم

آمده حاکی از کاهش رضایت و  دست ي بهها افتهچنین ی هم. طی قرنطینه خانگی گزارش شد ها خشونت
در واقع بسیاري از زوجین به دلیل استرس و ترس از ابتلا . بود 19ی زوجین طی شیوع کوویدـعملکرد جنس

گرفته  ي صورتها یبررساز طرفی دیگر، . ي جنسی خود را کاهش دادندها رابطهتعداد  2019به کروناویروس 
افزایش یافته  ها خانوادهبه میزان قابل توجهی در بین  19مشخص کرد تعارضات زناشویی طی شیوع کوویدـ

ي اجتماعی، بیکاري، فقر، استعمال دخانیات، اعتیاد به الکل و قمار از جمله گذار فاصلهقرنطینه خانگی، . است
با توجه به اینکه دوران پساکرونا تاریخ . دلایل اصلی افزایش آمار تعارضات زناشویی گزارش شده است

ي گذار فاصلهو  نهیقرنطت و امکان ایجاد همچنان در حال جهش اس 2019مشخصی ندارد، کروناویروس 
، ها دولتلازم است . را دریافت نکردند، وجود دارد 19اجتماعی براي بسیاري از کشورهایی که واکسن کوویدـ

شناسی و مشاوره کشور تدابیري در جهت  سازمان جهانی بهداشت، یونیسف، بهزیستی و سازمان نظام روان
چنین برگزاري کارگاه  هم. ي خانگی علیه زنان و کودکان اتخاذ کنندها خشونتشناسایی، کنترل و کاهش 

ی درست در رابطه با رسان اطلاع، ایجاد خط مستقیم براي گزارش خشونت و ها خانوادهیی افزا دانشجهت 
به کاهش خشونت در دوران  تواند یمراهکارهاي جلوگیري و کاهش خشونت، به صورت قابل توجهی 

  .نجر شودم 19ي کوویدـریگ همه
به در دسترس نبودن متن کامل برخی مقالات که  توان یمي مطالعه مروري حاضر ها تیمحدوداز جمله 

ي ها گاهیپاچنین به علت فیلتر بودن برخی  هم. به عدم ورود این مقالات به روند بررسی منجر شد، اشاره کرد
شده جنبه  بر این برخی مطالعات انجام علاوه. ها دسترسی داشته باشند علمی، پژوهشگران نتوانستند به آن

مطالعاتی  شود یمدر همین راستا پیشنهاد . ها احتیاط کرد دادن نتایج آن توصیفی داشتند و باید در تعمیم
شناختی خشونت خانگی و تعارضات زناشویی در داخل کشور انجام  توصیفی در زمینه شیوع و پیامدهاي روان

شناختی لازم را  را شناسایی و مداخلات روان ریپذ بیآسي ها خانوادهي درست، اه يزیر برنامهگیرد تا بتوان با 
  .اتخاذ کرد
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