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Abstract  
The aim of this study is to investigate the 
contribution of parental divorce in the 
formation of attribution and incompatible 
standards of relationship. The statistical 
population of this study is consists of 
married people with and without parental 
divorce experience. 
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  مقدمه
 ياریبس بافرزندان را  تواند یکه م شود یمیکی از تجارب مهم در خانواده شناخته  عنوان  به نیوالد طلاق

تکرار  ،تمشکلا نیا نیتر نیسهمگ دیشا و) 1993 ،1يلوستریس(کند  مواجه ییزناشو روابط در مشکلات از
نسبت به  ،خود بودند نیکه شاهد طلاق والد یاحتمال طلاق در فرزندان شیافزا. باشد نیچرخه طلاق والد

 شیافزا بر  هیبا استناد و تک يمتعدد يها است که پژوهش يا فرضیه ،را نداشتند يا تجربه نیکه چن یفرزندان
 مفهوم کیعنوان  به  طلاق ینسل نیب انتقال يرو مطالعات. اند فرزندان به آن پرداخته نینرخ طلاق در ا

پژوهش حاضر در دو مرحله صورت گرفته که  يریگ نمونه
ق تجربه طلا متأهل با ادنفر از افر 69در مرحله اول 

نفر  69به روش در دسترس انتخاب شدند؛ سپس  نیوالد
که بر اساس  نیاز افراد متأهل بدون تجربه طلاق والد

با گروه  لاتیشهر و تحص ،یبازه سن ت،یجنس يرهایمتغ
 به. و وارد پژوهش شدند يریگ نمونه ،شده بودند اول همتا

 ندر متأهلا بطهرا ياستانداردها و اسنادها یمنظور بررس 
مشترك  یاز پرسشنامه استاندارد زندگ بیرتبه ت

)SRSI (رابطه  يو پرسشنامه اسنادها)RAM ( استفاده
 لیمستقل و تحل tها با استفاده از آزمون  داده .شد
  .اند شده  لیتحل رهیچندمتغ انسیوار

 کننده نییتع یکل طور به نیتجربه طلاق والد
ا به مشترك افراد نخواهد بود و تنه یزندگ ياستانداردها
فرزندان منجر  يابراز يگذار هیسرما يارهایکاهش مع
به ابراز  يکمتر لیفرزندان تما نیا نیبنابرا. خواهد شد

طلاق  نیچن هم. عاطفه و ارتباط با همسر خود دارند
در ابعاد  ژهیو به ؛رابطه یمنف يبه اسنادها تواند یم نیوالد

  .منجر شود تیمسئول
  
 ،ییزناشو ياستانداردها ن،یتجربه طلاق والد :ها دواژهیکل

 فرزند طلاق ،ییزناشو ياسنادها

  

 

Sampling of the present study was done in 
two stages. In the first stage, 69 married 
people with experienced parental divorce 
were selected by the available method; 
then 69 married people without parental 
divorce experience who were matched 
with the first group based on gender, age, 
city and education were sampled and 
entered the study. In order to assess the 
standards of cohabitation and relationship 
attributions of married people, the 
standard of living standard (SRSI) and the 
attribution of relationship attributions 
(RAM) were used, respectively. Data were 
analyzed using independent t-test and 
multivariate analysis of variance. 
The experience of parental divorce does 
not generally determine the living stan-
dards of individuals and only leads to a 
decrease in the investment criteria expr-
essed by their children. Therefore, these 
children are less inclined to express 
affection in their relationship with their 
spouse. Parental divorce can also lead to 
negative relationship attribution, especi-
ally in terms of responsibility. 
 
Keywords: Parents' Divorce Experience, 
Marital Standards, Marital Attribution, 
Child Divorce. 
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 در طلاق شیافزا خطر وگرفته  انجام زین ییاروپا کشور 13 و کانادا در بلکه ؛کایآمر درتنها  نه ،گسترده
  ).2008 ،2ینیدهیو اسچم دیکمن(اند  کرده دییتأ را طلاق تجارب با ییها خانواده

در طول  ،کنند یرا تجربه م نیکه طلاق والد فرزندانی ،ییزناشو یتینارضا ینسل نیانتقال ب  هیطبق نظر
 ،نیطلاق والد با تجربه يافراداز این رو . رندیگ یقرار م یینامناسب زناشو يدائماً در معرض الگوهارشد خود 

 يلگوبردارخود ا نیوالد ينامناسب حل تعارض و ناسازگار يها از سبک ...و یمال ،يفرزندپرور ی،در امور عاطف
فرزندان با تجربه  نیموفق هستند؛ بنابرا یزوج یزندگ کی يمناسب برا یارتباط يها و فاقد مهارت ندکن یم

که به  کنند یمشان در زندگی مشترك خود از الگوهاي نامناسبی استفاده  طلاق والدین همانند والدین
  .)1982 ،3یو ن نبرگیگر( شود یمناسازگاري زناشویی منجر 

، 4و فانگ یل(و موفق است  داریرابطه پا کی جادیا ياهداف زوج برا نیتر مهماز  یکی ییزناشو تیرضا
؛ باکوم، 2002، 5و باکوم نیاپست(آن دارند  جادیدر ا یینقش بسزا ،رابطه مختص یکه عوامل شناخت) 2011

انواع  نیبالا ب يها یمبستگاز ه یحاک يادیز قاتیتحق .)2010 ،7ویلی؛ دات1989، 6و همکاران نی، اپسترزیسا
؛ 1990، 9؛ متس و کوپاچ1995، 8وبلیو اسچ وانیسال(ناکارآمد  يچون باورها رابطه هم مختص يها شناخت

، یونزت( یی، انتظارات زناشو)2010 و،یلی؛ دات1989و همکاران،  نی، اپسترزی؛ باکوم، سا2005، 10کیحمام
و همکاران،  نیاپست رز،یباکوم، سا، 2001، 13؛ گانونگ2009، 12یب می؛ ناگز1992، 11تیاسم یو ن زینوتار

گانو و  هارلود نچام،ی؛ ف1992 نچام،یو ف يدبارا؛ بر1990 ،14نچامیو ف يبرادبار(، اسناد )2010 و،یلی؛ دات1989
و  ، بیرنازیآر نچام،ی؛ ف1993 ،17نیباکوم و رنک ن،یاپست ؛2008، 16؛ هوتس و هورن2000، 15پسیلیف

؛ باکوم، 1999 ،19نیگوردون، باکوم و اپست(و استانداردها ) 1989 ن،یاپست و رزی؛ باکوم، سا1997، 18همکاران
 در. است ییزناشو تیبا رضا) 2000، 20مپسونیو س ؛ فلتچر2010 و،یلی؛ دات1989و همکاران،  نیاپست رز،یسا

اهد منجر خو نیدر رابطه زوج یقیعم يها يبه ناسازگار ،بودن و مخرب یها در صورت افراط شناخت نیواقع ا
  .شد

 يها شناخت شده است،مطرح ) 1962( 22سیو آل) 1976( 21بک توسط که یشناخت اتینظر طبق
 نیا). 1989و همکاران،  نیاپست رز،یباکوم، سا(دارند  يا نقش عمده ییزناشو يها يدر ناسازگار ،رابطه مختص
  :هستندپنج نوع  یشناس طبق مدل نشانه ،رابطه مختص يها شناخت

 24اسناد ،)توجه همسران است افراد که مورد يها یژگیاز رابطه و و یخاص يها جنبه( 23یتوجه انتخاب
که در  یاتفاقات ینیب شیپ( 25انتظارات ،)همسر ایرابطه  یمثبت و منف يها دادن علت اتفاقات به جنبه نسبت(

و  )راد و رابطه هستنداف يها یژگیگونه که و افراد درباره آن یذهن يباورها( 26مفروضات، )رابطه خواهد افتاد
و باکوم،  نیاپست( )باشند دیافراد و رابطه با يها یژگیگونه که و افراد درباره آن یذهن يباورها( 27استانداردها

 ،رگذاریثأپنج نوع شناخت ت نیا انیاز م) 2008 ،29دی؛ واندرر و اسچنو2005، 28چن و کامجو ن،ی؛ اپست2002
گانو  نچام،یف(وجود دارد  ییزناشو تیر رضاب هااستانداردها و اسناد یشاثربخ  نهیزمدر  یمحکم یشواهد تجرب

؛ باکوم، 1997و همکاران،  ازیآر ،يبرادبر نچام،ی؛ ف1993 ن،یباکوم و رنک ن،ی؛ اپست2000و هارلود،  پسیلیف
  ).1999 ن،یو اپست رزیسا

اجتماع و فرهنگ نقش دارند  ها، همسالان، مدرسه، چون رسانه هم يادیاستانداردها منابع ز يریگ در شکل
آید،  به دست میخانواده  نیکه در ا ییها ؛ اما خانواده مبدأ و تجربه)2018، ویلی؛ دات2002و باکوم،  نیاپست(

 /...مقایسه استانداردها و اسنادهاي رابطه در افراد متأهل با و بدون                               
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رابطه  یابیارز يبرا ییها که استانداردها ملاك آنجا ، ازشود یمنابع شناخته م نیا نیتر و مهم نیعنوان اول به 
 نی، بنابرا)2018 و،یلی؛ دات2002و باکوم،  نیاپست( ندیآ یو تجربه به دست م يریادگی قیهستند که از طر
 روابط ی،تعارضات زوج. هاستداستاندار يریگ و شکل يریادگیمنبع  نیاول ،گریکدیبا  نینحوه تعامل والد

ه باشند ما نقش داشت ياستانداردها يریگ در شکل تواند یمانند تجربه طلاق مه یاتیو تجرب یخانوادگ  آشفته
  ).1996، 30و دوستال نگیروهللانگینریچسن (

معطوف به رابطه  یمنف يها و شناخت یرمنطقیغ يباورها یجاددر ا یقیعم یاثربخش ین،طلاق والد  تجربه
 ،نشان داده است فرزندان طلاق یقاتتحق). 2005 ،31یمنت؛ وا1996 ینگ،دوستال و روهل(در کودکان دارد 

؛ 1995 ،33جلفمن؛ 2013 ،32 هودـ  مارانکا(شان دارند  ازدواج خود و رابطه عاشقانه نسبت به یینیانتظارات پا
 در ،35اسپینک و پنینگتون ینگتون،پنبویر ـ ). 2018، 34کلول و همکاران ،کارتر یاناتپان یمکوسکی،ش

بت به نس یکه اگرچه کودکان طلاق علاوه بر نگرش منف یافتنددر ،انجام دادند 2001که در سال  پژوهشی
 شان روابط عاشقانه یندهو آ  ییزناشو یو کمتر به زندگ داشته شان مشترك یاز زندگ یینیانتظارات پا ،ازدواج
 طلاق که باورند نیا بر ،اند بوده خود والدین طلاق شاهد بار ینکه چند یفرزندان، وجود  نیا با ،اند نیب خوش
 از که تجربیاتی به توجه باها  آن شود یم باعث بلکه ؛شود ینم محسوبها  آن براي خطر عاملتنها  نه والدین
 زندگی بر بیشتري کنترل و نکنند تکرار را شان والدین اشتباهات آوردند،به دست  شان والدین زناشویی زندگی

  .باشند داشته خود زناشویی
انه شکل دهند، عاشق روابط به نسبت را مخربی باورهاي افراد تا شود یم موجب والدین طلاق بر این علاوه

را در  یشان، باورهاکنند یکسب م یکدیگربا  ینکه از روابط والد ینوجوانان و کودکان طلاق با توجه به تجارب
 يریگ در شکل ریمخرب به تأخ يباورها ینا). 2006 ،36اند رول( دهند یشکل م یکباب عشق و رابطه رمانت

 .)2010 ،37دورتسچی و فینچام کوي،( شود یرابطه عاشقانه منجر م
با نظر برابر است  اختلاف«دچار مفروضه ناکارآمد  یشترب يفرزندان طلاق نسبت به فرزندان عاد چنین هم
 اجتنابنظر  اختلاف ازشدت   به طلاق فرزندان رو  نیا از ؛)1998 ،38و نلسون سینکلیر( شوند یم »يناسازگار

که  یبا پژوهش) 1990( 39و رابرتز بولمن فرانکلین، البته. دانند یم صمیمی  رابطه یک مخرب را و آن کنند یم
 يها که در خانواده یها معتقدند فرزندان آن .یافتنددست  یمتفاوت یجبه نتا ،فرزندان طلاق انجام دادند يرو

 اگر ودرباره خود و رابطه دارند  يتر نسبت به فرزندان طلاق مفروضات مخرب ،کنند یم یپرتنش زندگ
 )2005( 40دیلن بر این، علاوه. رفت خواهد بین از زماندرگذر  باشند، داشته مخربی تمفروضا طلاق فرزندان

 یجبه نتا ، اند کردهدر افرادي که طلاق والدین را تجربه  ییانتظارات زناشو یبررس با یزن )2014( 41و پن
که سطوح  یا فرزندانام ،فرزندان مؤثر است ییبر انتظارات زناشو ینکه اگرچه طلاق والد ندافتی  دست یمشابه
  .دارند يناکارآمدتر ییانتظارات زناشو ،تجربه کردند شانیها از نزاع و تنش را در خانواده يبالاتر

در تبیین پدیده انتقال  تواند یمعواملی است که  نیتر مهمی، سیستم شناختی یکی از کل طور  بهبنابراین 
ررسی نقش نگرش به طلاق، مفروضات و انتظارات به ب تحقیقات پیشین، تنها .باشد مؤثرنسلی طلاق  بین

و تاکنون هیچ پژوهشی به  اند پرداختهنسلی طلاق  در انتقال بین مؤثرسیستم شناختی  عنوان به زناشویی 
سیستم شناختی افراد نپرداخته است، بنابراین با  جزء مهمعنوان  به  بررسی استانداردها و اسنادهاي ارتباطی

است و استانداردها  مؤثری استانداردهاي زندگی مشترك ده شکلده و تجارب کودکی در توجه به اینکه خانوا
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در پدیده انتقال  ها آنبررسی نقش  رو  نیا از ،کنند یمو اسنادها نقش مهمی در رضایت زناشویی بازي 
اسنادها و ي ریگ شکلطلاق والدین بر  ریتأثگرفتن  است، زیرا با نادیده تیاهمنسلی طلاق بسیار حائز  بین

علاوه . ی بوده استنیب شیپیی در زوجین هستیم که از قبل قابل ها يناسازگاراستانداردهاي ناکارآمد، شاهد 
چون افسردگی و احساس تنهایی را  ي همتر یمنفطلاق ممکن است زوجین آثار روانی   چرخهبر این با تکرار 

استانداردهاي زندگی مشترك و   سهیمقاست تا با ا بر آناین پژوهش  واقع در ).2010، 42آماتو(کنند تجربه 
به طلاق و بدون تجربه طلاق، دریابد که آیا طلاق والدین  تجربه با متأهلاسنادهاي ارتباطی در فرزندان 

  هستند؟ مؤثرو اسنادهاي زندگی مشترك  استانداردهاي ریگ شکلبر  مبدأیک تجربه مهم در خانواده  عنوان 
  
  روش

با و بدون تجربه طلاق  نمتأهلابررسی استانداردها و اسنادهاي رابطه در  منظور  بهدر این پژوهش 
 رو  نیا از. ي در دسترس انتخاب شدندریگ نمونهبا و بدون تجربه طلاق والدین با روش  متأهلوالدین، افراد 

  .ي استا سهیمقاـ  پژوهش حاضر یک مطالعه علّی 
  يریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 

از تعداد  یقیاست که اطلاعات دق نیافراد متأهل با و بدون سابقه طلاق والد یشامل تمام يارجامعه آم
در مرحله . است شده  انجامي این پژوهش در دو مرحله در دسترس و هدفمند ریگ نمونه. ستیآن در دست ن

، اند کردهن را تجربه سالگی طلاق والدی 18با تجربه طلاق والدین که قبل از  متأهلنفر افراد  69اول ابتدا 
نفر از  69بدون تجربه طلاق والدین،  نمتأهلاهدفمند از میان  صورت  بهسپس در مرحله دوم . انتخاب شدند

 تجربه با نمتأهلاسنی با گروه   بازهجنس، شهر محل زندگی، تحصیلات و  لحاظ ازافرادي انتخاب شدند که 
با و بدون تجربه طلاق را زنان و  نمتأهلااز افراد در دو گروه  درصد 69.5بنابراین . اند شده همتاطلاق والدین 

سال  32با تجربه طلاق  نمتأهلامیانگین سن گروه . شود یمدرصد از افراد هر گروه نیز شامل مردان  30.44
سال و انحراف معیار  31بدون تجربه طلاق والدین  نمتأهلامیانگین سن گروه . بود 7.2و انحراف معیار آن 

سال  10و  8در دو گروه با و بدون تجربه طلاق والدین به ترتیب  نمتأهلاطول مدت ازدواج . بود 7.8آن 
  .سال است 18تا  1سنی تجربه طلاق والدین در پژوهش حاضر   بازه. است

  
  ابزارهاي پژوهش

  کیفرم اطلاعات دموگراف
 يو برا لاتیتحص زانیسن، جنس، م( ها یآزمودن یشناخت تیجمع يها یژگیو یفرم جهت بررس نیا

 اتیبا توجه به ادب) نیوالد نینزاع ب زانیفرزندان از م یابیارز ن،یها هنگام طلاق والد سن آن: فرزندان طلاق
  .شده است یطراح یپژوهش

توسط باکوم، اپستین، رانکین و همکاران  :)ISRS( رابطه ياستانداردها یاختصاص پرسشنامه
 اي زوجین در چهار حوزه مهم و اصلی مرزها، کنترل ـ قدرت،به منظور بررسی استاندارده) 1996(

  .گذاري ابرازي و ابزاري در رابطه زناشویی طراحی شده است سرمایه

 /...مقایسه استانداردها و اسنادهاي رابطه در افراد متأهل با و بدون                               
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  حوزهبعد متفاوت زندگی زناشویی را در این چهار  12بایدهاي زوجین در  به طور کلی این پرسشنامه
 48دهی داراي  بنابراین این ابزار خودگزارش؛ پردازد یمگذاري ابرازي و ابزاري  سرمایه مرزها، کنترل ـ قدرت،

  :پردازد یم یاطلاعات در سه بخش اصل يماده به گردآور 48 نیاز ا کی هر که است) 4×12(ماده 
 ایهمسر  اتیخصوص/ از رفتار ینوع خاص که ینهر فرد را درباره ا یواقع يبخش استانداردها نیا. 1 
  کند یم یابیارز) همیشه(تا ) هرگز(از طریق مقیاس لیکرت را  دهد یم يرو زانیمشترك به چه م یزندگ
نظر  مشترك در یزندگ يکه برا ییارهایافراد از تحقق ملاك و مع تیرضا زانیم یبخش به بررس نیا. 2 
شما از  ایآ«که به سؤال  خواهد یدهندگان م مهم از پاسخ نیسنجش ا يرو برا نیاز ا ؛پردازد یم ،اند گرفته
  .بدهند ریخ ای هپاسخ بل »دیدار تیدر رابطه رضا تانیشدن استانداردها برآورده  نحوه
پاسخ به سؤال اگر  يکه برا شود یخواسته م یفرد از آزمودن یجانیپاسخ ه یابیبخش سوم با هدف ارز. 3 

ناراحت  اصلاً نهیاز سه گز یک؟ یشد دیناراحت خواه زانیتا چه م ،شما در رابطه برآورد نشود ياستانداردها
  .را انتخاب کند شوم یناراحت م اریو بس شوم یناراحت م يحدود تا ،شوم ینم

 تقسیم نهمسرشا با بطهرا در را يدیاز سهم بایدافراد  دهد یم ننشا هازمر سمقیا دهخردر  بالا  نمره
در  بالا  هنمر. باشد ییاجدها  زوج بین بیشتر باید ستا معتقد شخص که ستا ینا نشانگر پایین  نمره ،کنند

را  يگیر تصمیم مسئولیت هم با بایدها  زوج ستا معتقد شخص که دهد یم ننشا قدرت /کنترل سمقیا دهخر
 بالانمره  ،نهایتاً. کند يگیر تصمیم بایدها  از زوج یکی تنها دیگو یم پاییننمره  حالی کهدر . بگیرند هعهد به

 غلبا بایدها  زوج که ستا معتقد ههندد پاسخ خصش که ستا یندهنده ا ننشا يارگذ سرمایه سمقیا دهخردر 
 معتقد شخص که کند یم دپیشنها پاییننمره  که حالیدر  ،هندد ننشا یکدیگر بهشان را  تعهد و توجه تقااو
  .هندد ننشا یکدیگر بهشان را  و توجه تعهدها  زوج نیست يزنیا ستا

 نیب ها اسیمق نیاز ا کیهر  يآلفا برا بیپنج حوزه استاندارد نشان داد که ضر یدرون یهمسان یابیارز
شد و بر  یابیهنجار) 1384( 43توسط برازنده رانیبار در ا نیپرسشنامه نخست نیا. است ریمتغ 0.77تا  0.65

 -0.91 اسیمقریچهار ز يبراآلفا  بیپرسشنامه در حد ضر نیا ینسخه فارس یدرون یهمسان یابیارز نیا هیپا
 یهمبستگ زانیانجام داد، م) 1388( 44یفتاحکه  يگریدر پژوهش د. است 0.96کل پرسشنامه  يو برا 0.83
در چهار  زین ییایپا بیضر. بوده است درصد 74و  درصد 84 نیهر چهار جهت در زنان و مردان ب یدرون

 درصد 74 بیحوزه مرزها با ضر ياستانداردها وحوزه کنترل بوده  يمربوط به استانداردها درصد 88جهت با 
  .را داشتند ییحد روا نیکمتر

کرونباخ در مردان  يابزار با روش آلفا نیا ییاینشان دادند پا زین) 1392( یو سودان يمهر، نادر خجسته
 يو در زنان برا 0.94و نمره کل  0.80 یعاطف يگذار هیسرما اسیمق ، خرده0.83مرزها  اسیمق خرده يبرا

 اسیمق ، خرده0.79 يابزار يگذار هیسرما اسیمق خرده ،0.89کنترل  اسیمق ، خرده0.83مرزها  اسیمق خرده
  .است 0.95و نمره کل  0.83 يابراز يگذار هیسرما

 دگاهید یبه منظور بررس) 1992( نچامیو ف يتوسط بردبار اسیمق نیا: پرسشنامه اسنادهاي ارتباطی
 کیپرسشنامه  نیا .شده است یطراح ییزناشو یداده در زندگ رخ عیهمسران در خصوص علت مشکلات و وقا

. شود یم تیمسئول يو اسنادها یعل ياسنادها اسیرمقیاست که شامل دو ز یالؤس 24 یخودگزارش اسیمق
گزاره  کی ها تیموقع نیاز ا کیهر  يبرا. کند یتمرکز م ي منفی در ارتباط زناشوییها تیبر موقع این مقیاس
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و  یبعد اسناد عل وسنجش د يبرا)  موافقکاملاً= 6کاملاً مخالف تا =1از ( يا درجه شش کرتیل فیبا ط
در افراد است و مشخص  یمنف یدهنده سبک اسنادده نشان ینمره بالا در بعد اسناد علّ. وجود دارد تیمسئول

 یمنف يسبب مشکل شده و رفتارها يزیچه چ ای ینشان دهد چه کسکه دارد  يادیز لیکه فرد تما کند یم
نمرات بالا در اسناد  کهی در حال. او نسبت دهد رییقابل تغ ریو غ یکل ،یدرون يها یژگیهمسر را به و

ن نمره فرد یاست؛ بنابرا گرانید يدادن رفتارها جلوه يمقصر و عمد يبرا نیزوج لیدهنده تما نشان تیمسئول
تا  24نمره  نیدر دامنه ب تواند یاسناد فرد م یباشد و نمره کل ریمتغ 72تا  12از  تواند یم اسیمقریدر هر ز

 يدهنده سبک اسناد نشان یدر نمره کل نیچن و هم ها سایمقریاز ز کی نمره بالا در هر. ردیقرار بگ 144
  ).1386 ،45يغفار(در افراد است  تر یمنف

 بیضر. محاسبه کردندرا  یدرون یهمسان قیاز طر یسنجه اسناد ارتباط ییایپا) 1992( نچامیو ف يبردبار
 نیچن هم. آمددست ه ب 0.86مردان  يو برا 0.89در زنان،  یبعد علّ يها اسیمق خرده يکرونباخ برا يآلفا
از  یدست آمد که حاکه ب 0.91مردان  يو برا 0.93زنان  يآزمون برا نیا ییایپا ،يریپذ تیبعد مسئول يبرا
 نیچن هم. است یاسناد ارتباط اسیمق يریپذ تیو بعد مسئول یبعد علّ يبخش برا تیمطلوب و رضا ییایپا

 یهمبستگ بیهمبسته کردند و ضر ییمشکلات زناشو يرا با پرسشنامه اسنادها یاسناد ارتباط اسیها مق آن
 0.31زنان  يسرزنش برا ي ـریپذ تیو در بعد مسئول 0.48 دانمر يو برا 0.43زنان  يبرا یها را در بعد علّ آن

 .هستندمعنادار  P0.001>در سطح  یمحاسبه کردند که همگ 0.63مردان  يو برا
کرونباخ  يآلفا بیبا استفاده از ضر) 1388( یتوسط فتاح یپرسشنامه اسناد ارتباط ینسخه فارس ییایپا
محقق  نیا. دست آوردنده ب 0.93و  0.83 بیرا به ترت پذیريتیو بعد مسئول یبعد عل يبرا یدرون یهمسان

و  0.70 پذیريتی، اسناد مسئول0.63 یلاسناد ع جیبازآزمون با فاصله دو هفته نتا ـ آزمون ییایپا یدر بررس
کرونباخ  يآلفا ییایپا زین) 1389( 46یو رجب ییمهر، کرا خجسته مطالعه. افتیدست  0.69کل پرسشنامه 

 ،یاله  مهر، امان خجسته نیچن هم. نشان داد 0.83و  0.69 بیبه ترترا  پذیريتیو بعد مسئول یبعد عل يبرا
 ،انجام دادند اسیمق نیکرونباخ ا يآلفا یبه منظور بررس 1393که در سال  یدر پژوهش 47و همکاران يا زهره
  .دست آوردنده ب 0.78 پذیريتیو بعد مسئول 0.73 یبعد عل يآلفا را برا بیضر

  
  ها دادهروش تحلیل 

با و بدون تجربه طلاق والدین از آزمون تحلیل واریانس  نمتأهلادر این مطالعه براي بررسی تفاوت میان 
  .استفاده شده است tتغیره و آزمون چندم
  

  ها افتهی
و متأهلان بدون  نیدر دو گروه متأهلان با تجربه طلاق والد یآزمودن 203 یکل در مطالعه حاضر به طور

تحت عنوان متأهلان با تجربه  ها یآزمودن نینفر از ا 69 يها اند که داده شرکت کرده نیتجربه طلاق والد
 لیرا مردان تشک ها درصد آن 4/30گروه را زنان و  نیادرصد  6/69. رار گرفتق یمورد بررس نیطلاق والد

 /...سه استانداردها و اسنادهاي رابطه در افراد متأهل با و بدونمقای                               
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پژوهش شرکت  نیدر ا نیکه تحت عنوان متأهلان بدون تجربه طلاق والد ها یآزمودن نفر از 128و  دهند یم
  .گرفتند ينفره جا 69در دو گروه کنترل  ،کردند

  .اردها ارائه شده استنتایج مربوط به میانگین و انحراف استاند 1در جدول 
 
  

 میانگین و انحراف استاندارد متغیر استانداردهاي زناشویی در : 1جدول 
 با و بدون تجربه طلاق والدین متأهلان

 بدون تجربه طلاق والدین باتجربه طلاق والدین  متغیر

انحراف   میانگین  استانداردها
  استاندارد

انحراف   نیانگیم
  استاندارد

  6435/3  63540/0  5904/3  مرزها
  

52098/0  

  55094/0  8561/3  کنترل
  

9478/3  
  

47559/0  

  7659/3  0.62375  6775/3  گذاري ابزاري سرمایه
  

50746/0  

  59122/0  7828/3  گذاري ابرازي سرمایه
  

0338/4  
  

49596/0  

 
 بدون تجربه متأهلاني استاندارد در ها حوزه، میانگین تمامی شود یممشاهده  1جدول طور که در  همان

  .بدون تجربه طلاق والدین است متأهلانطلاق والدین بیشتر از 
ي آن از آزمون لوین ها فرضاز آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چندمتغیره جهت رعایت  قبل از استفاده

ي واریانس رعایت شده است ها سیماترباکس شرط همگنی  بر اساس آزمون ام. استفاده شد MBOXو 
)MBOX=9,216 ،F=9.26 0.541 و ρ=.( 

 
 

 در یآزمودن یگروه نیب انسیوار لیمنظور تحله ب نیمربوط به تست لو جینتا: 2جدول 
 ییزناشو ياستانداردها يها حوزه

1 يدرجه آزاد F استانداردها 2 يدرجه آزاد   سطح معناداري 
 0.315 129 1 1.018 مرز

 0.254 129 1 1.312 کنترل
ابزاري گذاري سرمایه  2.071 1 129 0.153 
ابرازي گذاري سرمایه  1.597 1 129 0.209 

 
براي همه  ها انسیوارارائه شده است، شرط برابري  2چنین بر اساس نتایج آزمون لوین که در جدول  هم

  .متغیرها رعایت شده است
گذاري ابرازي  مرزها، کنترل، سرمایه(استاندارد ي مختلف ها حوزهنتایج مربوط به تحلیل واریانس گروهی 

 .قابل مشاهده است 3جدول با و بدون تجربه طلاق والدین در  متأهلانبین ) ابزاري و
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 استانداردها يها حوزه سهیبه منظور مقا انسیوار لیتحلي معناداري ها آزمون جینتا: 3جدول 
 در متأهلان با و بدون تجربه طلاق

شاخص منابع 
 تغییرات

خطاي درجه  فرضیه درجه آزادي F ارزش
 آزادي

سطح 
 معناداري

 0.025 126.000 4.000 2.892 0.084 آزمون پیلایی

 
به عبارت دیگر . اثر گروه بر متغیر وابسته معنادار استکه  دهد ینشان مفوق شده در جدول  ارائه جینتا

تفاوت  نیبا و بدون تجربه طلاق والد نلاهأمت نیمشترك در ب یاستاندارد زندگ يها از حوزه یکیحداقل در 
  .دوجود دار

  .گروهی قابل مشاهده است در جدول ذیل نتایج مربوط به تحلیل واریانس بین
 

 استاندارد يها حوزهبه منظور مقایسه  گروهی تحلیل واریانس بیننتایج : 4جدول 
 با و بدون تجربه طلاق والدین متأهلاندر 

 شاخص منابع تغییرات
 

درجه  مجموع مجذورات
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F  سطح
اريمعناد  

 
 

 اثر گروه

 0.746 0.105 0.035 1 0.035 مرزها
 0.317 1.01 0.271 1 0.271 کنترل

گذاري ابزاري سرمایه  0.132 1 0.132 0.395 0.531 
گذاري ابرازي سرمایه  1.610 1 1.610 5.421 0.021*  

 
 

 اثر خطا

   0.330 129 42.580 مرزها
   0.268 129 34.601 کنترل

ابزاريگذاري  سرمایه  43.005 129 0.333   
گذاري ابرازي سرمایه  32.932 129 0.297   

 
که تنها  دهد یم، نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره نشان شود یممشاهده  4طور که در جدول  همان

 با تجربه طلاق والدین بیشتر متأهلانگذاري ابرازي به طور معناداري در  میانگین متغیر استانداردهاي سرمایه
  .بدون تجربه طلاق والدین است متأهلاناز 

  .میانگین و انحراف استانداردهاي مربوط به ابعاد اسنادهاي رابطه ارائه شده است 5جدول  در
  

 رابطه در دو گروه ياسنادها يها اسیمق خردهمیانگین و انحراف استاندارد :  5جدول 
 نیبا و بدون تجربه طلاق والد

 نیوالد طلاق تجربه نبدو نیوالد طلاق تجربه با 
µ SD  µ  SD  

  02667/1  0074/3 1.132 3172/3  انگیزش
  08969/1  4565/2 1.285 1029/3  سرزنش
  07998/1  4964/2 1.308  3125/3  قصد

 /...مقایسه استانداردها و اسنادهاي رابطه در افراد متأهل با و بدون                               



32    
 

 

/1400بهار  /65شماره / هفدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

  0.96578  0441/3 1.164 2574/3  فراگیري
  0.94866  8977/2 1.118  3051/3  ثبات
  0.90680  2537/3 1.165  4891/3  جایگاه
  0.85184  0599/3 1.047  3582/3  علت

  00062/1  6520/2 1.167  2256/3  مسئولیت
 

در جدول فوق نشان داده شده است، میانگین نمرات تمامی ابعاد اسنادهاي رابطه در  طور که همان
 .بدون تجربه طلاق والدین است متأهلانبا تجربه طلاق والدین بیشتر از  متأهلان

 
 

 تجربه طلاق والدین با و بدونمتأهلان ه اسنادهاي رابطه در براي مقایس tنتایج آزمون :  6جدول 
  براي مقایسه میانگین tآزمون   آزمون لوین

سطح  F  اسناد
  معناداري

t df   سطح
  معناداري

تفاوت 
  میانگین

  فاصله اطمینان

  بالا  پایین
  0.763  0.063  0.41341  0.021  126  2.338  0.255  1.307  واریانس برابر

  0.763  0.063  0.41341  0.021  122.3  2.338      برابرواریانس نا
 

با و بدون تجربه طلاق  متأهلاناسنادهاي رابطه در  که تفاوت میانگین دهد یمنشان  tنتایج آزمون 
از آزمون تحلیل   براي بررسی معناداري تفاوت بین دو بعد اسنادهاي علیت و مسئولیت. والدین معنادار است

  .فاده شده استواریانس چندمتغیره است
ي آن از آزمون لوین ها فرضاز آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چندمتغیره جهت رعایت  قبل از استفاده

ي واریانس رعایت شده است ها سیماترباکس شرط همگنی  بر اساس آزمون ام. استفاده شد MBOXو 
)MBOX=8.718 ،F=2.85  0.036و ρ=.(  

 
 

  گروهی ن به منظور تحلیل واریانس بیننتایج مربوط به تست لوی: 7جدول 
 آزمودنی در اسنادهاي رابطه

1 يدرجه آزاد F اسنادها 2 يدرجه آزاد   سطح معناداري 

 0.513 126 1 0.429 علیت
 0.060 126 1 3.610  مسئولیت

 
براي همه  ها انسیوارارائه شده است، شرط برابري  7چنین بر اساس نتایج آزمون لوین که در جدول  هم

  .متغیرها رعایت شده است
متأهلان با و  نیب در رابطه  دو بعد اسنادهاي علیت و مسئولیت یگروه انسیوار لیمربوط به تحل جینتا

 .قابل مشاهده است 3در جدول  نیبدون تجربه طلاق والد
 
 

 5ادامه جدول 
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 ي معناداري تحلیل واریانس براي مقایسه ابعاد اسنادهاي رابطه ها آزموننتایج :  8جدول 
 تجربه طلاق والدین با و بدونأهلان متدر 

 سطح معناداري خطاي درجه آزادي فرضیه درجه آزادي F ارزش شاخص منابع تغییرات
 0.004 125.000 2.000 5.665 0.083 آزمون پیلایی

 
رابطه در  ياسنادها يها اسیمق از خرده یکی نیحداقل ب ،شود یمشاهده م 8 طور که در جدول همان

 .تفاوت وجود دارد نیون تجربه طلاق والدمتأهلان با و بد
 
 

 يها اسیمق در خرده ها یآزمودنگروهی  نتایج تحلیل واریانس بین:  9جدول 
 ي رابطهاسنادها

 
که تنها  دهد ینشان م هچندمتغیر انسیوار لیتحل جینتا ،شود یمشاهده م 9طور که در جدول  همان

متأهلان بدون  از شتریب نیتجربه طلاق والد در متأهلان با يبه طور معنادار ناد مسئولیتمتغیر اس نیانگیم
معناداري این تفاوت در ابعاد اسنادهاي مسئولیت از  این پژوهش به منظور بررسی .است نیتجربه طلاق والد

 انسیوار لیتحل کیقبل از استفاده از آزمون پارامتر .آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري استفاده کرده است
باکس شرط  اساس آزمون ام بر. استفاده شد MBOXو  نیآن از آزمون لو يها فرض تیجهت رعا هچندمتغیر

 ).ρ=0.43و  MBOX=6.079 ،F=0.998(شده است  تیرعا انسیوار يها سیماتر یهمگن
 
 

 یگروه نیب انسیوار لیمنظور تحله ب نیمربوط به تست لو جینتا: 10جدول 
 تیمسئول يدر ابعاد اسنادها یآزمودن

  سطح معناداري  2 يدرجه آزاد  1 يدرجه آزاد  F اسنادهاي مسئولیت
  0.299  131  1 1.086  انگیزش
 0.368  131  1  0.815  سرزنش

 0.125  131  1  2.390  قصد

براي همه  ها انسیوارارائه شده است، شرط برابري  10چنین بر اساس نتایج آزمون لوین که در جدول  هم
 نیب مسئولیت در رابطهی ابعاد اسنادهاي گروه انسیوار لیمربوط به تحل جینتا .متغیرها رعایت شده است

 .قابل مشاهده است 3در جدول  نیمتأهلان با و بدون تجربه طلاق والد
 نیب در رابطه) انگیزش، سرزنش و قصد(ی ابعاد اسنادهاي مسئولیت گروه انسیوار لیمربوط به تحل جینتا

  .قابل مشاهده است 11در جدول  نیمتأهلان با و بدون تجربه طلاق والد
 

مجموع  شاخص منابع تغییرات
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F  سطح
 معناداري

 0.106 2.647 2.461 1 2.461 علیت اثر گروه
 0.005 8.015 9.662 1 9.662 مسئولیت

   0.930 126 117.151 علیت اثر خطا
   1.206 126 151.894 مسئولیت

 /...مقایسه استانداردها و اسنادهاي رابطه در افراد متأهل با و بدون                               
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 ي معناداري تحلیل واریانس براي مقایسه ابعاد اسناد مسئولیت ها آزمون نتایج: 11جدول 
 تجربه طلاق والدین با و بدونمتأهلان در 

  سطح معناداري  خطاي درجه آزادي  فرضیه درجه آزادي  F ارزش شاخص منابع تغییرات
  0.000 129.000 3.000 8.028  0.157  آزمون پیلایی

 
حداقل  به عبارتی. ، اثر گروه بر متغیر وابسته معنادار استشود یم مشاهده فوقطور که در جدول  همان

  .تفاوت وجود دارد نیدر متأهلان با و بدون تجربه طلاق والد مسئولیت ياسنادهاابعاد مربوط به از  یکی نیب
 
 

 تیمسئول اسناد ابعاد در ها یآزمودن یگروه نیب انسیوار لیتحل جینتا: 12جدول 

  
گروهی حاکی از تفاوت معنادار میانگین نمرات دو مقیاس سرزنش و قصد در دو  حلیل واریانس بیننتایج ت

با تجربه طلاق والدین بیشتر از  متأهلانبه طوري که . شود یمبا و بدون تجربه طلاق والدین  متأهلانگروه 
  .کنند یماستفاده  ي اسنادي منفی سرزنش و قصد یا عمدها سبک
  

 در متأهلان با ییزناشو تیرضا سهیبه منظور مقا tآزمون  جینتا:  13جدول 
 نیسابقه و بدون سابقه طلاق والد

  براي مقایسه میانگین t آزمون  آزمون لوین
سطح  F  رضایت زناشویی

  معناداري
t df   سطح

  معناداري
تفاوت 
  میانگین

  فاصله اطمینان
  بالا  پایین

  1.18  -2.82  -0.807  0.424  120  -0.802  0.275  1.20  واریانس برابر
  1.20  -2.82  -0.807  0.429  110.3  -0.793      واریانس نابرابر

 نیدر متأهلان با و بدون تجربه طلاق والد ییزناشو تینمره رضا ،شود یطور که در جدول مشاهده م همان
  .ارائه شده است 14در جدول  نینزاع والد یفیتوص يها شاخص .تفاوت ندارد

 

 ي توصیفی مربوط به نزاع والدینها شاخص:  14جدول 
  انحراف استاندارد  میانگین  فراوانی  گروه

  1.87  4.26  69  با تجربه طلاق والدین
  1.40  3.20  69  بدون تجربه طلاق والدین

 

 شاخص منابع تغییرات
  

مجموع 
  مجذورات

میانگین   درجه آزادي
  مجذورات

F   سطح
 معناداري

  0.105  2.66 3.15  1  3.15  انگیزش  اثر گروه
  *0.006  7.95  11.29  1  11.29  سرزنش

  *0.00  15.81  22.89  1  22.89  قصد
     1.18  131  155.03  انگیزش  اثر خطا

      1.42  131  186.02  سرزنش
      1.44  131  189.64 قصد
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از  شتریب نیتجربه طلاق والد در متأهلان با نینزاع والد نیانگیم 14شده در جدول  ارائه جیتوجه به نتا با
  .است نیتجربه طلاق والد متأهلان بدون

 یتنیو ومانیاز آزمون  نیدر دو گروه متأهلان با و بدون تجربه طلاق والد نینزاع والد سهیمنظور مقا به
  .استفاده شده است

 
 در دو گروه نینزاع والد سهیبه منظور مقا یتنیو ومانیآزمون  جینتا: 15جدول 

 نیمتأهلان با و بدون تجربه طلاق والد
  میانگین   نیفراوا  گروه

  ها رتبه
  نمره

  یومان ویتنی 
  سطح

  معناداري 

    73.27  69  با تجربه طلاق والدین
1223.500  

  

  
  50.35  56  بدون تجربه طلاق والدین  0.00

    125  نمره کل
  

 نیدر متأهلان با و بدون تجربه طلاق والد نیادراك نزاع والد ،15 شده در جدول مشاهده يها افتهیطبق 
  .کنند یرا تجربه م نیاز نزاع والد يشتریب زانیم ،هستند نیتجربه طلاق والد يکه دارا يوت دارد و افرادتفا
  

  گیري بحث و نتیجه
که تجربه طلاق والدین به ایجاد تفاوت در زمینه استانداردهاي  دهد یمنتایج حاصل از این پژوهش نشان 

 جادیا يبرا ییتنها به نیتجربه طلاق والد نیبنابرا ابرازي،گذاري  سرمایهحوزه ؛ مگر در شود ینمزناشویی منجر 
و  رپاید یچراکه استانداردها به عنوان شناخت ؛ستین یمشترك متأهلان کاف یزندگ يدر استانداردها رییتغ
چون فرهنگ، ارتباطات  هم ياریو خانواده، عوامل بس یکه علاوه بر تجارب کودک دنشو یممحسوب  قیعم

؛ 1989؛ باکوم و همکاران، 1996باکوم و همکاران، (هستند آن مؤثر  جادیدر ا ستانو دو و رسانه یاجتماع
در سال  زین 49که ملک عسگر یدر پژوهش ).2015و همکاران،  48جوری، هالفورد، وهیو؛ 2002 ،و باکوم نیاپست

 یزندگ ينداردهابه تفاوت استا ،مشترك در سه نسل انجام داد یزندگ ياستانداردها یبررس نهیدر زم 1390
 ياستانداردها نیاشاره کرد؛ بنابرا ،بود تهیمدرن ياز حرکت به سو یمشترك سه نسل مردم تهران که ناش

 يریپذ جامعه ندیدر گذشته فرا .رندیگ یشکل م يریپذ ند جامعهیدر فرا یشناخت ستمیس کیرابطه به عنوان 
و ظهور ) 1396 ،50یپور و عرب مؤمن نیحس(ري فناواما امروزه با رشد  ،گرفت یخانواده شکل م ریتحت تأث

 يریپذ جامعه ندیدر فرا زین يگریاذعان داشت که علاوه بر خانواده عوامل د توان یجامعه م دیجد يها تمدن
 راتییکه دستخوش تغامروزي در جامعه  نی؛ بنابرا)1395 ،51ينظر يعسکر م،یپورابراه ،یموتاب(نقش دارد 

 ستمیس يریگ شکل یدر چگونگ ياریمنابع مهم بس ،علاوه بر خانواده ؛دهش يادیز یو فرهنگ یاجتماع
  .افراد مؤثر خواهد بود یشناخت

 بسیار ،شوند یکه فرزندان در بستر خانواده آن را متحمل م يا به عنوان تجربه نیطلاق والد نیبر ا علاوه
؛ 1996آماتو، (کند  لبدمزا  بیناگوار و آس يا آن را به تجربه تواند یم ياست و عوامل متعدد دهیچیپ

 ياز جمله موارد یو سبک دلبستگ طلاقوالد پس از ـ  رابطه فرزند ن،یازدواج مجدد والد). 2000 ،52نگریولف

 /...مقایسه استانداردها و اسنادهاي رابطه در افراد متأهل با و بدون                               
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معتقد است که ) 2001( 53ماهل. باشند نیفرزندان با طلاق والد يکننده سازگار نییتع توانند یهستند که م
در  یمدل شناخت کی جادیدر ا یو در دسترس نقش مهم یمراقب حام کیوجود  یدلبستگ يطبق تئور

 نی؛ بنابرا)1987 ،54رویبه نقل از هازن و ش( شود یم انهروابط عاشق یو حت یستگیاعتماد، شا يها نهیزم
 ،کنند افتیرا در نیاز والد یکی تیاگر پس از طلاق، حداقل حما ،کنند یرا تجربه م نیکه طلاق والد یفرزندان

روابط عاشقانه  کیشروع  يدهد برا میها اجازه  دهند که به آن لیرا تشک »یدرون کارکرد«مدل  کی
 شتریب تیمیصم جادیا يخود اعتماد کرده و برا یعشق کینفس کامل داشته باشند و بتوانند به شر اعتمادبه

  .در رابطه تلاش کنند
است  يگذاري ابراز سرمایه ياستانداردها اسیمق خرده نیانگیپژوهش تنها م نیحاصل از ا يها افتهیطبق 

 يگذاري ابراز در سرمایه نیینمرات پا. دارد يتفاوت معنادار نیکه در متأهلان با و بدون تجربه طلاق والد
تجربه  نیبه ابراز احساسات و توجه ندارند؛ بنابرا يازین نیباورند که زوج نیاست که افراد بر ا نیدهنده ا نشان

که  یدر پژوهش 55ساندرز، هالفورد و بهرنس. منجر شود ینزوج  نیب فیاط ضعبه ارتب تواند یم نیطلاق والد
که  یدر زنان منجر شده و زنان یبه مشکلات ارتباط نیکه طلاق والد افتندیدر ،انجام دادند 1999در سال 

اما  .خواهند دادرا نشان  یمنف یرکلامیو غ یکلام ياز رفتارها يشترینرخ ب ،کنند یرا تجربه م نیطلاق والد
عامل  ،شد هدمنجر نخوا یفرزندان در بزرگسال یو ارتباط یبه مشکلات عاطف ییتنها به نیتجربه طلاق والد

که  یفرزندان. است نیوالد نیب يها يریاختلافات و درگ زانیدر مشکلات روابط عاشقانه فرزندان، م یاصل
. درک خواهندروابط را تجربه آشفتگی در  یدر بزرگسال ،کنند یم یابیو مخرب ارز یرا منف شاننیرابطه والد

، 56موریسون، فیف و هرتلین(را هم ندارند  تمد یرابطه طولان کیحفظ  ينفس لازم برا اعتمادبه یها حت آن
فرزندان در روابط عاشقانه  یکننده مشکلات ارتباط ینیب شیپ نیوالد یدر واقع طلاق و اختلافات درون .)2017

طی پژوهشی ) 2016( 58یارنوز ـ یابن و گارمندیا). 2016، 57سی، داودل و همکارانبرایتویت، داک(خواهد بود 
نزاع میان والدین را کاهش بدهد و از گرفتار  تواند یمبعد از طلاق،  ها خانواده آموزشی برايبرنامه دریافتند که 

ي ها برنامهاین  چنین هم. رسان جلوگیري خواهد کرد شدن فرزندان در اختلافات والدین به عنوان پیام
هاي فرزندپروري به بهبود روابط عاشقانه فرزندان در بزرگسالی و  آموزشی بعد از طلاق، با ارتقاي مهارت

  .شود یمي ارتباطی خانواده منجر ها مهارت
گذاري ابرازي، به تفاوت در اسنادهاي رابطه فرزندان  تجربه طلاق والدین علاوه بر استانداردهاي سرمایه

رابطه مؤثر  ياسنادها یده در شکل تواند یم نیاست که تجربه طلاق والد یبدان معن نیا .شود یمنیز منجر 
  .باشد

، پرویت، )2016( 60هو، یو، فانگ و همکاران ،)2011( 59نتایج تحقیقات گاردنر، بازبی، بور و همکاران
تجاربی  ریتأثتحت  رابطهادهاي معتقدند اسن ها آن .کنند یم دییتأاین یافته را ) 1981(، 61و چاکنیس اسپنس

موجود در خانواده  يها یدر واقع تجربه آشفتگ. رندیگ یم، شکل شوند یممتحمل  مبدأکه افراد در خانواده 
 ،یگاردنر، بازب(مشترك فرزندان باشد  یناکارآمد در زندگ یارتباط يکننده اسنادها ینیب شیپ تواند یم ،مبدأ

 يو اسنادها یعل يدو بعد اسنادها از میان در این پژوهش، شده ارائه يها افتهیطبق  .)2011بور و همکاران، 
و بدون تجربه طلاق  نیمتأهلان با تجربه طلاق والد است که در بین تیمسئول يتنها اسنادها تیمسئول

تفاوت در دو بعد قصد و  نیا تیمسئول ياسنادها يها اسیمق خرده نیتفاوت معنادار دارد و از ب نیوالد
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از متأهلان بدون تجربه طلاق رفتار  شتریکه فرزندان طلاق باست  یبدان معن نیو ا استش معنادار سرزن
داشتن دو . دانند یکرده و او را سزاوار سرزنش م یابیعامدانه ارز ندیناخوشا يها تیهمسرشان را در موقع

و  سمنیو(فرزندان باشد  نیدر ا ياعتماد یاز طرحواره ب یناش تواند یعمد م ایسرزنش و قصد  يسبک اسناد
مربوط به رابطه است که  يها از جمله شناخت زیرابطه ن کی تیاعتماد به همسر و موفق .)2007، وبلاکری

جوانان به منزله نقض اعتماد به روابط  يبرا نیتجربه طلاق والد. خواهد بود رگذاریثأبر آن ت نیطلاق والد
 تیخود و موفق کیتجربه کمتر به شر نیبر هم هیاست با تک ها ممکن رو آن نیاز ا. استو همسران  داریپا

جانوف  ن،یفرانکل. شان اعتماد کنند و ترس از شکست رابطه و طرد شدن را در ذهن خود بپرورانند رابطه
 نیکه اگرچه ب ندافتیدر ندفرزندان طلاق دانشجو انجام داد يکه رو یدر پژوهش) 1990(بولمن و روبرتز 

 یتفاوت اه آن یروابط عاشقانه کنون کینسبت به شر نیا و فرزندان بدون تجربه طلاق والده اعتماد آن زانیم
 ندهیدارند و به آ دیترد شان یاعتماد کردن خود به رابطه کنون ییاما فرزندان طلاق نسبت به توانا ،وجود ندارد

  ).2001و همکاران،  62جاکوئت( ستندین نیب روابط خود خوش
 فایا ییزناشو تیدر رضا یعل يرا نسبت به اسنادها يتر ینقش مهم تیمسئولمربوط به  ياسنادها

دارند؛ اما  يرفتار يها با پاسخ یمیارتباط مستق یعل يخلاف اسنادها بر تیمسئول يچراکه اسنادها ؛کند یم
 با تیبه مسئول طمربو يو معمولاً اسنادها ییزناشو تیرضا ،شود یطور که مشاهده م پژوهش همان نیدر ا
 یآنچه به اثربخش). 2013، 63و همکاران زنی، کالکنینلسون، ابر(همراه است  تیو عصبان یعاطف یختگیبرانگ

مدت  یدر طولان یجانیه یختگیبرانگ يالگوها ،شود یمنجر م ییزناشو تیدر رضا یمنف تیمسئول ياسنادها
 ییزناشو یتیزمان دچار نارضا در طول يشتریبه احتمال ب ،دارند یمنف تیمسئول يکه اسنادها ینیزوج. است

اسنادها با رفتارها  یشناس روان ی ـدر واقع طبق مدل اجتماع). 1987و نلسون،  چیب نچام،یف( شوند یم
 .مؤثر خواهد بود ییزناشو تیکه بر رضا شود یمنجر م يواکنش رفتار کیبه  یهمبسته است و هر اسناد منف

 یمنف يکه از اسنادهااست همسران  يها کردن یتلاف ،شود یمنجر م ییزناشو یتیواقع آنچه به نارضا در
 توانند یم ،منجر شوند يکه به مشکلات رفتار یزمان یمنف ياسنادها نیبنابرا ؛رندیگ یسرچشمه م

گرفت که  جهینت توان یاساس م نیبر ا). 1992و همکاران،  يدبرابر(را به بار نشانند  ییزناشو يها يناسازگار
منجر نخواهد شد و  ییزناشو يبه ناسازگار ،زا منتج نشود مشکل يکه به رفتارها یمانتا ز یمنف ياسنادها

 با وجود ،اند کردهشرکت  پژوهش نیا در والدین کهاست که متأهلان با تجربه طلاق  لیدل نیبه هم دیشا
که  یگانکنند ها با شرکت آن ییزناشو تینمرات رضااما  ،داشتند تیمسئولنه یزمي منفی در اسنادها آنکه

  ).1399، 64رادمهر، صادقی، موتابی(ت سین فاوتمت ،را ندارند نیتجربه طلاق والد
عوامل باورها،  نیتر از مهم یکیکه است  ییزناشو تیکننده رضا نییتع ياریعوامل بس نیا علاوه بر

که  ییناشوز ياستانداردها یپژوهش مذکور بررس يها افتهیو  جیطبق نتا. ستا نیزوج يارهایاعتقادات و مع
 یشده و همبستگ یمعرف نیزوج ییزناشو تیکننده رضا ینیب شیپ نیتر به عنوان مهم ها از پژوهش ياریدر بس

 نینشان داد که ب ،)2008؛ واندرر و همکاران، 1996باکوم و همکاران، ( دارند ییزناشو تیبا رضا ییبالا
مشاهده نشده  یتفاوت چیه نیتجربه طلاق والد و بدون نیمتأهلان با تجربه طلاق والد ییزناشو ياستانداردها

و  یرابطه افراط ياستانداردها جادیا يبرا يثرؤعامل م نیبدان معناست که تجربه طلاق والد نیواقع ا و در
افراد  نیبنابرا ؛شان نخواهد بود مشترك با همسران ياستانداردها لیتشک يبرا یمانع نیچن ناسازگار و هم
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سطوح  انرابطه معقول و مشترك با همسرش يبا داشتن استانداردها توانند یم نیالدمتأهل با تجربه طلاق و
  .را تجربه کنند ییزناشو تیاز رضا ییبالا

از همکاري در این  بسیاري از مردان با تجربه طلاق والدیني پژوهش حاضر این است که ها تیمحدوداز 
. زنان و مردان در پژوهش حاضر منجر شدنمونه ري از نابراب پژوهش امتناع ورزیدند که این امر به ایجاد نسبت

 با. مختلف وجود نداشت يها تیجنس يبر استانداردها و اسنادها نیطلاق والد ریتأث یامکان بررسبنابراین 
 سهیبه مقا يبعد قاتیتحق که در شود یم شنهادیپ ،فرزندان تیبر جنس نیطلاق والد ریتوجه به نقش مهم تأث

 .پرداخته شود سرانمشترك دختران و پ یزندگ يبر اسنادها و استانداردها نیوالد تجربه طلاق ریتأث
که  شود یم شنهادیپ ،با فرزند پس از طلاق نیو ارتباط والد نینزاع والد زانیبا توجه به نقش مهم مچنین  هم

با فرزندان و  نیچن و هم گریکدیبا  نیبر نحوه ارتباط والد یمبتن یآموزش يها برنامه نیپس از طلاق والد
فرزندان  يموجود برا طیشرا میکردن مسئله طلاق و ترس مطرح یو آموزش چگونگ نیوالد یارکشیممانعت از 

  .فرزندان به حداقل برسد یمیبر روابط صم نینزاع والد یشود؛ تا اثرات جانب هیتعب
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