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Abstract 
Marital infidelity can have adverse effects 
on couples’ lives. The purpose of this 
study is to determine the extent of harm 
caused by marital infidelity. The research 
is descriptive-correlational. The subjects 
were 100 men and women who had com-
mitted marital infidelity and 100 men and 
women who had not. The subjects ans-we-
red a questionnaire about the types of har-
ms caused by marital infidelity, which 
were classified into 4 dimensions of per-
sonal, family, social and spiritual harms.            
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  مقدمه
یازهاي عاطفی و امنیتی افراد ني خانواده است و براي دستیابی سالم و کامل به ریگ شکلازدواج آغاز 

بخش یکی از عوامل مهم بهداشت روانی  یترضاکه ازدواج  با وجود این. کید بوده استتأبزرگسال همواره مورد 
یازهاي روانی نشود، ولی چنانچه ازدواج و زندگی خانوادگی شرایط نامساعدي براي ارضاي  یمجامعه محسوب 

یري بر جاي ناپذ جبرانیابد؛ بلکه اثرات منفی و گاهی  ینمتنها بهداشت روانی تحقق  زوجین ایجاد کند، نه
خانواده به . ر استحفظ و تداوم خانواده از اهمیت زیادي برخوردا). 1389، 1علی اکبري دهکردي( گذارد یم

ها و عوارض است که  یبآسعنوان واحد اجتماعی کانون رشد و تکامل، التیام و شفادهندگی و تغییر و تحول 
  ). 1389، 2شعاع کاظمی و سیف(بستر شکوفایی و هم بستر فروپاشی روابط میان اعضایش است  هم

در . کنند یمبه دلایل مختلفی ازدواج  ها انسان. شود یمین قرارداد زندگی هر فرد محسوب تر مهمازدواج 
شود، عشق، امنیت اقتصادي، محافظت، امنیت عاطفی،  یمکنار تمایلات جنسی که از مسائل اولیه ناشی 

، 3جانیتیوس( شوند یماحساس آرامش و فرار از تنهایی از جمله عواملی هستند که باعث گرایش به ازدواج 
یازهاي روانی و جسمانی فرد را در نواج موفق قادر است بسیاري از یک ازد). 2006، 4؛ به نقل از هریس2004

 با آماري تحلیل. دادند پاسخ ،بودند شده يبند دسته
 در واریانس تحلیل و مستقل يها گروه t آزمون از استفاده

 خیانت که داد نشان نتایج. شد انجام spss افزار نرم
 آسیب ،)روانی و جسمی( فردي آسیب ترتیب به زناشویی

 زوجین در معنوي آسیب و اجتماعی آسیب خانوادگی،
 بعد در که داد نشان نتایج چنین هم. دکن یم ایجاد

 در ،یحوصلگ یب روانی بعد در خواب، در اختلال جسمانی
 از اجتماعی بعد در زناشویی، رابطه سردي خانوادگی بعد
 داراي وجدان عذاب معنوي بعد در و آبرو رفتن بین

 تحقیق، يها افتهی اساس بر. اند بوده میزان بیشترین
 وجود ابعاد همه به تروما کی عنوان به زناشویی خیانت
 و مدت کوتاه فوري، مداخلات به و رساند یم آسیب انسان

  . دارد نیاز بحران مداخله مانند مدت طولانی
  

 ازدواج آسیب، خیانت زناشویی، زوجین، :ها کلیدواژه
  

 

Statistical analysis was performed using 
independent group t-test and ANOVA in 
SPSS software. Findings showed that per-
sonal injury (physical and psychological), 
family injury, social injury and spiritual 
injury have the highest rates in unfaithful 
couples, respectively. Also, the study of 
the extent of injuries caused by marital 
infidelity in different dimensions showed 
that: in the physical dimension of sleep 
disorders, in the psychological dimension 
of impatience, in the family dimension of 
cold marital relationship, in the social 
dimension of loss of reputation, consci-
ence had the highest rate. According to the 
research findings, marital infidelity as a 
trauma affects all aspects of human exis-
tence and requires immediate, short-term 
and long-term interventions such as crisis 
intervention. 
 
Keywords: Injury, Marital Infidelity, Co-
uples, Marriage. 
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هر ازدواج موفق حاوي سه رکن اساسی ). 1386، 5پور، بشارت و یوسفی ینوران( سازدیک محیط امن برآورده 
بین  یشپیدارترین عامل پاترین و  يقوتعهد زناشویی . تعهد، جاذبه و تفاهم: از اند عبارتاین ارکان . است
تعهد زناشویی به معناي احساس و عاطفه و نیز بر پایه  .)2009، 6موسکو( استیت و ثبات رابطه زناشویی کیف

شان  در واقع تعهد زناشویی حدي است که در آن افراد دیدگاه بلندمدتی در مورد ازدواج. قصد و نیت است
دارند و حتی  یبرمتحادشان گام کنند، در جهت حفظ، تقویت و همبستگی ا یمفداکاري  شان رابطهدارند، براي 

  ). 2005، 7هارمن( مانند یمدهنده نیست با همسرشان  شان پاداش یی که ازدواجها زمان
شده جهان بوده، اما در عین حال نقض پیمان  ي شناختهها فرهنگهرچند ازدواج از دیرباز در تمامی 

بر اساس یک تعریف  ).1997، 9بأسلفورد و ؛ شاک2009، 8جنیفریو( استازدواج نیز همواره همراه انسان بوده 
ي درجاتی از صمیمیت عاطفی و فیزیکی ریگ شکلکلی خیانت زناشویی نقض تعهد رابطه دونفره است که به 

خیانت زناشویی ). 1392، 10مدرسی، زاهدیان و هاشمی محمدآباد( شود یمبا فردي خارج از این رابطه منجر 
نشدن نیازهاي عاطفی یا جنسی فرد از طریق روابط خارج از حیطه  رفي است که اغلب به خاطر برطا دهیپد

در  قدر آن، شود یمي فرد توسط شخصی از جنس مخالف برطرف ازهاینزمانی که . ونددیپ یمزناشویی به وقوع 
که او خطر داشتن رابطه پنهانی با آن شخص را به جان  کند یمفرد احساس رضایت و خشنودي ایجاد 

به طور کلی عوامل مرتبط با خیانت زناشویی در سه حیطه  .)2005، 11ن، وچلر و پیرسیهرتلی( خرد یم
و ) مانند سطح تعهد و رضایت از رابطه(، ماهیت رابطه )ها نگرشي شخصیتی و ها یژگیو(ي فردي ها تفاوت

 .)2006، 12فریکر( شود یمگنجانده ) مانند فرصت خیانت یا جذابیت نفر سوم(شرایط محیطی 
خیانت زناشویی داراي شیوع قابل توجه در . استه خانوادهو  ها زوجبراي  14یک بحران 13زناشویی خیانت

 به ها آننیز همسران  و هاي قابل توجهی را براي افراد مرتکب آن یآشفتگعادي است که  و ینیبالهاي  یطمح
ین لحاظ، بعضی تحقیقات به به هم ).1391، 15هنرمند و نیسی زاده یمهرابی، کریمی، سودان( آورد یم وجود 

ي خانوادگی، مربوط به زنانی است که به ها قتلدرصد  30؛ به عنوان مثال اند پرداختهخطرات پیامد خیانت 
ي ها قتلدرصد از  22از سوي دیگر . اند دهیرسدلیل خیانت زناشویی و سوءظن، توسط همسران خود به قتل 

درصد موارد زنان با همدستی معشوق  40ن است که در شا خانوادگی مربوط به قتل مردان توسط همسران
البته به ). 1396، 16ی و ثناگورشاهیام، زاده عبداالله، پور غلامعنایت ( اند رساندهشان را به قتل  خود شوهران

اما نشان داده شده که در . دلیل ماهیت پنهانی، آمار دقیقی درباره میزان شیوع خیانت زناشویی وجود ندارد
در گزارش اخیر  و استتراز آن کمتر از مردان  چنان همگذشته خیانت در زنان افزایش یافته، ولی ي ها دهه

، جو کمال( استبرابر زنان ذکر شده  سازمان بهداشت جهانی شمار مردانی که درگیر خیانت بودند، هفت
  ).1395، 17نریمانی، عطادوخت و ابوالقاسمی

ین تر مهمبر اساس نظریه کنترل . زناشویی مطرح شده استي مختلفی در تبیین علّی خیانت ها هینظر
آورند، تجربه مجدد صمیمیت فردي و جنسی است؛ چیزي  یمانگیزه افراد متأهلی که به خیانت زناشویی روي 

نظریه ). 1396، ترجمه صاحبی، 18گلسر و گلسر(یابند  ینمشان  که اکنون آن را در زندگی مشترك
هنگامی که نکات مثبت رابطه زناشویی فرد بیشتر از نکات منفی آن باشد و  کند یمي بیان گذار هیسرما

زوجین انتظارات یکدیگر را برآورده کنند و فرصت بیشتري را باهم بگذرانند و کیفیت رابطه با شخص سوم 
در صورتی  کند یمنظریه گسترش خود بیان  نیچن هم. یابد یمضعیف باشد، احتمال تعهد به همسر افزایش 

 /هاي ناشی از خیانت زناشویی زوجینمیزان آسیب                               
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شود که این نیاز خود  یمي، امکان رشد و شکوفایی شخصی را براي زوجین فراهم نکند، فرد ترغیب ا رابطهکه 
مدل ازدواج فراگیر ). 1395، 19کیخا( سازدرا از طریق منابع دیگر نظیر برقراري رابطه با شخصی دیگر برآورده 

است و این رابطه به احتمال بسیار براي کند که انگیزه براي خیانت زناشویی به علت نقص در ازدواج  یمفرض 
دهد کسانی که از  یممدل ازدواج فراگیر نشان . کند ینمجبران بخشی از ازدواج است که به درستی کار 

  ). 2000، 20تریس و گیسن( شوندازدواج خود ناراضی هستند، بیشتر احتمال دارد که جذب خیانت زناشویی 
. ي گوناگونی انجام شده استها پژوهشانت زناشویی، تاکنون ي ناشی از خیها بیآسدر زمینه انواع 

در مطالعه خود عنوان کردند که زوجین درگیر خیانت زناشویی ) 1397( 21کمالی، عامري، خسروي و رمضانی
آسایش، فرحبخش،  نیچن هم. دهند یمي را نشان اعتماد یبپیامدهایی مانند آشفتگی، استرس، پرخاشگري و 

ی و کرختی حس یباختلالات خواب و تغذیه، اضطراب و استرس، سردرد، ) 1396( 22ستانیدلاور و سلیمی بج
) 2008( 23سووینی و هوروتیز. اند کردهي خیانت زناشویی شناسایی ها بیآسو اختلال در حافظه را به عنوان 

 24و محمدي پناه خالقامانی،  نیچن هم .اند بردهدر پژوهش خود از طلاق به عنوان آسیب خیانت زناشویی نام 

ی، بدبینی و نگرانی، انزوا و مشکلات ارتباطی با همسر را تن رواندر پژوهش خود مشکلات هیجانی و ) 1398(
  .به عنوان پیامدهاي خیانت زناشویی نام بردند

هاي ناشی از خیانت زناشویی بیان شده است، ولی میزان  یبآسکه در تحقیقات متعددي انواع  با وجود این
هاي  یبآس یزانم در این راستا آگاهی از. شده مشخص نشده است ها به طور جامع و تجمیع یبآساین  و دامنه

هاي ناشی از آن کمک کند و  یبآستواند به ارزیابی وضعیت و پیشگیري از  یمناشی از خیانت زناشویی 
. امد آن کمک کندجهت برآورد میزان خسارت و جبران و ترمیم و نیز مباحث اخلاقی و حقوقی پی نیچن هم
  . هاي خیانت زناشویی مورد بررسی قرار گرفته است یبآساز میزان  آگاهی منظور به پژوهش این

  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
 متأهلجامعه آماري پژوهش حاضر شامل مردان و زنان . پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است

ي در پژوهش حاضر ریگ نمونهروش  .اند کردهت شهر تهران مراجعه ي سلامها خانهشهر تهران است که به 
نفر از زنان و مردان داراي تجربه خیانت  100نفر بودند،  200شامل  ها نمونه. ي هدفمند بودریگ نمونهروش 

  . نفر از زنان و مردان فاقد تجربه خیانت زناشویی را شامل شدند 100زناشویی و 
مورد استفاده قرار  ساخته محققاشی از خیانت زناشویی پرسشنامه ي نها بیآسبراي سنجش میزان 

، )جسمانی و روانی(ي فردي ها بیآسي ناشی از خیانت زناشویی در چهار بعد ها بیآسدر پرسشنامه . گرفت
یی ها بیآسدر بعد فردي، . ي شدندبند دستهي معنوي ها بیآسي اجتماعی و ها بیآسي خانوادگی، ها بیآس

ي جسمانی و روانی مانند مشکلات قلبی، گوارشی، کلیوي، اختلال در خواب و تغذیه، ها يرمایبدر حوزه 
شدن اعتماد، تشویش،  دار خدشه، افسردگی، اضطراب، پرخاشگري، ترس و تهدید، سردرد، زودرسپیري 

رابطه  یی در حوزه روابط زوجین مانند سرديها بیآساحساس غم و اندوه و آشفتگی روانی؛ در بعد خانوادگی 
کننده،  زناشویی، تنش و درگیري در خانواده، فکر و اقدام به طلاق، نگرش منفی فرزندان نسبت به والد خیانت
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یی در حوزه برقراري ارتباط ها بیآسمشکلات اجتماعی و روانی فرزندان و طرد شدن؛ در بعد اجتماعی 
، مشکل در ارتباط با دیگران، احساس انزوا و اجتماعی با دیگران و مسائل مالی و شغلی مانند از بین رفتن آبرو

یی در حوزه عذاب وجدان و احساس گناه مطرح ها بیآستنهایی، مشکلات شغلی و مالی و در بعد معنوي 
در مرحله اول . توسط محققان در پژوهش حاضر ساخته شد يا مرحله در یک فرایند سه پرسشنامه. شده است

ي ناشی از خیانت زناشویی مشخص ها بیآسدر زمینه خیانت زناشویی،  با مرور متون و منابع پژوهشی موجود
از نظرات  ها پرسشنامهدر مرحله دوم براي تعیین روایی محتواي . شداستخراج  ها بیآسو فهرست کاملی از 

ي در زمینه مشاوره خانواده بودند، استفاده شد و در ا حرفهمتخصص که همگی داراي تخصص و تجربه  14
آسیب ناشی از  102هاي خیانت زناشویی که  یبآسشده در خصوص میزان  پرسشنامه تدوین مرحله سوم

ي سلامت بود که ها خانهمحل اجراي تحقیق . اجرا شد کنندگان شرکت، روي سنجد یمخیانت زناشویی را 
راي گروه معیارهاي انتخاب افراد ب. ارائه شد ها آن، پرسشنامه به کنندگان شرکتپس از کسب رضایت کتبی از 

نمونه داشتن سابقه ازدواج، نداشتن بیماري جسمانی و روانی و داشتن تجربه خیانت زناشویی یا عدم تجربه 
ي مختلف انتخاب شوند، مانند عدم افشاي خیانت، ها گروهاز  ها نمونهسعی شد  نیچن هم. بود خیانت زناشویی

پس از توزیع . واج مجدد پس از خیانتتداوم زندگی پس از افشاي خیانت، جدایی پس از خیانت و ازد
براي تعیین . اطمینان حاصل شد ها پرسشنامهبودن  توضیحات لازم ارائه شد و در پایان از کامل ها پرسشنامه

ضریب آلفاي کرونباخ براي . همسانی درونی عوامل و کل پرسشنامه از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد
هاي معنوي و کل پرسشنامه به  یبآسهاي اجتماعی،  یبآسوادگی، هاي خان یبآسهاي فردي،  یبآسعوامل 

 CRشاخص . که بیانگر پایایی مطلوب عوامل است 95/0و  72/0، 85/0، 88/0، 95/0ترتیب برابر است با 
که نشانگر پایایی ) بالاتر است 7/0از (نیز براي تمام عوامل داراي مقدار مناسبی است ) ضریب پایایی ترکیبی(

توان گفت تمام عوامل از پایایی مناسبی برخوردار هستند و از همسانی درونی  یمبنابراین . استمناسبی 
براي ابعاد مختلف  (AVE)شده  میانگین واریانس استخراج نیچن هم. عوامل اطمینان حاصل شده است

دند، روایی بو تر بزرگ 5/0که همگی از  AVEبا توجه به مقادیر . آسیب و کل پرسشنامه محاسبه شده است
عامل داراي بار عاملی بالاي  102بر اساس تحلیل عاملی،  نیچن هم. همگرایی عوامل نیز مناسب بوده است

 .حذف شدند سؤالاتنبودند و از فهرست  4/0عامل داراي بار عاملی بالاي  8و  اند بوده 4/0

  
  هاي ناشی از خیانت یبآسروایی همگراي عوامل مختلف  همسانی درونی و

میانگین واریانس ( CR  AVEشاخص   آلفاي کرونباخ  ملعوا
  )شده  استخراج

  84/0  95/0  95/0  هاي فردي یبآس
  72/0  90/0  88/0  هاي خانوادگی یبآس
  77/0  85/0  85/0  هاي اجتماعی یبآس

  57/0  73/0  72/0  هاي معنوي یبآس
  85/0  95/0  95/0  کل پرسشنامه
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ن کرویت بارتلت براي سنجش روایی، از آزمون کولموگروف ـ از آزمو ها پرسشنامهیل تحلچنین براي  هم
، از آلفاي کرونباخ جهت تعیین پایایی و همسانی درونی، از ها دادهبودن توزیع  اسمیرنوف براي سنجش نرمال

طرفه جهت  هاي خیانت زناشویی، از تحلیل واریانس یک یبآسو ابعاد  ها شاخصتحلیل عاملی جهت تعیین 
  .استفاده شد spss افزار نرمي از ریگ بهرهها و از آزمون فریدمن جهت بررسی اهمیت ابعاد با  یانگینممقایسه 

    
  ها یافته

داراي  کنندگان شرکتی جامعه مورد پژوهش نشان داد که از مجموع شناخت تیجمعتحلیل وضعیت 
دیده و   خیانت زن مورد 10کرده و   مورد زن خیانت 15دیده،   مورد زن خیانت 25تجربه خیانت زناشویی 

  دیده و خیانت  خیانت مورد مرد 5کرده و  مورد مرد خیانت 24دیده،   مورد مرد خیانت 21کرده و نیز   خیانت
 53سال،  40تا  31درصد بین  19سال،  30تا  20بین  کنندگان شرکتدرصد  20از لحاظ سنی  .بودند کرده

درصد  43طول مدت ازدواج در . داشتند سال سن 60تا  51درصد بین  8سال و  50تا  41درصد 
درصد  3سال و  30تا  21درصد بین  26سال،  20تا  11درصد بین  28سال،  10تا  1بین  کنندگان شرکت

  . سال و بالاتر بودند 31نیز 
نوع آسیبی که  10ي خیانت زناشویی در جامعه مورد بررسی نشان داد که ها بیآسي میزان بند رتبه

سردي رابطه زناشویی، : از اند عبارتا در بین زوجین درگیر خیانت زناشویی دارند، به ترتیب بالاترین میزان ر
مشاجره، دعوا و درگیري، از بین رفتن صمیمیت، تنش در خانواده، بروز مشکل در روابط خانوادگی، از بین 

  ). 1جدول (ی و آشفتگی روانی حوصلگ یبرفتن آبرو، فکر و اقدام به طلاق، کاهش روابط عاطفی، 
  

  هاي ناشی از خیانت زناشویی در زوجین داراي تجربه خیانت زناشویی یبآسي میزان بند رتبه: 1جدول 
میانگین   نوع آسیب  رتبه

  شدت
میانگین   نوع آسیب  رتبه

  شدت
میانگین   نوع آسیب  رتبه

  شدت
احساس عدم تعلق به   69  5/57  عدم تعلق به دوستان  35  5/78  سردي رابطه زناشویی  1

  نوادهخا
7/46  

  46  خیانت زناشویی  70  5/57  احساس گناه  36  5/76  مشاجره، دعوا و درگیري  2
  46  حالت منگی و گیجی  71  6/56  ارزشی احساس ناامیدي و بی  37  8/75  از بین رفتن صمیمیت  3
  1/45  احساس از دست دادن  72  5/56  شک و تردید  38  4/75  تنش در خانواده  4
بروز مشکل در روابط   5

  وادگیخان
  9/44  سردرد  73  2/56  طرد شدن  39  1/74

  5/44  مشکلات مالی  74  8/54  مشکلات قلبی و عروقی  40  74  از بین رفتن آبرو  6
مشکلات رفتاري   75  6/54  یتوجه یب  41  9/73  فکر و اقدام به طلاق  7

  فرزندان
5/44  

  3/44  دوستانعدم اعتماد به   76  4/54  کاهش اعتماد به نفس  42  9/72  کاهش روابط عاطفی  8
  2/43  مشکلات بینایی  77  2/54  برانگیختگی سریع  43  9/69  حوصلگی بی  9
  6/41  یی فرزنداندروغگو  78  1/54  یحال یبضعف بدنی و   44  7/68  آشفتگی روانی  10
کاهش میل فرزندان به   79  9/53  تپش قلب و لرزش دست  45  5/67  خواباختلال در   11

  ازدواج
3/41  

  8/40  ی و کرختی بدنحس یب  80  8/53  ساس حقارتاح  46  4/67  انزوا  12
  3/40  اعتمادي فرزندان بی  81  53  نگرش منفی دیگران  47  3/67  اضطراب  13
کمردرد و دردهاي   82  6/52  ی در زندگیثبات یباحساس   48  66  احساس تنهایی  14

  اسکلتی
6/39  
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  39  انمصرف سیگار و قلی  83  5/52  دیدن کابوس  49  3/65  احساس غم و اندوه  15
مشکل در حفظ تعادل   84  5/52  دوسوگرایی عاطفی  50  8/64  مشکل در تمرکز  16

  بدن
39  

  5/38  ریزش مو  85  5/52  جر و بحث در محل کار  51  64  شدن اعتماد دار خدشه  17
  3/38  خودزنی  86  2/52  برانگیختگی شدید  52  7/63  یهتغذاختلال در   18
مشکل در روابط با   19

  دیگران
  9/36  بیماري کلیوي  87  1/52  سهرا  53  5/63

دعواي فرزندان با   88  4/51  عدم تعلق به شغل  54  8/62  ي مزمنقرار یب  20
  همسالان

36  

نافرمانی فرزندان از   89  4/51  کاهش اعتقادات مذهبی  55  4/62  مشکل در ارتباط با اقوام  21
  والدین

6/35  

ی و زدگ بهتواکنش   22
  ناباوري

  6/35  سرگیجه  90  9/50  درگیري ذهنی  56  5/60

عدم کنترل بر افکار و   23
  رفتار

ازدواج نامناسب   91  9/50  یتاب یب  57  4/60
  فرزندان

6/35  

  5/35  همسرکشی  92  8/50  از دست دادن ارتباط با دوستان  58  9/59  پرخاشگري  24
کاهش علاقه فرزندان به والد   59  4/59  ترس اجتماعی  25

  کار انتیخ
درگیري فرزندان یا   93  8/49

  همسالان
4/35  

از دست دادن جایگاه   94  8/49  ي فرزندانریگ گوشه  60  3/59  شوك روحی  26
  اجتماعی

3/35  

صدمات فیزیکی همسر   95  6/49  تشویش  61  9/58  مشکلات شغلی  27
  کننده خیانت

6/34  

  7/33  از دست دادن هویت  96  6/49  شدن احساس قربانی  62  7/58  افسردگی  28
 الکل گرایش به اعتیاد،  97  8/48  پرتی حواس  63  6/58  تغییر نگرش اقوام  29

  و مواد مخدر
3/33  

تغییر در اشتها و وزن   98  8/48  زودرنجی  64  5/58  خجالت  30
  فرزندان

4/32  

  2/32  از دست دادن سرمایه  99  2/47  کاهش یا افزایش فشار خون  65  2/58  گوش به زنگی  31
  7/31  اقدام به خودکشی  100  1/47  اختلال در وظایف والدینی  66  1/58  عذاب وجدان  32
احساسات منفی و   33

  بدبینی
  5/30  تغییر نگرش دوستان  101  1/47  احساس پوچی  67  58

  3/28  از دست دادن شغل  102  8/46  افکار خودکشی  68  8/57  مشکل با اقوام  34
  

در تمامی ابعاد بین دو گروه افراد دارا و فاقد تجربه خیانت زناشویی نشان داد که  درمقایسه میزان آسیب 
ي مورد بررسی در بین ها بیآسوجود دارد؛ به این معنا که میزان  01/0ي در سطح دار یمعندو گروه تفاوت 

 ).2جدول (ي بیشتر است دار یمعنافراد داراي تجربه خیانت به طور 
  

  خیانتي مورد بررسی در بین دو گروه جمعیت دارا و فاقد تجربه ها بیآسمقایسه وضعیت : 2جدول 
 يدار یمعنسطح  tآماره  تفاوت میانگین انحراف استاندارد میانگین گروه ابعاد

  11/11 28081/0 42573/0 28/3 تجربه خیانت آسیب فردي
  

0001/0 

 -497/1 331/0 50/1 زوجین عادي
 0001/0 88/13 31455/0 38171/0 31/3 تجربه خیانت آسیب خانوادگی

 -699/1 268/0 30/1 زوجین عادي
 0001/0 48/8 22082/0 43850/0 22/3 تجربه خیانت آسیب اجتماعی

 -493/1 445/0 51/1 زوجین عادي
 0001/0 06/4 14437/0 59838/0 14/3 تجربه خیانت آسیب معنوي

 -750/1 450/0 25/1 زوجین عادي

  .عدد سه در نظر گرفته شده است tایسه با اماره ي است ارزش عددي براي مقا درجه که مقیاس پنج با توجه به این: نکته   

 1ادامه جدول 
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بررسی میزان آسیب ناشی از خیانت زناشویی در بین دو گروه از نظر نوع جنسیت نشان داد که در افراد 
، تفاوت معناداري در بین دو گروه وجود 05/0داراي تجربه خیانت زناشویی، میزان آسیب کلی، در سطح 

بر این اساس ملاحظه شد که میزان آسیب فردي در . یب تفاوت معنادار استندارد، ولی در ابعاد مختلف آس
زنان بیشتر از مردان و میزان آسیب خانوادگی، آسیب اجتماعی و آسیب معنوي در بین مردان بیشتر از زنان 

 ). 3جدول (است 
  

 راهه مقایسه نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک: 3جدول 
 جنسیت میزان آسیب بر حسب نوع

درجه   انحراف معیار  میانگین  سطوح  متغیر
  آزادي

سطح  Fمیزان 
  معناداري

جایگاه 
  تفاوت

  92/0  009/0  1  94/62  96/294  مرد. 1  آسیب کلی
-  

-  
  98  46/55  82/293  زن. 2

  018/0  8/5  1  65/0  56/2  مرد .1  آسیب فردي
  

1˂2  
  98  71/0  89/2  زن. 2

  041/0  29/4  1  70/0  79/2  مرد .1  آسیب خانوادگی
  

2˃1  
  98  58/0  52/2  زن. 2

  0001/0  84/20  1  76/0  78/2  مرد .1  آسیب اجتماعی
  

2˃1  
  98  42/0  22/2  زن. 2

  010/0  96/6  1  05/1  18/3  مرد. 1  آسیب معنوي
  

2˃1  
  98  18/1  59/2  زن. 2

 
ملاحظه شد که میزان  در بررسی میزان آسیب ناشی از خیانت زناشویی بر حسب طول مدت ازدواج

تفاوت معناداري ندارند، ولی در ابعاد دیگر  05/0آسیب کلی، آسیب فردي و آسیب اجتماعی، در سطح 
سال و  31بر این اساس ملاحظه شد که میزان آسیب خانوادگی در زوجینی که . ها تفاوت معنادار است یبآس

ین میزان آسیب معنوي در بین زوجینی که بین چن هم. گذرد، بیشتر از سایرین است یمشان  بیشتر از ازدواج
 ).4جدول (گذرد، بیشتر از سایرین است  یمشان  سال از ازدواج 20تا  11
  
  

 راهه براي مقایسه میزان نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک: 4جدول 
  آسیب خیانت بر حسب مدت ازدواج

انحراف   میانگین  سطوح  متغیر
  معیار

درجه 
 F میزان  آزادي

سطح 
  معناداري

جایگاه 
  تفاوت

  آسیب کلی
  61/69  81/294  سال 10تا  1ین ب .1

3  
  75/53  25/287  سال 20تا  11ین ب .2  -  51/0  77/0  96

  95/46  96/295  سال 30تا  21 ینب .3
  32/8  33/341  سال و بالاتر 31ین ب .4

  آسیب فردي
  3  65/0  76/2  سال 10تا  1ین ب .1

  68/0  48/2  سال 20تا  11ین ب .2  -  056/0  6/2  96
  76/0  87/2  سال 30تا  21 ینب .3
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  04/0  4/3  سال و بالاتر 31ین ب .4

  آسیب خانوادگی
  74/0  53/2  سال 10تا  1ین ب .1

3  
96  75/2  047/0  

  
و  2و  1

3˃4  
  54/0  85/2  سال 20تا  11ین ب .2
  58/0  56/2  سال 30تا  21 ینب .3
  18/0  35/3  سال و بالاتر 31ین ب .4

  آسیب اجتماعی
  86/0  62/2  سال 10تا  1ین ب .1

3  
  6/0  5/2  سال 20تا  11ین ب .2  -  240/0  42/1  96

  29/0  33/2  سال 30تا  21 ینب .3
  12/0  06/2  سال و بالاتر 31ین ب .4

  آسیب معنوي
  92/0  73/2  سال 10تا  1ین ب .1

3  
96  54/5  001/0  

  
و  3و  1

4˃2  
  36/1  54/3  سال 20تا  11ین ب .2
  03/1  56/2  سال 30تا  21 ینب .3
  19/0  77/1  سال و بالاتر 31ین ب .4

  
کرده ملاحظه شد که  دیده و خیانت در بررسی میزان آسیب ناشی از خیانت زناشویی بر حسب خیانت

بر این اساس . بین دو گروه داراي تفاوت معناداري است 05/0ها در سطح  یبآسمیزان آسیب در تمام ابعاد 
، اند کردهمیزان آسیب کلی، آسیب فردي، آسیب خانوادگی و آسیب اجتماعی در زوجینی که هر دو خیانت 

ین میزان آسیب معنوي در زوجی که چن هم. خیانت کرده است ها آنزوجینی است که یکی از  بیشتر از
 ).5جدول (، است اند کردهیده یا هر دو خیانت درده، بیشتر از زوجی که خیانت خیانت ک

 
 

 راهه براي مقایسه میزان آسیب خیانت  نتایج آزمون تحلیل واریانس یک: 5جدول 
  بر حسب فردي که خیانت انجام داده است

انحراف  میانگین  سطوح متغیر
 معیار

درجه 
 آزادي

F میزان   سطح  
 معناداري

جایگاه 
اوتتف  

 2  39/50  2/271  یانت کردهخ .1 آسیب کلی
97 

56/8  0001/0  
 

3˃2و  1  
  62/56  5/299  یانت دیدهخ .2
  15/61  8/388  دو هر .3

 2  62/0  24/2  یانت کردهخ .1 آسیب فردي
97 

4/22  0001/0  
 

3˃2و  1  
  57/0  02/3  یانت دیدهخ .2
  5/0  12/3  دو هر .3

72/2  یانت کردهخ .1 آسیب خانوادگی  63/0  2 
97 

7/4  011/0  
 

3˃2و  1  
47/2  یانت دیدهخ .2  6/0  
03/3  دو هر .3  74/0  

55/2  یانت کردهخ .1 آسیب اجتماعی  5/0  2 
97 

61/6  002/0  
 

3˃2و  1  
29/2  یانت دیدهخ .2  7/0  
98/2  دو هر .3  74/0  

75/3  یانت کردهخ .1 آسیب معنوي  82/0  2 
97 

2/47  0001/0  
 

1˃3و  2  
02/0  یانت دیدهخ .2  85/0  
28/3  دو هر .3  76/0  

 4ادامه جدول 
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بررسی میزان آسیب ناشی از خیانت زناشویی بر حسب نوع خیانت نشان داد که میزان آسیب کلی تفاوت 
اساس بر این . دهد، ولی در ابعاد مختلف آسیب تفاوت معنادار است ینمنشان  05/0معناداري را در سطح 

، بیشتر از کسانی اند داشتهملاحظه شد که میزان آسیب فردي در بین کسانی که رابطه جنسی با یک نفر 
ین میزان آسیب خانوادگی، آسیب اجتماعی و آسیب چن هم. اند داشتهاست که با چند نفر رابطه جنسی 

 ). 6جدول (است  معنوي در نوع خیانت رابطه جنسی با چند نفر بیشتر از رابطه جنسی با یک نفر
  

 راهه براي مقایسه میزان  نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک: 6جدول
  آسیب خیانت بر حسب نوع خیانت

انحراف  میانگین  سطوح متغیر
 معیار

درجه 
 آزادي

F میزان   سطح  
 معناداري

جایگاه 
 تفاوت

59/294  با یک نفر رابطه .1 آسیب کلی  61/68  1 
97 

7/0  49/0  - 
26/283  با چند نفر بطهرا .2  56/53  

67/2  با یک نفر رابطه .1 آسیب فردي  73/0  1 
97 

8/12  0001/0  
 

2>1  
25/2  با چند نفر رابطه .2  61/0  

61/2  با یک نفر رابطه .1 آسیب خانوادگی  72/0  1 
97 

42/6  002/0  
 

1>2  
02/3  با چند نفر رابطه .2  56/0  

63/2  یک نفر با رابطه .1 آسیب اجتماعی  67/0  1 
97 

42/7  017/0  
 

1>2  
72/2  با چند نفر رابطه .2  53/0  

54/3  با یک نفر رابطه .1 آسیب معنوي  87/0  1 
97 

5/42  0001/0  
 

1>2  
71/3  با چند نفر رابطه .2  8/0  

  
کلی بررسی میزان آسیب ناشی از خیانت زناشویی بر حسب نوع خیانت جنسی نشان داد میزان آسیب 

بر این . ، ولی در ابعاد مختلف آسیب تفاوت معنادار استدهد ینمنشان  05/0تفاوت معناداري را در سطح 
، بیشتر از اند داشته رابطه عاطفی بدون رابطه جنسیاساس ملاحظه شد که میزان آسیب فردي در افرادي که 

میزان آسیب خانوادگی و آسیب . اند داشتهافرادي است که نوازش جنسی، رابطه دهانی و رابطه واژینال 
، رابطه عاطفی بدون رابطه جنسی، بیشتر از افرادي است که اند داشتهاجتماعی در افرادي که رابطه واژینال 

 اند داشتهمیزان آسیب معنوي در افرادي که نوازش جنسی  نیچن هم. اند داشتهنوازش جنسی و رابطه دهانی 
 ).7جدول ( اند داشته رابطه عاطفی بدون رابطه جنسی، رابطه واژینال و بیشتر از افرادي است که رابطه دهانی

  
  

 براي مقایسه میزان راهه کنتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس ی: 7جدول 
  آسیب خیانت بر حسب نوع خیانت جنسی

درجه   انحراف معیارمیانگین            سطوح  متغیر
  آزادي

سطح  Fمیزان 
  معناداري

جایگاه 
  تفاوت

  3  25/63  47/297  فقط رابطه عاطفی . 1  آسیب کلی
96  

78/1  15/0  -  
  64/3  6/267  نوازش جنسی. 2
  1/68  3/267  رابطه دهانی. 3
  71/35  73/309  رابطه واژینال. 4
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  3  65/0  89/2  فقط رابطه عاطفی . 1  آسیب فردي
96  

28/3  024/0  
  

  1˃4و3و2
  07/0  48/2  نوازش جنسی. 2
  99/0  4/2  رابطه دهانی. 3
  55/0  48/2  رابطه واژینال. 4

آسیب 
  خانوادگی

  3  69/0  53/2  فقط رابطه عاطفی . 1
96  

25/9  0001/0  
  

  4˃3و2و1
  03/0  3/2  نوازش جنسی. 2
  2/0  47/2  رابطه دهانی. 3
  4/0  29/3  رابطه واژینال. 4

آسیب 
  اجتماعی

  3  76/0  44/2  فی فقط رابطه عاط. 1
96  

66/4  004/0  
  

  4˃3و2و1
  09/0  2/2  نوازش جنسی. 2
  12/0  22/2  رابطه دهانی. 3
  43/0  96/2  رابطه واژینال. 4

  3  9/0  3/2  فقط رابطه عاطفی . 1  آسیب معنوي
96  

73/25  0001/0  
  

  2˃4و3و1
  36/0  06/4  نوازش جنسی. 2
  8/0  84/3  رابطه دهانی. 3
  9/0  87/3  رابطه واژینال. 4

  
زمانی که از خیانت گذشته، نشان داد که  بررسی میزان آسیب ناشی از خیانت زناشویی بر حسب مدت

بر . ندارد، ولی در ابعاد مختلف آسیب، تفاوت معنادار است 05/0میزان آسیب کلی تفاوت معناداري در سطح 
ي در روابطی که خیانت سه تا شش ماه قبل اتفاق افتاده، بیشتر این اساس ملاحظه شد که میزان آسیب فرد

ین چن هم. از روابطی است که خیانت کمتر از شش ماه پیش یا بیشتر از شش ماه پیش اتفاق افتاده است
ی و آسیب معنوي در روابطی که یک تا سه ماه پیش خیانت در آن اجتماعمیزان آسیب خانوادگی، آسیب 

 ).8جدول (ر از روابطی است که خیانت بیش از سه ماه پیش اتفاق افتاده است اتفاق افتاده، بیشت
   

 راهه براي مقایسه میزان آسیب نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک: 8جدول 
  زمانی که از خیانت گذشته است خیانت بر حسب مدت

انحراف  میانگین  سطوح متغیر
 معیار

درجه 
 آزادي

F میزان   سطح  
 معناداري

ایگاه ج
 تفاوت

75/311  ماه  3تا  1 .1 آسیب کلی  6/59  4 
95 

1/2  086/0  - 
28/339  ماه  6تا  3 .2  34/7  
25/276  ماه  9تا  6 .3  32/38  
22/303  ماه  12تا  9 .4  91/69  
73/285  ماه  12یش از ب .5  77/60  

76/2  ماه  3تا  1 .1 آسیب فردي  83/0  4 
95 

46/2  05/0  
 

 4و  3و  1
2˃5و  34/3  ماه  6تا  3 .2   18/0  

78/2  ماه  9تا  6 .3  41/0  
82/2  ماه  12تا  9 .4  73/0  
52/2  ماه  12یش از ب .5  76/0  

88/2  ماه  3تا  1 .1 آسیب خانوادگی  67/0  4 
95 

72/3  007/0  
 

 4و  3و  2
1˃5و  76/2  ماه  6تا  3 .2   12/0  

18/2  ماه  9تا  6 .3  35/0  
7/2  ماه  12تا  9 .4  79/0  

 7ادامه جدول 
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8/2  ماه  12یش از ب .5  64/0  
81/2  ماه  3تا  1 .1 آسیب  اجتماعی  69/0  4 

95 
25/3  015/0  

 
 4و  3و  2

1˃5و  68/2  ماه  6تا  3 .2   21/0  
08/2  ماه  9تا  6 .3  46/0  
68/2  ماه  12تا  9 .4  72/0  
49/2  ماه  12یش از ب .5  7/0  

79/3  ماه  3تا  1 .1 آسیب معنوي  24/1  4 
95 

57/3  009/0  
 

 4و  3و  2
1˃5و  61/3  ماه  6تا  3 .2   62/0  

06/3  ماه  9تا  6 .3  18/1  
4/2  ماه  12تا  9 .4  88/0  
81/2  ماه  12یش از ب .5  21/1  

  
خیانت زناشویی بر حسب ختم ازدواج به جدایی و طلاق نشان داد که میزان  بررسی میزان آسیب ناشی از

بر . تفاوت معناداري ندارد، ولی در ابعاد مختلف آسیب تفاوت معنادار است 05/0آسیب اجتماعی در سطح 
این اساس ملاحظه شد که میزان آسیب کلی، آسیب فردي، آسیب خانوادگی و آسیب معنوي در زوجینی که 

 ).9جدول ( اند نگرفته، بیشتر از زوجینی است که طلاق اند فتهگرطلاق 
 

 
 راهه براي مقایسه میزان آسیب  نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس یک: 9جدول 

 ختم رابطه ازدواج به جدایی و طلاق حسبخیانت بر 
درجه  انحراف معیار میانگین سطوح متغیر

 آزادي
F میزان   سطح  

 معناداري
جایگاه 

تتفاو  
یرخ .1 آسیب کلی  33/283  25/64  1 

98 
24/7  008/0  

 
1˃2  

بله .2  85/315  01/40  
یرخ .1 آسیب فردي  62/2  74/0  1 

98 
37/4  039/0  

 
1˃2  

بله .2  93/2  57/0  
یرخ .1 آسیب خانوادگی  54/2  73/0  1 

98 
33/6  013/0  

 
1˃2  

بله .2  88/2  4/0  
یرخ .1 آسیب اجتماعی  45/2  73/0  1 

98 
04/1  308/0  - 

بله .2  59/2  55/0  
یرخ .1 آسیب معنوي  66/2  15/1  1 

98 
09/8  005/0  

 
1˃2  

بله .2  33/3  03/1  
  

  يریگ جهینتبحث و 
آورد و باعث  یمزاي خیانت زناشویی در اعتماد و احساس امنیت زوجین شکاف به وجود  یبآسپدیده 

ترین جزء رابطه  یاساساز آنجا که خیانت . شود  ها آنر دوي ی در یکی از زوجین و شاید هخوردگ زخم
کند، بنابراین آثار مخرب عظیمی را در زندگی مشترك بر جاي  یم دار خدشهزناشویی، یعنی اعتماد را 

کردن ارتباط و تلاش براي  شان میان میل به جدایی و تمام دیده، احساس اغلب همسران خیانت. گذارد یم
دیده به شکلی  یانتخیر عاطفی خیانت زناشویی بر همسر تأث. دت در نوسان استنجات ازدواج به ش

کنند و حتی قادر به خوابیدن  یمشان را تجربه  بدترین افسردگی زندگی ها آناغلب . باورنکردنی نیرومند است

 8ادامه جدول 
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وع فکر یزي عصبانیت و خشم دارند و هر وقت که به این موضر برونتمایل شدیدي براي  همزمانهم نیستند، 
اند،  همواره در هراس ها آن. رود یمنیز بالا  ها آندهند و سطح اضطراب  یمشان را از دست  کنند، کنترل یم

یی و خیانت به همسر نوعی وفا یب. کنند یمشده تلقی  شان را به کلی ویران امیدي به بهبود ندارند و زندگی
چنین رویدادي در خانواده رخ دهد، مشکلات و یی به فرزندان نیز خواهد بود؛ زیرا در صورتی که وفا یب

فرزندانی که شاهد و ناظر . مانند ینم بهره یبکه فرزندان نیز از آن  شود یمیی میان والدین ایجاد ها بیآس
چندان  ي نهروزهاو  ها ساعت، ها لحظهي پس از خیانت هستند، ها یناآرام، قهرها و ها يریدرگ، ها کشمکش

ي خیانت نیز به نوعی زا بیآسآفرین و  و از عوارض مشکل ندکن یمي را تجربه ا واقعهخوشایند حاصل از چنین 
این پژوهش در پی آن بوده که با سنجش میزان ). 1395، 25ی جاوید و شعاع کاظمیمؤمن( نندیب یمصدمه 

اشویی ي خیانت زنها بیآسروز در مورد میزان  ي ناشی از خیانت زناشویی به یک آگاهی علمی و بهها بیآس
  .دست پیدا کند
ي حاصل از پژوهش، زوجین داراي تجربه خیانت زناشویی بیشترین آسیب را در بعد ها افتهبر اساس ی

پس از افشاي خیانت زناشویی اختلال در خواب و تغذیه، مشکلات . کنند یمتجربه ) جسمی و روانی(فردي 
ي که خود ا گونه؛ به گذارند یمسلامت جسمانی  را بر ریتأثی و سردرد بیشترین حال یبقلبی ـ عروقی، ضعف و 

ي قبلی مانند ها يماریبو مشکلات جسمانی دیگر یا تشدید  ها يماریبابتلا به انواع  ساز نهیزماین عوامل 
ی، آشفتگی روانی، اضطراب، حوصلگ یبدر بعد روانی؛  نیچن هم. شوند یممشکلات بینایی و گوارشی 

سلامت جسمانی و روانی . را روي سلامت روانی زوجین داشته است ریتأث ي و پرخاشگري بیشتریناعتماد یب
تأثیرات نامطلوبی  ساز نهیزم تواند یماضطراب به عنوان یک آسیب روانی . متقابلی روي یکدیگر دارند ریتأث

ز ي که فرد به دلیل اضطراب ناشی اا گونهروي سلامت جسمانی زوجین داراي تجربه خیانت زناشویی باشد؛ به 
یا به دلیل اجتناب  شود یمبا کابوس  توأم شیها خواب، شود یمافشاي خیانت در به خواب رفتن دچار مشکل 

 نیچن هم. ي زیادي به خواب برودها ساعت دهد یماز اضطراب و ناراحتی ناشی از خیانت زناشویی ترجیح 
اشتهایی یا  به صورت بیکه خود را  شود یمی و آشفتگی روانی موجب اختلال در تغذیه فرد حوصلگ یب

ی، حالت منگی و حال یبي دیگري مانند ضعف و ها بیآسکه به نوبه خود موجب  دهد یمپرخوري نشان 
ي روانی ناشی از خیانت زناشویی از ها بیآس نیتر مهمیکی از . شود یمگیجی و مشکل در حافظه و تمرکز 

ز بین رفتن آن تأثیرات مخربی بر روابط زوجین اعتماد اساس زندگی زناشویی است و ا. بین رفتن اعتماد است
به همسر خود اعتماد کند و گاهی  تواند ینمهرگز  دهید انتیخي که در بعضی موارد همسر ا گونهدارد؛ به 

  .دهد یمحتی اعتماد خود را نسبت به دیگران هم از دست 

خانوادگی، تجربه بر اساس نتایج پژوهش پس از آسیب فردي، بیشترین آسیبی که زوجین در بعد 
مواردي مانند سردي رابطه زناشویی، مشاجره، تنش و درگیري، از بین رفتن صمیمیت خانوادگی و  اند کرده

 ابدی یمپس از افشاي خیانت زناشویی تنش و درگیري در خانه افزایش . شود یمفکر و اقدام به طلاق را شامل 
به  ها آنو روابط میان  رندیگ یمز یکدیگر فاصله و به تدریج زوجین ا دشو یمو روابط بین زوجین مختل 

لحظات  ها آني ناشی از خیانت زناشویی در امان نیستند، ها بیآسفرزندان از  نیچن هم. دیگرا یمسردي 
و ممکن است از لحاظ فیزیکی یا هیجانی از والدین  کنند یمسرشار از تنش و استرس را در خانه تجربه 

از دست  کننده انتیخنتایج پژوهش فرزندان در مواردي علاقه خود را به والد بر اساس . ي کنندریگ کناره

 /هاي ناشی از خیانت زناشویی زوجینمیزان آسیب                               



94    
 

 

/1400بهار  /65شماره / هفدهمسال / پژوهیفصلنامه خانواده  

فکر و اقدام به طلاق یکی از  نیچن هم. شوند یمو دچار مشکلات رفتاري در خانه و مدرسه  دهند یم
که  رسند یمزوجین زمانی که به این نتیجه . شده توسط زوجین درگیر خیانت زناشویی است ي تجربهها بیآس
از بین رفته و توانایی احیاي زندگی و اعتماد خود را ندارند، تصمیم به جدایی و طلاق  ها آنگی و اعتماد زند

ي زوجین از ها خانوادهزمانی که . کند یمایجاد  ها آنکه این تصمیم خود مشکلات دیگري را براي  رندیگ یم
، در این وضعیت دیدگاه شود یمتجربه ، میزان آسیب خانوادگی بیشتري شوند یممسأله خیانت زناشویی آگاه 

و در  شود یمبا یکدیگر مختل  ها خانواده، روابط کند یمتغییر  کار انتیخنسبت به فرد  ها خانوادهو برداشت 
  .شوند یمو سرزنش  رندیگ یمتحت فشار قرار  ها خانوادهي مختلف از سوي ها جنبهمواردي زوجین از 

بر اساس نتایج . اند دادهاجتماعی بالاترین میزان آسیب را نشان  يها بیآسي خانوادگی، ها بیآسپس از 
یی مانند از بین رفتن آبرو، انزوا و احساس تنهایی، مشکل در ها بیآسپژوهش حاضر، زوجین در بعد اجتماعی 

پس از افشاي خیانت، فرد . اند کردهروابط با دیگران، مشکلات شغلی، طرد شدن و مشکلات مالی را تجربه 
که خیانت زناشویی در نظر تمام افراد امري  به دلیل این. کند یمس خجالت و از بین رفتن آبرو را تجربه احسا

دیگران فرد  شود یمو این باعث  کند یمغیراخلاقی است، پس از افشاي آن نظر دیگران نسبت به فرد تغییر 
و روابطش با دیگران،  کند یمی را تجربه احساس انزوا و تنهای کار انتیخرا طرد کنند؛ در نتیجه فرد  کار انتیخ
ي روانی مانند ها بیآسبه نوبه خود موجب  ها بیآسکه این  شود یمبا دوستان و اقوام مختل  خصوص به

خیانت زناشویی تأثیرات نامطلوبی بر عملکرد  نیچن هم. شود یماحساس حقارت، نگرانی از آینده و افسردگی 
یی مانند بیماري جسمانی، اختلال در تمرکز و حافظه، تنش و درگیري ها بیآس، گذارد یمشغلی فرد بر جاي 

 شود یمها را تجربه کرده و موجب  ، آنها بیآسدر خانواده، احساس تنهایی و طرد شدن که فرد در سایر ابعاد 
 فرد نتواند وظایف شغلی خود را به خوبی انجام دهد که به جر و بحث با همکاران و احساس عدم تعلق به

رو  بر اساس نتایج پژوهش افراد درگیر خیانت زناشویی با مشکلات مالی هم روبه نیچن هم. شود شغل منجر می
  .به طلاق و جدایی ختم شود ها آناگر سرانجام ازدواج  خصوص به، شوند یم

میزان آسیب را  نیکمتري معنوي است که ها بیآسي ناشی از خیانت زناشویی، ها بیآسآخرین بعد 
خیانت زناشویی در زوجین باعث . شود یمیی مانند عذاب وجدان و احساس گناه را شامل ها بیآسو داشته 

و از انجام خیانت  شود یماز لحاظ اخلاقی با خود درگیر  دائماً، فرد شود یمبروز احساس عذاب وجدان 
به  خاطر  نیهم، به پردازد یمو به سرزنش خود و همسرش  کند یمزناشویی احساس پشیمانی و گناه 

  .تا شاید بتواند از این احساسات ناخوشایند رهایی یابد زند یمرفتارهاي جبرانی دست 
بیشترین آسیب را تجربه ) جسمی و روانی( يفردهاي پژوهش حاضر زنان در بعد آسیب  بر اساس یافته 

را نسبت به مردان هاي بیشتري  یبآسبه این معنی که زنان پس از خیانت از لحاظ جسمی و روانی . کنند یم
ي جسمانی و اختلالات روانی بیشتر از مردان است، در ها يماریببه  ها آنشوند و احتمال ابتلاي  یممتحمل 

شوند و مواردي مانند از بین رفتن صمیمیت خانوادگی،  یمحالی که مردان در سایر ابعاد دچار آسیب بیشتري 
ي از زندگی کمترزوجینی که رضایت  نیچن هم. نندک یمآبرویی و عذاب وجدان را تجربه  طرد شدن، بی

شاید علت این امر را . اند کرده، میزان آسیب فردي، خانوادگی و اجتماعی بیشتري را تجربه اند داشتهزناشویی 
بتوانیم به این صورت بگوییم که زوجینی که رضایت کمی از زندگی زناشویی خود دارند، همواره با مشکلاتی 

یی با رضایت کم ها خانوادهرو هستند و هنگامی که خیانت زناشویی در چنین  ی خود روبهدر روابط زناشوی
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با دیگران و  ها آني بیشتري در روابط زوجین با یکدیگر، روابط ها بیآس، موجب مشکلات و افتد یماتفاق 
ش حاضر، هاي پژوه بر اساس یافته. شود یمبروز و تشدید مشکلات جسمانی و روانی در زوجین  نیچن هم

ي خیانت ها بیآسبه طلاق و جدایی ختم شده، در تمام ابعاد  ها آنو رابطه  اند کردهزوجینی که هر دو خیانت 
را  ها بیآس، خانوادگی، اجتماعی و معنوي بالاترین میزان )جسمی و روانی(زناشویی، یعنی در بعد فردي 

، اند بودهي جسمانی و اختلالات روانی ها يماریببه  این افراد بیشتر از سایرین در معرض ابتلا. اند کردهتجربه 
در برقراري رابطه اجتماعی با  نیچن هم، اند داشتهدر روابط خانوادگی خود بیشترین تنش و درگیري را 

  .اند کردهو احساس عذاب وجدان و گناه بیشتري را تجربه  اند شدهدیگران دچار مشکل 
و  اند داشتهرابطه جنسی با چند نفر و از نوع رابطه واژینال بر اساس نتایج پژوهش حاضر، افرادي که 

یک ماه تا سه ماه قبل اتفاق افتاده، در بعد خانوادگی و اجتماعی بیشترین آسیب را تجربه  ها آنخیانت 
، احساس عدم اند شده، این افراد در روابط خانوادگی خود با همسر، فرزندان و خانواده دچار مشکل اند کرده

 نیچن هماند،  رو شده و در عملکرد خود به عنوان همسر و والد با اختلال روبه اند داشتهه خانواده تعلق ب
تغییر  ها آن، نگرش دوستان و اطرافیان نسبت به اند کردهاحساس تنهایی و انزوا را به میزان بالایی تجربه 

 31زوجینی که  نیچن هم. اند دادهت جایگاه قبلی خود را در جامعه و خانواده از دس کردند یمکرده و احساس 
شاید . اند کردهي خانوادگی بیشترین آسیب را تجربه ها بیآسدر زمینه  گذرد یمشان  سال و بیشتر از ازدواج

که بالاترین  شده یمتصور  گونه نیاگذشته،  ها آنزمان زیادي از ازدواج  دلیل این امر این باشد که چون مدت
، بنابراین پس اند نداشتهو اعضاي خانواده انتظار وقوع خیانت زناشویی  اند داشته رضایت را از زندگی زناشویی

، از لحاظ روانی اند کردهرا طرد  کار انتیخ، فرد اند دادهي شدیدتري نشان ها واکنشاز افشاي خیانت زناشویی 
  .ندا اند و تنش و مشاجره بیشتري را در خانواده نشان داده و فیزیکی از او فاصله گرفته
گفت چون  توان یمي پژوهش حاضر ها تیمحدوداز جمله . یی نیز بودها تیمحدودپژوهش حاضر داراي 

ها از پرسشنامه استفاده شد، در نتیجه ممکن است برخی افراد  یبآسدر این پژوهش به منظور سنجش میزان 
پژوهش به صورت مقطعی  این نیچن هم. از ارائه پاسخ واقعی خودداري کرده و پاسخ غیرواقعی داده باشند

این پژوهش روي زوجین درگیر . سازد یمگیري درباره علیت را دشوار  یجهنتانجام شده و به همین دلیل 
روابط  نیچن هم. دهی به کل جامعه را ندارد یمتعمخیانت زناشویی شهر تهران انجام شده؛ بنابراین قابلیت 

. له حاضر به عنوان متغیر ملاك در نظر گرفته نشده استموارد خیانت هستند که در مقا نیتر عیشامجازي از 
. شناختی است که ملاحظه شد، بیشترین آسیب ناشی از خیانت زناشویی مشکلات جسمانی و روان طور همان

دهد که خیانت یک بحران است و به تمامی مداخلات بحران از قبیل مداخلات پزشکی،  یماین امر نشان 
اي به  یژهوبراي مداخلات مربوط به خیانت مراکز  شود یمدر نتیجه پیشنهاد . ز داردی و مشاوره نیادرمان روان

  .همین منظور فراهم شود
ي متعدد و شدیدي را در پی خواهد ها بیآسبر اساس نتایج پژوهش مشخص شد که خیانت زناشویی 

به خیانت زناشویی دامنه واکنش افراد نسبت . گذارد یمي بر جاي ریناپذ جبراني ها بیآسداشت و در مواردي 
و ) جسمی و روانی(ي دارد، اما بر اساس نتایج پژوهش حاضر بیشترین میزان آسیب در بعد فردي ا گسترده

متقابلی بر یکدیگر دارند، به  ریتأث ها بیآس نیچن هم. میزان آسیب در بعد معنوي تجربه شده است نیکمتر
خیانت زناشویی یکی از عوامل بروز  .سیب در سایر ابعاد شودمنجر به آ تواند یمي که آسیب در یک بعد ا گونه

 /هاي ناشی از خیانت زناشویی زوجینمیزان آسیب                               
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