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Abstract 
The Present study aims to assess the 
mediating role of inhibitory self-control 
(ISCI) in the relationship between child-
parent interaction with social skills and 
behavioral problems in preschool children. 
A total of 260 children were selected 
among Kashmar City preschool children 
in year 1396-1397, Their mothers comp-
leted the Parent-Child Relationship Scale 
(PCRS), Gresham & Elliott Social Skills 
Rating Scale (SSRS) and Preschool Beha- 
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 مقدمه

مهارت هاي اجتماعي، به عنوان راهبردهايي كه افراد براي تعامل مثبت و مؤثر با ديگران از آن استفاده                    
ي براي  ا هيپاو نمايش جزئي از عملكرد اجتماعي و خلق         )  2014،  1هاون، مانانگن، اسپارو و ويلسون      (كنندي م

 كودكان در حال رشد از طيف       دهندي متحقيقات نشان   .  شودي مران، تعريف   ايجاد و حفظ روابط مثبت با ديگ      
در تعامل با   )  مانند حركات، گفتار، اشارات اجتماعي و حالات چهره          (ي از مهارت هاي اجتماعي       ا گسترده

نقص در مهارت هاي اجتماعي كودك،     ).  2010،  2چارلوپ، دنيس و كارپنتر     (كنندي مهمسالان شان استفاده   
كودكان در حال رشدي كه مهارت هاي اجتماعي ضعيفي دارند،         .  دهدي م نتايج منفي بعدي را افزايش       احتمال

سازگاري و موفقيت تحصيلي     .  ندي شوممعمولاً از طرف همسالان شان طرد شده و دچار انزواي اجتماعي               
حتمالي آن به شمار ي در بزرگسالي و مشكلات بهداشت رواني از پيامدهاي اا هيحاشضعيف، بزهكاري، اشتغال 

 ).2014هاون و همكاران،  (نديآي م
 رفتاري  مشكلات.   نيز حائز اهميت است     ها آنعلاوه بر مهارت هاي اجتماعي كودكان، مشكلات رفتاري          

 ايجاد  را  بسياري  مشكلات  كودكان  وها    خانواده براي  هستند كه   يا كنندهناتوان   و  شايع  اختلالات  كودكان،
 پايينها    آن نفس  داشته، عزت   كمي  توجه  فراخناي  دارند،  گوناگوني  مشكلات  كودكان،  از  اين دسته .  كنندي م

ويسينگ،   (شوندي  م ناكام  آساني  به  و  داشته  مشكل  و مردم   اطرافيان  خانواده،  اعضاي  با  ارتباط  در  و  است
، 4 قدرتي و رياحي  ،قنبري،   عاشوري ،حبيبي  ،پورحسين؛ به نقل از     2008،  3دكوويس، ديگمور، استامز و دهان    

 كودكان  درصد از68 از كودكان شهري و     درصد 3/79)  1387  (5طبق مطالعات ملك شاهي و فرهادي    ).  1394

اجرايي   كنش وري  رفتار  پرسشنامه درجه بندي    
.  پاسخ دادند   (BRIEF-P)والدين    فرم  -دبستان شيپ

گي، از  وهش در اين مطالعه از نوع طرح همبست          طرح پژ 
 ارزيابي الگوي   ري است و  طريق الگويابي معادلات ساختا    

.از روش تحليل مسير انجام شد          پيشنهادي با استفاده   
ها افتهي.  ها حمايت كردند    نتايج از برازندگي الگو با داده       

تعامل والد ـ   رابطه  خودمهارگري بازدارنده،   نشان داد كه     
را   كودك با مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري           

به واسطه  هم  تعامل والد با كودك      و   كندي گري م  ميانجي
خودمهارگري بازدارنده و هم به طور مستقيم با                   

 .داردرابطه و مشكلات رفتاري هاي اجتماعي  مهارت
 

 تعامل والد ـ كودك، خودمهارگري                :ها واژهكليد
 .بازدارنده، مهارت هاي اجتماعي، مشكلات رفتاري

 

-vior Rating Inventory of Executive Fun-
ction-parent form (BRIEF-P). The resea-
rch design of this study was correlation, 
through structural equation modeling. The 
assessment of the proposed pattern was 
conducted through path analysis. The res-
ults supported the suitability of the relatio-
nship between the patterns and the colle-
cted data. The results revealed that inhibi-
tory self-control mediated the effects of 
child-parent interaction in social skills and 
behavioral problems in preschool children. 
In fact, child-parent interaction related to 
social skills and behavioral problems dire-
ctly and through inhibitory self-control. 

 
Keywords: Child-Parent Interaction, Inhi-
bitory Self-Contorl, Social Skills, Behavi-
oral Problems. 
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كودكان داراي سطحي از       ؛ بنابراين بيشتر   اندي حداقل گرفتار يكي از مشكلات رفتار        در ايران    روستايي  
هاي پيش   آنچه در سالو  كرده به مرور زمان و رشد كودك تغيير ولي اين مشكلات هستند،مشكلات رفتاري 

هاي  مهارت و   ها والديني كه روش  .   است هاي والدگري  مهارت،   دارد روند را در اين      رياز مدرسه بيشترين تأث   
 ). 1988 ،6لانگ و فورهند (دارندي منگه رفتاري  سطوح از مشكلات همان در  را كودك،ضعيفي دارند

 

 والدگري، مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري كودك 

 تواني مبررسي عوامل تأثيرگذار بر مهارت هاي اجتماعي كودكان، به خصوص كودكان در سنين پايين،       در  
 زمينه تواندي ماين تعاملات .  ره كرد ، اشا ديآي مبه كيفيت تعامل والد ـ كودك كه جزء اولين تعاملات به شمار             

براي مثال، در حالي كه كودك با        .  يادگيري و جذب مهارت هاي اجتماعي انطباقي را در كودكان ايجاد كند            
و نيز  )  به عنوان مثال راهبردهاي نوبت دهي و مذاكره          (، قوانين اجتماعي      كندي موالدين ارتباط برقرار      

 ). 1999، 7گرليك (آموزدي مهيجاني را ي ها نشانهيي براي رمزگشايي ها روش
 كه  دهندي منشان  )  2010(  8؛ مثلاً بلاندون، كالكينز و كين     اند مسأله اين   دكنندهييتأي مختلفي   ها پژوهش

اگرچه رفتار والدگري مادرانه مستقيماً با شايستگي اجتماعي و هيجاني كودكان مرتبط نيست، ولي در بعضي                 
تفاوتي براي شايستگي اجتماعي ـ هيجاني وابسته به سطح خطرپذيري اوليه             موارد كنترل مادرانه مفاهيم م    

 و با گذشت زمان و دستيابي       رسندي ميي كه معمولاً تا سن دوسالگي به بالاترين سطح خود           زا برونرفتارهاي  (
ه به ويژ .  و والدگري مثبت مادرانه دارد     )  ابندي يمبه ظرفيت بيشتر براي تنظيم هيجان در كودكان كاهش             

كنترل مادرانه زيان بيشتري براي شايستگي هيجاني طي گذار به مهدكودك؛ يعني زماني كه كودكان سطح                 
گرين و . ، دارددهندي مرا نشان ) رفتار بيروني اوليه و مهارت هاي تنظيم هيجان ضعيف(بالاتري از خطرپذيري 

 مهارت هاي اجتماعي كودكان عادي     نيز نشان دادند كه بيان احساسات مثبت توسط والدين با         )  2011(  9بيكر
 توسط  ها آن مهارت هاي اجتماعي بالا و بيان        كنندهي نيبمرتبط است و بيان اين احساسات توسط مادر پيش          

بيان احساسات منفي توسط والدين       .  ي كننده مهارت هاي اجتماعي پايين در كودكان است          نيب شيپپدر  
 .  در كودكان ناتوان هوشي نسبت به كودكان عادي است تر نييپا مهارت هاي اجتماعي كنندهي نيبپيش 

اشاره ) 2006(  10رابينسون به تحقيق    تواني مدر ارتباط با نقش مؤثر والدگري در مشكلات رفتاري كودك           
ي نشانگان بيماري، به ويژه در كودكان بدرفتار تأكيد            سازي درونوالدين بر   شيوه تربيتي   بر تأثير     او.  كرد
و  اي در ارتباط بين شيوه تربيتي        انهيگراي انجيمشواهد، تنظيم هيجان به طور كامل نقش         بر اساس   .  كندي م

 مهمي در   يها كنندهي نيب  ولي شيوه تربيتي و تنظيم هيجان به طور مستقل پيش           ؛شناسي رواني ندارد   آسيب
 . رواني هستنديشناس بينشانگان آس

 
 والدگري و تحول تنظيم هيجان كودك 

والدين اعمال    يي كه از سوي   ها تي محدود كودكان  آن  در  كه  است  يا ژهي و دوره   دهندهنشان  كودكي  دوره
 به تواندي  ممراقب،  يك  كه  طوري  به.  كنندي مرا آزمون   ها   آني  گر  كنترل برابر  در  مقاومت  و   را بررسي  شودي م

يا   او پاسخ دهد  شود، به     آشفتگي كودك   باعث كاهش   كه  طريقي  به  و  بخواند  علائم كودك نوپا را     صحيح  طور
 رفتاري نشأت گرفته از    در درون فهرست    را  تجربياتي  چنين  نوپا  كودك  .كند  مثبتي با او برقرار     مرتباً تعامل 
 از  انحرافات  اين،  بر  علاوه).  2010،  11گرازيانو، كين و كالكينز      (كندي  م تنظيم هيجان يكپارچه    مهارت هاي
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 ي مناسب هايي  توانا وها    مهارت رشد  كه  شود  منجر  هيجانيتنظيم    الگوهاي  به  تواندي  م حمايتي  يها مراقبت
 تنظيم هيجان كودكان را     رشد  كه  مادري   رفتارهاي .را تحليل مي برد    رشدي بعدي   يها  چالش براي  مورد نياز 
 به  توجه  كنترل با   از  استفاده  و  حساسيت  پاسخگويي،  مناسب،  زبان  از  استفاده  :از عبارتند   ،كنندي  م تسهيل
ديگر كنترل بيش از حد        سوي  از).  2002  ،12لندري، كميلر لانچر، اسميت، و اسونك        (كودك  رشد  سطح
از   استفاده  و  فضولي  با  نيز  رفتار  نوع  اين.  است  كودكان  يها تي فعال حد  از  بيش  تنظيم  منعكس كننده  مادران

 رفتار  كه  دهدي  م  تحقيقات تجربي نشان   .)2004  ،13گيليم و شاو    (شودي  م  مشخص   حد  از  بيش  تقاضاهاي
 ،14كالينز و هيل    (بگذارد  تأثير  زيستي  و  رفتاري  سطح  در  تنظيم هيجان،   مهارت هاي  رشد  بر  تواندي  م مراقبان
 ).2010؛ به نقل از گرازيانو و همكاران، 2006 ،15گونار ؛2007

 دلبستگي بين والدين و كودكان         يها وهي ش اي  ها  گرايش ،بر اساس نظريات دلبستگي    علاوه بر اين،     
يندهاي تنظيم هيجان ا فر، دلبستگييها وهي شناي.  مانع شوند يا ابراز كنند، هيجانات را اصلاح كنندوانندتي م

، 16اينگلز، فينكنير، مييز و دكوويچ      (دهند  احساسات و تمايلات فردي را شكل مي       ،هاي ابيكنند و ارز   را هدايت مي  
2001.( 

 
 تنظيم هيجان و خودمهارگري بازدارنده

بارسالومي، هلر و   (بازدارنده يكي از اجزاي كليدي ساختارهاي معمول تنظيم هيجان است            خودمهارگري  
 كه افراد پريشاني هيجاني را كم يا به طور          شودي  منجر به اين م    زيآم تيبازداري موفق در واقع   ).  2019،  17ميلر

 يها جانينه جهت تعديل ه   ها را قادر به استفاده از راهبردهاي سازگارا         متوسط تجربه كنند و به تبع آن، آن        
 و افراد را وادار به      شودي پريشاني هيجاني شديد منجر م      ، در حالي كه بازداري ناموفق به تجربه       سازدي منفي م 

 گفت گه   تواني مبر اين اساس    ).  2006،  18هوآنگ  (كندي استفاده از راهبردهاي ناسازگارانه تنظيم هيجان م       
ي ها پاسخكنترل هيجاني است و منظور از آن متوقف كردن               خودمهارگري بازدارنده شامل بازداري و          

خودمهارگري بازدارنده شامل توانايي كنترل توجه، رفتار،        .  ي است پرت حواس و مقاومت در برابر       زيآم كيتحر
افكار و هيجانات فرد براي جهت دادن به تمايل دروني يا بيروني قوي و به جاي آن انجام آنچه مناسب يا مورد                     

ي فكري يا عملي    ها عادت،  ها تكانه مورد تحريك    تواندي مبدون خودمهارگري بازدارنده فرد     .  شودي م،  نياز است 
ي موجود در محيط قرار بگيريد و در نتيجه به اين طرف و آن طرف                ها محركقديمي يا   )  ي مشروط ها پاسخ(

 نسبت به ساير موجودات يا       سوق يابد؛ بنابراين خودمهارگري بازدارنده امكان تغيير و انتخاب اين كه چطور             
در واقع، ما موجوداتي هستيم كه عادات و         .  كندي م واكنش نشان داده و رفتار كنيم را براي ما فراهم               تاعاد

، تحت كنترل محرك هاي محيطي است، اما داشتن توانايي انجام           ميكني مرفتارمان خيلي بيشتر از آنچه فكر       
ي دبستان شيپدوره  ).  2013،  19دياموند  (شودي م تغيير و انتخاب      خودمهارگري بازدارنده باعث ايجاد امكان     

ي فردي در خودمهارگري بازدارنده و ارتباط آن با نتايج رفتاري              ها تفاوتدوره مهمي از رشد براي بررسي         
ي پيشرفت  دبستان شيپ و در سال هاي      شودي مخودمهارگري بازدارنده در اواخر شيرخوارگي پديدار         .  است

، 21؛ به نقل از رودز، گرينبرگ و دوماتروويچ         1989،  20؛ روتبارت 2002دياموند،    (دهدي مان  چشم گيري نش 
ي كودكان براي تنظيم    هايي توانا كه خودمهارگري بازدارنده، به ويژه به رشد          دهدي متحقيقات نشان   ).  2009

 ).2000، 23 شارپن و دان؛ هيوز، وايت،2002، 22برنتون كارلسون، موزز و(رفتارها و هيجانات شان مرتبط است 
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 خودمهارگري بازدارنده، مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري كودك 

به . اند كردهمطالعات متعددي رابطه بين مهارت هاي خودمهارگري بازدارنده و پيامدهاي رفتاري را بررسي       
ده از پرخاشگري بدني دارند و عنوان مثال، كودكاني كه توانايي بهتري در بازداري تمايل طبيعي خود در استفا

توسط همسالان و معلمان خود به        ، احتمالاً كنندي مدر عوض از كلمات براي دستيابي به اهداف خود استفاده           
كوچانسكا و همكاران   .   و بنابراين شايستگي اجتماعي بيشتري دارند       شوندي معنوان همبازي بهتر، شناخته      

ر دوران كودكي با تنظيم هيجان بهتر، مشكلات بيروني كمتر،             گزارش دادند كه خودمهارگري بازدارنده د       
، 25؛ كوچانسكا، كوي و موري     2003،  24كوچانسكا و ناك  (  وجدان قوي تر و متعهد بودن بيشتر ارتباط دارد         

علاوه بر اين، با رفتارهاي ضداجتماعي رابطه منفي و با رفتارهاي اجتماعي در طول تعامل با                        ).  2001
 كه  كنندي مهيوز و همكاران به طور مداوم گزارش          ).  2000هيوز و همكاران،    (بت دارد   همسالان رابطه مث  

 در يك تحقيق مداخله اي نيز، ريگز،        . مهارت پيش بيني رفتار كودكان است      نيتر مهمخودمهارگري بازدارنده   
 قرار  دريافتند كودكاني كه در معرض يك مداخله اجتماعي ـ هيجاني             )  2006(  26گرينبرگ، كوچ و پنتز    

اثر   ، در طول يك سال پس از مداخله نسبت به گروه كنترل مشكلات رفتاري كمتري داشته و اين                   رنديگي م
 .افتدي م اتفاق بازدارندهي به واسطه خودمهارگري ا مداخله

 بين والدگري و رفتار كودك تأكيد        تنظيم هيجان  يا واسطهدر اين راستا مطالعاتي انجام شده كه بر نقش          
 در پژوهشي تأثير غيرمستقيم سبك تربيتي       )2003(  27، شوارتز، داج و چانگ    چانگ به عنوان مثال،     .اند كرده

 را نشان   گري تنظيم هيجان    چيني در محيط مدرسه با ميانجي        ان پرخاشگري كودك  برسختگيرانه والدين   
رفتار خشن پدر      و  رفتار خشن مادر بيشتر از پدر بر تنظيم هيجان كودك تأثير دارد               ،بر اين اساس  .  دادند

 نتايج تحقيق ديگري نيز حاكي از       . و تأثيرش بر پسران بيشتر است      شودي بيشتر موجب پرخاشگري كودك م    
ي هاي استراتژوالدگري كارآمد موجب كاهش استفاده از . ي تنظيم شناختي هيجان است    گر واسطهتأييد نقش   

 و اين امر موجب افزايش       شودي منوجوانان   در   زا استرسمنفي تنظيم شناختي هيجان براي مقابله با شرايط         
ي منفي  هاي استراتژوالدگري ناكارآمد نيز از طريق افزايش استفاده از             .  دي شوم  ها آنسطح سلامت در     

ساماني، سهرابي شگفتي و       (شودي متنظيم شناختي هيجان موجب افزايش مشكلات هيجاني در نوجوانان            
 ).1390، 28منصوري

ي پيشين بيانگر وجود رابطه بين نحوه تعامل والد ـ كودك با               ها پژوهشي  ها افتهي، ي بند جمعدر يك   
 ها آنو مشكلات رفتاري    )  2011؛ گرين و بيكر،      2010بلاندون و همكاران،     (مهارت هاي اجتماعي كودكان     

ي متعدد  ها پژوهشهم چنين  .  است)  1390 و ساماني و همكاران،       2003؛ داج و چانگ،      2006،  رابينسون(
 ها آن كه توانايي تنظيم هيجان كودكان با مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري                  اند دادهنشان  ديگري  

؛ كوچانسكا و همكاران،     2003؛ كوچانسكا و ناك،      1998؛ هيوز و همكاران،      2002كارلسون و همكاران،     (
 . تدر ارتباط اس) 2006، رابينسون و 2006؛ ريگز و همكاران، 2000؛ هيوز و همكاران، 2001

بنابراين پژوهش حاضر به دنبال اين است كه دريابد آيا رابطه نحوه تعامل والد ـ كودك با مهارت هاي                      
روي   ي خودمهارگري بازدارنده در كودكان      ا واسطهاجتماعي و مشكلات رفتاري كودكان از طريق عامل             

دارنده كودك و سپس از اين       ؟ به عبارتي ديگر آيا تعامل والد ـ كودك در ابتدا بر خودمهارگري باز                دهدي م
  ؟ گذاردي م ريتأث ها آنطريق بر مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري 


�
/  .../هاي اجتماعي و مشكلاتبررسي رابطه تعامل والد ـ كودك با مهارت                                



546 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��� / �!�"#$%/ &�'	
( )*+,/  

ي از يك متغير مستقل تحت عنوان تعامل والد ـ           شنهاديپ، مدل   شودي مهمان طور كه در شكل ملاحظه      
 مهارت هاي اجتماعي كودك، يك متغير ميانجي شامل خودمهارگري بازدارنده و دو متغير وابسته، تحت عنوان 

بنابراين مسأله اصلي پژوهش حاضر عبارت است از اين كه آيا مدل              .  و مشكلات رفتاري تشكيل شده است      
پيشنهادي نشان دهنده ميزان و نحوه ارتباط متغيرهاي مستقل و ميانجي با مهارت هاي اجتماعي و مشكلات                

 رفتاري كودكان پيش دبستاني است؟

 
 

ادي مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاريمدل پيشنه: 1نمودار   

 
 

 روش 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

شهرستان كاشمر  )   ساله 6 تا   4 كودك   800(جامعه آماري اين پژوهش شامل تمام كودكان پيش دبستاني         
-97در سال )  دختر143 پسر و 117( كودك پيش دبستاني 260شركت كنندگان در اين مطالعه شامل     .  است
ي در دسترس و بر اساس جدول مورگان از بين چند مهدكودك شهرستان               ريگ نمونهست كه به روش       ا 96

براي انجام نمونه گيري پس از گرفتن مجوز از بهزيستي به چند مهدكودك در سطح                 .  كاشمر انتخاب شدند  
 اطلاعات   و ذكر اهداف پژوهش و محرمانه بودن       ها كودكشهر مراجعه شد و پس از هماهنگي با مديران مهد          

مادراني .  ي مورد نظر را تكميل كنند     ها پرسشنامه خواسته شد كه     ها آن براي والدين كودكان، از      ها پرسشنامه
 توصيف جمعيت شناختي   1در جدول   .    كه تمايل به همكاري داشتند، در فرايند نمونه گيري شركت كردند           

 . است ارائه شدهها آن بر اساس سن و مقطع تحصيلي هاي آزمودنوالدين 
 

ي سني و  وضعيت تحصيلي پدران و مادرانها شاخص: 1جدول   

  تعداد ميانگين حداقل سن حداكثر سن انحراف استاندارد

53/5  63 25 86/36  پدران 254 

28/5  46 22 19/32  مادران 257 

  مقطع فراواني درصد فراواني فراواني تراكمي

1/30  8/26  زير ديپلم 77 

7/72 لمديپ 109 38   

8/77  5/4  فوق ديپلم 13 

3/92  9/12  ليسانس 37 

 فوق ليسانس 20 7 100

 2/89  كل 256 

 پدران

26 3/23  مادران زير ديپلم 67 

 تعامل والد ـ كودك

ي اجتماعيها مهارت  

 مشكلات رفتاري

 خودمهارگري بازدارنده
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8/64  8/34  ديپلم 100 

6/70  2/5  فوق ديپلم 15 

2/96  ليسانس 66 23 

3/99  8/2  فوق ليسانس 8 

100 7/0  دكتري 2 

 9/89  كل 258 

 
 

 

 ژوهشابزارهاي پ

 شامل و شد ساخته )1994 (30توسط پيانتااين مقياس  :)PCRS(  29كودك ـ   مقياس رابطه والد  :  الف
 يها اين مقياس شامل حوزه    .  سنجد ها با كودك مي      والدين را در مورد رابطه آن        ادراككه  است    ماده  33

كودك يك   ـ   ابطه والد مقياس ر .  است  )ها مجموع تمام حوزه  ( وابستگي و رابطه مثبت كلي        ، نزديكي ،تعارض
اً از نمره يك قطع   ( ليكرت   يا درجهپنج  آن بر اساس مقياس       يگذار  است و نمره   يده پرسشنامه خودگزارش 

كودك در تمام    ـ    اين مقياس براي سنجش رابطه والد       .، است )كند  مي اً صدق قطع  5نمره  كند تا     نمي صدق
اين .  )1394  ،31بناب  غباري  ارجمندنيا و   روز،پورمحمدرضاي تجريشي، عاشوري، اف   (سنين استفاده شده است     

ن ارزيابي شده   ا ترجمه و روايي محتوايي آن نيز توسط متخصص        1386 در سال    32پرسشنامه توسط طهماسيان  
ي ها پايايي حوزه .   به دست آمد   )1388(  33 اين پرسشنامه از طريق آلفاي كرونباخ توسط ابارشي         ييپايا.  است

 . گزارش شده است86/0 و 61/0، 70/0، 84/0بطه مثبت كلي به ترتيب  وابستگي و را، نزديكي،تعارض

) فرم ويژه كودكان پيش دبستاني( 34مقياس درجه بندي مهارت هاي اجتماعي گرشام و اليوت: ب

SSRS-PT: ويژه  فرم  دو   ساخته شد و دربرگيرنده     1990توسط گرشام و اليوت در سال           مقياس   اين 
 فرم  .رفتاري است   مشكلات  و  اجتماعي  مهارت هاي  اصلي  دو بخش   داراي  فرم  هر  .است  والدين  و  آموزگار
 از هر يك .است  مشكلات رفتاري   زمينه  سؤال در   17  و  اجتماعي  مهارت هاي  زمينه  سؤال در   38  داراي  والدين
 مهارت هاي  بخش  .است  اوقات  اغلب  اوقات و   بعضي  هرگز،  يها نهي گز با  نمره اي  سه  يها پاسخت داراي   سؤالا
 ،)هايي  راهنما از  پيروي  وسايل،  مانند اشتراك   رفتارهايي  شامل(  همكاري  يها اسيمقشامل خرده    اعياجتم
پاسخ   و  ديگران  به  خود  معرفي  ديگران،  از  آوردن اطلاع   دست  به  مانند  آغازگر  رفتارهاي  شامل(ي  ورز جرأت
مانند   دشوار  يها تي موقع در  كه  رفتارهايي  شامل(ي  دار شتني خو ي و ريپذ تي مسئول ،)ديگران  رفتار  به  مناسب
 يها تيموقعدر    كه  رفتارهايي  هم چنين  و  دارد  سوي كودك   از  پسنديده  يها  واكنش به  نياز  انداختن،  دست

 مشكلات   بخش .است  )كشمكش  هنگام كنار آمدن    و  نوبت  مانند رعايت   ،رسدي  م نظر  به  ضروري  غيردشوار
 و  خشم  كنترل  بدني،  بياني يا   شامل پرخاشگري (ن زا  برو  رفتارهاي  خرده مقياس  سه  داراي  مقياس  اين  رفتاري
شامل (بيش فعالي    و  )ضعيف  و خودپنداره   تنهايي  اندوه،  و  غم  اضطراب،  شامل(درون زا    رفتارهاي  ،)بگومگو
در پژوهش حاضر از فرم والدين استفاده ). 1384، 35شهيم(است ) تكانشي رفتارهاي و بي قراري  مفرط،  فعاليت

 و  اجتماعي  مهارت هاي  براي  ضرايب آلفاي كرونباخ  )  1990(  اليوت  و  گرشام  يها افتهيپايه    بر.  شده است 
يك   روي  بررسي  چند  طي  را  مقياس  اين  پايايي  شهيم،  نيز  ايران  در  . است 88/0 و   94/0مشكلات رفتاري   

 49/0 ضرايب از اين عادي كودكان  از  گروه  يك  در  و  كرده   گزارش 99/0 و   77/0ذهني    ناتوان  كودكان  از  گروه
اين   )1990(  اليوت  و  گرشام  يها افتهي  بر پايه .  است  بوده  متغير  والدين،  و  ي آموزگاران ها  فرم  براي 96/0تا  

 1ادامه جدول 
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 يدبستان شي پكودكان براي آن  درماني  و  كاربرد تشخيصي   و  بوده  مطلوب  همزمان  و  سازه  روايي  مقياس داراي 
 ). 1384شهيم، (است  شده تأييد بررسي در چندين
: (BRIEF-P)والدين  فرم -36پيش دبستان اجرايي كنش وري رفتاري درجه بندي هپرسشنام: ج

بر   مبتني  اجرايي  يها  كنش بررسي   به منظور  37 توسط جيويا، اسپاي و اسكويت     2002اين پرسشنامه در سال     
اين پرسشنامه    . است شده ماه طراحي    11براي كودكان دو تا پنج سال و          مدرسه و   و  خانه  در  كودك  عملكرد
. سازمان دهي است /برنامه ريزي  كاري و   حافظه  هيجاني،  كنترل  تغيير،   سؤال و پنج مقياس بازداري،     63شامل  

 بازداري،  خودمهارگري:  از عبارتند   ،نديآي  م وجود  به  عوامل اصلي   تركيب  از  آن كه   باليني  عمده  شاخص  سه
 هيجاني  كنترل  بازداري و   مقياس  جمع  حاصل  بازداري  مقياس خودمهارگري .  فراشناخت  ي و ريپذ انعطاف
 از جمع   فراشناخت  مقياس  و  هيجاني  كنترل  و  تغيير  يها اسيرمقي ز جمع  از  يريپذ  انعطاف مقياس  است؛

والدين بايد با توجه به رفتارهاي . ديآي  مبه دست  سازمان دهي باليني /  برنامه ريزي    و  كاري  حافظه  مقياس هاي
جاني و بازداري است ـ در شش ماه اخير، به عبارات پاسخ             عدم كنترل هي   دهنده نشاني كودك ـ كه     زا مشكل
مقياس   )كرونباخ  آلفاي(ضريب پايايي   .  پاسخ شامل انتخاب يكي از موارد هرگز، گاهي و به ندرت است           .  دهند
 روش  از  اعتبار با استفاده   .  برخوردارند  مطلوبي  دروني  همساني  از  ها اسيمق  خرده  گزارش شده و     94/0

 خوبي را نشان داد كه همبستگي 99/0 اطمينان تأييدي، سطح عاملي تحليل و ها اسيمق  خردهبين همبستگي
بازداري   خودمهارگري  در اين پژوهش از مقياس      ).1396،  38حسني، تيمور     مشهدي،  (هاست اسيمق  خرده بين
 است و با هيجان ارتباط بيشتري دارد ـ و حاصل جمع                  39 كاركردهاي اجرايي گرم     دهنده نشانكه    ـ

 از  ها دادهبراي تحليل   .   سؤال است، استفاده شد    10 سؤال و كنترل هيجاني با       16ي بازداري با    ها اسيمق دهخر
 استفاده شد كه علاوه بر گزارش آمارهاي توصيفي، مدل پيشنهادي نيز با SPSS-23 و AMOS-24نرم افزار

 .رديگي مروش تحليل مسير مورد بررسي قرار 
 

 ها افتهي

تعامل والد ـ   (و همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه      )  ميانگين و انحراف معيار   (يفي  ي آمار توص  ها شاخص
در جدول  )  كودك، خودمهارگري بازدارنده، بازداري، كنترل هيجاني، مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري           

 . آورده شده است2
 

 ميانگين و انحراف معيار و ماتريس همبستگي متغيرها با يكديگر: 2جدول 

ت مشكلا

 رفتاري

مهارت هاي 

 اجتماعي
 بازدارنده كنترل

خودمهارگري 

 بازدارنده

تعامل والد 

 ـ كودك
SD M مقياس 

     1 21/14  41/115 تعامل والد ـ كودك. 1   

    1 ** 599/0-  68/8  31/42 خودمهارگري بازدارنده.2   

   1 ** 944/0  ** 550/0-  19/5  53/25 بازداري. 3   

  1 ** 725/0  ** 911/0  ** 566/0-  15/4  78/16 كنترل. 4   

 1 ** 415/0-  ** 457/0-  ** 472/0-  ** 571/0  53/9  08/47 مهارت هاي اجتماعي. 5   

1 ** 503/0-  ** 706/0  ** 685/0  ** 747/0  ** 611/0-  68/5  14/11 مشكلات رفتاري. 6   

      **P 01/0<  
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با مهارت هاي  )   كلي رابطه مثبت (، تعامل والد ـ كودك        شودي  م مشاهده  فوق  جدول  در  كه  همان طور
و با مشكلات رفتاري و خودمهارگري بازدارنده و               )  p>01/0(اجتماعي داراي رابطه مثبت معنادار           

همين طور .  است)  p>01/0( يعني كنترل هيجاني و بازداري، داراي رابطه منفي معنادار              شيها اسيمقخرده 
كنترل هيجاني و بازداري داراي رابطه منفي مهارت هاي اجتماعي با مشكلات رفتاري، خودمهارگري بازدارنده،        

و مشكلات رفتاري نيز با خودمهارگري بازدارنده، كنترل هيجاني و بازداري داراي رابطه               )  p>01/0(معنادار  
  .است) p>01/0(مثبت معنادار 

زداري  از طريق استفاده از با     تواندي مقبل از بررسي سؤال پژوهش مبني بر اين كه آيا تعامل والد ـ كودك               
و كنترل هيجاني با مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري در كودكان پيش دبستاني رابطه داشته باشد؟ در                 

ي مورد استفاده در     ها اسيمقمدل اندازه گيري تحليل عاملي تأييدي، به بررسي بارهاي عاملي براي تمام                
خودمهارگري بازدارنده از مقياس     تعامل والد ـ كودك، مهارت هاي اجتماعي، مشكلات رفتاري و             (پژوهش  
 .دي شوممدل مورد نظر در ادامه ارائه . پرداخته شد) ي اجراييها كنش
 
 
 

 

متغيرهاي پژوهش بر متغيرهاي تأثيرگذار عاملي بار ميزان: 2نمودار  
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  نزديكي از مقياس تعامل والد ـ كودكاسيمق خردهميزان بار عاملي سؤالات : 3نمودار 

 

، خرده مقياس نزديكي از مقياس تعامل والد ـ كودك داراي بار           شودي م مشاهده   2ر نمودار   همان طور كه د  
 و  8،  6،  3ت  سؤالا  (اسيمق خرده، سؤالاتي از اين     3، بنابراين مطابق با نمودار      )27/0( است   3/0عاملي كمتر از    

سمي با فرزند، خوشحال شدن ي آرامش يافتن فرزند در كنار مادر، لذت بردن مادر از تماس جها مضمونبا ) (16
كه داراي بار عاملي كمي بودند، از مدل        )  فرزند از تشويق مادر و توانايي درك راحت مادر از احساسات فرزند            

 . افزايش يافته است33/0 نزديكي به اسيمق خردهحذف شده و بار عاملي 
ال پژوهش مبني بر اين كه آيا      در ادامه الگوي مورد نظر با استفاده از روش تحليل مسير و در پاسخ به سؤ                

با   ) و كنترل هيجاني    يبازدار( از طريق استفاده از خودمهارگري بازدارنده           تواندي متعامل والد ـ كودك       
 .  مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري رابطه داشته باشد؟ آزمون شد

 

 
عي و مشكلات رفتاري با مدل برازش شده رابطه تعامل والد ـ كودك با مهارت هاي اجتما: 4نمودار   

)بازداري و كنترل هيجاني(ميانجي گري خودمهارگري بازدارنده   
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 .است شده  آورده4 و 3  يها جدولدر  پيشنهادي مدل پارامترهاي به مربوط اطلاعات

مسيرها و ضرايب استاندارد مربوط به اثرات مستقيم بين متغيرهاي پژوهش: 3جدول   

     
 
 
 

 
 

 ، تمام مسيرهاي مستقيم شامل تعامل با خودمهارگري باز          شودي  م  مشاهده 3همان طور كه در جدول      

دارنده، تعامل با مهارت هاي اجتماعي، تعامل با مشكلات رفتاري، خودمهارگري بازدارنده با مشكلات رفتاري و            
 . معنادار است) p>01/0(هارگري بازدارنده با مهارت هاي اجتماعي خودم

 
 

 برآورد غيرمستقيم مدل با استفاده از روش تخميني بوت استراپ: 4جدول

 
، مسيرهاي غيرمستقيم شامل تعامل با مهارت هاي اجتماعي با         شودي  م  مشاهده 4همان طور كه در جدول     

 )p>01/0(نده  ي خودمهارگري بازدار  گر واسطهي خودمهارگري بازدارنده و تعامل با مشكلات رفتاري با          گر واسطه
 . معنادار است

 

 شاخص هاي نيكويي برازش، براي مدل مفهومي پيش فرض: 5جدول 

IFI CFI RMSEA GFI TLI NFI ي برازندگيها شاخص  

989/0  989/0  141/0  988/0  934/0  987/0  مقدار 
9/0>  9/0>  1/0<  9/0>  9/0>  9/0>  دامنه مورد قبول 

 
، )NFI(ي برازندگي مدل مانند برازش هنجارشده       ها شاخص،  شودي م مشاهده   5همان طور كه در جدول     

 و شاخص )  GFI(، شاخص نيكويي برازش      )IFI(، شاخص برازش افزايشي      )CFI(شاخص برازش تقريبي     
حاكي از برازش مدل پيشنهادي است و تنها شاخص ريشه دوم برآورد                 )  TLI(توكر ـ لويس       برازندگي

كالوم،   ديدگاه مك  البته با توجه به   .  مدل پيشنهادي نيست  تأييدكننده  )  RMSEA(واريانس خطاي تقريب    
 برازندگي خوب مدل    ، نشان دهنده  باشد 5/0 و   1/0 اگر مقدار اين شاخص بين        )1996  (40براون و شوگاوارا  

 .شودي م تأييد ها شاخص و بنابراين مدل توسط تمام است
 

 بحث و نتيجه گيري

 ـ كودك با مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري با            مطالعه حاضر با هدف بررسي رابطه تعامل والد         
در .  در بين كودكان پيش دبستاني انجام شد     )  بازداري و كنترل هيجاني   (ميانجي گري خودمهارگري بازدارنده    

 مسير اثر مستقيم معناداري

001/0  60/0-  تعامل                خودمهارگري بازدارنده 

001/0  56/0  تعامل               مهارت اجتماعي                 

001/0  61/0-  مشكلات رفتاري تعامل              

001/0  20/0- خودمهارگري بازدارنده               مهارت هاي اجتماعي                 

001/0  59/0  خودمهارگري بازدارنده              مشكلات رفتاري 

 مسير مقدار حد پايين حد بالا معناداري

002/0  131/0  040/0  56/0- ي خودمهارگري بازدارندهگر واسطهتعامل به مهارت هاي اجتماعي با    

001/0  119/0-  177/0-  57/0- ي خودمهارگري بازدارندهگر واسطهتعامل به مشكلات رفتاري با    
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بررسي رابطه تعامل والد ـ كودك با خودمهارگري بازدارنده، مهارت هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري                       
از رابطه مثبت معنادار بين تعامل والد ـ كودك با مهارت هاي اجتماعي و رابطه                ي همبستگي حاكي    ها افتهي

نمره حاصل در مقياس نشان دهنده عدم بازداري و (ي معنادار با مشكلات رفتاري و خودمهارگري بازدارنده منف
نادار با   نيز داراي رابطه منفي مع      شيها اسيمقخودمهارگري بازدارنده و خرده     .  است)  كنترل هيجاني است  

كارلسون و   با تحقيقات     ها افته اين ي  .مهارت هاي اجتماعي و رابطه مثبت معنادار با مشكلات رفتاري است            
، كوچانسكا  )2003(، كوچانسكا و ناك     )2000(هيوز و همكاران    ،  )1998(، هيوز و همكاران     )2002(همكاران  

 )2011( قسمتي از تحقيق گرين و بيكر        و)  2006(  رابينسون،  )2006(، ريگز و همكاران     )2001(و همكاران   
 .ناهمسو است) 2010(بلاندون و همكاران همسو است و با تحقيق 

در مطالعه حاضر، به دنبال اين هستيم كه نشان دهيم نحوه تعامل والدين با كودك و خودمهارگري                       
 ها افتهبراي تفسير اين ي    كودك با بهزيستي رواني ـ اجتماعي او در ارتباط است و مدل تحليل مسير                 بازدارنده

به طور    نحوه تعامل والدين با كودكان شان       داد كه   نشان   نتايج ارزيابي مدل تحليل مسير       .مناسب تر است 
و مشكلات    بر مهارت هاي اجتماعي    )كنترل و بازداري  (مستقيم و غيرمستقيم از طريق خودمهارگري بازدارنده        

نحوه تعامل والدين با كودكان شان و           نتيجه گرفت كه     تواني مبر اين اساس      .  رفتاري تأثيرگذار است   
 و  گذاردي  م اثر مستقيم ها   آناجتماعي و مشكلات رفتاري        مهارت هاي  بر  خودمهارگري بازدارنده كودكان  

هم چنين نحوه تعامل والدين با كودكان شان با اثرگذاري بر خودمهارگري بازدارنده كودكان، مهارت هاي                   
 . دهدي ميش و مشكلات رفتاري شان را كاهش  را افزاها آناجتماعي 

و با قسمتي از تحقيقات     )  2003  (چانگ و همكاران  ،  )1390( با تحقيقات ساماني و همكاران       ها افتهاين ي 
در تحقيقش نشان داده بود     )  2006(رابينسون  .  همسو است )  2010(و بلاندون و همكاران     )  2006(رابينسون  

شناسي رواني   و آسيب  اي در ارتباط بين شيوه تربيتي        انهيگراي انجيمكه تنظيم هيجان به طور كامل نقش          
) 2010(بلاندون و همكارانش    .  استشناسي رواني    بي نشانگان آس  كنندهي نيب  ولي به طور مستقل پيش     ؛ندارد

نيز بيان كردند كه تنظيم هيجان بين رفتار والدگري مادرانه با شايستگي اجتماعي و هيجاني داراي نقش                     
 است؛ ولي رابطه مستقيم بين رفتار والدگري مادرانه با شايستگي اجتماعي و هيجاني را تأييد                   گرانهي جانيم

اين كه اين تحقيقات تا حدي با پژوهش حاضر همسو هستند، احتمالاً به اين دليل است كه متغير                     .  نكردند
قسمتي از تعامل والد ـ كودك را        كه   انديي رهايمتغي والدگري،   ها سبكي مادرانه و    گر كنترلشيوه تربيتي و    

ي شيوه تربيتي و    ا گونه؛ در واقع هر سه به        رنديگي نم  دربري اين متغير را      ها طهيح و تمام    شوندي مشامل  
 عاملي تأثيرگذار بر نحوه تعامل تواندي م كه اين خود كنندي مي والدين در برخورد با كودك را بررسي   ها سبك

 .والد ـ كودك باشد
 گفت كه اهميت شرايط محيط اجتماعي در رشد كودك و نقش               تواني مي پژوهش   ها فتهادر تبيين ي  

ي فراهم شده توسط خانواده و محيط بلافصل خصوصاً در طول سال هاي اوليه زندگي در رشد                      ها فرصت
دوران ).  2016،  42؛ به نقل از درلي    2007،  41كارتال(هيجاني، اجتماعي و فكري كودك غير قابل انكار است           

ي ارزشي، اعتماد به    ها ستميسدكي دوراني حياتي براي رشد مهارت هاي تنظيم هيجان و درك هيجاني،              كو
و از آنجايي كه والدين به عنوان جزء كليدي محيط              )  2016درلي،  (ي اجتماعي است     هايي توانانفس و    

 است و در واقع    با فرزندشان يك پديده پيچيده و چندبعدي         ها آن، تعامل   شوندي ماجتماعي كودك محسوب    
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 اطلاعات  ديگر  و  اميال  باورها، احساسات،   تبادل  براي  كودك  و  والد  بين  كه  رديگي م  دربررا    تعاملاتي  كيفيت
عوامل كليدي متعددي از قبيل نگرش و ميزان          ).  1392  ،44كيافر  از  نقل  به  ؛2013  ،43چي(  افتدي  م اتفاق

ي اجتماعي و خويشتن داري، ميزان دانش و         پذيرش والدين، نحوه مديريت و كنترل رفتار، حس شايستگ           
 و به ايجاد محيطي با       اند تياهممهارت والدگري، اعتماد به نفس و خوش فكري والدين در تربيت كودك با              

كه به ميزان زيادي ) 1394پورمحمدرضاي تجريشي و همكاران،     (انجامندي محداقل تعارض و مراقبت عاطفي      
 ميزان كننده نييتع توانندي م و گذارندي منند خودمهارگري بازدارنده اثر بر مهارت هاي تنظيم هيجان كودك ما

ي ها مهارتبنابراين  .  مهارت هاي اجتماعي و ارتباطي كودك و همين طور مشكلات رفتاري او باشند                   
. ي اجتماعي و كاهش مشكلات رفتاري كودكان ضروري است         ها مهارتخودمهارگري بازدارنده براي افزايش      

ي كه در خودمهارگري بازدارنده مشكل دارند، به  وضوح در معرض خطر كمبود               دبستان شيپودكان  بنابراين ك 
 ساز مشكلكودكاني كه در اوايل كودكي افزايش رفتارهاي       .  اندي رفتاري اجتماعي و افزايش مشكلات      ها مهارت

ي، ضداجتماعاي  ي در زندگي از جمله رفتاره      شماري ب، در معرض خطر پيامدهاي رشدي        دهندي مرا نشان   
موفيت، آرسنال،  (مشكلات سلامت روان، شكست در مدرسه، ارتباط ضعيف با همسالان و بيكاري قرار دارند                 

؛ به نقل از دياموند،      2003،  46؛ برودي، نگين، ترمبلي، بيتس و برام       2011،  45بلسكي، ديكسون و هانكاكس   
 براي هدف قرار دادن كودكان در معرض خطر واندتي مبنابراين شناسايي اوليه خودمهارگري بازدارنده ). 2013

پيامدهاي ناسازگار، مفيد بوده و با اصلاح اين مهارت در كودكان و همين طور اصلاح نحوه تعامل والدين با                      
 . ي اجتماعي و سلامت رواني شان را تحت تأثير قرار دهدها مهارتكودك، 

 كنندهي نيببيان احساسات مثبت توسط مادر پيش      ديديم،  )  2011(همان طور كه در تحقيق گرين و بيكر        
 مهارت هاي اجتماعي پايين در     كنندهي نيب شيپمهارت هاي اجتماعي بالا و بيان احساسات مثبت توسط پدر           

بيانگر تفاوت جنسيتي در رابطه بين والد و فرزند          نيز  )  2003  ( چانگ و همكاران   تحقيقنتايج  كودكان بود؛   
 تأمل برانگيز باشد و ما را به اين سمت سوق دهد كه برداشتي كه كودكان از            تواندي م  ها پژوهش؛ نتايج اين    بود

 ها آن از يكديگر متفاوت باشد و تأثيرات متفاوتي روي             تواندي مرفتارها و نحوه تعاملات والدين شان دارند،         
 . بنابراين اين مسأله بايد مورد توجه پژوهشگران و درمانگران قرار گيرد.بگذارد
ي پژوهش حاضر استفاده از پرسشنامه در سنجش متغيرهاي پژوهش است كه                ها تيمحدود جمله   از

 نيتر جيرابا وجود اين، پرسشنامه يكي از . ي جامعه پسندانه سوگيري داشته باشدها پاسخممكن است به سمت 
 . شودي مي معتبري از آن حاصل ها افتهاست و ي سنجش در مطالعات والد و كودك هايابزار

با توجه به تأييد مدل مفهومي مطالعه حاضر و برجسته شدن نقش خودمهارگري بازدارنده به عنوان سازه                 
ي روان شناختي مهم در مهارت هاي     ها سازهعات آتي به ساير      در مطال  شودي مروان شناختي ميانجي، پيشنهاد    

هم چنين بر اساس   .  سازمان دهي توجه شود  /برنامه ريزي  اجتماعي و مشكلات رفتاري كودكان مانند خلق وخو و       
ي سني مختلف كودكان و تلفيق اين ها گروهدر  بازدارنده ي پژوهش، توجه به روند تحول خودمهارگريها افتهي

 بر از آنجايي كه علاوه   .  دي شومي درماني و آموزشي مبتني بر تعامل والد ـ كودك پيشنهاد            ها روتكلپسازه در   
 لازم  او دارد،   يادگيري  و  رشد  در  بسزايي  اهميت  نيز  مراقبان  ساير  با  كودك  رابطه  والدينش،  با  كودك  تعاملات
 مراكز يا كودك يها  خانهدر دكانكو سرپرستان(مراقبان  ساير ي آتي نحوه تعامل كودك باها پژوهشدر  است

 بر  آن  اثربخشي  بررسي  هدف  با  ييها  پژوهش و  مورد بررسي قرار گرفته     نيز  )مهدكودك  مربيان  و نيز   بهزيستي
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ي مشابه از پرسشنامه تعامل والد ـ       ها پژوهش در   شودي م هم چنين پيشنهاد    .گيرد  صورت  كودكان  بهزيستي
استفاده شود و پژوهش مشابهي روي كودكان سنين دبستان و              كودكي كه شامل دو فرم پدر و مادر است،          

ي كه  ا مداخلههمين طور نوجوانان انجام گيرد و از نتايج به دست آمده از اين پژوهش براي طراحي پژوهشي                   
 .، استفاده شوددي شومدر آن درمان مبتني بر تعامل والد ـ كودك اجرا 

 
 

 هانوشتپي
1. Haven, Manangan, Sparrow & - 24. Kochanska & Knaack 
 Wilson 25. Coy & Murray  
2. Charlop, Dennis & Carpenter 26. Riggs, Greenberg, Kuche & Pentz 
3. Wissink, Dekovic, Yagmur, Stams,   27. Chang, Schwartz, Dodge & Chang 
 &de Haan 28. Samani, Sohrabi, Shegefti & Mansor 
4. Pourhossein, Habibi, Ashoori,  29. Parent Child Relationship Scale (PCRS) 
 Ghanbari, Riahi, Ghodrati 30. Pianta 
5. Malekshahi, & Farhadi 31. Pourmohamadreza Tajrishi, Ashori, Af- 
6. Forehand & Long  roz, Argmandnia & Ghobribonab 
7. Gerlik 32. Tahmasian 

8. Blandon, Calkins & Keane 33. Abareshi   

9. Green & Baker 34. Gresham & Elliott Social Skills Rating  
10. Rabinson  System (SSRS) 
11. Graziano, Keane & Calkins 35. Shahim 
12. Landry, kmiler-Loncar, Smith &  36. Preschool Behavior Rating Inventory of  
 Swank  Executive Function (BRIEF-P) 

13. Gilliom & Shaw  37. Gioia, Espy & Isquith 

14. Calkins & Hill   38. Mashhadi, Hasani & Teymouri 
15. Gunnar 39. Hot of Executive Function 
16. Engels, Finkenauer, Meeuse &  40. MacCallum, Brown & Sugawara 
 Dekovic 41. Kartal 
17. Bartholomew, Heller, & Miller 42. Dereli 
18. Hwang 43. Chi 
19. Diamond  44. Kiafar 
20. Rothbart 45. Moffitt, Arseneault,  Belsky,  Dickson &  
21. Rhoades, Greenberg & Domitrovich  Hancox 
22. Carlson,  Moses & Brenton 46. Broidy, Nagin, Tremblay,  Brame, Dodge 

23. Hughes, White, Sharpen & Dunn  & Fergusson 

 
 

 
 منابع

خوداثرمندي والدگري    ك از طريق تعامل با مادر بر      اجتماعي كود  ـ    رشد رواني  يتأثير آموزش برنامه ارتقا     ).1388  (.ابارشي، ز 
 .ي، دانشگاه شهيد بهشتيخانواده درمان كارشناسي ارشد نامه انيپا .و رابطه مادر و كودك زير سه سال

ميزان شيوع اختلالات رفتاري در      ).  1394.  (، س قدرتي، و   .، ي رياحي  ،.، ن قنبري  ،.آ،  عاشوري  ،.، م حبيبي  ،.، ر پورحسين
 .234-239 ،)5(17مجله اصول بهداشت رواني، . يدبستان شيكودكان پ



�/  



555 

 
 

 

 برنامه  آموزش  اثربخشي).  1394.  (بناب، ب   غباري  ، و . آ .ع  ، ارجمندنيا، .ع.  غ  ، افروز، .م  عاشوري،  ،.م  تجريشي،  پورمحمدرضاي
 .129-131، )6(2ي، توان بخشفصلنامه  .ذهنيتوان  كمكودك  با مادر تعامل بر مثبت دگريوال

ي تنظيم شناختي هيجان براي سبك والدگري و       گر واسطهنقش  ).  1390.  (آ.  ، و منصوري، س   .، سهرابي شگفتي، ن   .ساماني، س 
  .119-133 ،)3( 1ي روان شناختي، ها مدل و ها روش. مشكلات هيجاني

پزشكي  مجله روان   :يدبستان شي پ كودكان  اجتماعي براي   مهارت هاي  درجه بندي  روش  مقياس  هنجاريابي).  1384(  .شهيم، س 
   .  176-186، )2(11 ،شناسي باليني ايران و روان

رابطه مادر ـ     بهبود  پرخاشگري،  كاهش  در  نظريه ذهن   آموزش  و  فلورتايم  مداخلات  اثربخشي  مقايسه  .)1392.  (م  كيافر،
 دانشگاه  تربيتي،  روان شناسي  ارشد  كارشناسي  نامه اني پا .يدبستان شي پ پرخاشگر  كودكان  در  نظريه ذهن   و بهبود   كودك

 .مشهد فردوسي

 اجرايي  يور  كنش رفتاري  درجه بندي  پرسشنامه  پايايي سنجي  و  اعتباريابي).  1396.  (، و تيموري، س   .حسني، ج   ،.مشهدي، ع 
 .75-83 ،)1(9 باليني، روا ن شناسي مجله. والدين ـ فرم دبستان شيپ
مجله يافته،  .  آباد تان خرم  شهرس يدبستان شيبررسي شيوع مشكلات رفتاري كودكان پ     ).  1387.  ( ع ،فرهادي، و   . ف ،شاهيملك

3)10( ،65-57. 

 
Abareshi, Z. (2009). The Impact of psychosocial Child Development Training Program, 

Done through Improvement of Mother-Child Interaction, on Parental Self-Efficacy and 

Relationship between Mother and Child under Three. Master Thesis in Family Therapy, 
Shahid Beheshti university [in Persian]. 

Bartholomew, M. E,. Heller, W., & Mille, G. A. (2019). Inhibitory Control of Emotional 
Processing: Theoretical and Empirical Considerations. International Journal of 

Psychophysiology, https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2019.03.015.  
Blandon, A. Y., Calkins, S. D., & Keane, S. P. (2010). Predicting Emotional and Social 

Competence during Early Childhood from Toddler Risk and Maternal Behavior. Dev 

Psychopathol, 22(1) 119–132. 
Carlson, S. M., Moses, L. J., & Breton, C. (2002). How Specific is the Relation between 

Executive Function and Theory of Mind? Contributions of inhibitory control and working 
memory. Infant and Child Development, 11(2), 73–92. 

Chang, L., Schwartz, D., Dodge, K. A., & Chang, C. M. (2003). Harsh Parenting in Relation 
to Child Emotion Regulation and Aggression. Journal of family Psychology, 17(4,) 598-
606.  

Charlop, M. H., Dennis, B., Carpenter, M. H., & Greenberg. A. L. (2010). Teaching Socially 
Expressive Behaviors to Children with Autism through Video Modeling. Education and 

Treatment of Children, 33(3), 371–393. 
Dereli, E. (2016). Prediction of Emotional Understanding and Emotion Regulation Skills of 

4-5 Age Group Children with Parent-Child Relations. Journal of Education and Practice, 

7(21), 44-54. 
Diamond. A. (2013). Executive Functions. Annu Rev Psychol. 64, 135–168.  
Engels, R., Finkenauer, C., Meeuse, W., & Dekovic, M. (2001). Parental Attachment and 

Adolescents' Emotional Adjustment: The Associations with Social Skills and Relational 
Competence. Journal of  Counseling Psychology, 48 (4), 428- 439. 

Forehand, R., & Long, N. (1988). Outpatient Treatment of the Acting out Child: Procedures, 
Long Term Follow-up Data, and Clinical Problems. Advanced behaviour research 

therapy, 10(3), 129-177.  
Gilliom, M., & Shaw, D. (2004). Codevelopment of Externalizing and Internalizing 

Problems in Early Childhood. Development and Psychopathology, 16(2) 313–333. 




/  .../هاي اجتماعي و مشكلاتبررسي رابطه تعامل والد ـ كودك با مهارت                                



556 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ ��� / �!�"#$%/ &�'	
( )*+,/  

Graziano, P. A., Keane, S. P., & Calkins, S. D. (2010). Maternal Behavior and Children's 
Early Emotion Regulation Skills Differentially Predict Development of Children's 
Reactive Control and Later Effortful Control. Infant Child Dev, 19(4), 333–353. 

Green, S., & Baker, B. (2011). Parents’ Emotion Expression as a Predictor of Child’s Social 
Competence: Children with or without Intellectual Disability. Journal of Intellectual 

Disability Research, 55(3), 324–338.  
Guralnick, M. J. (1999). Family and Child Influences on the Peer-Related Social 

Competence of Young Children with Developmental Delays. Mental Retardation and 

Developmental Disabilities, 5(1) 21-29. 
Haven, E. L., Christen, N. M., Sparrow, J. K., & Wilson, B. J. (2014). The Relation of 

Parent–Child Interaction Qualities to Social Skills in Children with and without Autism 
Spectrum Disorders. Autism, 18(3), 292-300. 

Hughes, C., White, A., Sharpen, J., & Dunn, J. (2000). Antisocial, Angry, and Unsymp-
athetic: “Hard-to-Manage” Preschoolers' Peer Problems and Possible Cognitive 
Influences. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 41 (2), 169–179. 

Hwang, j. (2006). A Provessing Model of Emotion Regulation: Insight from the Attachment 

System. Ph.D thesis in Art and Science, Georgia State University. 
kiafar, M. S. (2013). The Effectiveness and Comparison between Interventions of Floortime 

and Theory of Mind Training on the Quality of Mother-Child Interaction and Theory of 

Mind Preschool Children’s and Aggression. Master Thesis in Educational Psychology, 
Ferdowsi university of Mashhad [in Persian]. 

 Kochanska, G., Coy, K. C., & Murray, K. T. (2001). The Development of Self-Regulation in 
the First Four Years of Life. Child Development, 72(4), 1091–1111. 

Kochanska, G., & Knaack, A. (2003). Effortful Control as A Personality Characteristic of 
Young Children: Antecedents, Correlates and Consequences. Journal of Personality, 

71(6), 1087-1112. 
Landry, S., Miller-Loncar, C., Smith, K., & Swank, P. (2002). The Role of Early Parenting in 

Children's Development of Executive Processes. Developmental Neuro-psychology, 

21(1), 15-41.  
MacCallum, R. C., Brown, M. W., & Sugawara, H. M. (1996). Power Analysis and 

Determination of Sample Size for Covariance Structure Modeling. Psychological 

Methods, 1(2), 130-149. 
Malekshahi, F., & Farhadi, A. (2008). Prevalence of Behavioural Problems of Kho-rramabad 

Pre-School Children. Yafte, 10 (3), 57-65 [in Persian]. 
Mashhadi, A., Hassani, J., & Teymouri, S. (2017). Psychometric Properties of Preschool 

Behavior Rating Inventory of Executive Function: Parent Form. Journal of Clinical 

Psychology, 9(1), 75-83 [in Persian]. 
Pourhossein, R., Habibi, M.,  Ashoori, A., Ghanbari, N., Riahi, Y., Ghodrati, S. (2015). 

Prevalence of behavioral disorders among preschool children. Journal of Fundamen-tals 

of Mental Health. 17(5), 234-239 [in Persian]. 
Pourmohammadreza Tajrishi, S., Ashouri, M., Afrouz, G.A., Arjmand Nia, A. A., & Ghobari  

Bonab, B. (2015). The Effectiveness of Positive Parenting Program (Triple-P) training on 
Interaction of Mother- Child with Intellectual Disability. Archives of Rehabilitation, 

2(6),129-131 [in Persian].   
Rhoades. B. L., Greenberg. M. T., & Domitrovich. C. E. (2009). The Contribution of 

Inhibitory Control to Preschoolers'social-Emotional Competence. Journal of Applied 

Developmental Psychology, 30(3), 310-320. 
Riggs, N. R., Greenberg, M. T., Kusche, C. A., & Pentz, M. A. (2006). The Mediational Role 

of Neurocognition in the Behavioral Outcomes of a Social–Emotional Prevention 



�/  



557 

 
 

 

Program in Elementary School Students: Effects of the PATHS Curriculum. Prevention 

Science, 7(1), 91-102. 
Robinson, L. R. (2006). Relations between Parenting, Family Context, and Emotion Regul-

ation in the Development of Psychopathology in Young Maltreated Children. Master 
Thesis in Psychology, New Orleans University.  

Samani, S., Sohrabi Shegefti, N., &  Mansori, S. S. (2010). Mediating Role of Cognitive 
Emotion Regulation for Parenting Style and Emotional Disturbances. Psychological 

Models and Methods, 1(3) 119-133 [in Persian].   
Shahim, S. (2001). Reliability of the Social Skills Rating System for Preschool Childe-ren. 

Journal of Psychiatry & Clinical Psycology, 11 (2), 176-186 [in Persian].  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�/  .../ماعي و مشكلاتهاي اجتبررسي رابطه تعامل والد ـ كودك با مهارت                                


