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Highlights 

 

• Early maladaptive schemas are the strongest predictor of positive attitudes toward divorce among 

women seeking divorce and have a direct and significant effect on the tendency to divorce. 

• Attachment styles (secure, avoidant, and ambivalent) did not play a significant mediating role in the 

relationship between early maladaptive schemas and family communication patterns with attitudes 

toward divorce. 

• The findings emphasize the importance of focusing on modifying early maladaptive schemas and 

promoting conversation-oriented communication patterns within the family in counseling programs 

aimed at divorce prevention and enhancing marital satisfaction. 

 

Extended Abstract 

 
Introduction 

Divorce has increasingly emerged as one of the most significant social problems in recent decades in 

Iran as well as many other countries (Valiee et al., 2020; Raley & Sweeney, 2020). The growing trend 

of divorce is alarming: official statistics indicate that the divorce-to-marriage ratio in Iran increased from 

0.12 in 2007 to 0.29 in 2017 (Rowshani et al., 2019). Divorce does not merely dissolve the marital 

contract but also generates far-reaching consequences, such as deterioration of psychological health, 

disruption of family cohesion, and weakening of community ties. Scholars have emphasized that both 

individual-level factors (such as maladaptive cognitive schemas) and family-of-origin experiences (such 

as communication patterns) substantially shape marital functioning and attitudes toward divorce. 

Specifically, early maladaptive schemas (EMSs) represent deeply rooted cognitive-emotional structures 

formed in childhood, which can distort perceptions of self and others, and consequently undermine 

marital satisfaction. Similarly, family communication patterns—whether conversation-oriented or 

conformity-oriented—create relational frameworks that influence how adults later negotiate intimacy 

and conflict in marriage. 

Within this framework, attachment theory provides an additional explanatory lens. Attachment styles, 

ranging from secure to insecure (avoidant and ambivalent), influence emotion regulation, intimacy, and 

conflict management in adult romantic relationships. A consistent body of research shows that secure 

attachment supports marital stability, whereas insecure attachment correlates with conflict escalation and 
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higher divorce proneness (Fraley, 2019; McNelis & Segrin, 2019). Yet, despite these theoretical linkages, 

relatively few empirical studies in Iran have simultaneously examined the interplay of EMSs, family 

communication patterns, attachment styles, and attitudes toward divorce. 

Methodology 

The present study sought to investigate (a) the direct effects of early maladaptive schemas and family-

of-origin communication patterns on attitudes toward divorce, and (b) the possible mediating role of 

attachment styles in these relationships. The study was fundamental in nature and employed a 

descriptive–correlational design. The statistical population consisted of all women filing for divorce who 

attended counseling clinics in Sabzevar during the fall and winter of 2022. After applying inclusion 

criteria (aged 20–50 years, informed consent, and ability to complete questionnaires) and exclusion 

criteria (lack of willingness, incomplete or contradictory data), 148 participants were recruited using 

convenience sampling. 

Data were collected through validated instruments: the Attitudes Toward Divorce Scale (Kinnard & 

Gerard), Young Schema Questionnaire, Fitzpatrick and Ritchie’s Family Communication Patterns Scale, 

and Hazan and Shaver’s Attachment Styles Questionnaire. Reliability indices (Cronbach’s alpha and 

composite reliability) were acceptable for all measures. Data analysis included correlation tests, 

structural equation modeling, and mediation analysis using SPSS 22 and Smart PLS 3. 

Findings 

Correlation analyses showed that EMSs (r = 0.50), conversation orientation (r = –0.31), conformity 

orientation (r = 0.22), avoidant attachment (r = 0.33), and ambivalent attachment (r = 0.17) were 

significantly associated with attitudes toward divorce (p < 0.01). Moreover, EMSs were negatively 

related to conversation orientation (r = –0.58) and positively related to conformity orientation (r = 0.29). 

Avoidant (r = –0.17) and ambivalent attachment (r = –0.16) were negatively related to conversation 

orientation. Path analysis revealed that EMSs exerted a strong and direct effect on attitudes toward 

divorce (β = 0.62, t = 6.84, p < 0.05), whereas neither direct nor indirect effects of family communication 

patterns on divorce attitudes reached significance. Importantly, attachment styles failed to mediate the 

effects of EMSs and family communication patterns on divorce attitudes. 

Conclusion 

The findings highlight that EMSs constitute a key psychological determinant of divorce attitudes. 

Individuals with pervasive maladaptive schemas are more likely to interpret marital conflicts through 

rigid, negative lenses, which intensifies dissatisfaction and makes divorce appear as a viable or even 

inevitable solution. Although family communication patterns were conceptually linked to divorce 

attitudes, their effects were weaker and nonsignificant in the structural model. Nonetheless, the negative 

association between conversation orientation and divorce attitudes suggests that open, supportive 

communication in families of origin may act as a protective factor, while conformity orientation may 

foster rigid expectations that predispose individuals to marital discord.   The absence of mediation by 

attachment styles is particularly noteworthy. This may suggest that EMSs are so deeply entrenched that 

they operate relatively independently of attachment processes, or that other variables (e.g., emotion 

regulation difficulties, partner behaviors, or triangulation in conflicted marriages) may better account for 

the pathways leading from EMSs to divorce attitudes. 

The study carries practical implications for marital counseling and divorce prevention programs in Iran. 

Therapeutic interventions targeting EMSs—such as schema therapy—may help reduce cognitive 

distortions and enhance relational resilience. Furthermore, premarital and family-life education programs 

that emphasize open communication can serve as preventive measures. Policymakers and practitioners 

should consider both the intrapersonal (schemas, attachment) and interpersonal (communication 

patterns) levels of influence when designing support services for couples.  This research was limited to a 

specific group of women seeking divorce in Sabzevar, which restricts the generalizability of the findings. 

The reliance on self-report measures may also introduce bias. Future studies should replicate the model 
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with more diverse populations, including men and intact couples, and should integrate qualitative 

approaches to capture the lived experiences of divorce-prone individuals. Longitudinal designs would 

also clarify causal relationships among schemas, communication, attachment, and divorce attitudes. 

 

Keywords: Communication patterns of the family of origin, primary maladaptive schemas, attitudes 

toward divorce, attachment styles. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

با نگرش به طلاق:    هیناسازگار اول  ی هاو طرحواره  مبدأخانواده   یارتباط  یرابطه الگوها  یبررس

 های دلبستگی ی سبکانجی نقش م 

 

 2ابراهیم نامنی، 1مینا ایزانلو

 

 مشاوره، مؤسسه آموزشی بیهق، سبزوار، ایران. گروه . 1

 علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایران.دانشکده مشاوره،  گروه . 2
 

 1404/ 03/06  پذیرش مقاله:  20/05/1404 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح        05/1402/ 13 دریافت مقاله:
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 نکات برجسته
قویطرحواره • اولیه  ناسازگار  پیشهای  اثر  بینترین  و  هستند  متقاضی طلاق  زنان  میان  در  به طلاق  مثبت  نگرش  کننده 

 مستقیم و معناداری بر تمایل به طلاق دارند. 

های ناسازگار اولیه و الگوهای ارتباطی خانواده با  های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا( در رابطه بین طرحوارهسبک •
 نگرش به طلاق، نقش میانجی معناداری ایفا نکردند. 

طرحوارهیافته • اصلاح  بر  تمرکز  اهمیت  بر  گفتها  ارتباطی  الگوهای  ارتقای  و  اولیه  ناسازگار  در وهای  خانواده،  در  شنود 
 کنند.های مشاوره پیشگیری از طلاق و ارتقای رضایت زناشویی تأکید میبرنامه

 

  یهاخانواده مبدا و طرحواره   یارتباط  یالگوهای در رابطه  دلبستگهای  بررسی نقش میانجی سبکهدف این پژوهش  :  چکیده
پژوهش، شامل    نی ا   یروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آمار با نگرش به طلاق بود.  هی ناسازگار اول

که از بین جامعه  بودند.    1401سال    پاییز و زمستانکننده به مراکز مشاوره شهر سبزوار در  در حال طلاق مراجعه  زنان  هیکل
نمونه به روش  برای   148گیری دردسترس  مذکور  انتخاب شدند.  نمونه  عنوان  به  پرسشنامه   رها یمتغ  یرگیاندازه  نفر    ،هایاز 

مبد  یارتباط  یالگوها طرحواره  ، أخانواده  اول  یهاپرسشنامه  طلاق   ه،یناسازگار  به  نگرش  پرسشنامه    پرسشنامه  های  سبک و 
با نرم    یمعادلات ساختار  یاب ی و الگو   رسونیپ  یاز آزمون همبستگ  زیها ن ره گرفته شد. جهت تجزیه و تحلیل دادهدلبستگی به

های نامناسب حذف  داشتند و گویه  40/0ها بار عاملی بالاتر از  در تحلیل عاملی، اغلب گویهاستفاده شد.    اسمارت پی ال اسافزار  
 SRMR =08/0 و شاخص برازش  70/0ها بالاتر از  شده، ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی همه سازهشدند. در مدل اصلاح

های ناسازگار اولیه و  آزمون همبستگی پیرسون نشان داد بین طرحواره  جی نتا  .به دست آمد که بیانگر برازش مناسب مدل بود
از    یحاک   معادلات ساختاری   داری وجود دارد. همچنین، نتایجشنود و همنوایی با نگرش به طلاق رابطه معنیو  الگوهای گفت  

  یانجیخانواده با نگرش به طلاق نقش م  یارتباط  یو الگوها  هیناسازگار اول  یهادر رابطه طرحواره  یدلسبتگ  یهاآن بود که سبک
خانواده با   یارتباط یو الگوها هیناسازگار اول یها طرحواره رابطه  گرفت که جهیتوان نتیپژوهش م  نیا  یهاافتهی بر اساس  ندارد.

 . دینما  ی گریانجیرابطه را م  نی تواند ایمی ن دلسبتگ یهاو سبک استساده    یرابطه خط ک ینگرش به طلاق  
 

 های دلبستگی.سبک  ،نگرش به طلاق ،هی ناسازگار اول  یهاطرحواره ،خانواده مبدأ یارتباط  یالگوها ها:کلیدواژه
 

با نگرش به    هیناسازگار اول  یهاخانواده مبدأ و طرحواره   یارتباط  یرابطه الگوها  ی(. بررس1404)   ., مزانلو یو ا  .ا  ،ینامناستناد به این مقاله:  

 doi: 10.48308/jfr.2025.232590.1614. 109-80 ،(4) 21 ،ی(. خانواده پژوهی)دلبستگ یفعال درون یالگوها یانجیطلاق: نقش م
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 مقدمه

به دلیل گذار جامعه از ساختار سنتی به مدرن و افزایش مشکلات ناشی از این گذار، در ،  1امروزه طلاق

(؛ به عنوان نمونه، نرخ کلی طلاق در  1399و همکاران،   )ولیئی  های اخیر روندی رو به رشد داشته استسال 

در حال کاهش بوده است، اما امروزه همچنان بالا است )رالی و   1980ایالات متحده )ایالات متحده( از دهه  

های خانوادگی، نرخ کلی طلاق در  های اخیر پروفایل (. طبق گزارش2020،  3؛ اسموک و شوارتز2020،  2اسوینی

ی (. جامعه2020، 4بود )رینولدز  2019زن متاهل در سال   1000درصد طلاق به ازای هر  5/15ایالات متحده 

که بر اساس آمارهای جمعیتی سازمان های اخیر شاهد افزایش آمار طلاق بوده است؛ به طوری ایران نیز در سال

افزایش یافته است   1396در سال    29/0به    1386در سال    12/0ثبتِ احوال، نسبت طلاق به ازدواج از میزان  

 (.  1398)روشنی و همکاران، 

و یکی از    (2020و همکاران،    5هیفوز) شودعنوان انحلال ازدواج و فسخ پیوند زناشویی تعریف می  به  طلاق

تصمیم به طلاق نتیجه فشار درونی شدیدی  رود.عوامل اصلی اختلال در زندگی فردی و اجتماعی به شمار می 

 6شود که ممکن است از طریق برآورده نشدن نیازها یا اهداف )روسیاست که حداقل به یکی از همسران وارد می

  غات ی و تبل  ادی اعت  ،یکاریب  ،یطلب و منفعت  ییفردگرا  شیافزا  ،یسازهمسان  یالگو  رییتغ( و  2016و همکاران،  

دهد که طلاق به المللی نشان میبررسی آمارهای داخلی و بین (.  1401و همکاران،   ی رخ دهد )دمارینترنتیا

ای که نرخ آن در بسیاری از کشورها همچنان در  گونه ای شایع در جوامع امروزی تبدیل شده است؛ به پدیده 

توجهی داشته است. این روند افزایشی، سطح بالایی قرار دارد و در ایران نیز طی یک دهه گذشته رشد قابل 

ا توجه به پیامدهای گسترده طلاق بر  . بهای مختلف زندگی افراد و جامعه داردای بر جنبه پیامدهای گسترده 

سلامت روان، انسجام خانواده، روابط اجتماعی و توسعه پایدار، پرداختن به آن ضرورتی انکارناپذیر دارد، زیرا  

 .های اجتماعی و تضعیف بنیان خانواده شودتواند منجر به افزایش آسیب غفلت از این مسئله می

  و  مخرب  و  متضاد  رفتارهای  مانند  عواملی  که  دهدمی  نشان(  2021)  7اسپیکی و مورتلمنزنتایج مطالعه  

  رنجور روان  افراد  کردند  بیان  نیز(  2023)   8آنک و هافمن.  است  مؤثر   طلاق  بروز  در  زندگی  به  نسبت  افراد  نگرش

رنجور در معرض خطر طلاق قرار دارند؛ بنابراین  طراب بالا، بیش از افراد غیررواناض و بدبینانه و منفی نگرش با

( 2013و همکاران )  9ویتونتواند تأثیر بسزایی بر گرایش به طلاق داشته باشد. در همین راستا،  نگرش افراد می

و احتمال طلاق   داده  کاهش  را  زناشویی  کیفیت   زندگی،  به  منفی  نگرش  و  طلاق  به  مثبت  نگرش  کردند  گزارش

معتقدند با تداوم جایگزینی نسلی و شتاب در روندهایی (  1400دهد. همچنین بگی و حسینی )را افزایش می

فناوری مانند شهرنشینی، جهانی  آموزش،  فرهنگی، گسترش  و شبکه شدن  ارتباطی  روند  های  اجتماعی،  های 

 فرایندی  طلاق  به  نگرش  ،(2015)  10رشد نگرش مثبت به طلاق در میان جوانان ادامه خواهد یافت. به گفته آلان

 و   هانقش   به  ورود  طریق   از  تعارض  حل  برای  تلاش  با  و  شده  آغاز  زوجین  عاطفی  هایبحران  تجربه  با  که  است

 .یابدمی افزایش طلاق وقوع احتمال جدید، زندگی سبک

  های ناسازگار اولیه طرحواره دادن افراد به این مسیر،  یکی از عوامل مؤثر بر نگرش مثبت به طلاق و سوق

ساز افسردگی و کاهش رضایت ها با آسیب به ساختار و کیفیت روابط زناشویی، زمینه است؛ زیرا این طرحواره

 ( در بررسی علل مشکلات 2018و همکاران )  12فلینک(. همچنین،  2018،  11وایلد و دوزویسشوند )زناشویی می 
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های ناسازگار شناختی و افت کیفیت زندگی زوجین، به نقش الگوهای معیوب شناختی مانند طرحواره روان

کرده اشاره  )اولیه  همکاران  و  بابااحمدی  سملپور  راستا،  همین  در  طرحواره2021اند.  این  عوامل (  از  را  ها 

سیفی و  دانسته  زوجین  طلاق  و  )ناسازگاری  همکاران  و  آرانی  آن 1398زاده  نیز  کاهش (  اصلی  عامل  را  ها 

های ناسازگار اولیه طرحواره باید گفت،    ه یناسازگار اول  یهاطرحوارهدر تعریف  اند.  سازگاری زناشویی معرفی کرده 

الگوهای عمیق و پایدار باورهای ناهشیار و ناسازگار درباره خود، دیگران و جهان هستند که اغلب در نتیجه  

این طرحوارهزای گذشته شکل میتجارب آسیب به ها میگیرند.  و  توانند  تبیین  برای  نظری  عنوان چارچوبی 

پیامدهای روان از آسیب سنجش  ناشی  به شناختی  یا تشخیص اختلال های روانی،  دارای علائم  افراد  در  ویژه 

به کار روند   ی ها وارهطرح  انگ،ی  فیطبق تعر(. همچنین،  2023و همکاران،   13)لیان  استرس پس از سانحه، 

  اند، شکل گرفته   ینوجوان  ای  یهستند که در دوران کودک  یریو فراگ  قیعمی  ها   هیمادرون  ای  الگوها  ه،یناسازگاراول

دارند،  یزندگ   ریدر مس و د  فردی  رابطه  به  تداوم  ناکارآمد هستند    شوندیم  مربوط   گرانیبا خود  به شدت  و 

 . ( 1398 و اندوز، دپوری حم  ؛ ترجمه2003 ،و همکاران 14انگی)

های ناسازگار اولیه که بر نگرش مثبت به طلاق اثرگذار است، الگوهای ارتباطی خانواده  در کنار طرحواره

( معتقدند این الگوها بر راهبردهای حل تعارض و تعاملات 2017و همکاران )15کورنر کنند.  نیز نقشی مهم ایفا می

اند  ها را از دلایل اصلی طلاق عاطفی معرفی کرده( نیز آن2019و همکاران )  16باسر صمیمانه اثر مستقیم دارند.  

( گزارش کردند که الگوهای مخرب ارتباطی موجب افزایش تعارضات و کاهش 2020و همکاران )  17مانکو  

( نشان دادند رضایت زناشویی زوجین 1399شوند. همچنین مام صالحی و همکاران )کیفیت زندگی زناشویی می 

می تأثیر  الگوها  این  از  شدت  گفته  به  به  ریچیپذیرد.  و  شامل  (،  1994)  18فیتزپاتریک  ارتباطی  الگوهای 

گفتجهت  جهت  19وشنود گیری  همنوایی و  جهت   20گیری  گفتاست.  اعضای گیری  تمایل  معنای  به  وشنود 

(. ضعف این  2018  ،21دریرا  وو    گلمنیس خانواده به ارتباط و تبادل نظر محترمانه درباره عقاید مختلف است ) 

تر در تعریفی جامع  (.2016،  22اسکات   یلی وتا)شود  گیری می الگو باعث کاهش تعامل و مشارکت اعضا در تصمیم

سازی باورها،  راستایی و یکسان گیری همنوایی به معنای فشاری است که خانواده برای همجهت توان گفت،  می

گرایشارزش و  وارد میها  اعضا  بر  پایه حرف ها  بر  و  مقابل، جهت کند  در  است.  به گیری گفتشنوی  وشنود 

 (. 2020،  23هال تعاملات خودانگیخته و مباحثات آزاد و باز اعضای خانواده درباره موضوعات مختلف اشاره دارد )

های ناسازگار اولیه و الگوهای ارتباطی خانواده بر نگرش به طلاق، محقق به دنبال  با توجه به تأثیر طرحواره

پیامدهای زیانباری بر سازگاری   ،تجربیات دوران کودکی از تعارض والدینبا توجه به اینکه،  عاملی میانجی است.  

و با توجه به اینکه   (2022و همکاران،    24های دلبستگی در روابط زوجین دارد )تولماکز روانی و به ویژه سبک 

از مؤلفه    (2018و همکاران،    25شناسی روابط زناشویی دارند )ریخایهای دلبستگی نقش مهمی در آسیب سبک 

مردانی و همکاران    در این راستا،    .ی به عنوان میانجی در پژوهش حاضر بهره گرفته شده استدلبستگ های  سبک

های اضطرابی و اجتنابی پایین مرتبط ( نشان دادند رضایت زناشویی با دلبستگی ایمن بالا و دلبستگی2021)

شود، زیرا افراد مبتلا  ( افزودند دلبستگی ناایمن سبب تعارضات زناشویی می 2022است. تولماکز و همکاران )

( نیز ارتباط ناکارآمد را با دلبستگی 2019) 26مک نلین و سگرینپذیری و مراقبت مشکل دارند. در ابراز آسیب

و   27هانگنعلاوه بر این،  ناایمن مرتبط دانستند و دلبستگی ناایمن را در افراد دارای سابقه طلاق شایع یافتند.  
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تری افراد با دلبستگی ایمن عواطف منفی کمتری تجربه کرده و روابط مستحکم( عنوان نمودند،  2020همکاران )

 . دارند

شود که از تعاملات بینی در روابط بین فردی گفته می های دلبستگی به الگوهای پایدار و قابل پیش سبک 

ها به دو نوع سبک دلبستگی (. این سبک2019،  28ماند )فرالینسبتاً پایدار باقی میاولیه با مراقبان شکل گرفته و  

(. سبک دلبستگی ایمن ناشی از  2007،  29و شاور   نسری کولیمشوند )ایمن و سبک دلبستگی ناایمن تقسیم می

شود و او را قادر آمیز دوران کودکی است که باعث ایجاد احساس امنیت و اعتماد در فرد می مراقبت محبت 

سازد روابط صمیمانه و پایدار برقرار کند. در مقابل، سبک دلبستگی ناایمن به دلیل تجربیات منفی دوران  می

ها رفتارهای متفاوتی کودکی ایجاد شده و با اضطراب، اجتناب یا سردرگمی در روابط همراه است. این سبک

 (. 1968،   30ی بالبدهند )مانند دوری از نزدیکی یا وابستگی بیش از حد را در فرد شکل می

در کشور    یو به تبع آن طلاق توافق  نگرش مثبت به طلاق  نکهیبه مطالب ذکر شده، و با توجه به ا  تیبا عنا

 ی سلامت خانواده و جامعه را از جهات ماد   ی،جز در موارد اندک  تیواقع  نیدارد و تبعات ا  یما روند رو به صعود

 یالگوها های  ریاز متغ  ک یسهم هر    نیی تع  الپژوهش حاضر نه تنها به دنب  دهد،یقرار م  دیمورد تهد  یو معنو

محقق در    نیبلکه همچن   باشد،یمدر ایجاد نگرش به طلاق    هیناسازگار اول  یها خانواده مبدأ و طرحواره  یارتباط

 ی ارتباط  یالگوها  در رابطه  های دلبستگی.سبک  ایآ  به این سوال است که  یی مدل به دنبال پاسخگو  ک یقالب  

   ؟نقش میانجی دارد نگرش به طلاق جادی در ا هیناسازگار اول یهاخانواده مبدأ و طرحواره

 گردد: بر اساس مبانی نظری مطرح شده مدل پژوهش به شرح زیر رسم می

 

 
 
  
 
 

 . مدل مفهومی پژوهش 1نمودار 

 
 روش  

 ری ی گجامعه، نمونه و روش نمونه
شود و به لحاظ روش توصیفی و از نوع های بنیادی محسوب میی پژوهش این پژوهش از نظر هدف در زمره

های کننده به کلینیکزنان متقاضی طلاق مراجعههمبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه  

بود. حداقل حجم نمونه مدل معادلات ساختاری و   1401و زمستان سال    زییپامشاوره شهرستان سبزوار در  

نمونه برای هر عامل )متغیر    20شود.  های اصلی یا متغیرهای پنهان تعیین میتحلیل عاملی براساس تعداد سازه
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حداقل   کلی  بطور  و  است  لازم  عدن  200پنهان(  و  )حبیبی  است  شده  توصیه  آنجاکه 1396ور،  نمونه  از   .)

نفری به   148نفری نیاز است؛ بنابراین، نمونه    140باشد به نمونه  عدد می  7های اصلی مدل رسم شده  سازه

به پژوهش شامل نمونه  های ورود  ملاک  گیری دردسترس برای پژوهش حاضر در نظر گرفته شد.روش نمونه

و زنان متقاضی طلاق  سال، رضایت آگاهانه و داوطلبانه برای شرکت در پژوهش،   50تا    20داشتن دامنه سنی  

پژوهش شامل زنانی بود که شرایط لازم برای نمونه از  های خروج  ها بود. ملاکتوانایی پاسخگویی به پرسشنامه 

های های پرسشنامه، و پاسخ شرکت را نداشتند، مانند عدم تمایل به پاسخگویی، ناقص بودن یا نادرستی داده 

استفاده گردید؛   PLSنفر بود از نرم افزار آماری    200با توجه به حجم نمونه کمتر از    .متناقض یا فاقد اعتبار بود 

 شود. استفاده می  PLSها نرمال نباشد از نرم افزار  چرا که همواره زمانی که حجم نمونه کم باشد و یا داده

بدین نمونه  انتخاب  آزمودنینحوه  پژوهشگر،  که  بود  متقاضی طلاق  گونه  زنان  بین  از  را  نیاز  مورد  های 

 مند به شرکت در پژوهش بودند انتخاب نمود. های مشاوره شهرستان سبزوار که علاقهمراجعه کننده به کلینیک

Smart PLS-آماری  افزارهای تحقیق توسط نرمآمده از نمرات آزمودنیهای بدست در پژوهش حاضر، داده 

هایی همچون  گردد. در سطح توصیفی از شاخصدر دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل می  22spssو    3

با نرم  معادلات ساختاریمیانگین، انحراف معیار و در سطح استنباطی از روش همبستگی پیرسون و همچنین 

 افزار اسمارت پی ال اس استفاده شد. 

در خصوص روند انجام پژوهش باید گفت، پس از اخذ مجوزهای لازم و رعایت ملاحظات اخلاقی، جامعه  

های مشاوره شهرستان سبزوار در کننده به کلینیکآماری پژوهش شامل تمامی زنان متقاضی طلاق مراجعه 

گیری در  نفر به روش نمونه  148شناسایی شد. سپس بر اساس معیارهای ورود و خروج،    1401پاییز و زمستان  

پرسشنامه  آگاهانه،  رضایت  اخذ  و  پژوهش  اهداف  توضیح  از  پس  شدند.  انتخاب  بین دسترس  پژوهش  های 

های کنندگان به صورت حضوری و در محیطی آرام آنها را تکمیل کردند. داده کنندگان توزیع شد و شرکت شرکت 

ها به صورت حضوری و در  نمونه   .شده به دقت بررسی شد و موارد ناقص یا مخدوش حذف گردیدگردآوری 

آوری شدند.  جمع  1401های مشاوره شهرستان سبزوار در بازه زمانی پاییز و زمستان  ساعات کاری کلینیک 

ها را در اختیار زنان متقاضی طلاق دور از استرس، پرسشنامه پژوهشگر با هماهنگی قبلی، در محیطی آرام و به

گیری، تمامی زنان داوطلبانه و با رضایت کامل پاسخ دهند. جهت کاهش سوگیری نمونه صورت  قرار داد تا به

گیری کننده که شرایط ورود را داشتند به صورت در دسترس انتخاب شدند؛ اما با توجه به ماهیت نمونه مراجعه 

افزار اکسل ها در نرمدر مرحله بعد داده   .دگیری به صورت محدود وجود داردر دسترس، احتمال سوگیری نمونه 

ها در دو مرحله انجام گرفت: ابتدا مدل  وارد و سپس به نرم افزار اسمارت پی ال اس منتقل شد. تحلیل داده 

ها )با استفاده از آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی سازه(  گیری جهت بررسی پایایی و روایی سازهاندازه 

استرپینگ تحلیل  ها از طریق ضرایب مسیر و روش بوت فرضیه بررسی شد؛ سپس مدل ساختاری برای آزمون  

 .گردید. در نهایت، نتایج به همراه تفسیر و بحث ارائه شد

و محرمانگی   به حریم خصوصی  مربوط  موازین  و  اخلاقی  اصول  رعایت  با  پژوهش  انجام  مراحل  تمامی 

شرکت  دادهاطلاعات  گردآوری  شروع  از  پیش  گرفت.  صورت  تمامی کنندگان  از  کتبی  و  آگاهانه  رضایت  ها، 

ماند هایشان محرمانه باقی میکنندگان اخذ شد و به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات شخصی و پاسخ شرکت 
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استفاده خواهد شد. همچنین شرکت  پژوهش  اهداف  برای  تمایل و صرفاً  داشتند هر زمان که  کنندگان حق 

 .داشتند، از ادامه مشارکت در پژوهش انصراف دهند بدون آنکه متحمل ضرر یا زیانی شوند
 

 ابزار سنجش 

( ساخته 1986) 32کینایرد و جرارد پرسشنامه نگرش به طلاق توسط  : ADS))31مقیاس نگرش به طلاق

شامل   و  نگرش  12شده  که  است  میماده  بعد  دو  در  را  به طلاق  منفی  و  مثبت  بر  های  آن  تمرکز  سنجد. 

ای  درجهها در طیف پنج هایی مانند شادکامی در ازدواج، وفاداری و اهمیت ازدواج تا پایان عمر است. پاسخ مؤلفه

گذاری  صورت معکوس نمرهها بهشود و برخی گویهگذاری میکاملاً موافق( نمره)  5شدیداً مخالف( تا  )  1لیکرت از  

 30تا  18جوان اسپانیایی ) 964ای با تر به طلاق است. در مطالعهدهنده نگرش مثبت دارند. نمرات بالاتر نشان

سال(، ساختار دو عاملی آن برای مردان و زنان مناسب ارزیابی شد و پایایی درونی قابل قبول )آلفای کرونباخ  

های جنسی در و تفاوت  33را با یک همبستگی مثبت با نگرش نسبت به ازدواج  خود   و روایی همگرای  (74/0=  

به طلاق گزارش    34نگرش  یابن)  کردمطلوب  و  نیز، خجسته2014  ،  35گارمندیا  ایران  در  همکاران  (.  و  مهر 

پایایی این ابزار در مطالعه   .تأیید کردند   89/0وش تنصیف  و به ر  88/0( پایایی آن را با آلفای کرونباخ  1392)

دهنده پایایی نسبتاً پایین بود.  نشان   68/0پایایی ترکیبی    62/0حاضر در مدل اولیه با ضریب آلفای کرونباخ  

افزایش یافت که بیانگر بهبود چشمگیر پایایی   74/0و      71/0های ضعیف، این مقادیر به  پس از حذف گویه 

 .است

های ناسشازگار یانگ پرسشششنامه فرم کوتاه طرحواره: 36های ناسشازگار اولیه یان پرسشنشنامه طرحواره

سشنجد. هر سشؤال در مقیاس ششناختی ناسشازگار اولیه را میمؤلفه روان  15سشؤال اسشت که  75( ششامل  1988)

  5شششود و نمره هر مؤلفه با جمع  گذاری میکاملاً درسششت( نمره) 6کاملاً نادرسششت( تا ) 1ای از  درجه 6لیکرت 

دهنده شششدت بیشششتر این  نمرات بالاتر نشششان(.  30تا   5گردد )دامنه نمره سششؤال مربوط به آن محاسششبه می

 ( 1995و همکاران )  37اششمیت  سشنجی این پرسشششنامه ابتدا توسشطهای روانویژگی  .های ناسشازگار اسشتمؤلفه

و پایایی بازآزمایی در جمعیت    96/0  ات 83/0ها بین  بررسشششی ششششد که ضشششریب آلفای کرونباخ برای طرحواره

( در بررسشی فرم فارسشی این پرسشششنامه  1386آهی و همکاران ) .گزارش گردید 82/0تا  50/0غیربالینی بین 

و پایایی کل پرسشششنامه را بالای  83/0تا  69/0ها را بین  روی نمونه دانششجویی، ضشریب آلفای کرونباخ طرحواره

گزارش کردنشد. همچنین روایی همگرا و افتراقی این ابزار از طریق همبسشششتگی بشا مقیشاس اضشششطراب،   87/0

عامل اسشتخراج کرد که مجموعاً   11تحلیل عاملی اکتششافی نیز    .تأیید ششد (SCL-25) افسشردگی و پارانویا

پایایی این ابزار در مطالعه حاضششر در مدل   (.1386درصششد از واریانس را تبیین نمود )آهی و همکاران،  85/65

دهد. این  بود که پایایی بسششیار مطلوبی را نشششان می 95/0پایایی ترکیبی  و  94/0اولیه، آلفای کرونباخ برابر با  

 .مقادیر پس از اصلاح نیز حفظ شدند و ثابت ماندند

ریچی و  فیتزپاتریک  خانواده  ارتباطات  الگوی  خانواده  :  38پرسننامه  ارتباطات  الگوی  پرسشنامه 

گیری سؤال( و جهت  15وشنود )گیری گفتگویه در دو زیرمقیاس جهت  26( شامل  1994فیتزپاتریک و ریچی )

بالاتر نشان  11همنوایی ) از هر بعد در خانواده میسؤال( است که نمرات  باشد. ضریب دهنده ادراک بیشتر 
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و در سطح    2319/498و آزمون کرویت بارتلت نیز برابر با  852/0آلکین برابر با  –مایر-کیرز گیریکفایت نمونه 

0005/0>p  ها برای تحلیل عاملی است. این ابزار از روایی محتوایی مناسبی کفایت داده ی  دهندهنشانمعنادار

فیتزپاتریک و    .( تأیید شده است2002، )39برخوردار بوده و روایی ملاکی آن نیز توسط کوئرنر و فیتزپاتریک

تا   0/ 73گیری همنوایی را بین و جهت 1وشنود را نزدیک به گیری گفت( پایایی بازآزمایی جهت1994ریچی )

و   0/ 92تا    84/0وشنود در مطالعات مختلف بین  گیری گفتارش کردند. میانگین آلفای کرونباخ جهت گز  93/0

( نیز همسانی درونی مناسبی  1386ا و لطیفیان )نیبوده است. کورش   84/0تا    73/0  گیری همنوایی بینجهت 

بازآزمایی جهت  پایایی  ابزار گزارش کردند؛ ضریب  این  گیری همنوایی و جهت   84/0وشنود  گیری گفتبرای 

وشنود پیش از اصلاح مدل به گیری گفتدر مطالعه حاضر، آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی جهت   .بود  78/0

گیری همنوایی، های ضعیف بدون تغییر باقی ماندند. برای جهت بود که پس از حذف آیتم   87/0و    84/0ترتیب  

فزایش یافت که هر دو در  ا  78/0به    77/0کاهش یافت اما پایایی ترکیبی از    71/0به    73/0آلفای کرونباخ از  

 .دهنده پایداری پایایی این زیرمقیاس پس از اصلاح مدل استمحدوده قابل قبول هستند و نشان 

سؤال است   15( شامل 1987) 41هازن و شاورپرسشنامه دلبستگی : 40های دلبستگی سبکپرسننامه 

را بر اساس مقیاس (  15تا    11و دوسوگرا )(  10تا    6، ایمن )(5تا    1که سه سبک دلبستگی اجتنابی )سؤالات  

متغیر است   25تا    5سنجد. نمره هر سبک بین  خیلی زیاد« می=    5خیلی کم« تا »=    1ای لیکرت از »درجه پنج 

شود. تحلیل عاملی این پرسشنامه توسط مقیاس تعیین می و سبک دلبستگی فرد با توجه به بالاترین نمره خرده

سه عامل اصلی مرتبط با ظرفیت برقراری روابط نزدیک و صمیمی را استخراج کرد. (  1990)  42کولینز و رید

گزارش کردند. کولینز و رید نیز   78/0و آلفای کرونباخ را    81/0هازن و شاور پایایی بازآزمایی کل پرسشنامه را  

با بررسی روایی همزمان، آلفای (  1386را تأیید کردند. همچنین، رحیمیان و همکاران )  79/0آلفای کرونباخ  

گزارش کردند. روایی همزمان این پرسشنامه    83/0و دوسوگرا    81/0، اجتنابی  77/0کرونباخ را برای سبک ایمن  

تأیید شده  (87/0)و دوسوگرا  (84/0)اجتنابی  (،79/0)های ایمن با مصاحبه ساختاریافته ماین نیز برای سبک

و پایایی ترکیبی   0/ 76در مطالعه حاضر، سبک دلبستگی اجتنابی پیش از اصلاح مدل با آلفای کرونباخ   .است

آلفای   84/0 با  نیز  ایمن  دلبستگی  نکرد. سبک  تغییر  از اصلاح مدل  بود و پس  برخوردار  پایایی مناسبی  از 

از   ارتقاء یافت. اما سبک دلبستگی دوسوگرا پیش  83/0پس از اصلاح به    ،0/ 82و پایایی ترکیبی    76/0کرونباخ  

های ضعیف تری داشت که پس از حذف آیتم پایایی پایین   ،75/0و پایایی ترکیبی    58/0اصلاح، با آلفای کرونباخ  

 .دهنده افزایش قابل توجه پایایی این سبک استرسید، نشان  81/0و  0/ 72بهبود یافته و به ترتیب به 

 
 هابیان یافته 

 شناختی های جمعیتیافته

( سن، تحصیلات و طول مدت بیماری)  شناختیجمعیت  هایپرسش  برحسب  بررسی  مورد  ابتدا نمونه  در

ی درصد در دامنه  7/25سال،    19-25ی سنی  درصد از پاسخگویان در دامنه  6/23مورد بررسی قرار گرفت.  

سال    36-40ی سنی  درصد در دامنه  1/18سال،    31-35ی سنی  درصد در دامنه  9/22سال،    26-30سنی  
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شناختی در خصوص های توصیفی جمعیت سال بالا سن دارند. یافته  40ی سنی  درصد در دامنه  7/9و  

درصد از پاسخگویان دارای مدرک تحصیلی دیپلم و فوق دیپلم،    4/17دهد کهسطح تحصیلات نشان می

کارشناسی،    9/63 دارای مدرک  و    1/18درصد  ارشد  کارشناسی  دارای مدرک  دارای    7/0درصد  درصد 

شناختی در خصوص نحوه آشنایی  های توصیفی جمعیتباشند. همچنین، یافتهمدرک تحصیلی دکتری می

و    ازدواج کرده اند   یو به اصطلاح سنت  یقبل  یی بدون آشنا  درصد از پاسخگویان  1/70دهد که  نشان می

 اند.  مدرن ازدواج کردهو به اصطلاح  یقبل  ییآشنابا  درصد 9/29

از توصیف جمعیت    این پژوهش در دو سطح توصیفی و  شناختی، داده بعد  از نمرات  های بدست آمده 

های مرکزی های مربوط به نمونه، ابتدا به محاسبه شاخصبرای توصیف دادهگردد.  استنباطی تحلیل می 

 متغیرهای پژوهش پرداخته شد که به شرح زیر است: 

 

 خانواده،   یارتباط یالگوها ه،یناسازگار اول یها های طرحواره های توصیفی مؤلفهیافته-1جدول شماره 

 های دلبستگیسبکنگرش به طلاق و  

انحراف   میانگین   

 معیار 

کالموگراف  

 اسمیرنوف 

 ی دار  یمعن

 

های ناسازگار  طرحواره

 اولیه
 

 141/0 15/1 21/4 43/12 ی جانیه تیمحروم

 175/0 10/1 19/4 91/12 ی رهاشدگ

 152/0 13/1 10/4 92/11 یاعتماد یب

 104/0 22/1 97/3 67/10 انزوای اجتماعی

 001/0 90/1 26/4 53/10 شرم

 001/0 03/2 80/4 99/11 شکست

 043/0 38/1 58/3 04/10 وابستگی 

 001/0 96/1 59/4 59/11 پذیری در برابر ضرر و بیماری آسیب

 095/0 23/1 97/3 42/11 خویشتن تحول نیافته 

 007/0 68/1 27/4 69/11 اطاعت

 999/0 37/0 78/3 95/13 ایثارگری 

 498/0 82/0 85/3 38/12 بازداری هیجانی 

 1 33/0 92/3 87/13 معیارهای سرسختانه 

 870/0 59/0 81/3 24/13 بزرگ منشی

 991/0 44/0 73/3 57/12 خودانضباطی ناکافی

 0001/0 51/7 94/41 82/180 هیناسازگار اول یهاطرحوارهنمره کل 

 0001/0 63/2 99/10 77/33 گفت و شنود  الگوهای ارتباطی

 024/0 48/1 63/7 54/19 همنوایی 

 525/0 81/0 91/6 51/32 نگرش به طلاق  نگرش به طلاق 

 316/0 96/0 31/4 83/12 اجتنابی  های دابستگی سبک

 232/0 03/1 39/4 38/15 ایمن

 614/0 75/0 87/3 92/12 دوسوگرا 
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های ناسازگار توان گفت، بالاترین میانگین متعلق به نمره کل طرحوارهمی  1های جدول شماره  با توجه به یافته

باشد. جهت بررسی های ناسازگار اولیه )وابستگی( میمقیاس طرحوارهترین میانگین متعلق به خردهاولیه و پایین

از آزمون کالموگرافنرمال بودن داده به  -ها  نتایج نشان داد، سطح معناداری مربوط  اسمیرنوف استفاده شد. 

مؤلفه برخی  در  طرحوارهآزمون  کل  نمره  همنوایی(،  و  شنود  و  )گفت  ارتباطی  الگوهای  استثنای  به  های ها 

اولیه و خرده  برابر ضرر و  ها از جمله شرم، شکست، وابستگی، آسیب های طرحوارهمقیاسناسازگار  پذیری در 

از   بزرگتر  اطاعت(  و  نرممی  05/0بیماری  بنابراین فرض  برخی مؤلفهباشد؛  تنها در  نمرات  توزیع  بودن  ها  ال 

افزار اسمارت پی ال های دیگر از توزیع نرمال برخوردار نیستند. از آنجایی که نرمپذیرفته خواهد شد و مؤلفه

 شود. افزار در پژوهش حاضر بهره گرفته میها حساس نیست ازاین نرماس به نرمال بودن داده

یابی معادلات های علی، خصوصا مدلبا توجه با این نکته که ماتریس همبستگی مبنای تجزیه و تحلیل مدل

ساختاری است، لذا قبل از پرداختن به آزمون الگوی نظری، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش همراه با 

 ارائه شده است تا رابطه بین متغیرها مورد بررسی قرار گیرد.  2ضرایب همبستگی آنها در جدول 
 

 . آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

طرحواره های  متغیر 

 ناسازگار 

الگوی 

گفت و 

 شنود

الگوی 

 همنوایی 

سبک 

 یدلبستگ 

 من یا

سبک 

 یدلبستگ 

 ی اجتناب 

سبک 

 دوسوگرا

نگرش  

 به طلاق

       1 طرحواره های ناسازگاراولیه 

      1 - 58/0**  الگوی ارتباطی  گفت و شنود

     1 - 45/0**  29/0**  الگوی ارتباطی همنوایی

    1 03/0 09/0 -15/0 سبک دلبستگی ایمن

   1 -07/0 08/0 - 17/0**  04/0 سبک دلبستگی اجتنابی

  1 32/0**  02/0 03/0 -16/0**  21/0**  سبک دلبستگی دوسوگرا 

 1 17/0*  33/0**  03/0 22/0**  - 31/0**  50/0**  نگرش به طلاق 

(*05/0P<        **  01/0P< ) 

(، الگوی ارتباطی گفت و شنود 50/0های ناسازگار اولیه )دهد که بین طرحوارهنشان می  2نتایج جدول  

( با نگرش به طلاق 17/0) سبک دوسوگرا( و  33/0اجتنابی )سبک (، 22/0(، الگوی ارتباطی همنوایی ) -31/0)

(، -58/0)  هیناسازگار اول  یهابین طرحوارهداری وجود دارد. همچنین، نتایج حاکی از آن بود که  رابطه معنی

رابطه   الگوی ارتباطی گفت و شنود(، با  -16/0)  سبک دلبستگی دوسوگراو  (  -17/0سبک دلبستگی اجتنابی )

الگوی با  (  29/0)  هیناسازگار اول  یهابین طرحواره. علاوه بر این، نتایج حاکی از آن بود که  وجود دارد  یداری معن

 . وجود دارد  یداریرابطه معن ارتباطی همنوایی

ها پرداخته می شود، چرا که های پرسشنامهبه محاسبه پایایی و روایی سازه مؤلفه 3در ادامه در جدول شماره  

 باشد.  روایی و پایایی مناسب پیش شرط ضروری انجام معادلات ساختاری با نرم افزار اسمارت پی ال اس می

  
  



 92 /1404 زمستان /84شماره  /ویکمسال بيستفصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

 ها جدول بارهای عاملی و پایایی مؤلفه  -3جدول  

 ضریب پایایی بار عاملی سوال  مؤلفه 

  آلفای کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی 

Cr 
طرحواره های 

 ناسازگار اولیه

  0/ 385 1سوال 

94 /0 

 

 

 

 0/ 484 2سوال  0/ 95

 0/ 364 3سوال 

 0/ 366 4سوال 

 0/ 341 5سوال 

 0/ 424 6سوال

 0/ 436 7سوال 

 0/ 402 8سوال 

 0/ 283 9سوال 

 0/ 653 10سوال 

 0/ 450 11سوال 

 0/ 413 12سوال 

 0/ 578 13سوال 

 0/ 581 14سوال 

 0/ 368 15سوال 

 0/ 190 16سوال 

 0/ 365 17سوال 

 0/ 685 18سوال

 0/ 588 19سوال 

 0/ 574 20سوال 

 0/ 620 21سوال 

 0/ 589 22سوال 

 0/ 613 23سوال 

 0/ 583 24سوال 

 0/ 554 25سوال

 0/ 632 26سوال

 0/ 613 27سوال

 0/ 547 28سوال

 0/ 626 29سوال

 0/ 624 30سوال

 0/ 656 31سوال

  0/ 499 32سوال

 0/ 247 33سوال

 0/ 583 34سوال

 0/ 564 35سوال
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 ضریب پایایی بار عاملی سوال  مؤلفه 

  آلفای کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی 

Cr 
 0/ 470 36سوال

 0/ 571 37سوال

 0/ 608 38سوال

 0/ 529 39سوال 

 0/ 606 40سوال

 0/ 563 41سوال

 0/ 423 42سوال

 0/ 524 43سوال

 0/ 511 44سوال

 0/ 564 45سوال

 0/ 525 46سوال

 0/ 617 47سوال

 0/ 580 48سوال

 0/ 492 49سوال

  0/ 487 50سوال

 0/ 355 51سوال

 0/ 033 52سوال

 0/ 042 53سوال

 0/ 174 54سوال

 0/ 144 55سوال 

 0/ 536 56سوال

 0/ 409 57سوال

 0/ 294 58سوال

 0/ 538 59سوال

 0/ 488 60سوال

 0/ 266 61سوال

 0/ 108 62سوال

 0/ 205 63سوال

 0/ 139 64سوال

 0/ 309 65سوال

 0/ 375 66سوال

 0/ 322 67سوال

 0/ 164 68سوال

 0/ 529 69سوال

 0/ 425 70سوال

 0/ 291 71سوال

 0/ 297 72سوال
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 ضریب پایایی بار عاملی سوال  مؤلفه 

  آلفای کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی 

Cr 
 0/ 344 73سوال

 0/ 304 74سوال

 0/ 331 75سوال

الگوهای ارتباطی  

 گفت و شنود

  0/ 486 1سوال

 

84 /0 

 

 

87 /0 

 

 0/ 524 2سوال

 0/ 524 3سوال

 0/ 469 4سوال

 0/ 502 5سوال

 0/ 706 6سوال

 0/ 411 7سوال

 0/ 609 8سوال

 0/ 598 9سوال

 0/ 428 10سوال

 0/ 655 11سوال

 0/ 524 12سوال

 0/ 596 13سوال

 0/ 574 14سوال

 0/ 589 15سوال

الگوی ارتباطی 

 همنوایی 

  0/ 479 16سوال

 

73 /0 

 

 

77 /0 
 0/ 595 17سوال

 0/ 467 18سوال

 0/ 607 19سوال

 0/ 649 20سوال

 0/ 388 21سوال

 0/ 434 22سوال

 0/ 168 23سوال

 0/ 521 24سوال

 0/ 541 25سوال

 0/ 533 26سوال

  0/ 429 1سوال نگرش به طلاق 

 

62 /0 

 

 

68 /0 

 

 0/ 272 2سوال

 0/ 72 3سوال

 0/ 393 4سوال

 0/ 429 5سوال

 0/ 226 6سوال

 0/ 492 7سوال

 0/ 513 8سوال
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ها، از ضشریب آلفای کرونباخ و پایایی مرکب اسشتفاده ششد که مقادیر بالاتر از  برای تعیین پایایی پرسشششنامه      

های نامطلوب هسششتند. نتایج نشششان دادند که مؤلفه 60/0دهنده پایایی مطلوب و مقادیر کمتر از نشششان 70/0

دارند و پایایی  70/0های ناسشازگار اولیه پایایی مرکب بالای های دلبسشتگی، الگوهای ارتباطی و طرحوارهسشبک

تری برخوردار اسششت. همچنین، آلفای کرونباخ  مناسششبی دارند، اما مؤلفه نگرش به طلاق از پایایی مرکب پایین

دهنده پایایی که نششان  بود 70/0 ها و سشبک دلبسشتگی اجتنابی و ایمن بالای برای الگوهای ارتباطی، طرحواره

  .لی نگرش به طلاق و سشبک دلبسشتگی دوسشوگرا آلفای کرونباخ مطلوب نداششتند هاسشت، ومطلوب این بخش

دهنده ارتباط قوی  نششان 40/0روایی سشازه نیز با تحلیل عاملی تأییدی بررسشی ششد؛ بار عاملی سشوالات بالاتر از  

باید حذف شششوند. در این پژوهش، نشششانگرهای سششبک  40/0با متغیر پنهان اسششت و سششوالات با بار کمتر از 

وشششنود بار عاملی مناسششب داشششتند، اما برخی سششوالات مربوط به دلبسششتگی ایمن و اجتنابی و الگوی گفت

 40/0های ناسشازگار، نگرش به طلاق، الگوی همنوایی و سشبک دلبسشتگی دوسشوگرا بار عاملی کمتر از  طرحواره

 .ن قرار گرفتندهای پژوهش مورد آزموداشتند و از مدل حذف شدند. پس از اصلاح مدل، فرضیه

، ابتدا ضرایب مسیر محاسبه شده و سپس معناداری این ضرایب توسط آماره اصلی به منظور بررسی فرضیه  

مقدار بحرانی   96/1گیرند و در صورتی که مقدار قدر مطلق آماره آزمون بزرگتر از  بررسی قرار می  (t)آزمون تی

 ضریب پایایی بار عاملی سوال  مؤلفه 

  آلفای کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی 

Cr 
 0/ 511 9سوال

 0/ 387 10سوال

 0/ 401 11سوال

 0/ 135 12سوال

   

سبک دلبستگی 

 اجتنابی

  0/ 532 1سوال

76 /0 

 

 0/ 819 2سوال 0/ 84

 0/ 876 3سوال

 0/ 688 4سوال

 0/ 613 5سوال

سبک دلبستگی 

 ایمن

  0/ 638 6سوال

76 /0 

 

 0/ 565 7سوال 0/ 82

 0/ 796 8سوال

 0/ 570 9سوال

 0/ 868 10سوال

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا

  0/ 243 11سوال

58 /0 

 

75 /0 

 
 0/ 639 12سوال

 0/ 774 13سوال

 0/ 645 14سوال

 0/ 694 15سوال
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مسیر و ضریب مسیر مورد نظر معنادار است. لازم به ذکر    %95باشد آنگاه در سطح اطمینان    05/0در سطح  

نمودارهای   .دهنده نوع رابطه است  دهنده قدرت رابطه و علامت آن نشاناست که اندازه ضریب مسیر نشان

آماره  2و    1شماره   مقادیر  و  ترتیب ضرایب مسیر  فرضیه  tبه  آزمون  به مدل  نشان مربوط  را  پژوهش  های 

لازم به ذکر است، سوالات مؤلفه طرحواره ناسازگار در مدل به دلیل بالا بودن تعداد سوالات و حجیم   .دهندمی

 شدن مدل به طور مخفی نمایش داده شده است. 
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اصلاحی مدل  یرهایاستاندارد شده مس بی.ضرا. 1نمودار   

 

 شده  حلامدل اص values-T یمعنادار بیضرا. 2نمودار 
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 از طریق آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبیاصلاح شده مدل ها در مؤلفه سنجش پایایی  -4جدول 

  ضریب آلفای کرونباخ  مؤلفه ها 

70/0<Alpha 

 ی بی ترک ییایپا

70/0<CR 

 74/0 71/0 نگرش به طلاق 

 95/0 95/0 های ناسازگار طرحواره

 87/0 84/0 الگوی گفت و شنود

 78/0 71/0 الگوی همنوایی

 84/0 76/0 سبک اجتنابی 

 83/0 76/0 سبک ایمن

 81/0 72/0 سبک دوسوگرا 
 

مدل اصلاح شده با حذف سوالاتی در  و آلفای کرونباخ  ضریب پایایی مرکب    نتایج بدست آمده  با توجه به

بدست آمد که حاکی از پایایی مناسب این مؤلفه ها در مدل    70/0از     بیشترکه بار عاملی پایینی داشتند،  

  اصلاحی است. 

 SRMR اری مع  ق یگزارش برازش مدل از طر -

 ت ی وضع  زیو ن  رغیمت  یک  یهامعرف  تی وضع تناسب  زانیسنجش م  یه برا کاست    یاریمع  SRMRقدارم

 08/0نوسان است. نقطه برش آن   در  یکصفر و   نیب  اری مع  نی. اشود یمختلف استفاده م  یرهاغیتم نیروابط ب

ارز  تر است.کمتر باشد، تناسب مدل مطلوب  در نظر گرفته و مقدار آن هرچه  ریمدل مس  تی فکی ی ابیمقدار 

 .زم برخوردار استلا تیفیاز ک پژوهش ریگرفت که مدل مس جهینت توانیاست که م 08/0پژوهش برابر با 

 
 زارش تناسب کل مدل مسیرب  -5جدول 

 SRMR =08/0 استاندارد شده ماندهقیمربعات با نیانگیدوم م شه یر
 

 را به همراه دارد.  ریجدول ز جی و غیر مستقیم نتا میاثرات مستق یبرا ریمس لیتحل 2و  1بر اساس نمودار 

 اصلی  هیو آزمون فرض یحداقل مربعات جزئ لیتحل جینتا -6جدول

ضریب   مسیر

 مسیر

 سطح  tآماره 

  یمعن

 ی دار

 نتیجه 

 معنادار p<05/0 84/6 62/0 طرحواره های ناسازگار       نگرش به طلاق

 عدم معناداری <05/0p 923/0 10/0 الگوی گفت و شنود       نگرش به طلاق 

 عدم معناداری <05/0p 468/0 06/0 الگوی همنوایی      نگرش به طلاق 

 عدم معناداری <05/0p 140/0 005/0 سبک اجتنابی      نگرش به طلاق       ناسازگار یطرحواره ها

 عدم معناداری <05/0p 134/0 003/0 سبک ایمن      نگرش به طلاق       ناسازگار یطرحواره ها

 عدم معناداری <05/0p 583/0 -01/0 سبک دوسوگرا      نگرش به طلاق       ناسازگار یطرحواره ها

 عدم معناداری <05/0p 07/1 -05/0 سبک اجتنابی      نگرش به طلاق       الگوی گفت و شنود

 عدم معناداری <05/0p 083/0 -002/0 سبک ایمن      نگرش به طلاقگفت و شنود       یالگو

 عدم معناداری <05/0p 222/0 003/0 سبک دوسوگرا      نگرش به طلاق       الگوی گفت و شنود
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 عدم معناداری <05/0p 885/0 04/0 سبک اجتنابی      نگرش به طلاق       الگوی همنوایی

 عدم معناداری <05/0p 101/0 -002/0 سبک ایمن      نگرش به طلاق       الگوی همنوایی

 عدم معناداری <05/0p 273/0 -005/0 سبک دوسوگرا      نگرش به طلاق      الگوی همنوایی

 

دار است  مؤلفه طرحواره ناسازگار بر نگرش به طلاق معنیدهد که اثر مستقیم  نشان می  6های جدول  یافته

(05/0>value-p )در ادامه   دار نیست.؛ ولیکن اثر غیرمستقیم الگوهای ارتباطی خانواده با نگرش به طلاق معنی

های دلبستگی شده بر رابطه بین دو مولفه فوق با نگرش به طلاق، نقش میانجی این  با دخالت مولفه سبک

داده قرار  ارزیابی  مورد  را  مییافته  ایم.مولفه  نشان  فوق  جدول  سبکهای  که  رابطه دهد  در  دلبستگی  های 

)طرحواره ندارد  میانجی  نقش  به طلاق  نگرش  با  خانواده  ارتباطی  الگوهای  و  اولیه  ناسازگار  p->05/0های 

value ) . 

 

 گیری بحث و نتیجه

خانواده مبدا و  یارتباط  یدر رابطه الگوهاهای دلبستگی سبک یانجیبررسی نقش ممطالعه حاضر با هدف 

واره اول  یهاطرح  به طلاق    هیناسازگار  نگرش  داد که  با  نشان  پیرسون  آزمون همبستگی  نتایج  انجام گرفت. 

ی پژوهش،  مطابق با این یافتهداری دارد.  های ناسازگار اولیه با نگرش مثبت به طلاق رابطه مثبت معنیطرحواره

(، سملپور 2020و همکاران )  43جانوسک (،  2018(، فلینک و همکاران )2018وایلد و دوزویس )نتایج پژوهش  

 کار فعله( و  1398و همکاران )  زاده آرانی  (، سیفی1400)  و همکاران  جلالوند  (،2021بابا احمدی و همکاران )

های ناسازگار اولیه با افزایش مشکلات زناشویی و این نتیجه را نشان دادند که طرحواره(  1398و همکاران )

 افزایش طلاق زوجین همراه است.

ها موجب این طرحوارههای ناسازگار اولیه با نگرش به طلاق باید گفت،  در خصوص تبیین رابطه طرحواره

می خانوادگی  تعارضات  بروز  و  زناشویی  روابط  به  نسبت  افراد  دید  )مک  تحریف  (. 2017  ،44درمورتشوند 

همکاران  45پاسکال  طرحواره (  2008)  و  این  که  کردند  زندگی بیان  رویدادهای  تفسیر  در  سوگیری  باعث  ها 

دهند. همچنین، جلالوند و فردی را افزایش میهای میان شده و سوءتفاهمهای تحریفزناشویی شده و نگرش

توانند دلبستگی ایمن  هایی مانند بریدگی و طرد دارند، نمی ( نشان دادند افرادی که طرحواره 1400همکاران )

بینی ارضا  صورت قابل پیش بخش برقرار کنند. این افراد نیازهای امنیت، محبت و پذیرش خود را بهو رضایت

زدن احساسات و رفتارهای بزنگی بیش از حد و بازداری موجب واپس های گوشبینند. علاوه بر این، طرحواره نمی 

های که در درازمدت نارضایتی زناشویی را به همراه دارند. بنابراین، افراد دارای طرحوارهشوند ناپذیر می انعطاف 

ناسازگار اولیه به دلیل تحریف اطلاعات رابطه و پرورش افکار منفی، دلبستگی ایمن برقرار نکرده و نگرش مثبت  

   .یابدبه طلاق در آنان افزایش می

نتایج تحلیل آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که الگوی ارتباطی گفت و شنود و الگوی  براین،  علاوه

ی پژوهش، نتایج پژوهش جاودان  مطابق با این یافتهداری دارد.  ارتباطی همنوایی با نگرش به طلاق رابطه معنی

مام ،  (2019)  و همکاران  باسر (،2020مانک و همکاران )(،  2021)  46پودولو-کوموروسکا(،  2023و همکاران )
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این نتیجه را نشان داد که الگوهای ارتباطی خانواده (  1400و رجبی و همکاران )  (1399)ی و همکاران  صالح

 تأثیر بسزایی در تعارضات زناشویی زوجین و نگرش به طلاق دارد.  

وشنود در خانواده موجب کاهش گیری گفتافزایش جهت  گفت که  توانیم قیتحق  افتهی  نیا  نییدر تب

وشنود زمینه ابراز وجود، استقلال، و حمایت اجتماعی زوجین را فراهم  شود؛ زیرا گفتنگرش مثبت به طلاق می

(. همچنین، رفتارهای حمایتی 2014،  و همکاران  47ههسدهد )کرده و رضایت خاطر و سازگاری را افزایش می

و گفت ارتباط صمیمانه  با  کاهش میهمراه  را  به طلاق  تمایل  و  زناشویی  تعارضات  )وشنود،  سزیسنا و دهد 

جهت 2019،  48باسیستا - پرزیبیلا گفت(.  اعضای گیری  آزادانه  مشارکت  برای  فضایی  ایجاد  معنای  به  وشنود 

م خانواده  در  فرد  پذیرش  و  گرم  روابط  به  منجر  که  است  احساسات  بیان  و  نظر  تبادل  در  شود ی خانواده 

آوری خانواده ها توانایی حل مسئله، تفکر انتقادی، سازگاری و تاب (. این ویژگی2013،  و همکاران  49سکیاسکی)

می افزایش  فیتزپاتریک،  را  و  )کوئرنر  همکاران،  2002دهد  و  سپهوند  خانواده 1398؛  نتیجه،  در  با (.  هایی 

شده، مطمئن و باکفایت از نظر عاطفی و اجتماعی دارند که این امر به بهبود وشنود بالا، زوجینی پذیرفته گفت

 .شودکیفیت زندگی و کاهش نگرش مثبت به طلاق منجر می

بین جهت با  از طرفی  به طلاقگیری همنوایی  وجود داشت.  نگرش  معناداری  اعتقاد،   رابطه مستقیم  به 

و فیتزپاتریک نگرش،  گیری همنوایی ر جهت( د2002)  کروئرنشر  ها،  سلسله مراتب قدرت معشین شده است، 

ها و عقاید همسان اسشت، میشل بشه وابستگی وجود دارد، کوشش بر پرهیشز از کششمکش اسشت و روابط ارزش

( معتقد است که در 2009)  50. در همین راستا، شروت ششود درون خانواده بر ارتباطات بیرون ترجیح داده مشی 

تواند مشکلات روانی و رفتارهای ناسازگارانه را افزایش دهد. نظرها قابل تحمل نیست و میاین سبک، اختلاف

های همنوایی ممکن است منجر به ( نشان داد که سرکوب احساسات در خانواده2023)  51پرایسیهمچنین،  

ث وچرای همسران در این الگو باعچونمشکلاتی مانند گرایش به مصرف مواد شود. به طور کلی، اطاعت بی 

 .دهدکاهش همدلی و درک متقابل شده و نگرش مثبت به طلاق را افزایش می

های ناسازگار های دلبستگی در رابطه طرحوارهیابی معادلات ساختاری نشان داد، سبکنتایج آزمون مدل

(، 2023اولیه با نگرش به طلاق نقش میانجی ندارد. این یافته ی پژوهش با نتایج مطالعات جلیلیان و همکاران )

 (، ناهمسو می باشد.  2016( و رفاهی ) 2019(، سیوندیان و براتی )2022فاطمی آقدا و همکاران )

های ناسازگار اولیه و نگرش به های دلبستگی در رابطه بین طرحوارهدر تبیین عدم نقش میانجی سبک 

طرحواره که  کرد  اشاره  باید  ریشهطلاق،  و  عمیق  ماهیت  دلیل  به  اولیه  ناسازگار  از  های  سختی  به  دارشان 

های دلبستگی نتوانند نقش میانجی مؤثری  شود که سبک پذیرند. این مقاومت باعث می های دیگر تأثیر میمؤلفه

های ناسازگار اولیه بسیار دشوار است، چرا که این  کند که تغییر طرحواره بیان می (  2009)  52کریچ ایفا کنند.  

شوند. بر  های اولیه زندگی شکل گرفته و با وجود عدم کاربرد، به تجارب بعدی تحمیل می ها در سال طرحواره

دهند. ، باورها و فرضیات بنیادی، تعابیر، ادراکات و رفتارها را شکل می(1967)  53بکاساس تئوری شناختی  

دانند که های بنیادی می( بر اساس نظریه یونگ، باورها را ناشی از طرحواره2017)  54آرنتز و جاکوب همچنین،  

های دلبستگی که ساختارهای رفتاری و هیجانی نسبتاً پویا از سوی دیگر، سبک   .اندنسبت به تغییر بسیار مقاوم 

بین  تعاملات  تأثیر  تحت  و  میهستند  شکل  طرحواره فردی  در  عمیق  تغییر  و  اثرگذاری  توانایی  های گیرند، 
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های هیجانی و دهنده پاسخ های دلبستگی در بزرگسالی بیشتر بازتاب ناسازگار اولیه را ندارند. به عبارتی، سبک 

تر  های شناختی عمیقهای ناسازگار اولیه به عنوان هستهالگوهای تعاملی فردی هستند، در حالی که طرحواره

های دلبستگی در گری سبک(. بنابراین، میانجی 2009و دیرپا، نسبت به تغییر مقاومت بیشتری دارند )کریچ،  

ها قرار دارند ای که در طرحوارهتوانند به طور مستقیم و اساسی بر باورهای پایه این مسیر محدود است، زیرا نمی

فردی و شرایط محیطی تغییر  علاوه بر این، ساختارهای دلبستگی معمولاً در پاسخ به تجارب بین  .تأثیر بگذارند

شناختی بنیادین و غیرقابل انعطاف دارند که از های روان های ناسازگار اولیه بیشتر جنبه اما طرحوارهکنند،  می

شده  تثبیت  کودکی  میدوران  نشان  واکنش  محیطی  تغییرات  به  کمتر  و  میزان  اند  در  تفاوت  این  دهند. 

های دلبستگی در رابطه پذیری و سطح تأثیرگذاری، علت اصلی عدم ایفای نقش میانجی توسط سبک انعطاف 

 .های ناسازگار اولیه و نگرش به طلاق استبین طرحواره

مدل آزمون  نتایج  داد، سبک همچنین،  نشان  ساختاری  معادلات  الگوهای یابی  رابطه  در  دلبستگی  های 

  و همکاران  رگنبدییبش ی پژوهش با نتایج  ارتباطی خانواده مبدأ با نگرش به طلاق نقش میانجی ندارد. این یافته

(، 2023)  55(، یزدان پناه و هواسی سوما1399)  فردیادوکانه و    یکرمان(،  1400)  و همکاران  عمت زادهن   ،(1400)

 ( ناهمسو می باشد. 2022رستمی و همکاران )

یافته می  این  تبیین  که سبک در  تعارض روبرو توان گفت  و  نارضایتی  با  دلبستگی در زوجینی که  های 

کنند؛ زیرا در این شرایط، هستند، نقش میانجی بین الگوهای ارتباطی خانواده و نگرش به طلاق را ایفا نمی

؛ آنچنانکه نتایج دهند سازی« قرار گرفته و عملکرد خود را از دست می های دلبستگی تحت تأثیر »مثلث سبک 

های دلبستگی با رضایت زناشویی سازی در رابطه سبک( نشان داد مثلث1400مطالعه بشیرگنبدی و همکاران )

می ایفا  میانجی  تحتنقش  را  رابطه  این  و  میکند  بوچینیتأثیرقرار  و  جنکینز  در خصوص  2000)  56دهد.   )

سازی در خانواده که سازی در زوجین متعارض، عنوان نمودند که تعارض بین زوجین منجر به ایجاد مثلثمثل

( عنوان نمودند، زمانی که  2022فاطمی اوقدا و همکاران )  شود.به معنای کشیدن فرد سومی به رابطه است، می

. در تأیید این  پردازند یم  سازیبه مثلث  مشکل،  برای حل آن  ، آنانشودیم   جادیای  مششکلاتدر روابط زوجین  

( عنوان نمودند، زمانی که رابطه زوجین رضایت بخش بوده و ناسازگاری کمتر 2010)  47چیگرو    فوسکونتایج  

را    یه مثلث ک  ییهااما زوج  ،کنند می  صحبت  گریکدیبا    شانیمسائل و احساسات شخص  همه  دربارهباشد، زوجین  

درباره ًمعمولا  دهنشدیم  لیتشک رابطشه    در  اخشتلاف  هرگونه  ب  دییشد  انکار  ششانا  وجود  و  آنها    نیکرده 

تواند به کمک فرد آمده و بر بهبود رابطه تأثیر بگذارد؛ و حتی سبک دلبستگی ایمن نمی  وجود نشدارد  تیم یصم

شوند هر چیزی را در درون خود و در سازی می های ناسازگاری که درگیر مثلثتوان گفت، زوج در نتیجه می

بر رابطه آنان تأثیری بگذارد.  شود که سبک های دلبستگیکنند و این انکار مانع از آن میاشان انکار می رابطه

باید گفت، زبه طور کامل مثلث  ییهاوج تر  دربشاره  دهند،ی را شکل م  یکه  و   وجود  معمشولا ً  هرگونه اختلاف 

و   یگرم   چگونهیه  بدونی  کشیآنهشا نزد  ن یبش  کنند،یم  دییانکار شد  انشرابطه  در داخشل  یناسشازگاری واقعش

ی م  نیوالد  رابطه  وارد  پسر به عنشوان واسشطه  ایدختر    کیکه    ی. وقتنیدروغی  کیوجود دارد، نزد  تیم یصم

  ی نسلنیب دهی پاش از هم و فیمرز ضع کیو  شودیو فرزند نقض م نیوالد ینسل  نیگفت که مرز ب توانیم شود،

از همسر به فرزندان   کمک  به جای اتکا، اعتمشاد و  ن یکه والد  شودی  باعث م  مرزها  گونه  شنی. ارد یگیشکل م
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  دارند و مشکل آنها پشت تشلاش   ی با هم هماهنگ ًظاهرا  نیوالشدبه عبارتی،  (.  2010،  چیفوسکو و گر)روی آورند  

 رفشتن   لیو تحل  حاصلیاز کاری ب  یاحساس پوچ  شتریب  آنهشا  یفرزند دشوارشان گم شده اسشت. نشاراحت  برای

  آن  دربشاره   کننشدیجرات نم  چکدامیاست اما، ه  مرده  است. ممکشن اسشت احسشاس کننشد کشه رابطشه  یعاطف

سبک های   ،نباعشث سشرکوب عواطشف آنشا  یمثلث  نیچن  در  رششدنیفکشر کننشد. درگ  ارانهی هوش  یو حت  صحبت

با عنایت به مطالب عنوان    .است گریکشدیاحسشاس دوری از  یارضا نشده و نفش ازهایین  اجتنشاب ازو  دلبستگی

تواند در های ناراضی است که بسیاری از فاکتورهایی که میترین عوامل در بین زوجسازی از مهمشده مثلث

های دلبستگی نقش ایفا نماید، به صورت منفعل نگه داشته و در این تحقیق نیز  زندگی زوجین همانند سبک

 های دلبستگی در رابطه الگوهای ارتباطی با نگرش به طلاق شده است.  مانع از ایفای نقش میانجی سبک

محدودیت  دارای  پژوهشی  نخستین  هر  نیست.  مستثنی  قاعده  این  از  نیز  حاضر  پژوهش  و  است  هایی 

محدودیت این تحقیق، مربوط به مسئله قابلیت تعمیم نتایج به سایر جوامع آماری است. این مطالعه تنها بر  

روی زنان متقاضی طلاق شهرستان سبزوار انجام شده است و بنابراین تعمیم نتایج آن به سایر شهرها و مناطق  

های خاص جامعه نمونه ممکن است نتایج را محدود  ور باید با احتیاط صورت گیرد. به عبارت دیگر، ویژگی کش

گیری به کار  محدودیت دوم مربوط به ابزارهای اندازه  .پذیر نباشدهای بیشتر امکانکند و تعمیم بدون بررسی

ودسنجی هستند که بر پایه درک فرد از خود و »خودپنداره« وی  های این پژوهش عمدتاً خرفته است. آزمون

تواند  ها نمی اند. اگر خودپنداره فرد با واقعیت مطابقت نداشته باشد، نتایج حاصل از این مقیاسطراحی شده 

دهد. از این رو، های واقعی فرد باشد و صرفاً برداشت فرد از خود را نشان میها و ویژگی کننده تواناییمنعکس 

ها،  با توجه به این محدودیت   .های فردی محدود استگیری دقیق ویژگی اعتبار ابزارهای خودسنجی در اندازه 

های کیفی در های تکمیلی مانند مصاحبه، مشاهده و سایر روششود در تحقیقات آینده از روشپیشنهاد می 

تری خوردار شده و قابلیت تعمیم به جامعه بزرگکنار پرسشنامه استفاده شود تا نتایج از اعتبار بیرونی بالاتری بر

 .را داشته باشند 

تواند در شناسایی و توجه به نگرش بالای طلاق در زنان متقاضی طلاق مفید باشد و  نتایج این مطالعه می

ای برای ارتقای رضایتمندی زناشویی شود. همچنین توصیه  ساز طراحی مداخلات مشاوره در صورت لزوم، زمینه 

های ناسازگار اولیه و الگوهای ارتباطی خانواده در کاهش شود مشاوران خانواده و زوجین به نقش طرحوارهمی

باشند داشته  ویژه  توجه  به طلاق  مثبت  پژوهش   .نگرش  می برای  پیشنهاد  آینده  بررسی های  بر  علاوه  شود 

های گر دیگری مانند حمایت اجتماعی، مهارتمستقیم متغیرهای مطرح شده، نقش متغیرهای میانجی یا تعدیل 

تری از فرآیندهای مؤثر در نگرش  د بررسی قرار گیرد تا بتوان درک جامع آوری روانی نیز مورحل تعارض، یا تاب 

 .به طلاق به دست آورد و مداخلات هدفمندتری طراحی کرد

 

 گیری نتیجه

طرحواره که  داد  نشان  معنی مطالعه حاضر  رابطه  به طلاق  مثبت  نگرش  با  اولیه  ناسازگار  و های  دارند  داری 

وشنود و همنوایی، تأثیر قابل توجهی بر نگرش به طلاق دارند. با این  ویژه گفتالگوهای ارتباطی خانواده، به 

های ناسازگار یا الگوهای ارتباطی های دلبستگی( نقش میانجی بین طرحوارهحال، الگوهای فعال درونی )سبک
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ریشه و  بیانگر عمق  نتایج  این  نکردند.  ایفا  را  به طلاق  نگرش  با  و داری طرحوارهخانواده  اولیه  ناسازگار  های 

ها، ضرورت توجه ویژه مشاوران  پیچیدگی تأثیر الگوهای ارتباطی بر نگرش به طلاق است. پیامد مهم این یافته

های ناسازگار و بهبود الگوهای ارتباطی زوجین است. همچنین، برای خانواده و درمانگران به اصلاح طرحواره

می  پیشنهاد  مؤثرتر  تعدیل مداخلات  و  میانجی  متغیرهای  آینده  تحقیقات  در  حمایت شود  مانند  دیگری  گر 

 .های حل تعارض مورد بررسی قرار گیرداجتماعی و مهارت

 

 

 ها نوشتپی

1. divorce 31. attitudes toward divorce scale 

2. Raley & Sweeney 32. Kinnaird & Gerrard 

3. Smock & Schwartz 33. attitude towards marriage 

4. Reynolds 34. examination of gender differences in  

5. Fauziah  attitude towards divorce 

6. Rossi 35. Garmendia & Yaben 

7. Spikic & Mortelmans 36. Young Schema Questionnaire-Short  

8. Uunk & Hoffmann  Form (YSQ-SF) 

9. Whitton 37. Schmidt 

10. Allan 38. Family Communication Patterns Ques - 

11. Wilde & Dozois  tionnaire (FCPQ) – Fitzpatrick & Ritchie 

12. Flink 39. Koerner & Fitzpatrick 

13. Lian 40. Attachment Styles Questionnaire (ASQ) 

14. Young 41. Hazan & Shaver 

15. Koerner 42. Collins & Read 

16. Buser 43. Janovsky 

17. Monk 44. McDermortt 

18. Fitzpatrick & Ritchie 45. Pascal 

19. orientation of conversation 46. Komorowska-Pudło 

20. orientation of congruent 47. Hesse 

21. Sigelman & Rider 48. Szczesna & Przybyla-Basista 

22. Tilly & Scott 49. Sciascia 

23. Hall 50. Schrodt 

24. Tolmacz 51. Price 

25. Rikhye 52. Kirsch 

26. McNelis & Segrin 53. Beak 

27. Hangen 54. Arntz & Jacob 

28. Fraley 55. Havaasi Soma 

29. Mikulince & Shaver 56. Jenkins & Buccioni 

30. Bowlby 57. Fosco & Grych 
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