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Abstract: The aim of this study is to investigate the role of self-esteem and attachment styles 
in choosing a spouse in Iranian couples who are newly married or about to be married. This 

research was of applied type and in terms of data collection method, it was descriptive, 

correlation of multivariate nominal logistic regression type with simultaneous method. The 

statistical population included newly married couples or those who are about to get married in 

2022, from which 227 couples were selected by non-random sampling and the research tools 

included spouse selection styles (2018), three-dimensional self-esteem questionnaire (2014) 

and revised questionnaire, experiences in Close Relationships (1998). The data was analyzed 

through descriptive and inferential statistics with SPSS version 23 statistical software. The 

findings showed that there is a significant relationship between the way of choosing a spouse 

with self-esteem and attachment styles (P0.05); in the sense that self-esteem and attachment 
styles (secure, insecure-fearful and insecure-denying) are predictors of choosing a spouse, 

based on these results, it can be said that self-esteem and attachment styles are important 

variables and they should be considered in pre-marriage counseling. 
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شرف  در در زوجین تازه ازدواج کرده یا ،های دلبستگی در انتخاب همسرنفس و سبکبررسی نقش عزت هدف پژوهش حاضر

توصیفی، همبستگی از نوع رگرسیون لجستیک ها، آوری دادهروش جمع ازنظر . این پژوهش از نوع کاربردی وایرانی بودازدواج 
 1400در سال  شرف ازدواج در آماری تحقیق شامل زوجین تازه ازدواج کرده یا ۀجامع بود. زمان به روش هم ،اسمی چندوجهی

های سبک و به ابزار پژوهش، شامل هانتخاب شد گیری غیرتصادفی داوطلبانهبه شیوۀ نمونه زوج 227ها، تعداد که از بین آن بود
 (1998)تجارب در روابط نزدیک  ۀتجدیدنظرشد ۀنامو پرسش( 2014)نفس بعدی عزتسهنامۀ پرسش، (1388) همسرگزینی
وتحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه ،23 ۀنسخ SPSSافزار آماری نرم باتوصیفی و استنباطی ها ازطریق آمار داده. پاسخ دادند

به این  ؛(05/0Pمعناداری وجود دارد ) ۀهای دلبستگی رابطنفس و سبکخاب همسر با عزتانت ۀکه بین شیو نشان داد هایافته
انتخاب همسر  ۀشیو ۀکنندبینیهای دلبستگی )ایمن، ناایمن هراسان و ناایمن انکارکننده( پیشنفس و سبکمعنا که عزت

های پیش از عنوان یک آیتم مهم در مشاورهبههای دلبستگی نفس و سبکتوان گفت که عزتبراساس این نتایج میباشند، می
 ازدواج مورد توجه قرار گیرد.

 

 .نفس، انتخاب همسر، زوجینهای دلبستگی، عزتسبک ها:کلیدواژه
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 مقدمه

تواند گیرد و میآید که براساس ازدواج شکل میهای اجتماعی به شمار میترین نظامنظام خانواده از مهم
ترین روابط باشد )کیانی، اسماعیلی و ترین و صمیمانهگیری و انسجام نزدیکجایگاه مناسبی برای شکل

مسیر  کنند تا با استفاده از ابزارهایی که در اختیار دارند این(. بدیهی است افراد تلاش می1399بشیرگنبدی، 
تا به دنبال آن زندگی  و بهترین شریک زندگی را برای خود انتخاب کنندسر گذارند و را به بهترین نحو پشت

ها نشان (. پژوهش2024، 1شناختی به دست آورند )وانگ و همکارانمشترکی سرشار از رضایت و سلامت روان
د در زندگی بوده و در تکامل و رشد شخصیت های فرترین انتخاباند که نحوۀ انتخاب همسر یکی از مهمداده

نارضایتی  زندگی آینده یا احساس خوشبختی در(. 2021، 3اسلام؛ 2017، 2انسان نقش مهمی دارد )آدامچیک
 همکاران، اعتمادی و زاده،فاتحی )میراحمدی، زمان ازدواج بستگی دارد زندگی زناشویی به انتخاب فرد در

1398) . 
کند که بسیاری از مشکلات خانوادگی ریشه در نوع انتخاب همسر دارد ( خود تصریح می1993) 4مارکمن

ای برای دستیابی به زندگی سالم و تواند مقدمهکردن وقت و انرژی در این مرحله میتوان گفت صرفکه می

است که موفقیت  بخش باشد. درواقع موفقیت در انتخاب همسر اولین مرحله در چرخۀ زندگی خانوادگیفرح
(. واقعیت این است که در جامعه، برخی از 2023، 5دهد )ماخلیوتأثیر قرار میشدت تحتدر مراحل بعدی را به

که برخی دیگر با کمک و راهنمایی خانواده، فردی زنند درحالیصورت کاملاً فردی دست به انتخاب میافراد به
کنند )جواهری ها و تعاملات پیش از ازدواج معنا پیدا میدوستیگزینند. در این بین، عنوان همسر برمیرا به

(. درواقع ازدواج بر مبنای عشق ازلحاظ تاریخی بسیار نوظهور است، 1394بخش، محمدی، کلانترکوشه و فرح
شده بود ها در گذشته یک اتحاد رسمی و خشک برای رسیدن به یک نتیجۀ منطقی و ازقبل حسابازدواج

خواهند تا همبستگی روحی ها میقدرتر و والاتر دارند: آنوزه دختر و پسر، از ازدواج هدفی گرانکه امردرحالی
بخش با روح و جسم همسر خود داشته باشند قوی با همسر خود پیدا کنند و در زندگی تماسی مداوم و لذت

گیری برای همسر و تصمیم (. به دیگر بیان، در گذشته نقش جوانان در انتخاب1394)رجبی، عباسی و اهوازی، 
که امروزه برخلاف ها و دوستان بود؛ درحالیازدواج نقش فعالی نبود و بیشتر بار این مسئولیت بر دوش خانواده

اند )بشیرگنبدی، درگاهی، گذشته، دختر و پسر بیشترین مسئولیت را در امر ازدواجشان بر عهده گرفته
 (. 1400احمدبوکانی و فداکار، 

هدف بررسی تأثیر انتخاب همسر در  ای که با( طی مطالعه2019) 6ویسفلدو ایماموگلو، آدس ستا، در این را
که همسرانی که خودشان همسرانشان را انتخاب  به این نتیجه رسیدند رضایت زناشویی همسران انجام دادند

با این حال، . محبت بیشتری نشان دادند ،که توسط دیگران انتخاب شده بودندهمسرانی نسبت به  ،کرده بودند
برخی دیگر از تحقیقات، حاکی از رابطۀ بین این نوع از انتخاب با پایین بودن کیفیت زندگی مشترک دارد 

 (.  2004و همکاران،  9؛ کلاین2005، 8؛ مانینگ و اسماک2009، 7)هانت

گیرد. أثیر عوامل مختلف قرار میتتوجه به این نکته ضروری است که انتخاب همسر توسط خود فرد تحت
نفس و افزایش آن های اخیر تقویت عزتدر سال .در انتخاب همسر است 10نفساز این عوامل نقش عزتیکی 

عنوان ارزیابی نفس بهتحقیقات نشان داده است عزتدر روابط عاشقانه بیشتر موردتوجه و علاقۀ افراد بوده است. 
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در (. این ارزیابی ذهنی 2011، 11)دونلانشود عنوان یک شخص تعریف میذهنی فرد از ارزش وی یا فرد به
، 12)اورث وروبینس نفس با یکدیگر تفاوت دارندو افراد ازنظر میزان عزت یابداواخر بلوغ و جوانی افزایش می

 اهداف دیگرخدمت  ای درعنوان انگیزهبه نفس رامحققان ماهیت عزت اخیراً. (2017، 13اورث و لوسیانو ؛2014
عنوان ارزیابی به ،اول ۀدرج در نفس، آن راعزت های رایج کنونی درموردنظریه یکی از؛ اندبررسی کرده

نفس یک درک فردی، نگرش منفی عزت. (2022 ،14دیلون )براس و داندزندگی می در های فعلی فردموفقیت
های گوناگونی به بررسی پژوهش (.2022 ،15مانتیرو و همکاران) یا مثبت است که افراد نسبت به خود دارند

های در پژوهشی نشان داد که بین مؤلفه( 1393صمدی )؛ اندپرداخته انتخاب همسر نفس برنقش عزت
نفس های شخصیتی و عزتطور بین ویژگینفس و نگرش به همسرگزینی رابطه وجود دارد و همینعزت

بینی نگرش به همسرگزینی دانشجویان پیش نفس قادر بههای شخصیتی و عزتویژگی و همبستگی وجود دارد

نفس بالا در روابط که عزت نیز نشان داد (2017) 16ارول واورثگرفته ازسوی بوده است. تحقیقات صورت
 .نفس در روابط عاشقانه و انتخاب همسر نقش داردعاشقانه مفید است. بنابراین عزت

داری وجود دارد معنی ۀسالان نیز رابطبزرگ 17نفس و دلبستگیِعزت اند که بینت نشان دادههمچنین مطالعا
فردی افراد ترین عوامل تأثیرگذار در تعاملات بینهای دلبستگی یکی از مهمسبک (.2018 ،18اظهر )یحیی و

که کودک در آن رشد و به محیطی  توجه و با دارد سبک دلبستگی هر فردی ریشه در دوران کودکی او واست 
شته آیابد )ترشدن فرد ادامه میهای بعدی زندگی و با بزرگهمان سبک دلبستگی در سال ،یافته است تحول

های فردی در روند سازگاری در ارچوبی قوی برای درک بهتر تفاوتهدلبستگی چ ۀنظری (.1397 ،و کرمی
تواند امنیت دلبستگی پیوند عاطفی متقابل است که می .(2018دهد )مرادی و همکاران، سالی ارائه میبزرگ

دهد که عدم دلبستگی ایمن نشان می . مطالعات(2017 را ایجاد کند و سلامت روانی فرد را تعیین کند )رائو،
 ۀکه دلبستگی ایمن با رضایت در روابط عاشقانه رابطدرحالی؛ منفی دارد ۀکیفیت رابطه، رابط سالی بادر بزرگ

ایمن موردتوجه  ها برای ایجاد سبک دلبستگیدرنتیجه تلاش .(2013 ،19سویر وکریستنسن ،د )بنسونمثبت دار
آشته و کرمی . (2013، 20سیمپسونکنند قرار گرفته است )شناسان بالینی که با زوجین کار میمحققان و روان

های خانوادگی با مؤلفه های دلبستگی و جوهای شخصیتی، سبکهای ویژگینشان دادند که مؤلفه(، 1397)
انجام  (1394)ای دیگر که توسط خزایی و همکاران در مطالعه . همچنینمعنادار دارد ۀنگرش به ازدواج رابط

شود. های نگرش انتخاب همسر منتهی میهای دلبستگی به تنوع در شیوهکه تنوع در سبک، مشخص شد گرفت
مثبت معنادار  ۀدلبستگی اجتنابی با ملاک مطیع بودن رابط که سبک نشان دادند ( نیز1394)رازقی و همکاران 

 منفی معنادار داشت. ۀبودن رابطهای مطیعکه سبک ایمن با ملاکدرحالی ؛داشت

در افراد تازه ازدواج کرده بر انتخاب همسر  متغیر اندکی درخصوص بررسی نقش این دوبا این حال، مطالعات 
توجه به  باقبلی در سایر جوامع آماری بوده است که الب مطالعات غو  صورت پذیرفته است یا در شرف ازدواج

 ۀپیشین نتایج متناقض در و توجه به شواهد ازطرفی با. ضروری است آماری لازم و ۀانتخاب این جامع، این امر
این مطالعه و  انجامهمچنین  .انجام چنین پژوهشی لازم است ،های دلبستگیسبک پژوهش مربوط به متغیر

 ، موجبچندان دورای نهدر آینده دتوانهای دلبستگی در انتخاب همسر مینفس و سبکبررسی نقش عزت
پیش  ۀبرای آموزش و مشاورنتایجی شامل  آن، ۀواسطهای دلبستگی و بهنفس و سبکتقویت یا تضعیف عزت
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انی به متقاضیان ازدواج درمورد اهمیت نقش رسسازی و اطلاعاز ازدواج، مشاوران و درمانگران زوجین، آماده
. باشدشان آینده همسر ها برای درک بهترنفس و کمک به آنهای دلبستگی و عزتهمسرگزینی و سبک

راهکارهای ارزشمند و مفیدی برای زوجین تازه  ۀجهت ارائ در ،درنتیجه این پژوهش بستری است قدرتمند
شناسان و مشاورانی که بستری است مفید و باارزش برای روان ازدواج کرده و در شرف ازدواج و همچنین

نفس هدف بررسی نقش عزت با پژوهش حاضر، توجه به آنچه اشاره شد با زوجین و ازدواج فعالیت دارند. ۀدرزمین
 شرف ازدواج انجام گرفت. در کرده یا زوجین تازه ازدواج در بینی انتخاب همسرپیش های دلبستگی درسبک و

 

 روش
به روش  ،لجستیک اسمی چندوجهیاز نوع رگرسیون  ،همبستگی  ـتوصیفی روش آن وکاربردی  پژوهش حاضر

 ،کرده یا در شرف ازدواج ایرانی و ساکن ایران زوجین تازه ازدواج ۀآماری این تحقیق شامل کلی ۀ. جامعبود زمانهم

نامزدی( سپری شده باشد. در این  ۀرابط چه ،که حداقل یک سال از ارتباطشان )چه زناشویی بود 1400در سال 
به اینکه پژوهش حاضر  توجه گیری غیرتصادفی داوطلبانه استفاده شد. بابرای انتخاب نمونه از روش نمونه ،پژوهش

زوج انتخاب  227حجم نمونه  ،پژوهش ۀبا درنظرگرفتن پیشین و بودبین و یک متغیر ملاک دارای دو متغیر پیش
صورت به ،رضایت داشتن آگاهی و از بعد، فرستاده شد هاتوسط لینکی که برای آن داوطلبانه و صورتبه شد. افراد

 تکمیل کردند. را هافرم وه های این پژوهش هدایت شدنامهپرسش ۀآنلاین به صفح

 

 ابزار پژوهش
ساخته شده است  (1388)نامه توسط مظاهری این پرسشهای همسرگزینی: تعیین سبک ۀنامپرسش

ها با اى درخصوص تعیین ســبک همســرگزینی آزمودنی اســت. آزمودنیگزینهکه دارای یک پرسش پنج
من تا قبل از ازدواج همســرم » :شوندبندی میدر یکی از پنج سبک ازدواج طبقه، هاگزینهاین انتخاب یکی از 

)خواستگاری با رضایت  «فقت والدین با او ازدواج کردمشناختم، ازطریق خواستگاری با رضایت خود و موارا نمی
ازطریق خواســتگاری و بدون رضایت و با  ،شــناختممن تا قبل از ازدواج همسرم را نمی»خود و خانواده(، 

من قبل از ازدواج با همســرم آشــنا بودم و با موافقت »)خواستگاری و ازدواج اجباری(،  «اجبار ازدواج کردم
من و همسرم قبل از ازدواج شیفته و »ها(، )آشنایی و ازدواج با موافقت خانواده «نواده ازدواج کردمخود و خا

رغم مخالفت )شیفتگی و ازدواج علی «ها ازدواج کردیمرغم مخالفت خانوادهخواهان یکدیگر بودیم و علی
  .)آشنایی و ازدواج اجباری( «ج با وی شدمنوعی مجبور به ازدوااما به ،با همسرم آشنا و مرتبط بودم»ها( و خانواده

دلیل به شود.ها را شامل میها و همسر آنشناختی آزمودنیاطلاعات جمعیت ،بر ایننامه علاوهاین پرسش
باشد، فاقد معیارهای نیاز به پایایی است؛ ازسوی دیگر روایی فقط دارای یک سؤال می نامهاین پرسشآنکه 

های آن توسط چند تن از متخصصان نامه و گزینهیی است؛ به این معنی که پرسشنامه از نوع محتواپرسش
محمدی، کوشه و (، 1388) در پژوهش مظاهریکه  شناسی و مشاورۀ خانواده مورد تأیید قرار گرفته استروان
 . شده استو تأیید استفاده ( 1395) خانی و همکاران( و 1395) بهروان و همکاران(، 1394) بخشفرح
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نفس مبتنی بعدی )عزتنفس براساس سیستم سهبعدی عزتمقیاس سه نفس:بعدی عزتسه ۀنامپرسش

هدف سنجش  با (2014) 21نفس مبتنی بر اصالت( توسط استتس و برکبر ارزش، مبتنی بر کارآمدی، و عزت

ای که دارای سه بعد ارزش، کارآمدی و اصالت که هرکدام ماده 21این سه بعد ساخته شد. در این پژوهش از 
دهد و شامل نفس را ازنظر ارزش خود مورد بررسی قرار میعزت ،استفاده شد. این مقیاس ،باشدگویه می 7

خود  ۀنفس مبتنی بر ارزش، کارآمدی و مبتنی بر اصالت است. هرکدام از این ابعاد به یکی از سه انگیزعزت
کند. ترتیب ظهور میاول ازطریق تأیید هویت اجتماعی/گروهی، نقشی و فردی به ۀت و هریک در درجمرتبط اس

نفس و ارزیابی گیری ابعاد عزتازجمله اندازه ،نفسبررسی این سه بعد عزت ؛ها مورد بررسی قرار گرفتندداده
ی بین علّ ۀنفس و تحلیل رابطف عزتها، بررسی تأثیر تأیید هویت بر روی ابعاد مختلسنجی آنهای روانویژگی

هریک از این معیارها از  کند.گیری و اعتبار این سه بعد پشتیبانی میطورکلی، نتایج از اندازهنفس. بهابعاد عزت
 ( توسعه یافتند. 2014کردند که توسط استتس و برک )ای استفاده میماده 7های مقیاس

(، 1979( )روزنبرگ، RSESنفس روزنبرگ )های مقیاس عزتهای مقیاس خود ارزش بخشی از آیتمآیتم
بود. نمرات بالا  92/0اند. قابلیت اطمینان برای این مقیاس های جدید ساخته شدههمراه با برخی از آیتم

احساس بالای خودارزشمندی است. هفت گویه برای مقیاس خودکارآمدی شامل سه گویه از مقیاس  ۀدهندنشان
بود  89/0( و چهار آیتم تازه ایجاد شده بود. پایایی برای این مقیاس 1981، 22ن و همکارانتسلط پرلین )پرلی

تازگی همگی به ،احساس بالای خودکارآمدی بود. هفت مورد برای مقیاس اصالت ۀدهندکه نمرات بالا نشان

لای صحت است. تحلیل احساس با ۀدهندبود که نمرات بالا نشان 88/0اند. قابلیت اطمینان مقیاس ساخته شده
های هر مقیاس فقط بر روی مقیاسی که برای آن طراحی شده بود بارگذاری عاملی تأییدی نشان داد که آیتم

ایران هنجاریابی  کشور در چای،فلاح سلمان و نامه توسط گراوند،(. این پرسش2014شود )استتس و برک، می
پایایی آزمون را با استفاده از آلفای کرونباخ برای خودارزشمندی باشد. این نویسندگان و در مرحلۀ چاپ میشده 

اند که مطلوب گزارش کرده 84/0مقیاس اصالت و اعتمادپذیری و برای خرده 86/0، خودکارآمدی 85/0معادل 
در این قبول است. گزارش شد که قابل AVE=0/470باشد. همچنین روایی همگرا در این پژوهش معادل می

 به دست آمد. 87/0نامه با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ، پرسشکل یایی پاپژوهش، 

( 1998) 23برنان، کلارک و شاوور (:R-ECRتجارب در روابط نزدیک ) ۀتجدیدنظرشد ۀنامپرسش

( را براساس سیستم دوبعدی ایجاد کردند. ECRخودگزارشی با عنوان تجارب در روابط نزدیک ) ۀنامپرسش
شده اصلاح ۀنسخ 24برنان و فرالی، والر ،2000زیابی دلبستگی در روابط عاشقانه است و در سال هدف آن ار

(ECR-R.را منتشر کردند ) ECR-R  وECR یعنی  ؛نهفته که زیربنای ساختار دلبستگی است دو بعد
کند )فرالی و تر بود و اطلاعات بیشتری را فراهم میدقیق ECR-Rگیرند. اما اضطراب و اجتناب را اندازه می

 18هرکدام  ،ای که دارای دو بعد اضطرابی و اجتنابیماده 36از  ECR-Rدر این پژوهش  (.2000همکاران، 
خگویی و حضور همسر نامه میزان ناایمنی و ایمنی فرد از پاسعد اضطرابی این پرسشاستفاده شد. بُ ،گویه است

عد اجتنابی میزان ایمنی و ناایمنی فرد از اغلب نگران این هستم که همسرم نخواهد با من بماند( و بُ)مثال: 
این  .شوم(شود آشفته میگیرد )مثال: وقتی همسرم خیلی به من نزدیک میشدن به همسر را اندازه مینزدیک

برای . «خیلی زیاد»تا  «وجهیچهبه»یعنی از  ؛شوندپاسخ داده می 7تا  1صورت لیکرت از نامه بهپرسش
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های هر مقیاس های هر فرد در هر دلبستگی بر تعداد سؤالجمع نمره ،عددلبستگی هر دو بُ ۀآوردن نمردستبه
های اضطراب و ( نشان دادند که هریک از مقیاس2006) 25شود. فر چایلد و فینیتقسیم می 18یعنی عدد 

، و برای مقیاس 92/0طوری که ضریب آلفا برای مقیاس اضطراب برخوردارند بهاجتناب از همسانی درونی بالایی 
(، ضریب آلفای کرونباخ را برای مقیاس اضطراب و اجتناب 2008) 26بوده است. سیبلی و اورال 93/0اجتناب 

(، 1385گزارش کردند. این مقیاس در داخل کشور توسط شکرکن و همکارانش ) 92/0و  94/0ترتیب به
نباخ و تنصیف زوج و فرد استفاده شد. ضریب وپایایی آن از روش آلفای کر ۀیابی شده است. برای محاسبهنجار

در پژوهش حاضر، به دست آمد.  87/0و برای مقیاس اجتنابی  82/0معادل مقیاس اضطرابی پایایی برای خرده
ضریب آلفای کرونباخ، برای نزدیک، با استفاده از روش  روابط در تجارب ۀتجدیدنظرشد ۀنامپایایی پرسش

 به دست آمد. 91/0نامه و کل پرسش 90/0و برای مقیاس اجتناب  86/0اضطراب مقیاس 

 

 های پژوهشیافته

نفر  85بیشتر افراد با فراوانی بودند. درصد(  2/72زن ) 153درصد( و  8/27مرد ) 74گروه نمونه شامل 

 36 ،درصد( 9/7نفر ) 18ها با فراوانی سال قرار داشتند و کمترین آن 25ـ21سنی  ۀدر دامن ،درصد( 4/37)
ها با درصد( دارای مدرک کارشناسی و کمترین آن 5/40نفر ) 92بیشتر افراد با فراوانی  سال به بالا بودند.

( دانشجو درصد 7/31نفر ) 72درصد( دارای مدرک کاردانی بودند. بیشتر افراد با فراوانی  5/7نفر ) 17فراوانی 
نفر  122بیشتر افراد با فراوانی  درصد( دارای شغل دولتی بودند. 3/9نفر ) 21ها با فراوانی بودند و کمترین آن

درصد(  5/11نفر ) 26ها با فراوانی میلیون داشتند و کمترین آنیک تا پنج درصد( درآمد خانوادگی بین  7/53)
نفر  61ازدواج رابطه و درصد( درآمدی نداشتند. مدت  5/7)نفر  17میلیون داشتند و نیز  هشتدرآمد بالای 

 ماه بود. شش تا دوازدهدرصد( بین  1/73نفر ) 166ماه و برای سه تا شش درصد( بین  9/26)
 48نفر ) 109ها نشان داد های آمار توصیفی در گروه در شرف ازدواج و تازه ازدواج کرده، یافتهازنظر شاخص

در گروه افراد در . درصد( در گروه افراد تازه ازدواج کرده بودند 52نفر ) 118زدواج و درصد( در گروه در شرف ا

 1/27مرد ) 32درصد( و در گروه افراد تازه ازدواج کرده  6/71زن ) 78درصد( و  4/28مرد ) 31شرف ازدواج 
بیشتر افراد با فراوانی درصد( حضور داشتند. از نظر سن، در گروه افراد در شرف ازدواج،  9/72زن ) 86درصد( و 

درصد(  2/9نفر ) 10 یها با فراوانآن نیسال قرار داشتند و کمتر 25ـ21 یسن ۀدامندرصد( در  9/33نفر ) 37
درصد(،  7/40نفر ) 48همچنین در گروه افراد تازه ازدواج کرده، بیشتر افراد با فراوانی  سال به بالا بودند. 36

تا  18بین دامنۀ سنی  درصد( 8/6نفر ) 8 یها با فراوانآن نیسال قرار داشتند و کمتر 25تا  21 یسن ۀدامندر 

 1/32نفر ) 35 یافراد با فراوان شتریب در گروه افراد در شرف ازدواج، سال به بالا بودند. 36 سال و نیز 20

 بودند. یمدرک کاردان یدارا ،درصد( 2/9نفر ) 10 یها با فراوانآن نیو کمتر یمدرک کارشناس یدارا ،درصد(

 یمدرک کارشناس یدارا ،درصد( 3/48نفر ) 57 یافراد با فراوان شتریب در گروه افراد تازه ازدواج کردههمچنین 

ازنظر وضعیت شغلی،  بودند. یکاردان زیر دیپلم و مدرک یدارا ،درصد( 9/5نفر ) 7 یها با فراوانآن نیو کمتر
ها آن نیبودند و کمتر بدون شغل ،درصد( 3/30نفر ) 33 یافراد با فراوان شتریبدر گروه افراد در شرف ازدواج، 

بیشتر افراد با همچنین در افراد تازه ازدواج کرده،  بودند. یشغل دولت یدارا ،درصد( 2/9نفر ) 10 یبا فراوان
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دارای شغل دولتی  ،درصد( 3/9نفر ) 11ها با فراوانی درصد( دانشجو بودند و کمترین آن 7/34نفر ) 41فراوانی 
 یدرآمد خانوادگ ،درصد( 56نفر ) 61 یافراد با فراوان شتریبازنظر میزان درآمد، در افراد در شرف ازدواج،  بودند.

داشتند  ونیلیم هشت یدرصد( درآمد بالا 11نفر ) 12 یها با فراوانآن نیداشتند و کمتر ونیلیمیک تا پنج  نیب
  نداشتند. یدرصد( درآمد 5/5نفر ) 6 زیو ن

یک  نیب یدرآمد خانوادگ ،درصد( 7/51نفر ) 61 یافراد با فراوان شتریبهمچنین در افراد تازه ازدواج کرده، 
 زیداشتند و ن ونیلیم 8 یدرصد( درآمد بالا 9/11نفر ) 14 یها با فراوانآن نیداشتند و کمتر ونیلیم تا پنج

 3/41نفر ) 45 ، در افراد در شرف ازدواجازدواجرابطه و مدت ازنظر  نداشتند. یدرصد( درآمد 3/9نفر ) 11
همچنین در افراد تازه ازدواج کرده،  .ندماه بود 6-12 نیدرصد( ب 7/58نفر ) 64ماه و  سه تا شش نیدرصد( ب

بودند. سایر  ماه شش تا دوازده نیدرصد( ب 4/86نفر ) 102ماه و  سه تا شش نیدرصد( ب 6/13نفر ) 16

 گروه نمونه به شرح زیر است:  های توصیفیشاخص
 

 های انتخاب همسرنفس براساس سبکهای توصیفی عزتشاخص. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین سبک انتخاب همسر متغیر

 ارزش

 53/2 61/12 سبک اول

 59/2 34/9 سبک دوم

 84/3 16/14 سبک سوم

 70/2 08/12 سبک چهارم

 48/2 77/9 سبک پنجم

 کارآمدی

 76/2 34/14 سبک اول

 58/3 93/9 سبک دوم

 79/2 70/14 سبک سوم

 84/2 75/13 سبک چهارم

 14/3 16/11 سبک پنجم

 اصالت

 40/2 30/16 سبک اول

 52/3 25/12 سبک دوم

 88/2 58/17 سبک سوم

 02/3 45/15 سبک چهارم

 29/3 41/14 سبک پنجم

 نفسعزت

 98/4 26/43 سبک اول

 47/7 53/31 سبک دوم

 08/8 45/46 سبک سوم

 84/5 29/41 سبک چهارم

 24/6 35/35 سبک پنجم

 

ها نیاز به برقراری حداقل منظور استفاده از رگرسیون لجستیک اسمی چندوجهی در جهت بررسی فرضیهبه

فرض فرض است که پیش فرض اول قرارداشتن متغیر وابسته در سطح سنجش اسمی چندوجهی و پیشپیش دو

ای/نسبی( است. اصلهصورت کووریت )فصورت عامل )اسمی/ترتیبی( یا بهدوم قرارداشتن متغیرهای مستقل به
های دلبستگی های انتخاب همسر در سطح سنجش اسمی چندوجهی و سبکسبک ۀرو متغیر وابستازاین
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ای/نسبی( بود و بنابراین صورت کووریت )فاصلههای آن بهنفس و مؤلفهصورت عامل )اسمی( و عزتبه
 ود.شهای استفاده از رگرسیون لجستیک اسمی چندوجهی تأیید میفرضپیش

های دلبستگی اضطرابی و اجتنابیهای توصیفی سبکشاخص .2 جدول  

 های انتخاب همسربراساس سبک

 انحراف استاندارد میانگین سبک انتخاب همسر متغیر

 

 

 دلبستگی اضطرابی

 03/17 42/85 سبک اول

 64/14 93/107 سبک دوم

 59/20 33/89 سبک سوم

 19/19 45/95 سبک چهارم

 60/16 80/100 سبک پنجم

 

 

 دلبستگی اجتنابی

 12/13 87/84 سبک اول

 75/11 75/99 سبک دوم

 38/15 31/86 سبک سوم

 23/15 66/90 سبک چهارم

 37/13 45/90 سبک پنجم
 
 

 کلی ۀنتایج آزمون برازش مدل در فرضی .3 جدول

 سطح معناداری آزادی ۀدرج کای اسکوئر نمایینسبت درست مدل

 - - - 94/538 مدل صفر

 001/0 16 76/231 18/307 مدل نهایی
 

براساس نتایج فوق، مقدار کای اسکوئر در مدل نهایی  دهد.نتایج آزمون برازش مدل را نشان می 3 جدول
است درنتیجه مقدار معنادار است و نشان  05/0است و از آنجایی که سطح معناداری آن کمتر از  76/231

 دهد که مدل صفر منتفی است و مدل نهایی مدل خوبی است.می
 

 کلی ۀنتایج ضریب تعیین پزودو در فرضی .4جدول 

 فادنمک کرکنیجل کاکس و نل آماره

 338/0 673/0 640/0 مقدار
 

مقدار واریانس  ۀدهنددهد. این سه ضریب درواقع نشاننتایج ضریب تعیین پزودو را نشان می 4جدول 
 ۀشددهد که مقدار واریانس تبییننتایج نشان می ،متغیر وابسته توسط مدل است. بر این اساس ۀشدتبیین

بالایی از  دهد واریانس نسبتاًدرصد نوسان دارد که نشان می 3/67تا  8/33های انتخاب همسر بین سبک
 شود.های انتخاب همسر توسط مدل تبیین میسبک
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 کلی ۀنتایج برآوردهای پارامتر در فرضی. 5جدول 

 بتا متغیر مستقل متغیر وابسته
خطای 

 استاندارد
 والد

 ۀدرج

 آزادی

سطح 

 معناداری

نسبت 

 هابخت

 سبک اول

 640/0 688/0 1 161/0 11/1 -447/0 ایمن

 064/0 002/0 1 19/9 905/0 -74/2 هراسان

 057/0 008/0 1 99/6 08/1 -87/2 تفاوتبی

 - - 0 - - 0 مشغولدل

 24/1 001/0 1 62/19 049/0 218/0 نفسعزت

 سبک دوم

 796/0 887/0 1 020/0 59/1 -228/0 ایمن

 33/1 783/0 1 076/0 04/1 288/0 هراسان

 186/0 257/0 1 28/1 48/1 -68/1 تفاوتبی

 - - 0 - - 0 مشغولدل

 910/0 038/0 1 29/4 046/0 -095/0 نفسعزت

 

 سبک سوم

 74/21 036/0 1 40/4 46/1 07/3 ایمن

 136/0 165/0 1 92/1 43/1 -99/1 هراسان

 113/0 208/0 1 58/1 73/1 -18/2 تفاوتبی

 - - 0 - - 0 مشغولدل

 28/1 001/0 1 40/21 054/0 251/0 نفسعزت

 

 سبک چهارم

 339/0 406/0 1 692/0 29/1 -08/1 ایمن

 206/0 107/0 1 59/2 979/0 -57/1 هراسان

 127/0 085/0 1 97/2 19/1 -06/2 تفاوتبی

 - - 0 - - 0 مشغولدل

 18/1 001/0 1 86/10 051/0 168/0 نفسعزت

 مرجع سبک پنجم انتخاب همسر است. ۀطبق *       
 

ها نشان از مفید بودن متغیر در مدل است و نسبت بخت ،باشد 05/0زمانی که سطح معناداری کمتر از 
 ،دهد که اگر مقدار بتا منفی باشدتغییر در متغیر مستقل و احتمال تغییر در متغیر وابسته را نشان می ۀدهندنشان

مثبت نشان از افزایش احتمال وقوع در متغیر وابسته  ینشان از کاهش احتمال وقوع در متغیر وابسته و مقدار بتا
در سبک اول انتخاب همسر  05/0کمتربودن سطح معناداری از  ۀاست. براساس نتایج جدول فوق و با مشاهد

و  064/0ترتیب با میزان بخت تفاوت بهبیهای دلبستگی هراسان و )خواستگاری با رضایت خود و خانواده(، سبک
شود. در باعث افزایش احتمال وقوع سبک اول انتخاب همسر می 24/1نفس با میزان باعث کاهش و عزت 057/0

باعث کاهش احتمال وقوع  910/0نفس با بخت عزت ،سبک دوم انتخاب همسر )خواستگاری و ازدواج اجباری(

سبک  ،ها(سبک سوم انتخاب همسر )آشنایی و ازدواج با موافقت خانواده شود. درسبک دوم انتخاب همسر می
باعث افزایش احتمال وقوع سبک سوم انتخاب  28/1و  74/21های ترتیب با بختنفس بهدلبستگی ایمن و عزت

ت نفس با بخعزت ،ها(رغم مخالفت خانوادهشود. در سبک چهارم انتخاب همسر )شیفتگی و ازدواج علیهمسر می
آمده، دستشود. بنابراین با توجه به نتایج بهباعث افزایش احتمال وقوع سبک انتخاب همسر چهارم می 18/1

منظور مقایسۀ افراد در شرف ازدواج با افراد تازه ازدواج کرده، از آزمون مانکوا به شود.پژوهش تأیید می ۀفرضی
 اج کنترل شد. که نتایج آن به شرح زیر است.استفاده شد. در این آزمون متغیر طول مدت رابطه و ازدو
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 . نتایج مقایسۀ افراد در شرف ازدواج و تازه ازدواج کرده در متغیرهای پژوهش6جدول 

 میانگین گروه متغیر
انحراف 

 استاندارد

F  سطح

 معناداری

 429/0 626/0 99/3 20/12 در شرف ازدواج ارزش

 08/3 27/12 تازه ازدواج کرده

 069/0 33/3 58/3 05/13 در شرف ازدواج کارآمدی

 29/3 61/13 تازه ازدواج کرده

 094/0 83/2 49/3 67/15 در شرف ازدواج اصالت

 13/3 94/15 تازه ازدواج کرده

 088/0 94/2 52/9 93/40 در شرف ازدواج نفسعزت

 61/7 83/41 تازه ازدواج کرده

 588/0 294/0 74/19 21/93 در شرف ازدواج دلبستگی اضطرابی

 68/19 97/92 تازه ازدواج کرده

 779/0 779/0 89/13 89 در شرف ازدواج دلبستگی اجتنابی

 54/15 67/88 تازه ازدواج کرده

دهد است و این نشان می 05/0آمده بیشتر از دستشود که سطح معناداری بهبراساس نتایج جدول فوق مشاهده می

 پژوهش در دو گروه افراد در شرف ازدواج و افراد تازه ازدواج کرده تفاوت معناداری وجود ندارد. بین متغیرهای

 گیریبحث و نتیجه
زوجین  بینی انتخاب همسر درپیش های دلبستگی درسبک نفس وهدف بررسی نقش عزت با پژوهش حاضر

های نفس و سبکنشان داد که عزت آمدهدستشرف ازدواج صورت گرفت. نتایج به در کرده یا تازه ازدواج

تواند آن را دلبستگی با انتخاب همسر در زوجین تازه ازدواج کرده و یا در شرف ازدواج در ارتباط بوده و می
 در ادامه به تبیین نتایج حاصله پرداخته خواهد شد. پژوهش تأیید شد. ۀلذا فرضی ،بینی نمایدپیش

های سبکاری با رضایت خود و خانواده(، نتایج نشان داد که خصوص سبک اول انتخاب همسر )خواستگ در

این یافته شود. می این سبکنفس باعث افزایش احتمال وقوع باعث کاهش و عزت تفاوتدلبستگی هراسان و بی
. باشددر یک راستا می (1393و صمدی ) (2017ارول و اورث )(، 2019با مطالعاتی همچون وانگ و همکاران )

احساس  هراسان ناایمن سالان دارای سبک دلبستگیبزرگکه توان چنین بیان کرد این یافته میجهت تبیین 
شدن نداشته و به همین دلیل اغلب ها دوست دارند، تمایل به صمیمیکنند دیگران به آن اندازه که آنمی

د. نها ادامه دهبه زندگی با آند نطور واقعی دوست نداشته و یا اینکه نخواهها را بهشان آنانند که همسرانگران
طور کامل با دیگران ازنظر عاطفی درآمیزند و همین موضوع گاهی موجب چنین افرادی دوست دارند که به

تفاوت، در سال دارای سبک دلبستگی ناایمن بیافراد بزرگ . همچنینشودها میگیری مردم از آنکناره
شدن به دادن به خود برای وابستهمادکردن به دیگران و اجازهشدن با افراد چندان راحت نیستند. اعتصمیمی

ها، برای این افراد مشکل است. این افراد امکان یاری دیگران را در هنگام بروز مشکلات، رد نموده و اغلب آن
خواهد که خودمانی و صمیمی ها میکنند، از آنکنند همسرشان بیش از آنچه احساس راحتی میاحساس می

کند رود فرد ایمن روندی طبیعی و مثبت را برای اکتشاف پیرامون خود طی میطور که انتظار میهمان .باشند
شود تا رضایت هایی در فرد موجب می، لذا چنین ویژگیشودهای درونی برانگیخته میو کمتر توسط ناایمنی



 17 های دلبستگی.../نفس و سبکبررسی نقش عزت

 

 

 

عنوان یک ویژگی نفس بالا بهکه عزتفرد و متعاقباً خانوادۀ وی در انتخاب همسر کاهش یابد. این در حالی است 
گردد که منجر به انتخاب آگاهانه همسر شده و رضایت فردی موجب بهبود تصویر فرد و خانوادۀ وی از او می

در سبک دوم انتخاب همسر )خواستگاری و ازدواج (. 2019افراد را برای ازدواج در پی دارد )وانگ و همکاران، 
این نتیجه با شود. نفس باعث کاهش احتمال وقوع سبک دوم انتخاب همسر میتعزنتایج نشان داد  ،اجباری(

(، لوسیانو و 2017(، ارول و اورث )2019(، وانگ، ژائو و لی )2020جمال نیک و همکاران )مطالعاتی همچون 
 (1393( و صمدی )1395(، امانی و مجذوبی )1398(، ابراهیمیان )2017(، لوئرسن و همکاران )2017اورث )

شود و به فرد طلبی و ارزش فردی مینفس باعث بالارفتن حس استقلالتوان گفت که عزتمیهمسو است. 
ای از خود داشته بینانهکند تا تصویر مناسبی از خود به دیگران ارائه داده و او ارزیابی صحیح و واقعکمک می

تری از رده و با این شیوه فرد به شناخت صحیحآو های مناسبی از او به عملدرنتیجه، دیگران نیز ارزیابی .باشد

 ۀنفس بالا ثمرکه عزتدرحالی .کندنفسش نیز افزایش پیدا میخود دست پیدا کرده و درنتیجه اعتمادبه
ها در حد مطلوبی قرار دارد، معمولاً نفس آنبرخورداری از یک تصویر مثبت فردی است. افرادی که سطح عزت

همین امر موجب  .(2010بالایی نیز برخوردارند )کامرون و همکاران،  ۀند و از انگیزنفس هستدارای اعتمادبه
به این  ثر را داشته باشند.ؤتر عمل کرده و توانایی برقراری یک ارتباط مشود تا در انتخاب همسر آگاهانهمی

در سبک همچنین طبق نتایج، گردد. ها کاسته میترتیب اطرافیان نیز به توانایی فرد اعتماد کرده و از اجبار آن
نفس باعث افزایش سبک دلبستگی ایمن و عزت ،ها(سوم انتخاب همسر )آشنایی و ازدواج با موافقت خانواده

(، ولنتاین 2020و همکاران )والنترمثل این نتایج با مطالعاتی شود. احتمال وقوع سبک سوم انتخاب همسر می
( در 2018آژر ) و ( و یحیی2018(، حبیبی و همکاران )2019ویسفلد ) (، ایماموگلو، آدس2020و همکاران )

 از و است آسان برایشان دیگران ارتباط با ایمن، دلبستگی سبک دارای افرادتوان گفت می باشد.یک راستا می

 اینکنند. می راحتی کنند، احساس تکیه هاآن به دیگران که دهند اجازه نیز و کنند تکیه دیگران به اینکه

 ثکنند. اینسورنمی احساس نگرانی شوند، نزدیک هاآن به خیلی یا و کنند ترک را هاآن دیگران اینکه از افراد
 تأکید مورد انسان هستۀ زندگی در ایمنی ۀپدید اساس عنوانبه را سالیبزرگ روابط در دلبستگی رفتار نیز

کند می تسهیل فردیروابط بین در را شایستگی و عملکرد ایمن، دلبستگی که داشت اظهار داد. او قرار
ها، سالانی که واجد سبک دلبستگی ایمن هستند، در مقایسه به دیگر گروهبنابراین، بزرگ .(1978)اینسورث، 

شخصی شوند و چه هنگامی  ۀسادگی قادرند با دیگران صمیمی شوند. این افراد چه هنگامی که خود وابستبه
نمایند. اعتماد به خود و دیگران و همچنین رفتار اکتشافی و ود، احساس آرامش میها شآن ۀکه شخصی وابست

برای افراد ایمن چندان مهم نیست که با فردی مطیع ازدواج کنند  .جویی جزو صفات بارز این افراد استتقرب

شود تا اعتماد مینفس بالا نیز موجب همچنین عزتها اهمیتی ندارد. داری خوب نیز برای آنو آشپزی و خانه
در سبک چهارم انتخاب همسر  ها به فرد افزایش یافته و در انتخاب همسر از وی حمایت نمایند.خانواده

نفس باعث افزایش احتمال وقوع سبک عزتنتایج نشان داد ها( رغم مخالفت خانواده)شیفتگی و ازدواج علی
(، 2019(، وانگ، ژائو و لی )2020نیک و همکاران ) جمالاین نتایج با مطالعات شود. انتخاب همسر چهارم می

(، امانی و 1398(، ابراهیمیان )2017(، لوئرسن و همکاران )2017(، لوسیانو و اورث )2017ارول و اورث )
نفس بالا عامل عزت توان گفتباشد. در تبیین این یافته میهمسو می (1393( و صمدی )1395مجذوبی )
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همچنین،  .کندتری را بین افراد ایجاد میزیرا ارتباط عمیق ؛روداجتماعی به شمار می مؤثری در برقراری ارتباط
زیاد ش نفس خودهنگام برقراری روابط اجتماعی و یا همسرگزینی، تمایل به انتخاب فردی با سطحی برابر عزت

ها نیز که آن شوندنفس متوسط جذب کسانی میطور ناخودآگاه افراد دارای عزتاست. بدان معنی که به
کنند )مانسون، نفس بالا نیز با یکدیگر ارتباط برقرار مینفسی متوسط دارند و بالعکس افراد دارای عزتعزت

نفس برخلاف افرادی که دارای عزت ،است« خود»برداشت منفی از  ۀین نتیجینفس پادر مقابل، عزت .(2011
نفس پایین، خود ارزش قائل هستند. اما افراد دارای عزت بالا هستند و خود را دوست دارند و برای دستاوردهای

ارزشی دلیل احساس بیین اغلب بهینفس پادر بیشتر موارد احساس خوبی نسبت به خود ندارند. افراد دارای عزت
های برقراری روابط دوستانه را از دست ذهنی شیوه ۀزمیناغلب پیش ،و اینکه لیاقت دوستی با دیگران را ندارند

عهده  دوستانه و حفظ آن بر ۀنفس نقش مهمی در ایجاد رابط(. بنابراین عزت2019دهند )وانگ، ژائو و لی، یم

شود تا و موجب می نفس از اهمیت خاصی برخوردار استهای ارتقابخش عزترو فراگیری مهارتدارد، ازاین
پژوهش حاضر با  اب همسر پیش بروند.ها بتوانند طبق معیارهای خود در انتخرغم مخالفت خانوادهافراد علی

 ،گرفته خودگزارشی صورتۀ از آنجایی که این پژوهش براساس شیو رو بود؛ ازجمله اینکههایی روبهمحدودیت
دادن خود ازسوی  پسند و بهتر جلوههای جامعهتأثیر عواملی چون گرایش به دادن پاسخممکن است تحت

از  های پژوهش  بیشترنمونه ،های آنلایننامهویروس و استفاده از پرسشدلیل شیوع کرونا ها باشد. بهآزمودنی
به ارتباط بین متغیرهای  توجه با، برای تحقیقات آینده د.ردنکهای اجتماعی استفاده میافرادی بودند که از شبکه

این موضوع در . 1 :شودمی های زیر ارائهنفس و انواع سبک دلبستگی با متغیر انتخاب همسر، پیشنهادعزت
ده از ستفاابا ، تکرار پژوهش نتایجن بیشتر از طمینامنظور ابه .2 ؛پیش از ازدواج مورد بررسی قرار گیرد ۀمشاور

ار بزو اتحقیق کیفی ی، از روش بعدت تحقیقادر  .3 ؛دگیران دیگر صورت هشگروتوسط پژتر های گستردهنمونه
در تحقیقات بعدی، اختلاف سنی زوجین  .4؛ ره گرفته شودهای همسرگزینی بهکلاـنجش مـسای رـاحبه بـمص

آماری  ۀهای بعدی به بررسی ارتباط این متغیرها در جامعپژوهشگران در پژوهش .5 ؛نیز مورد بررسی قرار گیرد
انتخاب همسر بر جدایی  ۀنفس، نوع سبک دلبستگی و شیوبه نقش عزت تا گرفته بپردازندجداشده و طلاق

 کنند.و برای کاهش طلاق تلاش  کردهاصل زوجین اطلاع ح
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EXTENDED ABSTRACT 

 

Studying the Impact of Self-Respect and Attachment Styles in Predicting 

Spouse Choice in Couples Who Are Recently or about to Be Married 
 

Introduction: Happiness or dissatisfaction in a married life depends on an 

individual’s choice at the moment of marriage (Mirahmadi, Fatehi Zadeh, Etemadi, et 

al, 2019). Research shows that spouse selection is one of the most significant choices 
in an individual’s life and has a major impact on one’s growth and evolution in 

personality (Islam, 2021). In the past, young people did not have an active role in 

choosing their spouse and the responsibility was mostly shouldered by the families 
and friends. Conversely, nowadays young men and women bear the grunt of the 

responsibility when it comes to their own marriages (Bashir Gonbadi, Dargahi, 

Ahmad Boukani, and Fadakar, 2021).  It is vital to point that an individual’s spouse 

choice is impacted by many factors. One these aforementioned factors is self-respect. 
Self-respect is an individual’s positive or negative perception of themselves Multiple 

researches have studied the link between self-respect and spouse choice and have 

demonstrated that there is a relationship between them (Samadi, 2014), and also 
between self-respect and adult attachment. Attachment styles are of the most 

impactful factors in interpersonal relationships and are rooted in childhood and 

nurturing environment. The same attachment style persists into adulthood (Ashteh & 
Karami, 2018). Despite this, few studies have been conducted on the role of these two 

factors on couples who are recently or about to be married. Most researches have 

studied other statistical populations and it is important to study this demographic. 

Considering what was pointed out, this research aims to study the link between self-
respect and attachment styles and predicting spouse choice in couples who are 

recently or about to be married. 

 
Methodology: The methodology of this research was applied and descriptive, based 

on the correlation of the multivariate nominal logistic regression type using the 

simultaneous method. The statistical population of this research included all newly or 

about to be married Iranian couples living in Iran in the year 2021, who had at least 
one year of relationship (whether married or betrothed). Voluntary non-random 

sampling method was used. Considering that this study has two predictor variables 

and one criterion variable, and considering the background of the study, the sample 
size of 227 couples was selected. People participated on a voluntary basis through a 

hyperlink sent to them. After informing  them and obtaining their consent, they were 

directed to the questionnaires page of this research online and completed the surveys. 
Questionnaires included Mazaheri’s Spouse Choice Styles (2008) Self-Esteem Three-

Dimensional Questionnaire (2014) and the Revised Questionnaire of Experiences in 

Close Relationships (1998). Finally, the collected data were analyzed. 
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Findings: Data analysis reveals that the first spouse choice style (courtship with the 
consent of the individual and the family), would be reduced by anxious and indifferent 

attachment styles had the respective probabilities of 0.064 and 0.057 and would be 

increased with self-respect by 1.24. The probability of the second spouse choice style 

(courtship and forced marriage) would be reduced by self-respect by 0.91. Safe 
attachment style and self-respect increase the probability of the third spouse choice 

style (relationship and marriage with family’s approval), respectively by 21.74 and 

1.28. Self-respect also increases the probability of the fourth spouse choice style 
(infatuation and marriage despite family’s disapproval) by 1.18. Therefore according 

to the results, research hypothesis is confirmed. In order to compare people who are 

about to get married with newly-weds, MANCOVA test was used. In this test, the 
variable duration of relationship and marriage was controlled. The results showed that 

there is no significant difference between the research variables in two groups of 

people about to get married and newly-weds. 

 
Conclusion: In summary, the results demonstrate that self-respect and attachment 

styles is related to spouse choice in people who are recently or about to be married 

and can be predictive. This research had its limits: as it relied on self-reports, it might 
have been impacted by social-desirability bias. Due to the COVID-19 pandemic and 

utilizing online questionnaires, research population mostly consisted of social media 

users. For future research, considering the link between self-respect and attachment 

styles and spouse choice, it is recommended to study the issue in pre-marital 
counseling. It is also recommended to study these variables in separated and divorced 

couples to find any possible links between self-respect, attachment styles, and spouse 

choice with divorce in order to help reduce divorce rates. 
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