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Abstract 
     The aim of the present study is first 
to investigate the relationship between 
adolescents’ depression and the indic-
ators associated with depression found 
in the Tree-Drawing Test, and second 
to use this test as an instrument to 
track preliminary depression disorder. 
200 girls, (14 to 17 years old), have 
been chosen from junior-high school of 
Tehran through a multi-stage sampling. 
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 مقدمه

در گذشته تصور مي شد تنها بزرگسالان هستند كه به افسردگي دچار مي شوند ولي امروزه متوجه               

ان داشته  شده اند كه كودكان و نوجوانان نيز ممكن است به اين اختلال دچار شده و نياز به درم                      

نوجوانان در اوايل دوران نوجواني، كمتر احساسات خود را ابراز مي كنند و اگر انتقاد يا احساس                .  باشند

اصطلاح افسردگي به تجربه     ).  2005بنت،  (منفي نسبت به خود داشته باشند، كمتر بروز مي دهند            

 باليني افسردگي در مركز      تجربه ذهني اندوه يا ملالت، در تعريف       .   غمگين فراگير اشاره دارد     1خلق

بايد در نظر داشت كودكان و نوجواناني كه افسرده تلقي مي شوند با مسائل ديگري                .  توجه قرار دارد  

 پايين،  3، عزت نفس  2تحريك پذيري، فقدان احساس لذت، گوشه گيري اجتماعي      .  نيز مواجه هستند  

مانند خواب و   (هاي بيولوژيك   ناتواني در تمركز حواس، كاركرد تحصيلي پايين، تغيير در كاركرد             

و شكايات جسماني از جمله مواردي به شمار مي آيند كه در افسردگي كودكان و نوجوانان                   )  اشتها

اختلالات اضطرابي  .  شناختي ديگري را نيز تجربه مي كنند     اين افراد اختلالات روان   .  مشاهده مي شوند 

ه توأم با افسردگي در كودكان مشاهده         ، رايج ترين اختلالي است ك     4مانند اختلال اضطراب جدايي    

Both Beck Depression Test and Tree-
Drawing Test were administered am-

ong the students. A Chi-square test 
was also run to analyze the existing 
data. The results also showed that 
depression signs including drawing 
thick trunk (near the root), injured 
trunk, closed branches, falling leaves, 
using dark colors and drawing trees 
without leaves and other correspon-
ding signs of depression like spiral 
shadowing, diagonal shadowing, root 
drawing, drawing of thin and slight 
leaves, and drawing of sharp and hard 
branches have a positive correlation 
with depression observed among the 
participants. 

Keywords: Depression, Tree-drawing 
test, Adolescence. 

 

نقاشي هاي بدست آمده از لحاظ وجود و فقدان             

شاخص هاي آزمون ترسيم درخت ارزيابي و آزمون         

  .خي دو براي تحليل داده ها انجام شد

نتايج پژوهش نشان داد كه نشانه هاي افسردگي            

ترسيم قاعده پهن،     :  آزمون ترسيم درخت چون      

آسيب ديدگي تنه درخت، شاخسار بسته، برگ هاي        

در  حال ريختن، استفاده از رنگ هاي تيره و ترسيم           

چنين نشانه هاي  درختان خشك و بي برگ و هم         

سياه كردن كمربندي،      :  معادل هاي افسردگي چون   

سايه زدن چوب كبريتي، رسم ريشه، كشيدن              

خه هاي سخت و   برگ هاي ريز و ظريف و ترسيم شا       

 .تيز با ميزان افسردگي آزمودني ها رابطه دارد

 

افسردگي، آزمون ترسيم درخت،           :  كليدواژه ها

 .نوجوانان
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شكوهي و  ( نيز در نوجوانان افسرده رايج است        6 و اختلال لجبازي و نافرماني     5اختلال سلوك .  مي شود

 ).1384پرند، 

با وجودي كه درصد تشخيص هاي افسردگي قبل از بلوغ در پسران بيشتر است ولي اين رقم بعد                  

 به  2ها در دختران افسرده به پسران افسرده        يافته و نسبت آن   از سنين بلوغ در بين دختران افزايش        

تعريف، تشخيص و درمان افسردگي كودكان بيشتر در چهارچوب افسردگي           ).  2007پارك،  ( است   1

 .بزرگسالان صورت گرفته است

پاره اي از مؤلفان بر اين باورند كه اختلال افسردگي در سنين نوجواني بيشتر به صورت معادل هاي                  

بيمار  گري، خود حوصلگي، حالت عصبي، خودتخريب    هاي رفتاري، كسالت، بي    سرده وار چون اختلال  اف

آميز،  نارسايي توجه، كوشش در جلب توجه، اعتياد به مواد مخدر، رفتارهاي جنسي اغتشاش                پنداري،

 . بزهكاري، روان بي اشتهايي فربهي، هراس تحصيلي و پرخاشگري متجلي مي شوند

ف، بسياري از مشكلات رفتاري نوجوان را با افسردگي مرتبط ساخته اند و در واقع                 مؤلفان مختل 

7افسردگي پنهان «اين رفتار ها را مشابه با حالاتي دانسته اند كه در بزرگسالي با اصطلاح                
 مشخص  »

 ). 1382دادستان، (مي شوند 

يصي براي اختلالات   مقارن با پيشرفت در امر تشخيص بيماري هاي رواني، كاربرد ملاك هاي تشخ           

كودكان و نوجوانان نيز افزايش يافت و ابزارهاي اندازه گيري امكان بررسي افسردگي در كودكان و                   

. هاي ارزيابي افسردگي نيز در تشخيص نقش دارند         روش).  2007پارك،  (نوجوانان را فراهم آوردند      

ه بندي افسردگي در كودكان    يافته هاي پژوهشي نشان داده اند، تفاوت هاي موجود در تشخيص و طبق          

و نوجوانان، به چگونگي ارزيابي افسردگي بستگي دارد، اين تفاوت ها ممكن است از تفاوت هاي موجود               

يا منابع  )  DSMمانند پرسشنامه و ملاك هاي مجموعه هاي          (كار گرفته شده      در روش هاي به   

 ).1998 همكاران، انگلد و(ناشي شوند ) مانند كودك و والدين(اطلاعاتي انتخاب شده 

كاغذي در برخي موارد ممكن است كه كودك يا نوجوان انگيزه اي            -در مورد پرسشنامه هاي مداد   

براي پر كردن پرسشنامه نداشته باشد و در نهايت به شكلي قالبي و تصادفي به سئوالات پاسخ دهد                    

 ديگر از موارد با      در برخي .  كه اين امر موجب مخدوش شدن اعتبار نتايج به دست آمده خواهد شد             

كه كودك يا نوجوان آمادگي و انگيزه  لازم براي همكاري و پاسخگويي به سؤالات                        وجود اين 

پرسشنامه را دارد، اما به دلايلي در فهم بعضي از سؤالات و واژگان پرسشنامه دچار مشكل مي شود و                   

سشنامه ها مورد استفاده   گرچه مصاحبه ها و پر    .  به اين ترتيب نتايج بدست آمده زير سؤال مي رود           

كه اين روش ها وقت گير و       از جمله آن   .  فراوان قرار مي گيرند ولي داراي محدوديت هايي هستند         

كه منبع كسب اطلاعات در خصوص وجود آسيب        ديگر اين ).  2004هادزياك و همكاران،    (پرهزينه اند  

در واقع در اين    .  دين هستند در كودكان چه در خلال مصاحبه ها و چه در تكميل پرسشنامه ها، وال              

روش ها، شكايات و گزارش هاي والدين مبناي تشخيص گذاري قرار مي گيرد و لذا منجر به عدم                     
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طور مستقيم از طريق كودك بدست آورد        يابي به بسياري از اطلاعاتي مي شود كه مي توان به          دست

اتاً براي كودكان و نوجوانان       اگر بتوانيم از روش هاي فرافكن مانند نقاشي، كه ذ             ).  1995دادز،  (

جذابيت دارند و انگيزه  لازم را براي همكاري ايجاد مي نمايند، استفاده كنيم، مي توانيم اطمينان                    

بيشتري داشته باشيم كه نتايج بدست آمده از اين روش، داراي اعتبار لازم بوده و توانايي كمك به                     

 ).2002ن و برون، ولتم(شناسان باليني را در امر تشخيص دارند روان

 امروزه به عنوان يكي از مؤثرترين تكنيك هاي تشخيصي توسط متخصصان              8آزمون هاي فرافكن 

يكي از ابزارهاي بسيار    .  كار مي روند پزشكان و روان درمانگران به   شناسان، روان بهداشت روان اعم از روان   

). 1989دي،  (ان، فنون فرافكن است     پزشكشناسان باليني و روان   كار آمد در فعاليت هاي پژوهشي روان    

اين تكنيك ها به محققان اجازه مي دهند تا به انگيزه هاي ناهشيار دست يابند، چيز هايي كه از طريق                  

ابزارهاي سنجش هنري توسط    ).  1992اپنهيم،  (مصاحبه ها و يا اجراي پرسشنامه ها بدست نمي آيند         

رمانجو، تنظيم كردن هدف هاي درماني، سنجش       بسياري از درمانگر ها براي تعيين سطح عملكرد د         

قدرت، كسب درك عميق تر از مشكلات كنوني درمانجو و ارزيابي پيشرفت درمانجو استفاده مي شوند               

 ).2006بتس، (

 10 و ديگر ويژگي هاي ناهشيار    9كودكان تصويرهاي ذهني، احساسات، افكار، حالات دروني، تعارض ها        

كه جايي  از آن ).  2006فلاناگان و اسكوايل،    (كشند، فرافكني مي كنند    چه به تصوير مي    خود را در آن   

است، بنابراين مي توان از طريق آن اطلاعاتي را درباره حالات              11فرض شده نقاشي حاصل بيان خود      

 ).2000نقل از كيت و كاكس، ؛ به1993ويلسون، (هيجاني كودكان بدست آورد 

 بخش است و اضطراب ناشي از مورد ارزيابي قرار گرفتن          نقاشي كشيدن معمولاً براي كودكان لذت     

شناختي را در بر ندارد، لذا وسيله خوبي براي تسهيل ارتباط برقرار كردن             توسط ساير آزمون هاي روان   

خصوص در مورد كودكان با مشكلات خاص، مانند كودكان          به).  1963هريس،  (با كودك نيز هست      

دي گالو،  (كارآمدي براي ايجاد ارتباط و همدلي با كودك است           مبتلا به سرطان، نقاشي روش بسيار       

چنين غالباً فنون فرافكن ترسيمي احتمال دروغگويي يا بروز اطلاعات غلط را نسبت به                 هم).  2001

از چند دهه گذشته آزمون هاي فرافكن        ).  2003ولتمن و برون،     (گزارش شفاهي كاهش مي دهد       

شخيص مشكلات هيجاني و رفتاري كودكان و نيز درمان آن ها            ترسيمي در مراكز باليني، با هدف ت       

برخي درمانگران نيز    ).2000؛ به نقل از كاكس و كيت،        1983پرات،  (مورد استفاده قرار گرفته  است      

استر و گلد،   (به استفاده از آن ها به عنوان ابزارهاي كلينيكي جهت سنجش و درمان تأكيد كرده اند                 

و كارايي آن ها را جهت غربال مشكلات هيجاني و رفتاري          )  2001و گرين وي،    نقل از مايلن    ؛ به 1987

نقل از فلاناگان و    ؛ به 1970؛ برنز و كافمن،      1970؛ باك،   1991ناگلري و همكاران،    (تأييد نموده اند   

آزمون هاي ترسيمي بسياري وجود دارند كه نظر محققان را به خود جلب كرده  و                ).  2006اسكوايل،  

 ).2003ادن و همكاران، (سي و استفاده قرار داده اند مورد برر
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شناختي، آزمون  در قلمرو روان  .  از جمله اين آزمون هاي ترسيمي، آزمون ترسيم درخت است           

كار مي برند  طور كلي در زمينه  باليني به     ترسيم درخت را در ارزشيابي عقلي، در هدايت حرفه اي و به           

 ).1383دادستان، (خيص بلكه به يك پيش آگهي نيز دست مي يابند و بدين وسيله نه  تنها به يك تش

. كخ و بعد استورا از درخت به عنوان موضوعي جهت شناخت شخصيت كودك استفاده كرده اند                 

ريشه، تنه،  :  براي تجزيه و تحليل نقاشي درخت بايد سه قسمت آن را مشخص كرد كه عبارتند  از                   

 .شاخه ها و برگ ها

فرو رفته و درخت از آن غذا دريافت مي كند، نماد ناخود آگاه و فشار هاي                  كه در زمين      ريشه

 .غريزي است

 پرثبات ترين و مشابه ترين عامل به خود كودك است، بنابر اين بيانگر مشخصات دائمي و                    تنه

 .عميق شخصيت اوست

وان با در   با كمك اين بررسي مي ت    .   بيانگر طريق ارتباطي او با دنياي خارج است        شاخه و برگ ها  

لذا در اين پژوهش از آزمون      ).  1382فراري،  (نظر گرفتن قسمت هاي مختلف نقاشي آن را تعبير كرد          

بنابراين هدف  .  ترسيم درخت براي بررسي و ارزيابي مقدماتي افسردگي نوجوانان استفاده شده است             

متناظر در آزمون ترسيم    هاي   بين افسردگي نوجوانان با نشانه     كلي از انجام اين پژوهش، تعيين رابطه      

 . درخت به منظور استفاده از آن به عنوان ابزار رديابي مقدماتي اين اختلال مي باشد

 

 روش

 جامعه، نمونه، و روش نمونه گيري

از اين جامعه بر    .  باشند سال شهر تهران مي    17 تا   14جامعه  آماري پژوهش همه نوجوانان دختر       

گروه .   آزمودني انتخاب شدند   200ه اي، يك گروه نمونه شامل      پايه يك طرح نمونه برداري چند مرحل     

در مرحله دوم   .   منطقه از مناطق آموزشي تهران انتخاب شد       3طور تصادفي از    نمونه در مرحله اول به    

طور غير تصادفي بر اساس شرايط       به)   دبيرستان 3 راهنمايي و    1( مدرسه   4از بين اين سه منطقه،       

 كلاس انتخاب   3در مرحله آخر نيز در هر مدرسه          .  ق انتخاب شدند  اداره آموزش و پرورش مناط     

 . گرديد

 

 ابزار هاي پژوهش

 1961 سؤال است، براي نخستين بار در         21آزمون افسردگي بك كه شامل       :  آزمون افسرگي بك  

 مورد تجديد نظر قرار گرفت و     1971توسط بك، وارد، مندلسون، ماك و ارباف معرفي شد و بعد ها در             

اين آزمون براي سنجش شناخت هاي وابسته به افسردگي، هم براي           .   انتشار يافت  1978ام در   سرانج

شهرت زياد اين ابزار را از      .  كار رفته است  صورت گسترده  به  بيماران افسرده و هم براي افراد بهنجار به       

 /		� /...هاي متناظر دررابطه بين افسردگي نوجوانان با نشانه                               
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نجام گرفته و يا    جا مي توان دريافت كه از زمان معرفي آن تاكنون بيش از هزار پژوهش درباره  آن ا                آن

 ).1379مارنات، (كار رفته است كه در پژوهش ها بهاين

صورت گروهي اجرا و از دانش آموزان خواسته مي شود تا پس از خواندن دقيق هر                 اين آزمون به  

 .ها در هفته  گذشته متناسب بوده، دايره  بكشنددسته از جملات، دور شماره اي كه با احساس آن

نمره گذاري گزينه ها به   .   گزينه است  4 گروه جمله و هر گروه شامل          21ل  اين پرسشنامه شام  

.  قرار دارد  63بنابراين مجموع امتياز ها بين صفر تا       .  صورت صفر تا سه، در طيف ليكرت انجام مي شود        

 29 تا    19 افسردگي خفيف،     18 تا    10 نشانگر فقدان افسردگي،       9طبق نظر بك نمره  صفر تا          

 ).1379مارنات، ( نشانگر افسردگي شديد است 63 تا 30شديد وافسردگي متوسط تا 

 از هنگام تدوين آزمون افسردگي بك تاكنون، ارزيابي هاي بسياري توسط              :13 و روايي  12اعتبار

همبستگي اين آزمون با مقياس درجه بندي       .  محققان و پژوهشگران در مورد آن صورت گرفته است         

 و  76/0، با مقياس خودسنجي افسردگي زونگ برابر        73/0ابر  پزشكي هميلتون براي افسردگي بر    روان

نقل از  ؛ به 1988بك و همكاران،      (دست آمده است       به 76/0 برابر MMPIبا مقياس افسردگي      

 ). 1387ازخوش، 

 

آزمون ترسيم درخت از جمله آزمون هاي ترسيمي است كه مي توان آن            :  آزمون ترسيم درخت  

كار برد و بدين وسيله نه  تنها به         اي و به طور كلي در زمينه  باليني به       را در ارزيابي عقلي، هدايت حرفه     

اين آزمون را مي توان هم در كودكان و هم در          .  يك تشخيص بلكه به يك پيش آگهي نيز دست يافت         

 ابتدا توسط اميل  يوكر مورد استفاده قرار گرفت         1928آزمون ترسيم درخت در     .  كار برد بزرگسالان به 

 24به نظر مي رسد كه محتواي آزمون         .  آزمون به بررسي اجزاء درخت پرداخته مي شود        و در اين     

طور جداگانه مورد بررسي قرار      هاي افسردگي باشد، كه به      بيانگر نشانگان افسردگي و معادل      ايماده

 ).1383دادستان، (خواهند گرفت 

ذاشتن وسايل مورد نياز    پس از در اختيار گ    .  صورت گروهي اجرا شد   اين آزمون در هر كلاس به      

بودند، )   تايي 6(، يك مداد و پاك كن و يك جعبه مداد رنگي             A4كه شامل، يك ورق كاغذ سفيد        

يك درخت بكش، مي توني از تمام كاغذ استفاده كني و اگه دلت                 «:  آزمايشگر به آزمودني گفت    

 گذارد تا هر درختي كه     اين دستورالعمل دومه ير آزمودني را كاملاً آزاد مي        .  »خواست اونو رنگ كني   

اهميت اين نكته در اين است كه انتخاب درخت يكي از خصيصه هايي است               .  مي خواهد انتخاب كند  

كه به سن و درجه تحول يافتگي آزمودني وابسته است و ايجاد محدوديت در انتخاب، به محدود شدن                 

يد بتواند آزادانه از مداد و       اين نكته قابل ذكر است كه آزمودني با         .امكانات تشخيص منتهي مي شود   

كاغذ هايي كه در اختيار وي قرار داده شده اند، سود جويد و كيفيت زيبايي شناختي به هيچ وجه مورد                 

 ).1383دادستان، (نظر نيست 
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24پس از تجزيه و تحليل نقاشي هاي كشيده شده توسط هر دانش آموز، به هر يك از نشانه هاي                   

 .ي وجود داشته باشند، يك نمره تعلق مي گيرد گانه  ذكر شده كه در نقاش

اين آزمون در تعيين سطح شناختي كودكان داراي اعتبار بالايي است و ضريب              :  اعتبار و روايي  

همبستگي پيرسون بين نتايج حاصل از آزمون آدمك رنگي و آزمون ترسيم درخت در گروه هاي سني          

همبستگي بين نتايج حاصل    ).  1376آبادي،  مرادي عباس ( بدست آمده است     9/0 تا   8/0مختلف بين   

خسروجردي، .  ( است 66/0 و آزمون ترسيم درخت در كودكان         14از آزمون نشانگان افسردگي كودك    

1376.( 

 

 شيوه اجرا

ميانگين تعداد دانش آموزان هر كلاس     .  صورت گروهي اجرا شد   در پژوهش حاضر هر دو آزمون به      

ها ارائه و لوازم لازم     ورالعمل اجراي آزمون ترسيم درخت به آن       نفر بودند و در ابتدا دست      15در حدود   

ها خواسته شد كه هر كدام يك نام مستعار و    پس از اجراي آزمون از آن     .  در اختيار آن ها قرار داده شد     

سپس برگه هاي نقاشي جمع آوري    .  يا كدي را براي خود انتخاب و بر روي برگه نقاشي ثبت كنند                

ين آن ها توزيع گرديد و دستورالعمل تكميل آن نيز ارائه و نام مستعار يا كد                 شده و آزمون بك در ب     

 . ها درج شدانتخاب شده بر روي پاسخنامه آن

 

 

 تحليل داده ها

 وارد شد و از روش هاي آماري         spssافزارجهت تحليل داده ها ابتدا اطلاعات پرسشنامه ها در نرم        

از شاخص هاي آماري توصيفي مانند توزيع فراواني و         .  ه شد زير براي توصيف و تحليل داده ها استفاد       

درصد شاخص هاي پراكندگي به منظور بررسي مشخصه هاي آماري آزمون ها و تبيين فراواني                      

چنين از آزمون خي دو براي بررسي رابطه بين        هم.  نشانه هاي آزمون ترسيم درخت استفاده شده است      

 .هارگانه آزمون افسردگي بك استفاده شده استنشانه هاي آزمون ترسيم درخت و سطوح چ

 

 

 يافته ها

 نشان داده   1فراواني نشانه هاي آزمون ترسيم درخت بر پايه سطوح چهارگانه افسردگي در جدول             

 .شده است
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 افسردگي گانه 4 سطوح در افسردگي ترسيمي نشانه هاي درصد و فراواني  :1جدول 

 لسطح او سطح دوم سطح سوم سطح چهارم

 فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد

 هايشاخص

 ترسيم درخت

 كوچك كشيدن درخت 17 4/27 18 0/31 6 3/33 5 3/26

1/21 4 7/16 3 6/8 5 6/22 14 
ترسيم درخت در قسمت 

 كاملاً چپ صفحه

 ترسيم در پايين صفحه 5 1/8 2 4/3 0 0 0 0

 دن خط زمينسرازير كشي 1 6/1 0 0 0 0 0 0

 قاعده پهن 19 6/30 32 1/56 4 2/22 15 9/78

 بسته كشيدن قاعده درخت 0 0 2 4/3 0 0 0 0

 آسيب ديدگي تنه درخت 13 0/21 23 7/39 2 1/11 2 5/10

1/21 4 7/16 3 1/43 25 2/45 28 
بسته كشيدن شاخسار 

 درخت

 هاي در حال ريختنبرگ 0 0 4 9/6 1 6/5 3 8/15

 عدم استفاده از رنگ 11 7/17 10 2/17 5 8/27 2 5/10

 هاي تيرهاستفاده از رنگ 5 1/8 7 1/12 6 3/33 4 1/21

 هاي سرازيررسم شاخه 1 6/1 3 2/5 0 0 1 3/5

 برگدرختان خشك و بي 8 9/12 6 3/10 9 0/50 6 6/31

 ترسيم با خطوط كمرنگ 12 7/19 18 0/31 1 6/5 5 3/26

 

ده مي شود در سطح اول يعني گروه غير افسرده شاخص بسته                 مشاه 1چه در جدول     چنان

 درصد از افراد اين گروه اين شاخص را ترسيم          2/45كشيدن شاخسار داراي بيشترين فراواني است و        

كرده اند و هيچ يك از افراد اين گروه دو شاخص برگ هاي درحال ريختن و قاعده بسته درخت را                       

 درصد  1/56ز ترسيم قاعده پهن از بيشترين فراواني برخوردار است و           در گروه دوم ني   .  ترسيم نكرده  اند 

از افراد اين گروه اين شاخص را ترسيم كرده اند، اين در حالي است كه سرازير كشيدن خط زمين در                    

هيچ يك از افراد اين گروه ديده نشده و در گروه سوم نيز بيشترين فراواني در شاخص ترسيم                          

 درصد از آزمودني هاي اين گروه ديده شده است و چهار               50 ميزان   درختان خشك و بي برگ با     

شاخص ترسيم در پايين صفحه، سرازير كشيدن خط زمين، بسته كشيدن قاعده درخت و ترسيم                   

 درصد در   9/78در سطح چهارم نيز قاعده پهن با         .  شاخه هاي سرازير در اين گروه مشاهده نمي شود       

 .م شده استبين شاخص ها به ميزان بيشتري ترسي

شاخص هاي آماري شامل فراواني و درصد نشانه هاي ترسيمي معادل هاي افسردگي در آزمون                 

 نشان  2 ماده است در سطوح چهارگانه افسردگي آزمون بك در جدول              10ترسيم درخت كه شامل     

 .داده شده است
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  گانه افسردگي4فراواني و درصد نشانه هاي ترسيمي معادل هاي افسردگي در سطوح :  2جدول 

 سطح اول سطح دوم سطح سوم سطح چهارم

 فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد

 هايشاخص

 ترسيم درخت

8/15 3 7/16 3 0/19 11 4/19 12 
ترسيم مركزي همراه با غلبه 

 به چپ

 ترسيم با خطوط پررنگ 7 3/11 8 8/13 5 8/27 3 8/15

 خطوط پرپيچ و تاب 7 3/11 11 0/19 4 2/22 4 1/21

 هاي سياهسايه زدن 1 6/1 0 0 1 6/5 1 3/5

 سايه زدن كمربندي 13 0/21 3 2/5 2 1/11 5 3/26

 سايه زدن چوب كبريتي 13 0/21 29 0/55 10 6/55 12 2/63

 رسم ريشه 1 6/1 8 8/13 4 2/22 6 6/31

 هاي سخت و تيزشاخه 6 7/9 10 2/17 7 4/44 8 8/36

 هاي پرپيچ و تابشاخه 6 7/9 12 7/20 4 2/22 2 5/10

 هاي ريز و ظريفترسيم برگ 7 3/11 17 3/29 1 6/5 4 1/21

 

گونه كه در جدول مشاهده مي شود در سطح اول افسردگي دو شاخص سايه زدن كمربندي                همان

يه  زدن  هاي سا.  درصد و بيشتر از ديگر شاخص ها ترسيم شده است        21و سايه زدن چوب كبريتي برابر      

در سطح دوم نيز سايه     .  درصد و كمترين درصد را بين شاخص ها دارد       6/1سياه و رسم ريشه نيز برابر       

 درصد از بيشترين ميزان ترسيم برخوردار بود و سايه زدن سياه در ترسيم               55زدن چوب كبريتي با     

 6/55 كبريتي برابر  در سطح سوم نيز سايه زدن چوب       .  هيچ يك از افراد اين گروه ديده نشده است          

درصد در بين ديگر شاخص هاي معادل هاي افسردگي ترسيم بيشتر به كار برده شده و دو شاخص                   

 درصد كمترين ميزان ترسيم را        6/5سايه زدن سياه و ترسيم برگ هاي ريز و ظريف هر يك  با                   

 ترسيم و سايه     درصد بيشترين ميزان   2/63در سطح چهارم نيز سايه زدن چوب كبريتي برابر         .  داشتند

 . درصد از كمترين ميزان ترسيم برخوردار بوده است3/5زدن سياه نيز برابر 

به منظور پاسخ به اين پرسش كه آيا بين افسردگي نوجوانان با نشانه هاي افسردگي  و معادل هاي                 

 افسردگي بر اساس آزمون ترسيم درخت رابطه وجود دارد، نخست به بررسي درصد فراواني هاي مورد               

  بود سطوح افسردگي بايد ادغام        5چه اگر تعداد در هر سطح كمتر از           انتظار پرداخته شد و چنان     

 . گشته، سپس به منظور تحليل داده ها از آزمون خي دو استفاده شد

 خلاصه محاسبه هاي مربوط به نشانه هايي از آزمون ترسيم درخت كه افسردگي مربوط               3جدول  

 . ده، را نشان مي دهدها در سه سطح ادغام شبه آن
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 شاخص هاي آماري نشانه هاي افسردگي آزمون ترسيم درخت : 3جدول 

 

بنابراين اين نشانه رابطه اي    .   معنادار است  01/0نشانه ترسيم آسيب ديدگي تنه درخت در سطح         

 افسردگي نشان داده است و با توجه به جدول، مشاهده مي شود كه بيشترين ميزان                معنادار با ميزان  

 درصد رسم شده و كمترين ميزان آن در سطح سوم كه حاصل ادغام               5/57آن در سطح دوم و برابر       

 .سطح سه و چهار است، قرار دارد

 معنادار  05/0طح   از جمله نشانه هاي ديگر، استفاده از رنگ هاي تيره  است كه اين شاخص در س               

 درصد رسم شده و كمترين ميزان در گروه         5/45بوده است، بيشترين مقدار آن در سطح سوم و برابر           

 . درصد است7/22غير افسرده برابر 

 01/0 از جمله شاخص هاي معنادار ديگر، ترسيم درختاني خشك و بي برگ است كه در سطح                  

چنين با توجه به جدول       هم.  افسردگي نشان داده است    معنادار بوده و در واقع رابطه اي معنادار با            

 درصد در سطح سوم افسردگي بيشترين ترسيم و كمترين ميزان           7/51مشاهده مي شود اين نشانه با      

 .  درصد در سطح دوم مشاهده شده است7/20آن با 

د  مشاهده مي شو  3از ديگر نشانه هاي معناداري بسته كشيدن شاخسار درخت است كه در جدول             

چنين در  هم.   معنادار بوده و بنابراين رابطه اي معنادار با افسردگي نشان داده است           01/0كه در سطح    

سطح سوم 

 افسردگي

سطح دوم 

 افسردگي
 درصد/ شاخص هاي ترسيم درخت سطح اول افسردگي

 كشيده شده 5/32 5/57 10

 كشيده نشده 9/41 9/29 2/28

: معناداري سطح 

004/0 

: ه آزاديدرج

2 

 :خي دو

 996/10 

 آسيب ديدگي تنه درخت

 كشيده شده 7/22 8/31 5/45

 كشيده نشده 2/42 8/37 20

:  معناداري سطح

027/0 

: درجه آزادي

2 

 :خي دو

 203/7 

 هاي تيرهاستفاده از رنگ

 كشيده شده 6/27 7/20 7/51

 كشيده نشده 2/42 6/40 2/17

:  معناداري سطح

001/0 

: زاديدرجه آ

2 

 :خي دو

 786/15 

 برگدرختان خشك و بي

 كشيده شده 5/32 5/57 0/10

 كشيده نشده 9/41 9/29 2/28

:  معناداري سطح

004/0 

: درجه آزادي

2 

 :خي دو

 996/10 

بسته كشيدن شاخسار 

 درخت

�
�/ 



183 

 
 

 

 

 

جدول بالا مشاهده مي شود كه بيشترين ميزان درصد ترسيم اين شاخص در سطح دوم افسردگي                   

 .  درصد و كمترين درصد آن در سطح سوم افسردگي است5/57برابر 

 سطح دوم و سوم و چهارم با يكديگر ادغام شده و در              3 صحيح داده ها      براي تحليل   4در جدول   

 . نهايت دو سطح افسرده و غيرافسرده حاصل شد

 
 

 شاخص هاي آماري نشانه هاي افسردگي آزمون ترسيم درخت در سطوح : 4 جدول

 دو گانه ادغام شده افسردگي بك

 درصد/ شاخص هاي ترسيم درخت سطح اول افسردگي سطح دوم افسردگي

 كشيده شده 0/0 0/100

 كشيده نشده 6/41 4/58

 501/5: خي دو 1: درجه آزادي 019/0:  معناداري سطح

هاي در حال برگ

 ريختن

 

 معنادار بوده، بنابراين     05/0نشانه ديگر، ترسيم برگ هاي در حال ريختن است كه در سطح                 

ول مشاهده مي شود كه كليه آزمودني هاي       با توجه به جد   .  رابطه اي معنادار با ميزان افسردگي دارد      

ترسيم قاعده پهن تنها نشانه  ترسيمي بود         .سطح دوم افسردگي اين نشانه ترسيمي را رسم كرده اند         

 .كه نيازي به ادغام سطوح نداشت

 
 

 شاخص هاي آماري نشانه هاي افسردگي آزمون ترسيم درخت در: 5 جدول

  سطوح چهار گانه افسردگي بك

سطح چهارم 

 افسردگي

سطح سوم 

 افسردگي

سطح دوم 

 افسردگي

سطح اول 

 افسردگي

/ شاخص هاي ترسيم درخت

 درصد

 كشيده شده 1/27 7/45 7/5 4/21

 كشيده نشده 4/49 9/29 1/16 6/4
 قاعده پهن

 231/20: خي دو           3: درجه آزادي 001/0: معناداري سطح 

 

 معنادار بوده و در      01/0 قاعده پهن در سطح        مشاهده مي شود كه نشانه     5با توجه به جدول      

نتيجه رابطه معناداري بين اين نشانه آزمون ترسيم درخت و ميزان افسردگي وجود دارد در عين حال                

 درصد  7/45با توجه به جدول  قابل مشاهده است كه بيشترين ميزان درصد ترسيم اين نشانه برابر                   

 . درصد در سطح سوم  بوده است7/5زان آن برابر در سطح دوم افسردگي آزمون بك و كمترين مي

در تحليل نشانه هاي معادل هاي افسردگي آزمون ترسيم درخت نيز در برخي از نشانه ها لازم به                  

 نشانه هايي ذكر شده كه سطوح سوم و چهارم آن ها ادغام شده               6ادغام سطوح بوده كه در جدول        

 .است
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 ل هاي افسردگي آزمون ترسيم درخت در شاخص هاي آماري نشانه هاي معاد: 6جدول

 سطوح سه گانه ادغام شده افسردگي بك

سطح سوم 

 افسردگي

سطح دوم 

 افسردگي

سطح اول 

 افسردگي
 درصد/ شاخص هاي ترسيم درخت

 كشيده شده 5/56 0/13 4/30

 كشيده نشده 6/36 41 4/22
 سايه زدن كمربندي

: معناداري سطح 

035/0 

 :درجه آزادي

 2 

 :خي دو

 685/6 
 

 كشيده شده 3/20 3/45 4/34

 كشيده نشده 7/52 2/31 1/16

سايه زدن چوب 

 كبريتي

:  معناداري سطح

001/0 

 :درجه آزادي

 2 

 : خي دو

467/17 
 

 كشيده شده 4/19 3/32 4/48

 كشيده نشده 4/44 1/38 5/17

شاخه هاي سخت 

 وتيز

:  معناداري سطح

001/0 

 :درجه آزادي

 2 

 :خي دو

 292/14 
 

 كشيده شده 1/24 6/58 2/17

 كشيده نشده 43 32 25

ترسيم برگ هاي ريز 

 و ظريف

:  معناداري سطح

027/0 

 :درجه آزادي

 2 

 : خي دو

252/7 
 

 

 معنادار بوده،   05/0يكي ديگر از شاخص هاي معنادار، سايه زدن كمربندي است كه در سطح                 

عنادار دارد در عين حال با توجه به جدول بالا،            بنابراين اين شاخص با ميزان افسردگي رابطه اي م         

 0/13 درصد و كمترين مقدار آن برابر       5/56بيشترين ترسيم اين شاخص در گروه غير افسرده برابر            

 .درصد در سطح دوم قرار گرفته اند

 معنادار بوده و با توجه به        01/0نشانه ترسيمي ديگر سايه  زدن چوب كبريتي است كه در سطح             

 درصد و كمترين     3/45ده مي شود كه بيشترين ترسيم اين شاخص در گروه دوم برابر              دي 6جدول  

 .ميزان ترسيم اين شاخص در گروه اول كه همان غير افسرده ها هستند، به تصوير كشيده شده است

 معنادار بوده   01/0ديگر نشانه هاي مورد بررسي، ترسيم شاخه هاي سخت و تيز بوده كه در سطح              

 قابل مشاهده است كه بيشترين ميزان ترسيم اين شاخص در سطح دوم              6 به جدول    است و با توجه   

 4/19 درصد بوده و كمترين ميزان ترسيم آن در گروه اول يا به  عبارتي غير افسرده ها برابر                     4/48برابر  

 05/0آخرين نشانه معنادار اين مجموعه ترسيم برگ هاي ريز و ظريف بوده كه سطح                 .  درصد است 

 بوده و با توجه به جدول ديده مي شود كه بيشترين ميزان ترسيم اين نشانه در گروه دوم برابر                   معنادار

 . درصد در گروه سوم است2/17 درصد بوده و كمترين ميزان ترسيم آن برابر 6/58
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رسم ريشه نيز در ميان نشانه هاي معادل هاي افسردگي آزمون ترسيم درخت تنها نشانه اي بود كه               

 .، سوم و چهارم آن ادغام گرديد و در نهايت دو سطح افسرده و غير افسرده حاصل شدسطوح دوم

 

 شاخص هاي آماري نشانه هاي معادل هاي افسردگي آزمون ترسيم درخت: 7جدول 

 در سطوح دو گانه ادغام شده افسردگي بك

 درصد/ شاخص هاي ترسيم درخت سطح اول افسردگي سطح دوم افسردگي

 شدهكشيده  3/5 7/94

 كشيده نشده 2/44 8/55
 رسم ريشه

 786/15: خي دو                       1: درجه آزادي 001/0:  معناداري  سطح

 

 معنادار بوده، بنابراين    01/0از ديگر نشانه هاي معنادار، ترسيم ريشه بوده كه اين نشانه در سطح              

 7چنين با توجه به جدول    هم.  شته است بين اين شاخص و  ميزان افسردگي ارتباطي معنادار وجود دا          

مشاهده مي شود كه براي محاسبه اين شاخص سه سطح افسردگي در يكديگر ادغام شده و در نهايت                 

 7/94به دو سطح افسرده و غير  افسرده منجر شده كه با توجه به جدول در ميان ترسيم كنندگان                      

 . غير افسرده بوده اند درصد متعلق به گروه 3/5درصد متعلق به گروه افسرده و 

 

 بحث 

. تعدادي از نشانه هاي آزمون ترسيم درخت با آزمون افسردگي بك رابطه معناداري را نشان دادند               

عنوان نشانه هايي براي رديابي مقدماتي نوجوانان در زمينه            ها را به   بدين منظور شايد بتوان آن      

ترسيم :  افسردگي آزمون ترسيم درخت چون     نشانه هاي  :  از جمله اين نشانه ها    .  كار برد افسردگي به 

قاعده پهن، آسيب ديدگي تنه درخت، شاخسار بسته، برگ هاي در حال ريختن، استفاده از رنگ هاي                

: چنين نشانه هاي معادل هاي افسردگي چون     هم.  تيره و ترسيم درختان خشك و بي برگ بوده است          

كشيدن برگ هاي ريز و ظريف و ترسيم        سياه كردن كمربندي، سايه زدن چوب كبريتي، رسم ريشه،          

 . شاخه هاي سخت و تيز بوده است

ترسيم قاعده پهن، مبين استواري درخت است و به منزله تجسس يك موضع محكم تلقي                      

بدين گونه  .  اما افراط در اين زمينه نشان دهنده كندي يا بازداري كم و بيش مشخص است               .  مي شود

 به ترسيم قاعده پهن پرداخته اند به نوعي به دنبال يك جايگاه             قابل تبيين است كه آزمودني هايي كه     

علت ضعفي كه در خود احساس مي كرده اند در يك فرايند             محكم و امن و مطمئن بوده اند و به            

جبراني و با ترسيم قاعده اي پهن به  دنبال تأمين امنيت بوده و براي خود استحكامي ساختگي برپا                    

 .كرده اند
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وجود .   نشانه هاي تأييد شده، ترسيم آسيب ديدگي و بريدگي هاي تنه درخت است            از جمله ديگر  

مانده از رنج ها و شكست هاي گذشته تلقي مي شود و          آسيب ديدگي هاي تنه درخت به منزله آثار باقي      

اساساً افراد افسرده نيز در تاريخچه زندگي خود گاه حوادثي دردناك و ناكامي هايي را به دوش                       

در عين حال ترسيم    .  كه اين امر به ترسيم آسيب ديدگي در درختانشان دامن مي زند              مي كشند  

آسيب ديدگي درخت احساس ترديد نسبت به خود و يا احساس كهتري فرد را نشان مي دهد و                       

طور كه مي دانيم افراد افسرده اساساً داراي عزت نفس و اعتماد به نفس پاييني هستند و به                       همان

وجود بريدگي ها نشان مي دهند كه      .  د احساس ضعف و كهتري را به همراه دارند          دنبال آن در خو    

بريدگي مبين زخم رواني و     .  چيزي از درخت قطع شده و عناصر بروني به يكدستي آن صدمه زده اند             

احساس بي كفايتي است و غالباً با احساس گنهكاري و خود  كهترسازي افراد شكل مي گيرد، بنابراين                 

وجب شود كه شخص با خلق پايين، آسيب ها و بريدگي ها يي را بر درخت خود ترسيم                    مي تواند م 

صورت معناداري داراي   البته يكي ديگر از نشانه هاي آزمون ترسيم درخت كه در اين پژوهش به            .  كنند

به عبارتي بسته بودن     .  قدرت پيش بيني كنندگي است، ترسيم درختان با شاخه هاي بسته است             

اين نكته است كه فرد بر اساس يك بازداري كم و بيش گسترده به حمايت از خود                    شاخسار مبين   

در اين  .  صورت بسته و پر كشيده شده اند بيشتر است       مي پردازد و اين بازداري در شاخسار هايي كه به       

در واقع  .  صورت، نياز به خود نگهداري و حفظ خويشتن در فرد افزون تر و تعاملات وي كمتر است                  

خلق پايين به علت سطح انرژي پايين تر و در خودفرورفتگي بيشتر، تمايل كمتري به برقراري                فرد با   

ارتباط با محيط اطراف خود دارد و به عبارتي با بسته كشيدن شاخسار نوعي حصار به دور خود                        

طور كه مي دانيم شاخسار ها نماد ارتباطات فرد با محيط اطراف هستند و بسته بودن                همان.  مي كشد

 . آن مي تواند گوياي عدم تمايل فرد در برقراري تعامل با ديگران باشد

طور معناداري برجسته شده،    از جمله نشانه هاي ترسيمي افسردگي در آزمون ترسيم درخت كه به          

برگ هاي درحال ريختن مانند هر حركت پايين رونده ديگر          .  ترسيم برگ هاي در حال ريختن است      

ي مي شوند و طيفي از غمگيني تا افسردگي را پوشش مي دهند و                 مبين سرخوردگي و يأس تلق      

قابل توجه است كه برگ هاي سبز و تازه براي            .  به نوعي خستگي رواني فرد را به تصوير مي كشند         

درختان به عنوان پوشش و نشانه شادابي و طراوت درخت است، بنابراين شايد بتوان بدين گونه تبيين                

ه نوعي عدم وجود شادابي و يا بيانگر ركود و خستگي در ترسيم كننده               كرد كه ريزش اين برگ ها ب      

 . است

در پژوهش حاضر ديده شده كه تعداد قابل توجهي از آزمودني ها كه در سطوح افسردگي آزمون                  

بك قرار گرفته اند در حين رنگ آميزي درختان ترسيم شده خود از رنگ هاي تيره چون مشكي،                     

طور همان.  ده كرده اند و اين امر متناسب با خلق پايين آزمودني ها مي باشد          خاكستري و قهوه اي استفا   

در پژوهش هاي خود نشان داد، اساساً نوجوانان با خلق افسرده به رنگ هاي تيره              )  1995(كه بلك من   
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خصوص مشكي  تمايل نشان مي دهند و حتي در نوع پوشش خود نيز غالباً از رنگ هاي تيره و به                     

قابل تبيين است كه در رنگ هاي شاد و انرژي بخش همواره نوعي پويايي و حركت               .  ننداستقبال مي ك 

كه افراد با خلق پايين داراي سطح انرژي پايين هستند و از هرگونه                  جايياحساس مي شود و از آن     

 در.  فعاليت و پويايي دوري مي كنند، بنابراين تمايل به رنگ هاي تيره در آن ها بيشتر ديده مي شود                 

مند هستند، لذا به اجتناب از فضاهاي شاد و حتي            عين حال اين افراد غالباً از روحيه اي نااميد بهره         

 . رنگ هاي شاد و روشن مي پردازند

طور معناداري ديده شده،    از نشانه هاي افسردگي آزمون ترسيم درخت كه در پژوهش حاضر به             

 به ترسيم چنين درختاني پرداخته اند گويي       آزمودني هايي كه .  ترسيم درختان خشك و بي برگ است     

اندوه و نااميدي خود را بر درختان خود فرافكن كرده اند و به نوعي زندگي غمگين خود را با ترسيم                      

خشك بودن شاخه و تنه درختان گويي بيانگر عدم           .  درختي خشك و بي برگ به تصوير كشيده اند       

. ن پرشور و حرارتي در زندگي آن ها جاري نيست وجود شيره حيات در زندگي آن ها است كه هيچ خو         

در تبييني ديگر وجود برگ نوعي زايش و تبلور درخت را متجلي مي سازد و عدم رسم برگ مي تواند                   

 . گوياي زندگي بدون رشد، تحول و زايش باشد

گذشته از نشانه هاي افسردگي آزمون ترسيم درخت، در اين پژوهش نشانه هاي معادل هاي                    

الزاماً نوجوانان در اين برهه سني اندوه و غم خود           .   اين آزمون نيز مورد توجه قرار گرفته اند       افسردگي

را با خلق پايين نشان نمي دهند بلكه برخي از نوجوانان نيز براي بيان اندوه خود از شيوه هاي                          

ين مطلب  با توجه به ا   .  معادل هاي افسردگي چون پرخاشگري، اضطراب و يا وسواس استفاده مي كنند         

در اين پژوهش به بررسي معادل هاي افسردگي آزمون ترسيم درخت نيز پرداخته شده كه از ميان                    

 .طور شايع تري ديده شده است نشانه مورد بررسي، تعدادي از آن ها در جمعيت افسرده به10

ت، طور معناداري ديده شده اس    يكي از نشانه هاي معادل افسردگي در آزمون ترسيم درخت كه به           

صورت شكلي تقريباً دوراني است كه دست نقاش به            خط كمربندي به  .  سايه زدن كمربندي است    

بنابراين از لحاظ   .  هنگام ترسيم آن در جهت بروني حركت مي كند و سپس به سوي او باز  مي گردد                 

ترسيم چنين خطي   .   را نشان مي دهد   »من«سوي ديگري و متعاقباً بازگشت به سوي        رمزي، حركت به  

داراي ميل به تصاحب و      )  نرمش انحناها (دين معناست كه فرد علي رغم اتخاذ بازخورد هاي ملايم           ب

طور كلي، ترسيم خطوط كمربندي را مي توان مبين وجود          به.  به دست آوردن چيز هاي بيشتري است    

ن بنابراين قابل تبيي  .  بازخوردهاي تضادورزي دانست كه زير نقاب يك حالت ملايم پنهان شده اند              

كه دروني پر آشوب داشته و است كه فرد افسرده سعي در داشتن نقابي ملايم بر صورت دارد در حالي             

 .تحت فشارها و اضطراب ها است

طور معناداري در پژوهش    يكي ديگر از نشانه هاي معادل افسردگي آزمون ترسيم درخت كه به             

دن به صورت نخ هايي درهم و برهم     اين نوع سياه كر   .  حاضر ديده شده، سياه كردن چوب كبريتي است      
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صورت يك كلاف سردرگم مشخص مي گردد و به معناي آن است كه فرد از ناتواني خود در                    و يا به  

چنين خطوطي معمولاً بازخوردهاي انتقاد از       .  پنهان كردن پرخاشگري توأم با اضطراب، مي هراسد        

 كساني است كه متناوباً جنبه انتقادآميز       اين خطوط معمولاً اثر   .  خود و اثبات فرديت را نشان مي دهند      

لذا مشاهده مي شود كه     .  صورت قرباني بي گناهي جلوه گر مي سازند     به خود مي گيرند يا خود را به        

صورت مكانيزم هاي متداولي است كه افراد با خلق پايين از آن بهره                واكنش هاي نام  برده شده به     

 .مي جويند

ن و زير زميني متعلق اند و گرچه در اغلب مواقع قابل رؤيت نيستند             ريشه ها به قلمرو تاريك، پنها    

ريشه ها بر حسب ابعاد    .  اما بي ترديد، جنبه حياتي دارند چون درخت را تغذيه و محافظت مي كنند              

وبيش گسترده و اندازه خود، مبين كشاننده هاي پنهان، ناهشيار، مسائل بيان نشده و كنجكاوي كم                

عمق ترسيم گردند، جستجوي پايداري، ايمني و        كه به شكل ساده و كم      صورتيدر  .  وسوسه انگيزند 

 سالگي اغلب كودكان ريشه ها را به تصوير نمي كشند           11تا سن   .  نياز به دانستن را نشان مي دهند      

كه دوره بلوغ، يعني دوره اي كه نوجوان توانايي هاي غريزي خود را با                در حالي )  1383دادستان،  (

حساس مي كند و مسائلي را در مورد جنسيت مطرح مي نمايد، با فراواني بيشتر                  شدت بيشتري ا   

معمولاً ريشه ها كوچك تر از تنه به تصوير كشيده مي شوند، اما اگر             .  ترسيم ريشه ها مواجه مي شويم   

اندازه آن ها با تنه درخت مساوي باشد مي توان گفت كه شدت كنجكاوي به برانگيختن اضطراب                     

چنين در بيماراني كه زير سلطه مسائل ناهشيار قرار دارند، ريشه هاي درخت از             هم.  ستمنتهي شده ا  

لذا در پژوهش حاضر نيز قابل تبيين است كه افراد            .  گستردگي قابل ملاحظه اي برخوردار مي شوند     

افسرده با ترسيم ريشه ها گذشته از بيان مسائل غريزي، گويي سعي در استحكام بخشيدن موقعيت                  

 .دارند و با ترسيم ريشه هايي بلند و عميق سعي در تأمين امنيت و استواري خود دارندخويش 

يكي ديگر از نشانه هاي معادل افسردگي آزمون ترسيم درخت كه در پژوهش حاضر در گروه با                   

شكل نوك تيز   .  خلق پايين با فراواني بيشتري مواجه بوده، ترسيم شاخه هايي سخت و تيز بوده است              

 مبين وجود سركشي و طغيان نوجوان است و به منزله يك موضع دفاعي محسوب مي شود         درخت نيز 

به نوعي يكي از شيوه هاي بيان اندوه و افسردگي در             .  كه اثبات خويشتن را به مخاطره مي اندازد        

صورت ترسيم  نوجوانان بروز پرخاشگري است  كه در آزمون ترسيم درخت نيز پرخاشگري خود را به               

قابل تبيين است كه رسم شاخه هاي سخت و تيز گذشته از ابراز               .   به تصوير كشيده اند   سخت و تيز  

پرخاشگري نوجوان مي تواند حكم محافظي براي وي باشد كه به علت تيز بودن آن ها، اطرافيان از                    

 .نزديكي به وي و يا آسيب رساندن به وي بازداري مي شوند

. نادار، ترسيم برگ هاي ريز و ظريف بوده است          و در نهايت آخرين نشانه معادل افسردگي مع          

هنگامي .  ترسيم برگ هايي ريز و ظريف در زيباتر كردن، تزيين كردن و جذاب تر كردن درخت مؤثرند              

كه اين برگ ها با دقت كشيده مي شوند از يك سو، گرايش به زيبايي يا تمايل به تزئينات را برجسته                     
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توجه، پذيرفته شدن و مورد احترام ديگري قرار گرفتن را            مي سازند و از سوي ديگر، ميل به جلب           

چه تمام شاخسار از يك نوع برگ پوشيده شود، اين يكنواختي مانند              بنابراين چنان .  نشان مي دهند 

هر نوع گرايش ديگر به رفتار قالبي و نظامدار، به معناي وجود رگه هاي وسواسي و برجاماندگي است                  

قابل تبيين است كه ترسيم برگ هاي ريز و ظريف         .   را برجسته مي سازد   كه فقدان هر نوع خيالپردازي    

عبارتي فرد اندوهگين   همانند پوشش و يا نقابي است كه گويي اصل و تنه فرد زير آن پنهان است به                  

با به تصوير كشيدن اين نقاب هم از خود محافظت مي كند و هم من واقعي خود را از تيررس نگاه                        

عنوان به عبارت ديگر فرايند هاي اضطرابي چون انواع وسواس ها مي توانند به         .  ي دارداطرافيان در امان م   

مكانيزم هايي جبراني محسوب شوند كه فرد افسرده با پرداختن به آن ها گويي خلق افسرده خود را                   

 .انكار مي كند

 آزمون ترسيم    نشانه افسردگي و معادل هاي افسردگي در      24بنابراين مي توان ذكر كرد كه از كل        

همسو .   نشانه قدرت سرند كردن را داشته و مي توانستند بين دو گروه تفكيك ايجاد كنند              11درخت،  

با نتايج حاصل از پژوهش حاضر، در پژوهش هاي پيشين نيز ارتباط معناداري بين آزمون ترسيم                     

 از آزمون ترسيم    )1984(كمپه  :  درخت و پرسشنامه هاي ديگر افسردگي نيز ديده شده بود؛ از جمله           

درخت و آزمون ترسيم حيوانات در زمينه افسردگي كودكان بهره جست و حساسيت اين آزمون ها را                 

كه به  )  1378(چنين خسروجردي   هم).  1984كمپه،  (در تشخيص افسردگي كودكان تأييد نمود         

بت و   و آزمون ترسيم درخت پرداخت و رابطه اي مث          CDSبررسي افسردگي كودكان با پرسشنامه       

كنندگي مناسبي جهت معنادار بين اين دو آزمون يافت و بيان كرد كه تست درخت، قدرت پيش بيني            

 .  سنجش افسردگي دارد

د به عنوان   انپژوهشگران بسياري به استفاده از آزمون ترسيم درخت در زمينه هاي متعدد پرداخته           

جوها در طي جلسات درمان      نمونه كندي به استفاده از اين آزمون جهت سنجش پيشرفت درمان              

پرداخت و دريافت كه با بهبود درمانجوها شيوه ي ترسيم درخت آنان نيز تغيير كرده و درختاني                      

 به بررسي دو    1376آبادي در سال    ؛ مرادي عباس  )1996كندي،  (بزرگتر و شادتر ترسيم مي كنند       

اين راستا به همساني    تست آدمك رنگي و آزمون درخت  جهت ارزشيابي بهره هوشي پرداخت و در                

پس شايد بتوان با نگاهي جديد      .  مناسبي بين اين دو آزمون جهت ارزشيابي بهره هوشي دست يافت           

به آزمون هاي فرافكن چون انواع ترسيم ها، گامي در راه سرند كردن و تشخيص هاي اوليه و زودرس                   

 . برداشت
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 نمونه ها

 ترسيم شاخه هاي سخت و تيز ترسيم قاعده پهن 

 ترسيم ريشه هايي بلند
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 ترسيم درختان خشك و بي برگ

 ترسيم با استفاده از سايه زدن چوب كبريتي

 برگ هاي در حال ريختن

 ترسيم ريشه

 /��� /...هاي متناظر دررابطه بين افسردگي نوجوانان با نشانه                               



192 

 
 

 

 

�
����� ������� !"#$ /�#�"&'�(�  ����
��! / ���)*+! / ����,-/.// ���� -012/  

 هاي تنه درختديدگي و بريدگيترسيم آسيب

 ترسيم با استفاده از سايه زدن كمربندي

 هاي ريز و ظريفترسيم برگ

 برگترسيم درختان خشك و بي
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 شت هانوپي

1. Mood    8. Projective Tests 

2. Social Withdrawal   9. Conflicts 
3. Self-Esteem   10.Unconscious 
4. Separation Anxiety  11. Self-Expression 
5. Conduct Disorder   12. Validity 

6. Oppositional Defiant Disorder 13. Reliability 
7. Laten Depression            14. Child Depression Symptoms 
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