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Abstract  
The aim of this study is to determine the 
relationship and predictive contribution of 
sense of meaning in life and sense of 
coherence in post-traumatic growth in re- 
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ه روش ـو ب یمقطع ،یاضر کمـژوهش حـطرح پ
 ریمتغ بینیپیش رابطهشد  یبود و در آن سع یهمبستگ

قل مست يرهایبر اساس متغ) رشد پس از سانحه( تهوابس
 .شود نییتع) و حس انسجام یاحساس معنا در زندگ(

 افتگانیبهبود هیپژوهش حاضر شامل کل يجامعه آمار
بودند که از  لامیدر شهر ا) نفر 5000(کرونا  يماریب
 صیترخ) لامیا( 4منطقه  ینیخم یمصطف مارستانیب

مورد مطالعه پژوهش بر اساس تعداد  نمونه. شده بودند
صورت که ابتدا حجم  نه ایب ،شد نییتع يجامعه آمار

جامعه مشخص و سپس با توجه به جدول مورگان حجم 
نفر مرد و  198و از این تعداد  برآورد شد) نفر 350(نمونه 
 یتصادف يریگ روش نمونه نیبنابرا. نفر زن بودند 152
 یزندگ يمعنانامه  ها بر اساس پرسشآوري دادهجمع. بود

مه حس انسجام نا ، پرسش)2004(استگر و اویشی 
نامه رشد پس از سانحه  پرسشو ) 1993(انتونووسکی 

نتایج تحقیق . ، انجام گرفت)1996(ـون هکـال و یتدسچ
نشان داد احساس معنا در زندگی و همچنین احساس 

-داري رشد پس از سانحه را پیشصورت معنیانسجام به
معنی که هرچه میزان احساس معنا بدین. کنندبینی می
ی و احساس انسجام در بهبودیافتگان از کرونا در زندگ

بالاتر بود، رشد پس از سانحه بیشتري را تجربه کرده 
توان گفت که براساس این نتایج می .)p<0/05(بودند 

تقویت احساس معنا در زندگی و حس انسجام در افراد 
عنوان یک آیتم مهم تواند بهمبتلا به بیماري کرونا، می
مل این بیماري و همچنین جهت ممکن ساختن تح

  . تغییرات و رشد مثبت پس از آن مورد توجه قرار گیرد
  

رشد  ،حس انسجامی، احساس معنا در زندگ :ها کلیدواژه
  .کرونا ،پس از سانحه

  

-covered married people from COVID-
19inIlam. The design of the present study 
was quantitative, cross-sectional and 
correla-tional, in which the relationship 
and prediction of the dependent variable 
(post-traumatic growth) was determined 
based on independent variables (sense of 
me-aning in life and sense of 
cohesion).The statistical population of the 
present study included all patients with 
coronary heart disease (5000 people) in 
Ilam city who were discharged from 
Mostafa Khomeini Hospital in Region 4 
(Ilam). The sample of this study was 
determined based on the number of 
statistical population; in this way, first the 
population size was determined and then 
according to Morgan table, the sample 
size (350 people) was calculated  and 198  
were male and 152 were female.The 
sampling method was random. Data were 
collected based on the Meaning of Life 
Questionnaire by Estger and Oishi (2004), 
the Antonovsky Cohe-rence Questionnaire 
(1993) and the Tede-schi Vacalon Post-
Traumatic Developm-ent Questionnaire 
(1996). The results showed that the sense 
of meaning in life and the sense of 
cohesion significantly predict post-
traumatic growth. This means that the 
higher the sense of meaning in life and the 
sense of cohesion in those who have 
recovered from COVID-19, the more 
post-traumatic growth they experienced 
(p<0.05). Based on these results, it can be 
said that strengthening the sense of 
meaning in life and the sense of cohesion 
in people with coronavirus can be 
considered as an important item for the 
possibility of tolerating this disease, as 
well as changes and positive growth after 
it. 
 
Keywords: Sense of Meaning in Life, Se-
nse of Coherence, Post-Traumatic Grow-
th, Coronavirus Disease. 
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 مقدمه
که از ووهان چین انتشار یافته بود، در  1گزارشی از یک ویروس واگیردارمیلادي  2019 دسامبر سال در

-یافته از خانواده کرونا ساختار ویروس جدید و تغییر یاین بیماري نوعمهم عامل . سراسر جهان شنیده شد
آندرسون، رامبوت، لیپکین و (شد گذاري  نام 19-که بیماري کوویدبود  Cov-2-sars عنوان تحتها  ویروس

سرعت در کل جهان  بسیار بالا به قدرت شیوع و سرایت علتبه  سفانه این ویروسأمت). 2020، 2همکاران
کرد  درگیر و آلودهرا  جهانکشورهاي  همه )کمتر از چهار ماه(زمانی اندك  در مدت و تقریباً یافتانتشار 

در  2019نوین  ناشی از کرونا ویروس 19-گیر کووید همه ویروس). 1400جباري فرخی، حسنی و یگانه، (
تا نیمه اول . تمامی کشورهاي جهان را درگیر خود کرده بود و بوددر حال گسترش همچنان سراسر جهان، 

طور کامل این  وجود تولید واکسن هاي انبوه، هیچ راه حل درمانی وجود نداشت که به میلادي با 2021سال 
بیماري مزمن را از زندگی افراد در سراسر جهان حذف کند، و به همین دلیل و بنا بر عقیده پزشکان، رعایت 

روش  نیتراکارعنوان براي کاهش تعامل دوسویه به 3گذاري اجتماعی و همچنین قرنطینه خانگی فاصله
  ).1399کریمی، (بود  پیشگیري از ابتلا به این بیماري مورد تأکید قرار گرفته

میر ناشی از عفونت ویروسی را به همراه دارد، بلکه باعث  و بالاي مرگتنها میزان  نهگیر کرونا،  بیماري همه
اپذیري شیوع پاندمی ن بینی دم قطعیت و پیشع طوري که ، بهروانی در کل نقاط جهان شده است هفاجعنوعی 

و اغلب منجر به بسیاري از  ایجاد کردهبراي ترس روانی از سرایت بیماري لایی بیماري عفونی، پتانسیل با
نقطه عکس مشکلات روحی و روانی ناشی از ). 2020، 4سینگال(شده است ت روحی و روانی مشکلا

منفی بیماري  ضهمچنان درگیر عوار کرونا ممکن است از بهبودیافتگان کروناویروس، این است که اگرچه
 5کنند که به آن رشد پس از سانحه اد مییجت مثبتی در زندگی الای از آنان پس از بهبودي تحوضبع ،باشند

 پسکه افراد  کند میمثبت اشاره  یرشد پس از سانحه به تغییرات). 1400فرد،  پور و صادقی حسین( گویند می
رشد پس از سانحه، بنابراین . شود آورند و باعث تحول مثبت می می دست بزرگ بهتقریباً یک حادثه وقوع از 

مارزیلیانو، تومان (احتیاج دارد به مشکلات متزلزل در دنیاي فرضی یک فرد یا احساسات و عواطف شخصی او 
فته گر دار مثبت نشات در تعریفی دیگر رشد پس از سانحه، به تجربه تغییرات متفاوت و معنی. )2020، 6و مویر

بنابراین ریشه مشترك ). 2011، 7کاشدان و کانی(شود  از مخاطرات در مواقع بسیار بحرانی زندگی گفته می
کنند و محدود به  شده، تغییرات مثبت است که افراد پس از آسیب در خود، گزارش می  تمام تعاریف انجام

هاي جسمانی مزمن، قربانی  ماريشکل خاصی از مشکلات و اختلالات نخواهد بود، بلکه بروز مشکلات و بی
آفرین، فوت عزیزان و حتی بروز سوختگی متوسط تا شدید نیز  هاي معلولیت وقایع طبیعی شدن، وقوع سانحه

  ).1398زاده،  ساریزاده، حیدرزاده و قهرمان(تواند رشد پس از سانحه را در پی داشته باشد  می
ی و احساس انبیشتر از زندگ قدرشناسی -1: ستشده ا حیطه تفکیک پنج به اصولاًرشد پس از سانحه 

 یاحساسداشتن  -3؛ دیگرافراد تر با  صمیمی رابطهو  بودن گرم -2 هاي داراي اولویت؛ ملاكدر  تحول و تغییر
ی و انبیشتر از زندگ شناسیقدر حیطه .هاي جدید توانایی -5 معنویت رشدیافته و -4فردي؛ از قدرت  فراتر

 رابطهو  بودن گرم .به ارزش زندگی است دست یافتنبه معناي  ي داراي اولویتها ملاكدر  تحول احساس
از  فراتر یاحساسداشتن  .ستها و صمیمیت بیشتر با آن طشبکه رواب بسطبه معناي  یگرد دافراتر با  صمیمی
دیافته معنویت رش .دارداشاره ها  به خود در سختی متکی بودنبه افزایش قدرت درونی و توانایی  فرديقدرت 

 /...کنندگی احساس معنا در زندگی وبینیتعیین رابطه و سهم پیش                               
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یک ساخت دهنده  جدید نشان هاي توانایی و قابلیت .کند میمعنوي اشاره  عقایدو تقویت  ها تجربهبه فهم 
  ). 2020مارزیلیانو و همکاران، (است هاي جدید  مسیر یا فرصت

هاي استرس در طی  رشد پس از سانحه و پاسخ«در تحقیق خود با موضوع ) 2021( 8وازکونز و والینت
» ساله 75تا  18اي از زندانیان  ي کرونا، نقش باورهاي اصلی در مورد جهان و دیگران در نمونهبیماري مسر

که رشد پس از سانحه با  حالی اند که شدت پس از سانحه با عدم تحمل قطعیت همراه است در بیان کرده
ژوهش مذکور با توجه به پ. انداز مثبت از آینده مرتبط است باورهاي زندگی در یک جهان خوب و چشم

ها منجر به رشد پس از  ها همیشه با مشکلات همراه نیستند و برخی از آسیب توان بیان داشت که آسیب می
شناختی متعددي دخیل باشند، که بنابر فرض  شوند و در این میان ممکن است متغیرهاي روان سانحه می

از جمله متغیرهاي دخیل، و  یافته از کرونا در افراد بهبود 9پژوهشگر مطالعه حاضر، حس انسجام
است که احساس  نیاعتقاد بر ا). 1400فرد،  پور و صادقی حسین(کننده رشد پس از سانحه است  بینی پیش

سه  يمفهوم دارا نیا. یاساس یتیشخص یژگیو کیاست تا  یبه سمت زندگ یکل يریگ جهت کیانسجام 
باور به ( یتیریمد يها مهارت). دادهایها و رو تیادراك فرد از ساختار و روشن بودن موقع(ادراك : عامل است

به ( اداريمعن تیو در نها) با آنها ییارویو رو یزندگ ياه با چالش ییارویرو يبرا یاساس يها داشتن مهارت
 يدادهایدر رو تیخاص نیاکه  )و مشارکت را دارند يگذار هیارزش سرما یزندگ يها که چالش یمعن نیا

  ). 1398 ،يو غفار یمانینر(کند  یمحافظت م یمتاز سلا یزندگ يزا استرس
با عزت نفس  بین انسجام و ی هسترابطه منف یانسجام و افسردگ نینشان داده است که ب قاتیتحق
که  گویاي آن است نیهمچن قاتیتحق). 2021و همکاران،  10بایدکریستین( مثبت وجود دارد یهمبستگ

، 11کوواتو و هیرانو(هستند برخوردار  یاز زندگ ییبالا تین و رضابزرگسالان با حس انسجام بالا از سلامت روا
هاي  تیتر در مورد احساس انسجام، داشتن ادراك مثبت از خود در مواجهه با موقع قینکته دق ).2020

 یدرون لیکه ممکن است با م تاس یهاي ناخواسته زندگ تیدر مواجهه با موقع یمختلف و متنوع زندگ
، و این مهم در افراد بهبودیافته از کرونا به خودي خود، زمینه بروز )2020، 12و و دي کاروکور( سازگار نباشد

  .نماید رشد پس از سانحه را هموارتر می
بینی تغییرات مثبت در  متغیر دیگري است که بنابر فرض پژوهشگر، توان پیش 13احساس معنا در زندگی

است که انسان  مقولاتیمعناي زندگی یکی از . تخصوص بروز رشد پس از سانحه را داراس افراد، به
شیوه نگرش انسان به  نحوه به لاًمعناداري زندگی، کامدست یابد و به ماهیت آن  خواهد طلب می حقیقت

زاده  حجی(کند  ادراك، وي باید معناي زندگی را داراي معنا شودبراي آنکه زندگی فردي . زندگی بستگی دارد
معناي زندگی به نوعی از احساس ارتباط با خالق هستی، تر،  طور دقیق به). 1396زاده،  رستملو و طهرانی

، 14کینگ و هایکز( ارزش و رسیدن به تکامل اشاره دارد داشتن هدف در زندگی، تعقیب و نیل به اهداف با
دربردارنده باورهاي افراد در مورد وجود یک هدف غایی در  و در اصل ماهیت شناختی داردکه ) 2021

، داشتن معنا در زندگی، یکی حقیقتدر  ).1984 ،15فرانکل( تندگی، اعتقاد به معنویات و زندگی اخروي اسز
دهند که  مطالعات نشان می است و در این زمینه،رفاه انسان و رضایت از زندگی هاي  کننده بینی از پیش

و در این راستا، سبب پایین  د داردشناختی افرا مت و رفاه روانلامفهوم معناي زندگی ارتباط تنگاتنگی با س
که بیماري (شناختی  هاي روان آمدن عواطف منفی از جمله اضطراب، افسردگی و مشکلات بعد از آسیب
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؛ بنابراین )1398زاده و انسانی مهر،  حسین، احسانی، نبی پور(خواهد شد ) گیر کرونا نیز از آن جمله است همه
گر، سؤالی که در پی  فرض انگاشتن متغیرهاي مداخله اضر و پیششده در متن ح با توجه به مسئله مطرح

توان بر اساس سطح احساس معنا در زندگی و حس انسجام،  پاسخ دادن به آن هستیم این است که آیا می
  بینی کرد؟ رشد پس از سانحه را در بهبودیافتگان از کرونا در شهر ایلام پیش

  
  روش پژوهش

 نیرابطه بش کمی، مقطعی و به روش همبستگی بود و در آن سعی شد طرح پژوهش حاضر از نوع پژوه
 ریعنوان متغ مستقل و رشد پس از سانحه به ریعنوان متغ و حس انسجام به یاحساس معنا در زندگ ریمتغ

رشد پس از (بینی متغیر وابسته  شود و همچنین رابطه پیش کشف یهمبستگ بیوابسته با استفاده از ضر
  .تعیین شود) و حس انسجام یاحساس معنا در زندگ(متغیرهاي مستقل بر اساس ) سانحه
  

  جامعه آماري
در شهر ایلام بودند ) نفر 5000(جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه بهبودیافتگان از بیماري کرونا 

  . ترخیص شده بودند) ایلام( 4که از بیمارستان مصطفی خمینی منطقه 
  نمونه و روش انتخاب نمونه

ه مورد مطالعه این پژوهش بر اساس تعداد جامعه آماري تعیین شد، به این صورت که ابتدا حجم نمون
 198برآورد شد و از این تعداد ) نفر 350(جامعه مشخص شد و سپس با توجه به جدول مورگان حجم نمونه 

: ه نمونه عبارت بودند ازمعیارهاي ورود ب. گیري تصادفی بود بنابراین روش نمونه. نفر زن بودند 152نفر مرد و 
  .، سلامت روان و تمایل به مشارکت در پژوهش)ره(ی نیخم یمصطف مارستانیشده در ب ثبت افتگانی بهبود
  

  ابزارهاي گردآوري اطلاعات
نامه معنا در  براي بررسی معنا در زندگی از پرسش: MLQ(16( نامه معنا در زندگی استگر پرسش

ساخته شده ) 2006(در سال  17نامه توسط استگر، فرازر، اوشی و کالر رسشاین پ. زندگی استگر استفاده شد
گویه است و دو حالت را در رابطه با معناداري در زندگی مورد سنجش  10نامه مذکور داراي  پرسش. است

نامه  هاي مربوط به این پرسش تمامی گویه. وجوي معنا جست: حالت دوم. وجود معنا: حالت اول: دهد قرار می
نامه به این صورت است که طیف  گذاري پرسش نمره. اي است درجه 7بندي از نوع لیکرت و  ه صورت درجهب

مورد جوي معنا را  و ، وجود یا جست)7نمره ( »درست کاملاً«تا ) نمره یک(» نادرست کاملاً«از گذاري  نمره
ها  سایر گویهشود،  میاري گذ که معکوس نمره 9و به استثناي گویه  دهد گیري قرار می سنجش و اندازه

دهنده وجود این بخش از سازه و  هاي مرتبط با وجود معنا در زندگی نشان جمع گویه .دهی معمولی دارند نمره
مربوط به  سؤالات. است مورد نظر جوي معنا بیانگر این قسمت از سازه و هاي مرتبط با جست جمع نمره گویه

  .هستندجوي معنا در زندگی و سنجش جست براي سؤالاتو سایر  9و1،5،4،6: ند ازا عبارت داريوجود معنا

 /...ر زندگی وکنندگی احساس معنا دبینیتعیین رابطه و سهم پیش                               
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از پایایی و روایی مطلوبی  MLQ، )2006(همکاران استگر و  هاي گزارش طبقبر  :روایی و پایایی   
همسانی درونی هر دو خرده مقیاس با استفاده از فرمول آلفاي کرونباخ بالا و خوب گزارش . برخوردار است

بوده است،  84/0وجوي معنا این ضریب  و براي جست 81/0د معنا ضریب آلفا شده است، براي وجو
دهنده برازش مطلوب این دو مقیاس براي سنجش  مقیاس هم کم بوده است که نشان همبستگی بین دو خرده

جوي معنا  و براي جست 73/0براي وجود معنا و  70/0ماهه  ضریب بازآزمایی آزمون در فاصله یک. ابعاد است
، نیز ابعاد این مقیاس داراي )1388(در بررسی روایی و پایایی در ایران نیز براتی سده . رش شده استگزا

را براي این  70/0روایی سازه بالاي ) 1392(همچنین مصرآبادي، استوار و جعفریان . اند ضریب مطلوبی بوده
  . اند مقیاس گزارش نموده

نامه حس  اي سنجش احساس انسجام از پرسشبر: ACQ(18(نامه حس انسجام آنتونووسکی  پرسش
نامه  پرسش. ساخته است) 1993(نامه مذکور را آنتونووسکی در سال  پرسش. انسجام آنتونووسکی استفاده شد

نامه  آزمودنی در پرسش. است 7تا  1اي از  درجه 7صورت طیف لیکرت  گویه است و به 13حس انسجام داراي 
با هر سوال از طریق مشخص کردن پاسخش به سوالات در یکی از هفت  حس انسجام، میزان موافقت خود را

به این . گیرد قرار می 91و حداکثر  13بین حداقل  اي نمره هر فرد در دامنه. کند لیکرت تعیین می  درجه
به معناي حس انسجام متوسط  52تا  26به معناي حس انسجام پایین، نمره بین  26تا  13ترتیب نمره بین 

خرده مقیاس شامل قابل درك  3نامه مذکور  پرسش. به معناي حس انسجام بالا خواهد بود 52بالاتر از و نمره 
  . دار بودن دارد بودن، قابل مدیریت بودن و معنی

نامه مذکور را پس از ترجمه  پرسش )1390( در ایران محمدزاده، پورشریف و علیپور: روایی و پایایی   
نامه در دانشجویان پسر و دختر به  ند که آلفاي کرونباخ پرسشا هجاریابی کردبر روي دانشجویان ایرانی هن

به  54/0شناختی  سوالی سرسختی روان 45نامه  و روایی همزمان این مقیاس با پرسش 78/0و  75/0ترتیب 
همچنین این . دست آمده است به 66/0همچنین ضریب اعتبار بازآزمایی کل مقیاس . دست آوردند
پذیري و  پذیري، کنترل ادراكهاي  مقیاس نامه، ارتباط خرده به منظور بررسی اعتبار پرسشپژوهشگران 

؛ 76/0و  81/0،  86/0: نامه بررسی کردند که به ترتیب این نتایج به دست آمد با نمره کل پرسشرا معناداري 
 .داردآمده نشان از اعتبار و پایایی مطلوب مقیاس  دست که نتایج به

نامه  براي بررسی رشد پس از سانحه از پرسش :PTGQ(19( تدسچید پس از سانحه نامه رش پرسش
. اند ساخته) 1996(نامه مذکور را تدسچی و کالهون در سال  پرسش. رشد پس از سانحه تدسچی استفاده شد

 در ارتباط با د،یهاي جد وهیش :مؤلفه به شرح زیر است 5گویه و  21نامه رشد پس از سانحه داراي  پرسش
گذاري  اي نمره و به صورت طیف لیکرت شش درجه. يمعنو رییو تغ یارزش زندگ ،یقدرت شخص گران،ید

 نیمن ا( 5تا ) دانم یزا نم استرس دادیرو ریثأرا به خاطر ت رییتغ نیمن ا( 0از نامه  پرسشنمرات . شود می
 یدامنه نمرات آزمودن نیهمچن. است) دانم زا می استرس دادیرو ریثأعنوان ت به يادیز یلیخ زانیرا به م رییتغ

هاي  مؤلفه .است شتریب یدر آزمودن هرشد پس از سانح زانیبوده و هرچه نمره بالاتر باشد م 105تا  0از 
هاي  شیوه: شود نامه و سؤالات مربوط به هر مؤلفه مورد اشاره قرار گرفته است و به شرح زیر اعلام می پرسش
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قدرت شخصی . 20-18-15-12-9-7- 6): ماده 7(در ارتباط با دیگران . 21-19-14-13-2): ماده 5(جدید 
  .16-5): ماده 2(تغییر معنوي . 11-3-1): ماده 3(ارزش زندگی . 17-10-8-4): ماده 4(

به  90/0نامه مذکور  ضریب آلفاي کلی پرسش) 1996(در مطالعه تدسچی و کالهون : روایی و پایایی
. به دست آمده است 85/0تا  67/0ها بین  مقیاس اخ براي هر یک از خردهدامنه آلفاي کرونب. دست آمده است

 92/0نامه مذکور را  ، ضریب آلفاي کرانباخ پرسش)1392(در ایران نیز سیدمحمودي، رحیمی و محمدي جابر 
نامه رشد پس از سانحه مثبت  بین با نمره کلی پرسش همچنین همبستگی سه مقیاس پیش. اند به دست آورده

  .دار بود نیو مع
  
  هاي پژوهشیافته

گویی به سوال مطرح در پژوهش در زیر مورد اشاره هاي پژوهش در قالب جداول، به منظور پاسخیافته
  .قرار گرفته است

 
 

گروه نمونه  ياعضا تیمربوط به جنس یفراوان: 1 جدول  
 کل زن مرد جنسیت

 350 152 198 تعداد
 100 43 57 درصد

    
بر این . نمونه نشان داده شده است گروه اعضاي ات مربوط به فراوانی جنسیتاطلاع 1در جدول 

  .اند نفر نیز زن بوده 152و  نفر مرد 198اساس از بین اعضاي حاضر در پژوهش 
 
  

گروه نمونه  يمربوط به سن اعضا یفراوان: 2 جدول  
 سن فراوانی درصد

سال 30تا  20 91 26  
سال 40تا  31 132 38  
سال 50تا  41 127 36  

 کل 350 100
    

بر این اساس از . نمونه نشان داده شده است گروه اعضايسن اطلاعات مربوط به فراوانی  2در جدول
نفر نیز بین  127و  سال 40تا  31نفر  132، سال 30تا  20 نفر بین 91، حاضر در پژوهش ياعضا نیب

  .اند سن داشته سال 50تا  41
 
 
 
 
 

 /...اس معنا در زندگی وکنندگی احسبینیتعیین رابطه و سهم پیش                               
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و ین احساس معنا در زندگیب یب همبستگیو ضرا یفیصتو يها افتهی: 3جدول   
 حس انسجام با رشد پس از سانحه

 6 5 4 3 2 1   انحراف معیار میانگین  متغیرها
01/19 وجود معنا. 1  230/3  1      
18/22 معنا يوجو جست. 2  100/3  494/0 ** 1     
20/41  یاحساس معنا در زندگ. 3  472/5  870/0 ** 858/0 ** 1    
86/18  قابل درك بودن. 4  151/4  498/0 ** 513/0 ** 585/0 ** 1   
20/15 بودن تیریقابل مد. 5  799/2  225/0 ** 281/0 ** 292/0 ** 290/0 ** 1  
09/20  دار بودن یمعن. 6  759/4  491/0 ** 522/0 ** 583/0 ** 635/0 ** 324/0 ** 1 
15/54  حس انسجام. 7  390/9  536/0 ** 575/0 ** 642/0 ** 850/0 ** 591/0 ** 884/0 ** 
73/16  دیهاي جد وهیش .8  412/3  385/0 ** 341/0 ** 402/0 ** 394/0 ** 296/0 ** 381/0 ** 
18/24  گرانیارتباط با د .9  128/4  401/0 ** 368/0 ** 432/0 ** 425/0 ** 327/0 ** 392/0 ** 

47/11  یقدرت شخص .10  059/3  342/0 ** 315/0 ** 357/0 ** 340/0 ** 305/0 ** 332/0 ** 
69/9  یزندگارزش  .11  295/2  374/0 ** 329/0 ** 380/0 ** 368/0 ** 320/0 ** 356/0 ** 
81/5  يمعنو رییتغ .12  148/1  339/0 ** 310/0 ** 346/0 ** 342/0 ** 287/0 ** 329/0 ** 
88/67  رشد پس از سانحه. 13  499/9  437/0 ** 411/0 ** 490/0 ** 487/0 ** 353/0 ** 473/0 ** 

 
 13 12 11 10 9 8 7 انحراف معیار میانگین  متغیرها

        230/3 01/19 وجود معنا. 1
        100/3 18/22 معنا يوجو جست. 2
        472/5 20/41  یاحساس معنا در زندگ. 3
               151/4 86/18  قابل درك بودن. 4
                799/2 20/15 بودن تیریقابل مد. 5
        759/4 09/20  دار بودن یمعن. 6
       1 390/9 15/54  حس انسجام. 7
       1 **442/0 412/3 73/16  دیهاي جد وهیش .8
      1  **572/0  **451/0 128/4  18/24  گرانیارتباط با د .9

     1 **545/0  **618/0  **393/0 059/3 47/11  یقدرت شخص .10
      1 **537/0 **614/0  **482/0  **411/0  295/2 69/9  یارزش زندگ .11
    1  **416/0  **446/0  **552/0  **517/0  **388/0  148/1 81/5  يمعنو رییتغ .12
  1  **745/0  **680/0  **779/0  **812/0  **724/0 **560/0 499/9 88/67  رشد پس از سانحه. 13

  01/0داري در سطح  معنی**      05/0داري در سطح  معنی*       
  

 یاحساس معنا در زندگ نیشده ب بهمحاس یهمبستگ بیضرا یآمده از جدول تمام دست هب جیبر اساس نتا
 بیبود و مثبت بودن ضرا دار یمعن 01/0 يدر سطح آلفا مثبت رشد پس از سانحه باو حس انسجام 

و حس انسجام با رشد پس از سانحه ارتباط  یاحساس معنا در زندگ نیدهد که ب آمده نشان می دست به
   ).p>01/0( رددا وجود میمستق

. از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد ،حس انسجام از طریقس از سانحه رشد پ بینی به منظور پیش
) 860/1( آن مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده واتسون ـ    دوربین آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي

 وجود بررسی براي .شد رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در
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شد  استفاده )VIF( واریانس تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم
  . نشد مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه، از انحرافی آمده دست که با توجه به نتایج به

 
س انسجامح یقطر ازرشد پس از سانحه  بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 4جدول   

مقدار  t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده  مدل
  احتمال

R  
مقدار  Fمقدار   R مجذور

 Beta خطاي استاندارد B احتمال

 01/0  340/53  316/0  562/0 001/0 427/13  703/2 299/36  ثابت

     001/0 915/4 285/0 133/0 651/0 قابل درك بودن

     001/0 133/4 196/0  161/0 664/0 قابل مدیریت بودن

     001/0 916/3 229/0 117/0 458/0  دار بودن معنی
  

 يبود که در سطح آلفا 340/53برابر با  یونیمدل رگرس یبررس يآمده برا دست هب Fمقدار  4در جدول 
پس از سانحه را مربوط به رشد  راتییتغ تواند یبود، که نشان داد حس انسجام م دار یمعن 01/0تر از  کوچک

 316/0برابر با  Rمقدار مجذور  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس کند و نشان نییتب یخوب به
-یم تبیین رارشد پس از سانحه  واریانس از درصد 6/31 ،حس انسجام يها لفهؤم که نشان داد مدآ دست به

، )01/0p< ،285/0=β( قابل درك بودناي مؤلفه بر) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکنن
لذا نتیجه گرفته شد . است) 01/0p< ،229/0=β( دار بودن یمعنو ) 01/0p< ،196/0=β( بودن تیریقابل مد

را  لامیاز کرونا در شهر ا افتگانیرشد پس از سانحه در بهبود داري شکل مثبت و معنی  به حس انسجامکه 
   .کند می بینی پیش

از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده  ،حس انسجام از طریق دیجد يها وهیشمؤلفه  بینی ظور پیشبه من   
 آن مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده دوربین ـ واتسون آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي. شد

 براي .شد رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 744/1(
 )VIF( واریانس تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم وجود بررسی
  . نشد مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست شد که با توجه به نتایج به استفاده

 
 

حس انسجام یقطر از یدجد هاي یوهش مؤلفه بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 5جدول   
 R مقدار احتمال t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده مدل

مقدار  Fمقدار   Rمجذور
 B احتمال

خطاي 
 Beta استاندارد

489/36 ثابت  200/3   403/11  001/0  545/0  298/0  277/37  01/0  

811/0 قابل درك بودن  160/0  333/0  074/5  001/0      

بودن تیریقابل مد  569/0  193/0  162/0  942/2  004/0      

دار بودن یمعن  378/0  136/0  184/0  779/2  006/0      

 

 /...کنندگی احساس معنا در زندگی وبینیتعیین رابطه و سهم پیش                               
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بود که در سطح آلفاي  277/37آمده براي بررسی مدل رگرسیونی برابر با  دست به Fمقدار  5در جدول 
هاي  د تغییرات مربوط به مؤلفه شیوهتوان دهد حس انسجام می دار بود که نشان می معنی 01/0تر از  کوچک

برابر  Rمقدار مجذور  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس کند و نشان خوبی تبیین جدید را به
 يها وهیلفه شؤم واریانس از درصد 8/29 ،حس انسجام يها لفهؤم دهد که نشان می مدآ دست به 298/0با 

 قابل درك بودنبراي مؤلفه ) Beta(ب رگرسیونی استاندارد شده مقدار ضری .دکننیم تبیین را دیجد
)01/0p< ،333/0=β( ،بودن تیریقابل مد )01/0p< ،162/0=β ( دار بودن یمعنو )01/0p< ،184/0=β (

رشد پس از  دیجد يها وهیلفه شؤم داري شکل مثبت و معنی  به حس انسجاملذا نتیجه گرفته شد که . است
   .کند می بینی را پیش لامیاز کرونا در شهر ا انافتگیسانحه در بهبود

از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده  ،حس انسجام از طریق گرانیارتباط با دمؤلفه  بینی به منظور پیش
 آن مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده دوربین ـ واتسون آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي. شد

 براي .شد رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 835/1(
 )VIF( واریانس تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم وجود بررسی
  . نشد مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست شد که با توجه به نتایج به استفاده

  
 

حس انسجام یقطر از یگرانارتباط با د مؤلفه بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 6جدول   
 مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب استاندارد 

 شده

t  مقدار
 احتمال

R 
مقدار  Fمقدار   Rمجذور

 Beta خطاي استاندارد B احتمال

043/37 ثابت  427/3   810/10  001/0  537/0  288/0  975/32  01/0  

قابل درك 
 بودن

846/0  166/0  348/0  101/5  001/0      

 تیریقابل مد
 بودن

499/0  207/0  137/0  415/2  016/0      

دار بودن یمعن  367/0  140/0  180/0  617/2  009/0      
 

بود که در سطح آلفاي  975/32آمده براي بررسی مدل رگرسیونی برابر با  دست به Fمقدار  6در جدول
تواند تغییرات مربوط به مؤلفه ارتباط با  دهد حس انسجام می دار بود که نشان می معنی 01/0تر از  کوچک

 Rمقدار مجذور  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس کند و نشان خوبی تبیین دیگران را به
مؤلفه ارتباط  واریانس از درصد 8/28 ،حس انسجام يها مؤلفه دهد که نشان می مدآ دست به 288/0برابر با 

 قابل درك بودنبراي مؤلفه ) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکننیم تبیین گران رایبا د
)01/0p< ،348/0=β( ،بودن تیریقابل مد )05/0p< ،137/0=β ( دار بودن یمعنو )01/0p< ،180/0=β (

رشد پس از  گرانیمؤلفه ارتباط با د داري و معنی شکل مثبت  به حس انسجاملذا نتیجه گرفته شد که . است
   .کند می بینی را پیش لامیاز کرونا در شهر ا افتگانیسانحه در بهبود
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از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده  ،حس انسجام ی از طریققدرت شخصمؤلفه  بینی به منظور پیش
 آن مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده سوندوربین ـ وات آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي. شد

 براي .شد رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 910/1(
 )VIF( واریانس تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم وجود بررسی
  . نشد مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست یج بهشد، که با توجه به نتا استفاده

 
قدرت مؤلفه بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس تحلیل: 7جدول   

حس انسجام یقطر از یشخص  
 مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب 

 استاندارد شده
t  مقدار

 احتمال
R 

مقدار  Fمقدار   Rمجذور
 Beta خطاي استاندارد B احتمال

911/34 ثابت  814/3   153/9  001/0  549/0  302/0  967/39  01/0  

قابل درك 
 بودن

895/0  180/0  359/0  983/4  001/0      

 تیریقابل مد
 بودن

545/0  231/0  143/0  362/2  019/0      

دار بودن یمعن  393/0  152/0  186/0  582/2  010/0      
 

بود که در سطح آلفاي  967/39مدل رگرسیونی برابر با  آمده براي بررسی دست به Fمقدار  7در جدول    
مربوط به مؤلفه قدرت  راتییتغ تواند یحس انسجام م دهد میبود، که نشان  دار یمعن 01/0تر از  کوچک
 Rمقدار مجذور  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس کند و نشان نییتب یخوب را به یشخص

مؤلفه قدرت  واریانس از درصد 2/30 ،حس انسجام يها مؤلفه دهد که نشان می مدآ دست به 302/0برابر با 
 قابل درك بودنبراي مؤلفه ) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکننیم تبیین را یشخص

)01/0p< ،359/0=β( ،بودن تیریقابل مد )05/0p< ،143/0=β ( دار بودن یمعنو )01/0p< ،186/0=β (
رشد پس از  یمؤلفه قدرت شخص داري شکل مثبت و معنی  به حس انسجاما نتیجه گرفته شد که لذ. است

   .کند می بینی را پیش لامیاز کرونا در شهر ا افتگانیسانحه در بهبود
از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده  ،حس انسجام از طریق یارزش زندگمؤلفه  بینی به منظور پیش   

 آن مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده دوربین ـ واتسون آماره از ها مانده باقی لاستقلا بررسی براي. شد
 براي .شد رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 942/1(

 )VIF( نسواریا تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم وجود بررسی
  . نشد مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست شد، که با توجه به نتایج به استفاده

 /...کنندگی احساس معنا در زندگی وبینیتعیین رابطه و سهم پیش                               
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 حس انسجام یقطر از یارزش زندگ مؤلفه بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 8جدول 
 مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب 

 استاندارد شده
t  مقدار

 احتمال
R 

مقدار  Fمقدار   Rمجذور
 Beta خطاي استاندارد B احتمال

738/36 ثابت  115/4   928/8  001/0  511/0  261/0  982/21  01/0  

808/0 قابل درك بودن  189/0  318/0  270/4  001/0      

بودن تیریقابل مد  492/0  235/0  134/0  090/2  038/0      

دار بودن یمعن  429/0  161/0  200/0  667/2  008/0      

 
بود که در سطح آلفاي  982/21آمده براي بررسی مدل رگرسیونی برابر با  دست به Fمقدار  8دول در ج

 یمربوط به مؤلفه ارزش زندگ راتییتغ تواند یحس انسجام م دهد میبود که نشان  دار یمعن 01/0تر از  کوچک
برابر با  Rمقدار مجذور  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس کند و نشان نییتب یخوب را به
 را یمؤلفه ارزش زندگ واریانس از درصد 1/26 ،حس انسجام يها مؤلفه دهد که نشان می مدآ دست به 261/0

، >01/0p( قابل درك بودنبراي مؤلفه ) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکننیم تبیین
318/0=β( ،بودن تیریقابل مد )05/0p< ،134/0=β ( دار بودن ینمعو )01/0p< ،200/0=β (لذا . است

رشد پس از سانحه در  یمؤلفه ارزش زندگ داري شکل مثبت و معنی  به حس انسجامنتیجه گرفته شد که 
   .کند می بینی را پیش لامیاز کرونا در شهر ا افتگانیبهبود

ون چندگانه استفاده از آزمون رگرسی ،حس انسجام ي از طریقمعنو رییتغمؤلفه  بینی به منظور پیش   
 آن مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده دوربین ـ واتسون آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي. شد

 براي .شد رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 817/1(
 )VIF( واریانس تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم وجود بررسی
  . نشد مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست شد، که با توجه به نتایج به استفاده

  
 

ییرتغ مؤلفه بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 9جدول   
حس انسجام یقطر از يمعنو  

 مدل
 ضرایب استاندارد نشده

دارد ضرایب استان
 شده

t  مقدار
 احتمال

R 
مقدار  Fمقدار   Rمجذور

 Beta خطاي استاندارد B احتمال

024/33 ثابت  651/4   101/7  001/0  558/0  312/0  681/42  01/0  

977/0 قابل درك بودن  213/0  383/0  594/4  001/0      

 تیریقابل مد
 بودن

602/0  280/0  147/0  147/2  033/0      

دار بودن یمعن  373/0  183/0  169/0  040/2  043/0      
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 يبود که در سطح آلفا 681/42برابر با  یونیمدل رگرس یبررس يآمده برا دست هب Fمقدار  9در جدول    
 يمعنو رییمربوط به مؤلفه تغ راتییتغ تواند یحس انسجام م دهد میبود که نشان  دار یمعن 01/0تر از  کوچک

برابر با  Rمقدار مجذور  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس نکند و نشا نییتب یخوب را به
 را يمعنو رییمؤلفه تغ واریانس از درصد 2/31 ،حس انسجام يها مؤلفه دهد که نشان می مدآ دست به 312/0

، >01/0p( قابل درك بودنبراي مؤلفه ) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکننیم تبیین
383/0=β( ،بودن تیریقابل مد )05/0p< ،147/0=β ( دار بودن یمعنو )05/0p< ،169/0=β (لذا . است

رشد پس از سانحه در  يمعنو رییمؤلفه تغ داري شکل مثبت و معنی  به حس انسجامنتیجه گرفته شد که 
   .کند می بینی را پیش لامیاز کرونا در شهر ا افتگانیبهبود

از آزمون رگرسیون چندگانه  ی،احساس معنا در زندگ از طریقد پس از سانحه رش بینی به منظور پیش   
 مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده دوربین ـ واتسون آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي. استفاده شد

 براي .شد رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 845/1( آن
 )VIF( واریانس تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم وجود بررسی
  . نشد مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست شد که با توجه به نتایج به استفاده
 

  ازرشد پس از سانحه  بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 10جدول 
یاحساس معنا در زندگ یقطر  

  مدل
 ضرایب استاندارد نشده

ضرایب استاندارد 
 شده

t  مقدار
  احتمال

R  
مقدار  Fمقدار   Rمجذور

 Beta خطاي استاندارد B احتمال

 01/0  067/55 241/0  491/0 001/0  648/9  427/3 065/33  ثابت

     001/0 751/5 309/0 158/0 910/0 وجود معنا

 يجو و جست
  معنا

789/0 165/0 258/0 786/4 001/0     

 
 يبود که در سطح آلفا 067/55برابر با  یونیمدل رگرس یبررس يآمده برا دست هب Fمقدار  10در جدول 

مربوط به رشد  راتییتغ تواند یم یاحساس معنا در زندگ دهد میبود که نشان  دار یمعن 01/0تر از  کوچک
مقدار مجذور  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس کند و نشان نییتب یخوب پس از سانحه را به

R  واریانس از درصد 1/24 ،یاحساس معنا در زندگ يها مؤلفه دهد که نشان می مدآ دست به 241/0برابر با 
 د معناوجوبراي مؤلفه ) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکننیم تبیین رارشد پس از سانحه 

)01/0p< ،309/0=β ( معنا يجو و جستو )01/0p< ،258/0=β (احساس لذا نتیجه گرفته شد که . است
را  لامیاز کرونا در شهر ا افتگانیرشد پس از سانحه در بهبود داري شکل مثبت و معنی  ی بهمعنا در زندگ

   .کند می بینی پیش
از آزمون رگرسیون  ی،احساس معنا در زندگ از طریق هاي جدید مؤلفه شیوه بینی به منظور پیش   

 به توجه با. شد استفاده دوربین ـ واتسون آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي. چندگانه استفاده شد
 رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 811/1( آن مقدار اینکه

 /...کنندگی احساس معنا در زندگی وبینیهم پیشتعیین رابطه و س                               
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 تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم جودو بررسی براي .شد
 مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست شد که با توجه به نتایج به استفاده )VIF( واریانس

  . نشد
  

 یدر زندگ احساس معنا یقطر از یدجد هاي یوهمؤلفه ش بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 11جدول 
  مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب استاندارد 

 شده

t مقدار احتمال  R  
مقدار  Fمقدار   Rمجذور

 Beta خطاي استاندارد B احتمال

 01/0  436/42  220/0  469/0 001/0 933/8  752/3 522/33  ثابت

     001/0 004/5 286/0 174/0 869/0 وجود معنا

     001/0 618/4 264/0 174/0 803/0  معنا يجو و جست
 

 يبود که در سطح آلفا 436/42برابر با  یونیمدل رگرس یبررس يآمده برا دست هب Fمقدار  11در جدول 
مربوط به مؤلفه  راتییتغ تواند یم یاحساس معنا در زندگ دهد میبود که نشان  دار یمعن 01/0تر از  کوچک

مقدار  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس کند و نشان نییتب یخوب را به دیجد يها وهیش
 از درصد 22 ،یاحساس معنا در زندگ يها مؤلفه دهد که نشان می مدآ دست به 220/0برابر با  Rمجذور 
براي مؤلفه ) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکننیم تبیین را دیجد يها وهیمؤلفه ش واریانس

لذا نتیجه گرفته شد که . است) 01/0p< ،264/0=β( معنا يوجو جستو ) 01/0p< ،286/0=β( وجود معنا
رشد پس از سانحه در  دیجد يها وهیمؤلفه ش داري شکل مثبت و معنی  ی بهاحساس معنا در زندگ

   .کند می بینی را پیش لامیاز کرونا در شهر ا افتگانیبهبود
از آزمون رگرسیون  ی،احساس معنا در زندگ از طریق گرانیارتباط با دمؤلفه  بینی به منظور پیش   

 به توجه با. شد استفاده دوربین ـ واتسون آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي. چندگانه استفاده شد
 رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 783/1( آن مقدار اینکه

 تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم وجود بررسی يبرا .شد
 مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست شد که با توجه به نتایج به استفاده )VIF( واریانس

  . نشد
  

یاحساس معنا در زندگ قیطر از یگرانمؤلفه ارتباط با د بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 12جدول   
مقدار  t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده مدل

 احتمال
R 

مقدار  Fمقدار   Rمجذور
 Beta خطاي استاندارد B احتمال

457/31 ثابت  801/3   276/8  001/0  488/0  238/0  922/45  01/0  

893/0 وجود معنا  175/0  289/0  113/5  001/0      

عنام يجو و جست  871/0  172/0  287/0  070/5  001/0      

 يبود که در سطح آلفا 922/45برابر با  یونیمدل رگرس یبررس يآمده برا دست به Fمقدار  12 در جدول
مربوط به مؤلفه  راتییتغ تواند یم یاحساس معنا در زندگ دهد میبود که نشان  دار یمعن 01/0تر از  کوچک
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مقدار  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس کند و نشان نییتب یخوب را به گرانیارتباط با د
 از درصد 8/23 ،یاحساس معنا در زندگ يها مؤلفه دهد که نشان می مدآ دست به 238/0برابر با  Rمجذور 
براي ) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکننیم تبیین گران رایمؤلفه ارتباط با د واریانس

لذا نتیجه گرفته . است) 01/0p< ،287/0=β( معنا يوجو جستو ) 01/0p< ،289/0=β( وجود معنالفه مؤ
رشد پس از سانحه در  گرانیمؤلفه ارتباط با د داري شکل مثبت و معنی  ی بهاحساس معنا در زندگشد که 

   .کند می بینی را پیش لامیاز کرونا در شهر ا افتگانیبهبود
از آزمون رگرسیون  ی،احساس معنا در زندگ ی از طریققدرت شخصمؤلفه  یبین به منظور پیش   

 به توجه با. شد استفاده دوربین ـ واتسون آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي. چندگانه استفاده شد
 رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 823/1( آن مقدار اینکه

 تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم وجود بررسی براي .شد
 مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست شد که با توجه به نتایج به استفاده )VIF( واریانس

  . نشد
 

 یاحساس معنا در زندگ یقطر از یخصمؤلفه قدرت ش بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 13جدول 
مقدار  t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده  مدل

  احتمال
R  

مقدار  Fمقدار   Rمجذور
 Beta خطاي استاندارد B احتمال

 01/0  489/32  184/0  429/0 001/0 178/9  951/3 256/36  ثابت

     001/0 554/4 263/0 174/0 791/0 وجود معنا

 يجو و تجس
  معنا

747/0 172/0 251/0 351/4 001/0     

 
 يبود که در سطح آلفا 489/32برابر با  یونیمدل رگرس یبررس يآمده برا دست به Fمقدار  13در جدول 

مربوط به مؤلفه  راتییتغ تواند یم یاحساس معنا در زندگ دهد میبود که نشان  دار یمعن 01/0تر از  کوچک
مقدار مجذور  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس کند و نشان نییتب یخوب را به یقدرت شخص

R  واریانس از درصد 4/18 ،یاحساس معنا در زندگ يها مؤلفه دهد که نشان می مدآ دست به 184/0برابر با 
وجود براي مؤلفه ) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکننیم تبیین را یمؤلفه قدرت شخص

لذا نتیجه گرفته شد که . است) 01/0p< ،251/0=β( معنا يوجو جستو ) 01/0p< ،263/0=β( معنا
 افتگانیرشد پس از سانحه در بهبود یمؤلفه قدرت شخص داري شکل مثبت و معنی  ی بهاحساس معنا در زندگ

   .کند می بینی را پیش لامیاز کرونا در شهر ا
از آزمون رگرسیون چندگانه  ی،احساس معنا در زندگ از طریق یزندگ ارزشمؤلفه  بینی به منظور پیش   

 مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده دوربین ـ واتسون آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي. استفاده شد
 براي .دش رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 716/1( آن

 )VIF( واریانس تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم وجود بررسی
  . نشد مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست شد، که با توجه به نتایج به استفاده

  

 /...کنندگی احساس معنا در زندگی وبینیتعیین رابطه و سهم پیش                               
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 یاحساس معنا در زندگ یقطر از یمؤلفه ارزش زندگ بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 14جدول 
  مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب 

 استاندارد شده

t  مقدار
  احتمال

R  
مقدار  Fمقدار   Rمجذور

 Beta خطاي استاندارد B احتمال

 01/0  697/29  177/0  421/0 001/0 236/9  033/4 251/37  ثابت

     001/0 435/4 260/0 175/0 776/0 وجود معنا

     001/0 273/4 250/0 169/0 723/0  عنام يجو و جست
  

 يبود که در سطح آلفا 697/29برابر با  یونیمدل رگرس یبررس يآمده برا دست به Fمقدار  14در جدول 
مربوط به مؤلفه  راتییتغ تواند یم یاحساس معنا در زندگ دهد میبود، که نشان  دار یمعن 01/0تر از  کوچک

مقدار مجذور  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس کند و نشان نییتب یخوب را به یارزش زندگ
R  واریانس از درصد 7/17 ،یاحساس معنا در زندگ يها مؤلفه دهد که نشان می مدآ دست به 177/0برابر با 

 عناوجود مبراي مؤلفه ) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکننیم تبیین را یمؤلفه ارزش زندگ
)01/0p< ،260/0=β ( معنا يوجو جستو )01/0p< ،250/0=β (احساس لذا نتیجه گرفته شد که . است

از کرونا  افتگانیرشد پس از سانحه در بهبود یمؤلفه ارزش زندگ داري شکل مثبت و معنی  ی بهمعنا در زندگ
   .کند می بینی را پیش لامیدر شهر ا

از آزمون رگرسیون چندگانه  ی،احساس معنا در زندگ ي از طریقومعن رییتغمؤلفه  بینی به منظور پیش   
 مقدار اینکه به توجه با. شد استفاده دوربین ـ واتسون آماره از ها مانده باقی استقلال بررسی براي. استفاده شد

 رايب .شد رعایت ها مانده باقی استقلال فرض پیش گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1 فاصله در) 796/1( آن
 )VIF( واریانس تورم عامل و تحمل هاي شاخص از بین متغیرهاي پیش بین چندگانه خطی هم وجود بررسی
  . نشد مشاهده چندگانه خطی هم مفروضه از انحرافی آمده دست شد، که با توجه به نتایج به استفاده

 
 

 یاحساس معنا در زندگ یقطر از يمعنو ییرمؤلفه تغ بینی یشپ يچندگانه برا یونرگرس یلتحل: 15جدول 
  مدل

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب استاندارد 

 شده

t  مقدار
  احتمال

R  
مقدار  Fمقدار   Rمجذور

 Beta خطاي استاندارد B احتمال

 01/0  960/24  157/0  396/0 001/0 497/9  133/4 249/39  ثابت

     001/0 790/3 227/0 178/0 673/0 وجود معنا

     001/0 238/4 254/0 172/0 729/0  امعن يجو و جست
  

 يبود که در سطح آلفا 960/24برابر با  یونیمدل رگرس یبررس يآمده برا دست به Fمقدار  15در جدول 
مربوط به مؤلفه  راتییتغ تواند یم یاحساس معنا در زندگ دهد میبود، که نشان  دار یمعن 01/0تر از  کوچک

مقدار مجذور  .شده بود ئهارا یونیدهنده مناسب بودن مدل رگرس ند و نشانک نییتب یخوب را به يمعنو رییتغ
R  واریانس از درصد 7/15 ،یاحساس معنا در زندگ يها مؤلفه دهد که نشان می مدآ دست به 157/0برابر با 
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 عناوجود مبراي مؤلفه ) Beta(مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده  .دکننیم تبیین را يمعنو رییمؤلفه تغ
)01/0p< ،227/0=β ( معنا يوجو جستو )01/0p< ،254/0=β (احساس لذا نتیجه گرفته شد که . است

از کرونا  افتگانیرشد پس از سانحه در بهبود يمعنو رییمؤلفه تغ داري شکل مثبت و معنی  ی بهمعنا در زندگ
   .کند می بینی را پیش لامیدر شهر ا

 
سن متغیر با پژوهش ايمتغیره بین همبستگی ضرایب: 16 جدول  

 
 سن

داري سطح معنی ضریب همبستگی  
یاحساس معنا در زندگ  421/0  01/0  

312/0 حس انسجام  01/0  
478/0 رشد پس از سانحه  01/0  

  
با سن  و رشد پس از سانحه حس انسجام ی،معنا در زندگ نتایج همبستگی بین متغیرهاي 16در جدول 

حس انسجام و رشد  ،یمعنا در زندگشده بین  ی ضرایب همبستگی محاسبهتمام. شده است ها ارائه آزمودنی
مثبت بودن ضرایب ). p>01/0(دار هستند  معنی 01/0مثبت بوده و در سطح آلفاي  پس از سانحه با سن

ارتباط حس انسجام و رشد پس از سانحه با سن  ،یمعنا در زندگدهد که بین آمده نشان می دست به
حس انسجام و رشد پس از  ،یاحساس معنا در زندگ ها، میزان و با افزایش سن آزمودنیمستقیمی وجود دارد 

  .یابد نیز افزایش می سانحه
  
  

 زنان و مردان بین متغیرها تفاوت و جنسیت بررسی جهت مستقل تی آزمون نتایج :17 جدول
  pمقدار   tآماره  میانگین  گروه متغیر

  34/41  زن  665/0  434/0 09/41  مرد  یاحساس معنا در زندگ

 حس انسجام
  99/54  زن  146/0  456/1 52/53 مرد

 رشد پس از سانحه
  859/0  178/0 80/67 مرد
  98/67  مرد

 
حس انسجام و رشد پس از  ،یتفاوت معنا در زندگ یمستقل جهت بررس یآزمون ت جینتا 17جدول در 
توان نتیجه  آمده می دست هاي به دار نبودن آماره یبا توجه به معن. ارائه شده است مردان و زنان نیسانحه ب

در مردان و زنان تفاوتی وجود ندارد حس انسجام و رشد پس از سانحه  ،یمعنا در زندگگرفت که بین 
)05/0>p.(  

  
  گیريبحث و نتیجه

و حس انسجام در  یاحساس معنا در زندگ یکنندگ یبین رابطه و سهم پیش نییتع با هدف پژوهش حاضر
 يها مؤلفهبود که از آن  یآمده حاک دست به جینتا. انجام شداز کرونا  افتگانیپس از سانحه در بهبود رشد 

 /...کنندگی احساس معنا در زندگی وبینیتعیین رابطه و سهم پیش                               
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از کرونا در شهر  افتگانیرشد پس از سانحه در بهبود يدار یبه شکل مثبت و معن یاحساس معنا در زندگ
بودیافتگان کرونایی هرچه احساس ها حاکی از آن بود که بهعبارت دیگر یافتهبه .کنند یم ینیب شیرا پ لامیا

  .اند معناي بالاتري در زندگی داشته باشند، رشد بیشتري را بعد از تجربه کرونا ادراك کرده
بینی رشد پس از سانحه بهبودیافتگان کرونا بر اساس احساس معنا در در ارتباط با معنادار بودن پیش

هاي ساریزاده و حدي با نتایج حاصل از پژوهشهاي پژوهشی نشان داد که این یافته تا زندگی، بررسی
رشد پس . همخوانی دارد) 2004(، و تدسچی و کالهون )1398(، سیدمحمودي و همکاران )1398(همکاران 

معنوي  افرادي که روحیه. از سانحه تا حد زیادي تحت تأثیر باورها و نگرش افراد نسبت به زندگی قرار دارد
کنند، در قیاس با سایر عنوان فرایندي معنادار و با ارزش براي خویشتن تعریف میبالایی دارند و زندگی را به

ساریزاده (کنند  العلاج تجربه میهاي صعبهاي مختلف نظیر بیماريبحران افراد رشد بیشتري را بعد از تجربه
چه تغییر و  در پژوهش خود تصریح کردند اینکه فرد) 1398(سیدمحمودي و همکاران ). 1398و همکاران، 

کند، تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد که یکی زا تجربه میتحولاتی را بعد از مواجهه با رویدادهاي استرس
. کندشناختی وي و همچنین احساس ارزشمندي است که در خلال آن ادراك می هاي روانها توانمندياز آن

ره رشد پس از سانحه انجام دادند تأکید کردند که دربا) 2004(تدسچی و کالهون نیز در پژوهشی که در سال 
کند که چه تأثیراتی بر سلامت و کارکرد فرد داشته ارزشمند دانستن یا ندانستن این تجارب، تعیین می

آید بلکه تنها بهتر با آن کنار میزا را ارزشمند تلقی بکند مسلماً نهوقتی فرد این رویدادهاي استرس. باشند
داشتن احساس معنا در زندگی فرد را نسبت به خویشتن و آینده . کنددر این مسیر تجربه میرشد بیشتري را 
فردي که فاقد احساس معنا است، . شود از آنچه هست بسیار خشنود باشدکند و باعث می خود امیدوار می

این عقیده است  کند؛ زیرا برامیدي به زندگی خود و بهبودي اوضاع ندارد و در این مسیر تلاش چندانی نمی
وقتی فرد فاقد ). 2021کینگ و هیکس، (که هر اندازه هم تلاش کند باز به نتیجه مطلوبی نخواهد رسید 

اش مملو سرعت دچار درماندگی شده و دنیاي ذهنی احساس معنا در زندگی، دچار بحران یا بیماري شود، به
اش تا حد شود که سرعت بهبوديمنفی سبب میشدن در افکار  این درماندگی و غرق. شوداز افکار منفی می

توان انتظار نمی. شناختی و جسمانی در او بروز کند هاي روانزیادي کاهش پیدا کند و طیفی از ناراحتی
داشت که سرعت بهبودي در این گروه از افراد، خوب باشد و بعد از رهایی از بیماري در زمان مطلوب به 

بیماران کرونایی که احساس معناي زیادي داشتند تحت تأثیر امیدي که به . وضعیت طبیعی زندگی بازگردند
عنوان بخشی این افراد مشکلات را به. گیرندکار می  زندگی دارند تمامی تلاش خود را جهت بهبودي به

را تواند موجبات پیشرفت و تحول بیشتر نگرند و بر این باور هستند که مواجهه با رنج میطبیعی از زندگی می
بیماران کرونایی که بعد از رهایی از این بیماري به وضعیت طبیعی زندگی بازگشته و نگرششان . فراهم کند

تر شده بود و همچنین تحولات مثبت زیادي در خود و زندگی خود ایجاد کرده بودند، نسبت به زندگی مثبت
ستلزم این است که فرد از زندگی حرکت در مسیر بهبودي و تحولات مثبت، م. احساس معناي بالایی داشتند

وجود هدف و معنا در . خود رضایت بالایی داشته باشد و اهداف ارزشی زیادي براي خود تعیین کرده باشد
شود که فرد پیوسته در مسیر پیشرفت و تحول گام بردارد و بالعکس فرد فاقد هدف و معنا زندگی سبب می

یابی به تحولات بیشتر ندارد و از این رو یا وارد این مسیر  در زندگی، هیچ دلیلی براي رنج کشیدن و دست
 . کند شود یا اگر وارد شود اقدام چندانی نمینمی
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بینی رشد پس از سانحه در بهبودیافتگان از کرونا، مطالعه حاضر نشان درباره نقش حس انسجام در پیش
شدشان پس از بهبودي از کرونا در سطح داد که هرچه افراد احساس انسجام بالاتري داشته باشند، میزان ر

بینی رشد پس از سانحه در بهبودیافتگان کرونا در ارتباط با معنادار بودن پیش. بالاتري قرار دارد و بالعکس
هاي هاي پژوهشی نشان داد که این یافته تا حدي با نتایج حاصل از پژوهشبراساس احساس انسجام، بررسی

احساس انسجام و برخورداري . همخوانی دارد) 1400(فرد پور و صادقیحسین، و )1397(مرادي و همکاران 
از کارکرد منسجم در ابعاد مختلف شناختی، رفتاري و هیجانی در مادران داراي کودکان مبتلا به ناتوانی 

اد سبب شده بود که این گروه در خلال فرایند مراقبت رشد بسیار زیادي را تجربه کنند و در بسیاري از ابع
فرد در پژوهشی پور و صادقیحسین). 1397مرادي و همکاران، (هایشان تقویت شود شناختی توانمندي روان

آور و پراسترس اي افراد با مسائل رنجانجام دادند تصریح کردند که نوع راهبردهاي مقابله) 1400(که در سال 
زا تر با رویدادهاي تنش گروهی که منسجممعمولاً. ها داردزندگی نقش زیادي در تأثیر این رویدادها بر آن

کنند و از سوي دیگر رشد بیشتري را  هاي کمتري را تجربه میشوند در قیاس با سایر افراد تنشمواجه می
عبور از مشکلات تا حد زیادي به دیدگاه و نگرش ). 2021و همکاران،  20سنچریستینبریدي(کنند ادراك می

فردي که ). 1395نریمانی و غفاري، (او با مشکلات بستگی دارد  مواجهه هفرد نسبت به خویشتن و نحو
هاي زندگی کنترل دارد و احساس انسجام بالایی دارد بر این عقیده است که بر خویشتن و تمامی جنبه

ود را این گروه از افراد، هنگام مواجهه با مشکلات تمامی توان و انرژي خ. تواند آن را مدیریت کندخوبی می به
. اي از آن عبور کنندصورت سازندهتوانند بهبراي گذار از آن به کار گرفته و بر این عقیده هستند که می

افرادي که توانستند از بیماري کرونا عبور کنند و بعد از رهایی تحولات و تغییرات مثبت زیادي را در 
املاً به خود اعتماد داشتند و معتقد بودند این گروه، ک. خویشتن ایجاد کنند، احساس انسجام بالایی داشتند

ها چنین دیدگاه مثبتی، نقش زیادي در تقویت توان آن. توانند از این بیماري رهایی یابندکه به سهولت می
براي تحمل درد و رنج ناشی از بیماري داشت و همچنین به یک محرك براي پیشرفت و تغییرات مثبت در 

فردي که احساس انسجام بالایی ندارد، اعتماد چندانی به کارآمدي . ري مبدل شدزندگی بعد از رهایی از بیما
این . تواند در روند و کلیت زندگی خود تغییرات مثبتی ایجاد کندخود نداشته و بر این عقیده است که نمی

شده در  رونیدرماندگی د. اندطور کامل خود را رها کرده و زندگی خویش را به شرایط بیرونی سپردهافراد به
دهد که براي ها نمیشود و این اجازه را به آن ها از مشکلات میآن این گروه عاملی است که مانع عبور سازنده

از این روي بدیهی . هایی سازنده طراحی کنند و سپس متعهدانه آن را اجرا کنندپیشرفت در زندگی برنامه
  .زیادتري را نسبت به فرد فاقد احساس انسجام تجربه کنداست که فرد داراي انسجام بالا، رشد پس از حادثه 

درباره ارتباط سن با متغیرهاي مورد بررسی، نتایج حاصله نشان داد که هرچه سن اعضاي نمونه بیشتر 
ها به دنبال بود احساس معنا و انسجام بیشتري داشتند و این موضوع رشد پس از سانحه بیشتري را در آن

تنها با افزایش احساس معنا و انسجام در افراد همراه بود، بلکه رشد پس از  رفتن سن نهعبارتی بالابه. داشت
این نکته ممکن است به این دلیل باشد که افزایش سن با رشد . کردبینی میسانحه بیشتري را نیز پیش

با رویدادهاي  هرچه سن افراد افزایش پیدا کند در مواجهه. بینی افراد همراه استشناختی و اصلاح جهان
). 1390محمدزاده، (کنند تربی آن را مدیریت میصورت مطلوبکنند و به تر برخورد میمختلف زندگی سازنده
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-شکل مانع از آن می دهد و به این کم بودن سن، توان مواجهه سازنده با رویدادهاي پراسترس را کاهش می
  .  تجربه کننداي را در این مسیر شود که افراد رشد مطلوب و سازنده

حس انسجام و رشد  ،یمعنا در زندگاین بود که بین  ها آشکار شدنکته درخور توجه دیگري که طی یافته
بینی رشد پس از سانحه براساس معنا در درواقع پیش. در مردان و زنان تفاوتی وجود نداردپس از سانحه 

داري  اري تأثیر نپذیرفت و تفاوت معنیدصورت معنیکنندگان بهزندگی و حس انسجام از جنسیت مشارکت
داشتن معنا در زندگی و احساس انسجام . درباره ارتباط بین متغیرها در زنان و مردان مشاهده نشد

متغیرهایی هستند که چندان تحت تأثیر جنسیت قرار ندارند و جنسیت نقش معناداري در تعیین میزان و 
و حس انسجام در زنان یا مردان بیشتر باشد، رشد بیشتري را  هرچه میزان احساس معنا. ها ندارد کیفیت آن

طور کلی اینکه فرد تا چه اندازه در طول زندگی خود  به. کنندآور تجربه میبعد از تجربه سوانح استرس
در واقع این . کند و یا تا چه حد از حس انسجام برخوردار هستند ارتباطی به جنسیت ندارداحساس معنا می

  . کنندبینی میزان رشد پس از سانحه نقش ایفا میبدون تأثیرپذیري از جنسیت افراد، در پیشدو متغیر 
سال  50سال و  20سال بود و افراد زیر  50تا  20کنندگان مابین سنی مشارکت در پژوهش حاضر بازه

و احساس معنا در هاي آتی نقش احساس انسجام شود در پژوهشدر نمونه قرار نداشتند؛ بنابراین پیشنهاد می
از . سال نیز مورد ارزیابی قرار گیرد 50سال و بالاتر از  20افراد سنین کمتر از  بینی رشد پس از سانحهپیش

صورت ترکیبی ارائه شد و تجزیه سوي دیگر طی این پژوهش با اینکه نمونه داراي زن و مرد بود ولی نتایج به
هاي جنسیتی و تأثیر آن بر از این روي تفاوت. گرفته استو تحلیل با تفکیک جنسیتی مورد توجه قرار ن

هاي آتی ارتباط بین شود در پژوهشپیشنهاد می. بین و ملاك روشن نشده استرابطه بین متغیرهاي پیش
. الذکر در دو گروه زنان و مردان مورد ارزیابی قرار گیرد و نتایج با یکدیگر مقایسه شوندمتغیرهاي فوق

توانند براي کاهش تأثیرات مخرب ها میدرمانی فعال در سطح بیمارستان شاوره و روانهمچنین مراکز م
هایی ویژه زمینه را بیماري کرونا بر روي بیماران و افزایش رشد پس از تجربه این بحران، با تکیه بر برنامه
  . براي تقویت احساس انسجام و همچنین احساس معناي این گروه طراحی و اجرایی کنند
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