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Extended Abstract 
Introduction: In today’s society, the increasing number of dual-income families has made 

work–family conflict. This conflict disproportionately affects women (Grönlund & Öun, 

2018). Previous studies  have emphasized the heightened emotional strain among mothers 

compared to fathers, identifying maternal guilt as both a near-universal and culturally 

reinforced phenomenon (Seagram & Daniluk, 2002). Guilt about parenting has especially has 

been linked to internalized self-blame and negative self-evaluation (Tangney et al., 2007; 

Haslam et al., 2019). An important psychological construct that can moderates parenting 

outcomes is Parental Reflective Functioning (PRF)—the caregiver’s ability to understand their 

child’s behaviors in terms of underlying mental states, intentions, and emotions (Slade, 2005). 

High PRF enables parents to respond sensitively with coherence to the child’s needs, whereas 

low PRF tendencies lead to misinterpretations of the child’s actions as hostile or manipulative. 

PRF is operationalized in three factors: Pre-Mentalizing Modes (PM), Certainty about Mental 

States (CMS), and Interest and Curiosity in Mental States (IC)  (Luyten et al., 2017). Low 

reflective functioning has been associated with both internalizing (anxiety and withdrawal) 

and externalizing (aggression and impulsivity) problems in children (Ensink et al., 2016; 

Zimmer-Gembeck et al., 2019). The interaction between guilt about parenting and PRF 

remains understudied in our country. Iranian mothers, situated within a collectivist and gender-
normative culture, often experience moralized expectations of maternal sacrifice, which may 

intensify guilt when work commitments reduce caregiving time. This study therefore aimed to 

examine the moderating role of PRF, particularly its subdimensions, in the relationship 

between maternal guilt about parenting and children’s behavioral problems (internalizing and 

externalizing) among working mothers in Tehran.  

Methodology: This correlational, cross-sectional study used a descriptive–analytical design. 

The population included working mothers in Tehran with children aged 3–6 years in 2024. 

Using convenience sampling, 225 mothers participated voluntarily via online questionnaires 

distributed through kindergartens. The study was approved by the Ethics Committee of the 

University of Tehran, and participants provided informed consent.  

 

Findings: Correlational analyses revealed significant positive correlation between guilt about 

parenting and pre-mentalizing (r = .40, p < .01), internalizing behaviors (r = .55, p < .01), and 
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externalizing behaviors (r = .34, p < .01). Guilt about parenting correlated negatively with 

certainty about mental states (CMS) (r = –.15, p < .01), indicating that mothers who doubted 

their understanding of their child’s mind tended to feel guiltier. Pre-mentalizing correlated 

positively with both internalizing (r = .35) and externalizing (r = .23) problems, confirming its 

maladaptive nature. 

Conclusion: The findings affirm that guilt about parenting functions as a risk factor for 

behavioral and emotional problems in preschool children, particularly when mothers exhibit 

deficient reflective functioning characterized by pre-mentalizing tendencies. In contrast, 
mothers capable of understanding their children’s inner experiences—rather than attributing 

negative intentions—appear less affected by guilt-driven distortions in parenting. The results 

underscore pre-mentalizing (PM) as the only PRF dimension exerting a statistically significant 

moderating effect. Neither certainty about mental states (CMS) nor interest and curiosity (IC) 

altered the guilt–behavior relationship. This suggests that the absence of mentalization, rather 

than its excessive or misguided presence, intensifies the intergenerational transmission of 

emotional distress. The study carries several theoretical and cultural implications. Within 

Iranian culture, where idealized motherhood is highly esteemed, working mothers may 

internalize guilt as moral failure. Such cultural expectations can make it harder for mothers to 

understand their children’s feelings and may lead them to blame themselves for their children’s 

problems.” Practically, these results highlight the need for clinical and organizational 

interventions aimed at supporting working mothers. Psychoeducational programs that enhance 

reflective functioning may mitigate mother’s guilt and the negative impact of that guilt on 

parent–child dynamics. Similarly, workplace policies that reduce work–family conflict can 

lower guilt about parenting and promote healthier family functioning. Limitations include the 

exclusive reliance on self-report measures and a geographically limited sample of urban 

mothers. Future research could include fathers and rural populations, examine cultural 
moderators such as gender-role beliefs. 
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 مقالۀ پژوهشی 

 

گر احساس گناه مادران شاغل و مشکلات رفتاری کودکان: نقش تعدیل  

والدینی تأملیکنش    
 

 1، عباس جواهری محمدی1، مسعود غلامعلی لواسانی1، سمانه سلیمی 1نرگس جمالی نظری
 

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، ایران. مشاوره، دانشکده روان گروه. 1

 

 24/04/1404  پذیرش مقاله:     19/01/1404 :شدهدریافت نسخۀ اصلاح      04/07/1403دریافت مقاله: 

 

DOI:10.48308/jfr.2025.237025.1819 

 

والدینی در رابطه میان احساس گناه والدینی مادران شاغل و  تأملیگری کنش پژوهش حاضر به بررسی نقش تعدیل: چکیده

سال ساکن شهر تهران   6تا    3است. جامعه آماری این پژوهش تمامی مادران شاغل با فرزندان  مشکلات رفتاری کودکان پرداخته

در پژوهش،   استفاده  موردشدند. ابزارهای  روش دردسترس انتخاب  مادر تعیین و به    225بودند. حجم نمونه    1403در سال  

 یبندرتبه  ستمیس( و بخش رفتاری GAPS(، مقیاس احساس گناه درباره والدگری )PRFQوالدینی ) تأملیپرسشنامه کنش 

مراتبی بود و سلسله  تحلیل رگرسیونپژوهش توصیفی همبستگی از نوع   ( بودند. روشSSRS-Pوالد )-یاجتماع  یهامهارت

نرمداده با کمک  تواند در رابطه احساس گناه  والدینی می  تأملیسازی از کنش  ذهنیتحلیل شدند. پیش  SPSS-25افزار  ها 

سازی ذهنیاین معنا که پیش گر عمل کند. به  عنوان تعدیلزا( در کودکان بهزا و برونوالدینی و مشکلات رفتاری )رفتارهای درون

سازی کمتر،  ذهنیکه پیششود؛ درحالیبیشتر در مادران، موجب تشدید رابطه احساس گناه و مشکلات رفتاری در کودکان می

 کند. مشکلات رفتاری مرتبط با احساس گناه والدینی را کمتر می

 

 احساس گناه والدینی، کنش تأملی والدینی، مادران شاغل، مشکلات رفتاری در کودکان.  ها:کلیدواژه
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 مقدمه

تبدیل    1شاغل-های دوسرتعداد خانواده طبیعی در جوامع امروزی  بهشدهبه موضوعی  و  آن،  است  دنبال 
(. تعارض 2018  ،3گرونلوند و اون است )های اخیر مورد مطالعه قرار گرفتهدر سال   2خانواده-مفهوم تعارض کار

نقش  عنوان به خانواده    -کار بین  کارفشار  مختلف  تعریف    -های  ناسازگارند  یکدیگر  با  که  شود میخانواده 

و   گرونلوندخانواده در زنان بیشتر است )-دهد تعارض کارمی(. تحقیقات نشان  1985  ،4وتلیو ب  نهاوسیگر)
شان هستند،  دهد، مادرانی که متمرکز بر شغلمی( نشان  2017)  5لمنیمورگنروث و ه(. مطالعات  2018اون،  

 شوند. بیشتر توسط همکاران خود ارزیابی منفی می

-به پدران، بیشتر به اولویتهای جنسیتی مادران نسبتاین امر شاید به آن دلیل است که براساس کلیشه
به پدران، مستعد شوند. بدیهی است با تجربه چنین تعارضی مادران نسبتدادن مراقبت از فرزندان توصیه می

گناه )آرنتزن   6احساس  بورلی2023،  7بیشتری هستند   .)8  ( همکاران  عاطفی 2017و  تجربه  توصیف  برای   ،)

احساس گناه تداخل کنند، اصطلاح  مادرانی که به دلیل تأثیر کار بر زندگی خانوادگی خود احساس گناه می
 کاربردند.را به 9کار با خانواده

گناه هنگام محکوم  احساس  افراد  که  است  اخلاقی و خودارزیابی  احساس  تجربه یک  اعمال خود   کردن 

همکاران،    10یتنگن) کنندمی و  2007و  مادرانه(  گناه  و   شمولجهان   باًیتقر  دهیپد  کی"عنوان  به  احساس 
است  شده فیتوص ".کنندیم شان تجربهسن فرزندان ای شان نظر از سنزنان مادر، صرف ۀکه هم ریناپذاجتناب 

دهد که والدین فکر زمانی رخ می 12به فرزندپروری. احساس گناه نسبت(62، ص 2002 ،11لوکیو دان گرامی)س
(. 2019و همکاران،    13اند و درنتیجه، از خود ارزیابی منفی دارند )هزلمبه فرزندانشان شده  کنند باعث آسیب می

های کاری و خانوادگی و همچنین احساس گناه درمورد فرزندپروری، استرس و اضطراب والدین را  مسئولیت

 (. 2008، 14و جاج ن نگستویویلشود )فرزند می-دهد و درنتیجه مانع توسعه روابط مثبت والدافزایش می
ۀ نوبو فرزند کند، که به  نیروابط والد  تیمل و تعهد به تقوأ را وادار به ت  نیممکن است والدگناه    احساس

تأثیر ( به 2023و همکاران ) 15وانگ ،برای مثالگذارد. یم تأثیر یدبستانشیکودکان پ یرفتار عملکردخود بر 

احساس گناه و روابط  گریمیانجی ق یاز طر یدبستانشیکودکان پ یخانواده بر رفتار اجتماع-تعارض کار یمنف
-از تعارض کار یگناه ناشکنند؛ ها ذکرمیکنند. در توضیح این ارتباط، آن میاشاره در کشور چین کودک–والد

 نیشغل والد  یدرمورد معنا   یطور ناخواسته اطلاعات منفبه  و  شودداده  ص یتوسط کودکان تشخ   تواند میخانواده  

 ؛شودیها مآن  یاجتماع ی مشکلات رفتار جادیگذارد و باعث ایم بر رفتار کودکان تأثیر جهیکند، درنتیممنتقل
 کنند می  یشتریاحساس گناه ب  ی،به فرزندپروردارند، نسبت  یخانواده بالاتر-رکه تعارض کا  ینیوالد  نیبنابرا

شده و شان مختلفرزندان   یاجتماع  یسازگار  جهیو درنت(  2019هزلم و همکاران،  ،  2023وانگ و همکاران  )

-( ایجاد خطر برای سلامت جسمی2015)  16دیلوجوکسون و مکهمچنین    .ابدیی م  شیافزا  یمشکلات رفتار
توسط  ر کودکان  فرزندپروروانی  درمورد  گناه  کار  مرتبط  یاحساس  تعارض  عنوان  خانواده  -با  کنند. میرا 

)  17اسلوبودین همکاران  تعدیل2020و  نقش  از  خود  پژوهش  در  نیز  بین  (  گناه  احساس    یفرزندپرورگری 
 دبستانی حمایت کردند. شیکودکان پ ان ی م یمشکلات رفتارو  کنندهکنترل
ازرئ  نلسون کسیو گزارش 2003)  18لیو  قابلکرده   (  بخش  که  برون  یتوجهاند  اختلالات  در    19یسازیاز 

مانند   یمشکلات  ریسوءمصرف مواد و سا  ، یضداجتماع   تیمنجربه اختلال شخص  ی کودکان و نوجوانان در بزرگسال



 112 /1404 تابستان /82شماره  /ویکمسال بيست فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

 یشناختروان   کلاتشامل مش  عمدتاً  20یسازیاختلالات درون ن،ی. همچنشودیمجرمانه م  یخشونت و رفتارها 
که ش  یافسردگ  رینظ هستند  اضطراب  بآن   وعیو  ز  25%  تا   5  نیها  کودکان   شود ی م  سال مشاهده12  ریدر 

 یبر فرد دارند، بررس  یاری بس  یمنف  ات(. از آنجا که هردو نوع اختلال، تأثیر2018و همکاران،    21لایکاست  ای)مونتو
ا  یرهایمتغ کودکان   یو درمان اختلالات رفتار  یریشگیدر پ  یتوجهشکل قابل   هب  تواندی حوزه م  نیمؤثر در 
والدین می  شود.  واقع   دیمف روان ضعیف در  برونیسلامت  و  بدترکند تواند مشکلات درونی  را  کودکان  سازی 

 (. 2021و همکاران،  22)جیمی
نشان  پیشین  بر  مطالعات مروری  فرزندش  با  ارتباط  در  اثرگذاری حساسیت مراقبتی مادر  دهنده میزان 

معنی تفسیر درست  های کودک به  (. حساسیت به نشانه2017،  23است )کاموایرانومشکلات رفتاری کودکان بوده

( ستون اصلی 2018،  24ها است )آلنموقع و صحیح به نیازهای آن های کودک و همچنین پاسخگویی بهنشانه
 (. 2005به کودک، کنش تأملی والدینی است )اسلید، دهی مناسب و با حساسیت توانمندی والد برای پاسخ

سازی در  کننده بروز ظرفیت ذهنیداشتن ذهن دیگری در ذهن خود است و تبیینتوانایی نگه کنش تأملی
و  الی براساس ام گران یخود و د یفرد در فهم رفتارها  یی توانا 25یسازیذهن(. 2008 ، و همکاران  النفرد است )

مؤثر در انسان  ی روابط اجتماع ی و برقرار یجانیه ی دهسامان  یبرا  یعیطب ت یقابل کی ،ی روان نیریز یهاحالت 

-( ظرفیت والد یا مراقب برای درنظرگرفتن حالتPRF)  26(. کنش تأملی والدینی2005)اسلید،    .دیآیم  شماربه
  یها ی ژگیاز و  یکی  PRF(.  2005ای ذهنی فرزندش، مانند احساسات، آرزوها، امیال و نیازهای اوست )اسلید،  ه
تا بفهمند   سازدیم  را قادر  نیکه والد  شودیتصورم  چون   شود،یم  درنظر گرفته  27سازگار  یفرزندپرور  یدیکل

 (.2008و همکاران،  28ترنر) کندی م رفتار یخاص  یهاچرا فرزندشان به روش
است:    PRFی در  شود و شامل سه بعُد اصل  فیفرزند ممکن است دچار تحر  یتجسم حالات ذهن  تیظرف

اعتقاد به درک   (،CMS30)   یدر حالات روان  تیاسناد ناسازگارانه به کودک، قطع (،PM29ی )سازیذهنشیپ

کنجکاو  یقطع واقع(،  IC31)   یذهن کودک و علاقه و  روان  یتوجه  )  یبه حالات  و همکاران،   32لویتنکودک 
  تی را تقو یپرخاشگر ای یساز مانند افسردگمشکل یرفتارها یاکودک به صورت چرخه-والد ملات(. تعا2017

در درک عواطف فرزند ناتوان باشند،    نیکه والد  ی(. زمان1990  ،34وتیگرشام و ال؛  2004  ،33نی)هولنشتا  کندیم

 PRF(. در مقابل،  1998،  35فوناگی و تارگت)  گذاردی م  ی کودک تأثیر منف  یو عاطف  ی امر بر عملکرد اجتماع  نیا
تا با   کندیکمک م نیبه والد ون چ شود،یتر در فرزند ممطلوب ج یو نتا نیتر والدمناسب منجربه روابط حساس

 (. 2016و همکاران،  36نکینشان دهند )انس یترمناسب  یها کودک، واکنش  یذهن اتیدرک بهتر تجرب

و همکاران   37قنبریاند. با مشکلات رفتاری در کودکان پرداخته PRFهای اخیر به بررسی ارتباط پژوهش
 یرون یو ب  یکودکان و مشکلات درون  یخووخلق  نیدر رابطه ب  PRF  گیکنندلینقش تعد  یبه بررس(  2023)

ی و برون   یدرون  ،یذهنشیداد که کنترل تلاشگرانه با مشکلات پ  نشان   جینتاپرداختند.  و فرزندان   ان مادر  نیدر ب
  38خوشرو و سیدموسویمثبت داشت.    یهمبستگ  یو علاقه و کنجکاو  نان یو با اطم  یمنف  یهمبستگ  شده،یساز

کودک   شدهسازیی  رونیو ب  یمادر و مشکلات درون  یافسردگ  ن یروابط ب  در  PRF  گریتعدیل  یبررس  ( به2022)

ارتباط معنادار ب  یحاک  جینتاپرداختند.   در حالات    ت یو قطع  ی ذهنشیپ  ژهیبه و  PRFمادر و  یافسردگ  ن یاز 
روانیاطم  همچنینبود.    یروان ب  ینان در مورد حالات  رفتارها  یافسردگ  نیرابطه  و   شده سازییرونیب  ی مادر 
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-یمشکلات برون  نیارتباط ب( به بررسی 2023و همکاران ) 39شلو  کرد. لیتعد یاکودک را در کودکان مدرسه
. محققان نشان پرداختند  PRF  گریبا تعدیل  ن یگناه والد  لفمخت  ی هاکودکان و جنبه   یسازیو درون  یازس

دادند که مشکلات کودکان به احساس گناه والدین مربوط است، اما این ارتباط فقط در سطوح پایین یا متوسط 
والدین دارد. مشکلات درونی PRF درک  واکنشوجود  و  باسازی  گناه  احساس  به  پایین  PRF های منفی 

 .ر هستندتطمرتب

دارد. تا بتوان برای احساس گناه در    کند، اهمیتمی  فهمیدن عواملی که احساس گناه را در والدین تحریک
تواند باعث تعیین خروجی در والد و فرزندانش شود داد. این میکرد و آن را کاهش  والدین مداخلاتی طراحی

از پدران احساس    شتریدهد که مادران بیم  نشان   ر یاخ  قات ی تحقکه ذکرشد؛  گونه(. همان 2023)شلو و همکاران،  

تواند این موضوع می  (.2017و همکاران،    یگذارد )بورلیم  ها تأثیرها بر خانواده آن کنند که کار آن یگناه م
 تر کند.اهمیت پرداختن به احساس گناه در مادران را روشن

ست و عدم یو عاطف  یرشد اجتماع  یهادوره  نیتراز مهمیکی  یدبستانشیدهد که سن پیمشواهد نشان 
کودکان  هیجانی-یاجتماع یرا در زندگ یجد یهابی تواند خطر آسیم یزندگ یاتیدوره ح نیبه ا یتوجه کاف

 شتریب  یدبستانشیکودکان پ  نیوالدکند  می( عنوان 2017)  41کیکوراب.  (2015و همکاران،    40)مو  دهدشیافزا

 یجزء مهم یکنند، که احساس گناه درمورد فرزندپروریگناه م کودکان بزرگتر احساس   نیوالد ا ی ن یوالدریاز غ
 . گروه است نیا یخانواده برا -از احساس گناه کار

در   ی پژوهش یهاافته ی . موجود است ی دبستانشیبر کودکان پ PRFدرمورد تأثیر  اندکی قات یتحقهمچنین 

  راتییکه کودک تغ یدبستانش یپ یهامادر در طول سال  یمراقبت یها و رفتارهاکه نگرش دهدیم نشان  ران یا
ممکن است بر   یرشد  راتییتغ  نیکند و ایم  رییتغ  کند،یم  را تجربه  یتوجهقابل  یو شناخت  یزبان  ،ی عاطف
دهنده درمجموع مطالعات نشان   (. 2018،  و همکاران   42فردهشکوف)بگذارد    تأثیر  کنش تأملیمراقب در    ییتوانا

رفتار   کنش   ارتباط  نظام  و  او  با مراقبت متناسب  والد  برا  یجانیه  یتأملی  است.  و    43اسبیون مثال    ی کودک 
-نییپا  شان تأملی  کنشداشتند که    یمادران  ی،اختلالات اضطراب  دارای  یکودکانکردند؛  ( گزارش2013همکاران )

-کردند، افزایش کنش تأملی با کاهش مشکلات بیرونی( مشخص2016. همچنین انسینک و همکاران )بود  رت

 است.ازی مرتبط س
که مبانی پژوهشی محدودی برای رابطه احساس گناه والدینی و کنش تأملی والدینی وجود دارد از آنجایی

زا و درون   یکودکان )رفتارها   یمشکلات رفتاردر رابطه احساس گناه والدینی و    PRFگری  و درباره تعدیل

 والدینی در رابطه   کنش تأملیگری  رسد بررسی تعدیلنظر میاست، بهتاکنون پژوهشی انجام نگردیده  زا(برون 
 بتواند در مبانی پژوهشی با محوریت خانواده مؤثر واقع شود.  بین احساس گناه مادر و مشکلات رفتاری کودک

توان احتمال داد مشکلات رفتاری و احساس گناه والدینی توسط کنش شده میبه تحقیقات ذکرباتوجه
شود. این بدان معناست که هرچه کنش تأملی در والدین کمتر باشد، احساس گناه  تأملی والدینی تعدیل می

گر پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش تعدیل نی؛ بنابرابر مشکلات رفتاری کودکان خواهدداشتتأثیر بیشتری 

دبستانی در جامعه مادران شاغل کنش تأملی در رابطه بین احساس گناه و مشکلات رفتاری کودکان سن پیش
 است. شده ایرانی انجام
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 روش

نوع همبستگ  ی فیتوص  ایمطالعهپژوهش حاضر   از  کلیه مادران  است  یو  پژوهش  این  آماری در  . جامعه 
فرزندان   با  سال    6تا    3شاغل  در  تهران  شهر  در  نمونه  1403سال  روش  بهبودند.  نمونهگیری  گیری  شیوۀ 

شد. از طریق مراجعه به مشارکت های داوطلب دعوت شد. درنتیجه از آزمودنیغیراحتمالی و دردسترس انجام 

های  ملاک  شد.ها و با موافقت مدیر مهد، لینک پرسشنامه به صورت بارکد به مادران شاغل دادهبه مهدکودک
های  حداقل و حداکثر سن، سابقه کار، سن فرزند و وضعیت تاهل بودند. ملاک ورود در پژوهش حاضر شامل:

پزشکی جهت اختلال افسردگی و ق، مصرف داروهای روان دهی قالبی، اقدام جهت طلاخروج نیز شامل: پاسخ

 بودند.  اضطراب
از نظر    46/38کننده  شد. میانگین سنی مادران شرکتآوری  پرسشنامه جمع  225در مجموع   سال بود. 
( نیز همسرانشان %3/1نفر )  3( بودند؛  %6/7گرفته )  نفر طلاق  17(،  %1/91نفر متأهل )  205وضعیت تأهل،  

تحصیلی،  کردهفوت   وضعیت  نظر  از  )  25بود.  دیپلم  )  106(،  %1/11نفر  کارشناسی  نفر   75(،  %1/47نفر 
( بودند. از نظر وضعیت شغلی،  %8/1نفر سایر )  4( و  %7/6نفر دکترا و بالاتر )  15(،  %3/33کارشناسی ارشد )

از  ( بودند.  %1/3نفر سایر )  7( و  %3/1نفر فریلنسر )  3(،  %9/28وقت )نفر پاره  65(،  %7/66وقت )نفر تمام  150

دلیل نفر به 174( و %3/9دلیل نیاز مالی )نفر به 21(، 13/%3شغلی )دلیل پیشرفت نفر به 30نظر دلیل کاری،  
(،  % 4/8نفر پنج میلیون و کمتراز آن )  19( اشاره کردند. از نظر درآمد ماهانه،  %3/77پیشرفت شغلی و نیاز مالی )

تا ده    56 پنج  پانزده    85(،  %24/ 9)  میلیون نفر  تا  بیست    46(،  %8/37)  میلیون نفر ده  پانزده تا   میلیوننفر 

( و %3/41نفر فرزند پسر ) 93( درآمد داشتند. جنسیت فرزند، %4/8نفر بیست میلیون و بالاتر ) 19( و 4/20%)
از مادران فرزندان   205( داشتند. درنهایت  %7/58نفر فرزند دختر )  132 به مهدکودک مینفر  بردند شان را 

ی اخلاقِ پژوهش (. اجرای این پژوهش از نظر کمیته8/%9بردند )ها را به مهدکودک نمینفر آن  20( و 1/91%)
کد   با  تهران  دانشگاه  گرفته  IR.UT.PSYEDU.REC.1403.015در  قرار  تأیید  این است.  مورد  در 

  ها حفظ محرمانگی داده -با ذکر هدف پژوهش و حق انصراف-  اخذ رضایت آگاهانه پژوهش، اصول اخلاقی شامل

اجتناب از سوالات حساس غیرضروری   و  -کننده و استفاده از کدهای رمزگذاریدم ثبت اطلاعات شناسایی ع-
جهت گردآوری اطلاعات  . صورت آنلاین و داوطلبانه در پژوهش مشارکت کردندکنندگان بهرعایت شد. شرکت

با دردست نمونه  به مهدکودکاز  تهران  دانشگاه  از  برگۀ معرفی  تهران مراجعهداشتن  پیشنهاد    های  با  و  شد 

 . کنندشد جهت تکمیل پرسشنامه به ما کمکها خواستهشد و از آن برگزاری وبینار نظر مدیر مهدکودک جذب 

 

 ابزارهای پژوهش  

( والدینی  تأملی  کنش  تأملی    ۀپرسشنام(:  PRFQ44پرسشنامه  همکاران،  )  ینیوالدکنش  و  لویتن 

 7 کرت یل اسیمق کیرا در  نیوالد RFاست که  اسیمقاز سه خرده متشکل یالؤس 18پرسشنامه  ک( ی2017
از  یم  یادرجه که  تا    )کاملاً  یک سنجد  است. خرده  )کاملاً  هفت مخالفم(   یابی ارز  ی برا  PM  اس یمقموافقم( 

 نیوالد یذهن ت یدر ظرف دیدهنده اختلال شداست، با نمرات بالا که نشان شده یطراح  سازیذهنیپیشموضع 

. نمرات بالا ستیواضح ن کاملاً یحالات ذهن صیدر تشخ ی کند که ناتوانیم یابیارز CMS اسیمقاست. خرده



 115 گر.../احساس گناه مادران شاغل و مشکلات رفتاری کودکان: نقش تعدیل

 

به ذهن کودک نسبت ی کودک و عدم کنجکاو ی ازحد درمورد حالات ذهنشیب نان یدهنده اطمنشان  CMSدر 
در پای حالاست،  نمرات  اطمنشان   نییکه  عدم  ذهنی  ای   نان یدهنده  در  پایین  است. د  ازحشیب  سازی درجات 

ا  اریکند. نمرات بسیمی  ابیکودک را ارز  ICی  در حالات روان  یسوم علاقه و کنجکاو  اسیمقخرده  نی بالا در 
دهنده عدم شان ن نیی پا ار یکه نمرات بسیباشد، درحال گراخلال ی ذهنشیکننده بتواند منعکسیم اسیمقخرده

  یبرا   α=0/70با    اسیمقسه خرده  ی را برا  یدرون  ی( همسان2017و همکاران )  تنیعلاقه به ذهن کودک است. لو

PM ،α=0/82 یبرا CMS ، وα=0/74 یبرا IC است. شواهد ارائه روایی و پایایی مناسب ابزار در هکردگزارش
و همکاران   45یپرسشنامه توسط گودرز  نیا  ینسخه فارساست.  ( ذکر شده2017پژوهش لویتن و همکاران )

 یدرون یشده و همساندأییت یعاملساختار سهو  استگرفته قرار یبررس مورد یرانیمادر ا 430 یرو بر (2022)

مقیاس به کرونباخ در پژوهش حاضر در هر خرده α . همچنیناستشده دهیکرونباخ سنج  αابزار با استفاده از 
 .استآمدهت دسبه 69/0نمره  ICو  71/0نمره  CMS، 76/0نمره  PMصورت 

،  GAPS  گری گناه درمورد والداحساس    اس یمق(:  GAPS46مقیاس احساس گناه درباره والدگری )

. استهافتی توسعه( 2019) که توسط هزلم و همکاران  ست سؤال ا 10شامل  یبعدکت افته یساختار اس یمق کی
شود، نمرات  یم  یگذارموافقم( نمره  اریمخالفم( تا هفت )بس  اری)بس  کیاز    یادرجه  7  کرتیل  با  اس یمق  نیا

از   یی هااست. نمونه ن یتوسط والد والدگریشده درمورد از احساس گناه تجربه  یدهنده سطوح بالاترشان بالاتر ن
 نیوالد دیطور که بامن اغلب نگران هستم که آن "مانند   یاند از جملاتعبارت  اس ی مق نیدر ا یمعمول هایگویه
  کرونباخ  αو عبارات مشابه.    "است   من   ریاگر فرزندم ناراحت شود تقص   کنمی اغلب احساس م"، "ستمین  یخوب

کرونباخ در پژوهش حاضر  αاست. بوده 89/0( برای اعتبارسنجی مقیاس، 2019) هزلم و همکاران در پژوهش 
 است.کردهرا برآورده  6/0های پرسشنامه معیار است. روایی همگرا در تمام شاخص بوده 87/0

که توسط گرشام و   P-SSRS اس یمق(: P-SSRS47والد )-یاجتماع یهامهارت یبندرتبه ستمیس

  قیاز طر  یدبستانشیکودکان پ  یاجتماع  یهامهارت  یابیمنظور ارزبه   است وشدهی  طراح  1990در سال    وتیال
مربوط به  سؤال  39شامل   اسیمق ن ی. ا(1990)گرشام و الیوت،  ردیگیم استفاده قرار  مورد ن یوالد یهاگزارش 

رفتار   سؤال  10و    یاجتماع  ی هامهارت مشکلات  با  هر  یمرتبط  ا  کیاست.  مق  سؤالات   نیاز    اسیبراساس 
تنها از    ق،ی به اهداف تحق پژوهش، باتوجه نی. در اشوندی م یابی)اغلب( ارز 3)هرگز( تا   1از  کرتیل یادرجهسه

  یزا شامل پرخاشگر برون  یشد. رفتارها  استفاده  یمربوط به مشکلات رفتار زازا و برون سؤالات رفتارهای درون 
و خودپنداره   ییتنها  ،یزا شامل اضطراب، افسردگدرون   یکنترل خشم و مشاجره است. رفتارها  ،یجسم  ای  یکلام
که   است شده گزارش  65/0و  87/0 بی به ترت نیفرم والد یبخش مشکلات رفتار  یی ایو پا یی. رواباشدیم یمنف

  73/0  نیدر فرم والد  یمشکلات رفتار  اسی مق  یکرونباخ برا  α  ن،یاست. همچن  مقیاسبودن  دهنده مناسبنشان 
زا کرونباخ برای خرده مقیاس رفتارهای درون   αدر پژوهش حاضر نیز    (.2005  ،48میاست )شهآمده  دستبه

 دست آمد.به 66/0زا و رفتارهای برون  71/0

های آماری )توصیفی مانند: میانگین و انحراف استاندارد  ها و روش های پژوهش از شاخصبرای تحلیل داده
از نرمداده  لیمنظور تحلمطالعه، به   نیدر ااست.  و استنباطی مانند: ضرایب همبستگی( استفاده شده افزار ها 

SPSS  مراتبی استفاده شد از تحلیل رگرسیون سلسله گر بخش تعدیلانجام برای  .شد یریگبهره 25با نسخه

. 
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 ها یافته

آماره این بخش  استانداردر، کجی و کشیدگی( در متغیرهای  در  انحراف  میانگین،  )مانند:  توصیفی  های 
سازی، علاقه و کنجکاوی به حالت ذهنی و قطعیت در ذهنیاحساس گناه والدینی، کنش تأملی مادران )پیش
 است.شدهنمایش داده  1سازی( در جدول سازی و برونیحالت ذهنی( و مشکلات رفتاری کودکان )درونی

 
متغیرهای مورد مطالعه پژوهش  های توصیفیشاخص  .1 جدول  

 میانگین   
انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگی کجی

92/44 ( GAPSاحساس گناه والدینی ) احساس گناه   52/11  14/0-  42/1-  

 کنش تأملی والدینی 

03/18 ( PMسازی )ذهنیپیش  59/7  02/1  0.90 

92/28 ( CMSقطعیت در حالت ذهنی )  78/5  15/0-  25/0-  

63/28 ( ICعلاقه و کنجکاوی در حالت ذهنی )  33/4  80/0-  65/0  

 مشکلات رفتاری 
37/2 زا رفتارهای درون   00/2  92/0  62/0  

40/2 زا رفتارهای برون   43/1  18/0  19/0-  
 

نتایج همبستگی را بین ابعاد کنش تأملی مادران و احساس گناه والدینی و مشکلات رفتاری کودکان  2جدول 

 دهد. مینشان 

 
همبستگی بین احساس گناه والدینی و مشکلات رفتاری کودکان و کنش تأملی والدینی  .2جدول   

** p< 01/0  * p< 05/0  

 
، رفتارهای  PM،  ICاحساس گناه والدینی با   (، بین متغیر2به ماتریس همبستگی متغیرها )جدولتوجه با

رابطه منفی و معنادار داشت. همچنین   CMSهمچنین با    زا رابطه مثبت و معنادار بود.و رفتارهای برون زا  درون 
زا و رفتارهای برون زا  رابطه منفی و معنادار و با رفتارهای درون   IC  و  CMSسازی با  ذهنیپیش  بین متغیر

با رفتارهای  زا  و رفتارهای درون   ICبا    CMS  رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. رابطه مثبت و معنادار و 

و معنادار  برون  رابطه منفی  هیچ  ICداشت.  زا  رفتارهای درون با  از  برون کدام  و  رابطه  زا    نداشت. درنهایتزا 
 رابطه مثبت و معناداری داشت. زا ون بر ی زا با رفتارهادرون  یرفتارها 

 

 
احساس گناه  

 والدینی
PM CMS IC 

رفتارهای 

 زا درون

رفتارهای 

 زا برون

 34/0** 55/0** 159/0* -15/0** 400/0** 1 احساس گناه والدینی

PM  1 **19/0- *15/0- **35/0 **23/0 

CMS   1 **19/0 *15/0 **24/0- 

IC    1 71/0- 27/0- 

 40/0** 1     زا رفتارهای درون 

 1      زا رفتارهای برون 
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 های رگرسیونفرضپیش
ارزیابی شد. تمام متغیرها در مقیاس  های رگرسیون سلسله گری، پیشفرضاز تحلیل تعدیلپیش   مراتبی 

دادهفاصله نرمالیتی  و  بودند  با شاخص ای  )مقادیرها  ان   تأیید شد(  3>های کجی و کشیدگی  و  ،  49جی)بای 
هیچ (.2005 آمارهدر  از مقادیر  از   VIFهای  یک  انحرافی  این بخش،  پژوهش در  برای متغیرهای  تحمل  و 

دیده  پیش خطی  چندگانگی  مفروضهنشد.  فرض  ارزیابی  خطیبرای  نرمالیتی های  و  واریانس  همگنی  بودن، 
و   51بریس  هایمطابق یافته  استفاده شد.(  (DW  50واتسون -دوربینآزمون   و نمودار پراکندگی ها، ازباقیمانده

 های مذکور را تأیید کرد. مقدار، توزیع مستطیلی نقاط حول مرکز نمودار، برقراری مفروضه(2016همکاران )

 خودهمبستگی مثبت ملایم مشاهده .  ها بودماندهدهنده عدم خودهمبستگی شدید باقینیز نشان ≈DW 2روبرو  
است،  مراتبی در این مطالعه رعایت شدهگرسیون سلسلههای رتمامی پیشفرض(. درنتیجه 1998، 52)دریپر شد

 کند. شده را تضمین میهای برازشکه اعتبار مدل

 

 گرتحلیل تعدیل
قطعیت در حالت  سازی، ذهنیگری ابعاد کنش تأملی والدینی )پیشدر این قسمت به بررسی نقش تعدیل

و احساس گناه والدینی پرداخته رفتاری  ( در رابطه میان مشکلات  ذهنی و علاقه و کنجکاوی در حالت ذهنی

 شود. می
 

-زا از طریق احساس گناه والدینی و تعدیلبینی رفتارهای درونمراتبی برای پیش. تحلیل رگرسیون سلسله 3جدول 

ی و علاقه و کنجکاوی در حالت ذهنی در حالت ذهن  ت یقطعسازی، ذهنیری پیشگ  

 معناداری R2 Beta F متغیرها 
-دوربین

اتسون و  

 احساس گناه والدینی 1
PM 

30/0  50/0  50/53  00/0   

PM 34/0احساس گناه والدینی*  2  13/0  34/38  01/0  70/1  

3 
 احساس گناه والدینی

CMS 
31/0  53/0  08/51  00/0   

CMS 31/0احساس گناه والدینی*  4  00/0  93/33  81/0  62/1  

5 
 احساس گناه والدینی

IC 
33/0  58/0  22/56  00/0   

IC 34/0احساس گناه والدینی*  6  10/0  28/39  06/0  70/1  

** p< 01/0  * p< 05/0  

 

زا  درصد واریانس رفتارهای درون   30/0است که در مرتبه اول  شدهداده  نشان   PMدر بعُد    3در جدول  

  2Rدرصد به مقدار PM 34/0تبیین و در مرتبه دوم با ورود کنش متقابل متغیرهای احساس گناه والدینی و 

(. یعنی با ورود متغیر مرتبۀ جدید، افزایش معناداری  F=38.34, P<0.05است )شدهمدل مرتبۀ قبل افزوده 

زا ایجاد شد. همچنین ضریب رگرسیونی استانداردشده بتا برای متغیرهای  شده رفتارهای درون در واریانس تبیین

گری تأیید گردید. درنتیجه تعدیل( از لحاظ آماری معنادار تعیینβ=0.13( و مرتبه دوم )β=0.50مرتبه اول )
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درصد واریانس رفتارهای   31/0است که در مرتبه اول شدهداده نشان  CMSشود. در ادامه و در تبیین بعُد می

درصد   CMS  31/0  زا تبیین و در مرتبۀ دوم با ورود کنش متقابل متغیرهای احساس گناه والدینی ودرون 

مقدار به  افزوده     2Rدیگر  قبل  مرتبۀ  ) شدهمدل  رگرسیونی F=33.93, P>0.05است  ضریب  همچنین   .)

( از لحاظ آماری  β=0.00( معنادار و برای مرتبه دوم )β=0.53استانداردشده بتا برای متغیرهای مرتبه اول )

است که در شدهدادهنشان    ICشود. درنهایت در تبیین بعُد  گری تأیید نمیباشد. درنتیجه تعدیلمعنادار نمی

زا تبیین و در مرتبه دوم با ورود کنش متقابل متغیرهای احساس  درصد واریانس رفتارهای درون   33/0مرتبه اول  

و والدینی  به مقدار    IC  34/0  گناه  افزوده     2Rدرصد  قبل  )شدهمدل مرتبۀ  (. F=39.28, P>0.05است 

( معنادار و برای مرتبه دوم β=0.58همچنین ضریب رگرسیونی استانداردشده بتا برای متغیرهای مرتبه اول )

(β=0.10از لحاظ آماری معنادار نمی )شود. گری تأیید نمیباشد. درنتیجه تعدیل 

 
 زا از طریق احساس گناه والدینی و بینی رفتارهای برونمراتبی برای پیش. تحلیل رگرسیون سلسله 4جدول 

 ی و علاقه و کنجکاوی در حالت ذهنی در حالت ذهن  ت ی قطعسازی، ذهنیگری پیشتعدیل

 معناداری R2 Beta F متغیرها 
-دوربین

اتسون و  

1 
 احساس گناه والدینی

PM 
13/0  29/0  79/16  00/0   

PM 14/0احساس گناه والدینی*  2  13/0-  90/12  03/0  90/1  

 احساس گناه والدینی 3
CMS 

15/0  31/0  51/20  00/0   

CMS 15/0احساس گناه والدینی*  4  04/0-  63/13  82/0  83/1  

 احساس گناه والدینی 5
IC 

12/0  35/0  04/16  00/0   

IC 13/0احساس گناه والدینی*  6  08/0  36/11  17/0  90/1  

** p< 01/0  *p< 05/0  

 
بعُد    4در جدول   زا درصد واریانس رفتارهای درون   13/0است که در مرتبه اول  شدهداده  نشان   PMدر 

  2Rدرصد به مقدار  PM 14/0تبیین و در مرتبه دوم با ورود کنش متقابل متغیرهای احساس گناه والدینی و 

(. یعنی با ورود متغیر مرتبۀ جدید، افزایش معناداری  F=12.90 , P≤0.05است )شدهمدل مرتبۀ قبل افزوده 
زا ایجادشد. همچنین ضریب رگرسیونی استانداردشده بتا برای متغیرهای  شده رفتارهای درون در واریانس تبیین

گری تأیید گردید. درنتیجه تعدیل( از لحاظ آماری معنادار تعیینβ=-0.13( و مرتبه دوم )β=0.29مرتبه اول )
درصد واریانس رفتارهای   15/0است که در مرتبه اول شدهدادهنشان  CMSشود. در ادامه و در تبیین بعُد می

درصد به  CMS 15/0 زا تبیین و در مرتبه دوم با ورود کنش متقابل متغیرهای احساس گناه والدینی ودرون 

. همچنین ضریب رگرسیونی استانداردشده (F=13.63, P>0.05است )شدهمدل مرتبه قبل افزوده     2Rمقدار  
-( از لحاظ آماری معنادار نمیβ=-0.04( معنادار و برای مرتبه دوم )β=0.31بتا برای متغیرهای مرتبه اول )

نمیاشد. درنتیجه تعدیلب است که در مرتبه اول شدهدادهنشان    ICشود. درنهایت در تبیین بعُد  گری تأیید 
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زا تبیین و در مرتبه دوم با ورود کنش متقابل متغیرهای احساس گناه  درصد واریانس رفتارهای درون   12/0
(. همچنین F=11.36, P>0.05است )شدهمدل مرتبۀ قبل افزوده   2Rدرصد به مقدار  IC 13/0 والدینی و

( β=0.08( معنادار و برای مرتبه دوم )β=0.35ضریب رگرسیونی استانداردشده بتا برای متغیرهای مرتبه اول )
 شود. گری تأیید نمیباشد. درنتیجه تعدیلاز لحاظ آماری معنادار نمی

سازی رابطه احساس  ذهنیپیشبعُد  گرفت از میان ابعاد کنش تأملی والدینی تنها  توان نتیجهدرنهایت می

کند. قطعیت و علاقه و کنجکاوی در زا( را تعدیل میزا و برون )رفتارهای درون رفتاری گناه والدینی و مشکلات 
 کند.نمی حالت ذهنی این رابطه را تعدیل

 

 تفسیربحث و 

زا  درون   یکودکان )رفتارها  یمشکلات رفتار نتایج پژوهش بیانگر آن است که رابطه احساس گناه والدینی با  

شود. یعنی وجود احساس گناه والدینی منجربه رفتارهای  ( تعدیل میPMسازی ) ذهنیاز طریق پیش  زا(و برون 
  عبارتشود. به  پایین در مادر تعدیل  PMتواند توسط  شود؛ ولی این رابطه میزا در کودک می زا و برون درون 

زا در زا و برون سازی مادر تأثیر کمتری بر رفتارهای درون دیگر، احساس گناه بالا در مادر به دلیل ویژگی ذهنی

( و علاقه و کنجکاوی در CMSقطعیت در حالت ذهنی )دادند که    نشان   ها افتهی   ن،یعلاوه بر اکودک دارد.  
گری  را تعدیلزا(  زا و برون درون   یکودک )رفتارها   یاحساس گناه و مشکلات رفتار ( رابطه بین  ICحالت ذهنی )

 . کندنمی

و   والدینی  گناه  احساس  همبستگی  راستای  رفتاردر  )رفتارها  یمشکلات  برون درون   ی کودکان  و   زا( زا 
 یبر مشکلات رفتار اجتماع والدینی  تأثیر احساس گناه  دادند که    ( نشان 2023مطالعه وانگ و همکاران )پژوهش  

 یبا مشکلات رفتار اجتماع   ی رابطه مثبت  یبود. احساس گناه درمورد فرزندپرور  هیدوسو  یدبستانشیکودکان پ
-نیروابط والد شد والدینباعث  ی،که احساس گناه درمورد فرزندپرور یداشت، اما زمان یدبستانشیکودکان پ

و   53روکو  داشت.  یارتباط منف  یدبستانشیکودکان پ  یکنند، با مشکلات رفتار اجتماع  میفرزند خود را تنظ

( عنوان  2011همکاران  با مشکلات درونی(  والدینی  گناه  احساس  که کردند  دارد  ارتباط  کودکان  سازی در 
( نیز ذکر کردند احساس گناه  1998)  54زیدوننبرگ و واتواند در رفتارهای اجتماعی کودکان تأثیرگذار باشد.  می

عنوان نتیجه پرورش کودکان و روابط تواند با پرخاشگری، افسردگی و اضطراب کودک مرتبط و بهوالدینی می

 والد باشد. -کودک
پژوهشبه درونیطورکلی  رفتارهای  با  والدینی  تأملی  کنش  رابطه  به  متعددی  برونیهای  و  سازی  سازی 

-های درونیطور معناداری با نشانهسازی در والدین بهکردند ذهنی( عنوان  2022و همکاران )  55اند. موراپرداخته

برونیس و  کودکان و شایستگیازی  اجتماعیسازی در  میانه مرتبط  -های  کودکی  بورلی و هیجانی در  است. 
ها  کردند کنش تأملی بالا در والدین با کنترل رفتارها در کودکان و بهبود توانایی آن ( گزارش  2017همکاران )

ارتباط تنظیم هیجان و کنش 2019و همکاران )  56است. زیمرگمبک  در فهم دنیای ذهنی خود مرتبط ( به 

و همکاران   57سازی در کودکان پرداختند. پالما رفت و بهبود رفتارهای بیرونیتأملی بهبودیافته در کودکان با پیش
بین معناداری با رشد هیجانی، رفتاری، اجتماعی کودکان را پیش  PRF( والدگری مشترک مثبت و  2023)

 کردند. عنوان 
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ارتباط   کردند که ( عنوان  2019زا، زیمرگمبک و همکاران )زا و برون با رفتارهای درون   PMدر راستای 
است. قنبری و همکاران های کودکان مرتبط  های فرزندپروری منفی با پیشرفت در نشانهو شیوه PMبهبود در 

سازی در کودکان مرتبط عنوان کردند. در پژوهش سازی و برونیرا با مشکلات درونی  PM( نیز بالابودن  2023)
همبستگی مستقیم   نیز  رفتارهای درون   PMحاضر  برون و  و  ارتباط  زا  راستای  گردید. در  تأیید  با    CMSزا 

برون رفتارهای درون  و  به  CMS(  2021)خوشرو و سید موسوی  زا  زا  را  تعدیلبالاتر مادر  بین عنوان  کننده 

درونی مشکلات  و  مادر  برونیافسردگی  و  کودکاسازی  در  تعیینسازی  مدرسه  سن  همچنین   ن  کردند. 
سازی بیشتر در سازی و برونیتر هردو با رفتارهای درونیبالاتر و پایین CMS( 2021سیدموسوی و همکاران )

زا معکوس  زا مستقیم و برون و رفتارهای درون   CMSنوجوانان مرتبط هستند. در پژوهش حاضر نیز همبستگی  

ارتباط  دست  به ارتباط را تأیید   زا پژوهشی یافت زا و برون با رفتارهای درون   ICآمد. در راستای  نشد که این 
 کند. در پژوهش حاضر نیز ارتباط این دو متغیر معنادار نبودند.  

، این ارتباط یک موضوع جدید  PRFخصوص احساس گناه والدینی و  در راستای ارتباط احساس گناه به
کردند؛  ( در مطالعه مروری خود عنوان  2022و همکاران )  58ای که استورمنگونهدر مبانی پژوهشی است. به

PRF 2023است. در سال ای با احساس گناه ذکر نشدهدارد ولی رابطه 59رابطه مثبت را کیفیت والدگری یک  ،

رفتارهای درونی رابطه  بررسی  همکاران در  برونیشلو و  و  با  سازی  گناه مادران  و احساس  کودکان  سازی در 
 تأثیر احساس گناه قرارهستند، کمتر تحت  یبالاتر  PRF  یکه دارا  ینیوالدعنوان کردند؛    PRFگری  تعدیل

بهتر  ی و روان یعاطف ی هانه یفرزندان خود را در زم یرفتارها  توانندی ها ماست که آن  لیدل ن یابه نی. ارندیگیم

به کاهش  تواندیدرک م نیکنند. ا ها را درکبه فرزندان، آن  یمنف یهاتیدادن ننسبت یجاکنند و به ریتفس
 PM(. در پژوهش حاضر رابطه احساس گناه والدینی با  2023)شلو و همکاران،    دشو  شدت احساس گناه منجر

 آمد. دستمعکوس و معنادار به CMSمستقیم و معنادار و با  IC و

سازی و  اساس است که رفتارهای درونیتر ذکر شد براین( نیز که پیش2023پژوهش شلو و همکاران )
والدینی میبرونی گناه  احساس  و  سازی سبب  تعدیل  PRFشوند  را  رابطه  این  کندمی  این  فرضیۀ  ولی در 

زا( زا و برون کودکان )رفتارهای درون رفتاری گردیده که احساس گناه والدینی منجربه مشکلات پژوهش عنوان 

از این بود گونه که ذکرشد نتایج پژوهش حاضر حاکی  گردد. همان تعدیل    PRFتواند با  شود و این رابطه میمی
طور به  ICو    CMSبعُد  است و دو  گر ایفا کردهرابطه نقش تعدیلاین  در PM بعُد  ، فقط  PRFکه بین ابعاد  

 گر نداشتند.معنادار نقش تعدیل

  کرد؛  توان اینگونه بیان زا( میزا و برون کودکان )رفتارهای درون رفتاری و مشکلات  PMدر راستای تبیین 

PM  اسناد ناسازگارانه و بدخواهانه درباره کودک،   جادی ا  لیتماتوسط والد است و به    کودک  تیتجربه ذهن

روانی فرزندش  تواند دنیای درون دارد. وقتی والد نمی  اشارهکودک    یدرون  یذهن  یایدر ورود به دن  یهمراه با ناتوان
شود در مقابل رفتارهای  میکند، باعث  کند و رفتارهای فرزندش را با اسنادهای ناسازگارانه تبیین میرا درک  

های تنبیهی برای فرزندپروری استفاده طور مثال از روشندهد و بهمغایر با انتظار کودک واکنش مناسبی نشان 

سایر روابط اجتماعی کودک مانند روابط با  تواند به گردد و میگونه رفتارها میترشدن اینکند. این باعث بیش
زا زا و درون در بیشتر روابطش از رفتارهای برون طوری که کودک  گردد. بهمربیان مهدکودک و همسالان منتقل  

 کند.میگرفته استفاده  صورت الگویی که با والد پیشبه
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  را تعریف  CMS، ابتدا بار دیگر  زا(زا و برون کودکان )رفتارهای درون رفتاری  و مشکلات    CMSبرای تبیین  
تأملی   کنشدر پرسشنامه  دارد.    بر درک قطعی ذهن کودک اشاره مبنی  نیاعتقاد والد  زان یم، به  CMS شود؛می

خرده  یهاتم یآ  ،ینیوالد با  ناتوانشده   جادیا  یاگونهبه  CMS  اس یمقمرتبط  که  شناسا  ن یوالد  یاند   ییدر 
  اس،ی رمقیز  نیدهند. در ا  قرار   یابی را مورد ارز  ستندیو درک ن  صیتشخ  قابل  یسادگ  که به  یروان  یها تیوضع

فرزندشان  یذهن یهات یوضع هحد دربار از  شیب نان یبه اطم نیوالد لیدامنه از تما کی ۀدهندنمرات بالا نشان 

ظرف  از  ش یب  یسازی ذهن  یعنی  ؛ است تا  آگاه  ی عنی  ،یسازی ذهن  نیی پا  ت یاندازه،  و  علاقه  به   نسبت   ی عدم 
بود که هرچه است، این  آمدهدست  های ایرانی بهچه در پژوهشاما آن   .شودیم  کودک را شامل  یذهن  یهاحالت 

CMS  درونی رفتارهای  برونیبالاتر،  و  پایینسازی  کودک  در  هم  گزارشسازی  )شده  تر  و است  خوشرو 

زا معکوس  . در این پژوهش این رابطه فقط با رفتارهای برون (2023و قنبری و همکاران،   2021سیدموسوی،  
 است.آمدهدست زا مستقیم بهبوده و با رفتارهای درون 

والد  یابیارز توانا  نینادرست  دن  ییاز  ن  یدرون  یایخود در درک  است    فرزندشان ممکن  ی ذهن  یازهایو 
انتظارات فرهنگتحت ا  ی تأثیر   و مقدس شناخته  آلده یا  تیشخصکیعنوان  به  "مادر"  ،ی رانیباشد. در فرهنگ 

 شناسند یمادران، فرزند خود را بهتر از خود او م ژهیوبه  ن،یاست که والد نیفرهنگ اعتقاد بر ا نی. در اشودیم

 (. 2022)گودرزی و همکاران،  گذردیکودک بفهمند که در درون او چه م یاز حالات ظاهر  توانندیو م
-به حالات درون زا مثبت بوده این باشد که قطعیت نسبتو رفتارهای درون  CMSشاید دلیل اینکه رابطه 

شکل احساس غمگینی،  کرده و به    وانی کودک باعث احساس ناتوانی در کودک شود، او این احساسات را درونیر

کرد که زنیتوان گمانهزا نیز میو رفتارهای برون   CMSدهد. دربارۀ رابطه منفی  می  تنهایی و افسردگی نشان 
ها را در موضعی قرار دهد که اسناد  کند و آن شاید قطعیت بالا در والدین مانند مانعی درمورد فرزندان عمل می

طور مثال بگومگو یا  بکشند. بهنباشد و از تلاش برای مخالفت دست  قاطع والد را بپذیرند، هرچند اگر درست  

گی اسناد والد و احساس درونی را در خود است این ناهماهن تر ذکر شد، ممکن  طور که پیشبازی نکند. همان لج
 دهند.شده، نشان صورت رفتارهای درونیکرده و بهسرکوب

در این   PM گری بعُدنقش تعدیلهمچنین و   PRF به بررسی رابطه بین احساس گناه والدینی و در ادامه

ارتباطشود پرداخته میرابطه    . PM    و مفهوم است  والدینی مستقیم  گناه  احساس  روانیبا  نشان   60برابری 
شوند؛ برای مثال، مادر شاغلی که فکر دهد که والدین تمایز بین محتویات ذهن و دنیای بیرونی قائل نمی می
کند. این احساس ممکن طور خودکار احساس گناه میشود، بهاش از فرزندش باعث ناراحتی او می کند دوریمی

طور ناسازگارانه تبیین جویی او را بهاست به فرافکنی احساسات به سمت کودک منجر شود و رفتارهای نزدیک
 .انجامدزا( در کودک میزا و برون کند، که در نتیجه به بروز مشکلات رفتاری )درون 

مادر شاغل برای تأثیر دور   ۀنیز ارتباطی مستقیم با احساس گناه والدینی دارد. دغدغ IC علاوه بر این، بعُد
های او به این کنجکاوی  شود، اما پاسخ بودنش بر فرزندش، باعث افزایش کنجکاوی و در عین حال استرس می 

 PM سازی و افزایشتواند منجر به کاهش توانایی ذهنی ممکن است نادرست باشد. در نتیجه این استرس می 

ممکن است   IC توان نتیجه گرفت کهگردد. بنابراین، میکه باز هم به مشکلات رفتاری کودک منجر می شود
 .طور واقعی اصیل نباشد و تحت تأثیر احساس گناه مادر قرار گیردبه
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ای مؤثر با احساس گناه والدینی و  دهند که این بعُد نتوانسته رابطه ها نشان می نیز یافته CMS درباره بعُد
زا مرتبط زا و برون با رفتارهای درون  CMS رفت کهطور نظری انتظار میرفتارهای کودک برقرار کند. اگرچه به

توانند است. این تناقضات می های گذشته و این مطالعه مشاهده شدهباشد، نتایج معکوس و متناقضی در پژوهش 
ناشی از جدید بودن این حوزه در ایران یا محدودیت ابزارهای پژوهش باشند. درنهایت تحقیقات بیشتری برای  

 .تری در این زمینه لازم استتبیین دقیق 

 

 های پژوهشمحدودیت
روند موردبررسی قرارنگرفت. شاید در این پژوهش، نحوه دقیق مراقبت از کودکانی که به مهدکودک نمی

کند، روی مشکلات رفتاری کودک تأثیربگذارد. ای که از کودک، هنگام عدم حضور مادر مراقبت میمراقب ثانویه

بندی شدند و از لحاظ نوع های مادران در این پژوهش تنها از لحاظ درآمد و زمان کاری دستههمچنین شغل
تواند در تجربه احساس  آورند، میدست مینگرفت. تجاربی که مادران در شغل خود به بندی صورتشغل دسته 

تواند سهم گذارد، میهای مادر میتر تأثیری که شغل بر تعارضات و تجربهها اثرگذار باشد. بررسی دقیقگناه آن 

ها را بهتر تبیین کند. در این احساس گناه و ارتباط آن با مشکلات رفتاری کودکان و همچنین کنش تأملی آن 
بررسی   تهران  فقط احساس گناه مادران شاغل در شهر  دلیل دسترسی محدوپژوهش  به  دتر مادران گردید. 

 نگردید. ها بررسی شاغل روستایی به بستر آنلاین، احساس گناه آن 

 

 پیشنهادها پژوهشی و کاربردی 
های مختلف براساس  های آینده قرار داد و تفاوت گروهتوان اطلاعات دموگرافیک دیگری در پژوهشمی

اطلاعات دموگرافیکی مانند، نوع مراقبت دقیق از کودک، نوع شغل، جنسیت مراقب اصلی و روستایی یا شهری  

دهند. توانند در جهت احساس گناه مادران مداخلاتی صورت ها میگردد. درنهایت سازمان  بودن مراقب بررسی
ارتباط با  همچنین پیشنهاد می شود درمانگران کودک توجه بیشتری به نقش احساس گناه مادران شاغل در 
 باشند.مسائل کودکان داشته 

 

 گیرینتیجه

افزا  تواندی م  ینیکه احساس گناه والد  دهدی پژوهش نشان م  نیا  جینتا در    یمشکلات رفتار  شیمنجربه 
در مادران   نییپا  PMکه    یطوربه  گردد؛ی م  لیتعد  PM  یسازی ذهنش یرابطه توسط پ  نیکودکان شود، اما ا

در   ت یقطع  یعنی  ،ینیوالد  یکنش تأمل  گری د  ابعاداحساس گناه را کاهش دهد. در مقابل،    ی اثر منف  تواندیم

 یحاک  هاافته ی رابطه نداشتند.  ن یدر ا ی معنادار یگرل ی، نقش تعدIC ی و علاقه و کنجکاو CMS یحالت ذهن
 تواند یناسازگارانه م یکودک و اجتناب از اسنادها یذهن یایدن حیمادران در درک صح  ییاز آن است که توانا

 جی ممکن است در نتا  یقالب  یو باورها  یکه انتظارات فرهنگ   یکند، در حال  یریجلوگ  یمشکلات رفتار  دیاز تشد
با   مرتبط  ا  رگذاریتأث  CMSمتناقض  اهم  نی باشند.  بر  والد  یسازی ذهن  تی تقو  ت یمطالعه  در   نیسازگارانه 
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در   شتر یب  یهاش و لزوم پژوه  کندی م  دیاحساس گناه تأک  یمنف  یامدهایدر برابر پ  یمحافظت  یعنوان عاملبه
 . سازدی روابط را خاطرنشان م نیمؤثر بر ا یروان-یفرهنگ یهاسمیمکان نهیزم
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Hollenstein 33. work-family conflict 2. 
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Ensink 36. Morgenroth & Heilman 5. 

Ghanbari 37. guilt 6. 

Khoshroo & SeyedMousavi 38. Aarntzen 7. 

Shalev 39. Borelli 8. 

Moore 40. work-interfering-with-family guilt 9. 

Korabik 41. Tangney 10. 
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Esbjørn 43. guilt about parenting 12. 

parental reflective functioning 44. Haslam 13. 

questionnaire  Livingston & Judge 14. 

Goudarzi 45. Wang 15. 

guilt about Parenting Scale 46. Jocson & McLoyd 16. 
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Durbin-Watson Test 50. internalizing disorders 20. 
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