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Extended Abstract 

 

Introduction:This study investigates the profound influence of culturally embedded 

unconscious beliefs on marital relationships among Iranians, addressing a critical gap in 

existing literature. While conscious values around marriage in Iran show shifts toward 

modernity, unconscious cultural narratives—internalized from birth through familial and 

societal transmission—continue to shape partner selection, role expectations, and relationship 

dynamics. Drawing on Person's (2006) concept of the "cultural unconscious" and Layton's 

(2014) framework of normative unconscious processes, the research posits that these implicit 

beliefs perpetuate traditional gender hierarchies and relational patterns despite surface-level 

societal changes. Iran's socio-cultural transition creates tension between modern aspirations 

(e.g., emotional intimacy, equality) and deep-seated unconscious scripts, contributing to 

marital dissatisfaction. Prior Iranian studies have focused on conscious values or structural 

aspects of marriage, neglecting the unconscious dimension this study centrally explores. 

Methodology:The study employed a qualitative exploratory design using inductive thematic 

analysis within a Basic Qualitative Research framework. Through purposive maximum-

variation sampling, 17 married Iranians (10 women, 7 men) aged 24–40, married for 2–5 years, 

were recruited. This duration ensured participants were beyond the "honeymoon phase" yet 

within the high-risk period for divorce. Semi-structured in-depth interviews, informed by 

psychodynamic perspectives, explored life histories, partner selection, and marital 

experiences. Interviews (47 min – 3 hr 50 min) were audio-recorded, transcribed verbatim, and 

analyzed iteratively. Thematic saturation was achieved by the 10th interview. Trustworthiness 

was ensured through member checking (participant validation of themes) and peer debriefing 

(analysis reviewed by two qualitative experts). Comprehensive documentation and coder 

consensus further enhanced reliability. 

Findings:Four primary themes emerged from the analysis, revealing powerful unconscious 

cultural beliefs: 

• Gendered Post-Marriage Roles: Participants unconsciously reinforced traditional 

divisions: men as sole breadwinners ("All financial burden is on me as the man") and 
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women as primary homemakers, even when employed. This included the belief that 

overlapping roles cause conflict, necessitating strict separation ("Inside home is 

wife's domain, outside is mine"). Crucially, men were unconsciously positioned at 

the hierarchical apex ("I must be the God of the house"), legitimizing male authority 

in decision-making. 

• Intergenerational Subordination of Women: A deep-seated devaluation of femininity 

surfaced, with female participants expressing aversion to stereotypically "feminine" 

traits ("I hated being a girl"). This stemmed from internalized childhood experiences 

of gender discrimination within families ("My brothers had freedom; I was told to 

stay home"). Women also unconsciously embraced self-neglect as virtuous, mirroring 

maternal models of extreme self-sacrifice ("I’m like Iranian mothers: I neglect my 

needs for others’ comfort"). 

• Socio-Economic Criteria in Partner Selection: While conscious narratives 

emphasized emotional connection, unconscious socio-economic factors were pivotal. 

Both genders prioritized marrying within their perceived social class ("My wife must 

be from our class, like doctors"). Uniquely, all female participants, bar one, 

unconsciously selected partners with higher economic status, despite denying this as 

a conscious criterion. This reflects the internalized belief that men should be superior 

providers, even among educated, financially independent women. 

• Primacy of Parental Authority and Marriage Imperative: Parental approval, 

particularly the father's, was unconsciously paramount, acting as the ultimate sanction 

("If my father disapproved, I wouldn’t argue"). Marriage itself was perceived as an 

inevitable, ultimate life goal ("I always felt I must marry; it’s the only right path"), 

especially for women, reinforcing traditional life scripts. 

No significant gender differences emerged in the expression of these unconscious beliefs, 

except for the economic criterion in partner selection. The findings demonstrate a stark 

disconnect between conscious modern egalitarian ideals and the persistent operation of 

traditional unconscious schemas. 

Conclusion:The study reveals that deeply internalized, unconscious cultural beliefs—

particularly rigid gender role assignment, female subordination, socio-economic hierarchies in 

partner choice, and parental authority—continue to fundamentally shape marital expectations 

and dynamics in Iran, despite conscious espousal of modern values like equality and intimacy. 

This tension between conscious aspirations and unconscious scripts creates significant 

intrapsychic and interpersonal conflict, hindering relationship satisfaction. Key implications 

include: 

• Therapeutic Practice: Couple therapists must address these unconscious cultural 

layers to resolve conflicts effectively. Interventions should focus on raising 

awareness of internalized beliefs, challenging their automatic influence, and fostering 

conscious renegotiation of roles and expectations within the relationship. 

• Socio-Cultural Understanding: The findings challenge assumptions of linear 

modernization in Iranian families. They highlight Iran's unique "transitional" state 

where modern conscious values coexist with, and are often undermined by, resilient 

unconscious traditional frameworks. The power of the cultural unconscious suggests 

that meaningful change requires sustained psycho-education and societal dialogue 

alongside structural reforms. 

• Research Direction: Future studies should investigate interventions targeting 

unconscious beliefs, explore these dynamics in diverse socio-economic and ethnic 

https://doi.org/jfr.2025.234568.1710


فصلنامه 

 
 1404بهار  /78شماره  /ویکمسال بيست

 22- 51 صفحات:

Journal of 
Family Research 
Vol.21(1): 22-51; 2025 
https://doi.org/10.48308/jfr.2025.234568.1710 

  

 

 

subgroups, and examine long-term marital outcomes (e.g., comparing divorced and 

stable couples). Research across different age cohorts could also track the evolution 

of these unconscious patterns. Ultimately, acknowledging and addressing the cultural 

unconscious is crucial for fostering healthier, more conscious, and satisfying marital 

relationships in Iran and similar cultural contexts undergoing rapid social transition. 
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Beliefs’ 
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شود و در ها در جریان است؛ تعاملی که از زمان تولد آغاز میتعامل پویا و مداومی بین محیط فرهنگی و روان انسان چکیده:

ادامه می نحوه طول عمر  بر  ناخودآگاه فرهنگی  را پیش میباید.  رابطه  و  انتخاب کرده  را  افراد شریک خود  تأثیر ای که  برند، 

کننده دارند،  ی نقش تعیینگذارد. هدف پژوهش حاضر این بود که باورهای ناخودآگاه فرهنگی را که در حیطه ارتباط زوجمی

 شناسایی کند. 
ساختاریافته مضامین  مند و مصاحبه نیمهگیری هدفکمک نمونه روش تحلیل مضمون استفاده شده است، و بهاز  در این پژوهش  

دست آمده عبارتند  های بهاست. مضمونسال شناسایی شده ۴۰تا    ۲۴فرد متأهل در دامنه سنی    ۱۷موجود در ناخودآگاه فرهنگی  

معیارهای فرهنگی مؤثر بر انتخاب    - ۳ان فرودست؛ یک باور بین نسلی؛  زن  -۲های بعد از ازدواج؛  مردانه کردن نقش-زنانه  -۱از

دست آمده، باورهای سنتی همچنان در ناخودآگاه  های بهبر اساس یافتهباورهای مربوط به خانواده اصلی درباره ازدواج.    - ۴همسر؛  

آنها و آگاه شدن نسبت به این باورهای ناخودآگاه فرهنگی جهت به دست   کننده دارند و شناخت نقش افراد کارکرد و اثر تعیین

 آوردن تجربه رضایت ارتباط زوجی بسیار مهم است.  
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 مقدمه

گیری شخصیت و الگوهای بدیل در شکلای و اساسی جامعه، نقش بیعنوان یکی از نهادهای پایهخانواده به

بافت و محیط اجتماعی و (. اما فراتر از چارچوب خانواده،  ۱۳۹۹، ۱کند )چراغی و ابراهیمی رفتاری افراد ایفا می

هایی که این تأثیر ترین حوزهها دارد. یکی از مهمها و مسیر زندگی انساننیز تأثیر عمیقی بر انتخاب  فرهنگی

ها و هنجارهای فرهنگی و مشهود است، ازدواج و انتخاب همسر است. الگوهای ارتباطی درون خانواده، ارزش

هنگام گیری معیارها و انتظارات فرد از رابطه زناشویی نقش دارند. از این روی، قواعد اجتماعی همگی در شکل

دهد، نادیده توان اتفاقات و پیشامدهای تاریخی و فرهنگی را که به رابطه شکل می مطالعه رابطه زناشویی نمی

هایی است که گرفت. چرا که همسرگزینی و تصورات و انتظاراتی که افراد از رابطه در ذهن دارند، شامل روایت

 به عبارتی دیگر، بخشی از روایت زندگی (.  ۲۰۰۶،  ۲تر آن جامعه نهفته است )پرسوندر دل هر یک، فرهنگ کلی

اجتماعی جاری  -ها، و متغیرهای مختلف روانیای، بر مبنای حاکمیت فرهنگ، هنجارها، ارزشآحاد هر جامعه 

پردازان روانشناسی فرهنگی همچون پرسون  از نگاه نظریهکنند.  گیرد که در آن زندگی می در بافتی شکل می 

ای برای نحوه انتخاب شریک، انتظارات زندگی  های حاضر و آمادهنسخه  (، فرهنگ۲۰۱۴)  ۳( و لیتون ۲۰۰۶)

کند. به باور ایشان این اثرگذاری فرهنگی به زناشویی، تعریف خوشبختی و رضایت به افراد آن جامعه ارائه می

شود. در واقع ناخودآگاه فرهنگی مهُری است « توصیف می۴بهترین شکلی در قالب مفهوم »ناخودآگاه فرهنگی 

ها، باورها زند و طبق تعریف، اشاره به روایتز، هیجانات و چگونگی رفتار کردن میبروز غرای  ۀکه فرهنگ بر نحو

های خاص هر فرهنگ دارد که توسط اعضای آن به شکل ناخودآگاه درونی شده و به انتخاب فرد برای  و ارزش

هد )پرسون، دها و چگونگی انتخاب شریک، شکل و جهت می بندی ارزشمسیر زندگی، نحوه ارضای نیاز، اولویت

نشان  ۲۰۰۶ پژوهشی  پیشینه  بر  مروری  تنها می(.  و  است  جدید  نسبتاً  غربی  مطالعات  در  مفهوم  این  دهد 

اند. در ایران نیز ( تا کنون بدان به شکلی کلی پرداخته۲۰۱۴( و لیتون )۲۰۰۶پردازانی چون پرسون )نظریه

ای درباره این موضوع انجام نشده است که با استناد به آن بتوان از نقش ناخودآگاه فرهنگی در ازدواج و مطالعه

ها آگاهی یافت. این درحالی است که جای خالی چنین مفهومی در مطالعات بومی رضایت یا عدم رضایت زوج

 شود.  به شدت احساس می

کننده در انتخاب همسر و همچنین ها و معیارهای تعیینهای صورت گرفته در ایران غالباً بر بعد ارزشپژوهش 

 ۶قاسمی؛  ۱۳۹5، 5اند )آزادارمکیهای اخیر تأکید داشتهچگونگی تحولات اجتماعی و باورهای فرهنگی در دهه

( درباره شرایط فعلی ایران استفاده  ۱۳۸۳،  ۷از عنوان »گذار« )پیرمرادی (. اغلب این مطالعات  ۱۳۹۷و همکاران ،  

گیری رابطه و تشکیل خانواده دستخوش تغییرات بسیار شده است. این در حالیست کنند. زیرا نحوه شکلمی

گروه دیگری از مطالعات ضمن تأیید تحولات اجتماعی و فرهنگی ناشی از گذار سنت به مدرنیته، نشان که  

های آل از رابطه زوجی و خانواده مبتنی بر حفظ ارزشری از ایرانیان تصویر ایدهدهند که همچنان برای بسیامی

های رسد در مقابل نفوذ و ورود ارزش ( و به نظر می۱۳۹5و همکاران،    ۸سنتی حاکم بر خانواده است )پناغی

( ۱۳۹۲)  ۹محمدی و حیدریجبرائیلی، زادهعنوان مثال،  کنند. بهغربی به طور خودآگاه یا ناخودآگاه مقابله می

دهند که برخلاف تصور رایج، همچنان عامل زیبایی های انتخاب همسر نشان میدر مطالعه خود درباره ملاک
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ترین معیارها برای انتخاب همسر هستند. این  برای مردان و عامل وضعیت اقتصادی برای زنان از جمله مهم

( را نیز دارند که ۲۰۱۰و همکاران،    ۱۲؛ لی ۲۰۰5،  ۱۱؛ خالد۱۹۸۹،  ۱۰باس های تکاملی )ها حمایت نظریه یافته 

ایران طی دهنشان می در  ارزشی نسل جوان  نظام  تغییرات ساختاری در  با وجود  اخیر، همچنان دهند  های 

 های سنتی در انتخاب همسر و شکل دادن رابطه زناشویی نقش غالب را دارند. ملاک

 ۸۱۴ها و معیارهای ایرانیان درباره ازدواج و روابط زناشویی«  »فرض  ۀ( نیز در مقال۱۳۹۹چراغی و همکاران )

های ایرانی که به طور مستقیم یا غیرمستقیم مربوط به ازدواج و زناشویی و زن و شوهر هستند را  المثلضرب 

های نهادینه در آنها را شناسایی کرده است و در نهایت به سه با روش تحلیل تماتیک بررسی، و معیارها و فرض

از »شناخت  یافته است. سه مضمون اصلی عبارتند  به مضمون اصلی و یک مضمون کلی دست  های مربوط 

های مربوط به ختم ازدواج« های مربوط به تأهل و زندگی زناشویی و شناخت ازدواج و انتخاب همسر، شناخت 

که دهد  های این مطالعه نشان میزناشویی«. یافته   ۀو جنس در ازدواج و رابطو یک مضمون کلی »تفاوت بین د

آوری نداشته و چه نان ۀزن وظیفمعاش و داشتن تمکن مالی بر دوش مردان است و  همچنان مسئولیت تأمین

در مقابل از زن نیز انتظار   بسا طبق عرف، حضور فعال او در این عرصه عامل ننگ و سرکوفت بر مرد است.

بر رود در خدمت خانه و خانواده باشد و مسئولیت درون منزل و تربیت فرزندان را بر دوش داشته باشد. علاوهمی

جایگاهی تقدیری محتوم است و  ازدواج در فرهنگ عامه و باور جامعه،  دهد  ها نشان میالمثلاین تحلیل ضرب

ن روش پسندیده تأمین نیاز عاطفی، جنسی، مالی و  بلامنازع دارد؛ چه برای دختر و چه برای پسر ازدواج کرد

ترِ داشته  مراتب قدرت درون رابطه، جایگاه پایین زنان در سلسله کسب هویت مستقل در جامعه است. همچنین 

ها، جای المثلشود. در این تصویرِ ترسیم شده در ضرب مردان بر زنان طبیعی و قابل انتظار انگاشته می   ۀو سلط

شود، خصوصاً اگر ازدواج از نوع خالی دعوت به اعتماد، صمیمیت، هویت زوجی و حس ما بودن احساس می

سنتی باشد. درواقع در ازدواج سنتی فرض اولیه بر آن است که هدف اصلی این پیوند، تولید مثل و تقسیم  

 د. محور وظائف زندگی است و نه یافتن کسی که بتوان با او صمیمیتی ویژه تجربه کرجنسیت

به   نیز  مطالعات  از  دیگری  باورهای  گروه  که  منفی  ارزش  فرهنگیتأثیرات  نقشو  عرفی،  های جنسیتی های 

پژوهش قاسمی اند متمرکز هستند.  های اجتماعی بر رابطه زناشویی و صمیمیت زوجی داشتهای و تبعیضکلیشه

دهد مسیرهای اجتماعی شدن متفاوت و مرتبط با جنسیت در دختران و پسران  ( نشان می۱۳۹۷و همکاران )

در تفاوتی از وضعیت زنانه و مردانه در دو جنس شده است. خبری و حتی بی در جامعه ایران باعث شکلی از بی

کند و آن را یگانه حقیقت هر زن یا مردی با زبان و درک خاص جنس خود، زندگی و اتفاقات آن را معنا میواقع  

های کاملاً متمایز برای ازدواج های متفاوت، اهداف و نقشی تربیت و تجربهه گیرد، و در نتیجموجود در نظر می

که در چنین فضایی زن و مرد جوان درگیر ارتباطات این پژوهش مدعی است  شود.  تعریف کرده و وارد آن می 

اند. همچنین وفصل و مدیریت آن پیشتر، هیچ آموزش و آمادگی دریافت نکردهشوند که برای حل و مناسباتی می 

هایی که به لحاظ عرفی و قانونی بر گردن هر یک نهاده شده است، برابر و متوازن نیستند  نقش در شرایطی که

ها و هنجارهای عرفی و اجتماعی، لاجرم یکی در رأس است و دیگری در مرتبه بعدی، انتظار  و طبق همان نقش 

 نماید. کن می صمیمیت، رضایت و شادمانی ارتباطی غیرمعقول و نامم
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وجود آمده در نظام ارزشی و باورهای نسل ( نیز باور دارند با توجه به تغییرات به۲۰۱۹)  ۱۳موحدی و مشتاق 

نشان می ایران که  در  و  جدید  برابری، توجه  و  دنبال تجربه صمیمیت  به  از هرچیز،  بیش  امروزی  دهد زوج 

و دیده شدن و شکوفا شدن است، وجود   ایدئولوژی نقشمحبت،  و  رابطه نابرابری  ازدواج،  های جنسیتی در 

زناشویی را به شدت دچار مشکل کرده است. از نظر ایشان عمده شکایتی که امروزه از زنان تحصیلکرده طبقه 

شان است. شوهران نیازهای شود، فقدان صمیمیت و نزدیکی عاطفی در روابط زناشویی متوسط ایرانی شنیده می 

اند و یا اینکه تواند دلیلش این باشد که یا برای این کار آموزش ندیدهکنند. حال میعاطفی زنان را تأمین نمی

د با این کار جایگاه مردانه و اقتدار تعریف شده جنسیتی دانند و هراس دارنبروز احساسات را اساساً زنانه می

خود )در رأس بودن( را به خطر بیاندازند، و یا اینکه محبت خود را نه به صورت کلامی و عاطفی، بلکه در تأمین 

دهند. درواقع از نظر موحدی و مشتاق آوری مردانه( نشان میمادی و فراهم آوردن ملزومات زندگی )همان نان 

وضوح برای صمیمیت خطرناک هستند. ساختار نهادی و قانونی ازدواج ای و سنتی بههای جنسیتی کلیشه نقش 

ای که پیش از رسمی شدن صمیمی بود،  که به نفع سلطه مردان تعریف شده است، مرزهای جدیدی به رابطه 

را تخریب تحمیل می بودند  با هم ساخته  دو  آنچه که آن  بهترین حالت   کند و در عمل ماهیت  یا در  کرده 

های ایرانی بحران ایجاد کرده موقعیت در خانواده ( این  ۲۰۱۹ادعای موحدی و مشتاق )کند. به  بازتعریف می

است. زیرا صمیمیت نیازمند برابری است و احترام متقابل. در قلب هر گفتمان مبتنی بر صمیمیت، این ایده 

نهفته است که یک سری نیازهای عاطفی وجود دارد که باید ارضا شوند و در حالت آرمانی، زوج عاشق این  

می تأمین  سویه  دو  شکل  به  را  عاطفی  ایفای رضایت  مطلوب،  ازدواج  دیگر  ایشان  تعریف  به  واقع  در  سازد. 

فهمی های جنسیتی همسران در قبال هم نیست؛ بلکه بناست دو نفر نیازهای عاطفی یکدیگر را در بستر همنقش 

توان ادعا کرد مادامی که رابطه بر محور یکی بالا و یکی پایین برابر و متقابل تأمین کنند، چرا که میو توجه  

 شود. بگردد یا همان دینامیک ارباب و برده، صمیمیتی پدیدار نمی 

های ذکر شده باور دارند به دلیل وضعیت نامعلوم نسبت سنت در ( همسو با پژوهش۱۳۹۷قاسمی و همکاران )

اند،  ولی هنوز سرانجام نیافته  هاست آغاز شدهمقابل مدرنیته و تغییرات و تحولات ساختاری و معنایی که مدت

شده  مواجه  شرایطی  با  میزنان  آنچه  تعریف  به  قادر  درستی  به  که  سو اند  یک  از  درواقع  نیستند.  خواهند 

ای مادران خود که به صورت کلی منفی، منفعلانه،  های کلیشه های پیشین و نقش خواهند به باورهای نسل نمی 

کنند. ولی از سوی دیگر در  تن دهند و در مقابل آن طغیان و سرکشی می  شود،پذیر تعریف میضعیف و آسیب 

به لحاظ فرهنگی همان باورها سایه گسترده افکنده، به طوری که در عمل در روابط زناشویی باور ناخودآگاه خود  

ای  گریز و منزجر از تعاریف کلیشه انگار دارند، و یا به هنگام توصیف خود، هویتنادیده -خود رفتار و رویکردی خود

کنند. در واقع این زنانِ گریزان از هویت زنانگی بوده و خود را بیشتر مشابه و متعلق به جامعه مردان معرفی می

گرفتن نیازهای خویش از یک سو و  های خود و نادیدهزنانه بین انعطاف، سکوت مداوم، صبوری، نفرت از ویژگی

از سوی دیگر به رسمیت شناختن عاملیت خود و ارزشمند پنداشتن هویت فردی و جنگیدن برای تحقق و  

 هستند.  دوست داشتن خود واقعی در نوسان
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نیز دو پدیده۱۴۰۱و همکاران )  ۱۴در همین راستا مجدی نسب  پذیری جنسیتی دوران کودکی و ی جامعه ( 

دانند، و در مطالعه خود به اجتماعی از زنان را در ایجاد نگرش منفی به هویت زنانه موثر می-انتظارات فرهنگی

اند که زنان در طول اعصار مختلف با باورهای فرهنگی منفی درباره هویت زنانه خود روبرو این نکته اشاره کرده

های منفی نسبت به زن بودن و همزمان ی ایشان ارزیابی اند. به گفتهبوده و هستند و لاجرم آن را درونی کرده 

دستیابی نابرابر زنان به منابع و امکانات در جامعه، مولد احساساتی چون نفرت و گریز از هویت خود، سرگشتگی 

دوگانگ هویتیهویت،  بیگانگی  احساس  آگاهی،  می-ی  نقش  تعارض  و  آدینهاجتماعی  و  گروسی    ۱5زادهشود. 

نیز اشاره می۱۳۸۹) به زن بودن و کلیشه سنتی خانه (  نگاه منفی  های داری در کنار پیشرفتکنند که این 

گیری برای های مشارکت اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی تناقض آشکار و دامنچشمگیر ایشان در حوزه

و هویت حرفه فردی  زمینه هویت  در  جامعه ایشان  است؛  کرده  ایجاد  اجتماعی  و  بر  ای  یک طرف  از  که  ای 

های جدید زنان تأکید دارد و از طرف دیگر مطالباتش در زمینه وظایف خانه و فرزندان تغییری نکرده نقش 

است. نتیجه این فرایند به انکار هویت جنسی و تقلا برای رهایی از آن منجر شده است. مشتاق نیز در مقاله 

( به مسئله وحشت، نفرت و انزجاری که  ۲۰۲۳ای سقط جنین در ایران« )هپیچیدگی »چندش، سکوت و جرم:  

آموزند که کند و معتقد است زنان در جامعه پدرسالار می درباره زنان در نگاه مردان و زنان وجود دارد اشاره می 

شان را منزجرکننده بدانند. درواقع این زنان در طول زمان این  های جنسی های خود و حتی بدن و اندامویژگی

 کنند. پیغام را با تمام وجود احساس کرده و درونی ساخته و همزمان به نسل بعد منتقل می 

ای را برای مردان در نظر گرفته علاوه، در جامعه ایران قواعد و قوانین قضایی مربوط به خانواده، حقوق ویژهبه

است و همسو با این قوانین نهادی، هنجارهای اجتماعی در زمینه روابط زناشویی نیز به اقتدارگرایی مردانه یا  

مند بین این دو های نظام زنند. نابرابری جنسیتی بین زن و مرد مربوط به تفاوتهمان پدرسالاری دامن می

حوزه از  بسیاری  در  که  نمود  است  )قاسمی ها  تبعیض (.  ۱۴۰۰،  ۱۶دارد  شده  تعریف  زنان، وظایف  برای  آمیز 

نظر ایشان، اعتباری نقش، جایگاه و نقطه اعتمادی و بی های خانوادگی تحمیل شده بر این گروه، بیمحدودیت 

، ۱۷آبادیآبادی و تقیها در این زمینه است )تقیزنانه از جمله مثالپراکنی نسبت به امور  ری و نفرتمنفورانگا

۱۴۰۰ .) 

اند،  های اجتماعی بر روابط زناشویی در ایران پرداخته های متعددی که به تأثیر فرهنگ و ارزشبا مرور پژوهش 

توان دید که جای مفهوم »باورهای ناخودآگاه فرهنگی« در این تحقیقات خالی است. باورهای ناخودآگاه  می

توانند  صورت ناهشیار در روان فرد نهادینه شده و می ها و انتظاراتی اشاره دارند که به فرهنگی به الگوها، ارزش

ویژه در زمینه انتخاب همسر، تجربه صمیمیت و رضایت از  های او را به گیریبدون آگاهی فرد، رفتارها و تصمیم

گیری الگوهای تکراری و گاه ناکارآمد در  توانند به شکل رابطه زناشویی شکل دهند. این باورهای ناخودآگاه می

درمانی و مشاوره  ی عاطفی گرفتار کنند. در زوجهاها و ناکامی ای از تعارضروابط منجر شوند و فرد را در چرخه

لایه این  به  توجه  میازدواج،  ناهشیار  بههای  قابل تواند  ریشهطور  شناسایی  در  ارائه توجهی  و  تعارض  های 

 راهکارهای مؤثرتر کمک کند. 
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هایی در این است که با شناسایی باورهای فرهنگی که در سطح ناخودآگاه کارکرد لزوم انجام چنین پژوهش

شان یاری رساند، بلکه به متخصصان حوزه  ها در درک بهتر خود و شریک زندگی تنها به زوجتوان نهدارند، می 

ز این روی، پژوهش حاضر با سلامت روان نیز ابزارهای جدیدی برای مداخله و بهبود کیفیت روابط ارائه داد. ا

 هدف شناسایی باورهای فرهنگی ناخودآگاه درباره رابطه مشترک در بین افراد متأهل ایرانی طراحی شده است.  

 روش  

 ۱۹از نوع اکتشافی  ۱۸های پژوهش حاضر از نوع کیفی است و رویکرد آن پژوهش کیفی پایه روش تحلیل داده

یک متد است و نه یک متدلوژی و در  استفاده شده است که    ۲۰روش تحلیل مضموندر این پژوهش از  است.  

های مختلف علوم انسانی است. این روش فرایند  های تحلیل پژوهش کیفی در حوزهترین روشیکی از رایجواقع  

تر روش تحلیل مضمون متمرکز شناسایی و کدگذاری الگوهای معنایی در تحقیقات کیفی است. به زبان دقیق

ها و شناسایی الگوهای زندگی میان افراد با هدف  ها در دادهمایهاست بر مشخص کردن، بررسی الگوها و درون

 (. 2016، ۲۱و براون ها و در کل شناسایی و تحلیل و گزارش کردن الگوها )کلارکتوصیف و تولید استراتژی

 ۱۴۰۱باشد. در این پژوهش که در زمستان  میدان پژوهش در این مطالعه شامل کلیۀ افراد متأهل ایرانی می 

مند با حداکثر گوناگونی استفاده شده گیری هدفبه پایان رسید از روش نمونه  ۱۴۰۲آغاز و در اوایل پاییز سال  

 ۷نفر از ایشان زن و    ۱۰ر را شامل شد کهنف  ۱۷است و حجم نمونه تا اشباع داده پیش رفته است و در نهایت  

سال اخیر ازدواج کرده بودند، به طوری که حداقل دو و حداکثر   5که در    ۷۰و    ۶۰نفر، مرد بودند، در دهه سنی  

بالای دو سال، بدین علت انتخاب شده است که از یک سو، تا . معیار  گذشته بودپنج سال از زمان ازدواجشان  

ها حاکی از  قبل از این زمان ممکن است زوج همچنان در فضای ماه عسل به سر برد و از سویی دیگر، پژوهش

(. علت انتخاب ۱۴۰۰،  ۲۲این هستند که طلاق در یک سال اول رابطه بسیار شایع است )آقابابایی و دستجردی 

پنج سال نیز بدین جهت است که از یک طرف به احتمال بیشتری فرد دلایل تصمیمش را برای ازدواج با شریک  

ها در پنج سال اول ازدواج رقم  درصد جدایی  5۰دهد،  ها نشان میخود در ذهن دارد و از طرفی دیگر داده

  .(۲۰۱۱و همکاران،   ۲۳پوردانش خورند )می

جمع مصاحبهآابزار  پژوهش  این  در  داده  کلی نیمه  وری  رویکرد  اینکه  به  توجه  با  است.  بوده  یافته  ساختار 

تحلیلگری بوده است، به طور عمده تاریخچه زندگی افراد مورد نظر بوده است و  پژوهشگران در این مسیر روان

گستره مصاحبه از »گذشته تا اکنون« یعنی از تاریخچه و روایت زندگی این افراد تا نحوه آشنا شدن با همسر  

شان را در برگرفت. در این مصاحبه، اتفاقات دوران کودکی، مسائل مهم رشدی و چارچوب گیری رابطهکلو ش

های مشخصی اند و دیگر اتفاقات کلی مهم زندگی ایشان، حیطهخانوادگی افراد که در آن متولد شده و رشد یافته

ت مربوط به تاریخچه فرد، نحوه  اند که در مصاحبه پوشش داده شدند. همچنین، پس از پرسیدن سوالابوده

تر از  تر و مشخصهای جستجوگری که جزئیهای او، پرسشپاسخآشنایی و چرایی انتخاب همسر، و دریافت  

 ترین تصویر ممکن از زندگی وی فراهم گردد.سوالات اولیه بودند نیز طرح شدند تا امکان دستیابی به کامل

فرایند اجرای پژوهش بدین ترتیب صورت گرفت که بعد از یافتن گروه نمونه، زمان و مکان مصاحبه با موافقت 

لاین و از  ها به صورت آنای با حداکثر پراکندگی، مصاحبهافراد تعیین شد؛ البته با توجه به لزوم داشتن نمونه
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افزار اسکایپ انجام شدند، البته پس از کسب رضایت آگاهانه ایشان برای شرکت در این پژوهش. بعد  طریق نرم

از یافتن افرادی که واجد معیارهای ورود به پژوهش بودند، ضمن معرفی پژوهشگر و توضیح مختصری در باب  

ساختاریافته عمیق گرفته شد.  ی نیمهاهداف این پژوهش و اطمینان دادن از محرمانه ماندن اطلاعات، مصاحبه

دقیقه( بوده   ۴۷دقیقه( و کمترین زمان آن )  5۰ساعت و    ۳در این مطالعه بیشترین مدت زمان انجام مصاحبه )

برداری کنندگان جهت ضبط صدا و یادداشتها به متن نوشتاری، موافقت شرکتاست. به منظور تبدیل مصاحبه 

انجام شد و به دلیل تکراری بودن اطلاعات از مصاحبه دهم   ۱۷ا نمونه  ها تحین مصاحبه جلب شد. مصاحبه 

ها، بلافاصله ی جدیدی به دست نیامد و اشباع حاصل شد. بعد از انجام مصاحبهاین روند متوقف شد، چراکه داده

سازی و مکتوب شدند و سپس کار کدگذاری صورت گرفت. جهت کسب اطمینان های صوتی به دقت پیاده فایل

از اعتبار ابزار پژوهش خود یعنی مصاحبه و صحت و غنای اطلاعات به دست آمده، سوالات مکتوب شدند و بعد  

سازی به انجام شد. سپس ثبت و ضبط و پیاده مصاح   ۳از اینکه به تأیید تیم پژوهشی رسید، به طور آزمایشی،  

پس از اصلاح اشتباهات و بازبینی   انجام شد و مجدد نتایج توسط اعضای تیم پژوهشی مورد بررسی واقع شد و

 های اصلی اجرا گشتند.  ها، مصاحبهبرخی پرسش

ای که در این حوزه  شناختیهای روشفرایند و نتیجه تحقیق، منطبق بر توصیه  ۲5و پایایی   ۲۴جهت بررسی روایی

هایی است که پژوهشگر هدف از اعتباریابی در پژوهش کیفی، بررسی صحت یافته وجود دارد، عمل شده است.

نماید. از آنجا که انجام دو روش برای اعتبار توصیف می کننده در پژوهش کسب واز مصاحبه با افراد شرکت 

سنجی هر پژوهش ضروری است، در این مطالعه نیز دو روش کنترل اعضا و بازخورد همتایان مورد استفاده قرار  

 ( که عبارتند از:۲۰۰۰، ۲۶گرفت )گیلهام

ها و تفاسیر خود، از  روش کنترل اعضا: در این روش، پژوهشگر به منظور اطمینان حاصل کردن از اعتبار یافته

هر   ۀشوندگان استفاده کرده است. به این ترتیب که مضامین استخراج شده از مصاحببازبینی و دیدگاه مصاحبه 

خوانی واقعی او هم  ۀدست آمده با تجربفرد به او باز گردانده شد و از او خواسته شد بگوید آیا اطلاعاتی که به 

 رساند یا خیر. دارد و منظور او را بدون کم و زیاد می

از کدگزاری مصاحبه این روش پس  در  همتایان:  بازخورد  یا  مرور  و روش  پژوهشگر،  توسط  پیاده شده  های 

ها، نتایج توسط دو نفر متخصص آگاه به هدف پژوهش و مسلط به بندی مضمونبازبینی و مرور مکرر و طبقه

اشته شدند. افراد روش پژوهش کیفی مجدد بررسی و در جلساتی مشترک با پژوهشگر به بحث و چالش گذ

برای  مایه ها و درونمایهمتخصص، درون به چالش کشیدند و پژوهشگر دلایل خود را  های فرعی را تفسیر و 

 ها انجام گرفت.مایهبندی در مورد درونانتخاب آنها بیان کرد و در نهایت جمع

ها ضبط کامل مصاحبه و به  توان پایایی پژوهش کیفی را برآورد کرد. یکی از این راهبه چندین روش نیز می

(. در این پژوهش به منظور افزایش ۲۰۰۷،  ۲۷نوشتار درآوردن همه نکات به شکل دقیق و کامل است )ویلیس 

چنین برداری شد. همزمان یادداشت طور کامل ضبط و همهای مصاحبه بههای پژوهش، تمام جلسهپایایی یافته

سازی شدند. روش دیگری که با هدف افزایش پایایی ها مکالمات ضبط شده واژه به واژه پیادهبعد از مصاحبه

، توافق بین کدگذاران است. در این روش از چند کدگذار برای تحلیل و کدگذاری شودپژوهش به آن توجه می
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ها دارد و داده   ۀهای کدگذاران متعدد به مجموعشود و اشاره به ثبات پاسخدست آمده استفاده می های بهیافته

توافق بین کدگذاران باعث افزایش  ترین انتخاب باشد.تواند مناسباجماع نهایی بر سر این که کدام یک می

برداری  ضبط مصاحبه و یادداشت  ۀها به واسطپایایی پژوهش خواهد شد. در این پژوهش از روش ثبت داده

 دقیق و جامع استفاده شد. 

 شوندگان مشخصات مصاحبه

کنندگان هفده نفر  ، مشخصات کلی داوطلبان این پژوهش درج شده است. تعداد کل شرکت ۱در جدول شماره  

 نشان داده شده است.   ۲در جدول شماره یز ها نهای حاصله از مصاحبهمایهبوده است و درون

 
 کنندگانشناختی شرکت: مشخصات جمعیت1جدول 

های زندگی سال

 مشترک 
 کنندگان شرکت  جنسیت سن تحصیلات  شغل 

 ۱ مرد ۳۳ ای داروسازی دکترای حرفه  داروساز  سال۴

 ۲ مرد ۴۰ لیسانس مدیریت  مدیر ارشد دولتی سال۲

 ۳ زن ۳۲ روانپزشک روانپزشک سال۴

 ۴ زن ۲۷ فوق دیپلم حسابداری وقت حسابدار پاره سال5

 5 زن ۳۴ افزارلیسانس نرم مدیر پروژه سال5

 ۶ مرد ۳۳ دیپلم کار کارگاه مبل رنگ سال5

 ۷ زن ۲۹ ارشد روانشناسی روانشناس  سال5

 ۸ زن ۳۰ ارشد آمار و محاسبات بیمه  طراح داخلی  سال۳

 ۹ زن ۳۴ لیسانس گرافیک  دارخانه  سال5

 ۱۰ زن ۲۴ ارشد روانشناسی روانشناس  سال۳

 ۱۱ زن ۳۳ دکترای روانشناس  کارمند اورژانس سال۴

 ۱۲ مرد ۳۴ ارشد مدیریت کارآفرینی  شغل آزاد)صنف کاشی و سرامیک(  سال5

 ۱۳ مرد ۳۲ ارشد روانشناسی مشاور آموزش و پرورش و مدارس  سال5

 ۱۴ مرد ۲۹ لیسانس الکترونیک  سازیو قالب کنندهتولید سال۲

 ۱5 مرد ۳۲ ارشد روانشناسی روانشناس  سال۳

 ۱۶ زن ۳۲ کارشناسی اتاق عمل  کارشناس اتاق عمل  سال5

 ۱۷ زن ۲۹ ارشد زبان فرانسه  معلم فرانسه  سال۲

 

 ها بیان یافته

های اصلی و فرعی از  مایهساختاریافته با افراد و با استفاده از روش تحلیل مضمون، درونپس از مصاحبه نیمه

به صورت جداگانه در بخش  های اصلیمایهدرونبندی شدند. سپس هر یک از ها استخراج و دستهدل مصاحبه

پرسش پژوهش حاضر این بوده است که به اند. گیری به تفصیل مورد بررسی و تحلیل قرار گرفتهبحث و نتیجه

تعیین فرهنگی  ناخودآگاه  باورهای  در  مضامینی  چه  عاطفی،  شریک  انتخاب  هستند؟  هنگام  تحلیل  کننده 
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به هنگام تصمیم برای ازدواج   هاها نشان داد که در ناخودآگاه فرهنگی زوجآمده از مصاحبهاطلاعات به دست

 وجود دارد که به شرح زیر هستند.  ی اصلی مایهدرونچهار دسته 

هایی که ها، یک نکته لازم به ذکر است و آن اینکه در ابتدای پژوهش، یکی از پرسشپیش از آغاز بخش یافته

تفاوت یافتن  داشت،  قرار  محققین  توجه  کانون  فرهنگی  در  باورهای  از  تأثیرپذیری  حوزه  در  جنسیتی  های 

ناخودآگاه بود. ولی در نهایت نتایج، هیچ تفاوت محسوسی را بین دو جنس نشان ندادند. از این روی، در گزارش  

   باشد.های پژوهش، آنچه آمده است، درباره هر دو گروه صادق مییافته

 های بعد از ازدواجمردانه کردن نقش- ی اصلی اول: زنانهمایهدرون

های جنسیتی از جمله اولین مفاهیم فرهنگی است که طی اجتماعی شدن کودک، به شکل خودآگاه و  نقش

گنندگان این پژوهش به نوعی خاص خود ها در باور شرکتشود. حال این نقشناخودآگاه به او آموزش داده می

پنداشتن ی فرعی اول »مردانهمایهی فرعی توضیحشان داد: درونمایهتوان در چهار درونرا بروز داده است که می

شوندگان داشت؛ بدین معنا که با وجود آوری« است که اشاره به یک باور فرهنگی قوی در روان مصاحبه نان

های اخیر، همچنان، باور بر این است که کسی درآمدزا بودن زنان و داشتن قدرت و استقلال مالی ایشان در دهه

گرداندن امورات اقتصادی زندگی دارد، مردان هستند؛   ۀلی است و وظیفکه در خانواده مسئول اصلی امورات ما

»همه بار مالی روی دوش منه، من مردم، شده براش درزدی کنم، مواد قاچاقی بفروشم، اونو همراه با این مثال 

پنداشتن تدبیر منزل« »زنانه   دومی فرعی  مایهدرونخوام«.  رسونم، یه قرون از پول اون هم نمی به آرزوهاش می

باثبات خانوادگی، زن موظف است که  است که حکایت از این باور فرهنگی دارد که برای یک زندگی آرام و 

دوم اهمیت قرار داده و ابتدا به امورات خانه و نیازهای همسر   ۀعلایق شغلی و تحصیلی و غیره خود را در مرتب

داری برای زنان نسبت به هر فعالیت ی فرعی اشاره به ارجح بودن خانهمایهو فرزندان رسیدگی کند. این درون

کرده و صاحب شغل،  و شغل دیگری دارد؛ در واقع باور فرهنگی نهادینه این است که حتی در مورد زنان تحصیل

ولویت است. این  خانواده و امورات منزل، کار اول و اصلی آنان است و این نقش نسبت به هر نقش دیگری در ا

شینه تو خونه و شه و دیگه میکم تموم میدرس زنم داره کماز دل این جملات حاصل شده است »  مایهدرون

تونه توی خونه اون تایمی رو که باید،  رسه و این طوری شرایط ما بهتر خواهد شد، چون الان نمیبه زندگی می

  ۀ ی فرعی سوم عبارت است از »دوگانمایه درونبذاره و برای همین هیچی سرجاش نیست و آرامش نداریم«.  

کننده( همچنان زنان زنانه و مردانه انگاشتنِ امورات زندگی« که به این باور اشاره دارد که در ذهن افراد )شرکت

هایی مکمل و لاجرم متفاوت دارند و برای یک زندگی خوب، ای سنتی، نقشکلیشه  ۀو مردان طبق یک دوگان

انچه    ها و تقسیم وظایف مبتنی بر جنسیت لازم و ضروری است و مثال آن جملاتی چون » نقشاین تقسیم  

ها که هر  درون خونه است با زنمه و آنچه بیرون خوونه است، مسئولیتش با منه و این تفکیک شدن مسئولیت

شه« هامون حفظ میکسی قلمروش کجاست، خوبه. همپوشانی رو به صفر مرزی رسوندم، این طوری جایگاه

مراتب انگاشتن مردانه« نام دارد. بدین معنی که در خانواده یک سلسلهرأس هرمچهارم »ی فرعی  مایهدروناست.  

قدرتی باید وجود داشته باشد که مردان در رأس ان قرار دارند و ایشان هستند که هم مسئولیت بیشتر بر دوش  

جملات همراه کنند، و با این گونه  کشند و هم وظایف و جایگاه دیگر اعضای این نهاد کوچک را تعیین میمی
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ای بشم که توش شان و جایگاهم حفظ باشه، یعنی زنم  من به این نتیجه رسیدم که باید وارد یه رابطهاست »

هیچ برتری سنی، اقتصادی و شرایطی نسبت به من نداشته باشه، و من نقش اصلی رو در خانه داشته باشم، و 

تونم هیچ وقت پیغمبر باشم، مرد نباید برای حفظ جایگاهش بجنگه،  یه جوری باشم که خدا باشم، من نمی

 بلکه جایگاهش رو باید پذیرفت«. 

 ی اصلی دوم: زنان فرودست؛ یک باور بین نسلی مایهدرون

ها در مقابل  ترینای جنسیت از جمله باورهای قدیمی و قدرتمند روان بشر است و از سرسختباورهای کلیشه

کلیشه این  درون  تغییر.  از  برآمده  »  ۱۷های  از  عبارتند  پژوهش  این  در  از  مصاحبه  گریز  و  انگاشتن  منفور 

هایی وجود داشت )از زن و  ها گزارشدر بین مصاحبهای زنان« که گویای این امر است که  های کلیشهویژگی

تلقی می »زنانه«  در عرف  که  آنچه  هر  منفورانگاری  مورد  در  زنان شرکت مرد(  اکثریت  به طرق  شود.  کننده 

  ۀوقفهای بیدانسته و از تلاشمختلف از هویت جنسی خود ابراز تنفر کردند و خود را متعلق به گروه زنان نمی

» من بیشتر به  گفت های »مردانه« اطلاع دادند. به عنوان مثال خانمی که میخود برای همانندسازی با ویژگی 

با همکارهای پسرم   پسرا علاقه دارم تا دخترا چون دخترا لوسن، بیشتر دوستام هم پسرن، سر کار هم اول 

شم، خیلی تو جمع دخترا نیستم، حوصلشون رو ندارم بحثاشون لوسه ولی پسرها دو تا حرف اجتماعی دوست می 

دوم ی فرعی  مایهدرونکشیدم«.  ن، یا سیاسی، بازار، فوتبال. من از بچگی از اینکه دختر بودم عذاب میزنمی

کننده در این پژوهش از  اغلب زنان شرکتمحدودیت و تبعیض علیه دختران در جامعه پدرسالار« نام دارد.  »

های واضح  مذهبی در خانواده و شهر خود گزارش دادند که برخی همراه با تبعیض-محدودیت شدید رفتاری

سن و  »وقتی به سن تکلیف رسیدم، از پسرهای فامیل که همگفت جنسیتی بود، به عنوان مثال خانمی که می

بازی هم بودیم جدام کردن و گفتن تو باید حجاب سر کنی و بشینی تو خونه و با هیچ پسری هم دیگه هم

حرف نزنی، ولی اونها همه آزاد بودن تو کوچه بازی کنند و شاد باشن، منو نشوندن پای سجاده و چادر سرم 

زنانه« باوری است مبنی انگاری فرهنگی  خود نادیده»سوم  ی فرعی  مایهدرونکردن و گفتن همینه که هست«.  

اند،  بر فضیلت نادیده انگاشتن خود؛ دخترانی که الگوی مادران خود را دیده و همان گفتمان را درونی ساخته

یعنی معتقدند زن یا مادر کسی است که از نیازهای خود بگذرد و همرنگ جماعت باشد و آنچه عرف و فرهنگ 

من شبیه مامانم و  از دل این گونه جملات استخراج شده است »  مایهکند، همان باشد. این دروناز او طلب می

ام دیگرانن، خیلی مهربونم عین مامانم. مثلا بقیه مامانای ایرانی هستم، خیلی از خود گذشتگی دارم و دغدغه

خواد بیینه، سر غذا ببنیم چیزی داره کم میاد، به کسی چیزی بینم چون داداشم میبخوام تلویزیون ببینم، نمی

 تونم بخورم، از این رفتارا خیلی دارم«.گم من سیرم و نمیگم ولی من مینمی

 ی اصلی سوم: معیارهای فرهنگی مؤثر بر انتخاب همسر مایهدرون

با معیارهایی است که هنگام مایهاین درون ناخودآگاه فرهنگی جای دارد، در رابطه  باورهای  ی اصلی که در 

شود. مورد ی فرعی میمایهدرون  ۲شامل    مایهکنند. این درونانتخاب همسر نقش مهم و تعیین کننده بازی می

اقتصادی همسر« این معیار در مورد هر دو جنس صادق بود. یعنی  -اجتماعی  ۀاول عبارت است از »اهمیت طبق

گاه به معنای سطح تحصیلات، گاه به معنای طبقه   -بسته به برداشت که فرد از طبقه اجتماعی در ذهن داشت
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کسی را انتخاب   -گرفتاش در نظر میاقتصادی و گاه به معنای سطح فرهنگی که فرد برای همسر و خانواده

از اول برام    کرده بود که در نظرش به طبقه اجتماعی خوب و قابل قبولی تعلق داشته است. جملاتی چون »

هایی که تو ذهن من بود، پزشک، داروساز و  مهم بود که زنم از طبقه خودمون باشه به هر حال یعنی کلا کیس

می بود،  هماینا  درستگفتم  بهتره،  باشه،  خودم  قشر  هم  و  ما  خود  هستند. رده  مضمون  این  از  مثالی   تره« 

ی فرعی دوم »ارجحیت پول برای زنان« نام دارد. این معیار، از جمله معیارهای آشکاری که فرد برای  مایهدرون

انتخاب همسر گزارش داده باشد، نبود و تقریباً هیچ یک به چنین معیاری )به شکل آگاهانه( اشاره نکرد. این  

اب کرده بودند که از نظر سطح کننده همسرانی انتخدر حالیست که در عمل تمام زنان )و نه مردان( شرکت

بودند. تنها شرکت بالاتر  بیان کرد، کننده مالی از سطح مالی خانواده خود دختر  ای که این معیار را آشکارا  

خب راستش یه زندگی خوب حقمه، من خیلی درس خوندم، حقمه یه شوهری داشته باشم که  چنین گفت »

 جاره نشین نباشه و به فکر آینده باشه و درآمد خیلی خوبی داشته باشه«. ا

 ی اصلی چهارم: باورهای مربوط به خانواده اصلی درباره ازدواج مایهدرون

-دروناشاره به باورهایی دارد که کاملاً در نحوه انتخاب و سیر رابطه تأثیر جدی دارند. این    مایهدروناین  

الختام بودن خانواده« است. در  اول »فصلی فرعی  مایهدروناست؛  ی فرعی  مایهدرون  ۲دارای  ی اصلی  مایه

ها، چه زن و چه مرد، رضایت و تأیید نهایی خانواده و به طور به واقع در تعداد قابل توجهی از مصاحبه

خصوص پدر، اهمیت بسیاری داشته است، خصوصاً در بخش تعیین مهریه و حق و حقوق ضمن عقد. اگر  

فته و یا در نهایت در کل فرایند تغییراتی اعمال گشته که رضایت گربود، یا ازدواج سر نمیپدری مخالف می

شوند،  پذیرتر قلمداد میجنسیتشان آسیب  ۀواسطشده است و این امر در مورد دختران که بهوی جلب  

به بابام گفتم برو این پسر رو ببین و هر صحبتی برات تر هم پیگیری شده است. جملاتی چون »سرسختانه

مهمه با خودش بکن، مثل مهریه و این حرفا و اگر خوشت اومد اومد، اگر هم خوشت نیومد، من دیگه رو 

دوم  ی فرعی  مایهدروناست.    مایهدرونزنم. با اینکه برام خیلی سخت بود« نماینده این  حرفت حرفی نمی

در باورهای افراد در رابطه با ازدواج دو نکته نهفته است؛ یکی  « نام دارد.  انگاری ازدواجمحتوم و غایت»

ای است بر دوش فرد که دیر یا زود باید انجام شود؛ نکته اینکه ازدواج امری است حتمی، قطعی و وظیفه

ها که تنها با ازدواج فرزندانشان »سامان« گرفته و انگاری این امر است و این باور در خانوادهیگر غایتد

برای دختران. جملاتی   از تجربه ازدواج، خصوصاً  سبک درست زندگی این است و چه خوشبختی بالاتر 

ای رو دوشمه و دیر  ازدواج کنم، یعنی حسم این بود که یه وظیفه بایدکردم من همیشه فکر میهمچون »

کنه و هم تنها راه زندگی درسته« یا زود باید انجامش بدم، و کاریه که هم خانواده رو خوشحال و راضی می 

 شده است.  مایهدرونمنجر به استخراج این 
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 مضامین اصلی باورهای ناخودآگاه فرهنگی  :2جدول 
 درون مایه سایبانی 

مایه درون  
مایه درون  

 فرعی
 جملات معنایی  کدها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مراتب ی سلسه سایه
جنسیتی بر باورهای  
ناخودآگاه فرهنگی 

 ی ازدواج درباره

 

مردانه -زنانه

-کردن نقش

های بعد از 

 ازدواج 

مردانه پنداشتن نان 

 آوری 
نان آوری به عنوان وظیفه مرد،  

احساس وظیفه مطلق در قبال  

آرزوهای همسر، فشار مالی و اقتصادی،  

 انتظارات فرهنگی و اجتماعی 

همه بار مالی روی دوش منه، خب  

چون من مردم، شده براش درزدی  

کنم برم زندان، وظیفمه که اونو به 

 آرزوهاش برسونم. 

مرد به عنوان تأمین کننده اصلی،  

های اقتصادی در  تقسیم جنسیتی نقش

زندگی مشترک، باور به وابستگی زن  

 به مرد 

من درآمد دارم برای خودم، ولی اون 

مرد این زندگیه، اون باید بدونه که 

 هاشم. منم یکی از هزینه

زنانه پنداشتن تدبیر 

 منزل 
دار،  نقش سنتی زن به عنوان خانه 

انتظار آرامش مطلق از همسر در فضای 

 خانه 

منتظرم زودتر زنم درسش تموم بشه،  

بیشتر به خونه برسه، من ازدواج کردم  

که آرامش داشته باشم تو خونه، نه  

 اینکه خودمم تو خونه کار کنم که! 

عدم مشارکت مرد در امور خانه،  

های جنسیتی،  انتظارات سنتی از نقش

 نا رابری در تقسیم کار خانه 

همه کارای خونه صفر تا صد با منه،  

اصلاً دوست ندارم، ولی شوهرم میگه  

داره من خستم، حتی یه بشقاب برنمی

 آد. تو خونه، چون خوشش نمی

زنانه و مردانه 

انگاشتن امورات  

 زندگی 

ها،  ها و مسئولیتتفکیک نقش

مرزبندی واضح در وظایف خانه و  

بیرون، تلاش برای جلوگیری از تعارض 

 از طریق مرزبندی جنسیتی کارها 

از روز اول به زنم گفتم آنچه درون  

خونه است با تو و آنچه بیرون خونه،  

مسئولیتش با منه و این تفکیک شدن 

ها همپوشانی مرز و اصطکاک  مسئولیت

رسونه، این طوری برای رو به صفر می

 هر دومون بهتره. 

رأس هرم انگاشتن 

 مردان 

باور به جایگاه بالاتر مرد در خانه،  

نابرابری قدرت در رابطه، ایجاد ساختار  

 مراتبی در خانواده سلسه

به این نتیجه رسیدم که من مردم، باید  

جایگاهم حفظ بشه، جایگاه خدایی، نه  

حتی پیغمبری، باقی امور رو هم خودم 

تنظیم میکنم، برای زنم هم این بهتره،  

 باید دست خودم باشه همه چیز. 

زنان فرودست؛  

 یک باور بین

 نسلی 
منفور انگاشتن و گریز  

-های کلیشهاز ویژگی

 ای زنان 

و  زنانگی  به  نسبت  منفی  احساس 
درونیویژگی زنانه،  نگاه های  سازی 

منفی فرهنگی به زنان، شرم و انزجار از 
 های بدن زن ویژگی

 

زن بودن تو خونه و فرهنگ ما خیلی  

سخته، خیلی بده، همه چیز زن 

هاش گرفته و  آوره، از لوس بازیچندش 

ناز کردناش تا پریود شدن و باقی 

 مسائل زنونه. 

محدودیت و تبعیض  

علیه دختران در  

 جامعه پدرسالار

تبعیض جنسیتی در خانواده، نابرابری 

در دسترسی به منابع اولیه )غذا(، 

آزادی بیشتر برای پسران و محدودیت  

 برای دختران 

من فقط ازدواج کردم که از اون خونه  

و اون شهر بیام بیرون، برادرای  

کوچکتر من همه جوره آزادی داشتن،  

ولی من هیچ کدوم رو، رسماً به من  

گفتن چون تو دختری، باید  می

خوراکی کوچکتر رو برداری یا اصن  

-برنداری، تا برادرهات هستن، بابام می

گفت کاش تو اصن یا نبودی یا دختر  

 ودی. نب
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 درون مایه سایبانی 
مایه درون  

مایه درون  
 فرعی

 جملات معنایی  کدها 

نگاری خودنادیدها 

 فرهنگی زنان 

ایثار و فداکاری افراطی برای رضایت 

بینی و نادیده گرفتن  دیگران، خودکم

نیازهای شخصی، فقدان ابراز وجود و  

 بیان خواسته در زنان ایرانی 

من عین مامانم هستم، زنه ایرانی چه 

جوریه؟ دوست داره همه راضی و  

خوشحال باشن، خودش بدترین جای  

خوره، غذا کم باشه اصلاً  غذا رو می 

خوره، چیزی بخواد، کلاً ممکنه  نمی

نگه که بقیه تو خونه راحت باشن. منم  

 همین جوری شدم. 

معیارهای 

فرهنگی مؤثر 

بر انتخاب 

 همسر

اهمیت طبقه 

اقتصادی -اجتماعی

 همسر

اهمیت تحصیلات و جایگاه اجتماعی 

در انتخاب همسر، تمایل به ازدواج 

قشر، پیروی از معیارهای طبقه و همهم

های اجتماعی و خانوادگی برای تصمیم

 شخصی 

خواستم زنم هم از من دکترا دارم و می

طبقه خودمون باشه یعنی از اول،  

هایی که تو ذهن من بودن،  کیس

پزشک، داروساز و دکتر و این مدلی ها 

قشر  رده خود ما و همگفتم همبود، می

 تره. خودم باشه، درست

ارجحیت پول برای  

 زنان 

اهمیت ثبات و رفاه مالی در انتخاب  

گذاری بر امنیت مالی و همسر، ارزش

نگری مرد، وضع اقتصادی به آینده

گرایی  عنوان معیار مهم ازدواج، مادی

 در ازدواج 

حقمه، من این هم درس خوندم و 

زحمت کشیدم، حقمه که یه زندگی  

خوب و رفاه مالی داشته باشم، شوهرم  

هم خونه داشت، هم خیلی کاری و به  

فکر اینده مالی بود، این خیلی مهم بود  

 برای من.

باورهای مربوط  
به خانواده  

اصلی درباره  
 ازدواج 

 

الختام بودن فصل

 خانواده 

اعتماد به نظر و تصمیم پدر در انتخاب 

همسر، کنترل و مشاوره خانواد در  

تصمیمات زناشویی، اهمیت نظر پدر 

 در انتخاب همسر 

به بابام گفتم برو این پسر رو ببین و  

هر صحبتی برات مهمه خودت باهاش 

بکن، مثل مهریه و این حرفها، و اگر  

خوشت اومد اومد، اگر هم خوشت  

نبومد، من دیگه رو حرفت حرفی نمی  

 زنم، با اینکه خیلی برام سخت بود. 

انگاری محتوم و غایت

 ازدواج 

فشار اجتماعی و خانوادگی به منظور  

ازدواج، احساس تکلیف نسبت به  

ازدواج، پذیرش ازدواج به عنوان تنها  

 گزینه درست برای زندگی 

من همیشه فکر می کردم باید ازدواج  

کنم، یعنی حسم این بود که یه وظیفه  

ای رو دوشمه و دیر یا زود باید  

انجامش بدم و کاریه که هم خانواده رو  

خوشحال و راضی می کنه و هم تنها 

 راه زندگیه درسته. 

 گیری  بحث و نتیجه

 های بعد از ازدواجمردانه کردن نقش- ی اصلی اول: زنانهمایهدرون

هدف پژوهشگران در این پژوهش کشف و شناسایی باورهای فرهنگی بوده است که به شکل ناخودآگاه بر رویکرد 

های مطرح شده در بخش گذارد. طبق برخی یافتهو نگرش زن و مرد جوان درباره رابطه زناشویی تأثیر می

امروزه تا حدی شاهد تغییراتی در مفهوم و فرایند ازدواج هستیم؛ الگوی انتخاب همسر که مبتنی بر مقدمه،  

ها بود، به دلیل تحولات ساختاری جدی از جمله صنعتی شدن های جنسیتی بر تعریف نقشحاکمیت کلیشه

خودمختاری و  های مدرنی چون  شهرها، مهاجرت و گسترش شهرنشینی، ارتقا سطح تحصیلات و رواج ارزش

بازگش ناپذیری شدهفردیت در معنای غربی آن، دچار تغییرات عمیق و  (. این در  ۱۳۹5آزادارمکی،  است )ت 
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حالی است که نتایج تحقیق حاضر، همسو با بسیاری پژوهش دیگر، همگی بر این ادعا استوار هستند که با 

های مربوط به رابطه زناشویی، تعریف زنانگی، مردانگی و وجود این تحولات ساختاری در باورها و نظام ارزش

ادن زندگی مشترک تحت تأثیر  کارکرد خانواده در مجموع، همچنان فرایند انتخاب همسر و چگونگی شکل د

- های اصلی این پژوهش تحت عنوان »زنانهمایههای سنتی و عرفی نهادینه شده، قرار دارد. یکی از درونارزش

-آوری، زنانهی فرعی »مردانه پنداشتن نانمایههای بعد از ازدواج«، که شامل چهار درونمردانه کردن نقش

شود،  و مردانه انگاشتن برای امورات زندگی و رأس هرم انگاشتن مردان« میپنداشتن تدبیر منزل، دو گانه زنانه  

(، جبرائیلی  ۱۳۹۹(، چراغی و ابراهیمی )۱۳۹5کاملاً همسو با تحقیقات دیگری است از جمله پناغی و همکاران )

( که همگی به این نکته اشاره دارند که با وجود تحولات ۱۳۸۲)  ۲۸و پوررضا و محسنی(  ۱۳۹۲و همکاران )

آنچه تحت عنوان »تغییر از  های مربوط به رابطه و تشکیل خانواده و  های جنسیتی و ارزشمطرحه در کلیشه

شود، همچنان اشکال سنتی تشکیل خانواده به قوت خود باقی  خواهانه« مطرح میمدار به نوع برابری نوع سلطه

(. ۱۳۸۲)پوررضا و محسنی،   های سنتی و عرفی نیستهای مدرن به معنی زوال ارزشاست و پدید آمدن ارزش

این بدین معناست که برخلاف تصور عموم که جهت تحولات خانواده ایرانی همسو و مشابه با باورهای مدرن  

با وجود برخی تغییرات   است، تحولات معنایی و کارکردی خانواده در جامعه ایران شکل ویژه خود را دارد و

ای  های کلیشه ساختاری همچنان وضعیت کنونی، به تعریف خانواده گسترده همراه با باورهای عرفی و نقش

 نزدیکتر است. 
« و »دوگانه زنانه و مردانه انگاشتن پنداشتن تدبیر منزلزنانه»پنداشتن نانآوری« و  ی فرعی »مردانهمایهسه درون

حاکی از این نکته هستند که گرچه در جامعه امروزی شاهد تغییرات فرهنگی و ارزشی برای امورات زندگی«  

های »زن کیست« و »مرد کیست« و رابطه زن و شوهر طبق تعریف چگونه باید باشد، هستیم، در رابطه با تعریف

غییر  های اخیر ت و همچنین درست است که آمار زنان تحصیلکرده و شاغل به طرز چشمگیری در طول دهه

های فمنیستی جهان را که در ایران نیز سابقه طولانی دارند، بر فکر خودآگاه علاوه ردپای جنبش کرده است، و به

توان دید )به عنوان مثال تأخیر انداختن در ازدواج و یا فرزندآوری به دلیل  امروزی میو نوع گفتمان زن و مرد 

های این پژوهش،  تصمیم به ادامه تحصیل و کسب استقلال مالی در زنان(، ولی طبق مطالعات ذکر شده و یافته

امور اقتصادی خانواده بر  همچنان در ذهن ناخودآگاه زن و مرد جوان ایرانی این باورها نهادینه هستند. این که 

رسد دوش مردان است و تدبیر منزل بر عهده زنان. حتی اگر زنان شاغل باشند و صاحب درآمد، به نظر می

مردانه و خانهآوری پدیدهنان انتظار ای است عمدتاً  از زن  باور، به همان نسبت که  به دنبال این  داری، زنانه. 

رک کند، بر مرد نیز واجب نیست در کارهای دیگری غیر از امور اقتصادی رود درآمد خود را وارد زندگی مشتنمی

 مشارکتی داشته باشد.  

شناختی مفیدی است کشد که توضیح جامعه ( دو نقش تکاملی برای زن و مرد به تصویر می۱۴۰۰)  ۲۹وکیلی 

اجتماعی   ۀدهندها تنها سامانمورد بحث. به توصیف او در جوامع گردآورنده و شکارچی که تا قرن  برای پدیده

های ساکن درصد از عمر بشر، زنان به همراه فرزندانشان، هسته  ۹۰انسان بوده است، حداقل برای بیش از    ۀگون

شان در راستای گردآوری خوراک بوده است. این  اند و عمده فعالیت اقتصادیدادهو پرجمعیتی را تشکیل می
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دهد که زنان اند. وکیلی توضیح میتر و مشغول شکار بودههای کوچکدر حالی است که مردان، عمدتاً در دسته 

عملاً مسئول پدید آمدن نهادها، شهرها و پدیده شهرنشینی هستند. این گزاره مبانی تکاملی دارد و آن این  

کنند، چراکه منابع بیشتری را  دار شدن، موقعیت خطرناکی پیدا میاست که زنان بعد از آمیزش جنسی و بچه

شوند. این  ت نیازمند پشتیبانی و حمایت مردان میلاجرم صرف زادن و پروردن کودکان خود کرده و از این جه

گیری خانواده شده است که به نوعی یک سیستم اقتصادی جهت انباشت روند در طول عمر بشر منجر به شکل

یکجانشین که دو الگوی -بنابراین، دو قطبی کوچگرد  .باشد و توزیع منابع مورد نیاز برای پروردن فرزندان می

باشد که دو نوع قرارداد جوامع بوده است، دو الگوی فهم زنانه و مردانه از روابط می  ۀهمبخش اجتماعی  سازمان

اند،  دهد. در جوامع مدرن هم که در دو شکل شهرنشینی یا روستایی پدید آمدهاجتماعی واگرا را نیز تشکیل می

 های یکجانشین در کنار هم وجود دارند. های کوچگرد و دولتهمچنان این دو الگو در اشکال ارتش

زنانه و مردانه انگاشتن برای امورات زندگی« حاکی از این نکته است که اولاً نه دو نفر، بلکه »ی فرعی  مایهدرون

های متفاوت و مکمل یکدیگر را برعهده مشخصاً دو جنس زن و مردی وجود دارد که بنا به تعریف سنتی، نقش

کاک و تعارض پیش  شود و در صورت تداخل مرزها، آشفتگی، اصطدارند؛ کسی وارد حیطه طرف مقابل نمی

اقتصادی -خواهد آمد. این نگاه سنتی به زندگی، مناسب زمانی بوده است که ازدواج، صرفاً قراردادی اجتماعی

بوده است و در نتیجه کارکرد آن نیز به نوعی تعریف شده که این اهداف تأمین شوند. ولی از نتایج این پژوهش 

توان دریافت آنچه امروز در ذهن خودآگاه جوان ایرانی وجود دارد، ر این زمینه میهای مرتبط دو اندک پژوهش

ها به صورت باور فرهنگی نهادینه شده است و در نتیجه در سطح ناخودآگاه اثرگذار است، با آنچه در طول قرن

و  متفاوت می برابری  به  باور  انتخاب عاشقانه،  با معیارهای مدرنی همچون  به باشد. زوجی که  نیاز  همکاری، 

ی رسمی کند، به محض ورود به فضای رابطهصمیمیت، لزوم درک و همدلی و رشد متقابل، رابطه را شروع می

هایی که پیشتر تلاش به مقابله با انها را داشت و به شکل فعالانه و خودآگاه علیه آنها  فرضشده، تمام پیش

شوند و در سطحی ناخودآگاه زوج را در مسیر سنت و  ه میتر وارد رابططغیان کرده بود، با قدرت هرچه تمام

مادامی که در ذهن زن و مرد این باور غلبه داشته  رسد  گذارد. به نظر میبسا تحت فشار میعرف هدایت و چه

باشد که یکی از آن دو مسئول اصلی تأمین زندگی است، درک دو سویه، همدلی، محبت و صمیمیتی که در  

برابری نهفته است، در خطر می به  باور  در جایگاه  دلش  و دیگری در   دهندهباشد؛ زیرا گویی که یکی تماماً 

 تواند تبعات جدی برای رابطه عاطفی زوج داشته باشد. است. این عدم برابری به خودی خود می گیرندهجایگاه 

کند که  که پیشتر نیز گفته شد، فضای فرهنگی ایران در وضعیت گذار است. زن و مرد جوان احساس میچنان

خواهد نیز  خواهد ولی ایده روشن و الگویی پیش رو برای به دست آوردن آنچه میداند چه چیزی را نمیمی

ذهن ناخودآگاه درونی و نهادینه داند و آنچه در  آل و آرمان میندارد. این تعارض در آنچه ذهن خودآگاه، ایده

شود. زوجی که به امید  هایی است که زوج جوان با آن دست به گریبان می شده است، از جمله اولین چالش

های ناخودآگاه( روانی )ارزشتجربه عشق، صمیمیت و رشد وارد رابطه زناشویی شده بود، حال با فشارهای درون

 ای جنسیتی روبرو است.  های کلیشهن دادن به وظایف و نقشفردی )عرف اجتماعی( مبنی بر تو بین
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دهد. لیتون از  ( به خوبی این پدیده را توضیح می ۲۰۱۴،  ۲۰۰۲،  ۲۰۰۶فرایندهای هنجاری ناخوداگاه لیتون )

فرض او این  گوید و پیشعواقب روانشناختی زندگی کردن در فرهنگی با هنجارهای سفت و سخت سخن می

ای خاص و یا  نژادی خاص عواقب جدی در پی دارد. است که زندگی درون جنسیتی خاص، طبقه اجتماعی

درمانی کشد، و در نتیجه لزوم آگاه شدن نسبت به ان را در روانالبته او این پدیده را در فضای فردی به تصویر می

فرایندهای هنجاری ناخودآگاهی است که شود. ولی آنچه در این مطالعه با آن روبرو هستیم،  فردی متذکر می

های جنسیتی که »زن خوب کیست؟« و »مردانگی چیست؟«،  لیشهکدر رابطه زوجی اثرگذار و مخرب هستند.  

ها و صفات انسانی به یک جفت یا یک دوگانه، های فرهنگی هستند که از طریق تقسیم ویژگیاز جمله نرم

هایی که نه عامل پیوند و بندیکنند؛ تقسیمکنند و به دو جنس تحمیل میهای هویتی تعریف میبندیدسته 

کنند شود. این هنجارها هستند که تعیین میکه عامل جدایی و نفاق، حسادت و خشم می  نزدیکی دو جنس،

 توان داشت/نداشت. رابطه را چگونه، چه زمان و به چه شکل باید آٌغاز کرد و از یک ارتباط چه انتظارتی می

ترین عاملی است دار مهمزن خانه -آورتقسیم سنتی جنسیتی مرد نان( ۱۹۹۴) ۳۱و هولمن ۳۰لارسونطبق نظر 

شوند. همین قضیه باعث شده است رفتار می  فرشته محبتوقت و به گفته او  دار، مادرانی تمامکه زنان خانه 

مردان در حوزه روابط صمیمانه برابر با زنان نباشد، که خود یکی از دلایلی است که دنیای زن و مرد را تا این  

اندازه متفاوت ساخته است؛ چراکه زنان تماماً وظیفه محبت کردن و تغذیه عاطفی اعضای خانواده از جمله 

د و مردان وظیفه متقابلی برای خود متصور نیستند و این به تعارض ارتباطی منجر شده مردان را به دوش دارن

و امتیازهای بیشتر، چه به لحاظ قانونی و چه عرفی،   واسطه داشتن اختیاراتاست. در سلسله مراتب قدرت، به

دهد. از منظر قاسمی و همکاران  داند و این برتری خود را در اشکال مختلف نشان میمرد خود را بالاتر از زن می

شود که دختر و پسر از ابتدای تولد مسیرهای مشخص و متفاوت از هم پی ( مشکل از اینجا شروع می ۱۳۹۷)

گیرد. دختران در دنیای زنانه و یک فرایند اجتماعی شدن مرتبط با جنسیت خود را در پیش میگرفته و هر  

برای نقش  یابند. تأکید بر جداسازی جنسیت دختر و پسر و  های معهود پرورش میپسران در دنیای مردانه 

ی تربیت و  تیجهافزاید و در نگیری و شدت این تفاوت میارجحیت جنس مرد در فضاهای عمومی نیز بر شکل

 شوند.  های کاملاً متمایزی برای ازدواج تعریف کرده و وارد آن میهای متفاوت، افراد اهداف و نقشتجربه

هایی است که در این پژوهش « نیز یکی دیگر از باورها و نگرشرأس هرم انگاشتن مردان»ی فرعی  مایهدرون

هایی که به نقش  در شرایطی کههایی کند؛  بینی کرد زوج را دچار چالشتوان پیش به دست آمده است و می

نقش  همان  طبق  و  نیستند  متوازن  و  برابر  است،  شده  نهاده  مرد  و  زن  گردن  بر  قانونی  و  عرفی  و لحاظ  ها 

هنجارهای عرفی و اجتماعی، لاجرم یکی در رأس است و دیگری در مرتبه بعدی، انتظار صمیمیت و رضایت 

زوج امروزی بیش از هرچیز، به دنبال تجربه صمیمیت و برابری، توجه  نماید.ارتباطی، غیرمعقول و ناممکن می

نزدیکی عاطفی و الگوی ای مستلزم وجود  ن تجربه چنین رابطهو محبت، و دیده شدن و شکوفاشدن است. امکا

-ی درونیات خود، افکار، احساسات و فانتزیی خود افشاگری به معنای به اشتراک گذاشتن دو سویهدو طرفه

ترین پیش نیازهای رابطه صمیمانه هستند )موحدی و مشتاق، برابری و دو طرفه بودن در رابطه مهم  هاست.

های جنسیتی در ازدواج پتانسیل رابطه عاشقانه را از بین برده و زمینه ای نقش(. نابرابری و تعریف کلیشه۲۰۱۹
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کند؛ درواقع چنین باورهایی، برابری و خودافشایی دو طرفه را که منجر به احساس بروز مشکل را تقویت می

شود و مردان، که فرض بر تسلط برند. زیرا خودافشایی، ضعف و زنانه تلقی میشوند، زیر سؤال مینزدیکی می

 برای همسر خود افشا کنند.  آنان بر رابطه و قدرتمندی ایشان است، نباید مکنونات درونی خود را

 ی اصلی دوم: زنان فرودست؛ یک باور بین نسلی مایهدرون

ای زنان« ، های کلیشه»منفور انگاشتن و گریز از ویژگی  ی فرعیمایهدروناصلی شامل سه  ی  مایهدروناین  

مجدی انگاری فرهنگی زنانه« همسو با دیگر تحقیقات است )»محدودیت و تبعیض علیه دختران« و »خودنادیده

و همکاران،   عزآبادی ۱۴۰۰قاسمی،  ؛  ۱۴۰۱نسب  قانع  رفیعی ۱۳۹۴،  ۳۲؛  یمینی۱۴۰۰و همکاران،    ۳۳؛  و   ۳۴؛ 

های صورت گرفته در رغم تلاش( که همگی حاکی از این نکته هستند که علی۲۰۲۳؛ مشتاق،  ۱۴۰۲همکاران،  

های ناشی از  های نسل قبل، همچنان زنان نسل امروزی تحت تبعیضها و کلیشهجهت تغییر باورها و ارزش

این مسئله نیز هستند )مشتاق، فرهنگ بوده و گاه بدون اینکه نسبت به آن هشیار باشند خود، عامل تداوم  

دهد: »زنان هزاران سال  گونه توضیح می( این ۱۹۸۶ر »خلق پدرسالاری« )د  ۳5(. چرایی این موضوع را لرنر ۲۰۲۳

اند گونه شکل گرفتهاند؛ زیرا ایشان به لحاظ روانشناختی ایناست که در فرایند مطیع شدن خود مشارکت داشته

 (.  ۲۱۸که نگاه تحقیرآمیز به خود را درونی سازند« )ص. 

نفر زن ن شرکت کننده در این پژوهش از هویت   ۱۰نفر از    ۷های این پژوهش این بوده است که  از جمله یافته

ای زنانه را به شدت منفور  های کلیشهکردند. آنها ویژگیخود به عنوان یک زن احساس خوشحالی و رضایت نمی

یف عرف، مربوط به جامعه مردان بود. پسندیدند که طبق تعرهایی را در خود میو ضدارزش دانسته و ویژگی

دانستند. این در حالی ارزش میهای زنانه را بیبعضی از این زنان هم والدینی داشتند که زن، زنانگی و ویژگی

های ها، فعالیتبر ویژگیشوند. علاوهبندی میهای منتسب به مردان مثبت، ارزشمند و مهم دستهاست که ویژگی

سنگ کار در بیرون از خانه و در اجتماع داخل خانه( هم به لحاظ قدرت و منزلت، هممنتسب به زنان )کار  

شود و این جایگاه به هیچ عنوان با وضعیت  سازد صاحب قدرت و اختیار مینیست؛ چراکه کسی که »پول« می 

 کند. کسی که در خانه مشغول تربیت فرزندان است، برابری نمی 

زند و آن، های زنانه، به امری دیگری دامن میمنفور انگاشتن مسائل زنانه، تبعیض علیه زنان و گریز از ویژگی

فرعیمایهدرون یعنی »خودنادیده  ی  تعالیم بعدی  از جمله  و  به طور سنتی  زنان« است.  فرهنگی در  انگاری 

مراقبت هویت  کسب  زنانه،  جنستی  نقش  به  تغذیهمربوط  و  مادرانه  تلاشی گر،  به  عمل  در  که  است  کننده 

و منفعل پذیر  شود؛ تصویر زنی نقشجنسیتی جهت حفظ آرامش و ثبات رابطه و زندگی خانوادگی منجر میتک

گری زنانه نیاز بون مادرانه، عطوفت و حمایتکه نهایت لذت و آرزویش رفاه و آسایش دیگران است. تأکید بر بی

دار و قدیمی فرهنگی ر فداکاری و از خودگذشتگی توسط او از جمله تعالیم ریشهدر مواجهه با دیگران و اصرار ب

است. در این زمینه تحقیقات بسیاری وجود دارد که از خودگذشتگی در زن را برای آرامش و بهزیستی خانواده 

 (.  ۱۳۹۶و همکاران،  ۳۶پورکنند )قدمو تداوم ازدواج واجب دانسته، درنتیجه آن را ترغیب و تشویق می

نادیده نظر میچه نظریاتی که خود  برای حفظ روابط خانوادگی در  زنان را عاملی  )قدمانگاشتن  و گیرند  پور 

( و ۲۰۱۲،  ۳۷کنند )اختر و ورما های کودکی توصیف می( و چه آرائی که آن را ناشی از آسیب۱۳۹۶همکاران،  
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از آن حذف می را  آموزهعامل جنسیت  این است که  آن  و  دارند  اشتراک  نقطه  و فشارهای کنند، در یک  ها 

انگارند. از خودگذشتگی صرفاً آسیب فرهنگی مبنی بر از خودگذشتن و تبعات ناشی از آن بر زنان را نادیده می

( نیست. بلکه برآمده از فرهنگی است ۲۰۱۲ناشی از والدین خودشیفته و غافل و افسرده و غیره )اختر و ورما،  

 کند.  های خود را پیاده می( که به شکلی سیستمایتک، هدفمند و دقیق آموزه۲۰۲۳،  ۳۸بیزار )توترستیز و زنزن

 ی اصلی سوم: معیارهای فرهنگی مؤثر بر انتخاب همسر مایهدرون

»مایهدرون دو  ی  شامل  که  همسر«  انتخاب  بر  مؤثر  فرهنگی  فرعی  مایهدرونمعیارهای  طبقه  ی  »اهمیت 

باشد، در حالی شناسایی شدند که اولی آشکارا مهم تلقی شده و  « میارجحیت پولاقتصادی« و »-اجتماعی

دومی فاقد اهمیت و حتی در بیشتر موارد انکار شده است. منظور از آشکارا، حضور این معیار در سطح هشیار 

کند. در حالی که اهمیت پول و توان  است، به طوری که فرد در گزارش خود به شکل فعالانه به آن اشاره می

کنندگی نامرئی بود. علاوه ی شریک نه در کلام و در سطح هشیاری که شاید امری ناخودآگاه و با تعییناقتصاد

ی فرعی با یکدیگر داشتند و آن این که مورد اول در زن و  مایهبر این تفاوت، تفاوت دیگری نیز این دو درون

آورد، ولی مورد دوم منحصراً  یوجود نممرد جایگاهی یکسان داشت؛ یعنی عنصر جنسیت تغییری در آن به

ای است که مایهکننده بود. لازم به ذکر است که این تنها درونمتعلق به زنان و به طور دقیق تمام زنان شرکت

 بین دو جنس متفاوت بود. 

کننده، به صورت خودجوش )بدون پرسش مستقیم پژوهشگر(، طبقه در پژوهش حاضر اکثریت افراد شرکت

شان متعلق به چه اجتماعی همسر را به عنوان معیاری مهم گزارش دادند. بدین معنا که مشخصاً این که شریک

فرهنگی بوده، از ابتدای آشنایی مهم در نظر گرفته شده است. به طور کلی فارغ از  -اقتصادی-طبقه اجتماعی 

سازی آلمورد، همراه با نوعی از ایده  ۱۷معیار و منظور فرد برای طبقه، رویکرد افراد نسبت به شریکشان در تمام  

 اش بوده است. ی اجتماعی شریک و/یا خانوادهطبقه

( به اهمیت طبقه اجتماعی ۲۰۰۶،  ۴۱؛ هولمز۲۰۱۸،  ۴۰؛ گربر ۲۰۲۰و همکاران،    ۳۹های بسیاری )شهبازیپژوهش 

یافتهپرداخته با  همسو  و  دادهاند  نشان  پژوهش  این  انسان های  که  طبقه  اند  ارتقاء  برای  مختلف  طرق  به  ها 

،  ۴۲ها بوده است )بلالی و مخدومیکنند، و از دیرباز ازدواج یکی از این روشاقتصادی خود تلاش می-اجتماعی

تعبیر سندل   (.۱۴۰۰ امروزی و دهه۲۰۱۲)  ۴۳به  به روابط  ( در جوامع  اجتماعی  اخیر روابط  تغییر    بازارهای 

وقفه در تلاش و تکاپو برای به اند که افراد بیآل شدههای ایدهاند و در این بستر پول و ثروت تبدیل به ابژهیافته

 دست آوردن آنها هستند.  

توان این طور نتیجه گرفت که برداشتی که فرد از طبقه اجتماعی شریک خود دارد، در انتخاب او به درواقع می

های کننده است. البته که این معیار کاملا ذهنی است؛ بدین معنا که در قالب مصداقعنوان همسر و همراه تعیین

نیس  بگیرد  قرار  توافق همگانی  مورد  لزوماً  که  و مشخصی  اجتماعی عینی  از سطح  فرد  تعریف  به  بسته  تند؛ 

  ۴۴تواند تغییر کند. کرنبرگگیری و بسته به احساسی که نسبت به شریک خود دارند می»خوب« در زمان تصمیم

شوند که بتوانند درجاتی از  نویسد که افراد عاشق کسانی می( در این مورد می۱۹۹5در مقاله روابط عاشقانه )

های مثبت به طرف مقابل فرافکن  سازی، مکانیزمی که در آن ویژگیآلها فرافکن کنند. ایدهرا به آن سازیآلایده
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به  می بر تجارب فردی، تاریخچه زندگی، هیجانات و احساساتی که نسبت  شود، امری است ذهنی و منطبق 

سازی آلای رخ دهد. از این رو پدیده ایدهتواند در هر زمینهسازی میآلشریک و رابطه وجود دارد. در نتیجه ایده

ها عموما عاشق ( انسان۱۹۹5( و پدیده عاشق شدن در هم تنیده هستند. زیرا به باور کرنبرگ )ی)فرافکنی خوب

 پندارند را به آنها فرافکن کنند.  آل میشوند که بتوانند آنچه خوب و درست و ایدهکسانی می

دیگری وجود ی فرعی  مایهدرونجدا از طبقه اجتماعی که در زنان و مردان نقشی برابر داشت، چنانکه گفته شد  

ها آشکار شد که تمام ارجحیت پول« است. درواقع از مصاحبهدارد که منحصراً در مورد زنان معنادار شد و آن »

کننده کسانی را به عنوان همسر برگزیدند که به طبقه اقتصادی بالاتر از خود فرد تعلق داشتند.  زنان شرکت

تر دیگر آنکه هیچ کدام از این زنان )غیر از یک نفر( به عامل توان اقتصادی به عنوان معیار انتخاب، نکته جالب

اشاره مستقیم نکردند؛ درعوض، تمام معیارها حول محور مسائل کاملاً غیر مادی )همچون درک و همدلی و  

 بندی شه بودند. ت( دستهدریافت عشق و صمیمی

( به طور دیگر آمده است. این محققان در ۱۳۹۲این موضوع در تحقیقات جبرائیلی، زاده محمدی و حیدری )

کنند عامل زیبایی برای مردان و همچنان عامل وضعیت  های انتخاب همسر ادعا می مطالعه خود درباره ملاک 

ترین معیارها برای انتخاب همسر هستند. این یافته همسو با نظریه تکاملی اقتصادی برای زنان از جمله مهم

دهد جنس ماده باید نری را به  ( نشان می۲۰۰۰، ۴5؛ تورکل۲۰۱۰؛ لی و همکاران، ۲۰۰5؛ خالد، ۱۹۸۹)باس، 

باشد؛ منابعی چون غذا،  او و فرزندش را داشته  برای  انتخاب کند که توانایی تأمین منابع لازم  عنوان جفت 

شود. ترجمه می   -پول بیشتر-نسان این موارد به داشتن توان اقتصادی خوب  پناهگاه، قلمرو و محافظت. در مورد ا

از نظر ایشان، ترجیح مردان با سن بالاتر نیز که به نوعی گویای توان مالی و منابع حمایتگری بیشتر است به 

 (.۱۳۹۲شود )جبرائیلی و همکاران، همین شکل توجیه می 

تواند این باشد که اشاره به این موضوع )اهمیت مقوله توان اقتصادی( در چنین  های این مسئله مییکی از علت

چنانکه تمامی -عصری که زنان خود تحصیلکرده هستند و خواهان برابری، صمیمیت و مشارکت در تمام امور

فکرانه است، از  از شأن و تفکر روشندور    -کنندگان خانم این پژوهش نیز صادق بوداین موارد در مورد شرکت

تواند دلیل دیگری نیز افتد. این موضوع میاین روی، هنگام صحبت درباره چرایی انتخاب این همسر، از قلم می

های امروزی بودند )اعم از برابری داشته باشد و آن اینکه دقیقاً چون این زنان خود تحصیلکرده و دارای ارزش

غافل  ناخودآگاه خود  در ذهن  معیاری  داشتن چنین  از  فردی(  به رشد  نسبت  و حس مسئولیت  استقلال  و 

است، در نتیجه لاجرم باید توان اقتصادی   آورمرد نانبه داشتن این باور فرهنگی که    اند. درواقع ایشان نسبتبوده

اند؛ غافل از اینکه بالاتری نیز داشته باشد، هشیار نبوده و یا در سطح خودآگاه حتی تمایل به انکار آن داشته

ها مستلزم آگاه بودن مداوم، فرایندهای هنجاری ناخودآگاه بسیار قدرتمند و قدیمی بوده و تلاش برای تغییر آن

 آموزش مستمر و کار ذهنی دائمی است.  

ای است که پیشتر توان این پدیده را تبیین کرد و آن همان نکتهعلاوه بر این دو تحلیل، شکل سومی هم می

اللفظی آن که در معنای نمادین آن مهم است؛ چراکه در این  هم گفته شد، که پول نه در معنای بیرونی و تحت

ن  واقعیت،  در  و  داشته  اقتصادی  توان  که  روبرو هستیم  زنانی  با  معاش خود عصر  تأمین  مردی جهت  یازمند 
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پول، نماد قدرت و امنیت است، بنابراین    نیستند. بنابراین این چیست که این زنان ناخودآگاه به دنبالش هستند؟ 

است و حداکثر عمر آن به دو قرن    وفور کالانماد تدوام بقا است. دنیای جدیدِ محصولِ مدرنیته که در معنای  

(. زنان، عمده ۱۴۰۰کوتاه )وکیلی،  رسد، در مقایسه با تجربه زیسته بشر بر روی کره زمین، زمانی است بس  می

کننده دهنده فرزند و تأمینکننده نیاز خود، بلکه از یک سو در نقش پرورشتاریخی خود را نه در قالب تأمینعمر  

اند.  کردن به حمایت مرد جهت پیش بردن این مسیر سپری کردهمراقبت و امنیت برای او و از سوی دیگر تکیه

رست است که چند دهه است که زنان از نقش سنتی خود و نتیجتاً از محیط خانه به شکل واقعی در نتیجه د

کننده اصلی بسا در بساری از موارد تأمیناند و چه تری برعهده گرفتههای متنوعو نمادین خارج شده و نقش

های خود و شکل ها و قابلیتاند، ولی این تغییر جدید در جایگاه، مستقیماً منجر به باور به ظرفیتخانواده شده

 گرفتن احساس امنیت و اعتماد به خود نشده است. 

 باورهای مربوط به خانواده درباره ازدواج ی اصلی چهارم: مایهدرون

باورها و نگرشی اصلی  مایهدرون به خانواده فرد است و  آنها درباره امر ازدواج، و دارای دو آخر مربوط  های 

انگاری امر »محتوم و غایتی فرعی  مایهدروناست که به نوعی مکمل یکدیگر نیز هستند.  ی فرعی  مایهدرون

بر آن غایت زندگی ازدواج« اشاره به این موضوع دارد که اولاً ازدواج کردن نه تنها حتمی و قطعی است که علاوه

نیز هست. می انسان  بود ولی  توان گفت محتومیک  میزان صادق  به یک  درباره هر دو جنس  ازدواج  انگاری 

انگاری آن، فرضی بود که کمی بیشتر در مورد دختران معنا داشت؛ غایت زندگی یک دختر، تبدیل شدن غایت

دیگری چون »زنانه پنداشتن تدبیر منزل« و های  مایهدرونفرضی که با  پیش  به یک همسر و یک مادر است.

است.  »خودنادیده همسو  زنانه«  فرهنگی  فرعی  مایهدرونانگاری  »فصلی  امر  دیگر  در  والدین«  بودن  الختام 

خصوص پدر، نباشد، به ندرت ازدواجی سر ازدواج است. بدین معنا که اگر موافقت و تأیید خانواده و به طور به 

 افتد تا رضایت وی به هر شکلی که مقدور است، جلب شود.  گیرد؛ کل فرایند آنقدر به تعویق میمی
دهد که ( نشان می۱۳۹۹؛ چراغی و ابراهیمی،  ۱۳۹۷این یافته همسو با دیگر تحقیقات )قاسمی و همکاران،  

افتد. درواقع خانواده نهادی است قدیمی ازدواج کردن و تشکیل خانواده دادن همچنان در فضای سنت اتفاق می

( ۱۳۹۷ورده است. به باور قاسمی و همکاران )وجود آای برای خود بهها قواعد و قوانین ویژهای که طی قرنو پایه

استقلال هویتی این نهاد به کمک سنت، حراست و محافظت شده است و با وجود تغییر به سمت مدرنیته و 

های سنتی، خانواده همچنان قرص و محکم در بستر سنت زنده مانده است. از  ها و نگرشکمرنگ شدن ارزش

کننده است. در نتیجه زن یا مردی که تصمیم قدرتش، غالب، بلعنده و تعییناین رو، این نهاد به دلیل قدمت و  

ورود به این عرصه را دارد، پیشتر قوانین و قواعد برایش مشخص گردیده، و با دو ابزار خانواده و جامعه به او 

اد تحمیل می بر نسل جوان  تأییدش(  با سبک زندگی مورد  این سنت )همراه  بدین طریق سیطره  امه شوند. 

یابد. از نگاه این پژوهشگران، تأکید و تشویق بر ازدواج زودهنگام، در شرایطی که زوج نه به لحاظ روانشناختی  می

شود خانواده و جامعه )دو ابزار سنت( و نه به لحاظ اقتصادی استقلال نیافته، یکی از طرقی است که باعث می

شکل مطلوب شان بهتجربگی ایشان و وابستگی طبیعی به جای زوج تصمیم بگیرند و کل مسیر را به دلیل بی

برای   پیشترشود و به نوعی فرد در شرایطی که خود مدیریت کنند. در این فضا، اختیار و اراده از فرد سلب می
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شود و صرفاً وظیفه ایفای نقش در مراسمات و مناسبات او تعیین شده و او اختیاری در آن ندارد، »واقع« می

مربوطه را دارد، آن هم به شکلی که بر او تکلیف شده است. درست در این نقطه است که ازدواج تبدیل به امری 

از تصمیمبدیهی، طبیعی و بی  شود جهت ه ازدواج محل مناسبی میشود. درنتیج گیری خود شخص مینیاز 

حضور و دخالت خانواده و هر کس که به لحاظ تجربه و جایگاه از او بالاتر است، و این یعنی کنترل تام خانواده 

کفایتی زوج در این زمینه. بنابراین والدین، اقوام و هر آن کس )سنت و جامعه( به دلیل باور به ناپختگی و بی

تواند در حیطه خصوصی زندگی زن و مرد جوان  تر محسوب شود، میاین زمینه باتجربه که از زوج بزرگتر و در

(. درنتیجه به دلیل حکمرانی قواعد و قوانین سنت بر فضای خانواده، ۱۳۹۷دخالت کند )قاسمی و همکاران،  

قدیمی ها در زوج جوان نیز مانع از پیش رفتن این مسیر به شکل تعیین شده  حتی مدرن شدن برخی نگرش

 درستها و باورهای تغییر یافته و جدید در مقابل آنچه عرف و سنت، سبک زندگی  شود؛ درواقع این ارزشنمی

به عنوان تنها سبک مورد قبول زندگی می ازدواج کردن  از این جهت است که اولاً  ندارند.  داند، توان مقابله 

های درونی شده خانواده پیگیری و تحمیل  رزشتوسط جامعه تعیین شده و به کمک باورهای فرهنگی جامعه و ا

الخصوص پدران که هم به لحاظ سنی، جنسیتی و جایگاهی در سلسله مراتب شود، و دوماً خانواده و علیمی

 شوند. الختام محسوب میشوند، درباره نتیجه این تصمیم فصلقدرت بالاتر فرض می
اند های مرتبط با ازدواج به این نکته رسیدهالمثل( نیز در پژوهش خود بر روی ضرب۱۳۹۹چراغی و ابراهیمی )

گیری برای ازدواج که خانواده ایرانی زوج جوان )و به طور به خصوص دختر( را واجد صلاحیت جهت تصمیم

د واگذار کند، این تصمیم بدون عقلانیت و داند. درواقع خانواده بر این باور است که اگر انتخاب را به فرنمی

و لاجرم نتیجه نامطلوبی در پی خواهد داشت. البته در این میان وضع برای پسران تا   شودهیجانی گرفته می

کند که ترجیحاً مرد جوان همسرش را با سلیقه خود حدودی متفاوت است و باور دیرینه این طور حکم می

همچنین ایشان نشان دادند ازدواج در فرهنگ عامه  عاطفی بینشان تضمین شود.انتخاب کند تا استحکام رابطه  

و تصور جامعه، جایگاهی بلامنازع دارد؛ چه برای دختر و چه برای پسر ازدواج کردن روش پسندیده تأمین نیاز 

انتخاب عاطفی، جنسی، مالی و کسب هویت مستقل در جامعه است. حتی می باور عموم،  به  توان ادعا کرد 

و ارادی باشد، امری از پیش تعیین شده و مقدر    انتخابیای  واقع پدیدهش از آنکه بههمسر و ازدواج کردن بی

 .است

آل از منظر روانکاوی نیز خانواده و گفتمان فرهنگی که ایشان به آن باور دارند بازنمایی کننده سوپرایگو و ایده 

های خویشتن، به زبان ساده انتظارات  الیا ایده  آل ایگو( برای فرد است. ایده۱۹۸5،  ۴۷اسمیرگل )چسگه  ۴۶ایگو

جامعه است از کودک نوپا در سنین اولیه رشد. بسته به نوع خانواده و فرهنگ، دیر یا زود از کودک انتظاراتی 

پایبندی و  ازدواج، اصول  و غیره( شکل می)در زمینه تحصیل، شغل،  و اخلاقی  با  های مذهبی  گیرد. کودک 

اش، سنگ بنای این بخش از روان  های افراد مهم زندگیها و آرمانآل ایده  ها،همانندسازی کردن با خواسته

گر گذارد و تا آخر عمر نیز از آن گریزی ندارد؛ چراکه احساس اجبار و صدای سرزنش های ایگو را میآلیعنی ایده

ها،  خانواده است که ارزش بنابراین عملاً این    کند.درونی )یا همان سوپرایگو( او را وادار به پیگیری آن اهداف می

نماید که کند و به او دیکته میرا برای کودک تعیین می  درستو زندگی    مطلوبها، اهداف والا و هویت  آرمان
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ی والدین واجب و حیاتی است. از  داشتنی بودن، قدم در مسیر تایید شدهبرای کسب حس ارزشمندی و دوست

( در اینجا پدر به طور به خصوص در جایگاه سوپرایگویی قرار دارد که اگر رضایتش ۱۹۸5اسمیرگل )منظر چسگه

بودن،  بد  گناه،  تجربه حس  به  محکوم  فرد  باشد،  نشده  تأمین  تأییدش  مورد  معیارهای  و  باشد  نشده  جلب 

های کودک/فرد است.  که مهم است و رضایت اوست که هدف تلاشکفایتی است؛ تأیید اوست  ارزشی و بیبی

حتی اگر این معیارها و اصول تحمیلی چیزی نباشد که فرد بزرگسال امروزی قائل به درست بودنِ آن باشد. در  

های اولیه مهم، چه در تصمیم ازدواج به طور خاص و چه در سبک نتیجه تأیید و رضایت والدین، به عنوان ابژه

و مهمی دارد. فرد بزرگسال به شکل خودآگاه یا ناخودآگاه    کنندهمورد قبول زندگی به طور عام، نقش تعیین

و و تمایل ندارد )و یا حتی به لحاظ روانی این امکان را ندارد( که از دستورات سوپرایگویی سر باز زند؛ سوپرایگ 

داشتنی بودن برای فرد به  آل ایگویی که همسو شدن با بایدها و نبایدهای آن، حس ارزشمندی و دوستایده

آورد، و طغیان و مخالفت با آن اضطراب، حس گناه، و وحشتِ از از دست دادن عشق ابژه را به همراه  ارمغان می

 دارد. 

 کلام آخر 

درست است که جامعه ایران همگام با تحولات جهانی دچار تغییرات ساختاری در نظام فکری و ارزشی شده 

در کند کاملاً منبطق با مسیر جهانی است.  است، ولی این بدین معنا نیست که مسیری که جامعه ایران طی می

پژوهش مجموعه  مرور  دادهواقع  از  حاکی  ایرانی  خانواده  وضعیت  درباره  گرفته  صورت  و  های  متناقض  های 

کننده است. چراکه بعضی از مطالعات حاکی از تغییرات وضع موجود و تحولات ارزشی غیریکپارچه و حتی گیج

و باورهای بنیادین در زمینه رابطه و خانواده است و برخی دیگر از جمله پژوهش حاضر، حاکی از ابقا تمام آن  

طور که گفته همان  ها به قوت خود، در سطح ناخودآگاه، هستند. این دوگانگی یا شاید چندگانگیباورها و نگرش

-ها و باورهای سنتی چون برتری مرد بر زن و منفیشد حکایت از وضعیت گذار در ایران دارد. بعضی از ارزش

ی تغییر نگرش در زنان و بسیاری مردان در سطح خودآگاه، به چالش کشیده واسطههای زنان بهانگاشتن ویژگی

-توزیع قدرت و جایگاه نرسیده و همچنان نقش باورها و نگرشآلِ برابری در  شده است. ولی هنوز به شکل ایده

 های پنهانی مخربِ رابطه صمیمانه حذف نشده است.  
های پیشین مبنی بر تحولات ارزشی )در سطح خودآگاه( پژوهش  -از منظری درست-با وجود ادعای  درنتیجه  

گونه باورها در باید در نظر داشت این  های جوان از جمله برابرطلبی بیشتر زن و مرد، خصوصاً زنان،در نسل

روانی، سطح  ها چه زن و چه مرد حک شده است؛ بدین معنا که چه از منظر روانکاوانه و درونعمق روان انسان

شناختی و روانکاوی فرهنگی،  های جامعهناخودآگاه فردی و روابط اولیه بررسی شود و چه با توجه به نظریه

یرد و چه به لحاظ زیستی پیشینه تکاملی و آنچه باعث سطح ناخودآگاه فرهنگی و جمعی مورد مطالعه قرار گ

شود و آن اینکه تغییرات عمیق مهم تلقی شود، یک نتیجه واحد حاصل می  ها شده استبقای بشر در طول قرن

سازی مداوم، انجام مطالعات هدفمند  بر و نیازمند آگاهدار فردی و فرهنگی کاری است بس پیچیده، زمانو ریشه

 های کلان در در سطح اجتماعی. ریزیو برنامه
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ها یعنی  آوری دادههایی نیز روبرو بوده است. محدودیت اول، مربوط است به روش جمعاین پژوهش با محدودیت

نیمه میمصاحبه  پیشنهاد  رو  این  از  تصادفی.  جای  به  دسترس  در  نمونه  از  استفاده  و  در ساختاریافته  شود 

شنامه نیز به گیری به شکل تصادفی صورت پذیرد و علاوه بر مصاحبه، از مشاهده و پرسهای آتی نمونهپژوهش 

کرده، شاغل و به لحاظ طبقه اغلب داوطلبین این پژوهش تحصیلعلاوه اوری داده استفاده شود. بهمنظور جمع

در این  محدودیت  اقتصادی متعلق به سطوح متوسط و بالای جامعه بودند و دارای ذهنیت روانشناختی. بنابراین  

بوده است. محدودیت بعدی نیز مربوط به عدم  اقتصادی متنوع-ه اجتماعیپژوهش دسترسی نداشتن به طبق

های ذکر شده،  باشد. جدا از محدودیتهای مختلف در پژوهش می ها و قومیتفرهنگامکان دستیابی به خرده

سال دارند نیز صورت گیرد تا نتایج،   5های بیش از  شود پژوهشی مشابه با کسانی که تعداد سالپیشنهاد می

شود این پژوهش با نمونه ها اشکار شود. همچنین در راستای مقایسه نتایج، پیشنهاد میپذیر و تفاوتمقایسه

علاوه، های مشابهت و تفاوت میان زنان و مردان آشکار و محسوس گردد. بهحیطهبیشتر انجام شود تا شاید  

( در زمنیه باورهای ناخودآگاه ۸۰،  ۷۰، و  ۶۰،  5۰های  مطالعه و مقایسه افراد با سنین مختلف )به عنوان مثال دهه

تواند اطلاعات بسیار مفیدی در اختیار متخصصین قرار دهد. افزون بر موارد فوق، تکرار  شک میفرهنگی بی 

با نمونه اند و اند و کسانی که در رابطه زناشویی ماندهل کسانی که طلاق گرفتهای دیگر شامهمین پژوهش 

 . شودمقایسه نتایج این دو در رابطه با باورهای ناخودآگاه فرهنگی نیز توصیه می
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