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Extended Abstract 

 

Introduction: Population is a critical component of power across global economic, security, 
political, and cultural arenas. While structural factors significantly influence population 
changes, including its marked decline over the past two decades, the role of couples' agency 
in childbearing decisions is paramount. The natural "desire for children," a personal 
agreement between partners, has become disrupted at the micro-level. In Iran and globally, 
this traditional goal of marriage is now questioned due to pervasive mental blocks ("knots"), 
leading couples to postpone or approach childbearing with caution based on cultural and 
media-driven beliefs. Identifying and enumerating these mental blocks is an urgent societal 
necessity, forming the core objective of this research. 
 
Methodology: Conceptually grounded in social phenomenology, which focuses on describing 
phenomena as perceived by individuals in specific contexts, this study employed a qualitative 
phenomenological approach. Data was collected through in-depth interviews. The 
purposively sampled population consisted of young couples without children or with only 
one child, ensuring diversity in age, education, and socioeconomic status (financial situation 
and place of residence). Interviews were conducted openly without predetermined 
questions. Theoretical saturation was achieved after 15 interviews (conducted both in-
person and online). 
 
Findings: Analysis of couple interviews revealed significant unresolved mental knots or 
prevalent beliefs hindering childbearing decisions. These were categorized into five primary 
thematic areas: 
 

1. Livelihood-related Knots: The most prominent concerns involved economic 
uncertainties and anxieties about future living conditions and providing for children. 
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2. Upbringing-related Knots: Significant concerns focused on cultural and educational 
challenges, including blocks related to child-rearing and the perceived 
societal/family environment. 

 
3. Health-related Knots: Key issues involved blocks and prevalent beliefs concerning 

reproductive health and the health of mothers and children in contemporary 
society. 

 
4. Identity-related Knots: Predominantly raised by women, these involved conflicts 

regarding female identity and the perceived relationship between motherhood and 
personal progress/achievement. 

 
5. Policy-related Knots: Concerns centered on blocks related to the government's 

official policies on childbearing and population growth. 
 
Conclusion: While couples expressed a strong desire for one or two children, this choice was 
approached with significant mental doubt and uncertainty. Concerns about future livelihood, 
child upbringing, personal health, and comfort were pervasive. Some concerns, particularly 
those stemming from the country's unfavorable economic conditions (inflation, high prices, 
unemployment, instability) and political/security issues over the past decade, are objectively 
justified and heighten anxieties about childbearing. However, a substantial portion of these 
mental knots appears rooted in a misperception of socio-economic reality. Media narratives 
and unsubstantiated discourse have amplified perceptual and cognitive errors about actual 
conditions, meaning feelings about reality often exert a stronger influence on behavior than 
the reality itself. Addressing both the tangible socio-economic challenges and correcting 
these widespread perceptual distortions is crucial. 
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مه  یکی  ت یجمع:  چکیده عرصه  ی هامولفه  ن یمتر از  در  اقتصاد  ی هااقتدار  فرهنگ  یاسیس  ،یتیامن  ،یمختلف  در جهان    یو 

و کاهش    یتیجمع  راتییتغ  ند یرا در فرآ  یکه به نوبه خود سهم مهم  ی ساختار  یهانهینظر از عوامل و زم . صرفگرددیمحسوب م

غفلت نمود. به نظر    زین   یدر اقدام به فرزندآور  ن یزوج  ت ینسبت به سهم عامل  د یاند، نبا نموده  فایدر دو دهه گذشته ا   یبارور

افراد با اختلال مواجه    یِذهنانیاست امروزه در سطح خرد و م  نیزوج  انیم  یتوافق شخص  کی که    یبه فرزندآور  میتصم  رسد یم

 ت یجمع   ش ی و افزا  یزندآوردرباره فر   نیزوج  یذهن  ی هاگره  یی و شناسا  یاساس هدف پژوهش حاضر واکاو  ن یشده است. برا 

  نیبا زوج   قیها، مصاحبه عمداده  یگردآور  ک یو تکن  ی دارشناسی و از نوع پد  یفیرو ک  ش یدر مطالعه پ  ق ی. روش تحقباشدیم

  ی متعدد درباره فرزندآور  نیزوج  یذهن  یهااز وجود ابهامات و گره  یپژوهش حاک  یهاافتهی تک فرزند بوده است.    ای بدون فرزند  

  ی هاگره  ت،یناظر به ترب   یذهن  یهاگره  شت،یناظر به مع   یذهن  ی هااند. گرهبنده شدهمحور دسته  5است که در    ت یجمع  شی و افزا

  ن یاز مهمتر  یکی  یذهن  یهاگره  نی . ااستیناظر به س   یذهن  یهاو گره  تیناظر به هو   یذهن  یهاناظر به سلامت، گره  یذهن

  هستند. یبه فرزندآور میدر تصم نیزوج  اطیعوامل احت
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 و ضرورت  هبیان مسال
در  یو فرهنگ  یاسی س  ،ی تیامن   ،یمختلف اقتصاد  یهااقتدار در عرصه  یهامولفه  نیاز مهمتر  یکی  تی جمع

 ی و حاکمان جوامع بوده است. در نگاه اسلام  گذاراناست یمورد توجه س  ربازیکه از د  گرددیجهان محسوب م
اسلام  یگرام امبریگرفته و پ ورتص یفراوان داتی تاک ینسل و فرزندآور ادیبر ضرورت توجه و اهتمام به ازد  زین

(. متاسفانه 220، ص100: ج1983  ،یمباهات خوانده است )مجلس  هیرا ما  ی)ص( کثرت فرزندان در جامعه اسلام 
در   ی باعث بروز تحول اساس  یو سبک زندگ  یفرهنگ  یهادر عرصه   ژهیمدرن به و  یایدر دن   یاجتماع  راتییتغ

نموده است. براساس    قیّمض  یفرزندآور  یو عرصه را برا  دهیگردجهان و به تبع آن کشور ما    یت یساختار جمع 
نفر در سال    ونیلیم  83از    شی به ب  1390نفر در سال    669/149/75از تعداد    رانیا  تیجمع   ر،یاخ  یسرشمار

 ی به آمارها  ترقیو نگاه عم  قیدق  یدارد. اما با بررس  تینرخ جمع  شیاز روند افزا  یکه در ظاهر حاک  دیرس  1398
 د. ما روشن خواهد ش یبرا تیاز مساله جمع یگری ابعاد د ر،یاخ یهادر دهه  یتی جمع

برنامه   ی است که با اجرا  یکشور ناظر به نرخ بارور  تیجمع   یبودگ و مساله  یوجه نگران  نیو مهمتر  نیاول
هر زن در    یفرزند به ازا  5/6به خود گرفته و از نرخ    یخانواده، روند کاهش  می و قانون تنظ  تیجامع کنترل جمع 

همچنان ادامه دارد.   یروند نزول  نیسقوط کرده و ا  1398هر زن در سال    یفرزند به ازا  7/1به نرخ    1365سال  

برا  یدر حال ماندن جمع   یکه  نه حت  تیثابت  )و  با  شیافزا  یکشور  سطح   یعنی  1/2  ینرخ فرزندآور  دیآن( 
تنزل    1395درصد در سال    24/1به    1365درصد در سال    9/3کشور از    تینرخ رشد جمع   زیباشد. و ن   ینیجانش 

درصد   1به کمتر از    رانیا  خیبار در تار  نی نخست  یکشور برا  تی جمع  دنرخ رش  1398سال    انی کرد و  تا پا  دای پ
کل کشور    تینرخ رشد جمع  1420  یدر حدود سال ها   یاست با تداوم روند کنون  یهیبد  .سقوط کرده است
اجتناب   یامر  ینی سطح جانش  ر یز  یبارور  یعنیبا ادامه روند موجود    رانیدر ا  تیجمع   یریصفر خواهد شد. پ 

سالمندان به   تی نسبت نرخ رشد جمع  نده، ی سال آ  ستیحدود ب   یاز آن هستند که ط   یاست. آمارها حاک  ریناپذ
به    تی نرخ رشد جمع مقا  کیکل کشور، شانزده  اساس  بر  بود.  توز  سهیخواهد  در   یسالمند  عینقشه  جهان 

سالمند    کشور  کیکشور جوان به    کیاز    نده،یسال آ  30  یتنها ط  رانیکه ا  م یابیی درم  2050و    2015  یهاسال 
درصد    10سال تنها    60  یسالمندان بالا  2020در سال    کهیدر حال  گریعبارت دخواهد شد. به   لیتبد  یقطع
نت  یاند ولداده  لیرا تشک  رانیا  تی جمع  33حدود    2050در سال    ت،یجمع  یسالمند   دهیسرعت پد  جهیدر 

بود. عل  تی درصد جمع  ییایو پو  کیتکنولوژ  شرفتیپ  ریهنوز مس  رانیا  نکهیا  رغمیکل کشور سالمند خواهد 
 .را از دست خواهد داد دیخود در چرخه کار و تول تیاز جمع یتوجهاست درصد قابل  مودهیرا نپ یاقتصاد

و   یتی جمع  راتییتغ  ندیرا در فرآ  یکه به نوبه خود سهم مهم   یساختار  یهانهیاز عوامل و زم  نظرصرف 
  یدر اقدام به فرزندآور  نیزوج   تینسبت به سهم عامل  دیاند، نبانموده   فایکاهش محسوس آن در دو دهه گذشته ا

کرد.  تحوّل در نظام معنایی اصلاح   دونمدّت و بتوان در کوتاهرا نمی  رانیغفلت نمود. تحوّلات جمعیّتی ا   زین
با آهنگی شتابنده  امّا  با تحوّلات جهانی،  ایران همسو  با تر رخ داده  تحوّلات جمعیّتی  است. اگر این تحوّلات 

افزایند. آنچه باید بر ها می گیر خانوادة ایرانی شده، در کنار هم دیده شوند، بر نگرانی تغییرات دیگری که دامن
ای  ضرورت دخالت و مشارکت همگانی مردم در این روند است. مسئلۀ جمعیّت، مسئلۀ جامعه   کرد،آن پافشاری  

بزرگ است که همۀ افراد باید نسبت به آن حسّاس باشند و به این باور برسند که افزایش جمعیّت، کامرانی 
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به باوری جدید دربارة افزایش  هاانواده توان گفت که تا خامروز و شادکامی فردای آنان را به همراه دارد. لذا می
 . ( 15:1392نژاد،ییبای)ز  های تشویقی چندان کارساز نیستاند، سیاست جمعیتّ نرسیده 

م  به فرزندآور  میتصم  رسدی نظر  شخص  ک یکه    یبه  مستق  نیزوج  انیم  ی توافق  ربط  و  با    میاست 
خود   یعیطب  ریافراد با اختلال مواجه شده و از مس  یِذهنانیآنان دارد امروزه در سطح خرد و م  «ی»فرزندخواه

  ی و سنت  یعیاهداف طب نیاز مهمتر یکی که  یو فرزندآور یامروزه فرزندخواه گریخارج شده است. به عبارت د
به   نیواقع شده است و زوج   دیمورد ترد  نیوالد  یِذهن   یهاگره   ریبوده است، تحت تاث  رانیازدواج در جهان و ا

محتاطانه اخذ    ایانداخته    ق یرا به تعو  یفرزندآور  ی خود برا  م یتصم  یاو رسانه   یمشهورات فرهنگ  نیاستناد ا
حل آنها ضرورت    یبرا  یو بسترساز  نینزد زوج  یو مشهورات عرف  یذهن  یهاگره  ن یو احصاء ا  ی. واکاوکنندیم

به شمار م ما  برارودیامروز جامعه  پژوهش حاضر درصدد شناسا  نی.  ا  ییاساس  ها در ذهن گره  نیو احصاء 
 . باشد یم نیزوج

 پژوهش  پیشینه 
صورت نگرفته است. اما درباره   یپژوهش مستقل  چیدرباره موضوع پژوهش حاضر به صورت خاص تاکنون ه       

به فرزندآورنگرش شهروندان و خانواده  افزا  یها نسبت  آمار   یپژوهش  یهات یفعال  تیجمع  شیو   ی و گزارش 
تحت عنوان »رصد    یاستی( در گزارش س1401)  یارحام  هیمختلف انجام گرفته است. آس  یتوسط افراد و نهادها

تلاش نموده سیمای وضعیت فرزندآوری را در کشور به   «یهای ایرانیان در موضوع فرزندآوررفتارها و نگرش
قرار داده تا تصویری روشن   یکشور مورد بررس یهای سنجش وضعیت جمعیتاز مهمترین شاخص  یعنوان یک

و همکاران    یرابیم  دهیارائه دهد. سع   کنند،یم  رفتاراز اینکه مردم در حوزه فرزندآوری چه باوری دارند و چگونه  
که   کنند یم  یریگجه ینت   نگونهیا  «یزنان متأهل از فرزندآور  یآگاه   ۀدارشناسان یپد  ی( در مقاله »بررس1399)

تم  یفرزندآور  یاجتماع  داریپد ا  ،یفرزندآور  یمعنا  یمرکز  یهاشامل  فرزندان  فرزندان    آل،دهیتعداد  تعداد 
 ی از حد معقول، نگران  شیب  یموانع فرزندآور  ،یموانع فرزندآور  ،یفرزندآور  ل یفرزند، دلا  یجنس  حی معقول، ترج
 یاز الگو  یرویپ  ،یتصور حاملگ  ،یباردار  ۀفرزند داشتن، تجرب  ۀاز نداشتن فرزند، تجرب  ینگران  ،یاز فرزندآور

دلا  یفرزندآور فرزندآور  یتینارضا  ا ی  تیرضا  لیمادر،  تعداد  چگونگ  أمبد  ةخانواد  یاز  به   قیتشو  یو  مادر 
)  یاست. فاضل  یفرزندآور عوامل   نییتب   یشناختتحت عنوان »مطالعه جامعه   یا( در مقاله1403و همکاران 
 ، یدر سلامت معنو  یروش زندگ  یرهای که متغ  کندیم  یریگجه ینت   نگونهیا  «یرینگرش به فرزندپذ  یاجتماع

 ی و همبستگ  ییشکوفا  ،یسلامت جسمان   ،یاجتماع  متتعداد فرزند، انسجام در سلا  ،یسلامت روان  لات،یتحص
اجتماع سلامت  پذ  ،یدر  مشارکت،  خودکارآمد  رشیسن،  معنو  یو  معنادار  یسلامت  به   یرابطه  نگرش  با 

»واکاو  یپژوهش  ی( ط1403)  یدری دارند. ح  یریفرزندپذ موضوع  م   ی با  بر  مؤثر  فرزندآور  لیعوامل  با    یبه 
 ب یبه ترت   ،ی و روانشناخت  یفرد  ،یهمچون اقتصاد  ینیکه مضام  رسدیم  جهینت  نیبه ا  «یدارشناسیپد  کردیرو

 ، ی در خوشه موانع دولت   یمربوط به مشکلات اقتصاد  یفراوان  نیشتریب  ز،ین  ی بودند. برحسب فراوان  تیاولو  یدارا
در   نیزوج  یشغل  تیدر خوشه جامعه، اجاره بها در خوشه مسکن، شاغل بودن مادر و امن  یشتیمشکلات مع

در خوشه   یریپذتیمسئولو عدم   تهی در خوشه مدرن  یسن در خوشه سن، نگرش منف  شیافزا  اشتغال،خوشه  
به   رشیپذ بوده است. تقوانقش خود  مادر،  تحت عنوان    ی( در پژوهش1399و همکاران )  فردییعنوان پدر و 

که   رسدی م  یبندع جم  نیبه ا  «یها نسبت به بارورآن بر نگرش آن  ریزنان و تأث  نیبدن در ب  تیریمد  ی»بررس
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ظاهر بدن و تناسب اندام( بر نگرش زنان نسبت به  تیریبدن  )مد تیریمد یعنی قیتحق نیمستقل ا ریکه متغ
)  یشواز  یموثر است. عباس   یبارور بر   ی نگرش  -  یارزش  یهای ریگجهت  ری( در مقاله »تأث1397و همکاران 

 یت یجنس   یبرابر  ،ینگرش  -یارزش  یرهایمتغ  انیکه از م  رسدیم  جهینت  نیبه ا  ران«یدر ا  یفرزندآور  یهاآل دهیا
 ی اجتماع ،ی اقتصاد یرهایکه با کنترل متغ یادارند، به گونه  یفرزندآور آلدهیرا بر ا  ریتاث نیشتریب ینداریو د

جمع برابر  ،ی تیّ و  به  د  یتیجنس  ینگرش  ترج  یمعنادار  ریتاث  ینداری و  داشته   یفرزندآور  حاتیبر  اند.  افراد 
 نگونهیا  «یزنان و کنترل بارور یارزش  ی ریگ( در مقاله خود تحت عنوان »جهت1396رستگارخالد و همکاران )

وجود   یمعنادار  یو رفتار آن، رابطه  یبا نگرش به کنترل بارور  یارزش  یریگجهت   نیکه ب  کنندی م  یریگجه ینت
به کنترل   شتریب  زیعمل ن  رداشته و د  یشتریب  شیگرا  یدارد و هر چه زنان فردگراتر باشند، به کنترل بارور

.  ابدییم  شیدر آنها افزا  یفرزندآور  ای  یو رفتار بارور   شیگراتر باشند، گرابالعکس هر چه جمع  پردازند؛یم  یبارور
در    یمؤثر بر بارور  یعوامل اجتماع   لیتحت عنوان »فراتحل   ی ( در پژوهش1395و همکاران )  یازین  نیهمچن

پرداخته   یرانیخانواده در مطالعات ا یمؤثر بر رفتار بارور یعوامل اجتماع ییبه شناسا لیبا روش فراتحل ران«یا
گفت وجه نوآورانه پژوهش حاضر    توانیموجود م  نهی شیبه پ   تیرا احصاء نموده است. با عنا  یو عوامل متعدد

  رامونیکامل و ذوابعاد از آنچه که در اذهان جامعه پ  یریدارد تا با ارائه تصو   یمطالعه سع  ن یاست که ا  نیا
 رات یی نسبت به تغ   نیزوج  تی بر نقش و عامل  یو مبتن  ترق یعم  لیوجود دارد، تحل  تیجمع  شیو افزا  یفرزندآور
 در کشور ارائه دهد.  ینرخ بارور

 پژوهش  چارچوب مفهومی 
به لحاظ         ا  یمبتن  مفهومیمطالعه حاضر  اجتماع  یدارشناسیپد  دهیبر   کرد یاست. مطالعات رو  یدر علوم 

جامعه   یدارشناسیپد تب  یشناسدر  به  ساخت   نییمعطوف  درباره    تیواقع  یاجتماع  یابینحوه  گفتگو  است. 
 ی است. مدعا  دارشناسانیمساله پد  نیاز رهگذر تعاملات روزمره مهمتر   یو حفظ نظم اجتماع   جادیا  یهاروش

 یانضمام  تیماست و واقع  یهات یو ذهن   یما محصول آگاه  یآن است که جهان اجتماع  یدارشناس یپد  یاصل
م  یآگاه  قیاز طر  زین  یرون یب معنا  پد 1381:124،  1بی)کرا  ابدییما  از    یدارشناسی(.  درصدد شناخت جهان 

 ی دانش  یاجتماع  یهاده ی درباره پد  آورنانی باور است که دانش اطم  نیهاست و برارهگذر درک و ذهن انسان 
 ی منظم برا   یتلاش  یدارشناسیپد  ف،یتعر  نیتجربه ذهن، فکر و احساس حاصل گردد. با ا  قیاست که از طر
 ی دارشناسیپد  گریخود باشد. به عبارت د  یهاافته ی  میتعم  یتجربه است بدون آنکه در پ  قیدرک و فهم عم

از    قیفهم ژرف و عم  یو سودا  دینما  لیتحم  دارهایصلب را بر پد  و  ریناپذانعطاف   یِنی ع  یارهای مع  خواهدی نم
 یآن را بدون لطمه به معنا   توانیشعر هرگز نم  کیهمانطور که درباره  (  2018:  2)واگل  را دارد  دارهایپد  یمعان 

در    ی خلل  آنکهیزد ب  یسازو خلاصه   میدست به تعم  توانی نم  زین  دارشناسانهیکرد، در پژوهش پد  صیآن، تلخ
 (2001: 3)ون مانن کرد جادیا داریپد یمعنا

خاص توسط  یطیکه در شرا یبه نحو هاست،ده یپد ییو شناسا حی صر فیتوص ،ی دارشناختیاز مطالعه پد هدف
محتوا و    ریذهن است و هم تفس  حی هم توض  یدارشناس یدر واقع پد (2009:  4)وندرستوپ  گرددیانسان درک م

نداشته و   یوجود واقع  واهخارج باشد و خ  یای داشته و موافق با دن  یموضوع ذهن. خواه آن موضوع وجود واقع
تجارب    قیاز رهگذر خوانش عم  ریو تفس  حی توض  نیا ( 2003:227،  6رو بریو 5)میلر  خارج نباشد  یای موافق با دن 

افراد  ستهی تجربه ز ه یاز زاو یاجتماع تیروزمره اتفاق افتاده و واقع تیمردم نسبت به واقع یهادگاه یو د ستهیز
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 ی دارشناسیگفت مفروضات تحت پژوهش پد  توان یم  یطور کل  به  (2006:  8شی -و شوارتز  7)یانوا  گرددی م  نییتب
مورد   ده یافراد مرتبط با پد  یو رفتارها  یشخص  یهای ژگیو  هاده یاز پد  یاده یچیپ   ندیفرا  نکهیعبارت است از ا

 ینوع بهبهتر فهم نمود؛ و  یتجارب زندگ لیاز راه تحل توان یدر خصوص آن را م یگرید مینظر و هر نوع مفاه
 ن یدارند تا ا  دی. محققان امافتیدست  قیشده از مشارکت کنندگان در تحق یگردآور یهاداده  قیاز طر نشیب

 زادهب ی)نق دیمورد مطالعه فراهم نما دهیپد یستیدر باب چ یتوانمند و بوم یبتواند دانش ق یگونه خاص از تحق
 .(1390: ییو بودلا یبه نقل از اعراب 1385: یو فاضل

مصنوع و ساخته ذهن تک تک    یامر  یاست که جهان اجتماع   نیا  یدارشناسیپد  نیادیو بن  یاساس  فرضش ی پ
 جاد یروزمره ا  یمعطوف به زندگ   ییمعنا  یهانظام   ریهاست که از رهگذر کاربست زبان مشترک و ساافراد و انسان

  چ یخود، ه   رامونیافراد درباره پ  یذهن  ی و اساسا فراتر از آگاه  کندیم  دای امکان تداوم پ  ایو    گرددیو ممکن م
ن  یانضمام  تیواقع اجتماعستیمعنادار  لذا جهان  داشته و ط  یتیماه   ی.  تثب  یروند مداوم  یناملموس   تی از 

 ی کردیبه عنوان رو  یدارشناسیپد  قیتحق  ی(. استراتژ1386:351،  10و مورگان  9لیقرار دارد )بور  رییتغ  ایدوباره  
به   ار یضمن دفاع از اخت  دگاهید  نی. ادهدیاو م  یانسان، تجربه بامعنا و آگاه  یبه آزاد  یادیز  تی مدار، اهمانسان

او    یبر کنش اجتماع   یشتریب  ریتاث  یعوامل اجتماع  گریبا د  سهیانسان در مقا  یجبر، معتقد است که آگاه   یجا
 . (1390: ییو بودلا یبه نقل از اعراب 1387: مانیدارد )ا

 پژوهش  شناسیروش
روش لحاظ  به  حاضر  تحق  یشناختپژوهش  زمره  مطالعات   ی فیک  قاتیدر  قلمرو  در  و  داشته  قرار 

به عبارت دردیگی صورت م  یدارشناختیپد پ   گری.  به لحاظ مبان  شیمطالعه  و هم در ساحت   ینظر  یرو هم 
م  دارشناسانهیپد  قیتحق  کی  یشناختروش م  یدارشناسیپد  رایز  شودیمحسوب  عنوان    تواندی هم    کیبه 

رود  قیتحق  یاستراتژ پلینگورن  1994:  11)موستاکاس  به کار  نظر  گاهیو هم در جا  (1989:  12و   یچارچوب 
ها مصاحبه  داده   یگردآور  یحاضر برا  قی و ابزار مورد استفاده تحق  کیتکن  (.2006:  13)راپورت  ردیپژوهش قرار گ

بدون ساختار    یاز مصاحبه فرد  ینوع  قیبوده است. مصاحبه عم   قیعم م  استو  تا نظرات،   کندی که تلاش 
جوان بدون فرزند   نیپژوهش زوج نیا یبشناسد. جامعه آمار یدرستمخاطب را به یازهایاحساسات و ن د،یعقا

شد تا  یانتخاب نمونه سع ندیبه صورت هدفمند اتفاق افتاده است و در فرآ زین یریگتک فرزند بوده و نمونه ای
ها به صورت باز و . مصاحبه ردیو محل سکونت( مدنظر قرار گ  یت مالی )وضع  یاو طبقه  یلیتحص  ،یتنوع سن

(  نیو آنلا  ی)حضور  قیمصاحبه عم  15پس از انجام    تیشده صورت گرفت و در نها  نییتع  شیبدون سوالات از پ
 . گردد ینمونه پژوهش ارائه م یعموم یهایژگیکرد. در ادامه و دایدست پ  یمحقق به اشباع نظر

 
شوندگان مصاحبه ی عموم یهایژگی: و 1شماره  جدول  

 زوجین
 تحصیلات  سن

 وضعیت مالی محل سکونت 
 زن مرد زن مرد

 متوسط  البرز  کارشناسی  کارشناسی  25 27 زوج اول

 خوب  تهران  کارشناسی  کارشناسی ارشد 28 31 زوج دوم

 متوسط  تهران  دانشجو  دانشجو  22 23 زوج سوم

 خوب  تبریز  کارشناسی ارشد کارشناسی ارشد 26 26 زوج چهارم
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 زوجین
 تحصیلات  سن

 وضعیت مالی محل سکونت 
 زن مرد زن مرد

 متوسط  تهران  کارشناسی  کارشناسی  39 45 زوج پنجم 

 ضعیف  قزوین  دیپلم دیپلم 31 37 زوج ششم

 متوسط  شیراز دانشجو  کارشناسی  19 23 زوج هفتم

 خوب  البرز  دیپلم کارشناسی  21 23 زوج هشتم 

 خوب  تهران  کارشناسی ارشد دکتری  36 41 زوج نهم 

 متوسط  اصفهان  کارشناسی ارشد کارشناسی ارشد 32 33 زوج دهم

 ضعیف  مشهد  دیپلم کارشناسی  28 35 زوج یازدهم

 متوسط  مشهد  دیپلم دیپلم 28 29 زوج دوازدهم

 ضعیف  مازندران  دانشجو  دانشجو  20 24 زوج سیزدهم 

 خوب  تهران  کارشناسی  کارشناسی ارشد 30 33 زوج چهاردهم 

 متوسط  البرز  دیپلم دانشجو  18 19 زوج پانزدهم 

 

 هایافته 

از وجود  یحاک تیجمع شیو افزا یفرزندآور رامونیپ نیانجام شده با زوج  یهابه دست آمده از مصاحبه  جی نتا
ها و مضامین . گزارهکردندیمطرح م یدرباره فرزندآور  نیبود که زوج یمشهورات ایحل نشده و  یذهن یهاگره

بندی کلان اما در یک دسته   های زوجین و مصاحبه شوندگان وجود داشت.متکثر و متعددی در میان صحبت 
 . دنمو  یبنددسته  ی زیربخش موضوع 5در را آنها  توان عمدهمی
 شتیناظر به مع  یذهن های( گرهالف
 ت یناظر به ترب  یذهن  های( گرهب
 ناظر به سلامت  یذهن های( گرهج
 ت یناظر به هو یذهن های( گرهد
 است ی ناظر به س یذهن های( گرهد

های های مطرح شده توسط آقایان بیشتر ناظر به جنبه نکته حائز اهمیت در مصاحبه با زوجین این بود که گره 
ها صورت  های مطرح شده درباره تربیت فرزند، سلامت و هویت غالبا از سوی خانماقتصادی و سیاسی بود و گره

 ها از زبان زوجین نقل شده است. گرفت. اما در نهایت به دلیل همراهی هر دو با آن گره مطرح شده، گویهمی
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 ی نسبت به فرزندآور نیزوج یذهن یها گره یبنددسته .1شماره  نمودار

 

 شتی ناظر به مع ی ذهن یهاالف( گره 
 شد یجامعه مطرح م  یکنون  ط یشرا  رامونیبود که پ  یسخنان  نیمشترک زوج  یهادغدغه  ن یو مهمتر  نیاول

ابهامات  گره  نیو ا نگران  یداشت و حاک  یشتیو مع  یبود که جنس اقتصاد   یمشهورات ذهن  ایها شامل   یاز 
 یاقتصاد  طی: »در شراندداشتیاظهار م  زوجیناز    یکیخود و فرزندشان بود.    یزندگ  ندهینسبت به آ  نیزوج
و... در توان    یسمونیس  مان،یزا  ،یمربوط به بارور  یهانه یهز  نیو تام   ستین  یاصرفهبه   میتصم  یفرزندآور  یکنون

شده که زن و شوهر از عهده مخارج خودشان هم بر   یمردم طور  یشتیمع  تی. وضع ستیها نمردم و خانواده 
خود نسبت به   یدرباره نگران  نیاز زوج  گرید  یکی  ای دو فرزند هم اضافه شود.«    ای  کیتا چه برسد به    ندیآی نم
 ی لی به محال است. ما خ  کیسخت و نزد  اری چند فرزند کار بس  ندهیآ  نیکه: »تام  کندی فرزندان اظهار م  ندهیآ

 وده در کشور شاهد ب  یتیریکه به لحاظ مد  یتی . با وضعمیکن   نیتام  میفرزند را بتوان   کی  هیآت   میهنر داشته باش
هست م  میو  نظر  حرفه  یشغل  ندهیآ  رسدی به  جد  یاو  ا  دینسل  س  رانیدر  بلکه  و  م  اهیمبهم  نظر  .  رسد یبه 

کشور حماقت است. من    یاقتصاد  یثباتیب  ط یشرا  ن یبچه در ا  ندهینسبت به آ  نانیبدون کسب اطم  یفرزندآور
و    ات ی درباره روح  یگریزوج د  نین.« همچاورمیکردم آن وقت بچه م  نیو تضم  نیفرزندم را تام  هیهر موقع آت

 طلبش یپرتوقع و آسا اری بس  دینسل جد  ی: »فرزندان امروز و به طور کلندیگو ی فرزندان م دیانتظارات نسل جد
هر کدام از    گهیسخت است. الان د  اریامروز بس   ط یدر شرا  ن یوالد  یهستند و برآورده کردن انتظارات آنها برا

  هیته  طیو اسباب و اثاث مختص به خود را دارند. اما ما شرا  لیهرکدام وسا  چون  خواهندی ها اتاق جداگانه مبچه
تا    می. لذا مجبور میبچه ندار  یبرا  یاختصاص  ی . الان هم خانه ما کوچک است و فضامیخانه سه خوابه را ندار

از    گرید  یکی.«  میاندازیب  ق یرا به تعو  یحداقل دو اتاق خواب، فرزندآور   یخانه بزرگتر و دارا  کیفراهم کردن  
اعم از    یعیکه: »منابع طب   کندیاستدلال م  نگونهیخود ا  یشتیمع  یهای درباره نگران  همصاحبه شوندهای  زوج

ا و  و... در جهان  غذا  افزا  رانیآب، خاک،  نم   تیجمع   شیکفاف  چن   ادیز  تی و جمع  دهدی را   ی تی وضع  نیدر 
اقتصاد    تیباعث تقو  تیجمع  شیافزا  ه گفته ک  یکس. اصلا چه  کند ی م  جادیکشور ا  یرا برا  یادیز  یهابحران

گره های 
ذهنی

گره های 
ناظر به 
معیشت

گره های 
ناظر به 
تربیت

گره های 
ناظر به 
سلامت

گره های 
ناظر  به 

هویت

گره های 
ناظر به 
سیاست
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همراه   تیآنها با کاهش جمع   یکه اتفاقا رشد اقتصاد  دهدینشان م  شرفتهیپ  یتجربه کشورها  شود؟یکشور م
رفاه    یها: »حداقل ند یگویم  نیدرباره لزوم رفاه به عنوان مقدمه فرزنددار شدن چن  یگریبوده است.« زوج د

امکان   گریکه دارد د  یبا توجه به مخارج   میدار شو. الان اگر بچهتاس  نی ماش  کیخانه و    کیداشتن    ینسب
تعداد فرزندان   شیفرزندم در رفاه بزرگ شود. افزا  خواهمی. من ممیرا ندار  نیخانه و ماش  دیخر  یانداز براپس 

  ت یاکمح   تیدرباره مسئول   یگری.« زوج دکشدی و رفاه آنها را به چالش م  شودی آنها م  نیامکانات ب  میباعث تقس
دوش   یبر رو  دیکشور با  تیجمع   شیمردم معتقدند که: »چرا تمام بار افزا  یشتیمع   یهااز دغدغه   تیدر حما

 ت ی . وضعرد یگی توسط دولت صورت نم  یاز فرزندآور یت یحما چگونهیمملکت ه نیکه در ا یمردم باشد در حال
. پس حکومت بهتر است به ستین یو فرزندآور تیجمع غیبه تبل یازیمردم اگر درست شود ن یزندگ یشتیمع
خود را ملاک  ستهیو تجربه ز طیشرا زین  یمردم را درست کند.« برخ شتیمع  ت،یجمع غاتیهمه تبل نیا یجا

  ت ی خانواده پرجمع کی: »من خودم در گفتندیو م کردندیدرباره داشتن فرزند دوم و سوم اعلام م شانمیتصم

ن  یخوب   یشتیبزرگ شدم و اوضاع مع باشد و کمبودها  خواهمی منداشتم.  من در    یفرزندم تجربه مرا داشته 
 یفرزندآور  ق یدونفره خود را بهانه تعو  نیریش  یهاآرامش و تجربه  حیترج  یگریرا تجربه کند.« زوج د  یزندگ

 حات ی مسافرت و تفر یبرنامه برا ی. کلمیدیدو نفره را نچش ی: »ما هنوز لذت زندگداشتندی و اظهار م کردندیم
خواهد شد.«    یو مانع لذت بردن ما از زندگ  بنددیما را م  یدست و پا  یجلو   دیایکه اگر بچه ب  میدار  هدونفر
 ان یذکر کرده و خانم ب   یفرزندآور  قیتعو  لی را دل  یسمونیس   دیخانواده دختر در خر  یعدم توان مال  یگریزوج د

شوهرم را ندارند و ما فعلا   انوادهبچه در حد انتظارات خ  یسمون یس  دیداشت که: »خانواده من الان امکان خر
ذکر   یلزوم اشتغال خود را به عنوان مانع فرزندآور  یگری.« خانم دمیاندازیب  قیرا به تعو  یفرزندآور  میمجبور

با حقوق شوهرم    میتوانی امروز نم  یاقتصاد  تیکرد و گفت: »اگر من به عنوان خانم خونه سرکار نروم با وضع 
 .« شودیکار کنم و بچه مانع کار کردن من م جبورم. لذا ممیرا اداره کن یزندگ

 
 ینسبت به فرزندآور نیزوج ی معیشتیذهن یها گره یبنددسته .2شماره  نمودار
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 تربیتناظر به  یذهن یها( گره ب
 ی ها، ابهامات و مشهوراتبود و شامل گره   یتی و ترب  یاز جنس فرهنگ  نینزد زوج   گریدغدغه مهم و پرتکرار د

ترب به  ناظر  که  فرهنگ   تیبود  مناسبات  و  آموزش  یفرزند  بودند.    یو  جامعه  و  های زوجاز    یکیخانواده 
تعداد بچه    شیاست. افزا  رفرزند از خود فرزند مهمت  تیاند تربگفته  می: »از قدداشتی اظهار م  هشوندمصاحبه 
است.« زوج   یتی ترب  تیفیبهتر از چند بچه بدون ک  تیفیبچه باک  کی.  دهد یآنها را کاهش م  تیترب   تیفیقطعا ک

: »من  داشتند ی م انیرا به عنوان بهانه خود مطرح کرده و ب  شتریفرزندان ب ی برا شتریلزوم صرف زمان ب یگرید
. غالبا  میبچه را هم ندار  کی  نیهم  تیبه ترب   یدگیفرصت رس  میارکه د  یاد یز  یهامشغله  لیو همسرم به دل

 ی دگیفرصت رس عتایطب شتریاست. فرزندان ب یمیقد زیآنها ن تیکه ترب میبچه را به مادربزرگ بسپار میمجبور
م.« ی به امور فرزند اول هم با مشکل مواجه هست  یدگ یدارند که ما فعلا در رس   ازی و... ن  حیتفر  ت،یترب  یبرا  یشتریب
که: »امکانات   داردیکشور اظهار م  یآموزش  ستمیخود نسبت به س  یدرباره نگران  هشوندمصاحبه های  زوج  از  یکی

 یرانتفاع یآموزش بچه )کلاس زبان، مدرسه غ  نهی. هزدهد یرا نم  ادیز  تیکشور کفاف جمع  یتیو ترب  یآموزش
ا  یآور است. در مدرسه دولت گران و سرسام  رانیو...( در ا به    زهایچ  نیهم که  . مدارس  دهند ی نم   ادی  بچهرا 

 ی آموزش ستمیبه امور آنها را ندارد. س  یدگ یرس یبرا یکاف یآموز است و معلم زمان و انرژمملو از دانش  یدولت
 نان یو فرسوده اطم   یمیقد  ستمیس  نیبه ا  توانمی کشور به شدت فشل و ناکارآمد است. من چگونه م  یت یو ترب

به آن بسپارم؟« زوج د به عدم آمادگ  یگریکنم و فرزندم را   ت یترب  تیمسئول  رش یپذ  یبرا  نیوالد  ینسبت 
ما خودمان   یاست. وقت  نیوالد  یو اخلاق  یبچه منوط به رشد و بلوغ فکر  تیکه: »ترب  دارندیفرزندان اظهار م

زن    ی ها. دعواها و مشاجره میای بر نم   گهی د  یکی  تیقطعا از پس ترب   میدینرس  یو به بلوغ فکر  میهست  هنوز بچه 
ما کاملا مرتفع نشود بچه    یاختلافات زن و شوهر  یدارد. لذا تا وقت  یاریبس  یفرزند اثر منف  تیترب  ی رو  وهرو ش
اندازه کافشده که در همه خانواده   یطور  طی. کلا شرامیآوری نم و   یمسائل زندگ   ریدرگ   یها زن و شوهر به 

به آرامش و دل خوش    ازی بچه ن  حیصح  ت یخود هستند و اعصاب سر و کله زدن با بچه را ندارند. ترب  یهامشغله
به درد   میهمه خواهر و برادر داشت  نیمعتقد بودند: »مگر ما که ا  یگریندارند«. زوج د  نیدارد که امروزه والد

 قتا ی حق  م؟یاوریفرزندمان خواهر و برادر ب   یبرا  یدی ام  نیکه با چن   میاز کار هم باز کرد  یاگره  ای  میهم خورد
 ی که ما خودمان چه گل  کنمیفکر م  نی به ا  نمیبیو رفتار خودمان با پدر و مادر را م  نگرمیبه گذشته م  یوقت

خود به داشتن فرزند سوم   لیتما  رغمیعل  یگریسر ما بزنند؟«. زوج د  مانیهاکه بچه   میبه سر پدر و مادرمان زد
کنند: »من و همسرم به شدت یکرده و اظهار م  یتلق  میتصم  نیرا مانع ا  انی و چهارم، اما نگاه جامعه و اطراف

نوع   کیهمسرم، فرزند سوم    لیفام  انی ما به خصوص در م  رامونیپ  طیاما در مح  میعلاقمند فرزند سوم هست 
ندارد    یچهار بچه دارد نگاه خوب  ایکه سه    ی. اصلا فرهنگ و عرف امروز جامعه ما به کسشودیم  یتلق  یکلاسی ب

ترس از کمرنگ    یگری.« زوج دزنند یو... م  لاتیو تسه  ارانهی  ییاز حکومت، گدا  تیچون حما  ییهاو برچسب 
 گریکدیکلمه عاشق    یواقع  ی: »من و همسر به معناندیگویو م  کنندیرا بهانه م  گریکدیشدن توجه و علاقه به  

ما شود، عشق و توجه ما نسبت به  یکه اگر بچه وارد زندگ میهست نی . نگران امیتوجه دار گریکدیو به  میهست
دغدغه را نسبت به کمرنگ شدن محبت خود به فرزند اول در صورت    نیهم  یگریکمتر شود.« زوج د  گریکدی

طبق  دی سال با 7ریها ظلم به آنهاست، بچه زبچه  نیفاصله کم ب کنمی: »فکر مکنندی آمدن فرزند دوم مطرح م

به   یگر یشود.« زوج دی م  یباعث کم شدن محبتم نسبت به اول  گریبچه د  کیکند و وجود    یپادشاه   اتیروا
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 ی فرهنگ  طی: »شراندیگوی و م  کنندیجامعه اشاره م  یکنون  ط یفرزند و سالم نگهداشتن او در شرا  تیترب  یسخت
به فرزندشان نباشد ممکن است او دچار    ن یدانگ حواس والدناسالم و ناامن است و اگر شش  اریجامعه ما بس

 ما شده است.«  یمانع فرزندآور ینگران نیانحراف شود. ا
 

 ینسبت به فرزندآور نیزوج ی تربیتیذهن یهاگره یبنددسته .3شماره  نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سلامتناظر به  یذهن یها( گره ج
ها بود و شامل گره   یو سلامت  یاز جنس موضوعات درمان  نیزوج  یذهن  یهادسته سوم از مسائل و چالش

از    یکی.  شوندیو سلامت مادر و فرزند در جامعه امروز مطرح م  یکه درباره بهداشت بارور  شدیم  ی و مشهورات
به شدت خطرناک است و احتمال مرگ مادر و بچه در    یعیطب  مانی: »زاکندیمصاحبه شونده اظهار م  زوجین

و    یعلم   یهاشرفتیهمه پ  نیمدرن با ا  یای است. در دن  وانیکار ح  یع یطب  مانیبالاست. اصلا زا  مانیزا  نیا
 ی عیطب  مانیتر از زاتر و امنبهتر، راحت   نی. اما سزارمعناستیب  مانیزا  یهمه درد زنان برا  نیتحمل ا  یفناور

ظاهر و   ییبایاز زنان امروزه ز  یاریبس  یکه: »برا  داردی مصاحبه شونده اظهار م  زوجیناز    گرید  یکیاست«.  
ظاهر بدن را برهم  ییبایتناسب اندام زنانه و ز یردهیو ش  مانیزا ،یمهم است و چون باردار اریتناسب اندام بس 

زودهنگام   ایمکرر    یهامانیبر مخاطرات زا  یگری. زوج دآورند« یدونه بچه رو هم به زور م  هیها  خانم  زند،یم
ب  دی تاک و  پزشک  دارندی م  انیداشته  باردار  یکه: »علم  اولا  بالا  25  ریز  یمعتقد است که  و  سال    35  یسال 
افزا  سکیپرر باعث  و  برا  یهااحتمال سندروم   شیو خطرناک است    ی برا  یجد  داتیتهد  ایفرزند    یمختلف 

 یکیسال فاصله وجود داشته باشد«.    5  ات  3  نیزن ب  ک ی  یهامانیزا  نیب  د ی با  نی. همچنشودی سلامت مادر م
که: »من    داردیاظهار م  نگونهیبه داشتن فرزند دوم ا  لیمصاحبه شونده درباره علت عدم تما  زوجیناز    گرید
حاضر به    چوجهیبه ه  گهیداشتم و د  یهوشیبعد از ب  یاز دردها  یبوده است و تجربه بد  ن یاولم سزار  مانیزا

داشته بتونه بار   ن یکه بار اول سزار  یخانم  دهی بع  یلی. دکتر هم گفته خستمین نی سزار  مانیزا  یتجربه دردها
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  ل یباعث تحل  مانیو زا  یکه »باردار  داردی اظهار م  نگونهیدر مصاحبه ا  یگری بکنه«. خانم د  مانیزا  یعی دوم طب
 .« شودیاستخوان م یزن و پوک یجسم یقوا

 
 ینسبت به فرزندآور نیزوج ی سلامتیذهن یهاگره یبنددسته .4شماره  نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت هویناظر به  یذهن  یها( گره د
به گره   یتیانجام شده مباحث هو   یاز موضوعات پرتکرار در گفتگوها  گری دسته د ناظر   ی ذهن   یهابود و 

ها مطرح ها غالبا توسط خانم دغدغه   نی داشتند. ا  شرفتیبا پ  یزن و نسبت مادر  تیکه زنان درباره هو  شدیم
کنم. درس بخوانم.   شرفتیپ  رم زن حق دا  کی : »من به عنوان  دیگوی مصاحبه شونده م  یهااز خانم  یکی.  شدیم

در   ی گریخود عقب بمانم«. خانم د یفرد شرفتیکه از پ شودیباعث م یاشتغال و درآمد داشته باشم. اما مادر
و بچه بزرگ کردن مانع از کسب استقلال توسط زنان   یکه: »مادر  داردیاظهار م   نیمشابه چن   بایدغدغه تقر

وابسته به شوهر است«.  یدر امور مال کندی فرزندان م تیریکه تمام زمان خود را صرف مد یزن رایخواهد شد ز
امور خانه و فرزندان است  ریکه صبح تا شب درگ ی: »زنکند یاظهار م نگونهیها در مصاحبه ااز خانم گرید یکی

از    گرید  یکیندارد«.    تی شوهرش جذاب  یبرا  گرید  دهد،یم  یو قرمه سبز  ازداغیپ  یبو  انهیو به اصطلاح عام
امن  یهاخانم  عدم  درباره  شونده  ا  یشغل  تیمصاحبه  م  نیچن  نیمادران  به کنند یاظهارنظر  علاقه  »من   :

مرا به فرد   گاهی . تازه اگر هم موافقت کنند جاکنندیموافقت نم  مانیزا  یدارم اما محل کارم با مرخص  یفرزندآور
 گر ید   یکیرا به خاطر بچه از دست بدهم«.    نآ  توانمی دارم و نم  ازی شغل ن   نی . من هم به اکنند ی واگذار م  یگرید

زن است و ده سال    ینی نشده سال خانه   ی: »چندتا بچه آوردن به معنادیگوی مشابه م  یها در گفتاراز خانم 
ها معتقد از خانم  یکی.  شود« یم  یاجتماع  تیو فعال  یاحرفه  یاز جامعه عملا باعث حذف زن از زندگ  یدور

کردن مانع    ی. مادرمیفعال باش   یاجتماع  یهادر عرصه  دیدارد و ما با  ازیزنان ن  تیفبه ظر  یاست: »انقلاب اسلام
 ی خود اصالت  یبه خود  یدارو خانه   یدادند که مادر  ادیبه ما    یخواهد بود. رهبران انقلاب اسلام  هاتیفعال  نیا
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از مصاحبه شوندگان اظهار  یگری. خانم دم«یخود عمل کن یانقلاب فیندارند. مهم آن است که ما بانوان به تکل
است که زنان ارزش    سوادیو ب  ریفق  یهاخانواده   ایقبل    یهامتعدد مال نسل   یهامانیو زا  ادی: فرزندان زداردیم

 ،ی. اصلا مادرستندین  یکشجوجه   نیکه ماش  انددهیفهم  لکردهیو امروز زنان تحص  دانندی خود را نم   گاهیو جا
 ی ماقبل مدرن هستند و به نوع  یرفتارها  یو روب، مراقبت و... همگ  فتپخت و پز، بشور و بساب، رُ  ،یرده یش

  چ یکه ه   ی: »زناندیگویمضمون م  ن یبه ا  هیشب  بایتقر  یدر گفتار  یگری. خانم دگردند« یمحسوب م  یبازاُمّل
را    ودخ  یکمبودها  نگونهیتا ا  اورندیمجبورند تند تند بچه ب  دیآی از عهده آنها برنم   یکار  چیندارند و ه  یهنر

 گر ی د  یکیندارند«.    مانیبه اثبات خود با زا  یازیو فعال و موثر در جامعه که ن  لکردهیبپوشانند. وگرنه زنان تحص
  کند ی مطرح م  یزنان و مادران را به عنوان مانع فرزندآور  یو حقوق  یو منزلت اجتماع  گاهیها فقدان جااز خانم

 شود ی اسم پدر در شناسنامه بچه درج م  یمن معتقدند وقت  فدور و اطرا  یها از خانم   یلی: »خ داردیو اظهار م
و بزرگ   یزحمت باردار  دی فرزندشان را طبق قانون ندارند چرا با  یبرا  یحساب بانک  کیحق افتتاح    یو آنها حت

  ی دارخانه  ،یاعم از مادر دهدیکه زن در خانه انجام م ییهات یاز فعال چکدامیکردن بچه را به دوش بکشند؟ ه
  کیاز داشتن  یمملکت حت ن یدار در ا. اصلا زن خانهردیگی به آنها دستمزد تعلق نم رایو قرب ندارند ز اجرو... 

 ی هااز خانم  گرید  یکی.  اورد؟« یپشت سر هم بچه ب  دیساده هم محروم است. آن وقت چطور انتظار دار  مهیب
که به بچه    یپابند بچه شدن. مادر  یعنیو...    یردهیبه فرزند نوزاد اعم از ش  ی دگی : »رسدیگوی مصاحبه شونده م

  ه، یبه امور بچه )تغذ  یدگ یرس   دیدانست ی . واقعا اگر مرسدیخود نم  یاز کارها  کی  چی به ه  گرید  دهدی م  ریش
 ی کی !«  دیزدی حرف از بچه دوم نم  یزن  چیبه ه   گریپوشاک و...( چقدر سخت است د  ت،یسلامت، بهداشت، ترب 

زوج م  نیاز  »ما    دارندیاظهار  تحص  م یدار  میتصمکه:  برسان  هیعال  لاتیابتدا  اتمام  به  را  مورد   میخود  کار  و 
و    یاحرفه   یما در زندگ  شرفتیمانع پ   اد ی. بچه که بمیدار شوو بعد سر فرصت بچه  میاندازیمان را راه بعلاقه
اول کاملا   ندبه امور فرز  یدگی: »من در رسداردیها در مصاحبه اظهار ماز خانم   گرید  یکیخواهد شد«.    یلیتحص

فرزند   کیاز    یو نگهدار  یباردار  یهایسخت   ستمیحاضر ن   گرینکرد. د  یدست تنها بودم و همسرم مرا همراه
 رهیانتخاب در دا  کی  نی: »بدن زن حق اوست و سقط جندیگویم  یگریرا تجربه کنم«. مصاحبه شونده د  گرید

 . سقط کند«  ایرا نگهدارد  نیرد که جنیبگ میخودش تصم اری با اخت تواندیم یحق زن است. لذا هر زن
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 ینسبت به فرزندآور  نیزوج ی هویتیذهن یهاگره یبنددسته .5شماره  نمودار

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 تسیاسناظر به  یذهن یها( گرهم
کشور   یرسم  استیناظر به س   یهاانجام شده وجود داشت گره   یکه در گفتگوها  یگریدسته د  تیدر نها

افزا  یفرزندآور  رامونیپ بودند: »جمهور  نیاز زوج  یکیبود.    تیجمع  شیو   ی اسلام  یمصاحبه شونده معتقد 
 ش یخواهد با افزای . لذا مشودیمحسوب م  یقدرت هر کشور  یهااز مولفه  ی کی  ادیز  ت یکه جمع  داندی خوب م

 ی است. مردم با فرزندآور  یاسلام  یجمهور  یهااست یبه نفع س  ادیز  تی دهد.جمع  شیاقتدار خود را افزا   تی جمع
: دیگوی نسبتا مشابه م  یدر گفتار  یگری. زوج د زنند« ی ناکارآمد آن م  یهااستی نظام و س  نیبر ا  یدییخود مهر تا

دهد که کسب اقتدار   شیرا افزا  تیجمع  خواهدی. فقط مستیارکاملا ابز  دشان ی»نگاه حکومت به زنان و موال
شوندگان معتقد است: از مصاحبه   گرید  یکیمادر و فرزند ندارد.«    شتیبه سلامت و مع  یکند. کار  یالمللن یب

کشور در حال وقوع است.   نیدر ا  یو اجتماع  یاسیبحران س  ک ی»اوضاع کشور ثبات و آرامش ندارد و هر روز  
  ایکشور هرروز    نی. ما که در اخواهد یم  یدلخوش  یکرد. فرزندآور  یفرزندآور  یطیشرا  نیدر چن  توانی لذا نم

در مصاحبه  یگری.« زوج دمیندار یفرزندآور یبرا یدل و دماغ گرید میکنیهزاران مشکل دست و پنجه نرم م
خودمان را   یزندگ  یاقتصاداگر مشکلات  یدارد؟ ما حت   یکشور به ما چه ربط یاقتصاد ندهی: »آدارند یاظهار م
روز    کیهم اگر    نیهم   ی. برامیکنی حکومت معامله نم  نیفرزندمان را با ا  یاقتصاد   ندهی آ  م،یحل کن   میهم بتوان 

بچه ما تباه خواهد شد«. فرد   یزندگ  رانی. در امیرفت  ران یکه از ا  یوقت  یبرا  میگذاریم  م یدار شوبچه  میبخواه

گفتار  یگرید م  یدر  »براندیگویمشابه  رفاه شخص  ی:  و  آرامش  و  لذت  و    یمن  منافع کشور  است.    ایمهم 
 ن یاز زوج   گرید  ی کیبچه را تحمل کنم؟«.    یدارد که بخواهم سخت  یمملکت به من چه ربط  ندهیآ  یهابحران

کشور    یجوان باعث رونق اقتصاد  تیجمع  شیاظهار داشتند که: »کاملا درست است که افزا  نگونهیدر گفتگو ا
چه کار کرد؟ توانست   یهمه جوان دهه شصت  ن یفشل. حکومت با ا  تیریو مد  ریتدبینه با مسئولان ب  ما. اشودیم

لزوم توجه  یگرینشاند«. زوج د اهیکند؟ فقط ما را به خاک س جادیا تیهمه ظرف نیاستفاده از ا  یبرا یابرنامه 
مجرد در کشور وجود دارد چگونه   انهمه جو نیا ی: »وقتندیگویرا مطرح کرده و م ن یازدواج مجرد تیبه اولو

  ی ازدواج جوانان بکند بعد به فکر فرزندآور  یبرا  یبود؟ دولت بهتر است اول فکر  تی جمع  شیدنبال افزا  توانیم
: دیگوی انتقاد کرده و م  تی جمع  شیمتناقض دولت درباره افزا  ماتیاز تصم  نیاز زوج  گرید  یکیآنها باشد«.  
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اجتماعی
مادر

مطلوب‌
شوهر

نیاز‌
انقلاب‌
اسلامی
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مانع    تی کنترل جمع  یهااست ی روز با س  کیفرض کرده است.    یشگاهیزمامردم را موش آ  یاسلام  ی»جمهور
: »دولت ندیگوی م  نیاز زوج  گرید  یکی.  کند«یم  قیتشو  یروز آنها را به بارور  کیو    شودی آنها م  یفرزندآور

خودش«.   شکشیجوان پ   تیجمع   شیفراهم کند. افزا  یمعمول  یزندگ  کیجوانان و نوجوانان موجود    نیهم  یبرا
الک  یگریزوج د  ا ی دن  یکشورها  نیترشرفته ی. پترساندیم   تیجمع   یمردم را از سالمند  یمعتقدند: »حکومت 

: »حکومت با  داردی اظهار م  ت یجمع  یقانون جوان  بیدر انتقاد به تصو  یگری سالمند است«. زوج د  شانت ی جمع
  جاد یا  یمردم جامعه دوقطب  انیسه فرزند عملا دارد م  یدارا  یهابه خانواده   ن یو زم  نیو ماش  لاتیدادن تسه

  یفرزندآور  سک یر   شیباعث افزا  ی: »ممانعت از غربالگرند یگوینسبتا مشابه م  یدر گفتار  یگری. زوج دکند«یم
حکومت فقط تعداد بچه مهم است   یکه برا  دهدینشان م  نی. اشودیمعلول و سندروم داون م  یهابچه  دیو تول

 . فرزند و مادر« ینه سلامت 
 

 ینسبت به فرزندآور نیزوج ی سیاسیذهن یهاگره یبند: دسته 6شماره  نمودار

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزیابی  و تحلیل 

 ی در کشورها  گذاراست ی هر نظام س  یهادغدغه  ن یاز مهمتر  یکیو مسائل مختلف مربوط به آن    تیجمع    
بارور و   ، یت یشکل هرم جمع   ت،یجمع  یت یو جنس  یسن  بیترک   ت،یجمع   زانیو م  یمختلف است. نرخ رشد 

مسائل و ابعاد   جملهو... از    یبه زندگ  دیازدواج، زاد و ولد، بهداشت، ام  لات،ی آمارها و گزارشات مربوط به تحص
ها  از برنامه یاری و هم بس رندیپذی م ریکشورها تاث ییاجرا یهاو برنامه  هااستیاست که هم از س تیمقوله جمع

 ی تی مسائل جمع ،یانقلاب اسلام یروزی پ ییابتدا یهادارد. در سال یاداره کشورها به آنها بستگ یهااست یو س
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لازم در    یهارساخت یکارشناسان وقت، متناسب با روند توسعه ز  لیکه طبق تحل  نمودیم  یرا ط  یطیکشور شرا
و ملاحظات اداره کشور    تیجمع  انینسبت م  میدر جهت کنترل و تنظ  ییهاو برنامه   هااست یکشور نبود و لذا س

از دو دهه از اتخاذ   شی پس از گذشت ب  زیموثر و محسوس بود. اکنون ن   اری بس  زیو در نوع خود ن   دیاتخاذ گرد
 ی هاو امکان   هارساخت یز  انیدر باب نسبت م   یکارشناسانه متفاوت  یهال یتحل  ت،ی کرد سابق به مساله جمعیرو

کماکان معتقد به تداوم روند گذشته در مورد   یاوجود دارند. عده   تیو رشد جمع  زانیدر کشور و م  یزندگ
معتقدند  زین یاو عده ستنددر کشور ه تیجمع شیمخالف افزا یو به عبارت تی نرخ رشد جمع میکنترل و تنظ

 جاد یبه ا  گرید  یموجود در کشور رشد نکرده و از سو  یهارساخت یسو متناسب با ز  کیاز    یتی روند جمع  نیکه ا
 ت یجمع   شیمنجر خواهد شد و لذا معتقد به افزا  یو اجتماع  یتیامن   ،یاقتصاد  ،یاس یبحران در مناسبات مهم س

 .باشندیم
به نظر   یهیکه بد  یجامعه ماست، امر  ات ی و منطبق با واقع  حیصح  هال یتحل نیاز ا   کی کدام    نکهینظر از ا  صرف

آن در حال حاضر،    رامونیپ  حیصح  میو تصم   کرد یو اتخاذ رو  تیاست که مواجهه با مقوله جمع  نیا  رسدیم
  ز ی و ن  ریاخ  یهاآن در سال   یهانه یکشور، علل و زم  یتی به تحولات جمع  قی جامع و دق  یداشتن نگاه  ازمندین

رقم خوردن تحولات    یهانه یمساله که زم  نی. علم داشتن به اباشدیآن م  یامدها ی از پ  نانهیبدرک درست و واقع
 یمتصل خواهد شد، نقش  یاندهیروند به چه آ  ن ی بوده و ا  یاز چه سنخ و جنس  ریاخ  یهادر سال  رانیا  یتی جمع

که  فرض ش ی پ نیکشور خواهد داشت. در پژوهش حاضر با ا یتی جمع یدهای و نبا دهایبا نییدر تع کنندهن ییتع
در کشور داشته است، به    ینرخ بارور  نییدر تع  یسهم بزرگ  ینسبت به فرزندآور  نیو ادراک زوج  یذهن  یآگاه

 .در کشور رفته شد ت یجمع شیو افزا یآنها نسبت به بارور تی و شناخت ذهن یسراغ واکاو
اذعان   نیبود و همه زوج  یانتخاب حداکثر  ک ی  نیزوج  انیدار شدن در مو بچه  یفرزندآور  نکهیبه ا  تیعنا  با

مساله دچار    نینسبت به ا  یدو بچه هستند، اما به شدت به لحاظ ذهن  ای  کی به آوردن    لیتما  اری داشتند که بس
در   یفرد  شی سلامت و آسا  زیو ن  فرزندان  یتی و ترب  یتیش یمع  ندهینسبت به آ  های و شبهه بودند و نگران  دیترد

نامطلوب   یو اقتصاد  یشتیمع   تی کاملا به جا و ناظر به وضع  های نگران  نیوجود داشت. بخش از ا  نیزوج  انیم
کشور باعث   یتی و امن  یاسی مسائل س  ،ی عدم ثبات اقتصاد  ،یکاریب   ،یکشور در دهه گذشته است. تورم، گران

 یادیبخش ز  رسدی است. اما به نظر م  دهی گرد  یطیشرا  نینسبت به فرزنددار شدن در چن  نیزوج  ینگران  تیتقو
واقع  یمبتن  نیزوج  یذهن  یهااز گره از  نادرست  ادراک  اقتصاد  یاجتماع  تینیو ع  تیبر  و    یو  کشور است 

از   تیدارد. احساس محروم تینسبت به خود واقع یشتریب یبر رفتار ما اثرگذار تیاحساس و ادراک ما از واقع
 ی ذهن   یهاشبهات و گره  نیاز ا   یبخشتوان گفت  میو اثرگذارتر است. لذا    تریشدت قوبه   تیمحروم  تِیواقع
کشور    یو اجتماع   یفرهنگ  ،یاقتصاد  طینسبت به شرا  یو شناخت  یادراک  ی براساس خطاها  تاحدودی  نیزوج

 کشور بوده است   ینگفتما  یفاقد مبنا در فضا  یهالیها و تحلو گزاره  یاشکل گرفته و متاثر از مشهورات رسانه 
های ذهنی پرتکرار درباره وضعیت معیشیتی و اقتصادی ( به عنوان مثال یکی از گره75:1403)اقبالی و همکاران،

کمبود   ،یگران   ،یکاریاعم از ب  یاریو معضلات بس  ستین   ندیخوشا  رانیفرزندان در ا  یاقتصاد  ندهیآاین بود که  
در حالی که این ذهنیت ناشی از تجربه زیسته والدین    .کند یم  دیآنها را تهد  یمسکن و امکانات و منابع زندگ

و کمبود    یورزش  ،یدرمان  ،یو امکانات آموزش  رساختیمربوط به ز  یهاچالش دهه شصتی است. توضیح آنکه  
که به   یبودند، در کشور  یتی انفجار جمع  کینسل موسوم به دهه شصت که محصول    یبرا یشغل  یهات یموقع
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که نرخ   ینسل  یو مورد انتظار بود. اما برا  ینیبش ی اتفاق قابل پ  کیتجربه جنگ را پشت سر گذاشته بود،    یتازگ
خواهد داشت، نه  تیجمع ینرخ رشد منف ندهیرا در حال تجربه کردن است و در آ ین یسطح جانش ر یز یبارور

 ی بهداشت   ،ی ورزش  ،یو امکانات آموزش  هارساخت یمازاد ز  دهیمواجه نخواهد بود بلکه با پد  رساختیتنها با بحران ز
نگهداشتن  ایپو یرا برا یریمهاجرپذ استی س  دیمنظور با نیا یروبرو خواهد شد و برا زین  یشغل یهات یو موقع

کشور    یآموزش  یهارساخت یالبته درباره ز  یروند  نیدر دستور کار خود قرار دهد. چن   د،یچرخه اقتصاد و تول
مواجه بوده   سو کلا  یها با کمبود دانشجو و مازاد استاد و صندلدانشگاه   برخی از در حال رخ دادن است. امروزه  

به خود   زین  یشتریشدت ب  ندهیروند در آ  نیاند. اخود نموده  یعلم  اتیه  یکارمندان و اعضا  لیو اقدام به تعد
و   رساختیخود با بحران کمبود ز  یفرزندان امروز ما مانند پدران دهه شصت  رسدی خواهد گرفت. لذا به نظر م

 امکانات مواجه نخواهند بود. 
آنها   ی هادر انتخاب  تیفرد  ریدر انسان مدرن و تاث  ییگراو رفاه  یفردمحور  هیبه غلبه روح  توانیم  گرید  یسو  از

ترین عنصر در هویتِ اشاره کرد. شاید بتوان مهمّ  نیزوج   یشناخت  یهاگره  نی ا  تیدر تقو  یبه عنوان عامل  زین
های های اجتماعی پررنگ بوده و منفعت یافته بشر امروز را فردگرایی  دانست. اگر در گذشته، مصلحتتحول

کند.  اکنون شادکامی فردی مناسبات و فرایندهای اجتماعی را تعیین میشد، همفردی در دامان آن پیگیری می 
کنند. روشن است که با فراگیری سبک نمایی میسازی و هویتهای جدید با مصرف هویتاز دیگر سو، خانواده 

واده را با بحران  زندگی مصرفی و افزایش مصرف، برای پذیرش فرزندان بیشتری که مصرف دیگر اعضای خان
ماند. البته پرهیز از ازدواج و فرزندآوری یا از بین بردن فرزندان به دلیل نگرانی کنند، جای کمتری می رو میروبه 

از عدم امرار معاش سابقه دیرینه  به عنوان مثال آو ترس  تقَْتُ  هیای دارد.  نَّحنُْ    لُواْ»وَلاَ  إِمْلاقٍ  خشَْیَۀَ  أَوْلادَکمُْ 
امام   ت یروا  زیو ن  140  ه یآ  و  انعام،   31  هی( و مضامین مشابهی در سوره اسراء، آ151  هینَرزْقُُهمُْ وَإیَِّاکمُ«  )انعام، آ

 کونوا ی: »ان  قولیمخافۀ الفقر فقد اساء الظن بالله، ان الله  )عزّوجل(    جی: من ترک التزوند یفرمای صادق )ع( که م
الله من فضله« یعنی: هر کس از ترس فقر ازدواج نکند نسبت به لطف خداوند بدگمان شده است.   غنهمیفقراء  

، 3ق، ج 1413)صدوق،  کندیم  ازشانین یباشند از فضل و کرم خود ب  ری: اگر آنان فقدیفرمایچرا که خداوند م
توان ادعا کرد که رفاه از مقوله  دارد، اما امروزه می  هدر گذشت  ینگران  نی نشان از ا  گریمتعدد د  اتی( و روا251ص

شود، اما تا نیمه دوم قرن نوزدهم به معیشت فراتر رفته و دو بعد مادی و غیرمادی برای آن در نظر گرفته می
(. لذا 89:  1391شد )هزارجریبی،تر از بعد اقتصادی و جنبه عینی آن نگریسته میمقوله رفاه اجتماعی بیش 

 است..  یزده کنونمدرن و مصرف ی ایدر دن یاه یروح نیاز گسترش چن یناش  یذهن یهاگره نیااز  یبرخ

 گیری نتیجه
و به تبع آن بعد خانوار، اگرچه   یدر کشور ما و کاهش پرشتاب نرخ بارور  ریسه دهه اخ   یت یتحولات جمع    
  نه یزم  نیکلان در ا  یو اجتماع  یاز سهم عوامل اقتصاد  توانی دارد و نم  یمتعدد   یو عوامل ساختار  هانه یزم

. در کنار عوامل دیچشم پوش انیم نیدر ا زین یانسان  یهات یعامل گرنش یاز نقش فعال و گز دیغافل بود، اما نبا
 ی های افراد و آگاه  تیدر عامل  یتیجمع  راتییتغ  ن یا  یپا  ک یاذعان داشت که    دیمهم، با  اریبس  یکلان و ساختار

اساس    نیاست. برا  دهیگرد  نیزوج  انیدر م   یفرزندتک  یآنها قرار دارد که منجر به انتخاب سبک زندگ  یذهن
 ی صورت گرفت و سع  ینسبت به فرزندآور  نیزوج  یذهن  یهاو گره  هاالشچ  ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

 ن ی زوج  میشده و مانع تصم  تیاز افراد جامعه تثب   یکه امروزه نزد برخ  یاو رسانه   یداشت مشهورات فرهنگ
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 ی ذهن  یهاشد. دسته اول گره   ییدسته عمده شناسا  5ها در  گره  نیرا احصا کند. ا  گرددیم  یفرزندآور  یبرا
داشت.    رانیدر جامعه ا  یزندگ  طیدرباره شرا  نیزوج   یهااز دغدغه   تیبود که، حکا  شتیناظر به اقتصاد و مع

و آموزش    تیدرباره ترب  نیوالد  یهای بود که معطوف به نگران  تیناظر به فرهنگ و ترب  یذهن  یهادسته دوم گره
  رامونیو ابهامات پ   های ناظر به سلامت و بهداشت بود که نگران  یذهن  یهاسوم گره  ه . دستشدی فرزندان مطرح م

  یفرزندآور  ،یبود که ناظر به نسبت مادر  یت یهو  یذهن  یهاسلامت مادر و فرزند محور آنها بود. دسته چهارم گره 
کشور و    یرسم  استیناظر به س  زیزنانه مطرح شد و دسته پنجم ن  تیو هو   شرفتیزن با پ  یخانگ  یهاتیو فعال

 .دیمطرح گرد تیجمع شیو افزا  یدر مساله فرزندآور تیمداخلات حاکم 
اند: در گام نخست، باید نگاه آنان به زندگی دگرگون  ها در چند زمینه نیازمند تغییر نگرش خانواده   اکنون،هم

های جامعه و مهار کردن شود و مسئولیّت اجتماعی و تاریخی خانواده را در پایداری نسل بشر و استواری پایه
پآسیب  باید  دوم،  گام  در  بشناسند.  درستی  به  اجتماعی،  به سبک  ذیرای های  زندگی خود  های تغییر سبک 

نگری شوند. همچنین باید آثار مثبت فرزندان در افزایش پایداری خانواده، بناشده بر قناعت و بردباری و آینده 
بستگی به آنان گوشزد شود و پیامدهای کاهش بعُد خانوار به حمایت از پدر و مادر، و افزایش شادابی و هم

های بایسته، نگرانی پدر و مادر ها و مهارتگام سوم، با دادن اطّلاعات و تحلیلدرستی برای آنان بیان شود. در 
دست از تربیت فرزند در فضای پیچیدة کنونی کاهش یابد تا آنان بتوانند سررشتۀ تربیت درست فرزندان را به

 . گیرند
البته در این میان نباید از نقش حاکمیت و دولت در ایجاد بسترها و شرایط مساعد برای فرزندآوری زوجین 

های زوجین برخاسته از وضعیت نامساعد اقتصادی کشور  ها و نگرانی غفلت نمود. واضح است که برخی از دغدغه 
و مسائل و مشکلات معیشیتی آنها اعم از گرانی، بیکاری، درآمد کم و... است و در چنین شرایطی حتی اگر گره 

های برطرف اند و یکی از مهمترین زمینه شناختی هم وجود داشته باشد بر بستر همین مسائل واقعی سوار شده 
 شهروندان، بهبود شرایط زندگی و معیشت آنان است. کردن این خطاهای شناختی 
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