
فصلنامه 

 
 1403 زمستان /80سال بيستم/ شماره 

 31-51 صفحات:

Journal of 
Family Research 
Vol.20(4): 31-51; 2025 
https://doi.org/ 10.48308/jfr.2025.233149.1640  

  

 

 

 
Original Article 

 
The Lived Experience of Third Party in Marital Infidelity:  

A Phenomenological Study 
 

Hajar Falahzadeh1, Marziyeh Dindoost2, Roya Montazeri3 

 

1. Counseling Department, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shahid Beheshti 

University, Tehran, Iran 

2. Psychology Department, Faculty of Education and Psychology, Ferdowsi University, 

Mashhad, Iran 

3. Counseling Department, Faculty of Education and Psychology, Shahid Beheshti University, 

Tehran, Iran 

 
Received: 2023.09.16  Revised: 2025.03.05  Accepted: 2025.03.05 

 
 10.48308/jfr.2025.233149.1640 Doi: 

 

Abstract 

 

The present research was conducted to identifying the role and status of the daughter in-laws 

in the In-law family. Method: The research method is applied and qualitative with an 

interpretive phenomenological approach. The study sample included 12 married women in 

Tehran, who were selected by purposeful and snowball sampling. A semi-structured interview 

was conducted, then it was implemented verbatim and analyzed according to the method of 

Smith and Osborne (2008). Findings: In this study, 6 main themes were identified in women's 

experiences: 1) the meaning of being a daughter in-law before marriage; 2) the meaning of 

being a daughter in-law after marriage; 3) Being a daughter in-law during the transition from 

engagement to permanent marriage; 4) communication with the In-law family; 5) being a 

daughter in-law and wife's role and 6) being a daughter in-law and motherhood. The essence 

of the experience was "being a daughter in-law; a valuable experience mixed with difficulty". 

Conclusion: According to the findings, it seems that women consider marriage as an essential 

stage in life, which, despite the existing difficulties, also includes special values and privileges. 

The results can be used by families and therapists to enrich the relationship with In-law family. 
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 مقالۀ پژوهشی 
 

زنان متاهل  ۀبر تجرب یمبتن یامطالعه  عروس در خانواده همسر: گاه ینقش و جا

 ی ران یا
 

 3 رویا منتظری ،2مرضیه دین دوست ، 1 زادههاجر فلاح 

 
 گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران  .1

 گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایران  .2

 علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایران  مشاوره، دانشکده گروه .3

 
 15/12/1403پذیرش مقاله:                 15/12/1403شده: دریافت نسخۀ اصلاح            25/06/1402دریافت مقاله: 

 
 10.48308/jfr.2025.233149.1640 DOI: 

 

و از نوع   یعروس در خانواده همسر انجام شد. روش: پژوهش، کاربرد گاهینقش و جا  ییپژوهش حاضر، با هدف شناسا : چکیده

 ی ریگ نفر از زنان متاهل شهر تهران بودند که به روش نمونه  12است. نمونه مورد مطالعه    ی ریتفس  یدارشناسیپد   کرد یبا رو  یفیک

شده و به روش    یسازادهیانجام شد، سپس کلمه به کلمه پ  افتهساختاریمهیمصاحبه ن   افرادانتخاب شدند. با    یبرفهدفمند و گلوله

عروس    ی ( معنا1شامل:    ی مضمون اصل  6مطالعه    ن ی: در ا هاافتهیقرار گرفت.    لیو تحل  هی ( مورد تجز2008و اسبورن )   تیاسم

( ارتباط  4به ازدواج دائم؛  یگذر از دوران نامزد در( عروس بودن 3عروس بودن پس از ازدواج؛  ی ( معنا2از ازدواج؛  ش یبودن پ

تجربه    ۀشد. جوهر  ییدر تجارب زنان شناسا  ی( عروس بودن و مادرانگ 6و    ی( عروس بودن و نقش همسر5با خانواده همسر؛  

  رسد یپژوهش، به نظر م  یهاافتهی : مطابق  یر یگجهیبه دست آمد. نت  "یبه سخت  ختهیارزشمند و آم  ۀعروس بودن؛ تجرب"  زین 

همسر بودن،  عروس  نقش  و  ازدواج  مادر  یزنان  مرحله  یو  عنوان  به  زندگ  یضرور  یارا  وجود    کنندیم  یتلق  یدر  با  که 

ارتباط با خانواده    یسازیغن  یبرا  تواندیپژوهش م  جی در بر دارد. نتا  ز یرا ن   یخاص  ازاتیو امت  یموجود، ارزشمند  ی هایدشوار

 . ردیدرمانگران قرار گ وها همسر، مورد استفاده خانواده

 

 . ییزناشو انت یخ   سته،یفرد سوم، تجربه ز  ها: کلیدواژه 
 

 یاعروس در خانواده همسر: مطالعه گاه ی(. نقش و جا1403. )ایرو ،یو منتظر هیمرض ،دوست نید ،هاجر ،زاده فلاح استناد به این مقاله: 

 doi: 10.48308/jfr.2025.233149.1640.  31-51،(4)20 ،ی. خانواده پژوهیرانیزنان متاهل ا ۀبر تجرب  یمبتن
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 مقدمه

که خانواده آنها را طی    است  بینیچارچوب مفیدی برای بررسی مراحل قابل پیش خانواده،  مفهوم چرخه زندگی  

زندگی خانواده، از    خود  الگوی پیشنهادی  ( در1394)گلدنبرگ و گلدنبرگ،    1گولدریککارتر و مک.  کندمی

عبارتند از: ترک خانه، پیوند    اند. این مراحلهای تکاملی خانواده ارائه کردهای برای دورهشش مرحله  یطرح

ها از طریق ازدواج، خانواده دارای فرزند خردسال، خانواده دارای فرزند نوجوان، روانه ساختن فرزندان و  خانواده 

. آنچه در پژوهش حاضر مورد توجه قرار گرفته، مراحل اولیه این چرخه؛ یعنی ترک خانه جدایی و مرحله پایانی 

 فته است. ها از طریق ازدواج است. این فرآیند از دیدگاه فرزندان دختر مورد بررسی قرار گرو پیوند خانواده 

طی فرآیند ازدواج و با انتقال نقش دختری در خانه پدری به نقش عروس بودن در خانواده همسر، تغییراتی در  

های دوران مجردی متفاوت است ها و مسئولیتشود که با برنامه های دختران ایجاد میها و برنامه مسئولیت

دهند  ها نشان میها، مدیریت ارتباط با خانواده همسر است. پژوهش (؛ یکی از این مسئولیت 2021،  2)گوپتا و نگی

و همکاران )چراغی  دارند؛  نقش  خانواده همسر  با  تعامل  در چگونگی  متعددی  (، شهر محل 1393،  3عوامل 

خانواده  و  همسران  اصلی سکونت  تعارضات  های  به  واکنش  نحوه  همسر،  خانواده  با  رابطه  تحول  سیر  شان، 

های مالی و غیرمالی اده همسر در تعارضات زناشویی و میزان حمایتآمده با خانواده همسر، سهم خانوپیش 

اند. به علاوه این پژوهشگران معتقدند زنان نسبت دریافتی از خانواده همسر را از جملۀ این عوامل موثر دانسته

(. در  1393کنند)چراغی و همکاران،  به مردان نارضایتی بیشتری را در رابطه با خانواده همسرشان تجربه می

های منفی رابطه زنان با خانواده همسر و  فرضتوان به وجود پیشجامعۀ ایران، بخشی از این نارضایتی را می

ترین طبقۀ خانواده های ایرانی نسبت داد؛ در این هرم، عروس در پایینسنی در خانواده  -ساختار هرم جنسیتی

(؛ پرواضح است که این امر بر نارضایتی او از  2003،  4و زیردست سایر اعضای خانواده همسرش قرار دارد)فالیکو

ارتباط با خانواده همسرش بیفزاید. همچنین از آن جا که زنان ایرانی نسبت به مردان، استانداردهای بیشتری 

مظاهری  و  موتابی  )ملک عسگر،  دارند  مطلوب  رابطۀ  با 1393،  5درباره  استانداردها  این  بین  (، هرچه شکاف 

یابد. از طرفی، نارضایتی های منفی موجود در رابطه بیشتر باشد، نارضایتی آنان از رابطه افزایش میفرضپیش 

زنان از ارتباط با خانواده همسر، محدود به شخص زن نبوده و همسر او به عنوان شوهر و فرزندانش را نیز تحت 

های امل همسران با خانواده (، به طور کلی، چگونگی تع1395،  6دهد)دهدست، کاظمیان و باقریتاثیر قرار می

؛ 2019،  7خود و همسر، به عنوان عواملی مؤثر در کیفیت زندگی زناشویی برآورد شده است )کائو و همکاران

(. از این رو وارسی ارتباط با خانواده همسر، به ویژه ارتباط زنان با خانوادۀ همسر، 2021،  8اوسی توتو و همکاران

 یابد.  اهمیتی دوچندان می 

از میان انواع روابط دوطرفۀ ممکن در ارتباط عروس با اعضای مختلف خانواده همسر، نظیر پدرشوهر، مادرشوهر، 

پژوهش  بیشتر مورد توجه  آنچه  با برادرشوهر و خواهرشوهر،  ارتباط عروس  این حوزه قرار گرفته است،  های 

(. نتایج حاکی از آن است که مادر همسر نسبت به پدر همسر سهم بیشتری 2019،  9مادرشوهر است )شلتون

(. در تبیین اهمیت و حساسیت 1394در روابط مطلوب یا نامطلوب همسران ایرانی دارد )چراغی و همکاران،  

ت ( معتقد اس2003رابطه عروس/مادرشوهر، اظهارنظرهای مختلفی صورت گرفته است: به طور مثال، فالیکو )

ترین متحد خویش را از دست داده، و عروس کند مهمکه تصور می مادر پس از ازدواج فرزند پسر، به این دلیل
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( نیز بیان 2015)10کند. آدهیکاری دلیل این از دست دادن است، تعارضاتی را در ارتباط با عروس تجربه می

کند ریشه این تعارضات در ذات رقابتی بودن زنان است؛ بدین معنی که بعد از ازدواج، دو زن )عروس و مادر می

پردازند؛ به طوری که شوهر( برای تصاحب یک مرد )شوهر/پسر( رقابت کرده و به اعمال قدرت در رابطه می

با رفتارهای کنترل ناامنی و ترس از طرد شدن خویش غلبه کند، و مادرشوهر  بر احساس  کننده سعی دارد 

پردازد. های مادرشوهر و نزدیکی او به همسرش میعروس با ایجاد فاصله بین مادر و فرزند به جلوگیری از دخالت

مادرشوهر اثرگذار باشد)گریف -تواند در کیفیت ارتباط عروسدی یا همسری، نیز می بنابراین، مرد در جایگاه فرزن 

ای جز ایجاد تعارض در رابطه، افزایش خطر ابتلا به افسردگی (. اختلافات گفته شده، نتیجه 2016،  11و وولی

 ا ی گاستوجهی قرار گرفتن برای مادرشوهر سالمند را در پی نخواهد داشت )برای عروس، و مورد سوءاستفاده و بی

و  2009  ،12و همکاران نوه  با شوهر/پسر،  را  و مادرشوهر  رابطه عروس  تعارضات ممکن است  این  به علاوه   .)

های مثبتی از ارتباط با (. البته از جنبه مقابل، جنبه 2019پدرشوهر نیز تحت تاثیر قرار دهد )وولی و گریف؛  

های موجود در زمینه ارتباط با خانواده ( اما غالب پژوهش 2019خانواده همسر نیز وجود دارد )وولی و گریف،  

های تجربه شده در این  ها، تعارضات و ناکامی مادرشوهر بوده و به دشواری-همسر، محدود به ارتباط عروس

 .(2015، 14؛ آلندورف 2022، 13اند )آیرز و همکارانرابطۀ سببی توجه کرده 

ای نیست که یک عروس در ارتباط با خانواده همسرش تجربه پرواضح است که ارتباط با مادر شوهر، تنها رابطه

کند و سایر اعضای حاضر در خانواده نیز در شیوه و کیفیت ارتباط عروس با خانواده همسر نقش دارند؛ به می

طور مثال پدرشوهر که همزمان نقش پدری و اکثر اوقات پدربزرگی را نیز بر عهده دارد، بر تعاملات خانوادگی 

بین  وولی،  و  و  )گریف  دارد  توجهی  قابل  تاثیرگذاری  در  2016نسلی  پدرشوهری  برجسته  نقش  اینکه چرا   .)

طور  ای داشته باشد، شاید بتوان گفت همان تواند دلایل پیچیده های موجود مورد غفلت قرار گرفته، می پژوهش 

است   اند، این غفلت متوجه پدرشوهرها نیز شده مورد مطالعه قرار نگرفته 1980دهه    که پدرها از نظر تاریخی، تا

اند و این امر  (، به علاوه، پدران به دلیل مشارکت بیشتر در نیروی کار، کمتر در دسترس بوده 2014، 15)مودود 

دارند چون مادران  ممکن است یکی دیگر از دلایل کمبود مطالعات مربوط به این حوزه باشد، برخی نیز اظهار می 

شوند، نیاز به دریافت خدمات و انجام مطالعات، برای آنان نسبت بیشتر به عنوان والد درگیر با فرزند شناخته می

(. به هر روی، نقش پدرشوهری و اهمیت آن در کیفیت 1990،  16شود )گریف و بیلیبه پدران بیشتر احساس می

اجتناب است. خواهرشوهر و برادرشوهر نیز از دیگر اعضای خانواده مبدا  ارتباط عروس با خانواده همسر غیرقابل  

می همسر  خانواده  با  عروس  ارتباط  پیچیدگی  بر  که  هستند  وولی،  همسر  و  )گریف  معدود  2016افزایند   .)

برادری بر شوهر و  -های انجام شده بر روی خواهرشوهر و برادرشوهر، به تاثیرگذاری ارتباطات خواهرپژوهش 

کنند صمیمیت با خواهر ( بیان می2022)17کیفیت زناشویی او پرداخته است؛ به طور مثال آیدوگان و همکاران

کننده خوبی برای دستیابی به رضایت زناشویی پس از بینی تواند پیش و برادر غیرهمجنس پیش از ازدواج، می

 ازدواج باشد. 

دهد روابط سببی موجود در ارتباط های مرتبط در این زمینه، به ویژه در فرهنگ ایران، نشان میمرور پژوهش

با خانواده همسر، و نگرش به این روابط از دیدگاه اعضای مختلف خانواده از جمله عروس، نادیده گرفته شده و  

طور که باید صورت نگرفته است؛ از این رو  کاوشی عمیق در ارتباط با خانواده همسر از منظر زنان متاهل، آن
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پژوهش حاضر در تلاش است با بررسی تجربۀ زیسته زنان متاهل ایرانی از نقش و جایگاه عروس در خانواده 

بپردازند و به این سؤال پاسخ دهد که  همسر، به جنبه  های مغفول مانده در ارتباط عروس با خانواده همسر 

 تجربۀ زنان ایرانی از نقش و جایگاه عروس در خانواده همسر چیست؟ 

 روش

روش پژوهش حاضر کیفی از نوع پدیدارشناختی بود و تجربۀ زنان از نقش و جایگاه عروس در خانوادۀ همسر  

آماری   جامعۀ  گرفت.  قرار  بررسی  متاهل  مورد  زنان  کلیه  برای    25-35پژوهش،  بودند.  تهران  شهر  ساله 

نفر انتخاب شدند. میانگین سنی افراد   12گیری از روش هدفمند و گلوله برفی استفاده شد. بدین طریق  نمونه 

ارائه شده است. معیارهای   1کنندگان در جدول  شناختی شرکت سال بود. اطلاعات جمعیت   6/28مورد مطالعه،  

کنندگان گذشته باشد، حداقل یک  ورود به پژوهش عبارت بودند از اینکه حداقل یک سال از ازدواج شرکت

فرزند داشته باشند، توانایی لازم برای خواندن و نوشتن و بیان تجربیات شخصی خود را داشته و با رضایت خود 

های روانشناختی یا اعتیاد در  در پژوهش شرکت کنند. سابقۀ طلاق و ازدواج مجدد و نیز سابقۀ ابتلا به بیماری 

کنندگان و همسران آنان نیز به عنوان ملاک خروج در نظر گرفته شد. در ابتدای مصاحبه، جلب رضایت شرکت 

شرکت  آنآگاهانۀ  به  لازم  اطلاعات  دادن  و  جمع کنندگان  از  پس  و  گرفت  انجام  اطلاعات ها  آوری 

ها  شناختی، سوالات مصاحبه، به شکل نیمه ساختاریافته مطرح گردید. در این شیوه هنگامی که پاسخجمعیت 

نفر انجام    12ها به حد نصاب رسیده است که در این پژوهش با به حالتی از تکثر و اشباع برسد، تعداد آزمودنی 

ها از روش پدیدارشناسی تفسیری دقیقه بود. به منظور تجزیه و تحلیل داده   60ها  شد. میانگین زمان مصاحبه

سپس    و  ضبط  شوندگانمصاحبه   ۀ ها با اطلاع و اجازابتدا مصاحبه ( استفاده شد.  2008)  18اسمیت و اوسبورن

 دستیابی   مکرر، امکان  عۀاز طریق مطال  ها چندین مرتبه مطالعه شد تامتن مصاحبه   سازی شد.کلمه به کلمه پیاده 

 حاصل شود. سپس به منظور استخراج عبارات معنادار، تمام عباراتی که مصاحبه    هر  عمیق  و  کلی  معنای  به

واحدهای معنایی همان    عبارات  این  .شدند  مشخص  عروس بودن و ارتباط با خانواده همسر بودند  بۀمرتبط با تجر

داشتند در  واگرایی که نسبت به یکدیگر دست آمده با استفاده از میزان همگرایی و یا کدها هستند. کدهای به

با یکدیگر داشتند در  هایی کهزیرمضمون  شدند.بندی  طبقه  هاقالب زیر مضمون یک    ارتباط درونی بیشتری 

اشتباه، حذف و اصلاح   قرار گرفتند و موارد زائد یا  مضامین اصلی چندین بار مورد بازبینی.  مضمون قرار گرفتند

های حاصل را با تجربه کنندگان درخواست شد یافته شرکت   ها ازدر نهایت به منظور اعتبارسنجی یافته  شدند.

 د. تجارب شده باشن  اطمینان حاصل شود که پژوهشگران به درستی متوجه مقایسه کنند تا خود

 ابزار 

شغل و تحصیلات، مدت اطلاعاتی از قبیل سن، حاوی  پرسشنامه این: شناختی  جمعیت هایویژگی  مۀپرسشنا

 بود.  تعداد فرزندانهمسر و شغل و تحصیلات ازدواج، سن همسر، 

آمد. سوالات   ، مصاحبه به عملساله 25- 35زنان متاهل  با حاضر پژوهش ساختاریافته: درمصاحبۀ عمیق نیمه 

با توجه به هدف پژوهش و در راستای شناسایی پژوهشگران مطرح   توسط  زنان  از  گروه  تجربۀ این  مصاحبه 

دیگر کنید؟  عروس بودن و رابطه با خانواده همسر را چطور تجربه میشد  بدین ترتیب که ابتدا سوال میگردید.  

نسبت به دوران مجردی است؟    در بر داشتهبرای شما    ی جدیدچه مسائلل این موارد بودند: ازدواج  سوالات شام
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کنندگان ادامه سوالات  شرکت  های؟ سپس با توجه به پاسخ ایجاد شده استدر زندگی شما  هایی  تفاوتچه  

از  د. شوبرای سنجش روایی و پایایی ابزار از ملاک موثق بودن استفاده می  های کیفی در پژوهش  شد.مطرح می 

پژوهش حاضر مورد   ها درملاک  . این(1991،  19)کرفتینگمولفه موثق بودن ابزار قابل سنجش است  4طریق  

گرفته قرار  بهتوجه  الف(  بودن  اند.  معتبر  روش  منظور  از  است،  درونی  روایی  معادل  که  روش   ابزار  تحقیق، 

سوالات تکراری نیز برای  از    .شد   استفاده  تحقیق  هدف  و  مورد بررسی  ۀ پدید   با  متناسب  ۀ تحلیل داد  آوری وجمع 

کنندگان های شرکت فهمی پژوهشگر از صحبتهمچنین برای رفع کج  تر شدن سوالات و جزئیات مربوطه،روشن

روایی   معادل  که  پذیریانتقال   زمینۀ  ب( به منظور فراهم شدن  استفاده شد.های احتمالی  آشکار شدن تناقض  و

و    سوالات مطرح شده، زمان و جزئیات  کنندگان،شناختی شرکت جمعیت های  ویژگی   است،  بیرونی مصاحبه 

های کیفی است با تشریح معادل پایایی در پژوهش   شرح داده شدند. ج( قابلیت اعتماد که  هاروش تحلیل داده 

تحقیق، مراحل  کنند.  کامل  تکرار  را  آن  بتوانند  آینده  در  پژوهشگران  تا  گرفت  قابلیت  انجام  در   د(  تصدیق 

 ها کدگذاری ۀ و دانشجویان آشنا به روش کیفی دربار داتیپژوهش حاضر با پیروی دقیق از مدل و مشورت با اس

 . ها انجام گرفتدادهتحلیل  و
کنندگانشناختی شرکتجمعیت: اطلاعات 1جدول  

شغل و تحصیلات   تعداد فرزندان 

 همسر 

سن 

 همسر 
مدت 

 ازدواج 

شرکت  سن شغل و تحصیلات 

 کننده 

پسر 1 معلم  -کارشناسی  دار خانه  -کارشناسی 4 سال 36 سال  سال 26    1کد  

دختر 1 کارشناسی ارشد-  1 سال 32 سال دکتری - وکیل  

 معلم

سال  26  کد 2 

دختر 1 فوقدیپلم-   2 سال 34 سال کارشناسی-  آزاد 

 خانه دار 

سال   25  کد 3 

2)1 دختر و 1  
 پسر( 

کارشناسی ارشد-   6 سال 40 سال کارشناسی- پلیس 

 کارمند 

سال 31  کد 4 

پسر 1 پزشک  -دکتری  9 سال 38 سال دکتری - پزشک   سال 33   کد 5 

3)2 دختر و 1  
 پسر( 

سال 29 زیر دیپلم- آزاد 3 سال 29 سال زیر دیپلم- آزاد  کد 6 

دختر 1 دارخانه  -ارشدکارشناسی  7 سال 30 سال دیپلم- آزاد  سال 32   کد 7  

2)1 دختر و 1  
 پسر( 

  -کارشناسی
 مهندس عمران 

مشاور -ارشدکارشناسی  10 سال 41 سال سال 35   کد 8 

دختر 1  -ارشدکارشناسی  

 مهندس پلیمر 

آزاد  -کارشناسی 9 سال 31 سال سال 30   کد 9 

پسر 1 آزاد  -کارشناسی  کارمند   -کارشناسی 2 سال 34 سال  سال 28   کد 10 

دختر 2  -ارشدکارشناسی  

 معلم

پرستار -کارشناسی ارشد 5 سال 39 سال سال 31   کد 11 

پسر 2  -کارشناسی ارشد 

 مهندس برق 

دار خانه  -کارشناسی 7 سال 40 سال سال 25   کد 12 
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 هایافته 

از   مطالعه،  این  پاسخدر  اصلی  6  کنندگان،شرکتهای  میان  شد.  مضمون  مضمون  استخراج  شامل   ها،این 

 . هایی بودند زیرمضمون

رسد کنندگان به نظر می مطابق اظهارات شرکت ( مضمون اصلی اول: معنای عروس بودن پیش از ازدواج:  1

اند و پس از  هایی درباره ازدواج و نقش عروس در خانواده همسر داشته فرضآنان پیش از ازدواج برخی پیش 

های فرضدر سه زیرشاخۀ پیش   های قبل از ازدواجفرضها تغییراتی داشته است. پیش فرضازدواج این پیش 

 بندی شدند. نسلی معنای تاهل دسته های بدبینانه و انتقال بین فرضبینانه، پیش خوش

خوشفرضپیش   1-1 مهمهای  پیش بینانه:  خوشفرضترین  که های  بود  مسئله  این  به  مربوط  بینانه 

اند خانواده همسر، درواقع خانواده دوم آنهاست، ولی بعد از ازدواج، کنندگان پیش از ازدواج تصور کردهشرکت 

فرض کاملاً تغییر یافته است. مفاهیمی مانند همترازی خانواده همسر با خانواده مبدا خود، عروس به این پیش 

ها بود.  فرضمثابه دختر در خانواده همسر، بر حق دانستن مادر همسر در زمان بروز اختلافات از جمله این پیش 

گفتم خانواده همسر هم مثل خانواده خودم هستن، منم با هرکی من قبل از ازدواج می   " :1به طور مثال: کد  

طور نیست، خانواده کنم، ولی بعد از ازدواج دیدم نه اصلا اینازدواج کنم مثل دختر خودشون باهاشون رفتار می

 . " شوهر با خانواده خود آدم زمین تا آسمون متفاوتند

های فرضکنندگان، به برخی پیش های مثبت، برخی شرکتفرضهای بدبینانه:  در کنار پیش فرضپیش   2-1

تر عروس نسبت به پسر در خانواده همسر، بدبینی به محبت منفی در این زمینه اشاره داشتند؛ جایگاه پایین 

برادرشوهر و همسر  ابراز شده از سوی خانواده همسر، لزوم اجتناب از سوءنیت  های مادرشوهر، خواهرشوهر، 

های فرضهای بدبینانه نسبت به پیش فرضرسد پیش ها بودند. به نظر می فرضبرادرشوهر از جمله این پیش 

کردم من همیشه قبل از ازدواج فکر می  " :  5اند. به طور مثال: کدبینانه، بعد از ازدواج بیشتر حفظ شدهخوش

ها بشم، معلومه که اونا پسرشون رو به من ترجیح میدن، به خاطر همین باید  من یک غریبه وارد خانواده اون 

گیرند،  ها حتما طرف پسرشون رو می خیلی مواظب رفتارم باشم که کاری نکنم مشکل پیش بیاد، وگرنه اون

 ." طورهالان هم حقیقتا همین

کنندگان پژوهش از معنای عروس بودن پیش از ازدواج، نسلی معنای تاهل: در تجربه شرکت انتقال بین  3-1

نسلی مواردی نیز مشاهده شد که چندان شخصی نبوده و از پیشینیان آنها به آنها منتقل شده بود. انتقال بین

به چشم الزام  با خانواده همسر،  ارتباطی  به حفظ حریم  الزام  از خانواده همسر،  از سوءرفتارهای ترس  پوشی 

خانواده همسر در جهت حفظ زندگی زناشویی، ضرورت صمیمی نشدن با خانواده همسر، قبح طلاق از جمله 

یک جمله معروفی هست که میگه باید با لباس سفید بری خونه شوهر و   " :10این موارد بود. به طور مثال کد 

ندن، و همین باعث میشه همه طلاق رو خیلی بد با کفن بیای بیرون، این جمله رو همیشه توی گوش ما خو

 . " کس طلاق نگرفتهطور بودم، به خصوص که توی خانواده خودم و همسرم هیچبدونند، منم همین 

معنای ازدواج ،  گذر از مرحله پیش از ازدواج  با ( مضمون اصلی دوم: معنای عروس بودن پس از ازدواج:  2

شرکت قالببرای  در  معنا  این  بود،  کرده  تغییراتی  پژوهش  یافتن،   کنندگان  استقلال  زیرمضمون  چهار 
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 بندی شد. تر و رنج و سختی طبقهپذیری و اثرگذاری، جایگاه اجتماعی مقبول مسئولیت 

ای تحت تملک والدین رسد از آنجا که در فرهنگ ایرانی فرزند مجرد، سرمایه استقلال یافتن: به نظر می   1-2

توانند به استقلال دست یابند. در  (، این فرزندان، به ویژه دختران، تنها بعد از ازدواج می1397است)چراغی،  

شرکت  تصمیمات تجربه  در  شدن  مستقل  مانند  مفاهیمی  بود.  مشهود  امر  این  نیز  حاضر  پژوهش  کنندگان 

شخصی، عدم ضرورت اجازه والدین برای امور فردی و اجتماعی، اعمال سلیقه شخصی در امور منزل، مقبولیت 

مثلا   " :8کنندگان بدان اشاره کردند. به طور مثال: کدعمل بر خلاف نظر والدین از جمله مواردی بود که شرکت

دادند من هیچ  گرفتم و اگر اجازه نمیقبل ازدواج من هرجایی میخواستم برم باید حتما از مامان و بابا اجازه می

گیرم، حتی توی کارای  اختیاری از خودم نداشتم، ولی الان خیلی خوب شده، خودم برای خودم تصمیم می

 . " خونه، کاملا میل و سلیقه خودمه، ولی قبلش با مامانم بود

هایی را نیز به همراه رسد استقلال کسب شده، برای زنان مسئولیتپذیری و اثرگذاری: به نظر میمسئولیت   2-2

ارتقاء زندگی مشترک،   و  از  داشته است؛ مسئولیت حفظ  به فرزندان، مسئولیت مراقبت  مسئولیت رسیدگی 

ها ذکر والدین همسر، اثرگذاری عروس بر مناسبات و روابط موجود در خانواده همسر از جمله این مسئولیت

کنی، رفتار شوهرت هر طور بشه میگن به خاطر زنشه، یعنی  وقتی ازدواج می   " :  11شدند. به طور مثال: کد  

اش خراب شده، به خاطر همین زن  تر بشه، میگن زنش خوبه، اگر بدتر بشه، میگن از دست زنش خلقاگر خوب

 " باید خیلی حواسش به رابطه زناشوییش باشه.

تر: در این زیرمضمون نیز تا حد زیادی ردپای فرهنگ قابل مشاهده بود؛ در فرهنگ جایگاه اجتماعی مقبول   3-2

ای بر دوش والدین دانسته شده که ترجیح  و جامعۀ ایرانی، فرزند مجرد، به ویژه فرزند دختر، به مثابۀ سرمایه 

(، به علاوه خود فرزندان نیز تفاوت موجود در جایگاه فرزند 1397دهند در ازدواج او تعجیل کنند )چراغی، می

گیرند. ارج نهادن جامعه به تری برای خود در نظر میمجرد و متاهل را درک کرده و با ازدواج، جایگاه مقبول 

زنان متاهل، اعتباربخشی جامعه به زنان متاهل نسبت به سایر زنان، ناپسندی تجرد در سنین بالا )تجرد قطعی(، 

کنندگان بدان اذعان داشتند. به رهایی از فشارهای تجرد از جمله موارد مرتبط در این زمینه بود که شرکت 

 40ساله، اعتبارش از یک دختر مجرد    13من همیشه شنیده بودم که یک دختر متاهل  " :  12طور مثال: کد  

ساله توی جامعه بیشتره، به خاطر همین بعد از ازدواج، احساس کردم آخیش! از این فشار مجرد بودن راحت 

 ." شدم

به نظر می   4-2 به رنج و سختی:  امتیازاتی که  نیز در کنار  رسد مانند هر تصمیم دیگری، تصمیم به ازدواج 

و  ها و دشواریآورد، هزینه ارمغان می به رشد شخصی  دارد. دشواری رسیدگی  به همراه  با خود  نیز  را  هایی 

های تاهل، دشواری رسیدگی به تعارضات زناشویی، دشواری مدیریت ارتباط با خانواده همسر، خستگی مسئولیت 

های تجربه شده برای  های همسر از جمله دشواری ناشی از رسیدگی به فرزندان، خستگی پاسخ به درخواست 

ارشد قبول شدم، من یک سال بعد از ازدواجم کارشناسی " :7زنان متاهل پژوهش حاضر بود. به طور مثال: کد  

خواست هوای پدر و مادرش رو داشته باشم، و همه های خونه هم بود، همسرم هم ازم میهمزمان مسئولیت 

 ." کرد. تازه همون سال باردار هم شدم!این کارها با هم من رو خسته می

رسد بنا به به نظر می   ( مضمون اصلی سوم: عروس بودن در گذر از دوران نامزدی به ازدواج دائم:3
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تفاوت در اشکال رابطه در فرآیند ازدواج، از زمان آشنایی تا عقد دائم، تجربه زنان متاهل نیز در هر مرحله از  

مراحل مختلف این فرآیند با مراحل دیگر متفاوت باشد: این مضمون در قالب سه زیر مضمون فرعی؛ مقتضیات 

مقتضیات و شرایط خاص دوران ازدواج و شرایط خاص دوران نامزدی، مقتضیات و شرایط خاص دوران عقد و  

 دائم جای گرفت. 

کنندگان و  مقتضیات و شرایط خاص دوران نامزدی: در این مرحله، بنا به قطعی نبودن ازدواج، شرکت  1-3

اند. لزوم دقت در کسب شناخت عمیق از همسر، هایی را ضروری دانستهگریهای آنان، برخی ملاحظه خانواده 

های مثبت و منفی شخصیت همسر، ترجیح عدم آشکارشدن نامزدی برای اقوام، ترجیح طولانی توجه به جنبه 

گفت چون هنوز نامزد بودیم، مادرم می  " :9ها بود. به طور مثال: کد  نشدن دوران نامزدی از جمله این ضرورت

همه بفهمند که ما با در ارتباطیم چون شاید این ازدواج سر نگیره و برای دختر بد بشه، دوران    که نباید خیلی 

 . " هامون کاملا در جریان بودند، اما ما به سختی ارتباط حضوری با هم داشتیمنامزدی با اینکه خانواده 

اند که هایی مورد توجه قرار گرفتهگریمقتضیات و شرایط خاص دوران عقد: در این دوران نیز ملاحظه   2-3

برگزاری مراسم  و  بارداری، استرس تهیه جهیزیه  از  پیشگیری  لزوم  با ملاحظات مرحله قبل متفاوتند؛  البته 

وآمد با گری برای شدت نگرفتن اختلافات با همسر و خانواده همسر، لزوم رعایت حدود رفت عروسی، ملاحظه 

مامانم به خصوص خیلی تاکید  " :4خانواده همسر از جمله مفاهیم مطرح در این زمینه بودند. به طور مثال: کد 

داشت که مواظب خودت باش توی عقد باردار نشی، مواظب باش خیلی با خانواده شوهرت صمیمی نشی، خیلی 

 ." کردم!شون، شب خونه اونا نمونی و ... همش باید مواظبت مینری خونه 

رسد اولویت زنان، حفظ، بهبود و  مقتضیات و شرایط خاص دوران ازدواج دائم: در این مرحله، به نظر می  3-3

های مبدا طرفین بر رابطه همسران، لزوم تمایز تنظیم میزان اثرگذاری خانواده ارتقاء زندگی مشترک بوده است.  

پوشی و گذشت از اشتباهات یکدیگر، محوریت دادن به حفظ زندگی زناشویی، اهمیت ها، چشم یافتن از خانواده 

دیگه بعد از  " :2ی مشترک از جمله مقتضیات دوران ازدواج دائم دانسته شدند. به طور مثال، کد  " ما" تشکیل  

انتظاراتی  ازدواج، همه هم و غم زن باید در درجه اول کیفیت رابطه با همسرش باشه، از انجام وظایف خودش، 

که از همسرش داره، انتظاری که از اطرافیان داره، حتی میزانی که میخواد با اطرافیان رابطه داشته باشه، همه 

 . " ها باید طوری تنظیم بشن که رابطه زناشویی رو تقویت کننداین

رسد این مضمون، هسته تجربه عروس بودن به نظر می( مضمون اصلی چهارم: ارتباط با خانواده همسر:  4

های ارتباطی و بخش دهد. زنان متاهل پژوهش حاضر، در ارتباط با خانواده همسر، برخی رضایت را تشکیل می

های ارتباطی را گزارش کردند. به علاوه آنان متوجه تفاوت عروس و داماد در خانواده همسر  کننده برخی ناکام 

 نیز شده بودند. 

خانواده بخش رضایت  1-4 از  عاطفی  حمایت  دریافت  همسر،  خانواده  از  مالی  حمایت  دریافت  ارتباطی:  های 

همسر، ازدواج به مثابه متصل شدن به یک خانواده گسترده جدید، حمایت خانواده فرزند در پرورش و نگهداری  

ه است. به طور مثال:  از فرزندان از جمله عواملی است که در رضایت زنان از ارتباط با خانواده همسر نقش داشت

شون  وآمد دارند و خیلی رابطه ها با هم رفتمن با یک خانواده پرجمعیت ازدواج کردم، که همه این" :10کد  

خوبه با هم، به خاطر همین احساس کردم چقدر خوب! انگار من یک خانواده جدید پیدا کردم که اینا هم مثل 
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 " کنند. خانواده خودم ازم حمایت می

ارتباطی: برخی شرکت کننده ناکام  2-4 با خانواده همسر  کنندگان، عمدتا شرکت های  ارتباط  از  کنندگانی که 

هایی را در رابطه با آنان چشیده بودند؛ دخالت خانواده همسر در امور شخصی، دخالت ناراضی بودند، ناکامی 

مهری دیدن از خانواده همسر، اهمیت قائل نشدن برای عروس در خانواده خانواده همسر در امور زوجی، بی

خانواده همسرم خیلی اذیتم کردند،   " :5احترامی به عروس از جمله این موارد بود. به طور مثال: کد همسر، بی 

دار بشیم، سر همه اینا ما باهاشون برای اجاره کردن خونه، اینکه کجا خونه بگیریم، من سر کار برم یا نه، کی بچه

 . " کردندبحث داشتیم، از بس دخالت می

تفاوت عروس و داماد در خانواده همسر: در این زیرمضمون نیز نقش فرهنگ و مردسالاری موجود در   -3-4

کننده در پژوهش حاضر، تفاوت عروس و داماد را در قالب دهد زنان متاهل شرکت جامعه ایران خود را نشان می

خواسته  از  تبعیت  عروس،  نقش  به  نسبت  داماد  نقش  به  بیشتر  اهمیت  مانند  تنظیم مفاهیمی  داماد،  های 

های خانوادگی مطابق خواسته داماد و ناپسندی این امر برای عروس، ترس پنهان از داماد و اعمال خشونت برنامه 

خواستیم با خانواده شوهرم بریم  مثلا یکبار می  " :11پنهان نسبت به عروس تجربه کرده بودند. به طور مثال: کد

مسافرت، خواهرشوهرم آخر شب تماس گرفت گفت شوهرش دوست نداره با ما بیاد و کلا مسافرت کنسل شد!! 

 . " شد، دعوا میشد توی خانوادههیچ کس هم به اخمش نبود، ولی اگر همین مسئله از سمت منِ عروس مطرح می 

در ارتباط با نقش همزمان همسر و عروس بودن، ( مضمون اصلی پنجم: عروس بودن و نقش همسری: 5

کنندگان شکل گرفته بود، به علاوه، آنان تکالیفی شخصی نیز برای خود قائل  انتظاراتی از همسر برای شرکت

 بودند.  

انتظارات مطرح شده از همسر: تعادل برقرار کردن بین همسر)خانم( و خانواده خود، اهمیت بیشتر قائل    1-5

شدن برای زندگی مشترک نسبت به نقش پسری، لزوم تلاش همسر)آقا( برای ارتقاء شرایط زندگی، تمایزیافتگی 

زندگی زناشویی از جمله انتظارات زنان   از خانواده مبدا و توانمندی برای اخذ تصمیمات مستقل، متعهد بودن به

من به نظرم باید مرد بعد از ازدواجش خانمش رو به مادرش اولویت " :12از همسرشان بود. به طور مثال: کد  

های آینده  گذرونند، برنامه بده، به هر حال فرد اصلی زندگی این آقا خانمش هست، وقت بیشتری رو با هم می

می  هماهنگ  هم  با  برطرف رو  رو  هم  نیازهای  میشه،  انجام  دیگه  هم  با  زندگی  مسائل  همه  مدیریت  کنند، 

 " تر از خانمش بدونه.کنند، به خاطر همه این دلایل معنی نداره که مرد همچنان مادرش رو مهممی

با خانواده خود و همسر، رعایت احترام خانواده همسر،   2-5 ارتباط  تکالیف شخصی خانم: رعایت انصاف در 

تمایزیافتگی از خانواده مبدا، متعهد بودن به زندگی زناشویی، اولویت قائل شدن برای نقش همسری خود نسبت 

خود من هم در  " :9دانستند. به طور مثال: کد  ها نیز تکالیفی بود که زنان برای خود ضروری میبه سایر نقش

نقش عروس، و اصلا برای اینکه همسر خوبی هم باشم، باید بتونم بین خانواده خودم با خانواده همسرم یک  

 ." تعادلی ایجاد کنم، احترام هر دو طرف رو نگه دارم و منصف باشم دیگه 

رسد با تولد فرزند، مسائل جدیدی نیز در به نظر می   ( مضمون اصلی ششم: عروس بودن و مادرانگی:6

شوند. این مسائل در سه دستۀ  انتظارات حمایتی از خانواده همسر، نحوۀ ارتباط با خانواده همسر ایجاد می

گری خانواده همسر در تربیت  دشواری مدیریت مضاعف شدن نقش مادری و ارتباط با خانواده همسر و مداخله
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 فرزند جای گرفتند.  

دریافت   1-6 به  نیاز  زایمان،  از  پس  عاطفی  حمایت  دریافت  به  نیاز  همسر:  خانواده  از  حمایتی  انتظارات 

های مربوط به تجربه زایمان از والدین همسر، نیاز به همراهی خانواده همسر در نگهداری از نوزاد، راهنمایی 

کنندگان لزوم وارد نکردن فشار روانی به مادر در خصوص فرزند و مسائل او از جمله انتظاراتی بودند که شرکت 

بعد از زایمان، مخصوصا زایمان اول، من یک  " :6دانستند. به طور مثال: کد  خود را مستحق برآورده شدن آن می

مادر جوان، انتظار دارم مادرشوهرم هم مثل مادر خودم از تجربه و موی سفید خودش در اختیار من بذاره، مثلا 

گیره چی بهش بده، تب میکنه چیکار کنه، باید بیاد، دور و بر ما باشه و توی این  اون میدونه بچه دلش درد می

 . " کارها کمک کنه واقعا

از آنجا که مادرشدن نقطه عطفی در    2-6 با خانواده همسر:  ارتباط  دشواری مدیریت مضاعف شدن نقش و 

می نظر  به  است،  زن  هر  همسر، زندگی  خانواده  با  رابطه  مدیریت  همزمان  و  تغییرات  این  با  سازگاری  رسد 

هایی به همراه دارد. حساسیت و شکنندگی مادر در برابر اعمال خانواده همسر و لزوم مراقبت خانواده دشواری

همسر، تجربه تغییرات هورمونی ناشی از زایمان و شیردهی و اثرگذاری این تغییرات بر روابط خانوادگی، لزوم  

کنندگان بدان اشاره کردند. به طور مثال: مراقبت رفتاری در برابر خانواده همسر از جمله مواردی بود که شرکت

کنم، فکر میکنم به خاطر بعد از زایمان، من کلی تغییرات جسمی و هورمونی و روانی رو دارم تجربه می" :7کد

ها منظوری هم نداشته  همین تغییرات، ممکنه هر رفتاری از سمت خانواده همسر رو بد برداشت کنم، حتی اون

ها بیشتر مراقبت کنند و هوای من  باشند، من ممکنه فکر بد کنم، و فکر میکنم توی این دوره کوتاه باید اون

 ." ها هم باشمام با اونرو داشته باشن، نه اینکه من مجبور باشم با همون حال، تازه مواظب رابطه 

هایی بود که در ارتباط با گری خانواده همسر در تربیت فرزند: این زیرمضمون نیز از جمله ناکامی مداخله  3-6 

خانواده همسر و بعد از مادر شدن رخ داده بود. مداخله در امر شیردهی به فرزند، اختلاف نظر خانواده همسر با 

والدین اصلی در امور تربیتی، توجه افراطی خانواده همسر به نوه، تلاش خانواده همسر برای دور کردن مادر از  

انقدر خانواده همسرم قبل از زایمان و بعدش    " :3زمینه بودند. به طور مثال: کد   فرزند از مفاهیم مرتبط در این

به من فشار آوردند که بچه باید شیر مادر بخوره، که من از شدت استرس چندماه بعد از زایمان شیر نداشتم، 

کفایتی ذاشتن شیر خشک بهش بدم، منم احساس بیها هم نمیکرد، اینام گرسنه بود گریه میاز یک طرف بچه

 ." کاری برای این بچه بکنمتونم هیچ کردم که چرا نمی می

رسد جوهرۀ اصلی ها و مضامین اصلی و فرعی استخراج شده، به نظر می در نهایت از بررسی مجموع مصاحبه

عروس بودن؛ تجربۀ ارزشمند و آمیخته به   " زنان متاهل ایرانی از نقش و جایگاه عروس در خانواده همسر،  

 است.  " سختی

 گیری بحث و نتیجه

رویدادی است که منجر به ورود افراد به مرحله در سن جوانی و    دگینز  بترین انتخامهمترین و اساسی   ،ازدواج

(. پرواضح است که تجربه ازدواج و تاهل برای دختران و 1398، 20و همکاران شود)رضویجدیدی از زندگی می 

دهد. در پژوهش حاضر به تجربه زنان متاهل از ازدواج و ارتباط های متفاوتی نشان میپسران، خود را به شکل 

تحلیل  از  حاصل  نتایج  اساس  بر  شد.   پرداخته  ازدواج  فرآیند  جدانشدنی  جزء  عنوان  به  همسر،  خانواده  با 
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توان به شش مضمون اصلی در خصوص تجربه زنان ایرانی از نقش و جایگاه عروس در خانواده ها میمصاحبه 

همسر دست یافت: معنای عروس بودن پیش از ازدواج، معنای عروس بودن پس از ازدواج، عروس بودن در گذر 

 س بودن و مادرانگی. از دوران نامزدی به ازدواج دائم، ارتباط با خانواده همسر، عروس بودن و نقش همسری و عرو

اولین مضمون پژوهش به معنای عروس بودن پیش از ازدواج اشاره داشت؛ معنایی که جوانان برای ازدواج در 

رسد (. به نظر می 1398،  21کند)رضازاده و همکارانگیرند، در این تصمیم مهم نقش قابل توجهی ایفا می نظر می 

معنای عروس بودن و ازدواج در دورۀ پیش از ازدواج، مشابه مفهوم نگرش به ازدواج در ادبیات پژوهشی باشد.  

 ها، تصورات از پیش فرض شده و ها یا سوگیری داوریپیش  ت،لادهنده احساسات و تماینشان  ،نگرش به ازدواج

طور کلی، نگرش بر واکنش فرد به (. 2016، 22ی تیمات ی وممان)تسراسخ افراد در مورد ازدواج ا ها و عقایدترس

. از این منظر، مفاهیمی گذاردتقیم و پویا بر جای می س م  یتاثیر،  های وابستهو موقعیت   هانسبت به تمامی موضوع 

توان به نوعی بودن پیش از ازدواج مطرح شدند را میکنندگان پژوهش، در قالب معنای عروس  که توسط شرکت

و انفعالاتی    به صورت ناگهانی و بدون هیچ گونه فعلی،  نگرش  نگرش زنان ایرانی نسبت به ازدواج دانست. چنین

بوده است، به علاوه،  سن، جنسیت،    در طول زمان  ی تیجه عوامل مختلف  آنگیری  ، بلکه شکلنگرفته شکل  

گیری نگرش به ازدواج نیز در شکل   هااجتماعی شدن و ساختار فرصت، روند  فرهنگ  خانواده مبدأ،  تحصیلات،

 (. 2015، 23اند)ویلوبی، هال و لوچکموثر دانسته شده 

گیری نگرش به ازدواج، جنسیت، خانواده مبداء و فرهنگ، نقش رسد از بین عوامل موثر در شکل به نظر می 

کنندگان پژوهش حاضر داشته است. به ویژه نقش خانواده مبدأ و نگرش سنتی مادران  بیشتری در نگرش شرکت 

نسلی معنای کنندگان و انتقال بینبینانه و بدبینانۀ شرکتهای خوشفرضیا زنان قدیم جامعه ایران، در پیش 

و همجواری بیشتر مادر با فرزند   رابطه عمیق مادر و فرزند که ریشه در همزیستیتاهل به آنان، مشهود است.  

تأثیر  جمله  دارد، بیشتردلایل  بر  گذاری  مؤثر    مادر  مراجع  سایر  با  مقایسه  در  فرزند  شده نگرش  دانسته 

کنند، از این رو، اثرگذاری اضح است که تنها زنان نقش عروس را تجربه می(. به علاوه، پرو1400،  24است)روشنی 

بیشتر مادری که خود چنین نقشی را تجربه کرده است، بر فرزند دختر و ادراک او از نقش عروس در خانواده 

است رفتار مادر در روابط زناشویی خودش، بر نگرش   ( معتقد1400همسر، منطقی و قابل درک است. روشنی)

خجسته است.  موثر  ازدواج  به  عباسفرزندان  و  محمدی  نیز  1395)25پورمهر،  فرهنگی(    ، اجتماعی -عوامل 

های توان ریشهدانند. بنابراین میرا در نگرش جوانان به ازدواج نقش موثر می نسلیو انتقال بین تجربیات اولیه

نتقال آن از مادر به فرزند دختر جستجو معنای عروس بودن پیش و پس از ازدواج را در فرهنگ سنتی ایران و ا

 کرد. 

یافتن،  استقلال  قبیل  از  مفاهیمی  به  و  بود  ازدواج  از  پس  بودن  عروس  معنای  پژهش،  مضمون  دومین 

مقبول مسئولیت  اجتماعی  جایگاه  اثرگذاری،  و  میپذیری  نظر  به  داشت.  اشاره  سختی  و  رنج  و  رسد تر 

شان را تجربه کرده و کنندگان پس از گذر از تجرد به تاهل و تجربه زندگی متاهلی، تحولی در نگرششرکت 

واقع معنایی  ازدواج،  از  گرفتهبینانه پس  نظر  در  آن  برای  توسط تر  شده  مطرح  معناهای  کلی،  طور  به  اند. 

کنندگان، نشان از اهمیت و جایگاه ازدواج در زندگی افراد، به ویژه دختران دارد. مفاهیم استقلال یافتن، شرکت 

تری، گویای اهمیت ازدواج برای دختران هستند. بررسی و شفافتر تر، به شکل دقیقو جایگاه اجتماعی مقبول 
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های مشابهی های ایرانی، نیز یافته المثل ( از معنای ازدواج و روابط زناشویی در ضرب1399)26چراغی و ابراهیمی

 بخش هویت ازدواج برای زنان امری ضروری و حتی  دهد؛ این پژوهشگران معتقدند  را در این زمینه نشان می 

گاه برای آنان اهمیت شود که علاوه بر رفع نیاز مالی، عاطفی و جنسی، در تامین حامی و تکیه می  محسوب

فرهنگی بر  -گذرند و فشارهای اجتماعیدارد. به ویژه زمانی که دختران از سن معیار و بهنجار برای ازدواج می

 دهد.  آید، اهمیت و جایگاه ازدواج در زندگی آنان بیشتر خود را نشان میآنان وارد می 

می نظر  مسئولیت به  از  رسد  دیگر  یکی  عنوان  به  که  اثرگذاری  و  توسط پذیری  بودن  عروس  معناهای 

هایی باشد که به طور سنتی برای زنان تعریف شده و به کنندگان عنوان شد، معطوف به وظایف و نقش شرکت 

داری، فرزندآوری و مراقبت از آنان و تبعیت از  آنان القا شده است. بدین ترتیب که مدیریت امور منزل و خانه 

( و بر  1399های یک زن خوب در فرهنگ ایرانی برشمرده شده)چراغی و ابراهیمی،  همسر، از جمله ویژگی

 شان تاثیر گذاشته است. معنادهی زنان به ازدواج 

شرکت اظهارات  با  همخوان  داشت.  اشاره  ازدواج  از  پس  سختی  و  رنج  به  نیز  زیرمضمون  کنندگان، آخرین 

نیز نشان میبررسی  و    یزانگبا یک شروع دل  به طور سنتی،  رابطه زناشوییدهد  های فرهنگی در این زمینه 

که به حل یا پیشگیری شود  میجذاب در کوتاه مدت و تعارضات غیرقابل اجتناب در بلندمدت به تصویر کشیده  

(. اما همانطور که شرح آن گذشت، با توجه به اهمیت 1399)چراغی و ابراهیمی،  ها امید چندانی نیستاز آن

دهند چنین رنجی را تحمل کرده و در قبال آن از  رسد آنان ترجیح می ویژه ازدواج در زندگی زنان، به نظر می

 فشارهای فرهنگی تجرد رهایی یابند. 

و  بود  مربوط  دائم  ازدواج  به  نامزدی  دوران  از  گذر  در  بودن  عروس  تجربه  به  پژوهش  مضمون  سومین 

کنندگان ها اشاره کردند. مطابق اظهارات شرکتکنندگان به برخی مقتضیات خاص هر یک از این دورهشرکت 

ای برای کسب شناخت بیشتر و مطمئن شدن در انتخاب همسر، رسد برای آنان، دورۀ نامزدی، دورهبه نظر می

دوره عقد،  دورهدورۀ  دائم،  ازدواج  دورۀ  و  احتمالی  آسیب  از  پیشگیری  و  احتیاط  مستلزم  برای   ای  تلاش 

بخشی به زندگی مشترک بوده است. دوران نامزدی، به ویژه در فرهتگ ابرانی، تعریف مشخصی ندارند استحکام

دهند نامزدی ها ترجیح می شود، به همین جهت خانواده می ای رسمی در مراحل ازدواج شناخته نو چندان مرحله 

نباشد و این دوره هرچه سریع اقوام آشکار  برای  با این حال، برخی فرزندشان  به عقدبستگی شود.  تر تبدیل 

ای را تحت عنوان دوره نامزدی با یکدیگر بگذرانند  دهند دوره ها، پیش از عقد رسمی، به فرزندان اجازه می خانواده 

های مشابه در خصوص دوران نامزدی که تحت تا در صورت تمایل به ادامه رابطه، عقد صورت گیرد. پژوهش 

شود، نیز گویای اهمیت این دوران برای کسب شناخت بیشتر و  عنوان روابط پیش از ازدواج نیز از آن یاد می

دهد وقتی ( نشان می 2021)28(. میلر 1398،  27انتخابی مطابق میل و معیارهای شخصی جوانان است)هدایتی 

در رابطه و بازخوردهای بیرونی آنان    تمایلات و انتظارات  ،شوند می   نامزدی  ، وارد فرآیندهمسرافراد برای انتخاب  

و بدین ترتیب آنان تصمیم به ازدواج   دهد  انتخاب آنها را تحت تأثیر قرارممکن است  از خانواده و دوستان،  

رسد چنانچه جوانان، به ویژه دختران، بتوانند خود را از  بگیرند یا از آن منصرف شوند. به هر روی، به نظر می 

تواند در انتخاب همسر نقش مثبتی داشته  های احتمالی در دوران نامزدی محفوظ بدارند، این دوره میآسیب 

 باشد. 
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 افراد به یکدیگر تعهدای که  دوران عقدبستگی، بر خلاف دوران نامزدی، تعریف مشخصی داشته و به عنوان دوره

  اند را آغاز نکرده  ریزی برای ازدواج خود هستند، اما زندگی مشترک در زیر یک سقفدارند و در حال برنامه 

 کارکردهای دیگری نظیر آمادگی اقتصادی،(. برای این دوران،  1400و همکاران،    29پیشه شود)فلاحت شناخته می

نیز   خانواده همسر  با  تعامل  و  و همکاران،  شناخت جنسی  است)رضوی  گرفته شده  نظر  مطابق 1398در   .)

ای  رسد دوران عقد، دورههای مشابه در این حوزه، به نظر میکنندگان و همخوان با نتایج پژوهش اظهارات شرکت

ها باشد. به  ای پرتنش برای خانواده ( و دوره1400ران)فلاحت پیشه و همکاران،  مبهم و بلاتکلیفانه برای همس

کنندگان پژوهش حاضر، به دلیل احتمال  طور مثال در خصوص برقراری رابطه جنسی در این دوره، غالب شرکت

نظر   طور کلی، به   بهدادند در دوران عقد از روابط منجر به بارداری پیشگیری کنند.  وقوع بارداری، ترجیح می 

داشتن روابط   امامجاز هستند با یکدیگر وقت بیشتری بگذرانند    تانسب،  عقد  در دوران   همسران رسد امروزه  می

(. 2018،  30همچنان مجاز نیست )شریفی   های ایرانیجنسی و از دست رفتن باکرگی عروس در برخی خانواده 

کنندگان گزارش کردند در شود، شرکت تلقی می ورود به ازدواج دائم  از طرفی چون دوران عقد، به نوعی پیش 

خانواده   با  ارتباط  کیفیت  به  دوره  حساس این  کردههمسرشان  تلاش  و  بوده  آنان تر  با  اختلاف  ایجاد  از  اند 

گیری نحوه آغاز و شکل   های مشابه نیز معتقدندکنندگان، پژوهش پیشگیری کنند. همسو با اظهارات شرکت 

)رضوی   گذاردجای می ر  زوجین تأثیرات مثبت و منفی ب  روابط در دوران عقد، بر رفتار و نحوه برخوردهای بعدی

 رسند. های این دوران قابل توجیه به نظر می گری(، از این رو، ملاحظه 1398و همکاران، 

کنند: تنظیم پس از گذر از دوان عقد، و با ورود به ازدواج دائم، همسران مقتضیات خاص این دوران را تجربه می

تجربه  محوریت  زناشویی،  نوپای  رابطه  استحکام  برای  تلاش  و  همسر  خانواده  با  ارتباط  کیفیت  و  میزان 

در فرهنگ  داد. این امر با توجه به فرهنگ ایرانی قابل توجیه است؛  کنندگان پژوهش حاضر را تشکیل می شرکت 

ازدواج   بیفقط  ایرانی،  است  نپیوند  خانواده  دو  بین  پیوند  بلکه  نیست،  مرد  و  زاده خنامانی، )حاجی فقط زن 

 تشکیل داده خود است،   همسران علاوه بر اینکه عضوی از خانوادهیک از    هر  (.1401،  31آبادی چراغی و فتح

بپیوندند   نیز  به خانواد همسر خود  شوند و لازم استمحسوب می  نیز  اصلی خود  عضوی از خانوادۀ  هنوز به عنوان

مدل سه گانۀ خانواده ایرانی را در    ،جامعه ایرانیدر  (  2019)چراغی و همکاران(.  2019و همکاران،    چراغی)

زوجی،   ۀتأکید شده که در یک رابط  در این مدلاند.  خصوص ارتباط با خانواده همسر شناسایی و معرفی کرده

های اصلی آنان نیز ارتباط بین زوج و خانواده  بودن که بین همسران وجود دارد، لازم است علاوه بر احساس ما

آل یک ازدواج، همسران با یکدیگر احساس ما بودن دارند، بین همسر میانجی  مناسبی شکل بگیرد. در حالت ایده

)عروس/ داماد( به خانواده همسر پیوسته است. به نظر اش ارتباط منعطفی شکل گرفته و همسر فرزندو خانواده 

 آل فرهنگی باشد. کنندگان پژوهش نیز در راستای دستیابی به چنین ایده رسد اظهارات شرکت می

-های ارتباطی، ناکامبخشچهارمین مضمون استخراج شده، ارتباط با خانواده همسر بود که در قالب رضایت

های ارتباطی و تفاوت عروس و داماد در خانواده همسر مطرح شد. ارتباط با خانواده همسر یکی از ابعاد  کننده

شود و وجود مرزها در روابط خانوادگی و در  مهم و جدانشدنی روابط خانوادگی در فرهنگ ایران محسوب می

بخشد ای بهینه ضرورت می عین حال، ایجاد پیوستگی بین عروس و داماد با خانواده همسر را برای ایجاد خانواده

(. برقراری تعاملات حمایتی بین عروس و خانواده همسر به ویژه مادرشوهر، به عنوان 2019)چراغی و همکاران،  
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سلامت روان زنان تازه ازدواج کرده را  ( و 2012، 32عوامل ارتقابخش تعامل با خانواده همسر تلقی شده )ریتنور

-گیری دخالت (، عدم رعایت مرزها نیز باعث شکل2023، 33دهد )گوپالاکرشنان و همکارانتحت تأثیر قرار می

سازد که هایی بدیل میبخش از سوی خانواده همسر را به دخالتهای رضایتشود و حمایتای خانوادگی می ه

-تواند در امور مختلف زندگی زوجین اعم از امور مالی، شیوهگردند. دخالت میکننده تلقی میجزء عوامل ناکام

باشد که پیامدهای شناختی، عاطفی، های همسرداری، شیوه های فرزندپروری، محل زندگی و امور شخصی 

 (. 2019، 34رفتاری و جسمی را نیز به دنبال دارد )پارک و پارک 

اند؛  های متعددی به حساسیت نقش عروس نسبت به داماد در خانواده همسر صحه گذاشتهدر این راستا، پژوهش 

(. بطور کلی از آنجا  2022؛ آیرز و همکاران،  2021،  36؛ خان، اوسترمن و بجورکویست2019،  35گونگ)مینگ

گیرند)ملک عسکر، که زنان ایرانی نسبت به مردان استانداردهای بالاتری برای ارتباط با همسرشان در نطر می

ترند؛ بیشتر احتمال دارد که نسبت به مردان در خواه ( و در مورد همسرشان تمامیت1393موتابی و مظاهری، 

رابطه با خانواده همسرشان دچار مشکل شده و اغلب بر سر تصاحب کامل شوهر با خانواده همسر در کشمکش 

گرا به روابط بین نسلی نسبت به رابطه با همسر  های جمعن در اکثر خانوادهرسد چو باشند. از طرفی، به نظر می

ابراهیمی،   و  )چراغی  داده شده  بیشتری  تأکید  1397اهمیت  ذکور  فرزندان  ویژه  به  فرزندان  وفاداری  بر  و   )

والدین اهمیت بالایی داشته و حتی -های فرهنگی، رابطه فرزند پسر(، در چنین بافت2003شود )فالیکو،  می

(. به دنبال این امر، 2005،  37گردد )سوپنرپس از ازدواج نیز باید ثابت شود که همچنان این وفاداری حفظ می

های بیشتری در رابطه با عروس نسبت به داماد  ممکن است در فضای خانوادگی خانواده شوهر، شاهد چالش

 باشیم. 

توان به تفاوت و اهمیت بیشتر خانواده مردان های نقش عروس و داماد در خانواده همسر میاز دیگر تفاوت

توان گفت (. از این جهت می1394نسبت به خانواده زنان در تعارضات زوجین اشاره کرد)چراغی و همکاران،  

گیری تعارصات زناشویی احتمالا خانواده گسترده، با توجه به آگاهی ضمنی که از نقش بیشتر داماد در شکل 

کند به جهت پیشگیری از ایجاد چنین تعارضاتی، توجه بیشتری را به داماد معطوف بدارد و این  دارد، تلاش می 

گذاری بین عروس و داماد های حاضر در آن خانواده، ممکن است به عنوان نوعی تبعیص امر از منظر عروس

کنندگان وان تفاوت عروس و داماد در خانواده همسر، در تجربیات شرکت هایی تحت عنتلقی شود. چنین برداشت 

 پژوهش حاصر نیز مشهود بود.  

های انتظارات مطرح شده از  پنجمین مضمون مربوط به عروس بودن و نقش همسری بود که در زیرمضمون

همسر و تکالیف شخصی خانم مشخص شد. الگوهای شناختی و باورهای ارتباطی از جمله انتظاراتی که زوجین 

سر و  کله باشند )امامی تواند در زندگی زناشویی اثربخش بوده و از این بابت حائر اهمیت میاز یکدیگر دارند می

رسد انتظارات و تکالیف زنان در نقش عروس، در راستای چهارمین مضمون اصلی (. به نظر می1396،  38رسولی

یابد؛ بدین ترتیب، عروس از همسر خویش انتظار دارد که  پژوهش، یعنی در ارتباط با خانواده همسر معنا می

اصلی و رابطۀ زوجی تعادل برقرار کرده و با حفظ تمایزیافتگی و مرزها در روابط مذکور،   بین رابطه با خانواده

بیند چنین مسائلی را رعایت به ارتقاء زندگی مشترکشان کمک کند. از طرفی خود عروس نیز بر خود لازم می

تاکید   به همسر مورد  اولویت بخشی  آنان، در کنار  از  بنابراین تمایزیافتگی از خانواده مبدا و استقلال  نماید. 
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کنندگان بود. چگونگی تعامل با خانواده اصلی و روابط محترمانه و در عین مستقلانه با آنان، به عنوان  شرکت 

(. به طوری  1394،  39شاخصی مهم در ازدواج موفق زوجین ایرانی برآورد شده است)صاحبدل، زهراکار و دلاور

بینی یک سوم رضایت زناشویی زوجین که خرسندی همسران از ارتباط با دو خانواده به تنهایی قادر به پیش

است؛ در این بین نیز سهم خانواده مردان نسبت به خانواده زنان بیشتر برآورد شده است )چراغی و همکاران، 

های تعامل فرزند متأهل با والدین است که همچنان در (. از طرفی وابستگی و انتظارات نابجا از آسیب1394

(. از این رو، قابل درک 1393،  40زادهر گزارش شده است )افقری، بهرامی و فاتحیمورد فرزند پسر بیشتر از دخت

کننده در پژوهش حال حاضر نیز از همسر خویش انتظاراتی مبنی بر رعایت مرز  است که زنان )عروس( شرکت 

های مختلفی، اثرگذاری وابستگی،  شان  داشته باشند. همسو با این مسئله، نتایج پژوهشدر رابطه با خانواده اصلی

با  همسران  تعاملات  کیفیت  بر  را  همسر  خانواده  با  رابطه  در  صحیح  مرزگذاری  عدم  و  تمایزیافتگی  عدم 

تورلیوک،   و  و احمدی2012یکدیگر)مورورا  اعتمادی  )قاسمی،  زناشویی  ثبات زندگی  (، دلسردی 1394  41(، 

( 2019،  43( و کیفیت زناشویی )یوآن2019  های خانوادگی)پارک و پارک،(، درگیری1395،  42زناشویی )عابدینی 

 اند. گوشزد کرده 

ششمین مضمون اصلی پژوهش، ناظر به عروس بودن و مادرانگی بود که با زیر مضامین انتظارات حمایتی از  

گری خانواده همسر  خانواده همسر، دشواری مدیریت مضاعف شدن نقش و ارتباط با خانواده همسر و مداخله 

ها با خانواده همسر بر تعاملات در تربیت فرزند مطرح شد. این بخش از تجارب زنان به دلیل اثرگذاری روابط آن

عروس،   نوه و خانواده پدری قابل توجه است. پرواضح است که بعد از تولد فرزند به دلیل همزمان شدن نقش

ها و پیچیدگی تعاملات با خانواده همسر خواهیم بود. به نظر همسری و مادری، شاهد مضاعف شدن مسئولیت 

های ارتباطی برآورد گردید، در  کننده ر مضمون چهارم نیز جزء ناکامهای خانواده اصلی که درسد دخالتمی

ها از ساز رنجش بیشتر عروس)مادر( و دوری نوه صورتی که بعد از تولد فرزند همچنان ادامه داشته باشد، زمینه 

تواند نقش مثبت حمایتی (. از جنبه مقابل، خانواده همسر می1388خانواده پدری شود )مظاهری و همکاران،  

باشد؛ پژوهش از تولد فرزندان اشاره نیز داشته  بعد  به اهمیت نقش و جایگاه خانواده گسترده  های متعددی 

(. بطور معمول بعد از تولد فرزند)نوه(، حمایت مادران بیشتر در  2020،  44؛ لی و همکاران2019اند )یوآن،  کرده

کنند پدران به لحاظ مالی کمک بیشتری می( و  2019قالب مراقبت از فرزند است )مک دونل، لوک و شرت،  

شان کنندگان انتطار داشتند بعد از زایمان و فرزندآوری (. در پژوهش حاضر نیز شرکت 2013،  45)گری و همکاران

توان  هایی را دریافت کنند، در حالیکه این انتطار برای همه آنان برآورده نشده بود. از این رو میچنین حمایت 

گر را برای خانواده همسر متصور بود؛ بدین ترتیب که اگر خانواده همسر به نقش مداخله   -نقش دوگانۀ حمایتی

شود و اگر بتواند به و وظایف خویش به طور مطلوبی عمل نکند، در روابطش با عروس و داماد مشکل ایجاد می

کمک کرده است )اوسی های آن برآید، به تحکیم ارتباط با عروس/داماد  خوبی از عهده این نقش و مسئولیت

 (.  2021توتو و همکاران، 

رسد فشارهای فرهنگی موجود در جامعه ایران  ها و عمیق شدن در آنها به نظر میاز بررسی مجموع مصاحبه 

برای ازدواج دختران و ترجیح تعجیل در ازدواج برای دختران ایرانی از طرفی، و امتیازات دریافتی پس از ازدواج 

گذارد؛ از این رو، مطابق جوهره مشترک از طرف دیگر، بر تجربه زنان از تاهل و ارتباط با خانواده همسر تاثیر می
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ای ارزشمند و آمیخته توان گفت زنان ایرانی، عروس بودن را تجربهکنندگان پژوهش حاضر، میتجربه شرکت

 کنند. به سختی ادراک می

توان به این مسئله اشاره کرد که نمونه پژوهش حاضر، زنان ساکن های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

به شبکه  بودند که  تهران  زنان مناطق کوچکتر و شهر  داشتند، ممکن است تجارب  اجتماعی دسترسی  های 

های متفاوتی هستند، با تجارب زنان های اجتماعی را ندارند و یا از فرهنگای که امکان استفاده از شبکهحاشیه 

هایی داشته باشد، از این رو لازم است در تعمیم نتایج احتیاط لازم صورت  کننده در پژوهش حاضر تفاوتشرکت 

گیرد. همچنین عدم کنترل متغیرهایی همچون میزان رضایتمندی از همسر و خانواده همسر و میزان کیفیت 

املی مثل تعداد فرزندان و گستردگی خانواده که ممکن است تجربه زنان ها و همچنین عوو ثبات در روابط با آن

آید. به علاوه های پژوهش حال حاضر به شمار میاز نقش عروس را تحت تأثیر قرار دهد، از دیگر محدودیت

تر که کنندگان پژوهش حاضر، ممکن است در تجربه آنان تاثیرگذار باشد و احتمالا زنان مسنبازه سنی شرکت 

تری نیز دارند، تجربیات متفاوتی گزارش خواهند کرد. در این پژوهش، فقط زنان مورد بررسی فرزندان بزرگسال

های آتی به تجربه مردان از ارتباط با خانواده همسر و تفاوت تجربۀ شود در پژوهش اند، پیشنهاد می قرار گرفته

سازی  ر مراکز مشاوره خانواده و ازدواج، جهت غنی تواند دزنان و مردان نیز توجه شود. نتایج پژوهش حاضر می 

 های مبداءشان مورد استفاده قرار گیرد. ارتباط همسران با یکدیگر و با خانواده
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