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Abstract 

The aim of the present study was designing and investigating the psychometric properties of 

the husbands' marital jealousy questionnaire in married women. The research design was 

mixed research method. In the first part of the research, the husbands' marital jealousy scale 

was designed using the qualitative method of phenomenology and literature study and in the 

second part, the psychometric properties of the designed scale were investigated with the 

descriptive-correlation method. The statistical population of the qualitative phenomenological 

research included all married women living in Ardabil city who experienced marital jealousy 

from their husbands, among them, 25 married women and 5 family therapist and divorce 

counselors using purposeful and theoretical sampling method. Then, 400 married women were 

selected using available sampling method and responded to the scale of marital jealousy and 

multidimensional jealousy questionnaire of Pfeiffer and Wong (1989). Data analysis was done 

in the qualitative part and in the quantitative part, exploratory and confirmatory factor analysis 

was used The results of exploratory factor analysis with principal components showed that the 

scale of marital jealousy is a 40-item instrument and has three behavioral, emotional, and 

social-normative components, and explains 40.56% of the variance of jealousy. Confirmatory 

factor analysis also confirmed the fit of the three-factor model. Identifying and studying 

marital jealousy in spouses can prevent its negative impact on couples' relationships. 
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 چکیده 

زناشویی شوهر در زنان متاهل انجام شد. طرح  دلی های روانسنجی پرسشنامه بدپژوهش حاضر با هدف طراحی و بررسی ویژگی

های پژوهشی آمیخته بود. که در بخش اول پژوهش با روش کیفی پدیدارشناسی و مطالعه ادبیات پژوهش،  پژوهش از جمله طرح

های روانسنجی پرسشنامه  همبستگی ویژگی-دلی زناشویی شوهر طراحی گردید و در بخش دوم با روش توصیفی پرسشنامه بد

ه   آماری پژوهش کیفی پدیدارشناختی شامل  بررسی گردید. جامعه  دلی زناشویی و نفر زن دارای تجربه بد  25طراحی شده 

اساس  نتخاب شدند و مبتنی برگیری هدفمند و نظری ا نفر از مشاوران حوزه خانواده و طلاق بودند که با شیوه نمونه 5همچنین  

با این شرکت به شیوه نمونه  650دلی زناشویی طراحی شد. سپس،  کنندگان، پرسشنامه بدمصاحبه  گیری نفر از زنان متاهل 

انجام شد. دادهدر آنان  بر روی  تاییدی  عاملی  تحلیل  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  انتخاب شدند  که  نرمدسترس  با  افزارهای  ها 

SPSS    وAMOS  ای  گویه  40دلی زناشویی یک ابزار  تحلیل شدند. تایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که پرسشنامه بد

کند. دلی زناشویی شوهران را تبیین میاز واریانس بد  % 40/56باشد و  اجتماعی می-و دارای سه مولفه رفتاری، هیجانی و هنجاری

نتایج حاصل از بررسی روایی    تحلیل عاملی تاییدی نیز بنشان داد که شاخص برازش مدل سه عاملی در سطح مطلوبی قرار دارد.

دهد پرسشنامه کفایت لازم را دارد و ابزار مناسبی برای  ها با نمره کل نشان میو محاسبه پایایی پرسشنامه و هماهنگی مولفه

 باشد.دلی زناشویی شوهران میسنجش بد
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 قدمهم

دهد. یک رابطه سالم، رضایتمندی از  ها را تشکیل میصمیمانه و عاشقانه بخش مهمی از زندگی انسانروابط  

یچی  کند )کاومدهد و از فرد در مقابل تنشهای مخرب محافظت میزندگی و بهزیستی روانشناختی را افزایش می

در مقابل برخی   ؛رددنبال داپیامدهای مثبتی مثل همراهی و صمیمیت را برای زوجین به   ( و2016و همکاران، 

فردی همراه شود اوقات روابط صمیمانه ممکن است موجب رنج و تنش شده و با تعارض، طرد و مشکلات بین

خطر بیاندازد و افسردگی، اضطراب و سو مصرف مواد را در طرفین رابطه به و سلامت روانشناختی زوج را به

 (. 2012، 1داشته باشد )گابل و ایمپت  همراه

هایی است که رفتارای از افکار، هیجانات و دهد، فرآیند پیچیدهکه در روابط صمیمانه رخ می 2حسادت عاشقانه 

به   را  ایافتد که تهدیدی واقعی یا خیالی، رابطهاتفاق می  زمانی برای فرد ارزشمند است،  اندازد. خطر میکه 

همکاران، جونز و  -افتد )هارمونفرد، شریک و رقیب بصورت خیالی یا واقعی اتفاق میحسادت در یک مثلث  

چهار دسته موقعیت در آغاز حسادت عاشقانه نقش دارند. دسته اول، زمانی است که همسران به فرد ( .  2009

دیگری علاقه نشان دهند، دسته دوم زمانی است که همسران با شخصی که در گذشته رابطه داشتند، ارتباط 

ن دهد و دسته آخر در  برقرار نمایند. دسته سوم زمانی است که فرد دیگری به همسر شخص، توجه و علاقه نشا

دهد )شارپستین و  افتد که فرد رفتاری عادی دارد اما همسر نسبت به وی حسادت نشان میشرایطی اتفاق می

 (. 1997، 3پاتریککیرک

حسادت ترکیبی از هیجانات منفی است. ترس، غم و خشم سه واکنش هیجانی اصلی است که افراد حسود 

تحقیر، و آزار تشکیل شده است. مجموعه ترس  هایی همچون نفرت،  کنند. مجموعه خشم از هیجانتجربه می

امیدی مربوط است )وایت شامل اضطراب، تنش، نگرانی و پریشانی است و مجموعه غم و اندوه با افسردگی و نا

اند: دسته همچنین سه دسته هیجان دیگر را در مقابل حسادت شناسایی کرده  (. وایت و مولن1989،  4و مولن

گناه   دسته  و  اشتیاق(،  و  )برانگیختگی جنسی، شهوت  برانگیختگی جنسی  و طمع(، دسته  )رنجش  دشمنی 

)گناه، پشیمانی و خجالت(. هفتمین دسته هیجانات تجربه شده در مقابل حسادت نیز »عاطفه مثبت« بود که 

است. اگرچه حسادت اغلب با   ( معرفی شد و شامل عشق، جذابیت و قدردانی1998توسط گوررو و اندرسون )

کنندکه گاهی حسادت با عشق، شادی یا قدردانی هاپیشنهاد میهای منفی همراه است، اما برخی پژوهشهیجان

دهد که شخص، دارای شریک مورد دلخواهش )مطلوبش( است )پینس و اورنسن، شود زیرا نشان میهمراه می

دهد کند و اقدامی که در نتیجه این هیجان انجام می(. بین هیجانی که فرد به دنبال حسادت تجربه می1983

 (.1999، رابطه وجود دارد )گوررو و افیفی، )مانند حفظ رابطه، کاهش عدم اطمینان و حفظ عزت نفس(

، پاسخهای زیستی رفتاری هستند که 5( تمایل به واکنش 1991مبتنی بر مطالعه اسمیت و لازاروس )لازاروس،  

(. تمایل به واکنش،  1993کنند تا با هیجان مقابله کنند و با محیط سازگار شوند )فریجیدا،  به افراد کمک می

ای پاسخ دهند که کاملاً همسو با تمایل توانند به شیوه دهی به تجربه هیجانی است و افراد میشیوه خاص پاسخ

واکنشی آنان نباشد. لازاروس تمایل واکنشی خشم را حمله، تمایل واکنشی ترس را فرار یا دور شدن از آسیب، 

دانست که حس فقدان ایجاد کرده بود و تمایل واکنشی تمایل واکنشی غم و اندوه را جدا شدن از فردی می

  شود.صورت ترمیم رابطه و یا عذرخواهی بخاطر آسیب ایجاد شده ابراز میبه برای گناه 
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شود )دیلارد، کند، بیش از یک گرایش به عمل در وی فعال می وقتی فرد حسود، هیجانات مختلفی را تجربه می

بنابراین تجربه حسادت می1998 افراد تواند بصورت گرایش(.  با هم تعارض دارند.  های عملی فعال شود که 

حسود ممکن است ترکیبی از ترس )گرایش به عمل اجتناب یا فرار( خشم )گرایش به عمل حمله( و دیگر 

کانال  از طریق  دیگران  نمایند.  تجربه  را  یا گناه(  اندوه  )مثل  مانند سرنخهیجانات  ارتباطی  های کلامی، های 

تجربه میچهره افراد  که  هیجانی  نوع  و جسمانی،  تفسیر میای، صوتی  و  تعبیر  را  و  کنند  )دفرانسیکو  کنند 

های ارتباطی همچون  های مرتبط با حسادت با پاسخ(. مبتنی بر نظریه تمایل واکنشی، هیجان1996رادرفورد، 

، 6گرفتن همراه است )گوررو، تراست و یوشیماراگیری و فاصلهتعقیب کردن، کنترل کردن، تحقیر کردن، کناره

2005 .) 

( بسط داده شد. به عقیده وی 1981،  7هیجانی توسط وایت )وایت و مولن مفهوم حسادت به عنوان واکنشی  

است. به عقیده وایت، تهدید شناختی ای تشکیل شدهحسادت از سه مولفه افکار، احساسات و رفتارهای مقابله

ای به کند با راهبردهای مقابلهدنبال دارد و فرد سعی میرابطه عاشقانه مهم و ارزشمند، هیجانات منفی را به

؛ به نقل از بارلدز، دیجکسترا، گروتوف و 1997تهدید واکنش نشان دهد تا هیجان منفی را کاهش دهد. بانک )

است. حسادت واکنشی ( حسادت را به سه دسته واکنشی، اضطرابی و پیشگیرانه تقسیم کرده2017،  8پاستور 

کنند.  ای از نگرانی است که افراد در مقابل خیانت عاطفی یا جنسی واقعی شریک یا همسر خود تجربه میدرجه

فرد سوم جلوگیری  با  یا همسرش  ارتباط شریک  از  فرد  آن  در  که  نوعی حسادت است  پیشگیرانه  حسادت 

پذیرد که همسرش دوست یا دوستان جنس مخالف داشته باشد و در  کند. در این نوع حسادت فرد نمیمی

پردازد. آمیز با همسرش دارد و به تعقیب وی میشرایط افراطی فرد مبتلا به این نوع حسادت، رفتاری خشونت

می فکری  نشخوار  به  همسرش  خیانت  احتمال  درباره  فرد  اضطرابی،  حسادت  و  در  اضطراب، شک  و  پردازد 

( سه نوع حسادت واکنشی، پیشگیرانه  1997انک )کند. به عقیده باعتمادی را تجربه میبدگمانی، نگرانی و بی

(. زیرا  2007،  9آفرینی یا ناسالم بودن با هم تفاوت دارند )بارلدز و دیجکسترا و اضطرابی از نظر شدت مشکل

حسادت واکنشی پاسخ مستقیم به تهدید واقعی یک ارتباط است، به همین دلیل این نوع حسادت، نسبتاً سالم  

بوده و می )بارلدز و دیجکسترا، و منطقی  باشد. مطالعه  به همدیگر  نسبت  تعهد زوجین  و  نشانه عشق  تواند 

دهد بین حسادت واکنشی و کیفیت رابطه صمیمانه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، در ( نشان می2006

باشد، زیرا این دو نوع حسادت در پاسخ حالیکه حسادت پیشگیرانه و اضطرابی با مشکلات ارتباطی همبسته می 

 گیرند و ماهیتی توهمی دارند.  به یک رقیب خیالی شکل می

بنابراین، حساادت عاشاقانه ممکن اسات همواره به شاکل ساالم بروز نکند و به صاورت رفتارهای ناساالم ت ییر 

ها نشاان داده اسات که حساادت عاشاقانه به شاکل خشاونت علیه همساران یا قتل همسار، شاکل دهد. پژوهش

( عوامل موثر 2016) 10لاهیم(؛ در همین راساتا،  2010باشاد )پینز و فریدمن،  یکی از دلایل طلاق زوجین می

عامل دسات یافت. حساادت   6بر بروز خشاونت خانگی را در میان زوجین مسالمان تایلندی بررسای نمود و به 

، مصارف مشاروبات، ساوص مصارف مواد توساط شاوهر، عدم آمادگی برای تشاکیل 11زنان، شاک و بدگمانی زنان

 عوامل موثر در خشونت خانگی زوجین مسلمان بود.خانواده و عدم اختصاص زمانی برای گفتگو از 
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های اجتماعی  ( نقش حسااادت و نظارت زناشااویی زوجین در هنگام اسااتفاده از شاابکه1397کیانی و مللی )

مجازی را مطالعه کردند و به این نتیجه دسات یافتند که میان حساادت زناشاویی و تجربه نظارت بر همسار در  

های اجتماعی مجازی نقش های اجتماعی مجازی رابطه وجود دارد و حساااادت زناشاااویی در شااابکهشااابکه

 بینی نظارت بر همسر دارد.معناداری در پیش

وارلا  و  دمورائس  والنتوا،  دیگری،  مطالعه  در  2020)  12در  فردی  تفاوتهای  بر  موثر  ارتباطی  و  فردی  عوامل   )

گرا در مقایسه با مردان، نمره حسادت را بررسی کردند و به این نتیجه دست یافتند که در زنان غیرهمجنس

یا افراد چندهمسری این تفاوت مشاهده  13کلی حسادت و حسادت عاطفی بیشتر بود اما در زنان همجنس گرا

همسری حسادت کلی و حسادت جنسی کمتری را تجربه کردند. این پژوهشگران نتیجه گرفتند نشد. افراد چند

گیری جنسی، نوع و موقعیت رابطه بر خصیصه روانشناختی که عوامل فردی و اجتماعی همچون جنسیت، جهت

 گذارند. حسادت تاثیر می

بعدی حساادت توان به مقیاس چنداسات که از جمله میجهت ارزیابی حساادت زناشاویی ابزارهایی طراحی شاده

( اشاااره کرد. این مقیاس حسااادت را در سااه بعد شااناختی، رفتاری و عاطفی ارزیابی 1989)  14پفیفر و وانگ

نماید و از روایی و پایایی بالایی برخوردار اسات. نتیجه مطالعه این محققین نشاان داد که حساادت عاطفی با می

ورزی  رفتار عاشااقانه رابطه مثبت و نیرومندی دارد در حالیکه حسااادت شااناختی، بگونه منفی با رفتار عشااق

 رابطه منفی دارند.باشد. هر سه نوع حسادت با دوست داشتن همبسته می

ها در کشورمان، رفتارهای پژوهش حاضر از دو بعد حائز اهمیت است. اول اینکه به لحاظ فرهنگی، برخی فرهنگ

دانند و این  گرانه و حسادت زناشویی همسران بویژه مردان را نشانه علاقمندی و دوست داشتن همسر میکنترل

های دینی، حسادت با  حالیکه مبتنی بر آموزهآورند. درشمار می رفتارها را جزیی از غیرت و تعصب مردانه به 

غیرت تفاوت دارد. حسادت از غرایز و احساسات شخصی است و در خودخواهی ریشه دارد، اما غیرت احساسی 

(. غیرت از فطرت آدمی 1392اجتماعی و نوعی است و فایده و هدفش متوجه دیگران است )دهقان سیمکانی، 

طوری که انسان را برای دفاع و انتقام از کسی لت عادی و اعتدال است، بهانسان از حااست و هدف آن دگرگونی  

؛ 1374انگیزد )طباطبایی،  میکه به یکی از مقدساتش اعم از دین، ناموس یا جان و امثال آن تجاوز کرده، بر

های اسلامی، حسادت را یکی از آفات غیرت معرفی کرده است. این آسیب بیشتر درباره زنان و  (. آموزه280

کند. غیرت عاملی برای حفظ حریم و حدود الهی است؛ اما حساسیت درباره آنچه شرعاً شان بروز میهمسران

-شود )میری و سبحانیمباح و حلال است، مصداق غیرت نیست بلکه با عناوین دیگری مانند حسادت تبیین می

طور مداوم به نظات بر دنبال آن فرد بهاید که به  (. گاهی چرخه معیوبی از حسادت پدید می125؛  1394نیا،  

تواند موجب کاهش رضایتمندی زناشویی، پایان پردازد. در نهایت احساسات منفی و نظارت میطرف مقابلش می

(. با توجه به بار فرهنگی و اجتماعی 2013، 15روابط عاشقانه و ایجاد تنش در روابط میان زوجین گردد )فارگیا 

شناسی در این خصوص  که مفهوم حسادت زناشویی در جامعه مورد مطالعه داشت، با چند نفر از محققان زبان

دلی زناشویی برای حسادت زناشویی به شکلی که در این پژوهش مدنظر بود، انتخاب مشورت شد و اصطلاح بد

 گردید. 
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ایران   فرهنگ  در  زناشویی  برای سنجش حسادت  ابزاری  فقدان  حاضر،  پژوهش  اهمیت  دلایل  از  دیگر  یکی 

به روابط همسران آسیب میمی آنکه حسادت زناشویی  به دلیل  با شرایط  باشد.  ابزاری متناسب  زند، ساخت 

-فرهنگی برای بررسی ماهیت این مفهوم ضروری است. بنابراین پژوهش حاضر با هدف طراحی و بررسی ویژگی

 انجام شد. دلی زناشویی شوهر های روانسنجی پرسشنامه بد

 روش پژوهش 

باشد. در بخش نخست، پژوهش بصورت کیفی با روش پدیدارشناسی  آمیخته میهای  مطالعه جزص پژوهش این

انتخاب مشارکت ای دارند که مورد کنندگانی است که تجربه زیستهانجام شد. هدف مطالعه پدیدارشناختی، 

مشارکت این  و  است  خاص  مطالعه  این  این  توجه  ضمناً  کنند؛  صحبت  خود  تجارب  درباره  مایلند  کنندگان 

های غنی و  کنندگان باید تا آنجا که ممکن است با یکدیگر متفاوت باشند تا امکان دستیابی به روایتمشارکت

فرد درباره یک تجربه خاص فراهم آید. در مرحله دوم پژوهش یعنی مرحله کمی، از روش توصیفی از بهمنحصر

 استفاده شد. سازی نوع آزمون

زناشویی انجام شد، زنان متاهلی دلیهای بدجامعه مورد مطالعه در مرحله اول پژوهش که به منظور کشف مقوله

زناشویی داشتند و برای مشاوره به دو مرکز مشاوره که محقق در  دلیبودند که مبتنی بر اظهار خود، تجربه بد

مراجعه کرد بودند؛ همچنین مشاوران خانواده و طلاق که در مراکز پرداخت،  آنها به ارائه خدمات مشاوره می 

نفر زن    25ترتیب  نظر گرفته شدند. بدینمشاوره در زمینه مشاوره به زوجین فعالیت داشتند، برای مطالعه در

و   به  5متاهل  مشاور خانواده  نمونهنفر  آنان مصاحبه عمیق شیوه  با  و  انتخاب شدند  نظری  و  گیری هدفمند 

 یافته انجام شد تا اشباع نظری حاصل گردید. ساختارنیمه 

سال سابقه تاهل   25تا  5ساکن شهر اردبیل بودند و   1401در مرحله دوم پژوهش، از میان زنانی که در سال 

بودند در پژوهش شرکت کنند،   به شیوه در   400داشتند و مایل  به پرسشنامه نفر  انتخاب شدند و  دسترس 

( نمونه مورد نیاز برای  2010دادند. با توجه به نظر کلاین )دلی زناشویی حاصل از بخش نخست پژوهش پاسخبد

نفر برای انجام مرحله دوم پژوهش انتخاب   650دلیل  باشد، به همیننفر می  500الی    200انجام تحلیل عاملی،  

های پرسشنامه در تحلیل  نفر در تحلیل عاملی اکتشافی تحلیل شد. پس از بررسی گویه  400های  شدند که داده 

دسترس  نفر از زنان متاهل به شیوه در  250سی تحلیل عاملی تاییدی، مجدداً  عاملی اکتشافی، و به منظور برر

دلی زناشویی که در تحلیل عاملی اکتشافی تایید شده بود،  انتخاب شدند و مجدداً به پرسشنامه طراحی شده بد

 پاسخ دادند.  

 ابزار پژوهش 

اندازهبه بدمنظور  شده  طراحی  پرسشنامه  همگرای  روایی  چندگیری  مقیاس  از  شوهران  زناشویی  بعدی دلی 

 حسادت استفاده شد. 

سوال و سه    24( ساخته شد که  1989)17این مقیاس توسط پفیفر و وونگ   :16مقیاس چندبعدی حسادت 

باشد و بر روی سوال می  8خرده مقیاس دارد. هر یک از ابعاد رفتاری، شناختی و هیجانی این مقیاس دارای  

ها بیانگر حسادت مقیاسدر هر یک از خرده  20شود. نمره بالاتر از  گذاری میای نمرهدرجه  7یک مقیاس لیکرت  

های شناختی،  مقیاسباشد. همسانی درونی این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای خردهمرضی می
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( پایایی و اعتبار این  1400نما )آمد. رحیمی و صنعت دستبه 89/0و  85/0، 92/0هیجانی و رفتاری به ترتیب 

پایایی خرده آنان نشان داد که  نتایج پژوهش  ایرانی بررسی کردند و  با مقیاسمقیاس را روی نمونه  های آن 

پرسشنامه با استفاده از تحلیل  آمد. همچنین روایی  دستبه  94/0تا    83/0استفاده از روش آلفای کرونباخ بین  

 دارند. ها در بازه مناسب تا مطلوبی قرارهای برازش مدل و بارهای عاملی گویهعاملی تاییدی نشان داد که شاخص 

پژوهش حاضر در دو مرحله انجام شد. مرحله اول که براساس روش کیفی پدیدار شناسی انجام گرفت شامل 

دلی زناشویی از  ساختاریافته بود که توسط پژوهشگر از زنان متاهلی که تجربه بدهای عمیق نیمهانجام مصاحبه

دقیقه بود. سوال اصلی مصاحبه شامل   60عمل آمد. میانگین زمان هر مصاحبه  سوی شوهرانشان داشتند، به

، چه  " هایی دارد؟دل، چه رفتارشوهر بد"  ." هایی دارد؟دل چه ویژگیشوهر بد  "بررسی این موضوع بود که  

را عصبانی می از سوی شما، شوهر شما  پاسخ" کند؟رفتارهایی  به  توجه  با  و  با های شرکت؛  آنان،  کنندگان، 

به بیان جزئیات بیشتر ت با اجازه شرکتشدند. مصاحبهرغیب میسوالات بیشتر  انجام شده  کنندگان در های 

ها با روش  گونه ابهام در کدگذاری دادهها جهت رفع هر  نوشتهپژوهش ضبط و روی کاغذ پیاده شد. سپس دست 

گذاری را در اختیار زنان منظور، پژوهشگر، قسمتهایی از مصاحبه و کدها بررسی گردید؛ برای اینمقبولیت داده

ها تا زمانی های آنان دست یابد. مصاحبه داد تا به مفاهیم یکسان در رابطه با گفتهمورد مطالعه و متخصصین قرار

ها حاصل گردد و کد جدیدی ایجاد نشود. کدها به دو شکل کدگذاری باز و محوری  یافت که اشباع دادهادامه

های اصلی و فرعی در کدگذاری محوری بندی شدند و مفاهیم در کدگذاری باز استخراج، و در نهایت مقولهدسته 

ی مطرح شده مطالعه بندی شدند؛ همچنین مبانی نظری و پژوهشی مربوط به حسادت زناشویی و الگوهادسته 

بار مطالعه آن توسط دلی زناشویی تدوین شد که پس از چندینگویه برای پرسشنامه بد   55ترتیب  شدند و بدین

یافت. گویه کاهش  40ها به  متخصصان مشاوره خانواده، عبارات مبهم و تکراری حذف شدند و در نهایت گویه

ها بررسی شد. برای بررسی پرسشنامه   18(CVRترتیب براساس نظر متخصصان، نسبت روایی محتوایی )همینبه

گویه ضروری " روایی محتوایی پرسشنامه از استادان روانشناسی خواسته شد تا براساس طیف سه بخشی لیکرت  

نظر خود را در مورد اینکه آیا سوالات   " گویه ضرورتی ندارد "و  " گویه مفید است ولی ضروری نیست" ، " است

بد اندازه میآزمون،  را  محتوایی دلی  روایی  نسبت  براساس فرمول شاخص  کنند. سپس  اعلام  یا خیر،  گیرند 

قابل قبول   CVRبندی شد. براساس تعداد متخصصانی که سوالات را ارزیابی کردند حداقل مقدار  نظرات جمع

سوالی را    40های پرسشنامه  درصد متخصصان گویه  75( که  1399باید بیشتر از صفر باشد )شریفی و شریفی،  

ها بین زنان متاهلی که در سال  منظور اعتبارسنجی پرسشنامه طراحی شده، پرسشنامه سپس به  تایید کردند.

شد.  1401 توزیع  بودند،  اردبیل  شهر  میزان  پرسشنامه  ساکن  سن،  مانند  اطلاعاتی  شامل  و  نام،  بدون  ها 

ها اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه  تحصیلات، طول مدت ازدواج و تعداد فرزندان بود و به نمونه

 1برای کاملاً موافقم تا    5ای از  درجه  5گویه در یک طیف لیکرت    40دلی زناشویی با  ماند. پرسشنامه بدمی

 باشد. دلی زناشویی بیشتر میی شد که نمره بالاتر بیانگر بدبرای کاملاً مخالفم طراح

 های پژوهش یافته

گرفت. میانگین )و انحراف پرسشنامه زنان مورد تاهل ساکن اردبیل مورد تحلیل قرار  400در بخش دوم پژوهش،  

آنان   سن  شرکت95/21)  74/38استاندارد(  زنان  تاهل  مدت  بود.  سال  پژوهش  (  در  سال    07/15کننده 
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و    %66/6دو و سه فرزند،    %66/66یک فرزند،    %10/17بود. فرزند و بیشتر   5باقیمانده    %58/10چهار فرزند 

درصد    9درصد لیسانس و    36درصد دیپلم،    27درصد نمونه مورد مطالعه زیردیپلم،    28داشتند. تحصیلات  

جهت بررسی روایی پرسشنامه از روایی محتوا،   زنان مورد مطالعه هم تحصیلات فوق لیسانس و بالاتر داشتند.

 روایی سازه، روایی عاملی و روایی همزمان استفاده شد. 

های آن و ضرایب همبستگی بین روایی سازه:جهت بررسی روایی سازه، میزان انسجام درونی پرسشنامه با مولفه

گرفت. همچنین ضریب آلفای کرونباخ هر گویه با نمره کل مقیاس نیز بررسی ها مورد محاسبه قرارخرده مقیاس

های پرسشنامه نقش مناسبی در افزایش ضریب همسانی درونی کل آزمون  شد و مشخص شد که همه گویه

 ارائه شده است. 2و  1های شماره ها در جدولداشتند. نتایج این تحلیل
 دلی زناشویی شوهر . ماتریس همبستگی بد1جدول 

 3 2 1 ها مولفه

   1 . رفتاری 1

  1 0/ 75** . هيجانی 2

 1 76/0** 74/0**  اجتماعی-. هنجاری3
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 های پرسشنامه : ضرایب همبستگی میان گویه2جدول 
 ضریب آلفای کرونباخ در صورت حذف گویه  همبستگی گویه با کل آزمون  واریانس مقياس در صورت حذف گویه  ها گویه

1 97 /1055 62 /0 97 /0 

2 17 /1056 66 /0 97 /0 

3 88 /1050 66 /0 97 /0 

4 19 /1059 62 /0 97 /0 

5 59 /1057 73 /0 97 /0 

6 44 /1051 64 /0 97 /0 

7 19 /1053 67 /0 97 /0 

8 79 /1071 65 /0 97 /0 

9 64 /1061 69 /0 97 /0 

10 66 /1069 64 /0 97 /0 

11 48 /1059 53 /0 97 /0 

12 46 /1054 61 /0 97 /0 

13 26 /1066 64 /0 97 /0 

14 95 /1057 70 /0 97 /0 

15 44 /1055 73 /0 97 /0 

16 98 /1057 70 /0 97 /0 

17 60 /1059 50 /0 97 /0 

18 17 /1056 60 /0 97 /0 

19 61 /1057 59 /0 97 /0 

20 16 /1078 59 /0 97 /0 

21 65 /1057 67 /0 97 /0 

22 69 /1068 64 /0 97 /0 

23 32 /1063 66 /0 97 /0 

24 02 /1052 75 /0 97 /0 

25 00 /1059 74 /0 97 /0 

26 43 /1050 62 /0 97 /0 

27 00 /1068 65 /0 97 /0 

28 28 /1062 70 /0 97 /0 

29 24 /1056 70 /0 97 /0 

30 89 /1054 71 /0 97 /0 

31 17 /1057 52 /0 97 /0 

32 98 /1053 69 /0 97 /0 

33 08 /1057 55 /0 97 /0 

34 44 /1054 70 /0 97 /0 

35 91 /1068 52 /0 97 /0 

36 33 /1062 63 /0 97 /0 
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37 56 /1049 70 /0 97 /0 

38 14 /1054 66 /0 97 /0 

39 73 /1048 72 /0 97 /0 

40 17 /1053 68 /0 97 /0 

 

دار دارند. ضرایب های این مقیاس با یکدیگر رابطه معنیشود تمام مولفهمشاهده می  1گونه که در جدول  همان

 ها وجود دارد. همبستگی حاکی از آن است که روابط درونی نسبتاً خوبی بین مولفه

های آزمون از همبستگی مناسبی با نمره کل آزمون  دهد که همه گویهنشان می  2های موجود در جدول  یافته

ها  نیست، بنابراین هیچ یک از گویه   4/0ها، کمتر از  برخوردار هستند و ضریب همبستگی هیچ یک از گویه

 ها انجام پذیرفت.  حذف نشدند و تحلیل عاملی بر روی همه گویه

دلی زناشویی از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی  روایی عاملی: به منظور بررسی روایی سازه پرسشنامه بد 

استفاده شد. امکان انجام تحلیل عاملی بر روی نمونه پژوهش، با استفاده از آزمون بارتلت و شاخص کفایت 

توان تحلیل عاملی را  است، می 70/0بالاتر از  KMOبررسی شد. با توجه به اینکه اندازه  KMOبرداری نمونه 

داده و  داد  نمونهنجام  کفایت  از  همچنین  ها  هستند.  برخوردار  عالی  بارتلبرداری  کرویت  ت آزمون 

(339/8468 =2X  ،00001/0>P  در سطح )برداری، بنابراین علاوه بر کفایت نمونه .  دمعنادار به دست آم   0001/0

 توان انجام داد. تحلیل عاملی را می
 زناشویی شوهردلیبدو کرویت بارتلت مقیاس  گیری. آزمون کفایت نمونه3ل جدو

 مقدار  متغيرها 

KMO 954/0 

 339/8468 آزمون بارتلت )خی دو( 

 780 درجات آزادی

 0/ 0001 سطح معناداری 

Determinant 001/0 

های اصلی و با چرخش متعامد دلی زناشویی شوهران از روش تحلیل مولفهپرسشنامه بدهای  برای استخراج عامل

دست آمد که در عامل با توجه به تعداد مقادیر ویژه بالاتر از یک به  5واریماکس استفاده گردید. در این مدل  

 شود. مشاهده می 3درصد کل واریانس را تبیین کردند. نتایج این تحلیل در جدول  25/62مجموع 
 های حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی: مقادیر ویژه عامل4جدول 

مجموع ضرایب عامل چرخش   ها توزیع واریانس بين عامل

 داده نشده

 هاعامل ارزش ویژه ماتریس همبستگی 

درصد 

واریانس  

تراکمی  

تبيين  

 شده

درصد 

واریانس  

تبيين  

 شده

مقدار  

 ویژه

درصد 

واریانس  

تراکمی  

تبيين  

 شده

واریانس  

تبيين  

 شده

مقدار  

 ویژه

درصد 

واریانس  

تراکمی  

تبيين  

 شده

درصد 

واریانس  

 تبيين شده 

 مقدار ویژه 

 عامل اول 18/ 21 45/ 52 45/ 52 18/ 21 45/ 52 45/ 52 8/ 99 22/ 47 22/ 47
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 عامل دوم  2/ 58 6/ 45 51/ 97 2/ 58 6/ 45 51/ 97 5/ 30 13/ 24 35/ 71

 عامل سوم  1/ 77 4/ 42 56/ 39 1/ 77 4/ 42 56/ 39 4/ 20 10/ 49 46/ 20

 عامل چهارم 1/ 29 3/ 22 59/ 61 1/ 29 3/ 22 59/ 61 3/ 79 9/ 47 55/ 67

 عامل پنجم 1/ 05 2/ 64 62/ 25 1/ 05 2/ 64 62/ 25 2/ 63 6/ 58 62/ 25

سوال دارند. با توجه   3های چهارم و پنجم مشخص شد که این دو عامل کمتر از  در بررسی تعداد سوالات عامل

اینکه هر   باید حداقل  به  به عنوان یک عامل درنظر  3عامل  تا  باشد  داشته  )مایرز،  سوال  ، 2013گرفته شود 

مولفه1396رضایی،   تعداد  بنابراین  پرسشنامه  (،  نشان   3های  نیز  اسکری  نمودار  بررسی  مفروض شد.  عامل 

عامل بار بیشتری دارد و از عامل سوم، نمودار بصورت    3دهد که با توجه به شیب دامنه، بارهای عاملی روی  می

 یکنواخت درآمده است. 

 
 دلی زناشویی شوهری مقیاس بدها. نمودار سنگریزه در تحلیل عامل1نمودار 

اسکری، عامل نمودار  به  انجام شد.    3ها روی  با توجه  با سه مولفه  تحلیل عاملی  تعیین شد و مجدداً  مولفه 

 درصد از واریانس مقیاس را تبیین کنند.  40/56ترتیب سه عامل توانستند در مجموع بدین

پس از استخراج مدل،  گرفتند.  داشتند، در یک عامل قرار  40/0هایی که بار عاملی بالای  در تحلیل عاملی، گویه

نام عاملنوبت  نامگذاری  برای  بود.  استخراجی  عاملهای  محتوای گذاری  به  توجه  بر  علاوه  استخراجی،  های 

زناشویی شوهر دلیپرسشنامه بددهد که  نشان می  2های جدول  ها، به پیشینه پژوهشی نیز توجه شد. یافتهگویه

، 14،  10،  23،  25،  16،  28،  13،  22،  27،  20،  8های  )شامل گویه  رفتاری(  1است:از سه عامل تشکیل شده

واریانس مقیاس را  از    %52/45و در مجموع    باشدمی  80/0تا    53/0ها بین  ( بار عاملی مولفه 36،  21،  24،  15

که بار    (1،  39،  17،  37،  26،  18،  9،  5،  4،  12،  7،  11،  2،  6،  3  های)شامل گویه  هیجانی(  2کنند.  تبیین می
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کنند و عامل از واریانس مقیاس را تبیین می  %45/6باشد و در مجموع  می  74/0تا    57/0  ها بینعاملی مولفه

ها ( که بار عاملی مولفه34، 30، 40، 35،  29، 19، 38، 32، 33، 31 های)شامل گویه اجتماعی-هنجاریسوم 

 کنند. از واریانس مقیاس را تبیین می %42/4باشد و در مجموع می 71/0تا  45/0بین 
 های متناظر با هر عاملشده از تحلیل عاملی اکتشافی و گویهعوامل استخراج  .4جدول 

درصد  بار عاملی  ها گویه نام عامل

تبيين  واریانس  

 شده

 ارزش ویژه

برخی مواقع که برای انجام کاری به بيرون از منزل  -8 مولفه ارتباطی

شوم که شوهرم یواشکی مرا تعقيب  روم، متوجه میمی

 کند. می

80 /0 52 /45 21 /18 

صدا وارد وشوهرم برخی اوقات ناگهان و بدون سر -10

هستم  شود تا ببيند من در حال انجام چه کاری  منزل می

 تا مچم را بگيرد. 

63 /0 

دهد تا تنهایی به بيرون از منزل  شوهرم اجازه نمی-14

اش  بروم و حتما باید خودش یا یکی از اعضای خانواده

 مرا همراهی کند. 

59 /0 

ام را با  گوید چون من حریم خصوصیشوهرم می-13

کنم، روی روابط من با آنان  جنس مخالف رعایت نمی

 است. حساس 

73 /0 

جنس  -15 با  مرا  برخورد  طرز  دارد  سعی  شوهرم 

 مخالف اصلاح کند یا تغيير دهد. 

59 /0 

اطلاع -16 به شوهرم  باید  منزل،  از  رفتن  بيرون  برای 

 دهم و از او اجازه بگيرم. 

69 /0 

رود، درب را قفل  شوهرم وقتی از منزل بيرون می-20

 کند تا من بيرون نروم. می

77 /0 

می -21 جمعی  یا  مهمانی  به  شوهرم  با  رویم،  وقتی 

کند که نزدیک وی بنشينم تا ارتباط من را با اصرار می

 جنس مخالف کنترل کند. 

58 /0 

کند با من  وقتی شوهرم در کنارم نيست، سعی می -22

شود تا بداند کجا  تصویری تماس بگيرد و یا پيگير می

 هستم.  

74 /0 

من تماس بگيرد و نتوانم پاسخش  اگر شوهرم با    -23

 شود. را بدهم، برآشفته و عصبانی می

67 /0 

های تماسی را که در  شوهرم، بطور مداوم، شماره -24

دارم، چک می کند و اگر شماره تماس  تلفن همراهم 

ناشناسی در مخاطبينم باشد، باید توضيح بدهم که مال  

 چه کسی است. 

59 /0 
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دارد که در مخاطبين تلفن همراهم،  شوهرم تاکيد  -25

های نزدیک  فقط شماره تماس اعضای خانواده و فاميل

 باشم. را داشته

67 /0 

کند شوهرم در غياب من همه منزل را جستجو می-27

 تا متوجه شود که آیا چيزی را از او مخفی کرده ام؟

75 /0 

خانواده  شوهرم در غياب من از فرزندان یا اعضای  -28

می اتفاقاتی سوال  چه  منزل  در  وی،  غياب  در  کندکه 

 ام. افتاده و من با چه کسانی در ارتباط بوده

72 /0 

شوهرم درباره کسانی که قبل از ازدواج خواستگار  -36

کند و سعی دارد من بودند، زیاد سوال و کنجکاوی می

 آنها را بشناسد. 

53 /0 

ندارد من با جنس مخالف صحبت  شوهرم دوست  -3 مولفه هيجانی 

 کنم. 

74 /0 45 /6 58 /2 

 0/ 72 . شوهرم نسبت به پوشش من خيلی حساس است -6

گير و  شوهرم دراره ارتباط من با مردان فاميل سخت-2

   حساس است. 

69 /0 

شوهرم نگران است که نحوه پوشش و آرایش من،   -7

موجب علاقمندی و توجه جنس مخالف نسبت به من  

 شود. 

67 /0 

دهد که پرده منزل را شوهرم مدام به من تذکر می -12

 بکشم تا نامحرم مرا از بيرون نبيند. 

60 /0 

اگر مردی بطور اتفاقی یک لحظه به من نگاه کند،  -4

 شود. شوهرم ناراحت یا عصبانی می

60 /0 

شود،  به دليل اینکه شوهرم ناراحت یا عصبانی می  -5

 مردان فاميل صحبت کنم. ترسم با می

59 /0 

در    -9 و  هستم  پوششم  طرز  مراقب  اینکه  وجود  با 

کنم، اما ارتباط با جنس مخالف حدودم را رعایت می

باز هم شوهرم در ارتباط با جنس مخالف به من تذکر 

 دهد. می

58 /0 

ترسد مرا از دست بدهد،  گوید چون میشوهرم می  -18

 مردان حساس است. روی رابطه من با 

57 /0 

شود و  همسرم در جاهای شلوغ بيشتر نگران می  -37 

 کند. نگاه من به اطرافم را کنترل می

52 /0 

جنس    -17 با  مخفيانه  مبادا  که  است  نگران  شوهرم 

 مخالف صحبت یا چت کنم. 

50 /0 

در    -39 آشنا  و  فاميل  مردان  یا  مرد  همکاران  اگر 

پيام تبریک بفرستند، آنها را سریع پاک  ها برایم  مناسبت 

 شود. کنم، چون همسرم ناراحت میمی

46 /0 
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اگر به هنگام صحبت با یک مرد با هيجان صحبت  -1

ناراحت می گوید قصد جلب  شود و میکنم، همسرم 

 ام. توجه وی را داشته

41 /0 

آشنا(  -11 و  فاميل  )مردان  مخالف  جنس  با  وقتی 

 کند. شوهرم مرا سرزنش میکنم صحبت می

58 /0 

شوهرم مرتب نگران است که من او را ترک کنم و  -26

 عاشق مرد دیگری شوم. 

68 /0 

هنجاری -مولفه 

 اجتماعی

شوهرم  -40 بگيرد،  تماس  من  با  اشتباه  به  مردی  اگر 

می من  از  و  شود  می  توضيح  ناراحت  برایش  خواهد 

 است. دهم که شماره من را از کجا آورده 

55 /0 42 /4 77 /1 

های مثبت مردان فاميل یا  اگر نزد شوهرم از ویژگی-33

 شود. آشنا صحبت کنم، ناراحت می

65 /0 

پروفایل   -31 در  را  عکسم  ندارد،  دوست  شوهرم 

-اپ، تلگرام یا اینستاگرام در فضای مجازی قرارواتس

 دهم. 

71 /0 

نمی-32 اجازه  دوستان  شوهرم  با  من  دوران  دهد 

-وهای مدرسه یا دانشگاهم رفتمجردی یا همکلاسی

 باشم. آمد داشته

63 /0 

یا -38 خانواده  اداری  کارهای  ندارد  دوست  شوهرم 

می شوم،  پيگير  خودم  را  شخصی  این  کارهای  گوید 

 کارها مردانه است. 

63 /0 

محيطهای    -19 در  مرا  حضور  همسرم،  اینکه  از 

 است، احساس بدی دارم. اجتماعی محدود کرده 

63 /0 

تلگرام،    -29 مثل  مجازی  فضای  از  اینکه  از  شوهرم 

 اینستاگرام و.... استفاده کنم، راضی نيست. 

59 /0 

شوهرم با وجود اینکه در ابتدای ازدواج با ادامه   -35

تحصيل یا شاغل بودن من موافقت کرده بود، اما پس  

 از ازدواج مایل به ادامه تحصيل و سرکار رفتن من نبود.  

59 /0 

 0/ 53 کند.  شوهرم مرتب گوشی من را چک می-30

دهد زنش  دارد مردی که اجازه میشوهرم عقيده  -34

 غيرت است. درجمع  مختلط حاضر شود، بی

45 /0 

ها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که نتیجه آن در ادامه جهت بررسی همسانی درونی مقیاس و مولفه

 آمده است.   6در جدول 
 دلی زناشویی شوهر. ضریب آلفای کرونباخ مقیاس بد6جدول 

 کرونباخ ضریب آلفای  ها گویه ها مولفه

 0/ 95 36،  21، 24، 15،  14، 10، 23،  25،  16،  28، 13، 22، 27،  20،  8 : رفتاری 1عامل 

 0/ 93 1، 39،  17،  37،  26،  18، 9،  5،  4، 12، 7، 11، 2، 6،  3 : هيجانی 2عامل 
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 0/ 90 34،  30، 40، 35، 29،  19،  38،  32، 33، 31 اجتماعی -: هنجاری3عامل 

 0/ 97 گویه  40  مقياس کل

 ، حاکی از همسانی درونی مناسب این پرسشنامه است. 6های موجود در جدول یافته

به از عوامل در مقیاس به منظور تایید ساختار عاملی  دست آمده و آزمودن قدرت و معناداری سهم هر یک 

نمایی با استفاده  ها براساس برآورد بیشینه درست دلی زناشویی شوهر، تحلیل عاملی تاییدی مرتبه اول عاملبد

 ارائه شده است.   7جدول درهای برازش مدل شد و شاخصگرفتهبکار  24نسخه  AMOSافزار از نرم

 دلی زناشوییعاملی بد 3تحلیل عاملی تاییدی پرسشنامه های نیکویی برازش . شاخص7ل جدو

 مقدار برازش شده  حد مطلوب  صشاخ

 29/2 متوسط < 5خوب؛  <3 کای اسکوئر تقسیم بر درجه آزادی  

 000/0 خوب >05/0 برای مدل pمقدار 

 96/0 خوب >9/0 ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 91/0 خوب >9/0 (GFIشاخص برازندگی )

 93/0 خوب >9/0 (NFIشاخص نرم شده برازندگی )

 029/0 خوب 1/0تا  05/0عالی،  <05/0 ( RMSEAریشه دوم برآورد واریانس خطا )

ها در محدوده مورد پذیرش قرار داشته  شود، آماره مربوط به همه شاخصمشاهده می  7همانطور که در جدول   

 و این امر نشان از آن دارد که مدل از برازش قابل قبولی برخوردار است. 

 
 دلی زناشویی شوهر : ساختار نهایی مدل تحلیل عامل تاییدی برای مقیاس بد1نمودار 

دلی زناشویی، همبستگی مقیاس با پرسشنامه حسادت زناشویی پفیفر جهت بررسی روایی همزمان مقیاس بد

ها در و وانگ با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون بررسی شد. آزمون ماتریس همبستگی میان خرده مقیاس

 آمده است.  8جدول 
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 دلی زناشویی و پرسشنامه حسادت زناشویی های مقیاس بدمولفه: ماتریس همبستگی میان 8جدول 
 دلی زناشویی مقياس بد      

 

 پرسشنامه حسادت  

 

 اجتماعی -هنجاری هيجانی  رفتاری

 

 دلی زناشوییبد

 72/0•• 62/0•• 55/0•• 79/0•• شناختی 

 93/0•• 72/0•• 55/0•• 69/0•• هيجانی 

 91/0•• 74/0•• 69/0•• 60/0•• رفتاری

 78/0•• 74/0•• 72/0•• 69/0•• نمره کلی حسادت

های دو پرسشنامه رابطه مثبت و معناداری با بیانگر آن است که مولفه  8ضرایب همبستگی موجود در جدول  

 شود. دلی زناشویی و پرسشنامه حسادت زناشویی تایید میترتیب روایی همگرای مقیاس بدهم دارند. بدین

 

 گیری بحث و نتیجه

باشد، اما شدت حسادت یک هیجان طبیعی و ترکیبی از چند هیجان است و عنصر مهم یک رابطه سالم می

 19زننده تبدیل کند )مارازیستی تواند آن را به یک هیجان آسیببالای این هیجان و تداوم و عدم آگاهی فرد، می

دارد که در یکسوی حسادت عاشقانه روی پیوستاری از شدت، تداوم و بینش درونی قرار(.  2003و همکاران،  

شود )کینگام پیوستار تفکر، هیجان و رفتار وضعیتی طبیعی دارد و در سوی دیگر آن، بعد بیمارگونه تجربه می

دهد حسادت عاشقانه دارای ابعاد مثبت و منفی است. در حالت مثبت مطالعات نشان می(. 2004، 20و گوردون

(؛ اما زمانی که تبدیل 2010،  21شود )نیوبری رابطه و محافظت از همسر میمنجر به افزایش صمیمیت، تعهد به  

به یک الگوی مداوم در رابطه شود، از بین رفتن اعتماد و کاهش احساسات مثبت در روابط میان زوجین را  

 (. 2014، 22دنبال دارد )دندورا و لافونتاین به

دلی زناشویی شوهران انجام  های روانسنجی مقیاس سنجش بد پژوهش حاضر با هدف طراحی و بررسی ویژگی

دلی شوهران را در زندگی زناشویی شد. بنابراین با استفاده از روش کیفی پدیدارشناختی تلاش شد تا زنانی که بد

گویه  40یافته مورد مطالعه قرار بگیرند. پس از انجام مصاحبه، ساختاربودند، با مصاحبه عمیق نیمه تجربه کرده

-دلی زناشویی شوهران تدوین شد و نتیجه تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که افراد مصاحبهبرای سنجش بد

اجتماعی تجربه کردند و این سه -دلی هنجاریدلی هیجانی و بددلی رفتاری، بددلی را در سه مولفه بدشونده بد

استخراج مولفه رفتاری و هیجانی    کنند.دلی زناشویی شوهران را تبیین می از واریانس بد  %40/56مولفه روی هم  

( و انریچ 1989(، پفیفر و وانگ )1997(، بانک )1981دلی زناشویی همسو با پژوهش وایت )وایت و مولن،  در بد

 باشد.  ( می2013)

ای از سه مولفه افکار، احساسات و رفتارهای مقابله( نشان داد که حسادت  1981پژوهش وایت )وایت و مولن،  

( نیز حسادت را به سه 2017؛ به نقل از بارلدز، دیجکسترا، گروتوف و پاستور،  1997بانک )  است.تشکیل شده

بودن با آفرینی و یا ناسالماست که از نظر شدت مشکلبندی کردهدسته واکنشی، اضطرابی و پیشگیرانه تقسیم
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( نیز مقیاس چند بعدی حسادت را طراحی کردند که این پدیده را در  1989پفیفر و وانگ )هم تفاوت دارند.  

 نمود.  سه بعد شناختی، رفتاری و هیجانی ارزیابی می

دلی زناشویی در مطالعه کیفی پدیدار شناختی که مبنای تدوین  ها و مفاهیم متفاوت از بدبنابراین ظهور مقوله

 رسد. نظر میها و در نهایت تدوین مقیاس بود، متعارف به گویه

های مختلف دلی زناشویی باید گفت که حسادت ترکیبی از هیجانهیجانی و رفتاری بدهای  در تبیین مولفه

هیجانمی شایعترین  از  نومیدی  و  ترس  خشم،  که  همچون  باشد  دیگری  هیجانهای  و  آن  با  مرتبط  های 

قدردانی هم جزو دیگر هیجان و  با حسادت میبرانگیختگی جنسی، احساس گناه، رنجش  باشد های مرتبط 

های رفتاری و واکنش به عمل کند، پاسخ(. مبتنی بر هیجاناتی که فرد حسود تجربه می1981)مولن و وایت،  

های ارتباطی به حسادت رابطه وجود دارد. ای که بین تجربه کلی هیجان و پاسخدهد؛ بگونهمتفاوتی نشان می

کنند،  کنند، در مقابل همسر خود هیجانات منفی را ابراز میافراد حسودی که هیجانات شدیدی را تجربه می

کنند، رفتار نظارتی دارند؛ یعنی  زنند، وی را متهم به خیانت زناشویی میدر ارتباط با همسر، سرش فریاد می

می تعقیب  را  سعی میهمسر  یا  زوجین حسود،  کنند  باشند.  ارتباط  در  رقیب  با  و  بمانند  وی  نزدیک  کنند 

مطالعه استراواگیناس و همگارانش  دهند. در همین راستا،  بیشتری نشان میگرانه  رفتارهای نظارتی و کنترل

شود که با رفتارهای وسواسی همانند چک  شونده مشخص میحسادت با افکار مزاحم و تکرار( نشان داد  2018)

درباره خیانت همسرش صرف   تفکر  برای  را  و متعلقاتش همراه است. فرد حسود، وقت زیادی  کردن همسر 

کند که این وضعیت بر کیفیت رابطه صمیمانه تاثیر گذاشته و با سازگاری ضعیف اجتماعی همراه است.  می

کنند.  افرادی که حسادت مرضی دارند، احساس گناه بیشتری را در شریک یا همسر خود ایجاد میاین،  برافزودن

)استراوگیانیس و ظ نمایند  خواهند علیرغم همه مشکلات موجود در رابطه، آن را حفشاید بدین دلیل که می

  (.2018همکاران، 

های هیجانی و رفتاری دارای مولفه  دلی زناشویی شوهر طراحی شده در پژوهش حاضر علاوه بر مولفهمقیاس بد

بود. شرکت -هنجاری نیز  نیز در روابط زناشویی -دلی اجتماعیکنندگان مورد مطالعه بداجتماعی  هنجاری را 

باشد. در  می   (2019  ،23؛ به نقل از اوزان2010بودند. این یافته همسو با مطالعه کاراکورت )خود تجربه کرده

عوامل فردی، اجتماعی و فرهنگی در وقوع حسادت عاشقانه و تبدیل آن به شکل توان گفت  تبیین این یافته می

(. برای مثال، در کشور ایران، حسادت 2019به نقل از اوزان،  2010نقش دارند )کاراکورت،  آمیزرفتار حسادت

المثل هم گفته شود و در ضربنظر گرفته میرفتار و هیجانی طبیعی در  ،در رفتار عاشقانه تحت عنوان غیرت 

ود را گرانه و نظارتی خ رفتارهای کنترل   شوهر ممکن استدلیل،  به همین.  " افراد عاشق حسودند" می شود که  

غیرتی و عدم تعصب بنامد.  داشتن وی قلمداد کند و عدم کنترل را بیتحت عنوان علاقمندی به همسر و دوست

شوهران  های پرسشنامه نیز این مورد مشهود است، زنان به این موضوع اذعان داشتند که همانگونه که در گویه

 غیرت است.  ناموس خود باشند و مردی که پیگیر و مراقب همسرش نباشد، بیباید مراقب عقیده دارند که 

دلی زناشویی زنانی که تجربه بدبا  های برآمده از مصاحبه  دلی زناشویی براساس دادهمقیاس بدبا توجه به اینکه  

رسد این مقیاس بتواند  نظر میاجتماعی جامعه ایرانی ساخته شده، به -فرهنگی -و براساس بافت ارتباطی  داشتند

مک  و ارائه مشاوره تخصصی به زوجین کزناشویی    دلیمشاوران و زوجین در خصوص شناسایی خصیصه بدبه  
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ا  نماید را  آن  متمایز سازو  زناشویی  غیرت  مفهوم  بررسی  د.ز  است  به ذکر  که لازم  داد  نشان  پژوهشگر  های 

اجتماعی زوجین -سنجش و ارزیابی حسادت زناشویی در زوجین ایرانی و با توجه به بافت فرهنگیمقیاسی برای  

 تدوین نشده است. ایرانی 

دلی شوهر و بدشد  را شامل میزنان  های عمده این پژوهش آن است که نمونه مورد بررسی فقط  از محدودیت

ویی در زنان دارای مفاهیم متفاوتی در مقایسه با شوهران  دلی زناشممکن است بدگرفت.  میبرنسبت به زن را در

 گیرد. ن نیز مورد مطالعه قراردلی زنان نسبت به شوهراهای آتی مفهوم بدپیشنهاد می شود در پژوهش باشد. 

ها به صورت ترتیب که نمونهاست. بدینموازین اخلاقی پژوهش رعایت شدهدر این پژوهش  ملاحظات اخلاقی:  

د از ادامه شرکت نتوانبخواهند میآگاهانه در پژوهش شرکت نمودند و به آنان اطمینان داده شد که هر زمان که  

های ضبط شده همچنین به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات حاصل از مصاحبهدر پژوهش انصراف دهند.  

کنندگان نهایت رازداری را رعایت و پژوهشگر در مورد اطلاعات اخذ شده از شرکتمحرمانه باقی خواهد ماند  

 نمود. 

را تقبل نموده   های آنمعنوی هیچ نهادی نبوده و نویسنده هزینه-مقاله حاضر تحت حمایت مالیحمایت مالی:  

 است. 

 های این مطالعه با منافع هیچ شخص یا سازمانی تضاد ندارد. یافتهتعارض منافع: 

پژوهشگر از همه بانوان و مشاوران حوزه خانواده که در انجام این پژوهش همکاری داشتند،  قدردانی: 

 نماید. قدردانی می

 پی نوشت ها
1. Stravogiannis 

2. Romantic jealousy 

3. Harpsteen & kirkpatrick 

4. White, & mullen 

5. Action tendencies 

6. Guerrero, trost,, yoshimura 

7. Barelds, dijkstra, groothof, & 

pastoor 

8. Barelds, & barelds-dijkstra, 

9. Laeheem 

10. Suspicious wives 

11. Valentova, de moraes, & varella 

12. Non hetrosexual 

13. Pfeiffer& wong   

14. Farrugia 

15. Multidimensional jealousy scale 

16. Pfeiffer & wong 

17. Content validity ratio 

18. Maraziti 

19. Kingham, & gordon 

20. Newberry 

21. Dandurand, & lafontaine 

22. Uzun  
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