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Abstract:Marital infidelity is one of the reasons that marital relationships collapse, harming 

all those involved in it. This study examined their experiences with a qualitative method and 

a descriptive phenomenological approach. In this regard, semi-structured in-depth interviews 

were conducted with 11 women who were romantically involved with a married person. For 

analyzing the data, the Colaizzi method was used. The results of the initial coding were 

identified in the form of 5 time periods - before the start of the relationship, at the beginning 

of the relationship, during the relationship, the end of the relationship and after the relationship. 

Before the relationship began, the two main themes included effective history and having 

moral values. At the beginning of the relationship, the path of acquaintance, unexpected 

experiences and conscious choice were the main themes. During the relationship, the following 

5 themes came up: adversities, persistent factors, desires, goals, and events. At the end of the 

relationship, the main themes were the reasons for the breakup. After the relationship, the 

traces of the relationship, achievements and forgiveness were the main themes. The essence 

of the relationship was called exciting and bitter. 
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را    ییها بیدر آن آس  ر یافراد درگ  یتمام  یهمسران است و برا  یرابطه  ی از عوامل فروپاش  یی زناشو   انتی بدون شک خ:  چکیده

 ی فیتوص   یدارشناسیپد   کردیو رو   یفیپژوهش با روش ک  ن یافراد سوم، ا   ات یدر مورد تجرب   یخلا پژوهش  لیبه همراه دارد. به دل

  ی انجام شد. برا  افتهیساختار   مهین   ی عمق  یزن فرد سوم مصاحبه  11با    استار  ن ی آنان پرداخته است. در ا  ات یتجرب   ی به بررس

از    ش پی  –   ی زمان   یمرحله  5در قالب    ه یاول  ی حاصل از کدگذار  جی استفاده شد. نتا  یز یها از روش کلامصاحبه  یو بررس  لیتحل

از شروع رابطه دو مضمون    شی. پشدندمشخص    - رابطه، اتمام رابطه و بعد از رابطه  نیشروع رابطه، به هنگام شروع رابطه، ح

و انتخاب    رمنتظرهیتجربه غ  ، ییآشنا  ر ی. به هنگام شروع رابطه، مسشدیرا شامل م  یاز اصول اخلاق  یموثر و  تخط  خچه یتار   ی اصل

  ن،یمضام  نی . اکردندیم  انیتجربه را ب   نیا  یچگونگ   یمضمون اصل  5رابطه    نیو در ح  دادند یم  لیعمده را تشک  نیآگاهانه مضام

اتمام رابطه    لیدل   ،یها، اهداف و اتفاقات نام گرفتند. به هنگام اتمام رابطه مضمون اصلعوامل تداوم بخش، خواسته  مات، یناملا

  یتجربه، تلخ یاصل ی جوهره  نیبودند. همچن  یاصل ن یرابطه، دست آوردها و بخشش مضام  یشد. بعد از اتمام رابطه، ردپا ان یب 

 نام گرفت. جیمه
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 مقدمه

پیچیده  از  به عنوان یکی  زناشویی  افراد خیانت  تمامی  برای  پیامدهای مخربی  ترین مسائل در روابط زوجی، 

(. 2008،  1کننده، فرد خیانت دیده و فرد سوم به همراه دارد )اشنایدر، باکوم و گوردوندرگیر از جمله فرد خیانت 

هایی برای تمامی افراد درگیر در آن همچنین این پدیده، از مسائل آسیبزا در رابطهی زوجی است که آشفتگی

 (.2005، 2به دنبال دارد )بلو و هارتنت 

شریک خیانت یا فرد سوم در این رابطه به فردی اطلاق میشود که با فردی متاهل وارد رابطه شده است )ویزر  

(. تلاش برای ورود به رابطه با فرد متاهل، یک رفتار 2004،  5؛ اشمیت 2001،  4؛ اشمیت و باس2015،  3و ویگل

برنامهریزی شده در نظر گرفته میشود که در این رابطه فرد سوم با آگاهی از متاهل بودن فرد مقابل وارد رابطه 

علاوه بر این، برای رابطه با فرد سوم سه   (.200۷،  6شده و یا رابطه را ادامه داده است )دیویس، شکلفورد و هاس

حالت امکانپذیر است: در برخی موارد فرد سوم تلاش برای جذب فرد متاهل و ادامه رابطه با او را دارد. در موارد 

سوم هر دو تلاش برای برقراری رابطه باهم را  دیگر فرد متاهل شروع کننده رابطه با فرد سوم است و در حالت 

داشتهاند، به این معنا که هر یک از طرفین تمایل به پذیرش نقش فرد سوم در رابطهی فرد مقابل و همسرش  

را داشتهاند. به طور کلی اینگونه روابط در برگیرندهی یک خیانت هستند چرا که فردی متاهل با فردی غیر از  

 (.201۹، ۷است )بلو و سالیوان همسر وارد رابطه شده 

مدت با فرد متاهل، رابطه بلندمدت تواند انواع مختلفی داشته باشد، از جمله رابطه کوتاه رابطه با فرد متاهل می 

با فردمتاهل، و شروع رابطه جدید در شرایطی که فرد متاهل به ازدواج خود خاتمه دهد. فرد سوم بیشتر به 

دهند و یا خواستار جدا شدن فرد دارد و تعداد افرادی که روابط بلندمدت را ادامه میمدت تمایل  روابط کوتاه

مدت متاهل از همسر فعلی و شروع رابطه جدید هستند، کمتر است. دلیل این گرایش، مزایای بیشتر روابط کوتاه 

های در پژوهش  (. همچنین،201۷ها نسبت به روابط بلندمدت است )دیویس و شاکلفورد،  های کمتر آنو زیان

های جنسیتی در تمایل به نقش فرد سوم تأثیرگذار است؛ مردان بیشتر پیشین خاطرنشان شده است که تفاوت

به جذابیت جسمانی زنان متاهل توجه دارند و به دنبال تنوع جنسی هستند، در حالی که زنان به منابع و جایگاه 

 (. 2006؛ دیویس، شاکلفورد و هاس، 2001، دهند )اشمیت و باس اجتماعی طرف مقابل اهمیت می 

دلبستگی نیز در تمایل به ورود به روابط زناشویی نقش مهمی دارد. مطالعات نشان  بر اساس پیشینه پژوهشی، 

اند که افراد با سبک دلبستگی ناایمن، به ویژه دلبستگی اضطرابی و اجتنابی، به دلیل مختلف مانند ترس  داده 

؛ 2004،  8از طرد یا نزدیکی بیش از حد، تمایل بیشتری به ورود به روابط با افراد متاهل دارند )آلن و باکوم 

دهد تا از تعهدات و فشارهای یک رابطه (. این نوع روابط به آنها اجازه می2015ویزر و ویگل،  ؛  2001براون،  

نیازهای عاطفی و جنسی خود را تامین کنند دیویس، شکلفورد و هاس، ) رسمی فرار کرده و در عین حال 

نیز نشان دادند، افراد با دلبستگی اضطرابی، با هدف صمیمیت و    (2004)۹همانگونه که شخنر و شیور (.  2010

کاهش میزان ناامنی درونی وارد روابط جنسی میشوند در حالی که افراد با دلبستگی اجتنابی نه به هدف افزایش 

صمیمیت و داشتن رابطهای عاطفی، بلکه برای اهداف غیرعاشقانه و مادی همچون ارتقای سطح اجتماعی وارد 

 . بط جنسی میشوندروا
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های شخصیتی نیز نقش مهمی در پذیرش نقش فرد سوم دارند. افراد با اختلالت شخصیتی علاوه بر این، ویژگی 

نظیر خودشیفتگی، ضداجتماعی بودن و ماکیاولیسم )مثلث تاریک شخصیت( بیشتر تمایل به ورود به این نوع 

ر منافع شخصی، روابط دارند. این افراد، به دلیل عدم توجه به مرزهای اجتماعی و اخلاقی و به دلیل تمرکز ب

های شخصیتی، (. این ویژگی 2001؛ اشمیت و باس،  2018،  10شوند )برونل و همکارانوارد روابط زناشویی می 

آسیب  پیامدهای  به  نسبت  را  سوم  بی فرد  خیانت  اخلاقی  و  میتفاوت زا  و  کند)تر  تامسون  سنتیفنتی، 

سایکوپاتی در مردان ای که  (. البته، تفاوت جنسیتی در این خصوص جالب توجه است به گونه 11،2016کاک 

اگرچه وجود این صفات به این معنا نیست که مردان .  متاهل احتمال موفقیت در رابطه با فرد سوم را بال میبرد

.  را بیشتر به سمت رابطه با فرد سوم سوق میدهد، بلکه آنها پذیرندهی بهتری برای تلاشهای فرد سوم هستند 

این مسیٓله بار دیگر تایید کنندهی این مطلب است که مردان با ویژگی سایکوپاتی، تمایل به ارضای اهداف 

 ( 2015، 12کاردوم و همکاران)گذاری دارند سرمایه  جنسی با حداقل

های او متفاوت برد نیز بسته به اهداف و انگیزه راهبردهایی که فرد سوم برای حفظ یا ادامه رابطه به کار می

کنند، در حالی که برخی دیگر نقش پذیرنده  است. برخی از افراد فعالنه برای جلب توجه فرد متاهل تلاش می 

های فرد سوم (. انگیزه 2015دارند و تنها به دنبال مزایای مادی یا اجتماعی رابطه هستند )دیویس و شاکلفورد،  

تواند از تمایل به دستیابی به منابع مالی یا ارتقای وضعیت اجتماعی گرفته تا تجربه هیجان یا تنوع جنسی می

براساس مطالعات قبلی در برخی شرایط .  2006)؛ باس،  1۹۹3؛ باس و اشمیت،  1۹۹6اشمیت و باس،  ) باشد

س فرد  که  زمانی  یا  همچون  بیشتر  فیزیکی  جذابیت  از  قویوم  مالی  متاهل منابع  فرد  همسر  به  نسبت  تری 

ای میان فرد سوم و فردمتاهل برقرار  و یا شرایطی که رابطه دوستی  ،(201۷دیویس و شکلفورد،)برخوردار است  

با احتمال بیشتری منجر به شکل  انگیزه ها میتواند  با فرد متاهل گردداست، این  ماگیلسکی و  )گیری رابطه 

 (. 2013، 13وید

جالب توجه است که افراد سوم در روابط با افراد متاهل از منافع مشترک مانند جذابیت جنسی و منابع اقتصادی 

همچنین، مزایای خاصی مانند تنوع جنسی برای مردان .  شوند که ریشه در نیازهای تکاملی دارندمند می بهره

های مردان از  با این حال، این روابط معایبی نیز دارند، از جمله نگرانی . و حمایت یا انتقام برای زنان وجود دارد

زنان اغلب احساس خودتخریبی و پست .  ها و نگرانی زنان از بارداری ناخواسته و خیانت خیانت مجدد و بیماری

برای زنان و  (.  2001اشمیت و باس،  )  کنندبودن را تجربه می با فرد متاهل  بنابراین میتوان گفت که رابطه 

نیست و جنسیت در به کار بردن راهبردها برای شروع رابطه، انگیزه شروع و ادامه دادن به رابطه مردان یکسان  

 . نقش مهمی دارد

های محدود در این زمینه و به دلیل احساس نیاز به آگاهی بیشتر در مورد تجارب افراد لذا باتوجه به پژوهش 

سوم در یک رابطه با فرد متاهل بر این موضوع متمرکز خواهیم شد. شناسایی بیشتر تجارب فرد سوم علاوه بر  

برد بهتر درمان خیانت زناشویی، منجر به درک بهتر این پدیده و در نتیجه کمک  کمک به درمانگران برای پیش 

شود. از آنجایی که این پژوهش اولین بیشتر به افراد سوم جهت کاهش زیانهای دریافت شده از این روابط می

باشد و از آنجایی که پژوهشهای موجود در حیطه خیانت گام برای درک پدیده خیانت از دیدگاه فرد سوم می

شوند  وم پرداختهاند، به این مسئله که چرا این افراد وارد رابطه با فرد متاهل میکمتر به نقش و دیدگاه فرد س
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و یا به دلیل آنها برای ادامه این روابط پرداخته نشده است. پژوهش بیشتر در این زمینه و شناسایی تجربه 

شود که افراد سوم هایی می زیسته فرد سوم علاوه بر شناخت بیشتر پدیده خیانت، موجب کشف سود و زیان

 شوند. نیز در این روابط متحمل می

بنابراین هدف از انجام این پژوهش بررسی عمیق تجربه فرد سوم در خیانت زناشویی است تا به پرسش های 

 زیر پاسخ داده شود: 

 ( تجربه اصلی فرد سوم از قرار داشتن در یک رابطه با فرد متاهل چیست؟ 1

 ( این تجارب چه مضامینی را در بر میگیرد؟ 2

 شوند؟ ( تجارب فرد سوم چگونه توصیف می3

 ( چرا فرد سوم در رابطه با فردمتاهل میماند؟ 4

 روش پژوهش: جامعه، نمونه و روش نمونه گیری 

بینی به کاوش در مورد روش پژوهش حاضر، کیفی با رویکرد پدیدارشناسی است. پژوهش کیفی با نوعی جهان

ها در صدد معنا بخشیدن  تر پدیدهپردازد و به منظور فهم عمیق ها و مسائل و تجارب روزمره افراد میمعانی پدیده 

ی افراد از یک مفهوم یا پدیده است. پدیدارشناسان  به آنهاست. روش به دنبال توصیف معنای تجارب زیسته 

ها دهند. بنابراین محقق با گردآوردی دادهی یک پدیده را مدنظر قرار میکنندگان در تجربهاشتراکات مشارکت 

کرده تجربه  را  پدیده مشترکی  که یک  افرادی  از جوهرهاز  توصیفی  به  پدیده اند،  مذکور دست می ی  یابد ی 

ی رابطه با فرد متاهل و تجربیات افراد سوم روش ( در این پژوهش برای شناخت بهتر پدیده 14200۷)کرسول،   

ی مورد مشترک از پدیده کار گرفته شد تا توصیفی که افراد با تجربه    کیفی با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی به 

 . آوری گرددهای موجود جمع فرضدهند، بدون قضاوت و پیش مطالعه ارائه می 

جامعه آماری در این پژوهش شامل زنانی است که حداقل یکبار با مرد متاهل ارتباط عاطفی یا جنسی داشته  

بنابراین ملاک ورود به پژوهش حاضر داشتن حداقل یک ماه رابطه با مرد یا مردان متاهل در صورت آگاهی .  اند

داشتن رابطه با مرد یا مردان متاهل  از تاهل فرد مقابل بود و ملاکهای خروج شرکتکنندگان از پژوهش، اذعان به  

 با مرد یا مردان متاهل در ازای دریافت پول   و اذعان به داشتن رابطه   ی فعال سایکوتیک یک اختلال  در دوره

 .از این طریق، تعریف شد و داشتن روابط متعدد (به عنوان شغل)

گروه نمونه شامل زنانی بود که بنا .  روش نمونهگیری در این پژوهش به صورت هدفمند و گلوله برفی بوده است

بدین منظور اطلاعیهای با .  ی عاطفی یا جنسی بوده و یا هستندبه اظهار خود با مرد یا مردان متاهل در رابطه 

شوندگان از این طریق  برخی از مصاحبه  .ذکر شرایط شرکت در پژوهش، تهیه و از طرق مختلف اطلاعرسانی شد

گر با فرد دیگری شد که اشوندگان سوال میبا پژوهشگر آشنا شدند. از طرفی در انتهای هر مصاحبه از مصاحبه 

ی این پژوهش آشنایی دارند برای مصاحبه به اینجانب معرفی کنند. در نهایت با شرایط ذکر شده به عنوان نمونه

های گفته شده به دست آمد. در پژوهش های کیفی، حجم نمونه از ابتدا مشخص  ز روشی مورد نظر انمونه 

نیست و جمع آوری داده ها تا زمانی که اطلاعات جدیدی به دست نیاید و به اصطلاح داده ها به اشباع نرسند، 

ست مصاحبه، داده ی جدیدی به د   ۹(. در این پژوهش بعد از  200۷؛ کرسول،  2015ادامه می یابد )اسمیت،  
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ی حاضر شامل ی مطالعه مصاحبه دیگر نیز انجام شد. در مجموع نمونه  2نیامد و برای اطمینان از اشباع داده ها  

 اطلاعات جمعیت شناختی آنها ارائه شده است.  1زن بود. در جدول  11

 شوندگانمصاحبه یشناخت تی جمع یهایژگیو 1جدول 

 ابزار پژوهش 

با توجه به روش پژوهش حاضر، از مصاحبه عمقی به منظور ابزار گردآوری اطلاعات استفاده شد. بدین منظور 

ادامه سوالت اختصاصیتری برای روشن کردن بیشتر تجارب  ابتدا مصاحبه با سوالت بازپاسخ شروع شده و در  

هر فرد پرسیده شد. مصاحبهها به صورت انفرادی در مکانی که توسط پژوهشگر پیشنهاد شده بود، در کمال  

آرامش و محرمانگی صورت گرفت. بعد از کسب رضایت از شرکتکنندگان، مصاحبه ضبط شد و اطمیناندهی از  

رازدار و  اخلاقی  شرکتکنندگان مسائل  که  مکانی  و  زمان  در  غیرحضوری  مصاحبههای  شد.  داده  افراد  به  ی 

انجام شد برای صحبتکردن داشتند،  به مشارکتکنندگان گفته شد که در صورت  احساس راحتی بیشتری  و 

 توانند از نتایج پژوهش مطلع شوند. تمایل می 

تعداد 

فرزند  

فرد 

 سوم

مدت زمان اتمام 

 رابطه 
وضعیت  مدت رابطه  نوع رابطه 

تاهل به 

 هنگام رابطه 

 کد  سن تحصیلات 

 1 25 کارشناسی  مجرد  سال 2 هم خانگی- جنسی-عاطفی هفته 2 -

 2 26 کارشناسی  مجرد  سال 2حدودا  جنسی -عاطفی ماه 2 -

 3 23 کارشناسی  مجرد  ماه ۷ صیغه - جنسی -عاطفی یکسال و نیم  -

 4 46 کارشناسی ارشد مجرد  ماه ۹ جنسی -عاطفی سال 13 -

 5 27 پزشکی عمومی  مجرد  ماه 6 عاطفی ماه 1 -

 سال5:مورد اول -

 جاری: مورد دوم
 سال1:مورداول هم خانگی- جنسی-عاطفی

 سال4: مورد دوم
 6 38 کارشناسی  مجرد 

 ۷ 38 کارشناسی ارشد مجرد  ماه 3 جنسی -عاطفی سال 10 -

 8 36 دکتری  در رابطه  سال ناپیوسته  4 جنسی جاری -

 9 36 کارشناسی  مجرد  سال ۷ جنسی -عاطفی جاری -

 10 25 کارشناسی  در رابطه  ماه 8 جنسی -عاطفی سال 5 -

 11 28 کارشناسی ارشد متاهل  سال 1 جنسی -عاطفی ماه 2 -
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رابطه و جذابیت حیطه  از شروع، ی کلی سوالت شامل دلیل شروع  بعد  بود.  برای فرد سوم  های فرد مقابل 

هایی که افراد سوم متحمل میشدند، دلیلی که باعث تداوم این  برد رابطه همچون سود و زیانچگونگی پیش 

افتاد و بر آن موثر بود مورد سوال واقع شد. در روابطی که به اتمام هایی که در رابطه می رابطه میشد و یا اتفاق

 رسیده بودند، دلیل اتمام و پیامدهای رابطه بعد از اتمام آن نیز از جمله سوالت مصاحبه بودند. 

 مراحل اجرایی پژوهش 

پس از تایید نهایی طرح پژوهش، راهنمایی برای سوالت مصاحبه، به کمک اساتید راهنما و مشاور و با توجه 

به پیشینهی پژوهشی تدوین شد. سپس پژوهشگر چندین مصاحبه را به صورت ایفای نقش با استاد راهنما و 

انجام داد. در این فرایند چالشهای موجود بررسی شد و آمادگ نفر دیگر  با دو  برای مصاحبه  ی نهایی محقق 

شرکتکنندگان از جانب اساتید مربوطه، تایید شد. در گام بعدی برای دسترسی به نمونهی مورد نظر، فراخوانی 

با ذکر شرایط پژوهش طراحی شد و در شبکههای اجتماعی نظیر اینستاگرام و تلگرام منتشر گردید. بعد از  

، اصول اخلاقی و رازداری، زمان و مکان مصاحبه توسط پژوهشگر تماس با داوطلبین و توضیح شرایط پژوهش 

تعیین شد و با توافق داوطلب، نهایی گردید. همچنین به علت اجرای فرایند پژوهش در شرایط بیماری کرونا و  

قرنطینه خانگی، به منظور حفظ سلامت افراد، برخی مصاحبهها به صورت تماس تصویری در زمان مورد توافق  

و شرکتکننده، صورت گرفت. قبل از شروع مصاحبه یک فرم آگاهی از شرایط پژوهش و رضایت از    پژوهشگر

شرکت در تحقیق به مشارکت کنندگان حضوری، داده میشد و برای مشارکتکنندگان غیرحضوری قرائت میشد 

مدت زمان اجرای  تا ابهامات احتمالی رفع گردد و رضایت ایشان برای ادامه دادن فرایند پژوهش دریافت شود. 

دقیقه، بسته به هر فرد متغیر بود و با هر فرد یک جلسه مصاحبه شد. تمامی   150تا    60هر مصاحبه بین  

شده و به متن تبدیل شدند.    " پیاده" مصاحبهها با آگاهی شرکتکننده ضبط میگردید و بعد از انجام، به اصطلاح  

ی کلی آن به حد کافی آشنا گردد. با تایید آمادگی سپس هر متن چندینبار توسط محقق خوانده شد تا با فضا

استاد راهنما فرایند کدگذاری دادهها توسط پژوهشگر تا مرحلهی اشباع ادامه یافت. کدگذاریها طی جلساتی با  

اساتید راهنما و مشاور بررسی شده و کیفیت کدها افزایش یافت. در آخر برای افزایش اعتبار پژوهش مضامین 

 شوندگان به اشتراک گذاشته شد. ا دو نفر از مصاحبه استخراج شده ب 

 روش تحلیل داده ها 

( مطرح شده، استفاده شد. هر مصاحبه بعد از  1۹۷8)  15در این پژوهش از روش توصیفی که توسط کلایزی

ها به دقت و چندین بار خوانده شده تا آشنایی لزم با فضای ضبط، پیاده شده و به متن تبدیل شده است. متن

های ها بازخوانی شده تا بخش ی بعدی با دقت و تامل بیشتر متنتجربیات ذکر شده، صورت پذیرد. در مرحله

کردند، مشخص شوند. برای این کار از  ی مورد نظر را مطرح میکنندگان که تجربهمهمی از توصیفات شرکت

ها  گذاری شدند. این نامهای مشخص شده ناماستفاده شد و هر کدام از قسمت  MaxQDA-2020نرم افزار  

تحت عنوان کدهای اولیه، چندین بار مورد اصلاح و بازنگری توسط پژوهشگر و استاد راهنما قرار گرفته و برای 

. بعد از تایید از معتبر  نفر که با روش پژوهش آشنایی کافی داشتند، بررسی شدند  2اعتباریابی بیشتر توسط  

بودن کدها، دسته بندی کدها آغاز شد و مضامین فرعی استخراج شدند. در نهایت مضامین فرعی مشترک 



 98 /1403 زمستان /80سال بيستم/ شماره فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

ی پدیده موردنظر را دادند. مراحلی که ذکر شد به صورت رفت و برگشتی در  تشکیل مضامین اصلی و جوهره

 رسید. ها جریان داشت و نتایج هر مرحله به سمع و نظر اساتید راهنما و مشاور میطی پژوهش و مصاحبه 

 یافته ها 

ی فرد سوم در خیانت زناشویی انجام گردید. بنا بر توصیف  ی زیستهپژوهش حاضر با هدف شناسایی تجربه

از تجربه با شروع   -ی زمانیمرحله  5مضمون اصلی در    14ی این روابط،  افراد سوم  از رابطه، همزمان  پیش 

ی زندگی دست آمد. مضامین عمده قبل از رابطه به تاریخچه  به   -رابطه، حین رابطه، اتمام رابطه و بعد از رابطه

شد. تخطی از اصول اخلاقی نیز از  های درونی و محیطی آنها مرتبط میافراد سوم در روابط گذشته و آشفتگی

ی غیر منتظره و  مضامین پیش از رابطه بود. به هنگام شروع رابطه، مضامینی همچون مسیر آشنایی، تجربه

راب آگاهانه چرایی شروع  پاسخ میدادند. مضامین عمده انتخاب  را  تداوم طه  ناملایمات، عوامل  رابطه،  ی حین 

کردند. دلیل اتمام رابطه از جانب فرد ها، اهداف رابطه و اتفاقات چگونگی تجربه را مطرح میبخش، خواسته 

آوردها و بخشش از سوم و فرد متاهل، مضمون اصلی این تجربه به هنگام اتمام رابطه بود و ردپای رابطه، دست 

ی ی تجربه فرد سوم بعد از اتمام رابطه با فرد متاهل توصیف شد. مضامین مطرح شده در برگیرندهمضامین عمده 

 شوند. مضامین فرعی و واحدهای معناداری هستند که در ادامه به تفصیل بیان می

 ی افراد سوم پیش از شروع رابطهمضامین عمده در تجربه( الف

ی مقوله 2ها افراد سوم تجاربی را بیان کردند که قبل از شروع رابطه با فرد متاهل بود. طی کدگذاری مصاحبه 

ی موثر و تاریخچهاصلی مرتبط با تجارب افراد سوم پیش از شروع رابطه با فرد متاهل استخراج شد که شامل:  

 باشد. تخطی از اصول اخلاقی می

 ی موثر تاریخچه - 1

ای های انجام شده، افراد سوم تجربیاتی را بیان کردند که قبل از شروع رابطه داشتند و به گونهدر پی مصاحبه 

هایی را مطرح شدند یا آشفتگیمیبر انتخاب این رابطه موثر بودند. این تجارب یا به روابط افراد سوم مرتبط  

 گیری برای انتخاب این رابطه داشتند. کردند که قبل از تصمیممی

 ای  تجارب پیشین رابطه  1- 1

شد. اظهارات میافراد سوم تجربیاتی را در طول زندگی خود مطرح کردند که به رابطه با جنس مخالف مربوط 

کرد: تجربیاتی که نشان از روابط زیاد و ناپایدار با جنس مخالف ی کلی را مطرح میکنندگان دو دسته مشارکت 

من متاسفانه زود " داشتن روابط ناپایدار و متعدد را این چنین بیان میکرد:    ۹بود، که مصاحبه شونده شماره  

یه مقدار بیشتر تصمیم بگیرم یهو میدیدم با یه نفر   کردم کهشدم و هیچوقت به این فکر نمیمیوارد یه رابطه 

باعث   باشه که میخوام. و همین  اینطوری نیستش که این ادم بخواد واسه من اون آدمی  دوست هستم ولی 

ادامه رابطه نشمشد روابطمو سرانجمی با جنس مخالف و   " ام بدم و دیگه وارد  و تجربیاتی که کمبود رابطه 

بیان کرد که شناخت کافی از رابطه   4کردند. مثلا مصاحبه شونده شماره  تجربگی در این زمینه را بیان میبی 

سالهی الن و    30سالم بود اما نه    30من  " با جنس مخالف را تا زمان شروع رابطه با فرد متاهل نداشته است:  

ها. یعنی بهتون بگم. به لحاظ بلوغ فکری در رابطه با جنس مخالف اصلا بلوغی اتفاق نیفتاده بود چون  امروزی

 " تجربه ای نداشتم و اصلا سن شناسنامهی من هیچ تناسبی با رشدم در این زمینه متاسفانه نداشت
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 ها آشفتگی  1- 2

ها و شرایط نابسامان زندگی آنها  بخشی از تجربیات افراد سوم پیش از شروع رابطه با فرد متاهل به آشفتگی 

گفته  به  که  بود  را هموارتر  مرتبط  متاهل  فرد  با  رابطه  انتخاب  این شرایط مسیر  افراد،  این  میی خود  کرد. 

ها یا به درون آشفته فرد اشاره داشت؛ همچون حس قربانی بودن، حس دوست داشتنی نبودن، داشتن آشفتگی 

دار با پدر، مادر و مشکلات خانوادگی، افکار خودکشی، انزوای درونی و... ، یا محیط آشفته فرد مثل روابط مشکل 

در   ۷خیانت همسر و یا سابقه آزار جنسی در کودکی را نشان میداد. در این خصوص مصاحبه شونده شماره  

هیچکدوم از اونا با من حرف نمیزنن   " مورد احساس تنهایی درونی و انزوا به دلیل مشکلات خانوادگی میگفت: 

با من حرف پنجشنبه جمعه   )گریه( یعنی وقتی میومدم خونه من ها قشنگ روزه سکوت بود چون هیشکی 

خب به لحاظ خانوادگی من    " اوضاع نابسامان خانواده را مطرح کرد:  4نده شماره  و مصاحبه شو  " نمیزد )گریه(...

یسری مشکلاتی داشتم که من و سوق داد به طرف این آقا و محبت ایشون برای من انقدر شیرین شد و بولد 

 " شد

 تخطی از اصول اخلاقی  - 2

اصولی داشتند که خط قرمز اخلاقی برای آنها  افراد سوم در بیان تجربیات خود قبل از شروع رابطه، صحبت از  

شده است. تابو بودن رابطه با فردی که متاهل است، نگرش منفی به صیغه، به روابط کوتاه مدت و میمحسوب 

از    3ای بود که افراد سوم در روابط خود توصیف کردند. مصاحبه شونده شماره  به خیانت از جمله اصول اخلاقی

قبلا از این مسائل دیده بودم.  " اش اینگونه صحبت کرد:نگرش خود به رابطه با فرد متاهل پیش از شروع رابطه 

زیادم دیده بودم. همیشه واسم سوال بود که چی میشه یه دختر حاضر بشه همچین کاری بکنه یعنی چی بهش 

م رابطه جالبی به کردکردم واسه خودم پیش بیاد. از بیرون نگاه میمیرسه که حاضره بکنه. هیچوقت فکر نمی

شدم میوقتی میشنیدم ناراحت   " از دید منفی خود به خیانت گفت: 8و مصاحبه شونده شماره  " نظرم نمیومد

ه یا زنی به مردی خیانت کرده خب هنجار اجتماعی داره به ما میگه که این  که مردی به زنش خیانت کرد 

 . " موضوع بدیه کار بدی انجام شده

 مضامین عمده در تجربه افراد سوم به هنگام شروع رابطه ( ب

در طی  بود.  متاهل  فرد  با  رابطه  شروع  با  مرتبط  که  تجاربی کدگذاری شدند  افراد سوم،  با  از مصاحبه  بعد 

ی غیرمنتظره برای افراد مضمون اصلی تحت عنوان مسیر آشنایی افراد سوم با فرد متاهل، تجربه   3کدگذاری  

 افراد سوم برای شروع رابطه با فردی که متاهل است، به دست آمد. سوم و انتخاب آگاهانه 

 مسیر آشنایی  - 1

شد. توصیفی  میی افراد سوم از شناخت قبل از رابطه ناشی  فرایند آشنایی و شروع رابطه با فرد متاهل به گفته 

 شد. میکه افراد سوم از شروع رابطه داشتند به آشنایی قبلی با فرد متاهل از طرق مختلف، مرتبط 

 آشنایی قبل از رابطه  1- 1

گیری این ارتباط ی افراد سوم، آشنایی که فرد سوم و فرد متاهل پیش از شروع رابطه داشتند در شکل به گفته 

شد. همکاری، رفت و آمد و شناخت خانوادگی و اهمیت فضای کاری از جمله موارد ذکر شده بود.  میموثر واقع  

که آشنایی قبلی با فرد متاهل و همسرش داشت از رفت و آمد به منزل فرد متاهل در   2مصاحبه شونده شماره  
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من تو این دو سه ماه خونشون هم خب میرفتم دیگه همسرش مثلا   " زمان حضور همسر و شروع رابطه گفت:

. یا مصاحبه  " تو آشپزخونه بود اون یهو یه چشمک مثلا ریز میومد که هواتو دارم حواسم هست که اینجایی

اول همکار بودیم بعد آشنا شدیم   " دانست:میشروع رابطه را ناشی از همکاری و شناخت قبلی    6شونده شماره  

 " ایشون میومد خونه ما من میرفتم. برادرش عموش کار هنری انجام میداد میدیدم با همدیگه. همکاری بودش 

 ی غیر منتظره تجربه  - 2

افراد سوم مواردی را به هنگام شروع رابطه مطرح کردند که حاکی از این بود که رابطه با فرد متاهل برای آنان  

قابل پیش  با فردی که متاهل است غیر  رابطه  بر  ارتباط تصمیمی مبنی  از شروع  افراد قبل  این  و  بود  بینی 

نداشتند. صمیمیت غیرقابل کنترل در جریان آشنایی و این دیدگاه که تاهل فرد مقابل مانعی برای شروع رابطه 

از رد کردن پیشنهاد رابطه از    2شود، موید این نکته است. در همین راستا مصاحبه شونده شماره  ما تلقی می

گفتم چی میگی من اصن تو ذهنم نمیگنجه تو مثلا   " جانب فرد مقابل به دلیل تاهل فرد، اینگونه صحبت کرد:

ودش این شکلی بود که من فقط میخوام بهت بگم که بدونی. اتفاقی قرار نیست بیفته،  سر خونه زندگیتی. بعد خ 

نیز از صمیمیت   4. مصاحبه شونده شماره  " های خودت خواهی رفتمن مثلا ازدواج کردم تو قطعا تو رابطه 

سال که ما دیگه با هم آشنا شده بودیم   2تقریبا بعد از  " کنترل نشدنی که باعث شکل گیری ارتباط شد گفت:

ی من و میشناخت من از خیلی مشکلاتش مطلع بودم. بعد شاید اصلا غیر قابل کنترل بود این  حتی خانواده 

 " صمیمت دیگه

 انتخاب آگاهانه - 3

گر برای انتخاب رابطه با فردی های فرد مقابل، عوامل تسهیلبه هنگام شروع رابطه، عواملی همچون جذابیت 

که متاهل است و دلیلی که شروع رابطه را توجیه می کرد، باعث شد که فرد سوم آگاهانه این ارتباط را انتخاب 

 کند. 

 هاجذابیت  1- 3

شد پذیرش این  میهای که از نظر فرد سوم مهم و مثبت تلقی  ظاهر مناسب فرد مقابل، رفتار جذاب و ویژگی

 کرد. رابطه را هموار می

 های مثبتویژگی 

هایی است که  که فرد مقابل داشته و از نظر افراد سوم مثبت تلقی شده است.  های مثبت شامل ویژگی ویژگی

شد و گاهی میدار بودن و یا وضعیت خوب مالی مربوط  ها گاهی به شرایط فرد مقابل مثل خانواده این ویژگی

ی اجتماعی از اهمیت وجهه   4های شخصیتی و فردی او بود. برای مثال، مصاحبه شونده شماره  مختص به ویژگی 

بیان   11. مصاحبه شونده شماره  " خب وجههی اجتماعی ایشون خوب بود  " فرد مقابل برای پذیرش رابطه گفت: 

هر وقت که بهش   " کرد که همراهی خوب فرد مقابل در همه شرایط او را به سمت شروع رابطه سوق داده است:

ی مهم بود واسم چون کسی بود که بخاطر این وضعیتی که داشتش احتیاج داشتم در دسترسم بود این خیل

تقریبا شغلش پاره وقت شده بود و خیلی وقتا تایم آزاد زیاد داشت و کامل در دسترسم بود دیگه هر وقت که 

 .  " احتیاج داشتم حاضر بود که بیاد حضوری کمکم کنه حال هر چی
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 رفتار جذاب 

طبعی و رفتار محترمانه که از دید های رفتاری فرد مقابل همچون درستکاری، خوش صحبت بودن، شوخ ویژگی

رفتار با احترام    6شده فرایند شروع رابطه را هموارتر کرده است. مصاحبه شونده شماره  میفرد سوم مثبت تلقی  

خیلی با خانمها محترم  " دانست:می های رفتاری فرد مقابل ها را از جذابیت فرد مقابل با دیگران بخصوص خانم

 " کردکردش خیلیی.. اصلا مثلا ... هیچوقت مثلا حتی با خانم خودشم بی احترامی نمی رفتار می

 جذابیت ظاهری 

های ظاهری فرد مقابل  های ظاهری فرد مقابل مثل صدا، چهره، قد و یا خوش لباسی از جمله جذابیت ویژگی

 برای فرد سوم بیان شد. 

و مصاحبه    " ای بوداز نظر قیافه آدم خوش قیافه  " در توصیف فرد مقابل اینگونه گفت:  11مصاحبه شونده شماره  

خب صداش برام جذاب بود قدشو   " دانست:می از جمله دلیل پذیرش رابطه را ظاهر فرد مقابل    ۷شونده شماره  

 " خیلی دوست داشتم قدش بلند بود 

 گرها تسهیل  2- 3

ی معیوب توان به رابطهگر شروع رابطه با فرد متاهل بودند، می در پی بیانات افراد سوم از عواملی که تسهیل

 ای اشاره کرد. های فرد سوم، عوامل مربوط به فرد مقابل و شرایط زمینه فرد مقابل، ویژگی 

 ی معیوب فرد مقابلرابطه

گیری آنها در مورد شروع رابطه با  ی فرد متاهل با همسر برای تصمیمافراد سوم بیان کردند که مشکلات رابطه 

ازدواج مشکلمیفرد متاهل عامل مهمی محسوب   دار، طلاق عاطفی فرد مقابل و همسر، فاصله شده است. 

ی جنسی با همسرش و تصمیم به جدایی مکانی فرد مقابل با همسر، ادعای فردمقابل در مورد نداشتن رابطه 

ی فرد مقابل با همسرش  مشکلاتی را در رابطه  3فرد مقابل از جمله این عوامل بود. مصاحبه شونده شماره  

سالم بوده   18اون میگفت نه من اون موقع    " اش با فرد مقابل شده بود:گر شروع رابطه کرد که تسهیل مطرح می

فلان و این حرفا. میگفت اون بلد نیست منو. کارایی میکنه که مثلا من  نمیفهمیدم. خونواده ام میخواستن.  

دوست ندارم. به همه چیز من گیر میده. نوع آهنگ گوش کردنم نمیدونم تلویزیون دیدن. از بیرون اومدن خونه 

ی عاطفی که بین فرد مقابل و همسر وجود بیان کرد که فاصله   4. مصاحبه شونده شماره  " چمیدونم این حرفا

خودشو یه مرد آزاد معرفی کرد. و امم روابطش با خانمش هم   " داشت در تصمیم او برای شروع رابطه موثر بود:

های جدا داشتن ..  به گونه ای بود که مثلا اینا مهمونی نمیرفتن مسافرت نمیرفتن باهم غذا نمیخوردن اتاق

نگام شروع رابطه، فرد مقابل از تصمیم به هم عنوان کرد که به ه  4و مصاحبه شونده شماره    " اینجوری بود..

ایشون دقیقا اولین باری که   " جدایی از همسرش صحبت کرده و این مسئله از عوامل موثر بر شروع رابطه بود:

خواست رابطه رو صمیمی کنه با تاکید گفت من یه مرد آزادم. ما با هم دادگاه هم رفتیم با خانمم و کار به اون  

یه جاکاری ی آخرش اگر نرسیده فقط بخاطر بچه بوده و این که بهم یه فرصتی دادیم برای این که بچه به  هنقط

 "ی ازدواج مجدد هم داده و خودشو یه مرد آزاد معرفی کرد هیعنی دادگاه به من اجاز هبرس
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 های فرد سوم ویژگی  

های شخصی را مطرح کردند که به پذیرش این ارتباط و شروع رابطه شرایط یا ویژگیاز طرفی دیگر افراد سوم،  

کرد. سن، مجرد بودن، حامی بودن، تایید طلبی و قوی نبودن از جمله عوامل مربوط به با فرد متاهل کمک می 

سن خود را    6شد. مصاحبه شونده شماره  میگر شروع رابطه با فرد متاهل محسوب  فرد سوم بود که تسهیل 

بین که باشی میگی آره دیگه واقع  " دانست که متاهل است:میگری برای شروع ارتباط با فردی  عامل تسهیل 

ساله که نمیتونم ازدواج   20ساله حدودیه با یه بچه    45یه آقایی میخواست با من ازدواج کنه  هسالم   38من مثلا  

بینی خود در شروع رابطه با فرد یاز به قدرت و خودمیاناز ارضا شدن ن 8. مصاحبه شونده شماره " کنم بالخره

ناپذیری همچنان دارم لذت میبرم و اون    " متاهل صحبت کرد: از لحاظ تایید شدگی و دسترسی  دیدم من 

 " التماس کنه و من.. این بازی و ادامه دادم دوست داشتم توش قرار بگیرم ببینم تا کجا اون میخواد بیاد. 

 عوامل مربوط به فرد مقابل 

شد. سن میها، به عواملی اشاره شد که مختص به فرد مقابل بود و در شروع رابطه موثر واقع  در پی مصاحبه 

های او برای شروع ارتباط، مخفی کردن وضعیت تاهل و مشکلات شخصی او از جمله این  فرد مقابل، پیگیری 

کرد بدون اطلاع از متاهل بودن فرد مقابل وارد رابطه شده بود و بیان می  5عوامل بود. مصاحبه شونده شماره  

همیشه میگفت   " که به دلیل مخفی کردن این موضوع از جانب فرد مقابل، تصمیم به شروع رابطه گرفته بود:

. حتی یادمه اون اوایلی که ما با هم دوست شده بودیم سفر مجردی رفت با دوستاش خب " آزادم " من یه مرد 

. مصاحبه شونده  " اشته باشه بعد سفرای مجردیشم هنوز میرفت همچنانکردم که اون زن دمن اصلا شک نمی 

همین که خود   " کرد:های فرد مقابل را دلیلی برای پذیرش رابطه از جانب ایشان تلقی میپیگیری  6شماره  

 " سال پیگیر ارتباط با من بودن خودش به نظر من یه پوئن مثبته 5ایشون 

 ای  شرایط زمینه 

گیری این ارتباط بود. داشتن مسیر مشترک کننده به شکل ای را مطرح کردند که کمک افراد سوم شرایط کلی

با فرد متاهل، پیشنهادات زیاد از این افراد، رایج بودن رابطه با فرد متاهل در جامعه و تجربه و تاثیر اطرافیان از  

گر  گسترش رابطه با فرد متاهل در جامعه را تسهیل   5ای شروع رابطه بود. مصاحبه شونده شماره  عوامل زمینه 

خواستم دک کنم میمن بارها شده بود به من پیشنهاد دوستی داده بودن    " پذیرش این ارتباط عنوان کرد:  

کنم یه همچین چیزی میمیگفتم نامزد دارم بعد مثلا پسره میگفتش که من که کاری با نامزدت ندارم. فکر  

گیری ی رابطه با فرد متاهل در اطرافیان تصمیمبیان کرد که فراوانی تجربه  8شونده شماره    و مصاحبه" جا افتاده  

تو گروه دوستان بودم البته استادمونم بود دقیقا اونجا نفر سومن    " کرد:تر میبرای شروع این روابط را راحت

هم عنوان کرد که دوستان نیز در پذیرفتن این رابطه موثر واقع   4. مصاحبه شونده شماره  " اکثرا نفر سومن

یکی از دوستام تصادفا متوجه شد که اونم حال.. اونم البته آدم موفقی نبود تو ارتباطاتش اما اونم   " شدند:  می

 " تاییدش کرد و گفتش که نه چرا خودشو سرزنش میکنی نه اینجوری که داری میگی مشکلی نیست

 دلایل شروع رابطه 3- 3

بنا کننده  را ذکر کردند که  افراد سوم دلیلی  بوده است. ی رابطهبا وجود تمام مواردی که ذکر شد،  آنها  ی 

از همسر از جمله انتقام  بود. مصاحبه شونده شماره  تسکین، کمک، درد و دل، کنجکاوی و  این دلیل    2ی 
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ی این این شکلی من دیدگاهم برای ادامه  " تسکین بودن برای مشکلات فرد مقابل را علت شروع رابطه بیان کرد:

بود و اون موقع که ما با هم حرف میزدیم من اصلا این حس و نداشتم که این آدمه منو دوست داره این شکلی 

به علت خیانتی که از همسر    11. مصاحبه شونده شماره  " ی امنش بودم  بودم که خب ما یه دوستی بودیم حوزه

خود دیده بود، تصمیم به پذیرفتن پیشنهاد رابطه از فرد مقابل گرفت. خود علت این رابطه را انتقام از همسر  

شدم مثلا به علت عدم تفاهم مییه علت طبیعی جدا    یه چیزی هم بگم من شاید اگ به البته    " دانست:  می

کردم ولی انگار که به صورت ناهشیار اون اول وقتی طرف بهم  هیچوقت اینکار و نمی  شدم شایدمیمثلا جدا  

پیشنهاد داد گفتم که چرا این با دو نفر دو نفر باشه و سه سال من و ایگنور کنه و اینا من نباشم خب منم میرم 

کنم. میهااا منم میرم فلان  ها انگار ته دلم میخواست انتقام بگیره تو رابطه با یکی دیگه. انگار که هشیارانه نه 

 " میدونی اینم بود

 ی فرد سوم در حین رابطه ی زیستهمضامین عمده در تجربه ( ج

افراد سوم تجربیاتی را توصیف کردند که   ناملایمات   5بعد از شروع رابطه،  بر میگرفت.  مضمون عمده را در 

ی افراد سوم به  ی زیستهها، اهداف و اتفاقات از جمله مضامین اصلی تجربهبخش، خواسته رابطه، عوامل تداوم

 توصیف آنان بود. 

 ناملایمات  - 1

هایی داشته که رابطه را برای افراد سوم  طی توصیفات افراد سوم، رابطه با فرد متاهل مشکلات، سختی و تلخی

های این ارتباط های درون رابطه از دیگر بدیکرده است. تناقضات ، احساسات بد و دغدغه گاها ناخوشایند می 

هایی دارد اما بعضی از ناملایمات ذکر ای احتمال تلخ و شیرینیرابطهی این افراد گرچه هر  بوده است. به گفته 

 پردازم.شده در رابطه مختص به ارتباط با فردی که متاهل است، بود. در ادامه به توضیح بیشتر هر مورد می 

 مشکلات 

موضوع را دربر   4ی دیگری مشکلاتی را در پی دارد. این مشکلات  رابطه با فرد متاهل هم همانند هر رابطه 

های فردی که  ی او با همسرش، تفاوتهای فرد مقابل بر ارتباطات فرد سوم ، مسائل رابطهمیگرفتند. حساسیت 

فرد سوم با فرد متاهل داشته و لذت انحصاری فرد سوم در این ارتباط از جمله مشکلات رابطه با فرد متاهل به  

ی مشکلات رابطه با فرد مقابل را حساسیت او به روابطش  عمده   5ی افراد سوم بود. مصاحبه شونده شماره  گفته 

ها بود که دائم گیر میداد به من که آره فلانی بهت یکی دو مورد همون حساسیت   " کرد:با دیگران عنوان می 

ی فرد تاثیر مشکلات رابطه  6.  مصاحبه شونده شماره  " د.. مثلا غیرتی بازی مسخره  این و گفت من خوشم نمیا

من مثلا بهش میگفتم بابا تکلیف   " ی خود با فرد مقابل را این گونه عنوان کرد:مقابل با همسرش را بر رابطه

این زندگی و روشن کن حال هر دفعه میرم میرم.. مثلا خیلی سست نسبت به این مسئله بودش بعد همیشه 

 " بحثمونم سر اینجور مسائل بود 

 احساسات بد 

بود. حس تجربه افراد سوم  از دیگر توصیفات  های منفی مثل غم، خشم، ی احساسات متفاوت در طی رابطه 

حقارت، احساس گناه، حس قربانی شدن و غیره از جمله ناملایمات رابطه با فرد متاهل بود که در سراسر رابطه 

استرسه توامان همه   " ی اضطراب زیاد در ارتباط صحبت کرد:تجربهاز    2شد. مصاحبه شونده شماره  میتجربه  
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کردم به خودم بگم بابا الن که اینجایی اینجا باش. مثلا هایی که اونجا بودم با من بود. ولی هی سعی میلحظه

به درک که اتفاقات دیگه.. همسرش الن نیست اون نیست تو خودت خواستی بیای پس دیگه پرونده نگرانیتو 

بود حس   " ی احساس حقارت در سراسر رابطه گفت:تجربهاز    3. مصاحبه شونده شماره  " ببند ولی استرسه 

کردم چقدر آدم میتونه تحقیر شدن بهم دست میداااد بعد خودم حس کنه بودن لجن بودن داشتم. حس می 

مطرح کرد که حس عذاب وجدان و گناه در طول   ۷. مصاحبه شونده شماره  " پست باشه و چقدر من هستم  

عذاب وجدان   " اشته، از احساسات بد او در رابطه بود:هایی که همسر فرد مقابل تماس درابطه بخصوص زمان

نسبت به خانمی که من تو ماشین این آدم نشسته بودم و ایشون زنگ زد مثلا میگفت کجایی میگفت هیچی  

کنم در حالی که با من بود و ما دستامون تو دست هم بود و من بارها این زن  میدارم میام فلان جا دارم خرید  

 "کردم .. و تو ذهنم تصور می

 ها دغدغه

کردند که برخی از آنها به زمان حضور در رابطه هایی در حین رابطه صحبت می ها و دغدغه افراد سوم از نگرانی

شماره  می مربوط   شونده  مصاحبه  بود.  آینده  با  مرتبط  دیگر  برخی  و  از    2شد  را  دیگران  قضاوت  از  نگرانی 

انگار یه حسی که آدما اینو ببینن که تو با یه آدم متاهلی برام خیلی    " های خود حین رابطه عنوان کرد:دغدغه 

گنده و سنگین بود، این برام مهم بود که اون آدمه فهمید که من و تو در ارتباطیم حال اون آدمه که مهم نیست 

بعد    ۹. مصاحبه شونده شماره  " ر برام مهمه  ولی فکرش واسم مهمه. درباره قضاوتی که درباره خودم میشه انگا

کردم یه جاهایی احساس می  " ی رابطه صحبت کرد:ه با فرد متاهل از نگرانی خود برای آیندهسال رابط  ۷از  

نکنه مورد سوءاستفاده ام. نکنه مثال از یه جایی به بعد بگه خب ببین من دیگه زندگیم خوب شد دیگه تورو 

یه لحظه میگفتیم اگه فردا زنگ بزنه بگه خب هنمیخوام . اینا چیزاییه که خیلی وقتا مثال شب میرفتیم خون

 " دیگه نمیخوام دیگه تمومش کنیم چی؟ 

 تناقضات 

در بطن رابطه، تناقضاتی تجربه شده که افراد سوم به دو صورت احساسات متضاد و رفتارهای متضاد توصیف 

اسم اون زن که میومد من    " ای صحبت کرد که مال او نبود:از بودن در رابطه   11کردند. مصاحبه شونده شماره  

شد ولی خب از طرفی هم امکان بروز نداشتم چون میگفتم من وضعیتم مشخصه اونم وضعیتش میحالم بد  

ی زندگیمون اونه نه این. اینی مشخصه مثل این که اون بیاد بگه چرا جواب فلانی و میدی خب ما بخش عمده

های با هم بودن، هم  کرد که زماننیز بیان می  4. مصاحبه شونده شماره  " ست  که الن هست. اون رابطه قبلی

ی بدی بود. خیلی تجربه بدی بود. نیازهای عاطفی  تجربهمن خیلی    از نظر  " لذت و هم وحشت همراه هم بود:

من تو همون اولین ارتباط اصلا برآورده نشد. از بس که اضطراب و استرس و هول و ول و حس گناه و همه 

 " چیییز توش قاطی بود 

 هاسختی 

ایجاد  سختی  رابطه  بودن  مخفی  دلیل  به  سوم،  افراد  توصیف  به  بنا  رابطه  مخفیمیهای  و کاریشد.  ها 

های بیان شده در این روابط بود. مصاحبه  هایی که برای ارتباط با فرد مقابل داشتند از جمله سختیمحدودیت 

هایی مطرح کرد که نیاز به فرد مقابل داشته ولی حضور او امکان پذیر سختی رابطه را زمان  ۹شونده شماره  
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سختیای خودش و داره. خیلی جاها به اون طرف نیاز داری واقعا نیاز داری ولی نیست. مثلا من    " نبوده است:  

ای مشکوک بودم به سرطان سینه وقتی دکتر میرفتم خیلی دوست داشتم که بیاد ولی مجبور بودم یه دوره

خواهرم و.. مجبور بودم که خب خواهرم زحمت میکشید با من میومد ولی از نظر روحی بهم ریخته بودم ترجیح  

مخفیانه در رابطه را سختی رفتارهای    4. مصاحبه شونده شماره  " میدادم که مثلا اگه متاهلم همسرم باهام بیاد  

نه هیچ چیزش خوب نبود و اصلا این دزدکی رفتار کردن و دزدکی بیرون رفتن و  " این ارتباط مطرح کرد:  

قعا عذابه. انگار که تو تمام مدت یه مجرمی یه متخلفی. اصن اصن هیچ دزدکی رستوران نشستن و .. خیلیی وا

 " چیز خوبی توش نیست 

 هاتلخی

ها گاهی کرد. این تلخیآمده بود، رابطه را به کام افراد سوم تلخ میای از اتفاقاتی که در رابطه پیش مجموعه

ای دیگر به شده، گونه میی بین فرد سوم و فرد متاهل مرتبط  رابطهای از آنها به  بیرون از رابطه بوده، دسته 

  ۹شد. مصاحبه شونده شماره  میناخوشایندی رابطه ربط داشت و موارد دیگری نیز به درون فرد سوم مربوط  

هایش برای دیگران پذیرفته ی چند ساله با فرد متاهل داشت، این که ادامه دادن این رابطه با سختی رابطه که  

کنم من به هر کسی که بگم میفقط با درمانگر حرف زدم. چون فکر    " های ارتباط بیان کرد:نبود را از تلخی

. مصاحبه شونده شماره " پذیره هیچکس اون روزایی و که گذشته چه به ایشون چه به من و ندیده  هیچکس نمی

ارتباط    6 این  تلخی  را  رابطه  طی  در  بودن  موقتی  احساس    " دانست:میحس  که  این  موقت میحس  کنم 

. مصاحبه شونده شماره " ی کوتاه تورو بخوان.. خب خیلی برام سخت بودش  هیه دورمیخوان... همه جوره واسه  

ولی من یه چیزی و فهمیدم. وقتی که   "از  قابل اعتماد نبودن فرد مقابل به دلیل خیانت به همسرش گفت: 1

یه نفر یه آدم یعنی اینو من واقعا با پوست و گوشت و استخونم حس کردم وقتی یه آدم یه نفر و بخاطر اینکه 

. مصاحبه  " و هم بهتر پیدا کنه تو رم میذاره زیر پاش ... آره ...  بهتر پیدا کرده میذاره زیر پاش قطعا اگه از ت

تو ازدواج همه میدونن   " کرد:ی یک زوج را تخریب میرابطه دانست چون  میرابطه را ناخوشایند    8شونده شماره  

 . " کنم میاون تعهده هست کی نمیدونه پس من دارم میرم تو یه تعهد خدشه ایجاد 

 

 

 بخش عوامل تداوم  - 2

شد.  می های تجربه شده در رابطه، عواملی نیز وجود داشت که باعث تداوم این ارتباط  با وجود ناملایمات و تلخی

گفته به  رابطه  بخش  تداوم  به  عوامل  سوم  افراد  شیرینی  4ی  و  بخش  توجیهات  سازشکاری،  رابطه،  های 

 های فرد سوم تقسیم می شود. حمایت 

 هاشیرینی 

های مثبت ارتباط با فرد متاهل خود باعث تداوم این رابطه از دید افراد سوم بود. عواملی که خوب بودن جنبه 

کردند، حال خوب را نشان میدادند و یا گویای تغییرات مثبت برای فرد سوم یا فرد متاهل رابطه را گزارش می

دادن به رابطه با او  دریافت حمایت عاطفی از جانب فرد مقابل را دلیلی بر ادامه  5بودند. مصاحبه شونده شماره 

از احساس اهمیتی    6. مصاحبه شونده شماره  " اون حمایت عاطفیه باعث شد من توی رابطه بمونم    " دانست:می
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کافیه من بگم من همچین آرزویی دارم یه همچین چیزی و دوست دارم یه    " کرد صحبت کرد:که در رابطه می

یا پیگیر اون مسئله میشه حتما مثلا ... دنبال این  ههمچین چیزی و میخوام.. در اولین فرصت اون اتفاق میفت

حس برنده بودن نسبت به همسر فرد    11. مصاحبه شونده شماره  " باشه که من به آرزوهام و رویاهام برسم...  

راستشو بخوای اون اوایل خیلی حس پیروزی داشتم حس این    " مقابل را حال خوب خود در رابطه توصیف کرد:

کرد... آره اون اینجوری بود ولی تو  کرد و من و با اون مقایسه میئم از من تعریف میکه... خب چون اون دا

رسید. و این خیلی حس برتری نت اینجوریه ولی اون اصلا به سر و وضعش نمی ای. تو مثلا لباس پوشید اینجوری

میدونی نباید   " دانست:میی این رابطه  تجربهپیشرفت خود را ناشی از    1. مصاحبه شونده شماره  " داد  به من می

کردم که این هدف  شد هیچوقت به این فکر نمیمیآدم از حق بگذره. اگه شاید این آدم وارد زندگی من ن

 ." قشنگی و که الن دارم بخوام دنبالش کنم یعنی سر همین قضیه میتونم تا آخر عمرم ازش ممنون باشم 

 سازشکاری

از روشبا وجود شیرینی  افراد سوم  ارتباط،  ادامه دادن  و  ناملایمات  با  مقابله  برای  رابطه،  استفاده  های  هایی 

های ذکر شده را پشت سر گذاشته و به رابطه تداوم ببخشند. مصاحبه شونده  تر بتوانند بدی کردند تا ساده می

 کرد:تر میهای رابطه، ادامه دادن را برایش آسانگفت که پذیرفتن شرایط و محدودیتمی ۹شماره 

رسم. هیچوقت به این  یه زندگی متاهلی میمن چون که از اول اصلا تصورم این نبوده که من با این رابطه به    " 

فکر، نمیگم  هیچوقت به این فکر نکردم، خیلی وقتا اون آرزوهایی که دارم و داشتم. مثال این که دوست داشتم 

ی این مسائل  یه زندگی مشترک داشته باشیم، مسافرت مشترک بریم. من کلا به شخصه از اول پذیرفتم که همه

تر ادامه فکر نکردن به آینده و پیشایندهای تلخ در رابطه را راهی برای آسان 1. مصاحبه شونده شماره " هست 

شدم از این که همش اینجوری بودم.. یعنی انقد دیگه زدمش به بی خیالی  می خیلی اذیت    " دادن عنوان کرد:

 . " دیگه آخرش 

 توجیهات 

های انجام شده با افراد سوم، دلیلی از جانب آنان مطرح شد که باعث تسهیل ادامه دادن به رابطه طی مصاحبه 

ی افراد سوم منجر به  شد که به گفتهمیای را شامل  شد. این توجیهات دلیل فکری یا رفتاریمی با فرد متاهل  

برای مثال، مصاحبه شونده شماره   بود.  پا گذاشتن اصول اخلاقی خود  از زیر  ناشی   3تسکین احساس گناه 

ی خود رابطه 2استفاده از صیغه را در رابطه با فرد متاهل یک توجیه رفتاری دانست یا مصاحبه شونده شماره  

باز اینجوری بودم که همسرش    " دانست که یک توجیه فکری بود:میبا فرد متاهل را حاصل بی کفایتی همسر او  

کرد. یا این شکلی بودم که خب میخواستی این آدمه رو بشنوی که الن اینطوری  مع می مرد بود زندگیشو ج

ی دیگری هم با این دیدگاه که همسر فرد . مصاحبه شونده " نشه انگار تقصیرارو از چشم همسرش میدیدم  

میدونست کاملا که مردی که تو خونه غذا نمیخوره    " داد:مقابل از این ارتباط مطلع است، رابطه را ادامه می

مردی که اتاق خوابش جداست مردی که فقط برای خوابیدن یا دوش گرفتن میاد خونه و میره خب حتما یکی 

 " کنارش هست 
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 های فرد سومحمایت 

ها گاهی مالی، گاهی همراهی و حمایت فرد سوم از دیگر عوامل تداوم بخش رابطه با فرد متاهل بود. این حمایت 

از همدلی خود با فرد مقابل در مشکلات او حرف   2عاطفی و در شرایطی فکری بود. مصاحبه شونده شماره  

یه حجم غمی رو تجربه ه  من واقعا نمیدونستم چیکار کنم فقط ساکت بودم که کنارش باشم که اگه قرار  " زد:

فکری با فرد متاهل برای حل مشکلات رابطه هم   3. مصاحبه شونده شماره  " کنه خب من میفهممت و متاسفم  

ببینه میشه درستش میحرف میزدم بیشتر ازش    " با همسرش را توضیح داد: خواستم توضیح بده فکر کنه 

 ." نمیشه  کرد.ولی خب اون کلا میگفت هیچی نمیشه درست

 هاخواسته  - 3

ها،  های این افراد در رابطه را در برمیگرفت. توصیفات افراد سوم از خواسته از تجربیات دیگر افراد سوم، خواسته 

 کرد. شد که خواستار آن در رابطه بودند یا گاهی عدم تمایل به انجام کاری را بیان میمیمواردی را شامل  

خواست اون می  "   ی جنسی با فرد مقابل گفت:رابطهاز تمایل نداشتن به برقراری    2مصاحبه شونده شماره  

مصاحبه شونده    " دادم چون حس خوب نداشت اصلا برام.  فهمیدم و اجازه نمیاینو میبیشتر پیش بره من  

تهدیدش کردم  " ی فرد متاهل با او صحبت کرد:رابطهتمایل خود به مطلع شدن همسر فرد مقابل از  ۷شماره 

یه روز برام گل خریده بود منم خیلی خوشتیپ کرده بودم اینا سوار شدم گفتم که خب نظرت چیه به زنت 

از تمایل خود به   10مصاحبه شونده شماره    "بگیم .. هی این شوخی و باهاش کردم هی این شوخی و کردم.  

خواستم به زندگی طبیعیش برگرده میخواستم این اتفاق بیفته  می  " ی فرد متاهل و همسرش گفت:رابطه بهبود  

د از دوتا بچه ش دور باشه اصلا چیزی نبود که من  این که الن ترکیه س چرا باید از خانوادش دور باشه چرا بای

 "بخوام. 

 اهداف - 4

مدت یا بلندمدت مالی طی مصاحبه با افراد سوم، اهدافی که حین رابطه با فرد متاهل وجود داشته اعم از کوتاه

ی رابطه با فرد متاهل را داشتند، طی مصاحبه از  تجربهشود. برخی از افرادی که  یا عاطفی توضیح داده می

به داشتن   به محدودیتی کوتاهرابطه تمایل  یا  آنها  از دید  این هدف  با فرد مقابل صحبت کردند.  های  مدت 

 شد یا بیان کردند که فرد مقابل مرد زندگی آنها نیست. میخانوادگی برای ازدواج با فردی که جدا شده مربوط  

نه! بخاطر این که    " های او برای ازدواج نیست:گفت که فرد مقابل مطابق ملاک  11مثلا مصاحبه شونده شماره  

یسری اخلاقیات و ف سنی داشت. و من دائم نگران از دست دادن و داشتم. ضمن این که  خیلی با من اختلا 

هایی هم که بعدا بهش رسیدم یسری اخلاقیاتی هم داشت که مورد پسند من واسه زندگی و ازدواج شخصیت

 ." و اینا نبود دیگه 

 اتفاقات  - 5

بنا بر توصیف افراد سوم، اتفاقاتی در رابطه با فرد متاهل روی داده بود که خوب یا بد روی رابطه تاثیر گذاشته 

از رابطه  به خارج  افراد سوم  اتفاقات در تجربیات  بود؛ همچون فهمیدن بود. برخی  او و فرد متاهل مربوط  ی 

خانواده فرد متاهل، فهمیدن خانواده فرد سوم و ملاقات فرد سوم با فرد متاهل. رویدادهایی که درون رابطه با  

فرد متاهل افتاده بود و روی رابطه موثر بود به عنوان مثال مطرح شدن صیغه از جانب فرد مقابل. همانطور که 
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گفت به دلیل پیشنهاد صیغه از جانب فرد مقابل مدتی در ادامه دادن رابطه مردد شده   6مصاحبه شونده شماره  

ی فرد مقابل و همسر رخ داده بود و رابطهبود. در آخر در تجربیات افراد سوم رویدادهایی مطرح شد که در  

راستا مصاحبه شونده شماره   این  در  بود.  متاهل  فرد  و  فرد سوم  ارتباط  از  از    2متاثر  مقابل  فرد  جدا شدن 

تو راه برگشت به من گفت که من دارم جدا میشم. بعد من دوباره اینطوری شدم که   " همسرش را مطرح کرد:

یا حتی نه ه بودی که دیگه فهمید الن تو چی ای داره مثلا جدا میشه  خاک تو سرت مثلا انقدر کنار این آدم

شه. به هرصورت خودمو دلیل اون  تونه درک بشه داره از این آدمه جدا میمیام فهمید  این که فهمید من چی

 " دیدم داستان می

 ی فرد سوم به هنگام اتمام رابطهی زیستهتجربهی  هد( مضامین عمد 

با فرد متاهل، به دلیل اتمام رابطه از جانب فرد سوم و فرد متاهل مرتبط رابطهی اتمام  تجربه ی فرد سوم 

 شد. می

 دلایل اتمام رابطه - 1

یا مرتبط به   ی دلیلی بود کههگیرند ی فرد سوم و فرد متاهل در بر  رابطه ها، اتمام  در طی کدگذاری مصاحبه 

 داد.فرد متاهل بود یا تمایل فرد سوم به اتمام رابطه را نشان می

 اتمام رابطه از طرف فرد مقابل 

علت اتمام   1بود. مصاحبه شونده شماره  شد و در نهایت اتمام یافتهمیگاهی رابطه از جانب فرد متاهل کمرنگ  

دلیل اتمام رابطه   ۷مقابل را بهتر بودن شرایط نفر بعدی توصیف کرد. مصاحبه شونده شماره  رابطه از جانب فرد  

 ی او از حضور فرد سوم مطرح کرد.هبا فرد متاهل را اطلاع خانواد 

 تمایل فرد سوم به قطع رابطه

های انجام شده، از جانب فرد سوم اتمام یافته بود. افراد سوم دلیلی را مطرح کردند  ها طی مصاحبه برخی رابطه 

توجه ندیدن از فرد مقابل را دلیلی بر    1که باعث تمایل آنها به اتمام رابطه شده بود. مصاحبه شونده شماره  

تمایل خود   10مصاحبه شونده شماره    " کنه.  کردم داره بهم توجه نمیحس می  " تصمیم به اتمام رابطه دانست:

حول و حوش آخر اسفند نزدیک عید بود و من    " ی جدیدش گفت:رابطهبرای قطع رابطه با فرد متاهل را وجود  

خب دیگه رفته بودم یه جایی یه کیفی بخرم و با یه پسری دوست شدم بعد و مثلا با اون.. نمیدونم چرا با اونم 

 "سعی کردم با اونم دوست بشم و شروع کردم به قطع کردن رابطم با این آدم  دوست شدم... آره

 ی فرد سوم بعد از اتمام رابطهی زیستهتجربه ه( مضامین عمده در  

های مختلف با افراد سوم همراه بود. بعد  بنا بر توصیفات افراد سوم، با وجود اتمام رابطه اثرات ارتباط در زمینه

گرفت. رد پای رابطه در زندگی افراد سوم، دست آوردهایی که مضمون اصلی را در برمی  3از رابطه به طور کلی  

 ی بخشیدن یا نبخشیدن از مضامین اصلی بعد از رابطه با فرد متاهل بود. از این تجربه داشتند و دغدغه 

 ردپای رابطه - 1

حضور این رابطه در زندگی افراد سوم موجب شده بود تا در زندگی شخصی خود، در روابط بعدی و در نگرش  

 آنها به مسائل، رد پای رابطه مشاهده شود. 
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 هاهزینه 

های درونی به شمار هایی را برای آنها در بر داشته که ناراحتی ی افراد سوم هزینه ی این رابطه به گفته تجربه

الن   " نفس و خودباوری را بیان کرد: از پیامدهای رابطه، از دست دادن عزت 3روند. مصاحبه شونده شماره می

نبود من  بخاطر  هیچ چیش  ارزشمندی   همیفهمم  نه  بوده  مونده  برام  کرامتی  نه  نه یعنی  نفسی  عزت  نه  ای 

بود.  خودباوری  نمونده  برام  هیچی  بگی  مثبت  صفات  این  از  هرچی  هیچی.  شماره  " ای  شونده   1مصاحبه 

من هنوز که هنوزه خوابای خیلی بد میبینم و از خواب   " ریختگی ذهنی خود را از تبعات رابطه قلمداد کرد:بهم

مصاحبه شونده  " ار از این دغدغه و درگیریاس همین النش. ذهنم آروم نیست  پا میشم یعنی ناخودآگاهم سرش

ی رابطههرگز از اون شب تا به امروز،  " گفت که رابطه با مادرش به دلیل این ارتباط خدشه دار شده بود:  ۷شماره  

 " مادر من با من خوب، نشد که نشد که نشد 

 های منفی حس 

کشید. مصاحبه شونده  های منفی نه تنها در حین رابطه وجود داشت، برخی از آنها به بعد از رابطه هم میحس 

. مصاحبه  " با یک دنیا پشیمونی با یک دنیا ندامت    " های بد بعد از رابطه دانست:پشیمانی را از حس   4شماره  

 " تداوم احساس ارزشمند نبودن را حتی در بعد از ازدواج و در رابطه با همسرش عنوان کرد:  3شونده شماره  

ببین من هنوزم احساس این که ارزشمند نیستم و دارم. حتی بعضی وقتا ک ه مثلا هنوزم این حسارو دارما 

یا کوچکترین... ببین مثلا یه حرف خیلی خیلی خیلی کوچیک میزنه من این حرف و همسرم چیزی میگه  

یه دعوای بزرگ یه قهر  ه  الن من و تحقیر کنه و بعد یه واکنش گند کنم که اونم میخواد  میاینجوری تعبیر  

بینمون پیش میاد. و .. خب ما دوره عقدمون کم بود بعد از عروسی که بیشتر با هم هستیم دعواهامون داره رو  

کنیم )مکث( روزشو داریم سر این چیزا دعوا می 8ورز هفته  ۷میشه و همین مشکل و داریم. مثلا میتونم بگم 

 " احساس گناه را حتی بعد از رابطه مطرح کرد:  11. مصاحبه شونده شماره  " کنه  تاثیراش هست و ولم نمی

  10.مصاحبه شونده شماره  " ارزه  کنه. حس گناه و عذاب وجدانش واقعا نمی خیلی فشار روحی به آدم وارد می

 " مونه .. پشت من میآه اون زن  " نگرانی از تقاص پس دادن بابت این رابطه را عنوان کرد:

 روابط بعدی 

از جمله دیگر پیامدهای توصیف شده برای رابطه با فرد متاهل، حضور ردپای آن در روابط بعدی افراد سوم بود. 

اش با فرد متاهل درگیر روابط پر خطر با مردان دیگر توضیح داد که بعد از اتمام رابطه   ۷مصاحبه شونده شماره  

همچنان این عقدهه تو من بود و این عقده باعث شدش که من دست به کارای خطرناکی بزنم. من با  " شد:می

شدم من انقدر حالم بد شده بود میشناختم همون شب وارد رابطه جنسی  مردایی که با پسرایی که اصلا نمی 

تر اعتماد به مردان را سخت  8. مصاحبه شونده شماره  " حال ماجرا داره من اصلا خیلی کارای وحشتناکی کردم  

و مصاحبه شونده    " هر مردی قابل باوره که داره اینکارو میکنه الن دانش من این و میگه    " :دانستمی از گذشته  

اصلا روی این که من    " تصمیمش در مورد ازدواج نکردن را ردپای رابطه با فرد متاهل عنوان کرد:  4شماره  

ه متوجه شدم که داره تو  برای ازدواجم تصمیم بگیرم بسیار تاثیر گذاشت. بسیار تاثیرگذار بود. یعنی من تاز

کشیدم تو روابط زناشویی، توی اجتماع چی میگذره. چون کنجکاو شده بودم پس از اون و خیلی سرک می

ی رضایتمندیشو کشف کنم اون چیز واقعی نه خواستم درجه میروابط زناشویی هرکسی که دور و برم بود و  
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اون چیزی که نمود داره تو اجتماع و بعد میدیدم خدای من چه فاجعهایه. یعنی همه زیر یک سقف اما جدای  

 " از هم و این که اصلا شاید تصمیم گرفتم که ازدواج نکنم شاید علتش همین بود. استارتش اینجا زده شد 

 هانگرش 

ی زوجی و خیانت نیز تحت تاثیر رابطه با فرد متاهل قرار گرفت. مصاحبه شونده رابطهنگرش افراد سوم به  

هیچوقت    " ی زوجی را توجه نکردن به نیازهای زوجین عنوان کرد:رابطهعلت رخداد خیانت در یک    1شماره  

یه زن و مرد صادقانه نمیشینن حرفاشونو با هم تو زندگیشون بزنن که ببینن کی چی میخواد حال چه قبل از 

باعث همین خیانتا میشه   برای   6. مصاحبه شونده شماره  " ازدواج چه حین ازدواج و  نفر  نبودن دو  مناسب 

های هول هولکی متاسفانه  کنم یه کم ازدواجمیمن فکر  " هم را دلیلی بر خیانت زوجین قلمداد کرد: ازدواج با

 " کی خیلی باعث این مسائل میشه... های هول هولتو فرهنگ ما ازدواج

 هاآورد دست - 2

آوردهایی نیز از رابطه با فرد متاهل داشتند. تکرار  دست با وجود تمام تجربیات تلخی که مطرح شد، افراد سوم  

تمایل    ۷آوردهایی بود که افراد سوم بیان کردند. برای مثال مصاحبه شونده شماره  نکردن این تجربه از دست

اگر به من بگین که بهترین مرد دنیا بیاد و همسری داشته    " نداشتن به تکرار این تجربه را اینگونه توصیف کرد:

رابطه  نفر دوم هیچ  .. من هرگز  بهتون میگم هرگز.  باهاش میشی من  رابطه  وارد  تو  بود  باشه  نخواهم  .  " ای 

واقعیتش   " ی متاهلی عنوان کرد:رابطه آورد این تجربه را یاد گرفتن در مورد  دست   5مصاحبه شونده شماره  

مصاحبه شونده    " لی باید چجوری باشه.  ی متاهرابطهی متاهلی رو یاد گرفتم  رابطه چیزی من یاد گرفتم بیشتر  

برای قضاوت نکردن دیگران را ثمر  ۹شماره   اتفاقا یاد   " دانست:میی این تجربه  هتلاش  از این  بعد  من الن 

یا نه متاهله با یه ه  گرفتم هیچکسی رو قضاوت نکنم، شاید اگه خودم بودم یه موقعی میدیدم یه خانمی مجرد

یاد گرفتم که من  آقای دیگه  اما الن  نداشتم.  بهشون  ارتباطه، یه طرف متاهل، شاید احساس خوبی  در  ای 

 "تونن انجام بدن. نمیدونم اون آدما چی تو زندگیشون گذشته. شاید این بهترین کاریه که می

 بخشش - 3

های افراد سوم بعد از اتمام رابطه بود. مصاحبه شونده شماره بخشیدن یا نبخشیدن فرد متاهل از دیگر درگیری 

هنوز نمیدونم که میتونه دلم صاف بشه باهاش تا ابد سر این قضیه و این کاری که کرد  " در این مورد گفت: 1

خودم قلبا نه میگم هنوزم میگم هیچ  " نیز از بخشش و گذشت صحبت کرد:    6و مصاحبه شونده شماره    " یانه  

 " ی ازش ندارم هیچ مشکلی هم باهاش ندارم کار درست و انجام دادهدلخوری ا

 بحث و نتیجه گیری 

پیش از رابطه، همزمان   -ی زمانیمرحله  5مضمون اصلی در    14ی این روابط،  بنا بر توصیف افراد سوم از تجربه

کنندگان در مصاحبه تجربیاتی دست آمد. مشارکت   به  -با شروع رابطه، حین رابطه، اتمام رابطه و بعد از رابطه

گفت، یا از نداشتن رابطه  کردند که یا روابط زیاد و متعدد با جنس مخالف را میرا از روابط قبلی خود بیان می

کرد. وجود روابط متعدد و متنوع و ناپایداری این  های فردی در این مورد صحبت میبا جنس مخالف و ناپختگی 

با تعهد کمتر را تسهیل می نمود. همان به بررسی 2001طور که اشمیت و باس )روابط پذیرش رابطه  نیز   )

ای نداشتند اند، افرادی که روابط جنسی متعهدانه های شخصیتی و رابطه با فرد متاهل پرداخته ارتباط بین ویژگی 
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ی روابط افراد سوم نشان داد که کاوش در تاریخچه  بیشتر احتمال داشت که درگیر رابطه با فرد متاهل شوند.

کردند. در حالی که گروهی برخی از آنها در روابط خود کمتر متعهد بودند و بیشتر تنوع در روابط را جستجو می 

ی کم و محدود با جنس مخالف صحبت کردند. کمبود روابط گذشته از جمله مسائل مهم افراد دیگر از رابطه 

 سوم توصیف شد که در پژوهش های پیشین به آن اشاره نشده بود. 

ای هایی بود که آنها را برای پذیرش رابطهی افراد سوم، وجود آسیب یا آشفتگی از دیگر مسائل مهم در تاریخچه

آماده می  براون این چنینی  تاثیر آشفتگی 2001)  16ساخت.  از  نیز  این  ی فرد سوم در تجربههای گذشته (  ی 

ی رابطه با مردان کند که زنان مجردی که تجربهروابط صحبت کرده است. او بر اساس مشاهدات بالینی بیان می 

هایی را در گذشته تجربه کرده بودند که این تجارب آنها را به سمت انتخاب این  متاهل را داشتند اغلب آسیب 

کند که نوع آسیب وارد شده به فرد در گذشته، او را  تر بیان مینوع رابطه سوق داده بود. همچنین براون مفصل

ای که افرادی کند به گونه در انتخاب هدف رابطه و مدت زمانی که تمایل به حضور در رابطه دارد راهنمایی می 

(. 2001مدت داشتند)براون،  که در کودکی مورد تعرض قرار گرفته بودند تمایل به داشتن روابط جنسی کوتاه 

 های حاصل از مصاحبه با افراد سوم نیز بود. این مورد تاییدی بر یافته

صحبت کردند که قبل از انتخاب این تجربه نیز آنها  های اخلاقی  افراد سوم در طی مصاحبه، از وجود چارچوب 

ی اخلاقیات و رابطه با فرد متاهل در کالیفرنیا انجام  است. در حالی که پژوهشی که در زمینه کردهرا همراهی می

شد که شریک  کند که غیر اخلاقی دانستن رابطه با فرد متاهل برای افراد زمانی مطرح میشده است، بیان می 

افتاد  که اگر این اتفاق برای خود افراد میشد، حال آن ها توسط فرد سومی از آنان جدا میعاطفی یا همسر آن

توان گفت که این مسئله تابع فرهنگ و هنجارهای (. بنابراین می2016،  1۷دانستند )ونگآن را غیر اخلاقی نمی

 اجتماعی بوده و با نتایج پژوهش مذکور همخوانی ندارد. 

ی غیر منتظره و انتخاب آگاهانه چرایی شروع هنگام شروع رابطه، مضامینی همچون مسیر آشنایی، تجربه به  

شان با فرد مقابل طی شده بود.  رابطه را پاسخ میدادند. افراد سوم مسیری را تعریف کردند که برای شروع رابطه 

داشتن در شروع این  آنها از شناخت فرد مقابل پیش از شروع رابطه سخن گفتند، این آشنایی علاوه بر نقش 

( نیز در همین راستا بیان کردند  2013)  18شد. ماگیلسکی و ویدرابطه، باعث تداوم پیدا کردن ارتباط نیز می

که آشنایی و دوستی قبلی بین فرد سوم و فرد متاهل امکان شروع رابطه را نسبت به افرادی که آشنایی قبلی 

بیشتر می  نداشتند  متاهل  فرد  رابطه  کرد.با  احتمال  داشت  وجود  قبلی  آشنایی  که  در شرایطی  ی همچنین 

بلندمدت بیشتر بود. با این وجود، متاهل بودن فرد مقابل برای فرد سوم در شروع رابطه مانعی بود که منجر به 

اولیه  پیشنهاد  میرد  متاهل  فرد  جانب  از  رابطه  گفتهی  تجربه  این  بودن  غیرمنتظره  باس  شد.  و  اشمیت  ی 

 کند. ی رابطه با فرد متاهل از جانب فرد سوم را تایید میدهی ناآگاهانه( مبنی بر شکل 2001)

گر ها، عوامل تسهیل گیری این رابطه شده بود. این انتخاب حاصل جذابیت در نهایت انتخابی آگاهانه باعث شکل 

و دلیل افراد برای شروع رابطه بود. در پژوهشی که برای بررسی علل خیانت انجام شده بود، وجود مشکلاتی 

(. پژوهش 13۹4ی همسران را مرتبط با خیانت یکی از آنها توصیف کرد )حبیبی عسگرآباد و حیدری،  در رابطه

ی خیانت همسران است، بلکه در پذیرش رابطه برای کننده بینی حاضر نشان داد که نه فقط این موضوع پیش 

هایش برای داشتن رابطه با فرد سوم، نیاز به  فرد سوم هم مهم است. همچنین مسائل فرد متاهل و پیگیری 
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کرد. علاوه بر  ای که این افراد در شرایط شروع رابطه داشتند را ارضا میبودن، مهم بودن و توجه داشتنی دوست 

دانستند. مثلا افرادی گفتند  کننده می های خود را برای ورود به رابطه قانع ها، افراد سوم نیز شرایط و ویژگیاین

که در نه گفتن و مقاومت در برابر فرد مقابل ناتوان بودند و در مقابل، تعدادی دیگر پذیرش یک رابطه با این  

شان در  بینی دیدند چرا که احساس قدرت، کنترل و خود بزرگ انگیز یا حتی لذت بخش میشرایط را هیجان

بینی های خود بزرگی بین ویژگی( نیز رابطه 2018)  1۹طور که برونل و همکارانشد. هماناین ارتباط ارضا می

 کنند.  و پذیرش این نوع رابطه را تایید می

های رابطه را ترس از  های رابطه برای افراد سوم پرداخته بود، بدی در پژوهشی دیگر که به بررسی سود و زیان

خیانت دیدن و به خصوص در زنان افراد سوم احساس پست بودن و هیجانات منفی مطرح کرد )اشمیت و باس، 

کاری رابطه را نیز در برمیگرفت. یکی از افراد، رابطه های ارتباطی و مخفی(. توصیفات افراد سوم سختی 2001

  " مجرم بودن" بود و این حس    " دزدکی" ی رفتارها مخفیانه و  کرد چرا که همه را بد و ناخوشایند توصیف می 

القا می نبودن فرد مقابل در زمانبه فرد  او داشته  کرد یا دیگری از سختی  نیاز به حضور  هایی که فرد سوم 

گشت ها یا به مسائل درون رابطه برمی های رابطه هم کم نبود. این تلخیها، تلخیکرد. علاوه بر سختیصحبت می 

های گفت. پژوهش شدن و مهم نبودن می گرفته  کرد و یا از حس نادیده یا فشار و قضاوت دیگران را بیان می

ها های این پژوهش اند. یافته تر روابط افراد سوم با افراد متاهل صحبت کرده انجام شده نیز در مورد کیفیت پایین 

کند که در روابط مذکور رضایت کمتر از رابطه، رضایت جنسی کم، حسادت بیشتر و اعتماد پایین، بیان می 

(. در پژوهش حاضر 201۹،  21؛ بلو و سالیوان 2014،  20کند )فاستر و همکارانکیفیت رابطه را پایین برآورد می

 ها است.های این پژوهش در راستای یافته  " ی ناخوشایندرابطه" مضمون 

شد. دریافت حمایت و توجه کافی و احساس  ی رابطه میدر کنار ناملایمات رابطه، وجود عواملی منجر به ادامه

( نیز این یافته را  2001های این ارتباط برای افراد سوم بود که اشمیت و باس )بودن در رابطه از شیرینی  مهم

ی آنان، کسب حمایت، از مزایای رابطه با فرد متاهل برای افراد سوم زن بود)اشمیت کنند. در مطالعه تایید می 

هایی همچون فکر  های حال و آینده از روش(. از طرفی دیگر افراد سوم برای دور شدن از دغدغه2001و باس، 

نگرانی  انکار  و  می نکردن  استفاده  مقابل  فرد  همسر  وجود  انکار  یا  و  خود  سازش های  توضیح  کاریکردند.  ها 

توانستند به ارتباط خود ادامه دهند. برخی از  با وجود شرایط سخت رابطه، افراد سوم میدهند که چطور  می

ی فرد مقابل و همسر سعی در نپذیرفتن شرایط رابطه داشتند حال  آنها با نپرسیدن و نشنیدن در مورد رابطه

طور که بود آن را ادامه میدادند. افرادی که شرایط رابطه را پذیرفته آن که برخی دیگر با پذیرش این رابطه همان

رابطه  طولنیبودند  شیرینی مدت ی  و  داشتند  متاهل  فرد  با  از  تری  بیشتر  آنان  توسط  شده  توصیف  های 

ها، افراد سوم توجیهات فکری و رفتاری را برای مقابله با تناقضات کاری هایش بود. همچنین در کنار سازشتلخی

کفایت دانستن همسر فرد مقابل تا ن توجیهات ممکن بود از مقصر و بی بردند. ایو احساسات بد خود به کار می 

عادلنه بودن رفتار فرد متاهل بین او و همسرش را شامل شود. برخی از آنان به رایج بودن این گونه روابط در  

می  اشاره  دیگر جامعه  برخی  و  دهند  تسکین  را  قرمزها  از خط  کردن  عبور  از  ناشی  گناه  احساس  تا  کردند 

کنند و بار این مسئولیت بر گردن فرد متاهل است. افرادی نیز از صیغه  گفتند که آنها به کسی خیانت نمیمی

کردند. این توجیهات در تداوم این  به عنوان توجیهی رفتاری به منظور کاهش احساسات بد خود استفاده می
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هایی که فرد سوم در رابطه روابط از جانب افراد سوم، تاثیر بسزایی داشت. افراد متاهل نیز به دلیل حمایت 

داشت، خواهان ادامه دادن این ارتباط بودند. به توصیف افراد سوم، تلاش کردن آنها برای حل مشکلات رابطه  

های مالی آنها از فرد متاهل در شرایط نابسامان بودن وضعیت اقتصادی افراد  و تمایل به حفظ ارتباط، حمایت 

ی کرد، افراد متاهل را خواستار ادامهو در کنار همه، حمایت عاطفی فرد متاهل که از همسر خود دریافت نمی

 کرد. رابطه با آنها می 

ها به تمایل ها و انتظارات آنها را در طی رابطه مشخص کرد. بخشی از این خواستهمصاحبه با افراد سوم، خواسته

کرد و بخشی دیگر از نخواستن گفتند. با این که هدف پژوهش آنها برای داشتن یا رسیدن به چیزی صحبت می

( 2016)  22ی سنتیفنتی و همکارانحاضر بررسی صفات یا اختلالت شخصیت در افراد نبود اما همسو با یافته

ی عاطفی، نقش فرد سوم در این مورد است که برخی افراد به دلیل حساسیت به طرد بال و نیاز داشتن به رابطه 

پذیرند و در مقابل افرادی برای ارضای نیازهای را با وجود حضور برای ارضای نیازهای جنسی فرد مقابل می 

کنند. در پژوهش حاضر نیز در مقابل این گروه، گروهی دیگر بودند که جسمی و جنسی خود رابطه را طلب می

ی جنسی با فرد متاهل بودند. این افراد برای ارضای نیاز جنسی خود ی رابطه خود خواستار و پیشنهاد دهنده 

کرد. وارد رابطه شده بودند و حتی گاهی انحصار طلبی فرد سوم در ارضای نیاز جنسی رابطه را دچار مشکل می

کرد افراد سوم زن برای منفعت مالی وارد ( که بیان می2001ی اشمیت و باس )از سوی دیگر بر خلاف یافته

ای از فرد های تحقیق حاضر نشان داد که بیشتر افراد سوم انتظار مالیشدند، یافته با مردان متاهل می رابطه  

 متاهل نداشتند و حمایت مالی از جانب آنها دریافت نکردند. 

ی فرد مقابل و همسر بود. بیشتر آنها  از جمله نتایج جالب توجه این پژوهش، تمایل افراد سوم به بهبود رابطه  

کردند.  اش راهنمایی میبرد بهتر زندگی زناشویی تمایلی به جدایی فرد متاهل نداشتند و گاهی او را برای پیش

گفتند که ای دیگر میی بلندمدت و ازدواج با فرد مقابل نداشتند در حالی که عده این افراد تمایلی به رابطه

خواهان ازدواج با فرد متاهل بعد از جدایی او هستند و یا تمایل به همسر دوم شدن یا ازدواج با فرد متاهل 

 بدون جدا شدن او از همسر فعلی دارند.   

اهداف افراد سوم با دلیل آنها برای ورود به رابطه و حضور یا عدم حضورشان در ارتباط به هنگام مصاحبه، 

هایی که این روابط برای  کند که زنان فرد سوم با وجود زیان( این گفته را تایید می2006متناسب بود. باس )

آنان در پی دارد، اگر با هدف مشخصی وارد رابطه شده باشند به دلیل سودی که از ارضای آن نیاز دریافت 

 (.2006)باس،  دهندمدت ادامه میگیرند و ارتباطشان را با هدف کوتاه های رابطه را نادیده میکنند زیانمی

ی فرد سوم حین رابطه، رویدادها و اتفاقاتی بودند که چه درون رابطه، چه خارج از  آخرین مضمون اصلی تجربه

اش با فرد متاهل مرتبط ای به فرد سوم و رابطهافتادند ولی به گونه رابطه و چه بین فرد متاهل و همسرش می

گیری رابطه افتاده بود، آگاهی فرد سوم از تاهل گذاشت. از اتفاقاتی که بعد از شکل بود و بر این ارتباط تاثیر می 

فرد مقابل بود چرا که در ابتدای آشنایی و رابطه این موضوع از دید فرد سوم مخفی شده بود و فرد متاهل خود 

بود. فرد سوم اذعان داشت که بعد از آگاهی از تاهل فرد مقابل شوکه شده و مدتی در   را مجرد معرفی کرده

ی ی رابطه گرفته بود. این یافته موید نتیجهاط مردد و خشمگین بوده ولی در نهایت تصمیم به ادامه مورد ارتب

ی کمتری کرد بیشتر افراد سوم قبل از رابطه از تاهل فرد مقابل آگاهی دارند ولی عدهپژوهشی بود که بیان می
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اند هم بیشتر آنها بعد از مطلع شدن کاری یا دروغگویی فرد متاهل آگاه نشده که از این موضوع به دلیل مخفی

(. به علاوه، مطرح شدن صیغه در برخی از روابط 200۷،  23کنند )دیویس، شکلفورد و هاسرابطه را قطع نمی 

مدت خود باعث ایجاد تنش در رابطه برای مدتی شده بود چرا که نگرش منفی به صیغه، روابط موقتی و کوتاه

ی بلندمدت بودند، آسان کرد و پذیرفتن این گونه روابط برای برخی از افراد سوم که خواستار رابطه را تداعی می

های نبود. تمامی اتفاقات روی داده شده در رابطه، موجب ایجاد تنش و بحث در ارتباط شده بود و شیرینی 

 رابطه را مدتی تحت تاثیر خود قرار داده بود. 

شد. گاهی رابطه با تمایل فرد ی کلی تقسیم میدلیل اتمام رابطه از جانب فرد سوم و فرد متاهل به دو دسته 

سوم به اتمام رسیده بود و در شرایطی فرد متاهل رابطه را خاتمه داده بود. برخی افراد سوم به دلیل کم شدن 

ی رابطه، کاهش تعاملات و مواجه شدن با رفتارهایی از فرد مقابل که مورد پسندشان نبود،  تب و تاب اولیه

ی جدیدی شده بودند که به توصیف تصمیم به پایان دادن به این رابطه گرفته بودند. برخی دیگر وارد رابطه

نمود و دیگر تمایلی به ادامه دادن با فردی که متاهل باشد، نداشتند. تعدادی تر میتر و سالمخودشان منطقی 

های خود وارد رابطه با فرد مقابل شده دلیل دریافت حمایت عاطفی، مالی و یا تسکین آشفتگیاز آنها هم که به  

خواستند بعد از مدتی تمایلشان را به ادامه دادن به رابطه از  بودند، به دلیل دریافت نکردن آنچه از رابطه می

ی خود را با آنان به پایان در مقابل افرادی هم بودند که فرد متاهل رابطه  دست داده و خواستار اتمام آن شدند.

افراد سوم می بود در حالی که  ی فرد خواستند رابطه را ادامه دهند. در این شرایط فهمیدن خانواده رسانده 

ی گفت که احتمال فرد متاهل رابطهمتاهل از دلیل اتمام رابطه از جانب او بود. همچنین فرد سوم دیگری می

و تمایل به ادامه دادن با فرد سوم ندارد. با این همه، بعضی افراد سوم به هنگام جدیدی را شروع کرده است  

ی چندساله با فرد متاهل حضور داشتند و تمایل به ادامه دادن رابطه با هدف ازدواج یا داشتن مصاحبه در رابطه 

زندگیشان ی طولنیرابطه  در  آن  اثرات  از  بودند  داده  پایان  رابطه  به  که  افرادی  داشتند.  ازدواج  بدون  مدت 

آوردهایی که از این  کرد. ردپای رابطه، دست ها بعد از رابطه نیز آنها را همراهی میگفتند. تاثیراتی که مدتمی

 ی فرد سوم بعد از رابطه بود. تجربه داشتند و بخشش از مضامین اصلی تجربه

ی فرد سوم با فرد متاهل، افراد سوم از پیامدهایی صحبت کردند که تا مدتها آنها را همراهی بعد از اتمام رابطه

نفس حتی بعد از رابطه، دادن عزتهایی برای افراد سوم در پی داشت. از دست ی این رابطه آسیب کرد. تجربه می

های افسردگی از مسائلی بود که برای این افراد پیش  ی اضطراب، استرس و دوره های روحی و تجربه ریختگیبهم

شد که حتی بعد از اتمام رابطه، فرد  های منفی تجربه شده در رابطه گاهی به حدی زیاد میآمده بود. هیجان

های حین رابطه، بعد از رابطه جایشان را به ترس میدادند. ترس از  کرد. دغدغه سوم همچنان آنها را تجربه می 

های آنها بعد از رابطه از نگرانی   " تقاص پس دادن" در روابط بعدی و زندگی آینده، ترس از کارما و    دیدنخیانت 

از شایع این تجربه  از  یافته وجود داشت و حس پشیمانی  تازه خاتمه  رابطه در روابط  اتمام  ترین  بود. سوگ 

 های منفی بعد از رابطه بود.  حس 

ی افراد حاضر در مصاحبه اذعان داشتند که حاضر به این تجربه در روابط بعدی افراد سوم نیز موثر بود. همه

تکرار این تجربه و رابطه داشتن با هیچ فرد متاهلی نیستند و در روابط بعدی خود، وضعیت تاهل فرد مقابل  

گفتند تر در روابط بعدی از تاثیرات این رابطه بود. برخی از افراد سوم می تر شده بود. اعتماد سختبرایشان مهم
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کنند و افرادی که بعد از اتمام تر اعتماد میکه در روابط بعدی خود و یا حتی زندگی مشترک در آینده سخت 

گفتند که رفتارهای چک کردن آنها افزایش یافته رابطه با فرد متاهل، روابط دیگری را تجربه کرده بودند می 

است. نگرش منفی آنها به زندگی مشترک و تصمیم به ازدواج نکردن، از اثرات این تجربه بر زندگی آنان بود. 

های بیشتر برای آنان بود، بعد از اتمام رابطه، ساز آسیب های پیش از رابطه نیز زمینه تعدادی دیگر که آشفتگی 

از سوی شرکای  بعدی و احساس طرد شدن  بودند. حس خشم در روابط  پرخطر جنسی شده  درگیر روابط 

 این رابطه بود.عاطفی و جنسی از پیامدهای دیگر 

همچنین این تجربه تاثیر بسزایی در نگرش افراد نسبت به خیانت و افراد درگیر در آن داشت. آنها عنوان کردند  

کننده نسبت توان آن را به بد بودن فرد خیانت بینند و نمیکه بعد از این تجربه دلیل زیادی را برای خیانت می

ی زوجی که دورادور از آنها مطلع شده بودند، افراد سوم را به این نتیجه رسانده بود که ازدواج داد. مسائل رابطه 

گیری جامعه در طلاق همسرانی زودهنگام و نادرست، نیازهای نادیده گرفته شده در رابطه توسط همسر و سخت

های مکرر  کند. در عین حالی که آنان مردانی که خیانت ی زندگی نیستند خیانت را شایع میکه حاضر به ادامه 

ی نقش فرد سوم را عامل دامن زدن به  خواندند، در برخی شرایط حضور زنان پذیرنده  " خائنین بیمار" را دارند 

کننده، فرد  کردند که هر سه نفر درگیر در این روابط یعنی فرد خیانت این روابط دانستند. به طور کلی بیان می

اند و هر کسی در این مثلث بنا به اقتضای شرایطی که داشته سوم و فردی که به او خیانت شده است قربانی 

 دست به اقدامی درست یا نادرست زده است. 

کنند که افراد سوم از رابطه درس گرفته بودند. تمایل نداشتن به ی آن چیزی را بیان می آوردها، همه دست 

کرد. تری برای آنان مشخص میآوردهایی بود که مسیر روشنتکرار این گونه روابط و فاصله از آنها از جمله دست

ای از خوشی و ناخوشی، وابستگی و ای که ملغمه از طرفی احساس توانمندی و رضایت از خود برای ترک رابطه

ی آنان را ترمیم کند. برخی از آنها بعد از بیرون آمدن رفتهنفس از دست توانست اندکی از عزترهاشدگی بود می 

با قدم به پیش های محکماز رابطه  ی مثبت این تجربه را  برد اهداف شخصی خود پرداختند و این نکتهتری 

دانستند. برخی دیگر بیان کردند که از  رار گرفتن در مسیر رسیدن به اهداف خود میمحرک بودن آن برای ق

ی خود گرفتند و بایدها و نبایدهایی را در  هایی برای زندگی متاهلی و آیندهروابط فرد متاهل و همسرش درس

شدن در رابطه و تناقضات درونی آنها  رابطه با همسر خود در نظر گرفته بودند. در تعدادی دیگر، ترس از قضاوت

حین رابطه، برای بودن در نقشی که توسط دیگران نکوهش شده بود، بعد از رابطه آنها را پرورش داده بود تا 

 قضاوت کردن دیگران را از خود دور کنند. 

رود. مصاحبه با افراد سوم نشان داد  های مهم آن به شمار می ی بخشش از بخش در درمان و گذر از خیانت، مسئله 

ی بخشیدن یا نبخشیدن را همراه دارند. بعضی از افراد با که فرد سوم هم بعد از اتمام رابطه با فرد متاهل دغدغه 

اند، بخشش را بیان مقصر ندیدن فرد مقابل و پذیرفتن این مسئله که خود آنان نیز در این تجربه سهمی داشته 

های وارد شده به آنها از این تر از این تجربه عبور کرده بودند حال آن که تعدادی دیگر، آسیب انتخاب کرده و ساده 

رابطه را علت نبخشیدن فرد مقابل عنوان کردند. در افرادی که بخشش صورت نگرفته بود هیجانات منفی بیشتری 

 ی این افراد در حین مصاحبه و توصیف رابطه نیز مشهود بود. اهده شد. احوال آشفته مش 
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های بسیار داشته  مسئله قابل توجه دیگر در این مورد، بخشیدن خود بود. افراد سومی که حین رابطه خودسرزنشی 

و سرکوب کردن خود به دلیل انتخاب این رابطه را تا بعد از اتمام آن ادامه میدادند، با وجود گذشت مدت قابل  

کردند. پژوهشی در این زمینه انجام نشده است اما به نظر می های بیشتری را تجربه  توجهی از اتمام رابطه، تنش 

 های ناشی از این تجربه باشد. تواند گام مهمی در کاهش آسیب ی بخشش می رسد توجه به مسئله می 

 هامحدودیت

نتایج بدست آمده میشرکت  از این رو  برای  کنندگان این پژوهش داوطلبانه در تحقیق شرکت کردند،  تواند 

باشد افراد سومی که در مصاحبه شرکت کردند، مجرد   .افرادی که داوطلب نیستند متفاوت  از طرفی بیشتر 

گر تر باشد. همچنین با وجود تلاش مصاحبهی افراد سوم متاهل و دارای فرزند متفاوت بودند. ممکن است تجربه 

کنندگان، به دلیل تابو بودن رابطه با فرد متاهل، ممکن است افراد تمامی تجارب خود بر جلب اعتماد مشارکت 

 را منتقل نکرده باشند.  

 پیشنهادات پژوهشی 

شود که های آتی در این زمینه پیشنهاد می ی آماری پژوهش حاضر افراد سوم زن بودند. برای پژوهش  ِجامعه 

 ی افراد سوم مرد هم بررسی شود. تجربه

 های کمی نیز بر روی افراد سوم صورت بگیرد. پژوهش برای بررسی بهتر و بیشتر رابطه با فرد متاهل بهتر است  

شود که در مطالعات آینده کنندگان در این پژوهش مجرد بودند، پیشنهاد میبا توجه به اینکه بیشتر شرکت

 . طور ویژه مورد تحلیل و بررسی قرار گیردتجربه زیسته افراد سوم متأهل نیز به

 پیشنهادات کاربردی 

کند و با توجه به اینکه نقش های روانی و عاطفی که روابط فرازناشویی بر افراد سوم وارد میآسیب با توجه به  

های درمانی جامع برای ترمیم شود، تدوین برنامه های زناشویی اغلب نادیده گرفته می این افراد در درمان خیانت 

ها نشان دادند که بسیاری از افراد سوم پیش از ورود به این روابط،  ها ضروری است. همچنین، یافتهاین آسیب

ای در  اند؛ بنابراین، بررسی دقیق این شرایط زمینهزا و شرایط نابسامانی را پشت سر گذاشته تجربیات آسیب 

 جلسات درمانی باید در اولویت قرار گیرد. 
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