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 چكيده

ين پژوهش با هدف بررسي رابطه عملكرد خانواده با               ا
مسئوليت پذيري و ارضاي نيازهاي رواني پايه دانش آموزان        

در اين پژوهش توصيفي      .  پسر دبيرستاني انجام شد      
پيمايشي و از نوع همبستگي جامعه آماري دانش آموزان          

 شهر تهران بودند كه بر اساس        1پسر دبيرستاني منطقه     
.  نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند         362فرمول كوكران    

بدين منظور از   .  روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي بود     
5 شهر تهران    1كل دبيرستان هاي دولتي پسرانه منطقه       

 هر مدرسه دو كلاس به تصادف انتخاب و             مدرسه و از   
سپس از دانش آموزاني كه در اين كلاس ها حضور داشتند،         
به صورت تصادفي ساده دانش آموزان به عنوان نمونه              

 . انتخاب شدند
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Abstract 
The purpose of this study is to investigate 
the relationship between family function 
and accountability and satisfaction of 
basic psychological needs of male high 
school students. In this descriptive study, 
the correlation between the statistical 
population of male high school students in 
district 1 of Tehran was 362 based on the 
Cochran formula. A random cluster 
sampling method was used. For this 
purpose, all male high school boys in the 
first district of Tehran were selected from 
5 schools and two classes were randomly 
selected from each school. Then, students 
from these classes were randomly assig-
ned to students Sample titles were sele-
cted (meaningless sentence). 
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 مقدمه

ي فرد در   ت هايموفقي شخصيتي انسان مسئوليت پذيري است كه زمينه ساز بسياري از            هاي ژگيويكي از   
  در متن خانواده ويژگي وني بلكه ا،ستي ني امر ذاتكي  تي مسئول احساس.  )2018،  1مك دونالد (زندگي است   

مسئوليت پذيري يك  ).  1382نوروزي،  (  ابدي ي امكان رشد م   ، دارد گرانيا د  كه فرد ب   يتلا و تعام  ي اجتماع روابط
انتخاب آگاهانه و بدون اجبار در تعيين رفتار خود و چگونگي رفتار با ديگران در مناسبات اجتماعي است                       

 در   كه رفتار مسئولانه   داده اندي متعدد نشان    پژوهش هانتايج  ).  2015،  ٢اسكارتي، رايت، پاسكال و گاتيريز     (
روابط بين فردي سبب انعطاف پذيري و سازگاري اجتماعي و رفتار غيرمسئولانه موجبات رفتار خودخواهانه و                

). 2016،  �؛ وگتلين 2016،  ٣ايقول، قودهمي، وانگ و كواك      (سازدي ماغتشاش در مناسبات اجتماعي را فراهم       
 در فعال نقش واگذارى بعدى گام در ون ها  آ توانايى  شناخت  گرو  در  را  فرزندان  شدن  مسئوليت پذير  روانكاوان،

 .)1387سهيلي،  (دانندي م خانواده اهداف پيشبرد جهت
) 1985-2002  (� دسي و رايان    �امروزه يكي از رويكردهاي انگيزشي بر مبناي نظريه خودتعيين گري           

نياز به  (يه  تمركز عمده اين نظريه بر انگيزه دروني، بيروني و پرداختن به سه نياز پا                   .  مطرح شده است   
اين نظريه اذعان مي دارد كه انسان ها يا به خاطر          .  در انسان است  )  خودمختاري، احساس شايستگي و ارتباط    

انگيزش دروني به انجام عملي به خاطر لذت        .  انگيزش دروني و يا به خاطر انگيزش بيروني برانگيخته مي شوند         
ايه شاملِ خودمختاري، شايستگي و ارتباط با ديگران        يا علاقه دروني به چيزي در پي ارضاي سه نياز رواني پ            

نظم دهي   فرايندهاي  طريق  نيازهاي رواني پايه از     تحقيقات نشان داده كه ارضاي    ).  2000دسي و رايان،    (است  
 ارتباط  او  روان شناختي  بهزيستي  و  فرد  مؤثر  عملكرد  با  كه  شودي  م خودتعيين گر  رفتار  و  دروني  انگيزش  سبب
  ).2000رايان، و  و دسي2016، ٧يم، ريوجانگ، ك(دارد 

) FAD(واده   ـاز سه پرسشنامه سنجش عملكرد خان          
برمبناي مدل مك    )  1983  (اپستاين، بالدوين و بيشاپ    

ي و ارضاي نيازها  )  1387(مستر، مسئوليت پذيري نعمتي    
نتايج نشان داد   .  استفاده شد )  2000(رواني دسي و رايان     

حل مسأله،  (بين عملكرد خانواده و ابعاد شش گانه آن            
رفتار، كنترل  ارتباط، نقش ها و مسئوليت ها، آميختگي         

يت پذيري و ارضاي    با مسئول  )  رفتار، پاسخگويي عاطفي    
نيازهاي رواني پايه دانش آموزان ارتباط مثبت و معناداري         

 . جود داردو
 

عملكرد خانواده، مسئوليت پذيري، ارضاي       :كليدواژه ها
 نيازهاي رواني پايه، دانش آموزان

 
 
 

 

Epstein, Baldwin, and Bishop (1983) Fe-
stal Questionnaire (FAD) based on Mc-
Master's model, Nemati's Responsiveness 
(2008) and Satisfaction with Desi and 
Ryan's Psychological Needs (2000) were 
used. 
The results showed that there is a positive 
and significant relationship between fa-
mily function and its six dimensions (pro-
blem solving, communication, roles and 
responsibilities, behavior blending, beh-
avior control, emotional responsiveness) 
with responsibility and satisfaction of the 
students' basic psychological needs. 
 
Keywords: Family Function, Responsibi-
lity, Basic psychological Needs, Students. 
 

���/ 



223 

 
 

 

 

 

طبق نظريه خودتعيين گري، نوسانات در ميزان ارضاي نياز، به طور مستقيم نوسانات بهزيستي شخص را                
نيازهاي انسان شرايط خاصي را براي سلامت روان شناختي يا          ).  2016 و همكاران،    ٨لاول(پيش بيني مي كند   

اين سه  ).  2016جانگ، كيم، ريو،    ( به شرايط حمايت كننده نياز دارد       اآن ه و ارضاي    كنندي مبهزيستي طلب   
نياز رواني پايه، فطري هستند و همان طور كه انسان ها با نياز به آب و غذا به دنيا مي آيند، با نياز به                               

كردن خودمختاري، شايستگي و ارتباط متولد مي شوند و بنابراين همانند نيازهاي فيزيولوژيكي، عدم برآورده               
در واقع بيماران رواني مانند افراد افسرده و مضطرب معمولاً             .   سبب اختلال در روند زندگي مي شود        آن ها

كه احساس تنهايي، عدم شايستگي و فشار رواني مي كنند و يكي از دلايل اصلي بيمار شدن                    افرادي هستند 
رده نشدن اين نيازها سبب مشكلات رواني        بنابراين اگر برآو  .   است آن هااين افراد اختلال در ارضاي نيازهاي        

، ٩، جيانگ و سانگ   لئووانگ،  (شود، بي ترديد برآورده شدن اين نيازها نيز سبب بهبود سلامت رواني مي شود              
ارضاي نيازهاي رواني پايه شرايط لازم براي رشد روان شناختي، انسجام يافتگي و بهزيستي شخص را               ).  2017

 اين).  2018،  ١٠تيان و هيوبنر  (ف وسيعي از رفتارهاي فرد را تبيين مي كنند           فراهم مي كنند و زيربناي طي     
 نتواند  اگر  و  بهترين  باشد،  شده  ارضا  فرد  يك  در  نياز  سه  هر  به طوري كه اگر    .  هستند  جمع پذير  نيازها

 ). 1393رحيمي نژاد و پاك نژاد،  (شودي  محاصل ممكن حالت بدترين كند، ارضا را هيچ كدام
به .  كرده اندي مختلف بررسي     مؤلفه ها زيادي ارتباط بين ارضاي نيازهاي رواني پايه را با               يپژوهش ها

 مواد  مصرف  يكننده هاپيش بيني   عنوان  پايه را به    رواني  نيازهاي   ارضاي )2013  (11 رول اند و  عنوان مثال وانگ  
پايه را    رواني  نيازهاي  يارضا)  2012(همكاران    و  12جي  ان  نيچن هم.  الكلي گزارش كردند    مشروبات  و  مخدر

 از  نقل  به  (2011همكاران،    و  13هم چنين كاستد .  كرده اندمعرفي    افراد  سلامت  پيش بيني كننده  عنوان  به
 با  به اين نتيجه دست يافتند كه       )  1390  قهرمانلونژاد و پورشريفي،     عباس پور  بهرامي احسان،  قاسمي پور،

  .شودي  مدر افراد كاسته استرس شدتاز  رواني پايه، نيازهاي ارضاي ميزان افزايش
از سوي ديگر خانه، نخستين مكان زندگي افراد است و بايد به گونه اي باشد كه روح آرامش و تعادل را در               

وجود محيطي گرم، باروح و بالنده در خانواده، تكيه گاه مطمئني براي اعضاي خود                .  اعضاي خود ايجاد كند   
توجه به خانواده و تلاش در جهت رفع           ).  1382نوروزي،    (كندي من  است و سلامت رواني افراد را تضمي        

موسوي، ( نويدبخش جامعه اي ارزشمند و متعالي باشد           تواندي ممشكلات و معضلات اين سازمان بنيادي         
ي مهم تضمين كننده كيفيت    شاخص هاعملكرد خانواده به عنوان يكي از       ).  1384مرادي و مهدوي هرسيني،     

 رحيمي نژاد و (و سلامت رواني خانواده و اعضاي خانواده مطرح است              )  1390شنام،  قمري و خو   (زندگي  
 يك عامل كليدي در ايجاد انعطاف پذيري و كاهش خطرات فعلي و آينده مرتبط با تواندي مو ) 1393 نژاد، پاك

 ). 2006، 18فينو گري 17شيفراد، 16دي مايو، 15زوبريك، 14سيلبورن(ي ناگوار و شرايط نامناسب باشد دادهايرو
به بيان ديگر عملكرد خانواده يعني      .  ي سيستمي خانواده دارد   هاي ژگيوعملكرد خانواده در اصل اشاره به       

توانايي خانواده با هدف حفاظت از كل نظام خانواده جهت هماهنگي با تغييرات ايجادشده در طول زندگي،                    
اي انضباطي، رعايت حد و مرز بين افراد و           ، همبستگي بين اعضا و موفقيت در الگوه         تعارض هاحل كردن   

يكي از الگوهاي مهم در زمينه بررسي عملكرد خانواده، الگوي           .  اجراي مقررات و اصول حاكم بر نهاد خانواده        
در دانشگاه مك مستر    )  1983  (19اپستاين، بالدوين و بيشاپ   اين الگو توسط    .  مستر است عملكرد خانواده مك  

اين مدل كه مبتني بر رويكرد        .  پردازدي م  خانواده ها و    ازدواج هاارزشيابي  مستر به    مدل مك .  مطرح شد 

 .../پذيري و ارضاي نيازهاي روانيكرد خانواده با مسئوليتارتباط عمل                                /���
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 كه روابط   دهدي م و اجازه    كندي مسيستمي است، ساختار، سازمان و الگوي تبادلي واحد زناشويي را توصيف             
خانوادگي يا زناشويي در يك طيف سطحي، از وضعيت سلامت تا اختلال شديد رواني مورد آزمايش قرار                      

، مورد توجه قرار    كنندي ممدل مك مستر ابعاد مهمي از عملكرد خانواده را كه غالباً نمود باليني پيدا                 .  ردگي
 ). 2015، 20بوتر هون دي هان، هافكوست، راورينس، ساوير و زوبريك (دهدي م

مقياس  اين خرده :  سألهحل م .  1؛  دهدي ماين مدل شش بعد از عملكرد خانواده را مورد سنجش قرار                
توانايي خانواده در حل مشكلات از قبيل مسائل عملي و روزمره زندگي مانند تهيه غذا، مسكن، پوشاك و                       
تأمين بودجه خانواده در حد كفايت و نيز مشكلات عاطفي مثل خشونت يا عدم اعتماد بين اعضاي خانواده را                   

 به خصوص ارتباطات     ،ادل اطلاعات مقياس توانايي خانواده در تب      اين خرده :  ارتباط .2.  كندي گيري م  اندازه
اين :  نقش ها.  3.  سنجدي كلامي و غيركلامي به صورت آشكار و غيرآشكار يا صريح و غيرصريح را م                      

عبارت ديگر به رفتارهاي      به    ،كندي گيري م  مقياس الگوهاي تكراري رفتار افراد خانواده را اندازه             خرده
. 4.  شودي  دوجانبه با ساير اعضاي خانواده گفته م        يت هايلاي از فعا   شده و تكراري موجود در مجموعه       توصيه

 مقياس مشاركت و درگير بودن اعضاي خانواده با يكديگر به لحاظ عاطفي               در اين خرده  :   عاطفي ختگيآمي
مقياس به درجه و كيفيت علاقه و نگراني اعضاي خانواده نسبت به هم مربوط                اين خرده .  شودي گيري م  اندازه
. سنجدي  را م  كندي اين خرده مقياس قواعدي كه خانواده بر اساس آن ها گذران امور م           :  رفتاركنترل  .  5 .است

در اين  :   عاطفي پاسخگويي.  6.  كندي مبررسي  چنين ميزان تأثيري كه اعضاي خانواده بر يكديگر دارند را             هم
اينكه آيا خانواده    و   رديگي مورد مطالعه قرار م    ش  خرده مقياس چگونگي واكنش عاطفي خانواده در روابط        

 ).1393رحيمي نژاد و پاك نژاد، (  عواطف مختلف را دارد يا خيرابرازتوانايي 
 به اعضاي آن در كنار آمدن با شرايط نامناسب و زندگي ناگوار و استرس               تواندي معملكرد مناسب خانواده    

ني و مشكلات ارتباطي     اختلال در كاركرد خانواده اعضاي آن را دچار سردرگمي، نگرا             .  كمك كننده باشد 
نكته اي كه زاده محمدي و     ).  1390قمري و خوشنام،       (اندازدي م و سلامتي آن ها را به مخاطره           سازدي م

نيز بر آن تأكيد زيادي داشتند و بر اين باور بودند كه وقتي الگوهاي خانواده براي                     )  1385(ملك خسروي  
دي كارآمد و وقتي الگوهاي خانواده براي رسيدن به          رسيدن به هدف سودمند باشند، خانواده از لحاظ كاركر         

 توجه به مقوله مسئوليت پذيري و نقش محيط خانواده بر           .هدف سودمند نباشد، خانواده ناكارآمد خواهد بود       
 . مسئوليت پذيري افراد و ارضاي نيازهاي رواني پايه افراد از اهميت زيادي برخوردار است

م توجه به عملكرد بهينه خانواده و مسئوليت پذيري امري ضروري            هم چنين جهت داشتن جامعه اي سال     
از سوي ديگر در بين يكي از اقشار آينده ساز كشور، يعني نوجوانان ضرورت اين توجه بيش از پيش                      .  است

 به سياست گذاران و برنامه ريزان امور آموزشي و تربيتي كشور           تواندي مي پژوهش   افته ها، ي كندي منمود پيدا   
لذا بر اين اساس، چون هرگونه توجه به اين گروه            .اشتن جامعه اي سالم و رو به پيشرفت كمك نمايد        جهت د 

در آينده آنان و آينده كشور تأثيرات مهمي خواهد داشت، از اين رو، اين پژوهش درصدد است به اين سؤال                      
، پاسخگويي عاطفي ،   هانقش،  ارتباطات،  حل مسأله (ي آن    مؤلفه هاپاسخ گويد كه آيا عملكرد خانواده و            

با مسئوليت پذيري و ارضاي نيازهاي رواني پايه در دانش آموزان پسر              )  كنترل رفتاري  و    درگيري عاطفي 
 دبيرستاني ارتباط دارد؟ 
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 روش

 پسر  دانش آموزان  آماري   جامعه .همبستگي است   و از نوع    پيمايشي    توصيفيروش پژوهش حاضر      
 نفر اعلام 6300د كه آمار آنان از آموزش و پرورش اخذ شد و تعداد آنان              بودن  تهران  شهر  1  منطقه  دبيرستاني

در اين پژوهش از روش نمونه گيري        .   نفر مشخص شد    362شد كه بر اساس فرمول كوكران حجم نمونه            
گيري فرد نيست،    اي واحد اندازه   گيري خوشه  در نمونه .  تصادفي خوشه اي به منظور نمونه گيري استفاده شد       

اين روش وقتي     .هي از افراد هستند كه به صورت طبيعي شكل گرفته و گروه خود را تشكيل داده اند                بلكه گرو 
 ييبه اين منظور افراد را در دسته ها         .   كه فهرست كامل افراد جامعه در دسترس نباشد            رودي به كار م   

 كه انتخاب   رودي كار م  و زماني به     آورندي گيري به عمل م     سپس از ميان خوشه ها نمونه     ،كنندي بندي م  خوشه
 براي  مختلفي  دلايل .شده باشد  پذير و آسان تر از انتخاب افراد در يك جامعه تعريف             گروهي از افراد امكان    

 شهر  1 مدرسه در منطقه     20يكي اين كه بيش از     .  دارد  در اين پژوهش وجود     خوشه اي  نمونه گيري  از  استفاده
 1در ضمن در اين پژوهش منطقه       .  امي مدارس امكان پذير نبود   تهران وجود داشت كه عملاً نمونه گيري از تم       

 خانواده هامورد مطالعه قرار گرفت و در گزينش سعي شد كه دانش آموزان از نظر وضعيت اقتصادي اجتماعي                  
 به تصادف از هر جهت جغرافيايي يك        1همسان باشند و از جهات شمال، جنوب، شرق، غرب و مركز منطقه              

در ضمن پرسشنامه به روش خودايفايي توسط        .  رسه دو كلاس به تصادف انتخاب شوند       مدرسه و از هر مد     
روند اجراي كار بدين صورت بود كه در ابتدا پروپوزال پژوهش حاضر توسط معاونت              .  دانش آموزان تكميل شد  

و پرورش پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز به تصويب رسيد و پس از اخذ معرفي نامه از آموزش      
ي پژوهش توسط آن معاونت، پژوهشگر با مراجعه به مدارس و پرسشنامه هامنطقه و بررسي موضوع پژوهش و   

 دقيقه هدف از پژوهش حاضر را براي دانش آموزان تبيين نمود و ضمن              15 در ابتدا    كلاس هاانتخاب تصادفي   
مكاري داشتند، خواست تا      اخذ رضايت نامه كتبي براي حضور در پژوهش از كساني كه تمايل به ه                     

 .سه پرسشنامه براي جمع آوري اطلاعات استفاده شد در پژوهش حاضر از. ي تحقيق را تكميل نمايندپرسشنامه ها
توسط  (FAD) مسترخانواده مك  سنجش ابزار): FAD (21پرسـشنامه سـنجش عملكـرد خانواده      

 سؤال دارد و    60اين پرسشنامه   . ده است  بر پايه مدل مك مستر تهيه ش       )1983 (اپـستاين، بالـدوين و بيشاپ     
، آميختگي عاطفي، كنترل نقش هاحل مسأله، ارتباط،  (مقياس شش خردهبـر سنجش عملكرد خانواده،     عـلاوه   

 . مي سنجدنيز  را آن) رفتار و پاسخگويي عاطفي

دگي مانند اين خرده مقياس توانايي خانواده در حل مشكلات از قبيل مسائل عملي و روزمره زن: سألهحل م
تهيه غذا، مسكن، پوشاك و تأمين بودجه خانواده در حد كفايت و نيز مشكلات عاطفي مثل خشونت يا عدم                     

 .كندي گيري م اعتماد بين اعضاي خانواده را اندازه
 ارتباطات كلامي و غيركلامي به        ويژهاين خرده مقياس توانايي خانواده در تبادل اطلاعات به             :  ارتباط

 .سنجدي غيرآشكار يا صريح و غيرصريح را مصورت آشكار و 
عبارت ديگر به   به    ،كندي گيري م  اين خرده مقياس الگوهاي تكراري رفتار افراد خانواده را اندازه          :  نقش ها

 دوجانبه با ساير اعضاي خانواده گفته         يت هاياي از فعال   شده و تكراري موجود در مجموعه       رفتارهاي توصيه 
 .شودي م

 .../پذيري و ارضاي نيازهاي روانيارتباط عملكرد خانواده با مسئوليت                                /	��



226 

 
 

 

 

������� �
���������� / ������ �!" / � �#$%&/'�(	��)  *+,-/  

  در اين خرده مقياس مشاركت و درگير بودن اعضاي خانواده با يكديگر به لحاظ عاطفي               : عاطفي ختگيآمي
اين خرده مقياس به درجه و كيفيت علاقه و نگراني اعضاي خانواده نسبت به هم مربوط                .  شودي گيري م  اندازه
  .است

. سنجدي  را م   دكني اين خرده مقياس قواعدي كه خانواده بر اساس آن ها گذران امور م               :  كنترل رفتار 
 . كندي مبررسي چنين ميزان تأثيري كه اعضاي خانواده بر يكديگر دارند را  هم

در اين خرده مقياس چگونگي واكنش عاطفي خانواده در روابطش مورد مطالعه قرار              :   عاطفي پاسخگويي
  . عواطف مختلف را دارد يا خيرزاركه آيا خانواده توانايي اب  و اينرديگي م

  از همساني دروني نسبتاً     92/0 تا   72/0 خود از    ياس هايمق  خانواده با ضريب آلفاي خرده      ابزار سنجش 
 ).1393رحيمي نژاد و پاك نژاد، ( خوبي برخوردار است

. شوندي م از يك تا چهار كدگذاري        پاسخ هاتمام  .  نمره كل پرسشنامه نشان دهنده عملكرد خانواده است       
سؤالات هر بعد نيز با هم جمع شده و نشان دهنده عملكرد خانواده  .بودنمره هر سؤال بين يك تا چهار خواهد   

.  خانواده در بعد مربوطه است       سالم تر و نمره بالاتر در اين پرسشنامه نشانگر عملكرد               استدر آن بعد     
 و  71/0از طريق آلفاي كرونباخ ضريب پايايي براي كل پرسشنامه را             )  1385(زاده محمدي و ملك خسروي    

، 71/0  در خانوادهت هايمسئول و نقش ها، 70/0، ارتباطات در خانواده 722/0ي حل مسأله اس هايمقده براي خر
71/0   و پاسخگويي عاطفي در خانواده را      66/0  ، كنترل رفتار در خانواده    736/0  آميختگي عاطفي در خانواده   

از دانش آموزان ضريب پايايي از      نفر   30در اين پژوهش بعد از اجراي پايلوت پرسشنامه روي          .  كرده اندگزارش  
، 71/0ي حل مسأله    اس هايمق و براي خرده    73/0طريق آلفاي كرونباخ محاسبه شد و براي كل پرسشنامه            

، 714/0  ، آميختگي عاطفي در خانواده     75/0   در خانواده  ت هايمسئول و   نقش ها،  74/0ارتباطات در خانواده     
 آمَد، از اين رو پايايي آن مورد        به دست   78/0  طفي در خانواده   و پاسخگويي عا   71/0  كنترل رفتار در خانواده   

  .تأييد قرار گرفت
 كه مسئوليت پذيري نوجوانان را       است سؤال    50اين پرسشنامه شامل   :  پرسشنامه مسئوليت پذيري 

اعتبار پرسشنامه توسط   .  هنجاريابي شد )  1387(اين پرسشنامه اولين بار در ايران توسط نعمتي           .  سنجدي م
در اين  .   آمد كه نشان از اعتبار مطلوب پرسشنامه تحقيق دارد         به دست   87/0براي پرسشنامه   )  1387(ي  نعمت

 نفر از دانش آموزان ضريب پايايي از طريق آلفاي كرونباخ            30پژوهش بعد از اجراي پايلوت پرسشنامه روي        
 .  آمد، از اين رو پايايي مورد تأييد قرار گرفتبه دست 80/0محاسبه شد و 

 پرسشنامه ارضاي نيازهاي رواني توسط       ):  2000(سشنامه ارضاي نيازهاي رواني دسي و رايان         پر
شناختي يعني   از آن براي سنجش رضايت از سه نياز اساسي روان              تهيه شد و     )  2000(دسي و رايان     

  سؤال است و    21اين مقياس داراي     .  شودي استفاده م با ديگران   شايستگي و ارتباط     احساس  ،  خودمختاري
پس از  .  شودي گذاري م  نمره هفت   تايك  اي از    شيوه پاسخگويي به سؤالات به صورت ليكرت هفت درجه           

از    نفر 40روي  )  2000(دسي و رايان    ترجمه كامل سؤالات و بازنگري مجدد آن، در مطالعه مقدماتي كه               
 رسشنامه را بر اساس    پايايي پ  ضريبانجام دادند، ضمن تأييد روايي صوري و محتوايي پرسشنامه،            نوجوانان  

  .دهنده پايايي مناسب و محتواي مطلوب پرسشنامه است كه نشانگزارش كردند 84/0آلفاي كرونباخ 
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در .   براي اين پرسشنامه گزارش كرد     72/0نيز ضريب پايايي را بر اساس آلفاي كرونباخ         )  1390(جواهري  
 دانش آموزان ضريب پايايي از طريق آلفاي         نفر از  30اين پژوهش نيز بعد از اجراي پايلوت پرسشنامه روي            

در پژوهش حاضر براي    .   آمد، از اين رو پايايي مورد تأييد قرار گرفت          به دست   78/0كرونباخ محاسبه شد و     
ي پژوهش از محاسبه ضريب همبستگي        داده ها و براي تحليل       spss از نرم افزار     داده هاتجزيه و تحليل     

 .غيرها و از مدل تحليل رگرسيون براي پيش بيني متغيرها استفاده شدپيرسون، به منظور بررسي رابطه مت
 

  يافته ها
 توصيف متغيرهاي تحقيق : 1 جدول

  ميانگين انحراف معيار

 عملكرد كلي خانواده 04/202 032/41

 حل مسأله 72/17 256/6

 ارتباط 45/32 408/5

 ت هاينقش ها و مسئول 76/37 865/7

 عاطفيآميختگي  71/23 705/5

 كنترل رفتار 28/29 116/7

 پاسخگويي عاطفي 22/20 311/4

 مسئوليت پذيري 81/169 65/31

 ارضاي نيازهاي رواني پايه 45/73 10/12

 

 بود و به عبارتي اين يافته نشان 300 از مجموع نمره     04/202ميانگين نمره عملكرد خانواده دانش آموزان      
نمره مسئوليت پذيري  ميانگين  در اين پژوهش    .   متوسط رو به بالاست      عملكرد خانواده دانش آموزان   دهدي م

  ميزان مسئوليت پذيري   دهدي م بود كه اين يافته نشان            250 از مجموع نمره        81/169دانش آموزان  
نمره ارضاي نيازهاي رواني پايه در دانش آموزان       ميانگين  در اين پژوهش    .  دانش آموزان متوسط رو به بالا بود     

 نمره ارضاي نيازهاي رواني پايه متوسط رو به         دهدي م بود كه اين يافته نيز نشان        105  مجموع نمره  از   45/73
 .بالاست

 
همبستگي عملكرد خانواده و ابعاد آن با مسئوليت پذيري دانش آموزان: 2جدول   

پاسخگويي 
 عاطفي

كنترل 
 رفتار

آميختگي 
 عاطفي

 ارتباط نقش ها
حل 
 مسأله

 عملكرد كلي خانواده

*862/0 *813/0 *699/0 *773/0 *774/0 *779/0 *860/0 
ضريب 

 همبستگي

 
 
 

 مسئوليت پذيري

*815/0 *832/0 *703/0 *791/0 *775/0 *803/0 *875/0 
ضريب 

 همبستگي

ارضاي نيازهاي 
 رواني پايه

                                                                                                       001/0<*p    

ي شش گانه آن   اس هايمق، بين عملكرد كلي خانواده و        دهدي م نشان   2همان طور كه مندرجات جدول      
با مسئوليت پذيري، ارتباط   )  رفتار و پاسخگويي عاطفي     عاطفي، كنترل   ، آميختگي نقش هامسأله، ارتباط،     حل(

 گفت با بهبود عملكرد     تواني م درصد اطمينان    99 با   ددهي ماين يافته نشان    .  مثبت و معناداري وجود دارد    

��
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رفتار و پاسخگويي     عاطفي، كنترل   ، آميختگي نقش هامسأله، ارتباط،     حل(ي شش گانه آن    اس هايمقخانواده و   
 بين عملكرد كلي خانواده    دهدي مهم چنين نتايج نشان    .  ابدي يممسئوليت پذيري دانش آموزان افزايش    )  عاطفي

) رفتار و پاسخگويي عاطفي   عاطفي، كنترل   ، آميختگي نقش هامسأله، ارتباط،     حل(ش گانه آن   ي ش اس هايمقو  
 99 با   دهدي ماين يافته نشان    .  ي رواني پايه دانش آموزان ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد         ازهاينبا ارضاي   

مسأله، ارتباط،    حل(ي شش گانه آن     اس هايمق گفت با بهبود عملكرد خانواده و           تواني مدرصد اطمينان    
دانش آموزان افزايش    پايه  رواني  يازهاي ن ارضاي)  رفتار و پاسخگويي عاطفي     عاطفي، كنترل   ، آميختگي نقش ها

 . ابدي يم
 

 

 ي عملكرد خانواده بر مسئوليت پذيري دانش آموزانمؤلفه هاآزمون رگرسيون بررسي تأثير : 3جدول 

ضريب 
 تعيين

R 
سطح 
 معناداري

F 
مربع 
 نميانگي

درجه 
 آزادي

  مجموع مربعات

 مدل رگرسيوني 487/293187 7 212/41883

 454/216 000/0 711/0 707/0 مانده قي با 977/68497 354 494/193

 مجموع 464/661680 361 

 

  است، به اين ترتيب   05/0 سطح معناداري كمتر از      شودي م ملاحظه   3با توجه به مندرجات جدول شماره       
ي عملكرد خانواده بر مسئوليت پذيري دانش آموزان معنادار است، با            مؤلفه هايوني بررسي تأثير     مدل رگرس 

 70به عبارتي   .  شودي م درصد تغييرات مدل توسط متغيرهاي مستقل تبيين            70 به ضريب تعيين،      توجه
 و پيش بيني   ي عملكرد خانواده قابل تبيين     مؤلفه هادرصد تغييرات مسئوليت پذيري دانش آموزان از طريق         

 . هستند
 

 ي عملكرد خانواده بر مسئوليت پذيري دانش آموزانمؤلفه هاميزان تأثير : 4جدول 

راستاندارديغضرايب  ضرايب استاندارد  
 t سطح معناداري

Beta خطاي استاندارد B 
 مدل

001/0  153/8   834/4  408/39  مقدار ثابت 
001/0  314/9  464/0  252/0  348/2  حل مسأله 

041/0  055/2  115/0  328/0  673/1  ارتباط 
001/0  745/3  270/0  290/0  086/1 ت هاينقش ها و مسئول   

03/0  481/0  027/0  315/0  152/1  آميختگي عاطفي 
009/0  539/0  037/0  309/0  166/1  كنترل رفتار 
006/0  004/2  126/0  460/0  922/1  پاسخگويي عاطفي 

 
 كمتر  05/0 سطح معناداري تمامي متغيرها از        شودي محظه   ملا 4با توجه به مندرجات جدول شماره         

 ،ت هاي مسئول و نقش ها   ارتباط،  مسأله،  حل(ي شش گانه   مؤلفه ها  دهدي مدر نتيجه اين يافته نشان        .  است
 .  پيش بيني كننده مسئوليت پذيري دانش آموزان هستند)عاطفي پاسخگويي رفتار و كنترل رفتار، آميختگي
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 ي عملكرد خانواده بر ارضاي مؤلفه هارسيون بررسي تأثير آزمون رگ: 5جدول 

 نيازهاي رواني پايه دانش آموزان

ضريب 
 تعيين

R 
سطح 
 معناداري

F 
مربع 
 ميانگين

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مربعات

 

 مدل رگرسيوني 143/44418 7 449/6345

 347/265 001/0 840/0 837/0 مانده قي با 462/8465 354 914/23

 مجموع 605/52883 362 
 

 است، به اين ترتيب    05/0 سطح معناداري كمتر از      شودي م ملاحظه   5با توجه به مندرجات جدول شماره       
ي عملكرد خانواده بر ارضاي نيازهاي رواني پايه دانش آموزان معنادار            مؤلفه هامدل رگرسيوني بررسي تأثير      

 درصد تغييرات ارضاي نيازهاي رواني      7/83  دهدي مشان  ، اين يافته ن   837/0است و با توجه به ضريب تعيين        
 . ي عملكرد خانواده قابل پيش بيني هستندمؤلفه هاپايه دانش آموزان از طريق 

 
 

  يازهاي نيارضاي عملكرد خانواده بر مؤلفه هاميزان تأثير : 6جدول 
 دانش آموزان پايه يروان

سطح  ردضرايب غيراستاندا ضرايب استاندارد
 معناداري

t 
Beta خطاي استاندارد B 

 مدل

 مقدار ثابت 213/24 699/1  249/14 001/0

 حل مسأله 016/1 089/0 525/0 466/11 001/0

 ارتباط 238/1 115/0 106/0 068/2 039/0

 ت هاينقش ها و مسئول 398/1 102/0 259/0 909/3 001/0

 آميختگي عاطفي 094/1 111/0 044/0 850/0 006/0

 كنترل رفتار 163/1 108/0 096/0 504/1 013/0

 پاسخگويي عاطفي 032/1 162/0 087/0 198/0 043/0
 

 كمتر  05/0 سطح معناداري تمامي متغيرها از         شودي م ملاحظه   6با توجه به مندرجات جدول شماره         
 ،ت هاي مسئول و نقش ها   ارتباط،  مسأله،  حل(ي شش گانه   مؤلفه ها  دهدي مدر نتيجه اين يافته نشان        .  است

 پيش  بيني كننده ارضاي نيازهاي رواني پايه دانش آموزان        )عاطفي  پاسخگويي  رفتار و   كنترل  رفتار،  آميختگي
 . هستند
 

 بحث و تفسير 

 و نقش ها    ارتباط،  مسأله،  حل(نتايج نشان داد بين عملكرد كلي خانواده و ابعاد عملكرد خانواده                   
 با مسئوليت پذيري ارتباط مثبت و معناداري       )عاطفي  پاسخگويي  رفتار و   كنترل  رفتار،  آميختگي  ،ت هايمسئول

 به منظور بررسي سهم هر    .ابدي يموجود دارد و با بهبود عملكرد خانواده مسئوليت پذيري دانش آموزان افزايش           
ي عملكرد خانواده بر مسئوليت پذيري دانش آموزان از آزمون رگرسيون استفاده شد و نتايج                مؤلفه هايك از   

معنادار  دانش آموزان   ي عملكرد خانواده بر مسئوليت پذيري     مؤلفه ها داد مدل رگرسيوني بررسي تأثير         نشان
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ي عملكرد خانواده قابل پيش بيني     مؤلفه ها درصد تغييرات مسئوليت پذيري دانش آموزان از طريق         70است و   
ختگي رفتار، كنترل رفتار و       و مسئوليت ها، آمي    نقش هاحل مسأله، ارتباط،     (ي شش گانه   مؤلفه هاهستند و   

روابط و عملكرد مناسب خانواده      .  پيش بيني كننده مسئوليت پذيري دانش آموزان هستند   )  پاسخگويي عاطفي 
پيش از اين مطالعات به ). 2006، 22والكر و شفرد (براي سلامتي فرد، خانواده و در نهايت جامعه ضروري است           

 كنندي مژه والدين نقش مهمي در مسئوليت پذيري فرزندان ايفا             كه خانواده به وي     كرده انداين مهم اشاره     
؛ سهيلي،  2016؛ وگتلين،   2016، ايقول، قودهمي، وانگ و كواك،       2015اسكارتي، رايت، پاسكال و گاتيريز،      (

خانواده تشكلي طبيعي است كه الگوهاي         .   همسو با نتايج پژوهش حاضر است         افته هاكه اين ي   )  1387
 و ضمن   دهندي ماين الگوها ساخت خانواده را شكل        .  رديگي ما در گذر زمان به خدمت        گوناگون، مراوده ر  

 را تسهيل   آن هاتعيين نقش اعضاي خانواده، حيطه رفتار هر يك از اعضا را مشخص و تبادل نظر ميان                        
اين مهارت  و با آموختن، آموزندي م احساس مسئوليت را از والدين، مدرسه، دوستان و اجتماع  بچه ها.  كنندي م

پس بهتر  .  شودي م در امور زندگي     آن هابا ارزش را، تا آخر عمر حفظ كرده و اين امر باعث موفقيت بيشتر                  
يي كه اعضاي آن روابط عاطفي بهتري با        خانواده ها.   آموزش داد  بچه هااست مسئوليت پذيري را، از كودكي به       

خانواده ).  2015،  23داي و وانگ  ( بيشتر است     هاآن بهتر است، مسئوليت پذيري در       شان تعاملاتهم دارند و    
ي مشاركتي از   وه هايشصاحب نظران بر اين باورند كه      .  نخستين عامل مؤثر در ايجاد مسئوليت در افراد است         

يي است كه افراد    روش هاابتدا، مشاركت در كارهاي خانه، مدرسه، تحصيلات دانشگاهي، شغل و غيره يكي از               
) 1387مهدوي و همكاران،      (دهندي م و متعهدانه وظايف خود را انجام         كنندي ممسئوليت بيشتري احساس    

 در خانواده به خوبي نقش ها چنان چه رسدي مكه اين يافته نيز با نتايج پژوهش حاضر هم خواني دارد و به نظر            
به شيوه  ي خود را در خانواده ايفا نمايند و كارهاي خانه               نقش هاتعريف شده باشند و والدين به خوبي           

واگذار .  زمينه مسئوليت پذيري فرزندان را فراهم آوردتواندي ممشاركتي همراه با فرزندان انجام گيرد، اين مهم         
 از جمله   شانيهاي توانمندكردن برخي از امور شخصي و حتي كارهاي خانه به نوجوانان با توجه به ميزان                    

در اين صورت است كه آنان حس        .  آنان است  در آموزش و تقويت حس مسئوليت پذيري در          مؤثري  روش ها
 را براي كمك به شما به كار گيرند،         شانيمهارت ها  توانندي م و از اين كه     كنندي ممشاركت و همكاري را تجربه      

ي خانواده ها  دهدي م نشان   افته هادر زمينه عملكرد خانواده ي    .  كنندي م و احساس مهم بودن       بالندي مبه خود   
 در واقع، خانواده منظومه اي. كنندي مي متفاوت حل هاي بند را به درجات و در زمان عملكردي، مشكلات خود

. شوندي م، البته براي گسترش هويت فردي خود نيز تشويق          وسته انديپباز است كه اعضا به طور عاطفي به هم          
 تحمل  در نتيجه، تعارض را    .  يي مملو از عشق و پذيرش بدون قيد و شرط است              خانواده هافضاي چنين    

 كه اين مهم احساس مسئوليت را در        كنندي م و با ميل و رغبت، درخواست كمك يكديگر را اجابت             كنندي م
 ).1391حبيبي و سليماني،  يوسلياني، (دهدي مبين اعضاي خانواده افزايش 

وجود ارتباط مثبت و معناداري      پايه   ي روان يازهاي ن يارضا نتايج نشان داد بين عملكرد كلي خانواده با          
دانش آموزان  پايه   ي روان يازهاي ن يارضا با بهبود عملكرد خانواده،       دهدي مدارد، به عبارتي اين يافته نشان         

 پايه  ي روان يازهاي ن يارضاي عملكرد خانواده بر      مؤلفه هابه منظور بررسي سهم هر يك از          .  ابدي يمافزايش  
ي مؤلفه هااد مدل رگرسيوني بررسي تأثير        دانش آموزان از آزمون رگرسيون استفاده شد و نتايج نشان د              

 درصد تغييرات ارضاي     7/83عملكرد خانواده بر ارضاي نيازهاي رواني پايه دانش آموزان معنادار است و                  
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ي مؤلفه هاي عملكرد خانواده قابل پيش بيني هستند و           مؤلفه هانيازهاي رواني پايه دانش آموزان از طريق          
) عاطفي  پاسخگويي  رفتار و   كنترل  رفتار،  آميختگي  ،ت هاي مسئول وش ها   نق ارتباط،  مسأله،  حل(شش گانه  

بر اساس  )  1393(  پاك نژاد  و  رحيمي نژاد.  پيش بيني كننده ارضاي نيازهاي رواني پايه دانش آموزان هستند        
 نتايج پژوهش خود گزارش كردند با بهبود عملكرد خانواده، ارضاي نيازهاي رواني پايه در نوجوانان افزايش                   

ي همه اعضا به هم پاسخ هادر تعاملات خانواده .  كه اين يافته نيز با نتايج پژوهش حاضر هم خواني داردابدي يم
تأثيرات مستقيم در تعاملات     .  كنندي ممربوط هستند، اين تأثيرات به صورت مستقيم و غيرمستقيم عمل              

ي حمايتي و مسالمت آميز را     پاسخ هانه،   كه ارتباط محبت آميز و صبورا     شودي مخانواده به اين صورت مشاهده      
طبيعي است در چنين     .  زديانگي م و تندي و ناشكيبايي، رفتار خشم آگين و تضادورزي را بر               خواندي مفرا

ي كمتري وجود دارد و ارتباطات مناسبي بين والدين با يكديگر و با فرزندان وجود                    تنش هاخانواده اي كه   
 با ديگران ارتباط     توانندي ماري و شايستگي بيشتري داشته و بهتر          داشته باشد، فرزندان احساس خودمخت     

مطالعات نشان  .   بينجامد آن ها به ارضاي نيازهاي رواني پايه در          تواندي ممناسبي برقرار كنند كه اين مهم         
 كاركرد بهينه خانواده، عامل بسيار تأثيرگذار در شكوفايي، رشد و پيشرفت اعضاي خانواده است                      داده اند

كاركرد اصلي خانواده برآوردن نيازهاي      ).  1385 و زاده محمدي و ملك خسروي،        1390مري و خوشنام،     ق(
 رودي مي عملكرد سالم نهاد خانواده به شمار         كننده هافردي اعضاي خانواده است و اين مسأله يكي از تعيين           

لگوهاي ارتباطات خانواده با    نيز گزارش كردند ا   )  1390(كوروش نيا و لطيفيان      ).1388بهبودي و همكاران،    (
 . ارضاي نيازهاي روان شناختي پايه در ارتباط است كه اين يافته هم راستا با نتايج پژوهش حاضر است

نتايج به دست آمده محدود به دانش آموزان پسر          .  است بوده روبه رو ييت هايمحدود با اجرا در پژوهش
يكي ديگر از   .  ي بعدي است  پژوهش ها مستلزم اجراي    گروه ها  دبيرستاني است، بنابراين تعميم نتايج به ديگر       

اين پژوهش به روش همبستگي صورت       .  ي پژوهش حاضر، مربوط به نوع روش پژوهش است          ت هايمحدود
 تواندي نمگرفته است و در تحقيقات همبستگي پژوهشگر قادر به تعيين روابط علت و معلول متغيرها نيست و            

به پژوهشگران  .  زمايشي در مورد تفاوت متغيرها صحبت كند يا علت را كشف كند           ي آ پژوهش هادر مقايسه با    
ي تفاوت هاپيشنهاد مي شود كه در پژوهش هاي آتي از روش آزمايشي به منظور تعيين روابط علت و معلول،                   

اد ي بعدي، پيشنه  پژوهش هابه منظور تعميم دهي بيشتر نتايج، در        .   استفاده كنند  علت هامتغيرها يا كشف    
 متغيرهاي جمعيت شناختي هم چون جنسيت، سن، سطح طبقاتي ـ اقتصادي خانواده نيز مورد ارزيابي شودي م

 كه اين موضوع پژوهشي روي       شودي مپيشنهاد  .   همتاسازي صورت گيرد    هاي آزمودنقرار گيرند و در مورد       
هم چنين پيشنهاد  .  ي شود  در جنسيت نيز بررس     تفاوت هادانش آموزان دختر دبيرستاني نيز انجام شود و           

 در پژوهشي متغيرهاي عملكرد خانواده، ارضاي نيازهاي رواني پايه و مسئوليت پذيري در دختران و                 گرددي م
ي آتي از  پژوهش ها در   گرددي ماين پژوهش با روش كمي انجام شد، پيشنهاد         .  پسران دبيرستاني مقايسه شود   

ي گروهي متمركز با     بحث هاظران و نيز برگزاري       طريق روش كيفي هم چون مصاحبه عميق با صاحب ن           
ي افته هاهم چنين با توجه به ي    .  دانش آموزان و صاحب نظران و متخصصان علوم تربيتي اين مهم بررسي شود            

حاصل از پژوهش و ارتباط مثبت و معنادار بين عملكرد خانواده با مسئوليت پذيري دانش آموزان، پيشنهاد                   
ه گونه اي صورت گيرد كه آنان وابستگي كمتري به ديگران داشته باشند، به عبارتي              مي گردد تربيت فرزندان ب   

مشورت والدين با فرزندان، برقراري     .   استقلال و خودمختاري شان بيشتر مورد توجه قرار گيرد         آن هادر تربيت   
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اعتماد .   را فراهم آورد   هاخانواده  زمينه مسئوليت پذيري بهتر در      تواندي مارتباط دوستانه والدين با فرزندان نيز       
 سبب ايجاد جو مساعدي در خانواده شود كه           تواندي مدوطرفه والدين و فرزندان در كنار اين دو مهم نيز              

 تواندي مپرهيز از سرزنش و نكوهش فرزندان       .  چه بسا اين رويه هم در مسئوليت پذيري فرزندان تأثيرگذار است        
ابراز .  هم چنين بسترساز مسئوليت پذيري بيشتر فرزندان شود      ،  آن هاعامل مهمي در كسب اعتماد به نفس          

. محبت از سوي والدين به فرزندان و توجه مطلوب به آنان از دوران كودكي نيز بر اين مهم تأثيرگذار است                       
هم چنين مشاركت دادن فرزندان در كارهاي خانه و نيز تشويق و ترغيب فرزندان به انجام كارهاي گروهي در                   

، در اين   گرددي ماز اين رو پيشنهاد     .   مسئوليت پذيري را در آنان افزايش دهد      تواندي م دوستان خود    منزل و با  
ي متولي هم چون وزارت آموزش و پرورش، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي و               سازمان ها و   وزارتخانه هازمينه  

گيرند تا اين مهم سبب تربيت      يي را براي والدين در نظر ب       آموزش ها  هاي شهردارصدا و سيما، سراي محله و        
 . يي با بنيان عاطفي مستحكم گرددخانواده هانسلي مسئوليت پذير و 

بايد اين نكته را گوشزد كرد كه والدين الگوي فرزندان هستند و اگر خودشان الگوي خوبي در                             
و  به مسئولان .   انتظار داشتن فرزنداني مسئوليت پذير را داشته باشند           توانندي ممسئوليت پذيري باشند،    

ي كارگاه هاي دانش آموزان    هاي توانمند افزايش جهت كه شودي منظام آموزشي پيشنهاد      دست اندركاران
 كه معلمان و مربيان       گرددي مپيشنهاد  .  نمايند برگزار گروه اين براي آموزشي يا كلاس هاي  آموزشي
 جهت برقراري ارتباط سالم   آن هازند و به    ي زندگي را از دوران كودكي و سنين دبستان به افراد بيامو           مهارت ها

 به ارتقاي عملكرد خانواده و در نهايت ارتقاي سلامت روان             تواندي مبا ديگران كمك كنند، چراكه اين مهم         
ي مناسب تربيتي به والدين        وه هايش در مدارس      گرددي مپيشنهاد  .  آنان در دوران بزرگسالي بينجامد       
وه برخورد صحيح با دانش آموزان و نيز كاركرد مناسب خانواده براي آنان             دانش آموزان آموزش داده شود و نح     

در اين زمينه به     .  تشريح شود تا آنان بتوانند به نحو مناسب تري جوابگوي نيازهاي فرزندان خود باشند                  
به ي آموزشي را در همين راستا         برنامه ها  گرددي مسياست گذاران و برنامه ريزان امور تربيتي نيز پيشنهاد           

 و  هاي شهردار در نظر بگيرند و با مشاركت نهادهاي عمومي هم چون            خانواده هاصورت رايگان براي والدين و      
 . ؛ به ويژه رسانه ملي گامي مهم در اين زمينه برداشته شودرسانه ها
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