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Abstract 
    The purpose of this study is to 
investigate the relationship between 
alexithymia and sexual satisfaction 
among female married students in 
Tabriz University. Relevant data was 
collected from 100 female married 
students who were chosen by means 
of simple random sampling. 
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 مقدمه

ترين سازمان و يا نهاد       شمولترين و از نظر گستردگي، جهان       خانواده به لحاظ قدمت ابتدايي      
دهد كه خانواده واجد ارزش بقايي بسيار مهمي براي فرد و نوع                 اين امر نشان مي    .  اجتماعي است 

چنين خانواده هم ).  1382 ، حيدري و پوراعتماد،      نقل از مظاهري  ؛ به 1988 هربرت،  (باشد  انسان مي 
گونه اي كه بهنجاري يا ناهنجاري جامعه      مولد نيروي انساني و معبر ساير نهادهاي اجتماعي است، به          

هاي اجتماعي فارغ از تأثير خانواده پديد        هاست و هيچ يك از آسيب      در گرو شرايط عمومي خانواده     
در دوران معاصر روابط زوجين      ).  1383زاده طباطبايي،   رسولحميدي، افروز، كيامنش و      (آيد  نمي

 شودايراني در معرض تغييرات ساختاري قرار گرفته و دگرگوني  و پراكندگي بسياري در آن مشاهده مي                
تواند مشكلاتي را در منظومه خانواده ايجاد نموده و حتي آن را به سمت               كه اين امر به نوبه خود مي      

بحث پيرامون خانواده و     .  )1382طباطبايي،  زادهاي و رسول  مري، نوربالا، اژه  عا(فروپاشي سوق دهد    
شناسي  ويژه روان  هاي متداول مجامع علمي است و علوم مربوط به آن، به           هاي تحكيم آن از بحث    راه

20  ه فارسي مقياس  ابزارهاي پژوهش شامل نسخ     
و )  2008بشارت،   (تورنتو    سؤالي الكسي تيميا    

است )  1387شاه سياه،   (پرسشنامه رضايت جنسي    
كه از روايي و پايايي مطلوبي در ايران بـرخوردار             

 .باشندمي
 سؤالي الكسي تيميا از سه خرده آزمون          20مقياس

، )DIF(شامل دشواري در شناسايي احساسات           
، و تفكر    )DDF(اسات  دشواري در توصيف احس     

نتايج حاصل  .  تشكيل شده است  )  EOT(مدار  بيرون
ه منفي و    ـمتغيره، بيانگر رابط     رگرسيون چند از  
هاي آزمون   بين نمره كل و هر يك از خرده         دارامعن

علاوه بر  .   بود رضايت جنسي مقياس الكسي تيميا با     
اين مشخص شد كه نمره كل مقياس الكسي تيميا و          

)DIF(شناسايي احساسات    واري در آزمون دش خرده
بيني درباره رضايت قدرت پيشن  به ترتيب از بيشتري   

 .جنسي برخوردار هستند
 

  الكسي تيميا، رضايت جنسي، دانشجويان :هاكليدواژه

 
 

The research tools used were: (1)  
Farsi Version of the Toronto Ale-
xithymia Scale (TAS-20), with three 
factors of difficulty identifying fee-
lings (DIF), difficulty describing fee-
lings (DDF), and externally-oriented 
thinking; and (2) the sexual satisfa-
ction  questionnaire. 
Analysis of multivariate regression 
shows that there are negative and 
significant relationships between the 
total score and the subscale score of 
the Alexithymia scale with sexual 
satisfaction. 
Furthermore, results indicate that the 
best predictors of sexual satisfaction, 
in order of importance, are the total 
score and the (DIF) subscale of 
alexithymia scale. 
 
KeyWords: Alexithymia, Sexual Sat-
isfaction, University  Students. 
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كنند كه تدابيري به عمل آورند كه روز به روز ميزان ثبات خانواده را فزوني بخشند                        تلاش مي 
 عنوان يكي از     بخش زوجين به  در اين ميان، روابط جنسي رضايت       ).  2008 و همكاران،     1لاورنس(

 ).1380نژاد، فر و مولاييجهان(ها معرفي شده است ترين عوامل در تحكيم ثبات خانوادهمهم
براي )  2008،  3نقل از واگنر ولي     به 1973(بار توسط سيفنئوس     ، اولين 2اصطلاح الكسي تيميا  

الكسي تيميا،  .  كار برده شد  هاي هيجاني به  در شناسايي و بيان جنبه       4شناختياني روان توصيف ناتو 
اي از نقايص شناختي و عاطفي در بيان، توصيف، شناسايي و تمايز                 عنوان مجموعه چنين به    هم

افراد مبتلا به الكسي تيميا، اغلب با         ).  2009،  5هامفريز، وود و پاركر    (احساسات تعريف شده است      
 ).1996، 7نمياه(شوند  و هيجانات دروني و بازداري شده مشخص مي6تن يك زندگي خياليداش

 عنوان يك پديده باليني معتبر به رسميت شناخته شده است، اما همواره              اگرچه الكسي تيميا به   
شناختي اوليه است يا يك پديده ثانوي كه        اين بحث وجود داشته كه آيا الكسي تيميا يك صفت روان          

در پاسخ  ).  1994،  8بگبي، پاركر و  تيلور    (گردد؟  زا، كسب مي  اكنش به بيماري يا موقعيت آسيب     در و 
عنوان يك تابلوي                                                                         ً                      به اين سؤال، نتايج تحقيقات اوليه حكايت از آن دارد كه الكسي تيميا عمدتا  به                   

اما ).  2008ر و لي،    نقل از واگن  ؛ به 1991تيلور و همكاران،    (دهد  تني روي  مي   باليني از اختلالات روان   
امروزه مشخص شده است كه الكسي تيميا با شرايط ديگر زندگي از قبيل افسردگي، اختلالات                      

شميت، (، اختلالات خوردن     )1999،  9هونكالامپي، سارينن، هينتيكا، ويرتانن و وينامكي       (عاطفي  
 ،)1996،  11برنبائوم  (زا، سوءاستفاده در دوران كودكي و ديگر حوادث آسيب         )1993،  10جيواني و تريسر  
 .نيز مرتبط است

... افراد مبتلا به الكسي تيميا، با مشكلات زيادي در ابعاد جسمي، رواني، اجتماعي، بين فردي و                  
دريافتند كه الكسي تيميا با رفتارهاي غيرسالم       )  1999(  12براي مثال، هلمرز و منتي    .  شوندمواجه مي 

كيفيت زندگي منفي از ديگر       .   مرتبط است   14تحرك و سبك زندگي بي       13مانند تغذيه ضعيف   
مونتي باروكي،  (شود  صورت فراگير در افراد مبتلا به الكسي تيميا مشاهده مي          مشكلاتي است كه به     

علاوه بر اين، مشخص شده است كه افراد مبتلا به الكسي              ).  2004،  15كوديسپوتي، بالدارو و روسي   
اي ، تشخيص حالات چهره      )2002،  16جانگهانسسوسلو و    (تيميا در پردازش اطلاعات هيجاني         

و ابراز هيجان و     )  2002،  17گاتمن و لاپورتي   (، همدلي با ديگران       )1993پاركر، تيلور و بگبي،       (
 . با مشكل مواجه هستند) 1386شاهقليان، مرادي و كافي، (سلامت عمومي 

 هايوابط با ديگران، در سال    هاي بين فردي و ر    بررسي مشكلات افراد مبتلا به الكسي تيميا در حوزه        
دريافتند )  2004(در اين راستا، مونتي باروكي و همكاران        .  اخير مورد توجه محققان قرار گرفته است      

 19، ترس و ناراحتي از صميميت با ديگران       18كه الكسي تيميا با نياز براي دريافت تأييد از سوي ديگران           
نشان )  2007  (20وان هيلو، دسميت، مگانك و بوگرت     .  و عدم اهميت به روابط با ديگران ارتباط دارد         

دادند كه الكسي تيميا با سطوح پايين عاطفه و پيوند با ديگران، عدم بيان مشكلات خود با ديگران و                    
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) 1993  ( و همكاران  21كاهونن.  هاي بين فردي، مرتبط است    اي نامناسب در موقعيت   راهبردهاي مقابله 
 و  22 مردان ميانسال دريافتند كه بين الكسي تيميا و مجرد ماندن           با انجام يك پژوهش وسيع بر روي      

در پژوهش خود نشان دادند     )  1996  (24وينريب و همكاران  .   ارتباط وجود دارد   23گيري اجتماعي گوشه
. كه بين الكسي تيميا و ترس و اجتناب از صميميت در دانشجويان كـارشناسي رابطه وجود دارد                    

معتقدند كه افرا مبتلا به الكسي تيميا، به ديگران شك داشته و كمتر             )  2007  (25ريك و وان هيلو   دي
در پژوهش خود دريافتند كه افراد مطلقه و         )  2001( و همكاران    26كوكونن.  كنندها اعتماد مي  به آن 

     ً اخيرا  .  ها به اختلال الكسي تيميا مبتلا هستند       گروه اند، بيش از ساير   افرادي كه هرگز ازدواج نكرده     
 دانشجوي مقطع كارشناسي انجام      158در پژوهشي كه بر روي        )  2009(هامفريز و همكاران      نيز

در .  مندي پايين از روابط جنسي ارتباط وجود دارد         دادند، دريافتند كه بين الكسي تيميا و رضايت         
 هاياي در حوزه مندي از روابط جنسي، از اهميت ويژه      هاي مذكور، سازه اخير يعني رضايت     ميان سازه 

رضايت جنسي به احساس خوشايند فرد از نوع روابط          .  باشدخانواده و مسائل زناشويي برخوردار مي      
و امروزه ثابت شده است كه علت بسياري از         )  1387سياه،  نقل از شاه  به(گردد  جنسي خود اطلاق  مي    

 منديم رضايت چنين افزايش آمار خيانت و طلاق، عد      هاي زناشويي و هم   هاي رواني، ناسازگاري  آشفتگي
اند محققان گزارش كرده  ).  1384كريمان، تارويردي، آذر و علوي،      (باشد  زوجين از روابط جنسي مي    

 درصد زنان در آمريكا به علت عدم رضايت جنسي از                15-20 درصد مردان و    20-30كه حدود    
 ايران نيز   در).  1378ساكي و بحرينيان،    (اند  روي آورده   27همسرانشان به روابط جنسي فرازناشويي     

ها و  خيانت%  40و  )  1380نژاد،  جهانفر و مولايي   (ها   درصد طلاق   10مشخص شده است كه       
باشد  پنهاني در زوجين، ناشي از عدم رضايتمندي جنسي يكي از زوجين مي                     هايمعاشرت

معتقد است  )  2007،  28نقل از روديس، استنلي و ماركمن       به 1995(اسپريچر  ).  1371فرد،  هاشمي(
نتايج پژوهش وي نشان    .  د به همسر و ازدواج با رضايت جنسي زوجين رابطه مستقيم دارد              كه تعه 

شود كه اين   دهد كه سطوح بالايي از رضايت جنسي منجر به افزايش كيفيت زندگي زناشويي مي              مي
 . گرددامر نيز منجر به افزايش تعهد و وفاداري زوجين نسبت به يكديگر در زندگي مشترك مي

گستره وسيعي از تحقيقاتي كه به بررسي ابعاد گوناگون رضايت جنسي زوجين                     رغم  علي
 بررسي رابطه بين رضايتمندي جنسي و الكسي تيميا، به تازگي مورد توجه محققان                    اند،پرداخته

هاي رضايت جنسي زوجين در حوزه       اهميت  با توجه به   ).2009هامفريز و همكارن،    (واقع شده است    
 كه واجد چنين    پژوهشي  كنون تا  نيز كه در ايران  دليل اين ه  چنين ب و هم شويي  خانواده و مسائل زنا   

رابطه بين الكسي تيميا و رضايت جنسي         خصوصياتي باشد، در دسترس نبوده است، لذا بررسي             
 . ه است كانون هدف اين مطالعه قرار گرفتزوجين
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 روش 

 .باشدروش پژوهش در تحقيق حاضر، توصيفي از نوع همبستگي مي
 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

كه با روش   است   دانشجوي دختر متأهل دانشگاه تبريز         100نمونه آماري پژوهش مشتمل بر       
 و حداقل سن    86/21ميانگين سني گروه نمونه      .  شدندگيري تصادفي ساده انتخاب و مطالعه        نمونه
و سه گروه تحصيلي علوم      دانشجويان مذكور از مقطع كارشناسي       .   سال بود  25 و حداكثر سن      19

. انتخاب شده بودند  )   درصد 1/12(و فني و مهندسي      )   درصد 9/24(، علوم پايه    ) درصد 63(انساني  
 .متغير بود) 40/1 و انحراف معيار52/3ميانگين ( سال 5 تا 1طول مدت ازدواج گروه نمونه بين 
 كه رضايت جنسي با     هاي مختلف مشخص شده بود     كه در پژوهش  علاوه بر اين، با توجه به اين       

مونترسي، پادما ـ ناتان و      (هاي جنسي مانند اختلالات نعوظ        برخي اختلالات رواني و بدكاركردي     
... و)  2009،  31تيچاتريساك(، مشكلات ارگاسمي     )2009،  30سانتوس(، واژينيسم    )2006،  29گلينا

 جنسي و رواني، از      مرتبط است، لذا عدم برخورداري اعضاي گروه نمونه و همسرانشان از مشكلات              
 .شرايط شركت در پژوهش در نظر گرفته شد

 

 ابزارهاي پژوهش 

 طراحي شده و شامل    1994توسط بگبي و همكاران در سال       :  32 سؤالي الكسي تيميا   20مقياس
) DDF  (34، دشواري در توصيف احساسات    )DIF  (33سه خرده آزمون دشواري در شناسايي احساسات      

محققين مذكور، پايايي مقياس را با استفاده از ضريب آلفاي            .  باشد مي )EOT  (35مدارو تفكر بيرون  
 20در ايران، مقياس     .  مطلوب محاسبه كردند  )  77/0(و ضريب پايايي بازآزمايي      )  81/0(كرونباخ  

بشارت، (سؤالي الكسي تيميا، در دو مطالعه جدگانه، براي استفاده بر روي گروهي از معتادان                        
) 2008بشارت،  (هاي باليني و غيرباليني      چنين گروه و هم )  2006ماني،  رستمي، پورحسين و ميرز    

 معتاد زن   321كه بر روي    )  2006بشارت و همكاران،    (در مطالعه اول    .  ترجمه و اعتباريابي شده است    
مقياس ها و نمره كل     مقياسو مرد انجام شد، پايايي مقياس با شيوه ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده            

 69/0 تا   61/0 هفته، بين     2 و با روش بازآزمايي به فاصله زماني            83/0 تا   71/0بين  الكسي تيميا   
هاي هوش هيجاني   روايي مقياس نيز با روش روايي همزمان و با اجراي همزمان مقياس           .   گرديد برآورد

 علاوه بر اين، تحليل عوامل مقياس با روش تأييدي و با استفاده           .  و سلامت رواني مطلوب احراز گرديد     
 ،)DIF(دشواري در شناسايي احساسات     (از مدل معادلات ساختاري نشان داد كه مقياس از سه عامل            

همانند مقياس اصلي اشباع شده     ))  EOT(مدار  و تفكر بيرون  )  DDF(دشواري در توصيف احساسات     
 بيمار مبتلا به افسردگي، اضطراب و         175نيز كه بر روي      )  2008بشارت،  (در مطالعه دوم     .  است
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هاي ضريب آلفاي    گروه غير بيمار انجام شد، پايايي مقياس با شيوه           173واس فكري ـ عملي و       وس
علاوه بر اين، نتايج تحليل عوامل نيز، ساختار سه عاملي            .  كرونباخ و بازآزمايي مطلوب احراز گرديد      

 . مقياس الكسي تيميا را تأييد نمودنسخه فارسي
براي بررسي رضايت جنسي زوجين       )  1387(توسط شاه سياه     :  پرسشنامه رضايت جنسي  
شود و  گذاري مي اي نمره  گزينه 4 سؤال مي باشد كه به صورت         19طراحي شده است و مشتمل بر        

چنين داراي يك سوال كلي      اين مقياس هم  .  باشدنمره بالاتر، بيانگر رضايت جنسي بيشتر فرد مي         
شاه سياه   .سنجدتلالات جنسي را مي   است كه عدم برخورداري فرد از مشكلات جسماني، رواني و اخ           

) 93/0(روايي مقياس را با شيوه روايي محتوايي و پايايي آن را با روش آلفاي كرونباخ                      )  1387(
 89/0در پژوهش حاضر نيز، آلفاي كرونباخ مقياس رضايت جنسي،               .  مطلوب برآورد كرده است    

 .محاسبه گرديد كه حكايت از پايايي مطلوب مقياس داشت
 و   spssافزاربه منظور تجزيه و تحليل اطلاعات پژوهش، از نرم        :  تيه و تحليل اطلاعا   روش تجز 

 .هاي آماري ضريب همبستگي و رگرسيون چند متغيري به شيوه همزمان استفاده شدروش
 

 ها يافته

 به منظور تعيين رابطه بين متغيرهاي        36قبل از بررسي نتايج اصلي پژوهش، ماتريس همبستگي        
نتايج حكايت از آن داشت كه بين          .  تي گروه نمونه و رضايت جنسي تشكيل شد           شناخجمعيت

با رضايت  )  شامل؛ سن، رشته تحصيلي و طول مدت ازدواج        (شناختي گروه نمونه    متغيرهاي جمعيت 
به منظور بررسي سؤال اصلي پژوهش، يعني رابطه بين الكسي           .  داري وجود ندارد  جنسي، رابطه معنا  

دانشجويان دختر، از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون چند متغيري به            تيميا و رضايت جنسي     
 . ارائه شده است2 و1ها در جداول شماره نتايج اين تحليل. شيوه همزمان استفاده شد

 
 

 ها و نمره كل مقياسمقياسضرايب همبستگي بين خرده: 1جدول 

 با رضايت جنسي  الكسي تيميا 

 هاي آماريخصشا ضريب همبستگي داريسطح معني

 هامؤلفه

 )DIF(دشواري در شناسايي احساسات  -37/0 01/0

 )DDF(دشواري در توصيف احساسات  -35/0 01/0
 )EOT(مدار تفكر بيرون -33/0 01/0

 نمره كلي مقياس الكسي تيميا -47/0 01/0
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ياس الكسي   مق ها و نمره كلي    مقياسدهد، بين كليه خرده    گونه كه جدول فوق نشان مي      همان
 . داري در سطح يك صدم وجود دارد رابطه منفي و معنابا رضايت جنسي تيميا

ها و نمره كل الكسي تيميا بر رضايت جنسي، از           مقياسبيني خرده به منظور بررسي قدرت پيش    
 ارائه شده   2نتايج اين تحليل در جدول شماره       .  رگرسيون چند متغيري به شيوه همزمان استفاده شد       

 .است
 

 

 ها و نمره كل مقياس خردهنتايج رگرسيون همزمان: 2جدول 

 بر رضايت جنسي مقياس الكسي تيميا 

  مستقلهايمتغير R2 R بتا سطح معني داري

 )DIF(دشواري در شناسايي احساسات  -35/0 001/0
 )DDF(دشواري در توصيف احساسات  -28/0 01/0
 )EOT(مدار تفكر بيرون -26/0 03/0
001/0 50/0- 

29/0 54/0 

 نمره كلي مقياس الكسي تيميا

 
رضايت )  پراكندگي(از واريانس   %  R2  ،29آيد و بر اساس ميزان      گونه كه از جدول فوق برمي     همان

هاي مقياسنمره كل و خرده    (جنسي دختران متأهل بر اساس تركيب خطي از متغيرهاي مستقل              
بيني در كليه متغيرهاي پژوهش به      د و جهت اين پيش    باشبيني مي قابل تبيين و پيش   )  الكسي تيميا 

شود كه نمره كـل مقياس الكسي تيميـا       عـلاوه بر اين، مشخص مي    .  باشددار مي صورت منفي و معنا   
)50/0-  =  β  ( مقياس دشواري در شناسايي احساسات       و خرده)35/0-  =  β  (    به ترتيب از بيشترين

 .ار هستندبيني درباره رضايت جنسي برخوردقدرت پيش
 

 بحث 

در پژوهش حاضر با هدف شناسايي عوامل تأثيرگذار بر رضايت جنسي زوجين، به بررسي رابطه                 
. الكسي تيميا و رضايت جنسي در گروهي از دانشجويان دختر متأهل دانشگاه تبريز پرداخته شد                   

يلي و طول   سن، رشته تحص  (شناختي گروه نمونه    علاوه بر اين، رابطه بين برخي متغيرهاي جمعيت        
شناختي، نتايج گوياي   در خصوص متغيرهاي جمعيت   .  با رضايت جنسي نيز بررسي شد     )  مدت ازدواج 

اين .  شناختي و رضايت جنسي دانشجويان دختر بود         دار بين متغيرهاي جمعيت    عدم ارتباط معنا   
) 2007( همكاران   و  38، اوسلاندر )2004  (37ها با نتايج تحقيقات نيكولوسيا، موريرا، ويلا و گلاسر         يافته

شناختي و رضايت جنسي     ، مبني بر عدم ارتباط بين متغيرهاي جمعيت          )2009(و تيچاتريساك    
 . باشدزوجين همسو مي

 70 تا   40در يك پژوهش بين فرهنگي كه بر روي مردان سنين            )  2004(نيكولوسيا و همكاران    
ريافتند كه بين ميزان تحصيلات      سال در چهار كشور ژاپن، مالزي، برزيل و ايتاليا انجام دادند، د                
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علاوه بر اين مشخص شد كه رضايت جنسي با تعداد           .  ها و رضايت جنسي رابطه وجود ندارد      آزمودني
 .هاي قلبي رابطه دارددفعات آميزش جنسي، مشكلات نعوظي، افسردگي، ديابت و بيماري

كننده رضايت  بينيشدر پژوهشي كه با هدف تعيين متغيرهاي پي        )  2007(اوسلاندر و همكاران    
جنسي در بين نوجوانان و جوانان دانشجو انجام دادند، دريافتند كه بين سن، نژاد، جنسيت و طول                    

 .اي وجود نداردمدت رابطه جنسي، با رضايت جنسي رابطه
 سال  40 تا   20 زن تايلندي با دامنه سني       211در پژوهش خود كه بر روي       )  2009(تيچاتريساك  
 گرفت كه رضايت جنسي زنان، با نوع نگرش به روابط جنسي، تعداد دفعات آميزش                انجام داد، نتيجه  

دار و با متغيرهاي دموگرافيك و وضعيت اقتصادي ـ اجتماعي             جنسي و تجربه ارگاسم، رابطه معنا      
 .  باشدزنان، فاقد رابطه مي

دختر  نتايج پژوهش حاضر در خصوص رابطه بين الكسي تيميا و رضايت جنسي دانشجويان                   
ها و نمره كل مقياس الكسي تيميا با رضايت جنسي           مقياسمتأهل، حكايت از رابطه منفي بين خرده      

بر اين اساس مشخص شد زناني كه در شناسايي و توصيف احساسات خود و همسرانشان با                   .  داشت
علاوه بر اين، مشخص گرديد زناني كه        .  مشكل مواجه هستند، ميزان رضايت جنسي كمتري دارند         

و  با غرق شدن در دنياي خيالي و          )  EOTمقياس سوم الكسي تيميا،     خرده(مدار داشته   فكر بيرون ت
كنند، رضايت جنسي كمتري    كمتر به زندگي واقعي و عيني توجه مي         )  1996نمياه،  (فانتزي خود   

زان توان به تعريف رضايتمندي جنسي اشاره كرد كه عبارتست از مي           ها مي در تبيين اين يافته   .  دارند
خرسندي زوجين از روابط جنسي و توانايي لذت بردن و لذت دادن به يكديگر در حين رابطه جنسي                   

پر واضح است زوجيني كه در تشخيص، شناسايي و ابراز            ).  1998،  39يانگ، لوكوئيس، دني و يانگ     (
كسب ، قادر به    )هاي الكسي تيميا  مقياسخرده(هيجانات خود و همسرانشان با مشكل مواجه باشند          

كه رابطه بين   چنين لذت دادن به زوج خود در حين رابطه جنسي نخواهند بود، چه آن                لذت و هم  
). 1386شاهقليان و همكاران،    (الكسي تيميا و نقص در بيان و ابراز هيجانات نيز اثبات شده است                 

انو، ، ميچتي، روسي، بون    )2003  (40هاي برودي چنين با نتايج پژوهش    هاي پژوهش حاضر هم    يافته
 .باشدهمسو مي) 2009(و هامفريز و همكاران ) 2006 (41تيسي و سيمونيلي

 در  42در پژوهش خود نشان داد كه الكسي تيميا با ميزان كمتر آميزش جنسي              )  2003(برودي  
دريافتند مرداني كه نمرات بالاتري در مقياس         )  2006(ميچتي و همكاران     .  بين زنان مرتبط است    

كه در   ويژه آن    بيشتري هستند، به    43هاي جنسي نند داراي بدكاركردي   كالكسي تيميا كسب مي    
هامفريز و همكاران   .  برند بيشتري رنج مي   45 و انزال زودرس   44مقايسه با گروه كنترل، از اختلال نعوظ      

 .   نيز  به رابطه بين الكسي تيميا و رضايتمندي پايين از روابط جنسي دست يافتند) 2009(

توان به رويكرد لي، سان و       هاي پژوهش، مي  نمودن پشتوانه نظري براي يافته     در راستاي فراهم    
بر اساس اين رويكرد، لذت جنسي آدميان        .  در خصوص رضايت جنسي استناد نمود     )  2001  (46چائو
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 توانند طور كلي هيجانات مي  اي كه خشم، ترس، اضطراب و به      گونهبيشتر محصول ذهن است تا بدن؛ به        
باشد كه اختلال الكسي    لذا دور از انتظار نمي    .  ت بردن از فعاليت جنسي تداخل نمايند       در توانايي لذ  

؛ 2008واگنر و لي،    (شود  بندي مي تيميا كه در زمره اختلالات در بيان و تشخيص هيجانات طبقه             
 . ، بر رضايت جنسي  زوجين تأثيرگذار باشد)2009هامفريز و همكاران، 

 توجه به مشكلات هيجاني زوجين را با عطف نظر به نقش آن در              در مجموع، اين پژوهش اهميت    
هاي آموزشي شناخت هيجانات خود و       بر اين اساس، برگزاري كارگاه     .  رضايت جنسي آشكار ساخت   

ديگران، بيان و توصيف صحيح هيجانات و اهميت و نقش هيجانات در زندگي زناشويي، براي زوجين                 
چنين به مشاوران خانواده، متخصصين خانواده      هم.  گرددهاد مي  ويژه زوجين دانشجو، پيشن    جوان، به 

هاي درماني مبتني بر    شود كه در برنامه   پيشنهاد مي )  سكس تراپيست (درماني و درمانگران جنسي      
 .  افزايش رضايتمندي زناشويي و جنسي به نقش اختلالات هيجاني زوجين نيز توجه نمايند

 
 

 هايادداشت
1. Lawrence 
2. Alexithymia 
3. Wagner, & Lee  
4. Psychological   Inability 
5. Humphreys, Wood, & Parker 
6. Fantasy life 
7. Nemiah  
8. Bagby, Parker, & Taylor 
9. Honkalampi, Saarinen, Hintikka, Virtanen, & Viinamaki 
10. Schmidt, Jiwany, &Treasure 
11. Berenbaum 
12. Helmers, & Mente 
13. Poor nutrition 
14. Sedentary life style 
15. Montebarocci, Codispoti, Baldaro, & Rossi 
16. Suslow, & Junghanns 
17. Guttman, & Laport 
18. Need for approval from others 
19. Discomfort with closeness 
20. Vanheule, Desmet, Meganck, & Bogaerts 
21. Kuhanen  
22. Being single  
23. Socially isolated 
24. Weinryb 
25. De Rick & Vanheule 
26. Kokkone 
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27. Extramarital sex Relationship  
28. Rhoades, Stanely, & Markman 
29. Montorsi, Padma-Nathan, & Glina 
30. Santos 
31. Teachatrisak 
32. Farsi Version of the Toronto Alexithymia Scale-20 
33. Difficulty identifying feelings 
34. Difficulty describing feelings 
35. Externally-oriented thinking 

لازم به يادآوري است كه به منظور تعيين رابطه بين رشته تحصيلي دانشجويان و رضايت جنسي، از ضريب                         .  36
 .همبستگي اسپيرمن استفاده شد

37. Nicolosia, Moreira, Villaa, & Glasser 
38. Auslander 
39. Young, Luquis, Denny, & Youn 
40. Brody 
41. Michetti, Rossi, Bonanno, Tiesi, & Simonelli 
42. Intercourse 
43. Sexual Dysfunction 
44. Erectile Disorder 
45. Premature Ejaculation 
46. Lee, Sun, & Chao 
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