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 چکیده:
ی هدف از پژوهش حاضر مطالعه و شناخت جامعه شناخت

فرهنگی تاثیرگذار بر سبک زندگی  -عوامل اجتماعی

سالمندان شهر تهران است. روش مورد استفاده کمی و 

پیمایش است بدین لحاظ جامعه آماری تحقیق شامل کلیه 

شهر  یهادر پارک 1397سالمندانی است که در سال 

تهران حضور داشتند. حجم نمونه آماری با استفاده از 

کران به دست آمد که در این فرمول گیری کوفرمول نمونه

بینی خطای برآورد نفر و با پیش 1385540با جمعیت 

نفر به عنوان نمونه پژوهش به شیوه در دسترس  400

انتخاب شدند و به پرسشنامه سبک زندگی و پرسشنامه 

تحقیق حاکی از آن  هاییافتهمحقق ساخته پاسخ دادند. 

 نظر گرفتن  فرهنگی با در -است که عوامل اجتماعی
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Abstract 
The aim of the present study is sociological 
study and cognition of socio-cultural factors 

affecting the lifestyle of the elderly in 

Tehran.The method used is quantitative and 

survey. Therefore, the statistical population of 

the study includes all elderly people who were 

present in the parks of Tehran in 1397. The 
statistical sample size was obtained using 

Cochran's sampling formula. In this formula, 

with a population of 1385540 people and by 
predicting the estimated error of 400 people,  
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درصد،  560/0ها ها در رسانهبرنامهمتغیرهایی چون ارتقاء 

سوم درصد، اعتقاد به انجام آداب و ر 113/0 یهویت قوم

رصد  -195/0مذهب و  هاییندرصد، پایبندی به آ 195/0

درصد بر سبک  0930/0 یاقتصاد -و پایگاه اجتماعی

زندگی سالمندان اثر گذار است. همچنین نتایج تحقیق 

و مذهب  هایینو آ یرها بیشترین تأثنشان داد برنامه رسانه

 در سبک سالمندان تهرانی داشته است. یرکمترین تأث

 -سبک زندگی، سالمندان، پایگاه اجتماعی :هاهکلیدواژ

 اقتصادی

they were selected as the available research 

sample and answered the lifestyle questionnaire 
and the researcher-made questionnaire. The 

research findings indicate that socio-cultural 

factors, taking into account variables such as 
media promotion, are 0.6065, ethnic identity is 

0.113%, belief in customs is 0.195%, adherence to 

rituals and religion is 0.519. - Observation and 

socio-economic status of 0.930% affect the 

lifestyle of the elderly. The results also showed that 

the media program had the most impact and rituals 

and religion had the least impact on the style of 
Tehran's elderly. 
Keywords: Lifestyle, Elderly, Socio-Economic 
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 مقدمه
طرح است، فقدان به عنوان یک رویکرد در فهم جامعه مدرن معاصر م "سبک زندگی"

زاده و وحدت و یکپارچگی بر اساس نوع طبقه اجتماعی است )خاوشی، طل، شجاعی

اجتماعی متفاوت وجود  یهاگروه. بدین لحاظ در جامعه معاصر، افراد و (1393شمشیری، 

 یهاگروه. افراد و کندیمدارند که برآیند ناخواسته رفتارهای آنها، سامان جامعه را بازگو 

، قصد و فرصت و نیازی اندشدهکه با تحقیق فرآیند هویت یابی از یکدیگر متمایز  اجتماعی

در تضاد و درگیری با یکدیگر نداشته از طرف دیگر آنها قصد ندارند تا در انزوای کامل نیز 

اجتماعی در جریان تعامل درون اجتماعی بر دو  یهاگروهبسر ببرند. بدین لحاظ افراد و 

(. 1389پیوندهای سامان یافته، قرار گرفته و عاملیت خاص دارند )شیخی، فرآیند تمایزها و 

سبک زندگی به معنای الگوی زندگی بر اساس روابط بین وضعیت زندگی و الگوهای 

. این گیردیمعوامل فرهنگی و مشخصات شخصی قرار  یرتأثرفتاری شخص است که تحت 

شود و در تعریف  رای سلامتیالگوها ممکن است منجر به رفتارهای مفید یا مضر ب

منظور از سبک زندگی سالم کلیه رفتارهایی »اینگونه بیان نمود که؛  توانیم یترکامل

)قریشی، « شودیماست که سبب پیشگیری از بیماری و صدمه، حفظ سلامتی و ارتقاء آن 

1394.) 

مام خمینی نظیر شهرداری، سازمان بهزیستی، نهاد کمیته امداد ا ییهاسازمانارگان و 

ولی هنوز به حالت  اندیشیدهاندتدابیر بسیاری را برای بهبود سبک زندگی سالمندان 

انجام شده توسط مرکز آمار این بحث را مورد تائید قرار  یهاگزارش. اندیدهنرسمطلوب 

میلیون نفر بوده است که با روند  2/6سال برابر با  60داده است که در ایران جمعیت بالای 

در حقیقت  به ده میلیون نفر برسد. 1400تا سال  شودیمکنونی پیش بینی  صعودی
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درصد کل جمعیت را  1/8 ، این تعداد1390براساس آخرین سرشماری عمومی در سال 

روند افزایشی داشته است  1385و در مقایسه با نتایج سرشماری سال  دهدیمتشکیل 

 15-64درصد، جمعیت  9/19 ساله 0-14جمعیت  90در سال »(. 1395)سیف زاده، 

درصد از کل جمعیت استان تهران را  2/6سال  65درصد و جمعیت بیشتر از  9/73ساله 

برای سه گروه سنی مذکور به  85دهند؛ در حالی که این شاخص در سال تشکیل می

که  درصد بوده است. مقایسه ارقام فوق حکایت از آن دارد 1/5و  7/73و  2/21ترتیب 

( کاهش 14افزایش، جمعیت کم سال )کمتر از  مند استان تهران همراه باجمعیت سال

میرزایی و کاوه فیروز، «)( تفاوت چندانی نکرده است15-64یافته و جمعیت میانی )

(. با استناد بر آمارهای اشاره شده فوق و با توجه به رشد قابل توجه افزایش سالمندان 1388

مهم و  تواندیمپرداختن به سهم هریک از عوامل  رسدیماز ده سال قبل تاکنون بنظر 

تابع عوامل گوناگون سیاسی  تواندیمقابل ارزیابی باشد. بدین گونه که زندگی سالمندان نیز 

ها و ایدئولوژی، قدرت، اصول نهادینه ها؛ محصول محیط سیاسی، ارزشدر واقع سیاست

به عبارت دیگر؛ هر  (.1392نعمتی و اقابخشی، هستند )گیرى شده و فرآیندهاى تصمیم

کنند که انجام دهند یا ندهند. یا شرط عمومى تلقى شدن هر ها انتخاب مىآنچه حکومت

هاى دولتى تدوین شده باشد یا حداقل توسط دولت و سیاستى که توسط دولت و دستگاه

بر سبک و کیفیت زندگی افراد  تواندیم هاى دولتى کنترل یا تأئید شده باشددستگاه

است  هایییاستساز سیاستهای بهینه،  منظوراقتصادی،  عواملگذار باشد.  یرتأثامعه ج

سبک  .که تابع محدودیتهای فنی و اطلاعاتی بوده و مستقل از محدودیتهای سیاسی باشند

زندگی در نحوه گذران اوقات فراغت، پوشاک، تغذیه، مدیریت بدن )آرایش و اصلاح سر و 

گر  ک معماری و چیدمان داخلی منازل افراد، و ... جلوهصورت و بهداشت فردی(، سب

و سهم عوامل اجتماعی و فرهنگی بر سبک زندگی  یرتأث توانینمدر حقیقت  شودیم

(. 1395سیف زاده، ماند )سالمندان را در نظر گرفت اما از عوامل سیاسی و اقتصادی غافل 

المندان مهم است و تاکید سهم عوامل بر سبک زندگی س سنجش برای رسیدن به این مهم

 بر عوامل اجتماعی و فرهنگی در این مطالعه مورد تاکید است.

سبک زندگی سالمندان بر میزان سلامت  دهدیممطالعات در کشورهای پیشرفته نشان 

 هاییتفعالدارد و سبب تغییر الگوی ارتباطی یا حضور آنان در  یرتأث هاآنروحی و جسمی 

ف دیگر، انتخاب سبک زندگی به دلیل قابلیت آن در پیشگیری از ؛ از طرشودیم اجتماعی

است. شواهد علمی  و روان از اهمیت والایی برخوردار و بهبود سلامت جسم هایماریب

 یرتأثو الگوی سبک زندگی افراد بر سبک زندگی سالمندان نیز  هاانتخابکه  دهدیمنشان 

سبک زندگی سالم  یهاتفاوتبه  (2014)و گلدمن  کیبمرلی(. 1393گذار است )نویدنیا، 

سالمندانی که از  دهندیمنشان  در مناطق شهری شده و کمتر شهری شده در مکزیک
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روزهای ناخوشی جسمی، ناخوشی روانی، روزهای  اندبودهحمایت عاطفی پایینی برخوردار 

تری افسردگی، نگرانی و اضطراب بیشتری را نسبت به آنهایی که از حمایت عاطفی بالا

؛ نقل از عیسی لو، جمعه 2009همکاران )وای و  .را از خود نشان دادند اندبودهبرخوردار 

با عنوان فشارها و موانع زندگی شهری  یامطالعهدر  (1394پور و خاکساری رفسنجانی، 

محلی  هاییطمحدر « فشار»پذیری  یبآس با افزایش سن، دهندیمبر سالمندان نشان 

های نهادی و تخصصی با عنوان تنش یامقاله( در 2010د. موهلی )هم افزایش پیدا کن

چهار ویژگی شامل حق سالمندی، زندگی در خانه،  ای( در مراقبت از سالمندان،)حرفه

 .ارتباط خوب، شعف و خوشحالی که برای سنجش سبک زندگی سالمندان با اهمیت است

ت، سالمندان و مطرودیت ( در تحقیقی با عنوان جنسی2013همکارانش )دل برنو و 

داری با مطرودیت های جنسیتی ارتباط معنیبه این نتیجه رسیدند که تفاوت اجتماعی

( در مطالعه تهران شهر دوستدار 1391) یبخشهمچنین نعمتی و آقا  .اجتماعی ندارد

معتقدند برنامه ریزی میان مدت برای پیوستن تهران به جرگه شهرهای دوستدار  سالمند

( درپژوهشی با 1388میرزایی و کاوه فیروز ) .مورد تاکید همه داوران بوده استسالمند 

کیفیت زندگی مرتبط با  عنوان وضعیت کیفیت زندگی سالمندان شهرتهران معتقد است

 (1394زارع و همکاران ) .سلامت، به جز چند مورد وضعیت مردان بهتراز زنان بوده است

سبک زندگی سلامت محور سالمندان  اییهسرما یهاکنندهبا عنوان تعیین  یامطالعهدر 

در بین انواع سرمایه، سرمایه اجتماعی و سپس سرمایه  تهرانی به این نتیجه رسیدند

( 1395زاده ). سیفاقتصادی بیشترین اثر را بر سبک زندگی سلامت محور سالمندان دارد

بر آن به این  مؤثرمل با عنوان سبک زندگی سالمندان شهر آذرشهر و عوا یامطالعهدر 

با توجه به بی سوادی و پایین سطح تحصیلات سالمندان این شهر ضروری نتیجه رسید که 

مطابق با آراء . ارائه گردد شانیزندگ، جهت ارتقاء سبک هاآنلازم به  یهاآموزشاست 

ندی گروه ب توانیم "سن"نظری خرده فرهنگ که اصحاب آن معتقدند سالمندان را باید بر حسب

موجود در میان  یهافرهنگکرد. نه بر حسب طبقه اجتماعی آنها. بنابراین مطابق با خرده 

. در حقیقت هر سالمند دارای آداب و رسوم باشندیمسالمندان دارای آداب و رسوم خاص و ویژه 

و نوع خاصی از سبک زندگی را انتخاب  نمایدیمو اعتقادات خاصی است که مطابق با آن رفتار 

که سبک زندگی سالمندان در سطح مطلوبی قرار ندارد لذا بررسی  دهدیممطالعات نشان  .کندیم

تحقیق محسوب  یهاضرورتاین وضعیت در شهر تهران از  فرهنگی -علل گوناگون اجتماعی

: نخست؛ منظور از عوامل هاستپرسشاین  اصلی پاسخ گویی به مطالعه حاضر، هدف در .شودیم

بر سبک زندگی  وم؛ عوامل فرهنگی کدامند؟ سوم؛ چرا و چگونه این عواملاجتماعی چیست؟ د

 گذاری چیست؟ یرتأثگذارند؟ پیامدهای این  یرتأثسالمندان 
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 روش

پیمایشی با استفاده از ابزار پرسشنامه انجام شد بدین ترتیب  –پژوهش حاضر، از نوع کمی 

و در قالب پرسشنامه در اختیار تحقیق، گویه هایی جمع آوری  سؤالاتبرای پاسخگویی به 

علمی در  هاییتساپاسخگویان قرار داده شد. تکنیک فیش برداری و استفاده از کتابخانه، 

تحقیق مورد نیاز شده است. جامعه آماری  یهادادهفضای مجازی اقدام به جمع آوری 

پیدا شهر تهران حضور  یهاپارکدر  1397که در سال  حاضر شامل کلیه سالمندانی است

شهر تهران با توجه به پر تردد بودن  یهاپارک. حجم نمونه تحقیق نیز از بین اندکرده

 یزانلو شمال(،) یطریهقغرب(، لاله )جنوب(، ) یتولاشمال غرب(، ) یساعهای؛ پارک

نمونه گیری در  نحوه )شرق(، جهت مراجعه محقق و تکمیل پرسشنامه انتخاب شدند.

گیری کوکران حجم نمونه آماری با استفاده از فرمول نمونهد. دسترس یا اتفاقی انتخاب ش

جمعیت سالمندان شهر تهران نفر ) 1385540به دست آمد که در این فرمول با جمعیت 

 16بینی خطای برآورد و ریزش احتمالی نمونه (، با پیش1395بر اساس سرشماری سال )

عنوان نمونه اصلی تحقیق تعیین شد.  نفر به 400نفر به اندازه نمونه افزوده شده و نهایت 

پرسشنامه سبک زندگی و پرسشنامه محقق ساخته بود که محقق پس از ساختن 

با استفاده از آزمون اولیه و گرفتن آلفا ) ییروا ( وتوسط اساتید)پرسشنامه و تعیین اعتبار 

ها، داده ماریکرونباخ(، آن را در اختیار پاسخگویان قرار داده است. برای تجزیه و تحلیل آ

های توصیفی و استنباطی با توجه به سطح سنجش متغیرهای مورد بررسی، از آماره

)میانگین، میانه، نما به عنوان شاخص مرکزی و پراکندگی، نمودار، جداول توزیع فراوانی، 

ها استفاده شده است. ملاحظات برای تحلیل داده (رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون

 یق حاضر رعایت شد.اخلاقی در تحق

بوده و هدف آن  سؤال 70این پرسشنامه دارای (: LSQپرسشنامه سبک زندگی )

زندگی است. طیف پاسخگویی این پرسشنامه از نوع لیکرت  یهاسبکارزیابی ابعاد مختلف 

نمره،  1نمره، گاهی اوقات= 0بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه به این شکل است )هرگز=

عبارت فوق با یکدیگر جمع  70(. امتیازات خود را از نمره 3ره، همیشه = نم 2=معمولاً

: سبک زندگی 70تا  0 خواهد بود. نمره بین 210و حداکثر  0نمایید. حداقل امتیاز ممکن 

بالاتر از  نمره : سبک زندگی سالم متوسط است.105تا  70سالم ضعیف است. نمره بین 

ی پرسشنامه به تأیید متخصصان رسید و در قوی است. روای : سبک زندگی سالم105

استفاده گردید.  1391خصوص پایایی پرسشنامه از نتیجه مطالعه لعلی و همکاران در سال 

در این پژوهش پایایی پرسشنامه با روش همسانی درونی بررسی شد و ضریب آلفای 

این پژوهش  (. در1391به دست آمد )لعلی، عابدی و کجباف،  83/0 کرونباخ در دامنه بین

 به دست آمد. 89/0پایایی با استفاده از ضریب الفای کرونباخ برابر با 



 307فرهنگی... / -اجتماعی عوامل شناختی جامعه مطالعه

 

این پرسشنامه پس از انجام مصاحبه با فرهنگی: -پرسشنامه عوامل اجتماعی

اقتصادی که بر -گویه تنظیم شد. پایگاه اجتماعی 26متخصصان و جامعه شناسان در 

ها ها و رسانهد به همراه ارتقا برنامههای جمعیت شناختی تنظیم شده بواساس ویژگی

پایبندی به آداب گویه و  4گویه، پایبندی به مذهب  12گویه، هویت قومی دارای  4دارای 

گویه تدوین شد که پس از تائید توسط مختصصان مورد سنجش قرار گرفت.  6و رسوم 

، هویت 72/0ها برابر با ها و رسانهپایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ارتقا برنامه

 به دست آمد. 86/0و پایبندی به اداب و رسوم  84/0، پیابندی دینی 93/0قومی 

 هایافته
 اقتصادی سالمندان و سبک زندگی -آزمون همبستگی میان پایگاه اجتماعی -1جدول 

 یرهامتغ تعداد پاسخگو انحراف معیار میانگین

 سبک زندگی 384 610/29 80/200

 اقتصادی -پایگاه اجتماعی 384 839/7 16/16

Sig= 0/030 Pearson Correlation = 0/111 

 

های حاصل از تحقیق حاکی از وجود رابطه بین این دو متغیر است، چراکه سطح داده

سطح پایگاه  (. بنابراین بینsig= 0/030باشد )می 05/0معناداری بدست آمده کمتر از 

اقتصادی سالمندان و سبک زندگی آنان رابطه وجود دارد. بدین معنا که با  -اجتماعی

اقتصادی، سبک زندگی آنان نیز بهبود خواهد یافت. اما  –افزایش سطح پایگاه اجتماعی 

( حاکی از همبستگی ضعیف بین دو متغیر 111/0مقدار ضریب همبستگی بدست آمده )

 .باشدیم
 

 و سبک زندگی هارسانهها در آزمون همبستگی میان ارتقاء برنامه -2جدول 

 یرهامتغ تعداد پاسخگو انحراف معیار میانگین

 سبک زندگی 384 610/29 80/200

 هارسانهدر  هابرنامهارتقاء  384 836/2 79/14

Sig= 0/000 Pearson Correlation = 0/586 

 

د رابطه بین این دو متغیر است، چراکه سطح معناداری بدست های حاصل از تحقیق حاکی از وجوداده

ها و سبک زندگی آنان ها در رسانهارتقاء برنامه (. بنابراین بینsig=000/0باشد )می 05/0آمده کمتر از 

، سبک زندگی آنان نیز بهبود خواهد یافت. هارسانهها در رابطه وجود دارد. بدین معنا که با ارتقاء برنامه
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( حاکی از همبستگی قوی بین دو متغیر 586/0همچنین مقدار ضریب همبستگی بدست آمده )

 .باشدیم

 
 ویت قومی سالمندان و سبک زندگیهآزمون همبستگی میان  -3جدول 

 یرهامتغ تعداد پاسخگو انحراف معیار میانگین

 سبک زندگی 384 610/29 80/200

 هویت قومی 384 827/8 72/42

Sig= 0/008 Pearson Correlation = 0/135 
 

های حاصل از تحقیق حاکی از وجود رابطه بین این دو متغیر است، چراکه سطح معناداری داده

 هویت قومی سالمندان و سبک بنابراین بین (.sig=008/0)باشد می 05/0بدست آمده کمتر از 

زندگی آنان رابطه وجود دارد. بدین معنا که با تقویت هویت قومی، سبک زندگی آنان نیز بهبود 

( حاکی از همبستگی نسبتاً ضعیفی 135/0خواهد یافت. اما مقدار ضریب همبستگی بدست آمده )

 .باشدیمبین دو متغیر 
 

و مذهب نزد سالمندان و سبک  هانییآآزمون همبستگی میان پایبندی به  -4جدول 

 زندگی

 یرهامتغ تعداد پاسخگو انحراف معیار میانگین

 سبک زندگی 384 610/29 80/200

 و مذهب فرد هایینآپایبندی به  384 430/7 76/42

Sig= 0/042 Pearson Correlation = 0/104 

 

است، چراکه سطح معناداری  های حاصل از تحقیق حاکی از وجود رابطه بین این دو متغیرداده

و مذهب نزد  هایینآپایبندی به  بنابراین بین (.sig=042/0)باشد می 05/0بدست آمده کمتر از 

سالمندان و سبک زندگی آنان رابطه وجود دارد. بدین معنا که با افزایش پایبندی سالمندان به 

است. اما مقدار ضریب  ترلمساو مذهب، سبک زندگی آنان نیز بهبود خواهد یافت، و  هایینآ

 .باشدیم( حاکی از همبستگی نسبتاً ضعیفی بین دو متغیر 104/0همبستگی بدست آمده )
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آزمون همبستگی میان اعتقاد به انجام آداب و رسوم نزد سالمندان و سبک  -5جدول 

 زندگی

 یرهامتغ تعداد پاسخگو انحراف معیار میانگین

 سبک زندگی 384 610/29 80/200

 انجام آداب و رسوم اعتقاد به 384 863/5 17/22

Sig= 0/000 Pearson Correlation = 0/206 

 

های حاصل از تحقیق حاکی از وجود رابطه بین این دو متغیر است، چراکه سطح معناداری داده

اد به انجام آداب و رسوم نزد اعتق بنابراین بین (.sig=000/0) باشدمی 05/0بدست آمده کمتر از 

سالمندان و سبک زندگی آنان رابطه وجود دارد. بدین معنا که با تقویت اعتقاد به انجام آداب و 

رسوم نزد سالمندان، سبک زندگی آنان نیز بهبود خواهد یافت. اما مقدار ضریب همبستگی بدست 

 .باشدیم( حاکی از همبستگی نسبتاً ضعیفی بین دو متغیر 206/0آمده )

 
 تحلیل رگرسیون چند گانه برای تبیین سبک زندگی سالمندان -6جدول 

 R Rsquare Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

614/0 377/0 369/0 524/23 

 

محاسبه شده است، که بیانگر  614/0که ضریب همستگی معادل  دهدیمجدول نشان  یهاداده

انجام آداب و  ، هویت قومی، اعتقاد بههارسانهدر  هابرنامهمتغیر ارتقاء  5این مطلب است که 

به طور همزمان تقریباً  اقتصادی -و مذهب نزد و پایگاه اجتماعی هایینآرسوم، پایبندی به 

ضریب  یعنی )2R(با سلامت سبک زندگی سالمندان همبستگی دارند. در این بررسی  60/0

درصد سلامت سبک  37یعنی حدود  محاسبه شده است، 369/0دیل شده معادل تعیین تع

درصد  63و  ،شودیمزندگی سالمندان توسط متغیرهای پنجگانه مورد بررسی توضیح داده 

 .باشندیمباقیمانده ناشی از عواملی خارج از مشاهدات مورد بررسی ما 

 
 تبیین کننده سبک زندگی سالمندانمدل  یرتأثضرایب  -7جدول 

 متغیر
 ضرایب غیر استاندارد

ضرایب 

 استاندارد
T Sig. 

B Std. 

Error 
Beta 

 001/0 34/9 - 45/10 68/97 ثابت
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در  هابرنامهارتقاء 

 هارسانه

84/5 43/0 56/0 47/13 001/0 

 020/0 33/2 11/0 16/0 37/0 هویت قومی

انجام آداب و  اعتقاد به

 رسوم

98/0 39/0 19/0 52/2 012/0 

و  هایینآپایبندی به 

 مذهب

63/0- 31/0 15/0- 98/1- 048/0 

 -پایگاه اجتماعی

 اقتصادی

35/0 15/0 09/0 27/2 024/0 

 

ها در ارتقاء برنامهکه متغیر  دهدیمضرایب تأثیر استاندارد موجود در جدول بالا نشان 

پیش بینی کننده احساس  ترینیقو )Beta= 560/0با ضریب تأثیر رگرسیونی ) هارسانه

مربوط به  Beta)= 195/0. رتبه دوم با ضریب تأثیر رگرسیونی )باشدیمامنیت اجتماعی 

-/159، رتبه سوم با ضریب تأثیر رگرسیونی )باشدیم انجام آداب و رسوم اعتقاد بهمتغیر 

0 =Beta(  تبه چهارم با ضریب ، رباشدیمو مذهب  هایینآپایبندی به مربوط به متغیر

، رتبه پنجم و باشدیم هویت قومیمربوط به متغیر  )Beta= 113/0تأثیر رگرسیونی )

پایگاه مربوط به متغیر  )Beta= 093/0کمترین تأثیر با ضریب تأثیر رگرسیونی )

 .باشدیم اقتصادی -اجتماعی

 گیریبحث و نتیجه
 یهاکنندهدان تهرانی و تعیین پژوهش حاضر با هدف مطالعه و بررسی سبک زندگی سالمن

زندگی سالمندان با  بررسی هاییطهحاجتماعی آغاز شد. توجه به شیوه و سبک زندگی، 

توصیفی تحقیق  هاییافتهتوجه به نقش عوامل اجتماعی بر آن مورد بررسی قرار گرفت. 

نفر  142.ندباشیمدرصد( از پاسخگویان مرد  2/55نفر ) 212: از نظر جنسیت دهدیمحاضر نشان 

نظر  از .باشندیمسال  65تا  60به گروه سنی  فراوانی از نظر سنی مربوط یشترین( بدرصد 0/37)

. از نظر وضعیت باشدیمدرصد( محل تولدشان شهر  8/37نفر ) 145محل تولد سالمندان پاسخگو، 

 1/15فر )ن 58نظر طبقه شغلی همسر،  از فوت کرده است. درصد( همسرشان 7/49نفر ) 191،تأهل

که مردم اجماع مطلق دارند که خیلی  یاطبقهطبقه نهم: ) دارند. ( قرارشغلنهم )درصد( در طبقه 

درصد( از  3/69نفر ) 266، شامل: کوپن فروش، سیگار فروش، نزولخوار و فال بین(. اندمرتبهکم 

طبقه پنجم  در( درصد 2/12)نفر  47نظر شغل همسر پاسخگویان،  از پاسخگویان غیر شاغل هستند.

، شامل: حسابدار، نقشه اندمرتبهکه مردم اجماع مطلق دارند که میان  یاطبقهطبقه پنجم: دارند )قرار 
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کش، طلافروش، معمار، رئیس شرکت کوچک، هتلدار، عکاس، فرش فروش، کارمند عادی، خیاط، 

 درصد( 2/37نفر ) 143نجار، بوتیک دار، تایپیست، تزریقاتی و ...(، از نظر تحصیلات پاسخگویان 

درصد( از پاسخگویان ابراز  4/16نفر ) 63دارای تحصیلات دیپلممی باشند. از نظر تحصیلات همسر 

 272 است. از نظرمیزان درآمد افراد، ( بودهتحصیلات همسر) یپلمدکه تحصیلات همسرشان  اندکرده

است. از نظر میزان درآمد  بودهدرصد( از پاسخگویان درآمدشان کمتر از یک میلیون تومان  8/70نفر )

. از نظر نوع مسکن، باشندیمدرصد( از پاسخگویان فاقد درآمد  2/56نفر ) 216 همسر پاسخگویان،

درصد( از پاسخگویان دارای مسکن استیجاریمی باشندو از نظر مساحت منزل  1/45نفر ) 173

مربع متر  80تا  51ان درصد( از پاسخگوی 8/45نفر ) 176،کنندیممسکونی که د رآن زندگی 

 5/38نفر ) 148، باشندیمزیربنای مسکونی(. از نظر قومیتی که سالمندان پاسخگو متعلق به آن قوم )

(، زارع و همکاران 1395ها تا حدودی با نتایج پژوهش سیف زاده ). یافتهاندبودهدرصد( از قوم ترک 

( 2014(، کیمبرلی و گلدمن )1388وز )(، میرزایی و کاوه فیر1394(، عیسی لو و همکاران )1394)

به  هایافتهو  هایهنظرتحقیق حاضر مطابق با  هاییهفرضنتایج آزمون ( همسو است. 2010و مولی )

 است: ترتیب زیر

اقتصادی سالمندان و سبک  -سطح پایگاه اجتماعی فرضیه اول: همبستگی

 زندگی
اجتماعی را عامل موثری بر  -دینتایج نشان دهنده این است که پاسخگویان پایگاه اقتصا

. فرضیه حاضر همسو با نظریه لاوسن سه عامل مهم بر سطح اندنکردهسبک زندگی ارزیابی 

اجتماعی. کاهش  هاییتحما: سلامتی؛ امکانات مالی؛ گذارندیمفعالیت سالمندان تأثیر 

ر حقیقت با د .گذاردیمیا ضعف هرکدام از این عوامل تأثیر نامطلوبی بر افراد سالمند 

پیری را دوران مطلوبی برای فرد  تواندیماقتصادی سالمند –افزایش پایگاه اجتماعی 

 سالمند بسازد.

 و سبک زندگی هارسانهدر  هابرنامهارتقاء  فرضیه دوم: همبستگی

و سبک زندگی از ضریب همبستگی پیرسون  هارسانهدر  هابرنامهبرای آزمون رابطه بین ارتقاء 

، چون سطح گرددیمده است. علت استفاده از این آزمون به سطح سنجش متغیرها بر استفاده ش

باشد. آزمون ضریب همبستگی پیرسون می ینترمناسباست، لذا  یافاصلهسنجش هر دو متغیر 

های حاصل از تحقیق حاکی از وجود رابطه بین این دو متغیر است، چراکه سطح معناداری داده

و سبک  هارسانهدر  هابرنامهارتقاء  (. بنابراین بین=000/0sigباشد )می 05/0بدست آمده کمتر از 

ها، سبک زندگی آنان نیز در رسانه هابرنامهزندگی آنان رابطه وجود دارد. بدین معنا که با ارتقاء 

( حاکی از همبستگی 586/0بهبود خواهد یافت. همچنین مقدار ضریب همبستگی بدست آمده )

به عنوان منبع اصلی اطلاعات مربوط به سبک زندگی و  هارسانهلذا  باشدیمتغیر قوی بین دو م

 به دلیل حضور گسترده در زندگی افراد، اثرات پایداری بر سبک زندگی سالمندان دارند.
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 هویت قومی سالمندان و سبک زندگی فرضیه سوم: همبستگی
متغیر است، چراکه سطح معناداری های حاصل از تحقیق حاکی از وجود رابطه بین این دو داده

هویت قومی سالمندان و سبک  (. بنابراین بین=008/0sigباشد )می 05/0بدست آمده کمتر از 

زندگی آنان رابطه وجود دارد. بدین معنا که با تقویت هویت قومی، سبک زندگی آنان نیز بهبود 

از همبستگی نسبتاً ( حاکی 135/0خواهد یافت. اما مقدار ضریب همبستگی بدست آمده )

 .باشدیمضعیفی بین دو متغیر 

تقویت  لذا نتایج فرضیه فوق نیر نشان دهنده این است که در صورتی که هویت قومی سالمندان

 یابد، سبک زندگی آنان نیز ارتقا خواهد یافت.

و مذهب نزد سالمندان و سبک  هایینآپایبندی به  فرضیه چهارم: همبستگی

 زندگی

ل از تحقیق حاکی از وجود رابطه بین این دو متغیر است، چراکه سطح معناداری های حاصداده

و مذهب  هایینآپایبندی به  (. بنابراین بین=042/0sigباشد )می 05/0بدست آمده کمتر از 

نزد سالمندان و سبک زندگی آنان رابطه وجود دارد. بدین معنا که با افزایش پایبندی سالمندان 

 است. ترسالمهب، سبک زندگی آنان نیز بهبود خواهد یافت، و و مذ هایینآبه 

اعتقاد به انجام آداب و رسوم نزد سالمندان و سبک  فرضیه پنجم: همبستگی

 زندگی

های حاصل از تحقیق حاکی از وجود رابطه بین این دو متغیر است، چراکه سطح معناداری داده

 بنابراین (. =000/0sigباشد )می 05/0بدست آمده کمتر از 

اعتقاد به انجام آداب و رسوم نزد سالمندان و سبک زندگی آنان رابطه وجود دارد. بدین معنا که  بین

با تقویت اعتقاد به انجام آداب و رسوم نزد سالمندان، سبک زندگی آنان نیز بهبود خواهد یافت. اما 

یفی بین دو متغیر ( حاکی از همبستگی نسبتاً ضع206/0مقدار ضریب همبستگی بدست آمده )

 .باشدیم

اقتصادی در  -اشاره کرد که بالا یا پایین بودن پایگاه اجتماعی توانیمبه عبارتی دیگر 

داشته باشد،  تواندینمخیلی زیادی روی سبک زندگی مطلوب آنان  یرتأثدوران سالمندی 

ی با توجه بودن اقتصادی برای آنها و سالم زیستنشان مهم است ول ینتأمبا وجود این که 

آنها، عوامل مهمتری برای ارتقای سبک آنها وجود دارد که بایست به  یهاپاسخبه تحلیل 

 آنها توجه کرد.

به آداب و رسوم و معتقد به ارزشها و هنجارهای  بنابراین نتایج تحقیق نشان داد مقید بودن

دیگر  یهامؤلفهه اما نسبت ب بر سبک و شیوه سالمندان اثر گذارباشد. تواندیمناشی از آن 

 اثر قوی بر نوع و سبک زندگی سالمند نداشت.



 313فرهنگی... / -اجتماعی عوامل شناختی جامعه مطالعه

 

 پیشنهادات کاربردی
که دارای فرد سالمند  ییهاخانوادهمراکز مددکاری اجتماعی برای سالمندان و  یستأس

تا هم سالمندان با حضور در جلسات مربوط به مرکز، احساس طرد  کندیمهستند کمک 

بتوانند  یشانهاخانوادهماد به نفس بالا کسب کنند و هم شدگی و کناره گیری نکنند و اعت

با مشاوره با مددکاران با مشکلات زندگی با سالمند خویش کنار بیایند. این مراکز هم 

 شود. یستأسبه صورت خصوصی و هم به صورت دولتی  تواندیم

 یاعمدهنقش مراکز فرهنگی خاص سالمندان برای گذران اوقات فراغت، نه تنها  یستأسهمچنین 

سبک زندگی آنان را نیز ارتقاء  شودیمدر تقویت روحی سالمندان خواهد داشت بلکه سبب 

امکان مطالعه، تفریح، سرگرمی، کارهای دستی و امور مشابه را تدارک  تواندیم. این مراکز دهدیم

ن اختصاصی مرتبط با سبک زندگی سالمندا یهابرنامهتحقیق در مورد کم و کیف ببیند. 

و تغییر  یرتأث مؤلفهتلویزیون، مطبوعات و ... به عنوان موثرترین  –در رسانه شامل رادیو 

و سالمندان  موجب ارتقاء فرهنگ جامعه تواندیمچگونه  در سبک زندگی سالمندان که

 شود.
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