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 هدف از   .گرددكه آن ها از فرزندان شان دارند برمي       
هاي پژوهش حاضر بررسي نقش ادراك از سبك          
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Abstract 
One of the factors that predict per-
fectionism in children education is 
reported to be families and the way 
their expectation of children. The aim 
of the present research is to investigate 
the role of perceived parenting styles 
in perfectionism of third grade female 
students in high school. 
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 مهمقد

 .نمايد است كه نقش مهمي در سازش يافتگي افراد ايفا مي         1گراييهاي شخصيتي، كمال  يكي از سازه  
در گذشته سازة كمال گرايي مورد توجه نظريه پردازان بزرگي همچون فرويد، آدلر و مازلو بوده است                 

ر گرفته است و    و در دهه هاي اخير نيز مورد اقبال پژوهشگران بسياري قرا          )  1974،  2نوردبي و هال  (
با اين حال اكثر پژوهشگران، بر       .  اندهركدام به فراخور ديدگاه خود تعريف متفاوتي از آن ارائه داده            

پژوهش .  گرايي است، توافق دارند   اين امر كه معيارهاي بلندمرتبه براي عملكرد، مفهوم محوري كمال          
هم اكنون، .  ه رشدي داشته است    گرايي طي دو دهة گذشته روند رو ب         پردازي درباره كمال  و نظريه 
توانند از نظر    شود كه اين ابعاد مي      گرايي به عنوان يك سازة چندبعدي در نظر گرفته مي             كمال

گرچه ).  2009،  3فلت، بلنكستين و هويت   (همبستگي و نتايج، تفاوت زيادي با يكديگر داشته باشند           

هاي ادراك شيوة فـرزنـدپـروري والـديـن     از مقياس 
)POPS (گرايي و ابعاد كمال)MPS ( براي سنجش

نتايج تحليل   .  متغيرهاي پژوهش استفاده شد       
هاي رگرسيون نشان دادند كه از ميان سبك              

فرزندپروري تنها درگيري و گرمي مادر رابطة منفيِ         
 نتيجه  در.  مدار دارند گرايي جامعه معناداري با كمال  

تر شدن روابط مادر با فرزند و هم چنين درگير           گرم
هاي مختلف فرزندان باعث      شدن مادر در فعاليت     

مدار در آن ها كاهش     گرايي جامعه خواهد شد كمال  
لذا سبك درگيري و گرمي مادر نقش مهمي در      .  يابد
 .كندمدار ايفا ميبيني كمال گرايي جامعهپيش

 

دپروري، انتظارات    هاي فرزن    سبك   :كليدواژه ها
 والدين، ابعاد كمال گرايي

 

 
 

Using a correlational method, 161
students through a multi stage cluster 
method were selected. Scales of 
perception of parenting styles (POPS), 
and dimensions of perfectionism 
(MPS) were applied to evaluate the 
research variables. The results of the 
regression analysis showed that amo-
ng parenting styles, mother's invol-
vement and warmth have a significant 
negative relationship with socially 
prescribed perfectionism. As a result 
of warmer relations of mother and 
child and mother's involvement in 
children's various activities may red-
uce socially prescribed perfectionism. 
It seems that the involvement style 
and warmth of the mothers would play 
an important role in prediction of 
socially prescribed perfectionism. 
 
Keywords: Parenting Styles, Parental 
Expectations, Dimensions of Perfec-
tionism. 
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گرايي تأكيد كنند، اما اخيراً      ة كمال نويسندگان تمايل دارند در ابتدا بر جوانب منفي و مخرب ساز             
 ). 2006فلت و هويت، (علاقة زيادي به توجه بر ابعاد مثبت و سازگار آن شكل گرفته است 

، 5هماچك(؛ دوبعدي   )1980،  4برنز(گرايي در قالب تك بعدي      هاي متعددي از كمال   بنديتقسيم
 و  8فروست(و شش بعدي   )  1991،  7فلتهويت و   (؛ سه بعدي   )1995 و همكاران،    6 و تري    شورت  1978

 بنديطبق تقسيم ).  1389صحرايي، خسروي و بشارت،     در نقل از عليزاده   (، شده است    )1990همكاران،  
 با تمايل به وضع معيارهاي      9مدار، كمال گرايي خويشتن  )ب1991الف،  1991(سه بعدي هويت و فلت     

هاي ا در عملكرد همراه با خودنظارت گري       هها و شكست  بينانه براي خود و تمركز بر نقص        غيرواقع
 بيانگر تمايل به داشتن انتظارات افراطي و ارزشيابي          10گرايي ديگرمدار شود؛ كمال دقيق مشخص مي  

معيارها و برآورده    به احساس ضرورت رعايت        11مدارگرايي جامعه انتقادي از ديگران است و كمال       
 . شودبه منظور كسب تأييد اطلاق ميساختن انتظارات تجويز شده از سوي افراد مهم 

 هايگرايي، همبستگي اين سازه را با ويژگي      هاي پژوهشي در زمينة بررسي ابعاد سه گانة كمال       يافته
هاي گرايي خودمدار با مشخصه    كمال.  اندشناختي تأييد كرده   شخصيتي، رفتاري و مشكلات روان      

انگاري و تعلل در انجام دادن        اه، سهل گري، خودانتقادگري، احساس گن    خودشيفتگي، خودسرزنش 
هاي منفي، از جمله    كمال گرايي ديگرمدار با مشخصه   .  كارها، افسردگي و نورزگرايي در ارتباط است       

هاي شخصيت نمايشي، خودشيفته و          جويي، ويژگي  گري، اقتدارگرايي و سلطه      سرزنش  ديگر
از به تأييد ديگران، ترس از ارزشيابي        مدار نيز با ني   گرايي جامعه كمال.  ضداجتماعي همبستگي دارد  

بشارت، (دهي، شكست، افسردگي و اضطراب مرتبط است           تعميممنفي، منبع كنترل بيروني، بيش     
 گرايي، در پژوهش خود نشان دادند كمال       )2002  (12هويت، كلاين، فلت، شري، كالينز و فلين         ).1383

مدار رابطة   كه كمال گرايي جامعه   د، در حالي  مدار رابطة معناداري با افسردگي و اضطراب دار       خويشتن
هم چنين، نتايج پژوهش   .  معناداري با افسردگي، اضطراب، استرس اجتماعي و سركوب خشم دارد            

گرايي مثبت با اضطراب امتحان و        ، نشان دهندة رابطه عكس ميان كمال       )2012  (13وينر و كارتن   
 .باشدنفي با اضطراب امتحان ميگرايي مگر رابطة بين كمالمقابله اجتنابي ميانجي

گرايي در فرزندان   بسياري از محققان بر نقش خانواده و محيط اجتماعي در ايجاد و رشد كمال                
خصوص رابطة والد ـ    هاي دوران كودكي به   گرايي ريشه در تجربه   اتفاق نظر و اعتقاد دارند كه كمال       

گرايي را يك سبك بين شخصيِ      الاين محققان كم  ).  2002،  14انس، كوكس و كلارا    (كودك دارد   
هاي خانواده  از جمله ويژگي  .  آيددانند كه در واكنش به تعامل با مراقبين به وجود مي            شخصيت مي 

 از  . را نام برد   15هاي فرزندپروري توان سبك هاي متفاوت مؤثر است، مي    كه در رشد كودكان در جنبه     
، سبك هاي فرزندپروري الگوهاي      )2002  (16نظر كوپلن، هاستينگز، لاگاس، سيگوين و مولتن           
هاي معين والدين به رفتارهاي فرزندان مشخص        استاندارد تربيت فرزند هستند كه با آداب و پاسخ          

، انجام دادند نتايج نشان داد كه سبك        )2011(اي كه بشارت، عزيزي و پورشريفي        در مطالعه  .مي شود

 /...آموزانگرايي دانشهاي فرزندپروري با ابعاد كمالرابطه ادراك از سبك /	��
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مدار فرزندان رابطه دارد، هم چنين     گرمدار و جامعه  گرايي خودمدار، دي  فرزندپروري آمرانة پدر با كمال    
نتايج پژوهش ميلر، لامبرت    .  كندبيني مي گرايي ديگرمدار فرزندان را پيش    سبك اقتداري مادر، كمال   

مدار گرايي جامعه ، نشان داد بين سبك فرزندپروري مستبدانه و كمال         )2012  (17و اسپيرس نوميستر  
 . درابطه آماري معناداري وجود دار

 است كه شامل    18گريسـبك فرزندپروري مورد تأكيد در اين پژوهش مبتني بر نظرية خودتعيين           
اي كه  ترتيب به درجه  باشد و هر كدام به     مي 21 و گرمي  20، حمايت از خودمختاري   19سه مؤلفة درگيري  

اي تشويق  شوند؛ بر هاي زندگي كودك علاقه دارند و براي انجام آن وارد عمل مي           والـدين بـه فعالـيت     
، 22گرولنيك و رايان(برند گيري تكنيك   هايي را به كار مي      كـودكان در حل مسئله و شركت در تصميم        

، )2004،  23لانگ، چانگ و لاي   (؛ در ارتباط با فرزندان خود حساس، استوار و صميمي هستند            )1989
وقتي والدين حامي ، نـتايج نشان داد كه  )1390(در پـژوهش تـنهاي رشـوانلو و حجـازي       . اشـاره دارد  

 .نفس را نشان خواهند دادِخودمختاري، درگير و گرم هستند، فرزندان شان سطوح بالايي از عزت
 از آنجايي كه مطالعات انجام شده در داخل كشور كمتر بر الگوي                با توجه به پيشينة پژوهش،     

وي فرزندپروري  تمركز يافته و بيشتر از الگ       )  2000، ب    2000الف    (24فرزندپروري رايان و دسي    
گري، به  اند، بر اين اساس انجام پژوهشي كه با استفاده از نظريه خودتعيين               بامريند استفاده نموده  

گرايي بپردازد لازم و     بررسي توأمان رابطة ادراك از سبك فرزندپروري پدر و مادر با ابعاد كمال                  
زندپروري به نسبت پسران تحت     هم چنين به لحاظ اين كه دختران از نظر روابط فر         .  نمايدضروري مي 

گيرند، پژوهش حاضر با هدف نيل به چنين مقصودي به اجرا درآمده و به                   تأثير بيشتري قرار مي    
 بينيگري در پيش  هاي فرزندپروري پدر و مادر بر اساس نظريه خودتعيين        بررسي سهم هر يك از سبك     

هاي  با توجه به هدف مذكور، فرضيه       .آموزان دختر دبيرستاني پرداخته است     گرايي دانش ابعاد كمال 
 :پژوهش به عبارت زير هستند

 .گرايي خودمدار رابطة منفي معناداري وجود داردهاي فرزندپروري با كمال ـ بين سبك

 .گرايي ديگرمدار رابطة منفي معناداري وجود داردهاي فرزندپروري با كمالـ بين سبك
 .مدار رابطة منفي معناداري وجود داردجامعهگرايي هاي فرزندپروري با كمالـ بين سبك

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعة آماري اين پژوهش    .  باشدپژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از نوع همبستگي مي             
آموزان دختر پاية سوم مقطع متوسطة شهر بيرجند بودند كه مطابق با آمار گرفته شده از                      دانش

اي  با روش خوشه   آموز به عنوان نمونه    دانش 200تعداد  .  باشندآموز مي  دانش 4481آموزش و پرورش    
گنجي و حسيني،   (هاي پژوهشي مشابه    اين حجم نمونه بر اساس نمونه       .اي انتخاب شدند  چندمرحله
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، انتخاب شدند، ضمن    )1388احسان و اسلمي،    ؛ بهرامي 1390؛ مقيميان، سلماني و آذربرزين،      1389
سرمد، بازرگان و حجازي،    (كند   آزمودني كفايت مي   30حقيقات همبستگي براي هر متغير      اين كه در ت  

 آزمودني و براي هر رشته در هر مدرسه          67 براي هر رشته رياضي، تجربي و انساني تعداد            ).1389
براي اجرا نيز در ابتدا از بين مدارس عادي به استثناء مدارس             .   آزمودني در نظر گرفته شد     12تعداد  

در اين مدارس چون از هر رشته       .   دبيرستان، به صورت تصادفي انتخاب شد      6اص و هنرستان تعداد     خ
ها وجود نداشت و چون رشتة        تنها يك كلاس وجود داشت، بنابراين امكان انتخاب از بين كلاس              

 مدرسه بود، بين تمام افراد حاضر در كلاس پرسش نامه توزيع             6رياضي فقط در سه مدرسه از اين         
از .  آموزان دو رشتة ديگر نيز به صورت تصادفي انتخاب و پرسش نامه بين آن ها توزيع شد                دانش.  شد

 12 مدرسة منتخب وجود داشت و هم چنين تعداد         6آن جايي كه رشتة رياضي تنها در سه مدرسه از          
به پرسش نامه به دليل پاسخ ناقص از تحليل آماري كنار گذاشته شدند، بر اين اساس حجم نمونه                     

ها، گروه نمونه از لحاظ رشته هاي تحصيلي       آوري داده در پايان پس از جمع    .   نفر كاهش پيدا كرد    161
آزاد، ( درصد؛ از لحاظ شغل پدر        2/24 و   3/37،  5/38هر كدام به ترتيب     )  انساني، تجربي و رياضي   (

 4/12،  5/15،  5،  8/11،  46هر كدام به ترتيب     )  كشاورز و دامدار، فرهنگي، كارمند، بازنشسته و ساير       
درصد؛ از لحاظ     1/8 و   9/91هر كدام به ترتيب     )  خاندار و شاغل  ( درصد؛ از لحاظ شغل مادر        3/9و  

براي پدر به ترتيب    )  سواد، ابتدايي و راهنمايي، متوسطه و دانشگاهي       سواد و كم  بي(سطح تحصيلات   
درصد را به     6/10 و   4/22،  5/56،  6/10درصد و براي مادر هر كدام به ترتيب           23 و   1/21،  9/42،  13

 . خود اختصاص دادند
 

 گيريابزار اندازه

مقياس ادراك شيوة والدين و     (در پژوهش حاضر براي سنجش متغيرهاي پژوهش از دو مقياس             
 :، به عنوان ابزارهاي پژوهش استفاده شده است)مقياس چندبعدي كمال گرايي

 و بر اساس    26جي رابينز . توسط آر  1994در سال     ):POPS  (25مقياس ادراك شيوة والدين   
در روايابي  .  باشد گويه مي  42نسخة كالج اين مقياس شامل      .  گري تدوين شده است   نظرية خودتعيين 

، 20،  19،  15،  14،  9 ، 6هاي نامناسب   ، براي اين مقياس انجام داد، گويه      )1390(كه تنهاي رشوانلو    
 گويه با   30نسخة كنوني اين مقياس را      .   به علت قدرت تشخيص بسيار ضعيف حذف شدند        36 و   27

 تشكيل  »در مورد من اصلاً درست نيست تا در مورد من كاملاً درست است               «اي از    درجه 7ليكرت  

، به صورت   )30 و   29،  25،  24،  23،  15،  13،  9،  8،  2(گذاري برخي از سؤالات     شيوة نمره .  مي دهد
ازي ـو و حج  ـوانلـژوهش تنهاي رش  ـدر پ .  اشدـبمي  210 تا   30دامنة نمرات نيز بين     .  باشدمعكوس مي 

 65/0 براي دختران و     85/0 تا   62/0براي كل نمونه؛      81/0 تا   63/0، ضرايب آلفاي كرونباخ از      )1390(
در پژوهش حاضر به منظور سنجش اعتبار و پايايي پرسش نامة            .  براي پسران به دست آمد       80/0تا  

 /...آموزانگرايي دانشهاي فرزندپروري با ابعاد كمالرابطه ادراك از سبك /���
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از )  30 و   29،  28،  23،  20،  16،  15،  13،  3(ت نامناسب   مذكور از آلفاي كرونباخ استفاده شد و سؤالا       
ها و براي خرده مقياس    86/0آلفاي كرونباخ براي كل مقياس        .  طريق همين شاخص حذف شدند      

درگيري مادر، حمايت مادر از خودمختاري، گرمي مادر، درگيري پدر، حمايت پدر از خودمختاري و                (
مؤلفة درگيري پدر نيز    .  به  دست آمد    83/0 و   50/0،  26/0،  81/0،  72/0،  53/0، به ترتيب    )گرمي پدر 

براي تعيين روايي   .  از تحليل آماري كنار گذاشته شد      )  26/0(به دليل آلفاي كرونباخ بسيار پايين         
هاي در پايان، تحليل مؤلفه    .  از روش تحليل عاملي اكتشافي استفاده شد        )   سؤالي 21(نامه  پرسش

شاخص .   عامل به دست آمد     5دراك شيوة والدين به صورت         مقياس ا  27اصلي با چرخش ابليمين    
KMO شودپذير ميلذا تحليل عاملي توجيه. و آزمون بارتلت معنادار شد86/0 در پژوهش حاضر . 

ها در اين پژوهش با       گرايي آزمودني  ابعاد كمال   ):MPS  (28گراييمقياس چندبعدي كمال  
 b، هويت و فلت،       1993،  1990و همكاران،    فروست  (گرايي  استفاده از مقياس چندبعدي كمال      

اين مقياس توسط بشارت در      .  ، سنجش شد  )1390در نقل از عبدخدايي، مهرام و ايزانلو،          ؛  1991
 به صورت فرم ايراني درآمده است كه در اين پژوهش از فرم ايراني آن استفاده شده                      1384سال  
رايي خويشتن مدار، ديگرمدار و     گ سؤالي است و سه بعد كمال         30اين مقياس يك آزمون       .  است

گرايي را در   هاي كمال  ماده هر يك از سه زيرمقياس آزمون، مشخصه          10.  جامعه مدار را مي سنجد  
. كنندگيري مي  اندازه 50 تا   10، از نمره    »كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم    « درجه اي از    5مقياس ليكرت   

ر مورد يك نمونة دانشجويي كه توسط بشارت در           در اعتباريابي مقدماتي فرم ايراني اين مقياس د         
، كمال گرايي  92/0 انجام شد، آلفاي كرونباخ براي زيرمقياس كمال گرايي خويشتن مدار            1384سال  

 بود كه نشانة همساني دروني بالاي مقياس           84/0گرايي جامعه مدار   و براي كمال    87/0ديگرمدار  
در پژوهش حاضر براي     ).  1390 مهرام و ايزانلو،       عبدخدايي،؛ در نقل از       1381بشارت،  (مي باشد  

، 8،  6،  4،  2،  1(نامه از روش تحليل عاملي اكتشافي استفاده و سؤالات نامناسب            تعيين روايي پرسش  
تحليل در پايان،   .  از همين طريق حذف شدند    )  28 و   27،  26،  23،  22،  19،  14،  13،  12،  11،  10

.  عامل به دست آمد    3گرايي به  صورت   ندبعدي كمال هاي اصلي با چرخش ابليمين مقياس چ        مؤلفه
توان به نتايج تحليل      و آزمون بارتلت معنادار شد، لذا مي         77/0 در پژوهش حاضر    KMOشاخص  

هم چنين به منظور سنجش اعتبار و پايايي پرسش نامة مذكور از آلفاي كرونباخ             .  عاملي اطمينان كرد  
كمال گرايي (ها  راي كل مقياس و همين طور زيرمقياس      آلفاي كرونباخ به دست آمده ب     .  استفاده شد 

در پايان، براي تجزيه و     .   بود 69/0 و   67/0،  73/0،  78/0، به ترتيب    )مدارخودمدار، ديگرمدار و جامعه   
هاي به دست آمده در سطح آمار توصيفي از ميانگين و انحراف معيار و در بخش آمار                     تحليل داده 

با توجه به عدم وجود پيشينه قبلي در ارتباط با نوع اثر                 (ان  استنباطي از رگرسيون روش همزم      
استفاده )   متغيرهاي ملاك براي بررسي متغير پيش بين       همتغيرها و نظر محقق براي بررسي اثر هم        

 .شده است
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 هايافته

 1و ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش در جدول        )  ميانگين و انحراف معيار   (هاي توصيفي   شاخص
 . استارائه شده 

 

 آمارهاي توصيفي و ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش: 1جدول 

SD حمايت از  گرمي پدر ميانگين

 خودمختاري پدر

حمايت از  گرمي مادر

خودمختاري 

 مادر

درگيري 

 مادر

 نام متغير

 گرايي خودمداركمال -056/0 016/0 -105/0 -068/0 -123/0 68/2 88/0

 گرايي ديگرمداركمال -237/0 *** 123/0 043/0 -012/0 051/0 29/3 76/0

 گرايي جامعه مداركمال -174/0* -082/0 -26/0*** -180/0* -117/0

 ميانگين 76/2 14/4 17/5 77/3 02/5

82/0 29/3 

43/1 04/1 47/1 72/1 53/1 SD 

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001 

 

) >001/0p(گرايي ديگرمدار     هاي كمال بر اساس نتايج جدول فوق، درگيري مادر با خرده مقياس        
گرمي مادر نيز رابطة منفي معناداري      .  ، همبستگي معكوس دارد   )>05/0p(گرايي جامعه مدار   و كمال 

دهد بين  هاي جدول فوق نشان مي    هم چنين داده ).  >001/0p(گرايي جامعه مدار نشان داد     را با كمال  
 ).>05/0p(دار همبستگي معكوس وجود دارد گرايي جامعه محمايت از خودمختاري پدر و كمال

دار، تنها به آزمون فرضية نهايي پژوهش يعني        با توجه به نتايج ماتريس همبستگي و روابط معني        
 اكتفا و از    »مدار رابطة منفي معناداري وجود دارد      گرايي جامعه هاي فرزندپروري و كمال   بين سبك «

بيني  نتايج تحليل واريانس و رگرسيون پيش       2  جدول.  تحليل رگرسيون روش همزمان استفاده شد      
 . دهدمدار را نشان ميگرايي جامعهكمال

 

 

 مدارگرايي جامعهبيني كمالنتايج تحليل واريانس و رگرسيون پيش: 2جدول 

R2 R SIG F MSS DF SS مدل 

 رگرسيون 40/16 3 47/5 29/9 001/0 39/0 15/0

 ماندهباقي 33/92 157 59/0    

 مجموع 73/108 160     

 

گرايي كمال
 جامعه مدار

 
گرايي بر اساس جدول فوق، نتايج تحليل واريانس در رگرسيون نشان داد مدل در ارتباط با كمال                

مجذور همبستگي  ).  =29/9f( و   >01/0p(شود  جامعه مدار معنادار است و فرضية پژوهشگر تأييد مي       
مدار را   درصد از تغييرات كمال گرايي جامعه      15وانند  هاي فرزندپروري مي ت  دهد سبك نيز نشان مي  
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گرايي هاي فرزندپروري را در ارتباط با كمال           بيني سبك  ضرايب پيش   3جدول  .  تبيين كنند 
 .دهدجامعه مدار نشان مي

 
 

 گرايي جامعه مدار در ارتباط بيني كمالضرايب پيش: 3جدول 

 هاي فرزندپروريبا نقش سبك

ضرايب 

 اندارداست

ضرايب غير 

 استاندارد

 
SIG 

 
t 

Beta B 

 

 نام متغير

 مقدار ثابت 780/4  997/14 001/0

 درگيري مادر -15/0 -27/0 -545/3 001/0

 گرمي مادر -18/0 -32/0 -981/3 001/0

 حمايت پدر از خودمختاري -09/0 -11/0 -423/1 16/0

 
گرايي جامعه مدار  طة معناداري با كمال   ضرايب متغيرها در جدول فوق نشان داد، درگيري مادر راب         

باشد كه نشان دهندة سهم     مي  ـ27/0ضريب بتاي استاندارد برابر       ).  =545/3t( و    >01/0p(دارد  
علامت منفي نيز نشان دهندة رابطة منفي بوده، يعني هر چه درگيري            .  باشدمتغير درگيري مادر مي   
علاوه بر اين، نتايج جدول فوق نشان داد كه         .  يابدگرايي جامعه مدار كاهش مي   مادر افزايش يابد، كمال   

ضريب بتاي  ).  =t-981/3( و   >01/0p(گرايي جامعه مدار دارد     گرمي مادر رابطة معناداري با كمال      
علامت منفي  .  باشددهندة سهم متغير گرمي مادر مي      باشد كه نشان   مي -32/0استاندارد نيز برابر با     

گرايي جامعه مدار  ، يعني هر چه گرمي مادر افزايش يابد كمال            نيز نشان دهندة رابطة منفي بوده      
 .يابدكاهش مي
 

 گيريبحث و نتيجه

. گرايي بود هاي فرزندپروري با ابعاد كمال     هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطة ادراك از سبك           
 بيني پيش مدار را گرايي جامعه يافته هاي پژوهش نشان داد درگيري و گرمي مادر به طور معناداري كمال           

گرايي جامعه مدار  به اين صورت كه هر چه درگيري و گرمي مادر افزايش پيدا كند، كمال                .  كنندمي
 نتايج در اين    .باشد، مي )1390(هاي تنهاي رشوانلو و حجازي      نتايج هم خوان با يافته   .  يابدكاهش مي 

فرزندان شان سطوح  پژوهش نشان داد كه وقتي والدين حامي خودمختاري، درگير و گرم هستند،                 
در واقع وقتي فردي از عزت نفس بالايي برخوردار باشد،            .  بالايي از عزت نفس را نشان خواهند داد        

گرايي را به صورت منفي تجربه نخواهد كرد كه مطابق با آن معيارهاي غير قابل قبول و خارج                    كمال
كند خود را مطابق با معيارهاي      ياز تواني را براي خود و براي ديگران تعريف كند و هم چنين سعي نم             

، كه اكثراً خارج از توان فرد هستند، تطبيق دهد؛ به اين خاطر كه تأييد و                  )اشخاص نزديك (ديگران  
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شود فرد منطقي بوده و معيارهاي      رضايت آن ها را به دست آورد، چون عزت نفس در فرد باعث مي              
كند باشد براي خود و ديگران تعريف مي      ميقابل قبول كه متناسب با استعدادهايش و قابل دستيابي           

كند در مقابل انتظارات ديگران نيز كاملاً منطقي برخورد نمايد كه اين گونه رفتار كردن                 و سعي مي  
شود دهد، از عزت نفس بالايي نيز برخوردار مي       علاوه بر اين كه احساس كامل بودن به فرد دست مي          

 و عزت نفس معلول نحوة رفتار كردن و شيوة تربيتي              گرايي مثبت كه هر دوي اين ها يعني كمال      
پذيرند و معيارهاي روشن و      لذا والديني كه نقاط قوت و ضعف كودكان شان را مي           .  باشدوالدين مي 

كنند، ها حمايت مي  گيرند و براي رسيدن به اين معيارها از آن         ها در نظر مي   قابل پذيرشي براي آن   
 .شوندمدار ميگرايي جامعه كاهش كمالشان وباعث رشد عزت نفس فرزندان

هاي مختلف فرزندان در    در واقع وقتي والدين به عنوان الگو و يك منبع قابل اعتماد در فعاليت                
والدين .  كنندشوند، فرزندان احساس كفايت، شايستگي، امنيت و تعلق داشتن مي            منزل درگير مي  
كنند و در    كنند، تشويق مي   ايي را اعمال مي    هاي فرزندان درگيرند، محدوديت ه    وقتي در فعاليت   

توانند به عنوان   شوند، مي مواقعي كه فرزندان شان با مشكلات اجتماعي، تحصيلي و فردي روبه رو مي           
دهد كه والدين براي كودك ارزش قائلند و به او            اين درگير شدن نشان مي     .  راهنماي او عمل كنند   

فرزندشان از آن ها انتظار دارند، در نتيجه اضطرابي در            دهند و معيارهايي درخور توان        اهميت مي 
فرزندان مبني بر اين كه معيارها خارج از توان آن هاست و توانايي برآورده كردن آن ها را ندارند، پيش                  

 ).1388رشوانلو و حجازي، تنهاي (شود مدار ميآيد و اين امر موجب كاهش كمال گرايي جامعهنمي
، ميزان و كيفيت درگيري مادران و پدران با يكديگر              )1989(ك و رايان     بنا به عقيدة گرولني    

گذرانند و  مادران بيشتر از پدران در تربيت كودكان درگيرند، وقت بيشتري با آنان مي             .  متفاوت است 
لذا شناخت كامل تري از فرزندان خود دارند و         .  تعامل بيشتري با آنان براي حل مشكلات شان دارند        

-گرايي جامعه بيني كمال در اين پژوهش، درگيري پدر قادر به پيش        .  قول از آنان دارند   انتظاراتي مع 

هاي گذرانند و درگير شدن آنان در فعاليت         مدار نبود، زيرا پدران وقت كمتري را با فرزندان مي             
، نيز چنين بيان    )2002  (29كيم و رانر  .  تحصيلي اغلب با كنترل و فشار و انتظارات بالا همراه است            

توانند هاي سنتي، آنان مي   دارند كه به علت غير شاغل بودن غالب مادران در جوامع و فرهنگ                مي
هاي تحصيلي  وقت بيشتري را با فرزندان خود بگذرانند و بر اين اساس درگير شدن آنان در فعاليت                  

اهش و به تبع آن ك     )  1391تنهاي رشوانلو و حجازي،    (آموزان با انگيزش و پيشرفت تحصيلي        دانش
 .مدار همراه استگرايي جامعهكمال

توان مدار مي گرايي جامعه در ارتباط با معنادار شدن رابطة سبك فرزندپروري گرمي مادر با كمال            
افراد نياز دارند به والدين خود       از نظر آن ها،    .  ، استناد كرد  )1997(به نظر گرولنيك، دسي و رايان        

والديني كه به   بر اين اساس     .  نان احساس امنيت كنند    احساس تعلق نمايند و در روابط خود با آ           

 /...آموزانگرايي دانشهاي فرزندپروري با ابعاد كمالرابطه ادراك از سبك /���



448 

 
 

 

 

������� ������������ / ���� � / �!�"#$%/  &�'
�()$*+/

نيازهاي فرزندان خود حساس بوده و رفتار گرم و صميمي توأم با تشويق نسبت به آنان داشته باشند،                  
لذا مادراني كه از اين ويژگي        .  با ايجاد امنيت خاطر، نياز به تعلق را در آنان ارضاء خواهند كرد                 

هاي فرزند در نظر     گرم و صميمي معيارهايي متناسب با توانمندي         برخوردارند، با ايجاد محيطي       
گرايي جامعه مدار در فرزندان كه مطابق با آن بايد فرزند براي احساس            گرفته، در نتيجه، ويژگي كمال    

تواند خارج از توان آن ها باشد،      كامل بودن، تأييد ديگران را با برآورده كردن انتظارات والدين كه مي            
 . گيردرد، شكل نميبه دست آو

كودكان و  ...)  جسمي، رواني، عاطفي و   (با توجه به اهميت فرزندپروري و نقش آن در رشد همه جانبه             
الخصوص با توجه به اين كه از نظرية         علي.  نوجوانان بهتر است توجه بيشتري در اين زمينه شود            

يرشدن، حمايت   هاي فرزندپروري كه سه بعد مهم درگ             گري در رابطه با سبك         خودتعيين
شود پژوهش هاي  سنجد، كمتر استفاده شده، پيشنهاد مي      ازخودمختاري و گرمي پدر و مادر را مي         

هاي سني مختلف انجام شود و به        بيشتري با تأكيد بر اين نظريه و لحاظ كردن جنسيت روي گروه             
رايي و در ارتباط    گهم چنين با توجه به ناهنجار بودن سازة كمال        .  بررسي دقيق روابط پرداخته شود     

هاي بيشتر در زمينة شناخت عوامل مؤثر       شناختي مي توان با انجام پژوهش    بودن آن با مشكلات روان    
. گيري اين امر كوشيد    در به وجود آمدن اين سازة مرضي و در پي آن آگاه سازي جامعه در پيش                  
 فرزندان بر عهده دارند،     هم چنين با در نظر گرفتن اين واقعيت كه مادران سهم مهمي در امر تربيت               

هاي فرزندپروري مناسب در راستاي نتايج اين پژوهش يعني تشويق كردن             توان با آموزش سبك   مي
تر كردن روابط شان با     هاي مختلف فرزندان شان و هم چنين گرم        آنان به درگير شدن در فعاليت        

 آن جا كه، گروه نمونة      به لحاظ محدوديت از    .  فرزندان گام مهمي در سلامت رواني آنان برداشت          
پژوهش محدود به دختران پاية سوم مقطع متوسطه بوده، لذا بهتر است در تعميم نتايج جانب                       

هاي هم چنين با توجه به اين كه اجراي طرح در يك شهر كوچك با ويژگي               .  احتياط را رعايت نمود   
ند نتايج متفاوتي به    هاي خاص خود را دار    فرهنگي سنتي بوده، شايد در شهرهاي بزرگ، كه ويژگي         

اند و  آموزان مدارس دولتي شهري تحت پوشش بوده      هم چنين در پژوهش حاضر تنها دانش     .  دست آيد 
 .، نتايج متفاوتي به دست آيد...)نمونه، غيرانتفاعي، مدارس روستايي و(ممكن است در ساير مدارس 
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