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  :چکیده
 در بین ازدواج اولین سنگذشته،  چهار دهه طی

 قابل طورهبخصوص دختران هجوانان ایرانی ب
چنین شواهد اخیر . هماست افتهی شیافزا ياملاحظه

با جنس مخالف قبل از ازدواج در  بر افزایش معاشرت
کند. این مقاله براساس نتایج بین جوانان دلالت می

 -و توصیفیفاز اول پیمایش یک مطالعه مقطعی 
با  تحلیلی است که با هدف بررسی تأثیر معاشرت

جنس مخالف قبل از ازدواج بر ازدواج در بین جوانان 
انجام  1390با تحصیلات دانشگاهی در تهران در سال 
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Abstract 

Over the past four decades, age at first 
marriage has been increased considerably 
in Iran, particularly among females. In 
addition, recent evidence indicates an 
increase in premarital heterosexual liaisons 
among young people. This paper is based 
on the finding of first phase of the survey 
of a cross-sectional mix-method study 
which aimed to assess the influence of 
experience of premarital heterosexual 
liaisons on marriage among university 
students in Tehran in 2011. This paper  
specifically aims to examine the influence 
of premarital heterosexual liaisons on 
marriage age and desire. 
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  مقدمه
، هنوز نیمی از 1390سال در سال  8/29، به 1355سال در سال  4/22رغم افزایش میانگین سن جمعیت در ایران از علی

سال قرار  20-29) و بیشترین گروه سنی بین 1390(مرکز آمار ایران، سرشماري  سال سن دارند 27جمعیت ایران کمتر از 

هدف این مقاله بررسی تأثیر معاشرت با جنس مخالف 
. استقبل از ازدواج بر سن ازدواج و تمایل به ازدواج 

ساله  40تا  18دانشجوي  2031در فاز اول پیمایش، 
دانشگاه دولتی و آزاد در تهران به روش  7 از

مورد اي اي دو مرحلهاي سهمیهگیري خوشهنمونه
ها از بهمن ماه آوري دادهشدند. جمع مطالعه واقع

با استفاده از پرسشنامه  1390ماه تا خرداد 1389
ده شنام که روایی و پایایی آن سنجیده شد، انجام بی

 و سال بوده 5/22. میانگین سنی دانشجویان است
 27دانشجویان متأهل و با میانگین سنی ازدواج  12%

  ). =32/6SD( نداهسال بود

تأثیر معاشرت بر سن ازدواج در بین دانشجویان 
ها بر تمایل به ازدواج در بین هل و تأثیر معاشرتأمت

. نتایج نشان داد که پس شددانشجویان مجرد بررسی 
، رهنگی خانوادهاز کنترل جنس، وضعیت اقتصادي و ف
ل یکی از عوام ،تجربه معاشرت پیشرفته قبل از ازدواج

کننده افزایش سن ازدواج در بین دانشجویان تعیین
که تجربه معاشرت پیشرفته با جنس طوريهاست. ب

ال ازدواج را با ـس 2دود ـمخالف قبل از ازدواج، ح
-p<7/1b,05/0( ازدـسر همراه میـتأخی

coefficient=.(   

با نین تفاوت جنسیتی واضحی در ارتباط چهم
با  ،هاي دوستی و پیشرفته قبل از ازدواجمعاشرت

که معاشرت طوريهب ؛تمایل به ازدواج نشان داده شد
دوستی و پیشرفته در دختران با تمایل بیشتر به 

که در پسران دار داشته، در حالیاازدواج رابطه معن
- اعندواج رابطه ممعاشرت پیشرفته با تمایل کمتر به از

دار داشت و رابطه دوستی هیچ ارتباطی با تمایل به 
ازدواج در پسران نداشت. تغییرات در روند معاشرت با 
جنس مخالف قبل از ازدواج در بین جوانان و انواع 

بیش از پیش در بررسی  دبای ،گزینیجدید شریک
خانواده در نظر گرفته تحولات سن ازدواج و  تغییرات

ها در ازدواج رکردهاي متفاوت این معاشرتو کا دهش
 .شوندبررسی 

  

سن ازدواج، معاشرت با جنس مخالف قبل : هاکلیدواژه
  از ازدواج،  تهران

In the first phase of the survey, 2031 
university students aged 18-40 from 
among 7 universi�es (both public and 
private) in Tehran were selected using two 
stage stratified cluster sampling method. 
Data collection was completed between 
January 2010 and May 2011 using an 
anonymous self-administer valid and 
reliable questionnaire. The mean age of 
respondents was 22.5, 12% were married 
with a mean age at marriage of 
27(SD=6.32). The influence of premarital 
heterosexual relationships on marriage 
age was assessed among married and on 
desire to marry among single students. 
The results show that after control of 
gender, economic and cultural situation of 
the family, the experience of progressive 
(sexual) relationship between opposite sex 
is one of the determinant factors of 
marriage age among university students. 
Reporting experience of progressive 
premarital heterosexual relationships and 
intimacy are associated with about two 
years delay in marriage (b-coefficient=1.7, 
P<0/05) Moreover, There is a gender 
difference in the relations between 
premarital heterosexual relationships and 
desire for marriage. So as, both 
heterosexual friendships and intimacy was 
significantly linked with greater desire for 
marriage among females, while among 
men, only progressive intimacy was 
inversely linked with desire for marriage. 
Men with greater experiences showed 
lower desire for marriage, while 
premarital heterosexual friendship was 
not associated with marital desire and 
propensity.  The changes in trends of 
premarital heterosexual relationships 
among young people and recent types of 
partnerships needs to be considered more 
than before in evolution of marriage and 
the family in Iran and also differing 
implications of such relationships between 
men and women needs greater 
consideration. 
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رغم سال قرار دارند. لذا علی 15-29سوم جمعیت در سنین سال و حدود یک 15-24پنجم جمعیت در گروه سنی دارند. یک
 را ایران جمعیت از مهمی بخش جوانانچنان رود، اما همکه ساختار سنی جمعیت در ایران، به سوي سالمندي جمعیت میاین

  . دهندمی تشکیل
 زهرگ زنان نسبتتوجهی داشته است.  خصوص در بین دختران، افزایش قابلههاي اخیر، بدر دهه ازدواج، سن گرید يسو از
 رسیده1385 سال در %49 به و 1375 سال در %40حدود  به ،1355 سال در %4/21 از سال 24 تا 20 نیسن نکرده ازدواج
و  دختران ازدواج سن میانگین). 1385(مرکز آمار ایران،  است یافته افزایش %80 حدود به شهري مناطق در نسبت این. است

است.  رسیدهسال  7/26و  سال 4/23 به  1390در سال  که است بودهسال  6/25و  سال 4/22به ترتیب  1375 سال درپسران 
سال). این  28سال و  24(به ترتیب  حتی کمی بیشتر است 1390تهران در سال میانگین سن ازدواج در بین زنان و مردان در 

علت جایگاه  رغم عمومیت بالاي ازدواج بهعلاوه، علیهب .در جوانان شده است ازدواج و لوغب نیبامر موجب افزایش فاصله 
هاي اخیر در سالتجرد قطعی د افزایش اجتماعی، فرهنگی، سنتی و مذهبی ازدواج و خانواده در جامعه ایرانی، شواهد بر رون

 1385 سال رد %6/3و  %6/1  به 1375 سال در %1/2و  %1/1 ازو زنان به ترتیب در مردان  قطعی که تجردطوريه بدلالت دارد. 
، در مناطق شهري کل کشور به 1390افزایش یافته و در سال ) 1385در مردان) (مرکز آمار ایران،  %4/2در زنان و  4/4%(

  رسیده است.  %5و  %8ترتیب در زنان و مردان، به  
یا خارج از چارچوب ازدواج در ایران، برخلاف هنجارهاي  ،که معاشرت عاطفی و جنسی پیش از ازدواجبا وجود این ،علاوههب

ت بر روند دلال هاي اخیرشواهد در سالخی بر اما ،است شده منع نیز قانونی نظر زحتی ا بوده و فرهنگی و مذهبی سنتی،
،  aخلج آبادي فراهانی و همکاران، 2011خلج آبادي فراهانی و همکاران، (ها در بین جوانان دارد گونه معاشرتافزایشی این

 فراهانی باديآ خلج ؛1384 ،میرمولایی ؛1384 ،جعفري ؛2007 ،محمد ؛2006 ،محمدي،  b ،2012، خلج آبادي فراهانی2012
، تجربه 1384-5بیش از نیمی از دختران دانشجو در تهران در سال ). 1390فراهانی و همکاران، آبادي ؛ خلج 2008، 1و کللند

 دندکرتر شامل تماس جنسی را گزارش معاشرت دوستی با جنس مخالف پیش از ازدواج و حدود یک چهارم ارتباط نزدیک
 ،با یک یا چند جنس مخالف ،سال 14-18ه سنی گروجوانان  %60تا  20بین ).  در تهران 2008و کللند،  فراهانیباديآخلج(

. به علت )1383 گلزاري،( کنندتر برقرار میارتباط عاطفی و گاه ارتباط پیشرفته ،طور پنهانی و بدون رضایت خانوادهاغلب به
نی براي هر دو ناپایدار و پنهاهاي که این نوع معاشرتهاي فوق در جامعه ایران، علاوه بر اینعدم پذیرش اجتماعی معاشرت

ها (سن ازدواج آورد، بر فرآیند ازدواج آنآموزشی و اخلاقی به بار  هاي گوناگون روانی،آسیبممکن است  ،ویژه دخترانهجنس ب
  مهمی خواهد داشت.  ات، تمایل به ازدواج و حتی طلاق ) نیز تأثیر

با  گزینی و معاشرتهاي شریکرش انواع سبکهاي شغلی و اقتصادي، با گستدر جوامع توسعه یافته غربی، توسعه فرصت
ها و روابط جنسی قبل از ازدواج در ایران نیز از تنوع برخوردار بوده و ). معاشرت2002 ،2(گاقان جنس مخالف همراه بوده است

ها این سنخد. کر)، شش سنخ روابط جنسی قبل از ازدواج در ایران را معرفی 1390اران (ـی و همکـاي توسط آزاد ارمکمطالعه
 ،ساسبر این ا د.شوعاشقانه و روابط مبتنی بر عشق سیال میخانگی، روابط ضداي، دوست دختر و پسر، همآزاد، صیغهروابط : شامل

و  نام الگوهاي مدرن (سنخ سوم، چهارم و پنجم )هرابطه ب از الگوهایی(شامل دو سنخ اول روابط)،  غیر از الگوهاي پیشامدرن
 گسترش با اخیر، هايسال در آن، از ناشی ارزشی تغییرات و اقتصادي و اجتماعی ساختار تحولات مدد به )مدرن (ششمپسا

  .)1390آزادارمکی و همکاران، ( نداشده مواجه زیادي
علل افزایش سن ازدواج، انبوهی از مطالعات انجام شده است. در غالب مطالعات فوق، اثر عوامل نوسازي مانند  بررسی در
هاي جنسیتی و استقلال اقتصادي زنان، تغییرات نگرشی نسبت به ماهیت ازدواج، مدرن شینی، تحصیلات، تغییر نقششهرن

 3لستهاقاند (هاي فردي تبیین شدهشدن اقتصاد و ارتباطات با جنس مخالف قبل از ازدواج، همباشی و عوامل تأثیرگذار بر انتخاب
). مطالعات متعددي نیز 1987؛ کالدول و کالدول، 1998و همکاران،  6؛ کالدول9961، 5و تسوي 4؛ مالهوترا 1989و همکاران، 
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خصوص براي زنان، تحصیلات و اشتغال در بین دختران و زنان در ایران، عواملی مانند مدرنیزاسیون، توسعه آموزش همگانی به
؛ محمودیان، 1384اسی شوازي و عسگري ندوشن، ؛ عب2009و همکاران، شوازي (عباسی اندافزایش سن ازدواج نشان داده عاملرا 

ند، گیرهاي سنتی مادري و همسري در تقابل قرار می). توسعه تحصیلات و اشتغال در زنان که با نقش1383پور، ؛ کاظمی1383
ن ملی ). در یک مطالعه جدید توسط سازما2002(گاقان،  شوندگذار بر سن ازدواج محسوب عنوان عوامل تأثیرهتوانند بمی

 د از عوامل فرهنگیبع اقتصادي املوعو  شناخته شده ازدواجترین عوامل تأخیر در عنوان مهمو نگرشی به فرهنگی جوانان، عوامل
داده در رفتارهاي جنسی زنان  تأثیر تغییرات رخ ،در واقع). 1389سازمان ملی جوانان، ( اندشده برشمرده ازدواج در خیرأتراي ب

هاي تبیین کننده سن ازدواج بوده و در توضیح سن ازدواج لحاظ قبل از ازدواج کمتر مورد توجه نظریه خصوصه و مردان، ب
آشکار یا نهان، همه زنان مجرد در بازار ازدواج هستند طور بهکنند که هاي ازدواج فرض میبیشتر تئوري ،عنوان مثالهاند. بنشده

گزینی مانند همباشی هاي شریکن فرضیات حتی در مطالعات جدید جایگزیناي است. ایو ازدواج هدف نهایی هر نوع رابطه
شود، زیرا همباشی را خیر در ازدواج میأاند که همباشی باعث تعنوان نمونه مطالعات همباشی نشان دادههلحاظ شده است. ب

طور اکثر مطالعات انجام شده  همین ).1991و همکاران  7اند (بومپاسنظر نگرفته هاي ازدواج درعنوان یکی از جایگزینهب
رد اند. مشابه این امر در موگزینی و جنسی جوانان قبل از ازدواج را در نظر نگرفتهپیرامون سن ازدواج، تغییرات رفتارهاي شریک

ا زدواج بهاي قبل از اجامعی در ایران، به بررسی تأثیر گسترش طیفی از معاشرت که هیچ مطالعهطوريه ایران صادق است، ب
  جنس مخالف بر سن ازدواج و تمایل به ازدواج در دو جنس نپرداخته است. 

 دلایل از یکی)، 2008 فراهانی، آباديخلج( انجام شد تهران در دانشجو دختراندر بین  1385اي که در سال مطالعه در
معرفی شده است. البته باید در نظر داشت  جازدوا ازهاي قبل معاشرت راحت بودن دسترس در ،پسران بین در ازدواج در خیرأت

یا توسعه آن باشد، ولی  ،ها با جنس مخالفساز براي شروع معاشرتتواند عامل زمینهکه اگرچه تأخیر در ازدواج نیز خود می
 یاتجزئ و یتماه، هرچند نیستتأثیر بر تمایل به ازدواج جوانان و سن ازدواج با جنس مخالف قبل از ازدواج بی توسعه معاشرت

  .است نشده شناخته خوبی به ایرانیآن در زنان و مردان 
با جنس مخالف قبل از ازدواج (معاشرت دوستی و پیشرفته)  هاگونه معاشرتتجربه این نیب ارتباطمقاله بررسی  نیاهدف 

و دولتی تهران است. لذا این مطالعه  هاي آزاددانشجو در دانشگاه جوانانبین  درچنین تمایل به ازدواج با سن اولین ازدواج و هم
اي با سن ازدواج در . معاشرت دوستی و پیشرفته با جنس مخالف قبل از ازدواج چه رابطه1الات زیر پاسخ خواهد داد: ؤبه س

ت . تجربیات معاشر3. تأثیر این تجربیات بر سن ازدواج زنان و مردان چه تفاوتی دارد؟ 2هل دارد؟ أدانشجویان زن و مرد مت
   ثیري بر تمایل به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر مجرد دارد؟ أدوستی و پیشرفته با جنس مخالف پیش از ازدواج چه ت

  
  هاي تحقیق روش و داده

 1389-1390که به روش ترکیبی در سال  است تحلیلی ـ توصیفی و مقطعی تحقیق یکمقاله براساس بخش پیمایش  این
-40 سنینهل) أبخش پیمایش این مطالعه را دانشجویان زن و مرد (اعم از مجرد و مت آماري جامعه در تهران انجام شده است.

 و )1385(مرکز آمار ایران،  دارد نفر میلیون 4/13 حدود جمعیتی تهران استاندهند. هاي تهران تشکیل میدانشگاه ساله 18
 از هرانت ساکنین از نیمی از بیش. است متفاوت اجتماعی ـ اقتصادي وضعیت با مختلف هايقومیت از همگونینا جمعیت شامل
 چنینهم. شودمحسوب  کشور کل از نمایانگر نمونه یکتواند می تهرانلذا . اندکرده مهاجرت استان این به تهران از خارج

 در انجوان و رسندیم ظهور به ترسریع و بیشتر تهران مانند مدرن و افتهی توسعه يشهر جوامع در رفتاري و نگرشی تغییرات
  . هستند ازدواج از قبل هايمعاشرت و ازدواج به مربوط هاينگرش خصوصهب تغییرات گونهاین معرض در بیشتر تهران

 ت آوري اطلاعاگیري و شیوه جمعروش نمونه
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 .../معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج وتأثیر بررسی                                



 آزاد و دولتی هاياهدانشگ از تحصیلی گروه هر سهم ابتدا. شد انجام ايخوشه و ايطبقه ايمرحله دو روش به گیريمونهن
یري گنمونه اول سطح. شد مشخص مربوط دانشگاه و مربوط گروه از نظر مورد نمونه تعداد فوق، سهم با متناسب و شده مشخص

این  نتایج کهحاصل شد تا حدود زیادي اطمینان  ،ترتیب بدین. شد گرفته نظر در دانشگاه نوع دوم سطح و تحصیلی گروه
 .استهاي دولتی و آزاد در شهر تهران ساله دانشگاه 40 تا 18 یا همان دانشجویانجامعه مورد مطالعه  مطالعه قابل تعمیم به

 نمونه .بودند دکتري مقاطع از %6 و ارشد کارشناسی مقاطع از %14، کاردانی و کارشناسی مقاطعدانشجویان  از نمونه 80%
ها (به جهت ملاحظات اخلاقی، از ذکر نام دانشگاه شد انتخاب آزاد انشگاهسه شعبه د و دولتی منتخب دانشگاهچهار  ازپیمایش 

هاي بالاتر به یک هاي پائین و سالدر مورد دانشجویان کارشناسی، سعی شد سهم نمونه از دانشجویان سال. د)شوخودداري می
هاي لازم، و تشریح هماهنگی ه و پس ازشدنسبت گرفته شود. تعدادي کلاس از دانشکده انتخابی از گروه مورد نظر، انتخاب 

ها دانشجویان به روش خودایفایی پرسشنامهنام توزیع شده و هاي بیاهداف طرح و جلب رضایت دانشجویان هر کلاس، پرسشنامه
نامه ایت. رضنشودکننده پرسشنامه مشخص که، هویت تکمیلطوريه ب ،اندده و در محل در نظر گرفته شده، قرار دادهکررا تکمیل 

اختیاري بود. در مجموع اکثریت قریب به اتفاق دانشجویان  کاملاًشد. شرکت در طرح در زمان تکمیل گرفته مینیز فاهی ش
  .دندکرها را تکمیل پرسشنامه

انجام شده بود که در این در شهر تهران  )دولتی و آزاد( دانشگاه 7این مطالعه روي دانشجویان زن و مرد پیمایش فاز اول 
هل أدانشجوي دختر و پسر اعم از مت 2031عداد ت ،دانشجویان وارد شده در این فاز از مطالعه .گیردرد بررسی قرار میمقاله مو
آوري جمع 1390تا خرداد ماه  1389از بهمن ماه خوشه یا کلاس در هفت دانشگاه  87نمونه فوق در قالب  ند.بودو مجرد 

هاي کنندگان در مطالعه از دانشگاهحدود نیمی از شرکت متغیر بود. نفر 52نفر تا  4از  یا کلاس در هر خوشهافراد عداد تشدند. 
دارا بودن سن  ،. قابل ذکر است که معیار ورود به مطالعه)%5/50( هاي دولتی وارد مطالعه شدند) و بقیه از دانشگاه%5/49آزاد (
  بود.  هاي تهراندر دانشگاه نی تا مقطع دکترياز مقطع کاردا سال و تحصیل در مقاطع مختلف دانشگاهی 40تا  18بین 

 روابط که است ازدواج قصد بدون یا ،با عاطفی رابطه مفهوم به مخالف جنس با دوستیاین مطالعه، تجربه معاشرت  در
ابطه ر ای نزدیک فیزیکی تماس هرگونهمنظور از رابطه پیشرفته قبل از ازدواج نیز  .شودنمی شامل را مخالف جنس با اجتماعی
این مفاهیم توسط  .باشد داده رخ ازدواج و نکاح پیوند هرگونه از قبل  که است مخالف جنس از فردي یا دوست با جنسی

  کنندگان قبل از تکمیل پرسشنامه توضیح داده شد.پرسشگر براي شرکت
 را هفتم بخش و افراد همه را شمش تا اول بخش. بود بخش 7 حاوي ییفایاخود و نامبی پرسشنامهآوري اطلاعات، ابزار جمع

 خانوادگی، شخصاتم الؤس 19 شامل دوم بخش ،شناختیجمعیت الؤس 11حاوي  اول بخش دند.کرتکمیل  نیهلأمت فقط
 و دوستان به مربوط الؤس 15 شامل چهارم بخش ،رفتاري عادات برخی و هارسانه به دسترسی الؤس 8 شامل سوم بخش

 7 شامل ششم بخش ازدواج، بر ثیرأت و مخالف جنس با معاشرت خصوص در نگرشی الؤس 19 شامل پنجم بخش و همسالان
 در الؤس 33 يحاوهلین) أ(مخصوص مت هفتم بخش. معاشرت با جنس مخالف بود رفتار و ازدواج قصد خصوص در الؤس

 ازدواج در منديرضایت سر وقبل از ازدواج با هم پیشرفته و دوستی ارتباطات همسر، با آشنایی نوع و همسرو  ازدواج خصوص
  بود. 8انریچ زناشویی رضایت استاندارد پرسشنامه از منتخب الؤس 16 که شامل

 و آگاهانه تیرضا و پرسشنامه بودن نامبی از اطمینان با و پرسشگر به اعتماد ضمن گوپاسخ فرد تا شد تلاش تحقیق این در
 اصخ الیؤس به یا و شده خارج مطالعه از ستتوانمی زمانی هر در گوپاسخ. بدهد صحیح پاسخ مربوطه الاتؤس تمام به یشفاه
 دادمی اطمینان او به و بدهد صحیح هايپاسخ مرتبط الاتؤس همه به خواستمی او از پرسشگر الامکانحتی ولی ،ندهد پاسخ

  . ندشومی منهدم ماه 6 از پس و بایگانی مطمئن محلی در کامپیوتر به ورود از پس هاپرسشنامه که
 یشناسروان ،یشناسجامعه ،یشناستیجمع نهیزم در نظرصاحب چند توسط شده تهیه پرسشنامه: پرسشنامه اعتبار و روایی

 بنديجمله اب  پرسشنامه اعتبار. گرفت قرار ارزیابی موردطور کیفی هب پرسشنامه محتواییصوري و  اعتبار و شده مرور یبهداشت و

 .../از ازدواج بر سن ازدواج و معاشرت با جنس مخالف قبلتأثیر بررسی                                 /١٣



 الاتؤسها را تکمیل کردند. نفر از دانشجویان پرسشنامه 10چنین . همیافت افزایش دیده آموزش انرپرسشگ از استفاده و صحیح
، گویهپیمایش از قبل کیفی مطالعهبا استفاده از  چنینهم. شده استاصلاح  و شناسایی آنان توسط نامفهوم یا ،پهلو دو ،مبهم

  کرد.   کمک پرسشنامه هايو اصلاح گویه الاتؤس اعتبار ءارتقا بهبندي مناسب انتخاب شد که ها و جمله
 نآ براساس که کردیم استفاده  شاخص یا مقیاس از مطالعه این در ،مختلف هايموقعیت در گوپاسخ اتنظر داشتن براي
 عتبارا از و شودمعرفی  بهتر مقیاس در هانآ به نسبت پاسخگو نظر تا شده هیارا مختلف هايموقعیت در نگرشی گویه تعدادي

 بنديملهج نحوه علت به الؤس یک است ممکنزیرا  ؛دشوموجب بهبود روایی نیز می ،استفاده از مقیاس .باشد برخوردار تريیشب
ي هاگویه درونی همبستگی. رفت خواهد بین از خطا اینگویه  چند داشتن با ولی ،نکند دریافت را درست پاسخ نامناسب
 يرو پرسشنامه .گرفت قرار یدأیت مورد، 8/0با ملاك آلفاي بالاي  کرونباخ آلفاي ضریب از دهاستفا با نیزساخته شده  هايمقیاس

 چنین سهولت آن مورد ارزشیابی قرار گرفت.و نتایج پایلوت تحلیل شده و قدرت تشخیصی ابزار و هم شد لوتیپا دانشجو 50
 قدرت کههایی گویه و شد تحلیل 10هاي اصلیلفهؤم از نوع تحلیل 9اکتشافی عاملیتحلیل  از استفاده با نگرشیهاي گویه
  . ندشد حذف ،ندداشت عامل یک در کمی کنندگینیتبی

 ايهمتغیرهل و تمایل به ازدواج در افراد مجرد و أدر افراد مت ازدواج ندر این بررسی عبارت است از س وابسته متغیر ها:تغیرم
یا فردي غیر از همسر کنونی قبل از ازدواج در افراد  ،کنونی شرفته با همسرتجربه رابطه دوستی و پی :اصلی عبارتند از مستقل

ننده کچنین سایر متغیرهاي مستقل و مخدوشهل و تجربه معاشرت دوستی و پیشرفته با جنس مخالف در افراد مجرد و همأمت
أثیر سیتی و نگرش نسبت به تهاي جنشامل سن، وضعیت اقتصادي، تحصیلات، پایبندي به مذهب، مشخصات خانوادگی، نگرش

   باشد.ها میها و سایر نگرشمعاشرت
    
 ها هاي تجزیه و تحلیل دادهروش

 هايتست از استفاده بات. پس از توصیف نتایج، گرف قرار بازبینی مورد SPSS-v16 افزارنرم به ورود از پس پیمایش هايداده
(سن  وابسته ریمتغ نوعبا توجه به  سپس و شده انجام متغیره دو تحلیل و تجزیه اسکور کاي و انسیوار زیآنال ، t-testآماري

 ختلفم تجربیات قبل از ازدواج با کنترل اثر عوامل کنندگیبینیپیش ثیرأت ،یخط گانهچند رگرسیون ازازدواج) که کمی بود، 
 زا قبلاج به تفکیک تجربه معاشرت درصد تجمعی سن ازدو ،ءبقا هايمدل از استفاده با چنینهم. شد مشخص ازدواج سن بر

   .شد تعیین زینبا جنس مخالف  ازدواج
  
  نتایج

با میانگین سنی  نفر) 604پسر (تعداد  %30و  نفر) 1602دختر (تعداد  %70کننده در پیمایش، حدود دانشجویان شرکت
معیتی نمونه مورد بررسی به تفکیک مشخصات ج سال در مردان). 9/22سال در زنان و  2/22(میانگین سنی  نداسال بوده 5/22

  آمده است.  1هل در جدول أوضعیت ت
 تعداد( دادند پاسخ مطالعه زمان در ارتباطات و هلأت وضعیت بخش به که پیمایش این در کنندهشرکت دانشجویان بین از

  ازدواج از پس و عقد دوران در جداشده %4/0 و بوده نامزد داراي %4 حدود. بودند هلأمت نفر) 303( %12 حدود ،)نفر 1722
 جدي رابطهدانشجویان مجرد گزارش کردند که در زمان مطالعه، داراي  %8/11. که این گروه از تحلیل کنار گذاشته شدند بودند

 دانشجویان از نیمی از بیش و بودند ازدواج قصد بدون مخالف جنس با جدي رابطهداراي  %3/12 و ازدواج قصد به مخالف جنس با
  .نکردند گزارش مطالعه زمان در را مخالف جنس با دوستی رابطه گونههیچ )%6/56( مجرد
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  کننده شناسی، اجتماعی و اقتصادي دانشجویان شرکتهاي جمعیت: مشخصه1جدول 
 در پیمایش به تفکیک جنس و وضعیت تأهل

  )304(تعداد= هاهلأمت  )1563(تعداد=  هامجرد  مشخصه
سطح   کل  مرد  زن

  داريامعن
سطح   کل  مرد  نز

  داريامعن
  5/21  (میانگین) سن

90/2 SD=  
6/22 
26/3SD=  

7/21 
03/3SD=  

001/0 < 0/26  
05/6SD=  

3/30  
11/6SD=  

0/27  
32/6SD=  

001/0 <  

  نوع دانشگاه
  آزاد

  دولتی

  
6/59  
4/50  

  
6/37  
4/62  

  
9/45  
1/54  

001/0 <  
8/63  
2/36  

  
3/33  
7/66  

  
5/35  
5/64  

NS* 

  مقطع تحصیلی
  کارشناسی

  کارشناسی ارشد
  دکتري

 
8/86  
8/8  
4/4  

  
3/74  
5/21  
2/4  

  
9/82  
7/12  
4/4  

001/0 <  
6/70  
6/26  
8/2  

  
2/41  
6/42  
2/16  

  
6/63  
4/30  
9/5  

001/0 < 

  سکونت خانواده
  تهران

  شهرستان

 
5/70  
5/29  

  
0/48  
0/52  

  
6/63  
4/36  

001/0 <   
1/61  
9/38  

  
0/50  
0/50  

  
3/58  
7/41  

NS 

  تحصیلات پدر
  بی سواد

  راهنمایی -ابتدایی
  دیپلم -متوسطه 

  دانشگاهی

 
9/1  
8/13  
3/38  
0/46  

  
9/1  
9/15  
3/32  
9/49  

  
9/1  
5/14  
4/36  
2/47  

NS  
2/3  
2/28  
1/34  
5/34  

  
0/11  
6/46  
1/15  
4/27  

  
1/5  
8/32  
4/29  
8/32  

001/0 <  

  تحصیلات مادر
  بی سواد

  راهنمایی -ابتدایی
  متوسطه و دیپلم

  دانشگاهی

  
3/3  
0/17  
9/49  
8/29  

  
6/4  
5/19  
1/44  
8/31  

  
7/3  
8/17  
1/48  
4/30  

NS   
4/5  
2/33  
5/39  
0/22  

  
6/17  
6/44  
6/21  
2/16  

  
4/8  
0/36  
0/35  
5/20  

001/0 < 

NSعدم معناداري آماري :  
  

ان را در زم ازدواج قصد با مخالف جنس با جدي رابطهداري بیش از پسران، اطور معنهب دختراننتایج پیمایش نشان داد که 
در  مطالعه زمان در ازدواج قصد بدون جدي رابطهکه حالی در ،)>001/0P، %9/8 مقابل در %1/13(اند گزارش کرده مطالعه
 در ايرابطه هیچ که پسرانی ،برعکس). >001/0P، %4/11 مقابل در %4/14(است دختران از بیشتر داريامعن طورهب پسران،
 در %0/59( تاس بوده بیشتر ،اندنداشته مطالعه زمان در مخالف جنس با یتباطار هیچ که دخترانی از ،اندنداشته مطالعه زمان
  ). >05/0P، %6/55 مقابل

 در اشت.ند داريامعن تفاوت نپسرا و دختران در که است %3/47 مجرد انشجویاند در مخالف جنس با دوستی رابطه تجربه
 دوستی رابطه سه تا یک بین %5/36 و رابطه یک فقط %35 حدود ،اندکرده تجربه را ازدواج از قبل دوستی رابطه که کسانی بین

 لفمخا جنس با دوستی روابط تجربیات تعداد نظر از پسران و دختران. اندکرده تجربه را دوستی رابطه سه از بیش %3/28 و
 تجربه از بیشتر توجهیقابل طورهب پسران بین در دوستی رابطه سه از بیش تجربه کهطوريه ب ،داشتند داريامعن آماري تفاوت
داري اطور معنهتجربه معاشرت پیشرفته در بین مردان مجرد ب). >01/0P ،%4/25 مقابل در %2/35( بود دختران بین در فوق

 هل بود ولی از نظر آماري،أهل خیلی بیشتر از زنان متأبیشتر از زنان مجرد بود. اگرچه تجربه معاشرت پیشرفته در مردان مت
  سال.  1/26و  4/21هل زن و مرد به ترتیب عبارت بود از أ. میانگین سن ازدواج در دانشجویان متنیستدار اوق معنتفاوت ف

 در و 7/17 دختران در دوستی رابطه شروع سن میانگیناند، در بین افرادي که تجربه رابطه دوستی با جنس مخالف داشته
ها خیلی زیاد و مهم نیست. در بین افراد با ، ولی تفاوت میانگیناست دارامعن آماري نظر ازاگرچه  کهبود  سال 3/18 پسران

 %40 کهطوريه ب ،کنندمی آغاز مخالف جنس با را خود دوستی رابطه اولین ،پسران از زودتر کمی دخترانچنین تجربیاتی، 
 هکحالی در ،کنندمی تجربهرا  مخالف سجن با خود دوستی رابطه اولین سالگی 16 سن تا ی که چنین تجربیاتی را دارند،دختران

١۵/ 
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 .../معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج وتأثیر بررسی                                



. کنندمی تجربه را مخالف جنس با خود دوستی رابطه اولین سالگی 17 سن تا) %40( با چنین تجربیات پسران از درصد همین
 مخالف جنس با(فیزیکی و جنسی)  ازدواج از قبل پیشرفته رابطه  %16 حدود مجرد، پسر و دختر دانشجویان کل در چنینهم
 کمی ).>001/0P، %14در مقابل  %21اند (داري بیشتر از دختران این روابط را تجربه کردهاطور معنپسران به که اندکرده گزارش را

 داريامعن طورهب دختران در ازدواج به تمایل نظر این از و) %3/60( اندداشته ازدواج به تمایل مجرد دانشجویان سوم دو از کمتر
  ).2(جدول  )>P 001/0، %3/54 مقابل در %1/63( تاس پسران از بیشتر
  

 
  فراوانی تجربیات قبل از ازدواج و تمایل به ازدواج در بین دانشجویان به تفکیک  :2جدول 

  جنس و وضعیت تاهل
تجربه معاشرت با جنس مخالف 

  قبل از ازدواج
  )304(تعداد= هاهلأمت  )1563( تعداد= هامجرد

 سطح  کل  مرد  زن
  داريامعن

سطح   کل  مرد  زن
  داريامعن

 NS 7/48  6/44  7/47  NS  3/47  3/45  2/48  معاشرت دوستی (%)
 01/0P< 6/11  3/20  7/13  NS  4/16  4/21  2/14  معاشرت پیشرفته (%)
  >01/0P  8/60  5/54  5/63  تمایل به ازدواج (%)

 4/21   سن ازدواج (میانگین)
)90/2SD=(  

1/26  
)73/3SD=(  

5/22  
)73/3SD=(  

001/0< 

NSعدم معناداري آماري :  
  

  د. شهل بررسی أرابطه بین تجربه معاشرت قبل از ازدواج با جنس مخالف و سن ازدواج به تفکیک در زنان و مردان مت
  هل براساس تجربیات قبل از ازدواجأمیانگین سن ازدواج در دانشجویان مت :3جدول 

  با جنس مخالف به تفکیک جنس
سطح   انحراف معیار  انگین سن ازدواجمی  تعداد  تجربیات قبل از ازدواج  جنس

 داريامعن
  معاشرت دوستی با جنس مخالف  زن

  بلی
  خیر

  
117  
140  

  
8/22  
4/22  

  
60/3  
82/3  

NS  

  معاشرت پیشرفته با جنس مخالف
  بلی
  خیر

  
29  
197  

  
3/24  
2/22  

  
33/4  
40/3  

  
01/0<  

  معاشرت دوستی با جنس مخالف  مرد
  یبل

  خیر

 
27  
37  

  
7/25  
3/26  

  
04/4  
52/3  

NS 

  معاشرت پیشرفته با جنس مخالف
  بلی
  خیر

  
10  
46  

  
2/27  
3/25  

  
45/5  
82/2  

NS 

NSعدم معناداري آماري :  
  

که معاشرت حالی دار ندارد، درابا افزایش سن ازدواج رابطه معن ،دهد که در بین زنان، معاشرت دوستینشان می 3جدول 
که در مردان، نه رابطه دوستی و نه رابطه پیشرفته با جنس مخالف حالی دارد. در داراپیشرفته با افزایش سن ازدواج رابطه معن

که سن ازدواج در مردانی که معاشرت پیشرفته رغم اینداري نشان نداد. البته علیاقبل از ازدواج با افزایش سن ازدواج رابطه معن
 اي را نداشتند، ولی از نظر آمارياز مردانی بود که چنین رابطه طور قابل توجهی بالاترهاند، بقبل از ازدواج با جنس مخالف داشته

). دخترانی =P 120/0، 3/25سال در مقابل  2/27علت حجم نمونه کم مردان در گروه فوق باشد (هتواند بدار نبود که میامعن
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ا کمی اند، ازدواج را باتی نداشتهمقایسه با  دخترانی که چنین تجربیکه معاشرت پیشرفته با جنس مخالف را گزارش کردند، در 
  ).1(نمودار  کنندخیر تجربه میأت

  
  از قبل پیشرفته معاشرت تجربه حسب بر مختلف سنین در ازدواج تجمعی درصد :1نمودار 

  تهران هايدانشگاه دختر دانشجویان بین در مخالف جنس با ازدواج

  
  جنس با پیشرفته معاشرت جربهت حسب بر مختلف سنین در ازدواج تجمعی درصد: 2نمودار 

  تهران هايدانشگاه پسر دانشجویان بین در ازدواج از قبل مخالف

   
رسد اثر تاخیري تجربه معاشرت پیشرفته قبل از ازدواج بر سن ازدواج در پسران نیز ، به نظر می2و  1اساس نمودارهاي بر

که این درصد کنند در حالیسالگی ازدواج می 25شرفته تا سن پسران با تجربه معاشرت پی %60همانند دختران وجود دارد. فقط 
. البته بایستی در نظر داشت که حجم نمونه پسران کمتر از دختران بوده است %75در پسرانی که تجربه فوق را نداشتند حدود 

اند، اشرت قبل از ازدواج نداشتهدهند افرادي که تجربه معنشان می 4و  3نمودارهاي . شودو نمودار باید با احتیاط بیشتر تفسیر 
اي هکنند. ولی تفاوت زیادي بین میزاناند، کمی زودتر ازدواج میدر مقایسه با افرادي که تجربه دوستی قبل از ازدواج داشته

رین برعکس بیشت شود.تجمعی ازدواج در سنین مختلف در افراد با تجربه دوستی و افراد بدون هیچ تجربه معاشرت دیده نمی
شود که تجربه معاشرت دوستی و پیشرفته قبل از ازدواج داشته و سن ازدواج افرادي که تفاوت بین سن ازدواج افرادي دیده می

  اند. یا فقط تجربه دوستی داشته ،اي نداشتههیچ تجربه
  

  ازدواج از قبل تجربیات برحسب مختلف سنین در ازدواج تجمعی درصد :3نمودار 
  تهران هايدانشگاه دختر دانشجویان بین در مخالف جنس با

١٨/ 



  
  

   ازدواج از قبل تجربیات برحسب مختلف سنین در ازدواج تجمعی درصد :4نمودار 
  تهران هايدانشگاه  پسر دانشجویان بین در مخالف جنس با

  
  

، در ازدواج دارندکه ممکن است تفاوت میانگین سن ازدواج در بین کسانی که تجربه معاشرت پیشرفته قبل از ییجااز آن
علت تفاوت این افراد از نظر سایر عوامل فردي، اجتماعی، اقتصادي و اند، بهمقایسه با کسانی که این نوع تجربیات را نداشته

ها با جنس مخالف، لذا در تحلیل تأثیر معاشرت بر سن ازدواج، اثر سایر علت تجربه معاشرت آنبه صرفاًنه  و خانوادگی باشد
  ر در تحلیل چندمتغیره کنترل گردید. ثؤعوامل م

  
  

  : مدل رگرسیون خطی نقش تعیین کنندگی تجربه معاشرت دوستی و پیشرفته با 4جدول 
  )207(تعداد = هاجنس مخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج  در بین متأهل

 ** 2 خطی رگرسیون مدل *1 خطی رگرسیون مدل متغیر
 b  T P-value  ضریب b  T P-value  یبضر

  جنس
  زن
 مرد

  
00/1  
11/4 

  
40/8 

001/0<   
00/1  
80/4 

36/10 001/0< 

 046/0 00/2 59/0 >05/0 50/1 46/0 (میلیون ریال) ماهانه هزینه

  خانواده فرهنگ و سبک
  )722/0 کرونباخ آلفاي ،15 تا 3 طیف( 

12/0 95/0 343/0 17/0  44/1  151/00  

  پیشرفته قبل از ازدواج معاشرت تجربه
  خیر
 بلی

  
00/1  
70/1 

52/2 012/0    

  ازدواج از قبل معاشرت دوستی تجربه
  خیر

     
00/1  

534/0 594/0 
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 23/0 بلی
 >001/0 97/10 75/13 >001/0 35/10 15/15  ثابت

  , R Square= 0.301  ,  Adjusted R Square=  0.288 , 
** N=207,     R Square=0.571,   Adjusted R Square=0.366  , 

 4. زیر 1گیرد (اي بوده که طیف از یک تا سه را در برمی هزینه ماهانه متغیر رتبهلازم به ذکر است که   4در توضیح جدول  
ــمیلیون ری 6تا  4. بین 2میلیون ریال،  صورت متغیر کمی در نظر گرفته شده همیلیون ریال)، در این تحلیل ب 6. بالاي 3ال و ـ

ازدواج به وسیله متغیر هزینه ماهانه کنترل شده است. با افزایش یک واحد به متغیر فوق،   است. نقش وضعیت اقتصادي بر سن     
د. میزان ســنتی یا مدرن بودن، مذهبی با غیرمذهبی بودن و نگرش نســبت به  شــومیزان افزایش در ســن ازدواج برآورد می

متغیر  15تا  3ســنجیده شــده که نمره آن  از هاي قبل از ازدواج در قالب یک متغیر یا مقیاس به نام ســبک خانواده معاشــرت
است. نمره بالاتر نمایانگر خانواده غیرمذهبی و مدرن و برعکس نمره پاین معرف خانواده مذهبی، سنتی و مخالف معاشرت قبل  

  بینی کرد.توان پیشهاي بالا حدود یک سوم از تغییرات سن ازدواج را میاز ازدواج است. براساس مدل
) قبل 2) و معاشرت دوستی (مدل 1ب با استفاده از مدل رگرسیون خطی نقش تجربه معاشرت پیشرفته (مدل به این ترتی

دول د (جشوضعیت اقتصادي و فرهنگی خانواده بررسی  و از ازدواج پس از کنترل اثر متغیرهاي مؤثر بر سن ازدواج مانند جنس
، خانواده اقتصادي وضعیت و جنس خانواده، سبک یا خانواده نگفره اثر کنترل از پس ،1 مدلدر  بالا، جدول با طابق). م4

سال نسبت  1/4باقی ماند. پسر بودن  ازدواج سن کنندهتعییندار و اعنوان متغیر معنهتجربه معاشرت پیشرفته با جنس مخالف ب
 ؛یابدداري افزایش میاطور معنواج بهچنین با ارتقاء وضعیت اقتصادي نیز سن ازدافزاید. همبه دختر بودن به سن ازدواج افراد می

نوان عهنوع خانواده، داشتن تجربه دوستی با جنس مخالف ب و اقتصادي وضعیتپس از کنترل اثر جنس،  ،2 مدل در اما برعکس
ر ثهل پس از کنترل اأتوان نتیجه گرفت که در بین دانشجویان متدار در مدل باقی نماند. بر اساس جدول فوق میامتغیر معن

طور ها بهاند، سن ازدواج در آناجتماعی و جنس، افرادي که معاشرت پیشرفته قبل از ازدواج داشتهـ  برخی فاکتورهاي اقتصادي
نتایج این مطالعه نشان داد که  ،چنینهم اند.هایی را تجربه نکردهسال بالاتر از افرادي است که چنین معاشرت 7/1متوسط 

و معاشرت پیشرفته با جنس مخالف قبل از ازدواج در بین دختران مجرد در مقایسه با افرادي  داشتن تجربه معاشرت دوستی
که تمایل به ازدواج در دختران مجردي طوريه اند با تمایل بیشتر به ازدواج همراه بود. بهایی را تجربه نکردهکه چنین معاشرت

یشتر داري باطور معنهاي را نداشتند با دخترانی که چنین رابطهکه رابطه دوستی با جنس مخالف را گزارش کردند در مقایسه ب
 ،اندچنین تمایل به ازدواج در دخترانی که معاشرت پیشرفته قبل از ازدواج داشته). هم>01/0P، %6/59در مقابل  %5/67( بوده

یافته جالب این است که در  .)=05/0P)(%63داري بیشتر از دختران بدون تجربه فوق بوده است (اطور معنهبوده که ب 7/70%
دار اداري را با تمایل به ازدواج نشان نداد، ولی معاشرت پیشرفته ارتباط معنابین پسران، معاشرت دوستی هیچ ارتباط معن

به  رداري کمتاطور معنهکه پسرانی که معاشرت پیشرفته قبل از ازدواج را گزارش کرده بودند، بطوريهمعکوسی را نشان داد، ب
  .)>05/0P،  %4/57در مقابل  %6/54پسرانی که چنین تجربیاتی را گزارش نکردند ( برخلافازدواج تمایل داشتند، 

  مقایسه تمایل به ازدواج در بین دانشجویان مجرد به تفکیک جنس :5جدول 
  و تجربه معاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج

  دارياسطح معن  تمایل به ازدواج (%)  تعداد  ربیات قبل از ازدواجتج  جنس
  معاشرت دوستی با جنس مخالف  زن

  بلی
  خیر

  
337  
313  

  
5/67  
6/59  

01/0<  

  معاشرت پیشرفته با جنس مخالف
  بلی
  خیر

  
133  
793  

  
7/70  
9/62  

05/0 

  معاشرت دوستی با جنس مخالف  مرد
  بلی
  خیر

  
112  
134  

  
8/53  
9/54  

NS 

٢٠/ 
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  جنس مخالف معاشرت پیشرفته با
  بلی
  خیر

  
90  
331  

  
6/54  
4/57  

01/0< 

  
  بحث 

هاي با هدف تعیین تأثیر معاشرت 1389-390هاي پیمایش از یک مطالعه ترکیبی که در تابستان سال این مقاله براساس داده
هل و بر تمایل به ازدواج در بین دانشجویان مجرد أدوستی و پیشرفته با جنس مخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج دانشجویان مت

هل و مجرد أهاي تهران اعم از متروي دانشجویان دختر و پسر دانشگاه بر ی یا پیمایشه است. بخش کمشدم شده، تهیه انجا
  انجام شده است.   

که در این مطالعه طوريهها و تأثیر آن در دو جنس است. بهاي جنسیتی در معاشرتیکی از نتایج مهم این مطالعه، تفاوت
 یات دوستی و پیشرفته با جنس مخالف در بین پسران بیشتر از دختران بوده و پسران بیش از دختران،نشان داده شد تعدد تجرب

ین در چن. هماستتمایل به ازدواج در دختران بیشتر از پسران  ،اند. برعکسارتباطات پیشرفته با جنس مخالف را گزارش کرده
که در پسران معاشرت پیشرفته ر به ازدواج همراه بوده، در حالیهاي دوستی و هم پیشرفته با تمایل بیشتدختران هم معاشرت

تی گانه جنسیتواند منتج از استاندارهاي دوهاي جنسیتی در رفتارهاي فوق می. این تفاوتاستبا تمایل کمتر به ازدواج همراه 
و  استتی جامعه ایران و تفاوت هنجارهاي جنسیتی در رفتارهاي جنسی باشد که برگرفته از ساختارهاي فرهنگی و سن

ها هاي ازدواج در دو جنس خواهد داشت. این یافتهها بر سن ازدواج و سایر جنبهکاربردهاي مهمی در تحلیل تأثیر این معاشرت
انجام شده بود، سازگار است  1384-5هاي هاي تهران در سالبا نتایج مطالعه دیگري که بر روي دانشجویان دختر دانشگاه

  ). 2011فراهانی، آباديخلج ؛2006محمدي،  ؛2008 فراهانی،آبادي(خلج
چنین تجربه ارتباطات دوستی با جنس مخالف قبل از ازدواج در بین دختران با افزایش سن ازدواج دختران ارتباط دارد، هم

ها براي دو جنس در اشرتتوان دو کارکرد متفاوت براي این نوع معدار نبود. در واقع میاولی در مورد پسران این رابطه معن
ته گزینی داشها در دختران بیشتر با قصد ازدواج بوده و کارکرد جستجو براي شریکجامعه ایران توضیح داد. این نوع معاشرت

ها کمتر با نیت ازدواج بوده و کارکرد دلایل فرهنگی و اهمیت عفت و پاکدامنی همسر، این نوع معاشرتهکه در پسران، بدر حالی
طور تواند بر تقاضاي ازدواج تأثیر گذارد و بهگزینی موقتی براي ازدواج دارد. از دیدگاه اجتماعی، تأخیر در ازدواج پسران میجای

هاي فوق ممکن است در رقابت موقتی با ازدواج عمل د. در بین پسران، معاشرتشوثانویه موجب تأخیر در ازدواج دختران نیز 
 ي. دارا بودن برخی کارکردهاي مثبت ازدواج (ارضا1بیان شده است. به دو دلیل:  11ایگزینیچه در تئوري جکنند، شبیه آن

. قدرت اعمال تنوع و گسست روابط 2 ،هاي ازدواج (بار مسئولیت و تعهد ازدواج)نیازهاي غریزي و عاطفی) و فقدان برخی چالش
  هاي طلاق و جدایی. بدون چالش

رونده (جنسی) با جنس مخالف قبل از ازدواج با تأخیر در ازدواج و رت نزدیک و پیشبراساس نتایج این مطالعه، معاش 
میزان  ،است مهم ازدواج سن بر ارتباطات نیا ياثرگذار در که یطیشرا از یکافزایش سن ازدواج رابطه مهمی دارد. در واقع ی

ی گویی نیازهاي عاطفی و جنسیا موجب پاسخ ،معاشرت پیشرفته که یا کمتر با قصد ازدواج استست. هاروندگی معاشرتپیش
انجام  2002اي که توسط گاقان در سال . نتایج مطالعه حاضر با مطالعهاستشود، بیشتر با افزایش سن ازدواج مرتبط افراد می

، فردي، ادگیهاي خانونشان داد که علاوه بر عواملی مانند مشخصه ،) در تحلیل تاریخچه وقایع2002شد همخوانی دارد. گاقان (
نقش مهمی در زمان ازدواج افراد دارد. هرچه  هاي فرد قبل از ازدواج با جنس مخالف،اشتغال و تحصیلات، تجربیات معاشرت

سالگی  30الی  27زنان بیشتر درگیر روابط عاطفی قبل از ازدواج و حتی تماس جنسی باشند، کمتر احتمال دارد تا سنین 
  کنند.ها در تأثیر فوق مستقل عمل میو پویایی تاریخچه معاشرت 12سانی. کسب سرمایه انکنندازدواج 
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ی لیدلاگنجد. خیري این نوع روابط بر ازدواج در بخش کیفی این مطالعه ارائه شده که در این مقاله نمیأت هايدلایل اثر
 يارهایمع در توقع رفتن بالا و اتیتجرب تنوع علته ب همسر انتخاب در يریگسخت و وسواس هاي منفی،مانند توسعه نگرش

از  متعدد قبل ارتباطاتچنین هم. ي به جنس مخالفاعتمادیبگسترش  و مخالف جنس به ینیبدب حس جادیا و ینیگزهمسر
موجب توسعه دیدگاه منفی این مسئله  و است مرتبط دانسته شده اتیاخلاق به کم يبندیپا و عهداتازدواج، اغلب همراه با ت

بادي فراهانی، آ(خلج گذاردمیجوانان تأثیر منفی  ازدواجتمایل به  روي یحت کهيطوره ب گردد،یمخالف جنس م به نسبت
1389(.   

هاي دوستی و پیشرفته با جنس مخالف و سن ازدواج را بررسی کرده است. اکثر مطالعات اي رابطه بین معاشرتکمتر مطالعه
زمان  (زندگی با جنس مخالف بدون ازدواج رسمی) روي خانگییا هم 13یانجام شده در سایر جوامع، به بررسی نقش همباش

 1996اي در سال مطالعهعنوان نمونه، نقش مهم قصد ازدواج در رابطه همباشی در ه اند. بیا کیفیت ازدواج پرداخته ،ازدواج
 افراد وابطر با ناچیزي تفاوت اند،تهداش ازدواجقصد  که هاییهمباش روابط کیفیت که داد نشانشد. مطالعه فوق  بررسیمیلادي 
 همباش افراد بینبخشیدن  تمایز رايروش ب یک) و قصد ازدواج 1996، 14بران و بوث( است داشته مطالعه همین در متأهل
 رابطه هازوجاغلب  اما ،کنندمی ازدواج خود جنسی شریک با درنهایت هاهمباش غالب اگرچه ).2000، 15(کاسپر و سایراست 
 آغاز ازدواج قصد با را همباشی که هاییزوجدر واقع، . )2005، 16(منینگ و اسموك کنندنمی         آغاز ازدواج قصد با را اشیهمب
 از بخشی را آن ،شوندمی همباش ازدواجقصد  بدون که هاییزوج اما بینند،می ازدواج فرایند از بخشی را دوره این ،کنندمی

ي اهاي پیشرفتهدر برخی جوامع، معاشرت .کنندمی برخورد طلاق موضوع با سادگی بهحتی  و رندگیمی نظر در مجردي مراحل
ا ببلکه در بیشتر اوقات  ،خانه نبودهافراد هم علت عدم پذیرش فرهنگی و خانوادگی، لزوماًه مشابه با همباشی وجود دارد ولی ب

شود. اگر در نظر دوست دختر و دوست پسر در ایران دیده می عنوان رابطه جديهچه که بمانند آن ؛یکدیگر شریک هستند
یا پیشرفته با جنس مخالف قبل از ازدواج در این جوامع، ماهیتی مشابه با همباشی  ،هاي دوستیبگیریم که برخی معاشرت

هایی به چنین معاشرت توان ادعا کرد نتایج مطالعات مربوط به همباشی تا حدودي قابل تعمیم به نتایج مربوطداشته باشد، می
عنوان یکی از هشود که این روابط، حتی بها، موجب میبا جنس مخالف قبل از ازدواج باشد. لذا  قصد ازدواج در این معاشرت

طورکه در این مطالعه نشان داده شد، تجربه معاشرت. هماننشودخیر در ازدواج أمراحل فرآیند همسریابی تلقی شود و منجر به ت
هاي پیشرفته (که با توجه به ساختار فرهنگی جامعه که تجربه معاشرتحالی در تی با افزایش سن ازدواج رابطه نداشته،هاي دوس

  ایران، به نظر کمتر با قصد ازدواج بوده است) بیشتر با افزایش سن ازدواج ارتباط دارد.   
هاي مخالف در دوره نوجوانی و جوانی، تأثیر معاشرتیک از مطالعات طولی انجام شده روي معاشرت با جنس در هیچ ،در کل

، 19فورمن شافر ؛2006، 18کولینز و ون دولمن ؛2007و همکاران،  17(کارنی فوق بر نتایج ازدواج در بزرگسالی بررسی نشده است
دوره نوجوانی پرداخته  هاي قبل از ازدواج دراغلب به پیامدهاي فوري معاشرت ).2006، 21رزرکان و کی ؛2003، 20گیردانو ؛2003

) ممکن است باعث شتاب در ازدواج 1999و همکاران،  22مونروعلت شکست در روابط قبل از ازدواج (هشده، مانند افسردگی که ب
سن شروع  ،). در واقع1998، 23(گوتلیب لوین سون و سی لی گردد و ریسک بالاتر طلاق را در اوایل بزرگسالی به همراه آورد

 (کولینز و ون دولمن، فرآیند ارتباطات در تحقیقات موجود کمتر مورد توجه قرار گرفته است و کیفیت ارتباطاتها، معاشرت
2006 . (  

 بدون دانشجویانی که در زمان مطالعه، معاشرت با جنس مخالف را گزارش کردند، نیمی %24مطالعه حاضر نشان داد که از 
هاي بدون قصد ازدواج، تا حد زیادي بینی کرد که شیوع بیشتر معاشرتن پیشتوالذا می. است بوده) %3/12( ازدواج قصد
) نشان داد که هرچه زنان بیشتر در ارتباطات قبل 2002همراه داشته باشد. گاقان (ه خیر در ازدواج را براي جوانان بأتواند تمی

نتظار، هرچه اطلاعات فرد راجع به جنس مخالف از ازدواج با جنس مخالف باشند کمتر تمایل به ازدواج دارند. لذا برخلاف ا
ها بیشتر باشد احتمال تأخیر در ازدواج انجامد. بلکه هرچه این معاشرتتر براي ازدواج نمیلزوماً به تصمیم قطعی ،بیشتر باشد

٢٣/ 

٢۴/ 

 .../ومعاشرت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج تأثیر بررسی                                



زدواج ایگزینی براي اعنوان جهخصوص زنانی که تمایل به توسعه سرمایه انسانی خود دارند از این روابط بهبیشتر خواهد بود. ب
 ،هاي فوق و تمایل به ازدواجکه نتایج مطالعه حاضر در تهران، در خصوص رابطه بین تجربه معاشرتحالی کنند. دراستفاده می

برعکس است. در مطالعه حاضر نشان داده شد، رابطه دوستی در بین دختران با تمایل بیشتر به ازدواج همراه بوده است که این 
د و شونهاي دوستی قبل از ازدواج مید که دختران بیشتر با نیت و قصد ازدواج وارد معاشرتشوطور تفسیر  اند اینتوامر می

علت اهمیت ارزشی ازدواج و عدم پذیرش هتواند بعنوان جایگزینی براي ازدواج در نظر دارند. این امر میهکمتر این روابط را ب
باشد. از خصوص براي دختران هد دوستی قبل از ازدواج و همباشی در جامعه ایران، بهاي ازدواج ماننفرهنگی سایر جایگزین

ر بین د هاآیا این تأثیر"ال دیگر این است که ؤجا که مطالعه حاضر در بین افراد با تحصیلات دانشگاهی انجام شده است، سآن
  که جاي تحقیق و بررسی بیشتر دارد.  "دانشگاهی با جوانان دانشگاهی متفاوت است یا خیر و چگونه؟جوانان غیر

 کهنای علته بتواند عاملی براي شروع ارتباطات با جنس مخالف قبل از ازدواج باشد و تأخیر در ازدواج به نوبه خود نیز می
 حتی ه. براساس نتایج این مطالعکرد استنتاج معلولی و علی رابطه تواننمی فوق نتایج از است مقطعی مطالعه یکبررسی  این

داري در مقایسه با افرادي که چنین اطور معنهب اند،داشته پیشرفته رابطهافرادي که با همسر کنونی خود در قبل از ازدواج 
 ادياقتص امکانات آمدن فراهم تا غریزي نیازهاي رفع علته ب تواندمی امر این کهاند ارتباطی را نداشته اند دیرتر ازدواج کرده

  . است بالاتر ،اندداشته همسر غیر با پیشرفته رابطه که کسانی بین در ازدواج سن میانگین حتی. باشد ازدواج
در بسیاري از جوامع مدرن،  .است گذاشته اثر جازدوا اولین سن برگزینی جدید شریک روندهاياند که مطالعات نشان داده

 و زنان رايب تحصیل ارتقاء هايفرصت افزایش ثیرأت حتت تغییر این و است کرده تغییر ازدواج سن به مربوط فرهنگی ادراکات
 مارشکه طوريهب. بوده است) شودمی ملاحظه همباشی در چهآن نظیر( ازدواج از پیش جنسی روابط تجربه براي بیشتر آزادي
ع توسعه یافته ). در جوام1991، 24کونی و اوهلنبرگ( ه استیافت کاهش شدتهب اخیر دهه سه طی نوجوانان براي هاازدواج
 و کنندهمحدود یعامل عنوانبه را ازدواج ،دهندمی شکل را همباشی مدتبلند روابط که هاییزوج از افزایشی به رو شمار غربی،
 دیگر ايعده براي اما. است ازدواج براي آگاهانه جایگزین یک همباشی ،افراد این براي. دانندمی مطلوبشان روابط براي مضر

 شریک چند یا یک با است ممکن اگرچه افراد این. ستدارا را خود نمادین معناي هنوز ازدواجکشورهاي آسیایی، خصوص در هب
 در. دهندمی تن آن به عموم اطلاع با که شمارندمی مدتی بلند تعهد عنوانبه را ازدواج اما ،باشند داشته همباشی رابطه جنسی

 ازدواج يسو به ايمرحله گام یک بیشتر بلکهـ  آن ایدئولوژیک معناي در ویژههب ـ ازدواج براي جایگزینی نه همباشی موارد این
   . است

ست که افراد در تمایل به داشتن معاشرت قبل از ازدواج با جنس مخالف و تمایل به ازدواج و تشکیل ا نکته مهم دیگر این
ها تأثیرگذار است و باید در نظر گرفته شود. این ن ازدواج آنها بر ازدواج و ساین امر بر تمایل آن وخانواده با هم متفاوتند 

ین اچنین دختران و پسرانی که تمایل به ازدواج نداشته و کنترل شوند. هم دهاي بعدي و مطالعات آینده بایدر تحلیل اتتأثیر
  اند. اند، در این تحلیل در نظر گرفته نشدهرا تجربه نکرده امر

ین ا گسترشریزان، نقش شناسان و برنامهشناسان، جمعیتکه بسیاري از جامعه استاهمیت  ئزانتایج فوق از این جهت ح
گیرند. لذا در توضیح روندهاي کنونی سن ازدواج و یا اغلب نادیده می ،نوع ارتباطات را در افزایش سن ازدواج در نظر نگرفته

ن هاي جنسیتی مربوط به آگزینی جوانان و تفاوتسی و شریکتحولات خانواده در ایران، در نظر گرفتن تغییرات رفتارهاي جن
  ضروري است.  

 
  تشکر و قدردانی

هاي جمعیتی آسیا و اقیانوسیه و وزارت ورزش سسه مطالعات و پژوهشؤهاي یک طرح مشترك بین ممقاله براساس دادهاین 
سسه مطالعات و ؤارت ورزش و جوانان و مهاي وز. نویسندگان این مقاله، از حمایتاست 1389-1390 و جوانان در سال

 نمایند.هاي جمعیتی آسیا و اقیانوسیه در انجام این طرح، تشکر و قدردانی میپژوهش

 .../ت با جنس مخالف قبل از ازدواج بر سن ازدواج ومعاشرتأثیر بررسی                                 /٢۵
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