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گرایی مادران هدف تحقیق حاضر بررسی نقش کمال 
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Abstract 
   This study examined the developme-
ntal origins of perfectionism. As such, 
the role of mothers’ perfectionism and 
family communication patterns in nor-
mal and neurotic perfectionism of 
daughters was investigated in a group 
of 200 year 12 high school girls. 
Participants completed multidimensio-
nal perfectionism scale (Frost, Marten, 
Lahart & Rosenblate, 1990) and fam-
ily communication patterns (Fitzpatr-
ick & Ritchie, 1994).  
     
*Corresponding author: Dept. of Psychology, Ar-
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  مقدمه

اســت. این   معطوف کردهاي را به خود ســال گذشــته توجه قابل ملاحظه 40شــناختی گرایی در تحقیقات روانســازه کمال
ــازه به ــیار بالاس ــدن در فرایند خودارزیابی تلاش براي تحقق آن ،عنوان گرایش پایدار به برگزیدن معیارهاي بس ها و درگیر ش

ست، مارتن، لاها     ست (فرا شده ا شه     1990رت و روزنبلت، نقادانه تعریف  سی ری ضر به برر سازه    ). پژوهش حا شدي این  هاي ر
  پردازد. می

از  .مورد مطالعه قرار گرفته است  انیشناختی و جسم  گرایی با برخی مسائل و مشکلات روان  هاي اخیر ارتباط کمالدر سال 
صابونچی،     شکلات خواب (لاند، برومان، هتا و  سندرم بی 1994جمله: م سم (پاچت،  قراري )،  کاري  )، اهمال1984روده و الکلی

)، تمایل به خودکشی (هویت ، فلت و  1998اشبی، کاتمن و اسچوئن،   اختلالات خوردن ()، 2008سو،  ؛ 1990(فراست و همکاران، 
،  هاي خاص (بلانکستین، فلت)، انواع ترس1383؛ بشارت، 1997هیل، زرول و تورلینگتون، روابط شخصی آشفته (   )،1994وبر، 

ــیت (برودي،  1993هویت و انگ،   ــخصـ ــم، پایین بودن اعتماد ب    1988)، اختلالات شـ ــطراب، خشـ ــتامپ و     نفسه)، اضـ (اسـ
چنین برخی ). هم1998رایس، اشــبی و اســلانی، ؛ 1998؛ یات و گیلبرت، 1995ســادلر و بوکلند، افســردگی ( ) و1999پارکر،

ــ، خمثبتی نظیر تلاش، رقابت براي پیشرفت گرایی ممکن است پیامدهايدهند که کمالتحقیقات نشان می ــودشکـ ــفوـ ایی  ـ
نفس، بردباري و اســتفاده از حداکثر توان )، پیروي از وجدان، نظم، افزایش اعتماد به1383نقل از بشــارت، (فلت و همکاران، به

) 1991فراست، هندرسون،  طلبی) (گرایی (موفقیتتوفیق ،)1996)، انگیزش پیشرفت (ادکینز و پارکر،  1999(استامپ و پارکر،  
شد    شته با ستا، پژوهش  .را به همراه دا صورت گرفته تا جنبه در این را سازه از جنبه هاي زیانهاي زیادي  سودمند و   آور  هاي 

کانر، ( متمایز گرددخطر آن بی کانر و اُ ــري، هویت، فلت و هاروي، ؛ 2003اُ ؛ هیل و  2004بیلینگ، ایزرائیل و آنتونی، ؛ 2003ش

گرایی نوروتیک و  ها حاکی از آن بود که کمال     یافته  
بینی     بهنجــار مــادران بــه ترتیــب قــادر بــه پیش        

ــدگرایی نوروتیک و بهنجار دختران می کمال   . ازباشـ
عد جهت         خانواده نیز ب باطی  عاد الگوهاي ارت گیري اب

یی      ینی    پیش   ،همنوا عنــادار         ب م مثبــت و  کننــده 
ست گرایی نوروتیک کمال  ها مؤیدیافته ،. در مجموعا

ن نشــا کهباشــد گرایی میانتقال بین نســلی کمال
هد ویژگی می لدین و نحوه     د ــیتی وا ــخصـ هاي شـ

ــاي خانواده به ــاز زمینه ویژه والدینتعاملات اعضـ سـ
صیتی کمال   شکل  شخ ن گرایی و تعییگیري ویژگی 

  باشد. نوع بهنجار یا نوروتیک آن می

  
ــههاکلیدواژه ــدي، کمال: ریش گرایی بهنجار، هاي رش
       گرایی نوروتیک، الگوهاي ارتباطی خانواده.کمال

  

  

Instruments showed good reliability 
and validity. Findings indicated that 
normal and neurotic perfectionism of 
mothers’ predicated normal and 
neurotic perfectionism of daughters. 
Also, conformity orientation as one 
dimension of communication patterns 
positively and significantly predicted 
neurotic perfectionism in daughters. In 
general, findings approve transgener-
ational of perfectionism and indicate 
that parents’ personality characristics 
and interactions of family members 
provide the context for the deve-
lopment of perfectionism that might be 
neurotic or normal. Other findings have 
been discussed in research. 

Keywords: Developmental Origins, 
Normal and Neurotic Perfectionism, 
Family Communication Patterns. 
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مختلفی براي   عناوینپردازان و محققان  از نظریه ).2007؛ استوبر، استول، پسچک و اتو،    2006؛ استوبر و اتو،  2004 همکاران،
ــتفاده کرده    تمایز بین جنبه   ــازه اسـ گرایی  ، کمال 1گرایی بهنجار و نوروتیک  کمال  :نظیرعناوینی  اند؛  هاي مثبت و منفی این سـ

ــازگارانه       ــازگارانه و ناسـ ــت و  1978(هاماچک،     4گرایی مثبت و منفی و کمال  3کارکردي و ناکارکردي    گرایی، کمال 2سـ ؛ فراسـ
  ،). در پژوهش حاضــر از اصــطلاحات نوروتیک در مقابل بهنجار1995؛ تري شــورت و همکاران، 2000؛ پارکر،1999همکاران، 

  براي این تمایزگذاري استفاده شده است.  
رند و  کار ببگرایانه را بهپذیري استانداردهاي کمال طور انعطافتوانند بهار میگرایان بهنج) معتقد بود کمال1978هاماچک (

شتري       هرگاه موقعیت ایجاب کند در پی شان احساس آزادي بی شکافانه اهداف   گرایان از تلاش و رقابتکنند. این کمالگیري مو
ن  گرایاشناسند؛ از سوي دیگر کمال   سمیت می هاي شخصی را به ر  برند و در عین حال محدودیتلذت می ،براي برتري و کمال

ر از میزان  نظبنابراین، صرف .دهند مرتکب اشتباه شوند کنند اما به خود اجازه نمینوروتیک نیز استانداردهاي بالایی انتخاب می 
ضایت و کم       ساس عدم ر شه اح شرفت و دقتی که در کار دارند، همی س کاري را تجربه میپی ه ت یافتن بکنند و از تلاش براي د

شان لذت نمی  شه بر این باورند که تلاش  ؛برندمعیارهای ست   زیرا همی شان کافی نبوده ا ست، مارتن، لاهارت و روزنبلت   . های فرا
مال         1990( نده ک مایزکن مل مت عا ند  قد مال  ) معت جار از ک یک گرایی بهن یابی خود  ،گرایی نوروت یا      -ارز نه از عملکرد  قادگرا انت

انتقادگرانه همراه اســت و مشــکلات   -گرایی نوروتیک به میزان بیشــتري با ارزیابی خودد آنان کمالپیشــرفت اســت. به اعتقا
رکر  اگرایی احتمالاً حاصل رابطه با تمایل به ارزیابی انتقادي و نه استانداردهاي بسیار بالا است. پ    شناختی همبسته با کمال  روان

شنامه     ،) طی تحقیقی2000( س ست و همکاران ( ساخته   اف -ام پی اسپر سرآمد اجرا   دانش 820بر روي ) را 1990فرا آموز 
ــنامه شــش خرده  ــش ــتباهات، شــک و تردید درباره اعمال، انتظارات والدین،   :هايمقیاس به نامکرد. این پرس نگرانی درباره اش

ــان داد که کمال              ــازمان دارد. نتایج این تحقیق نشـ ــی و سـ ــخصـ ــتانداردهاي شـ ن کارکردي در  گرایا انتقادات والدین، اسـ
ــک و تردید درباره اعمال مقیاس خرده ــتباهات، انتظارات والدین، انتقادات والدین و شـ نمره پایین و در  ،هاي نگرانی درباره اشـ
چنین  وي هم .مقیاس اســتانداردهاي شــخصــی و نمره کل عملکرد متوســطی دارندنمره بالا و در خرده ،مقیاس ســازمانخرده

ــازمان و   ها به جز خرده  مقیاس اکارکردي در همه خرده  گرایان ن  دریافت که کمال     در نمره کل بالاترین نمرات را   نیز مقیاس سـ
  کنند.     کسب می
ــده، مطالعات    معطوفگرایی رغم توجهی که به درك ماهیت کمال     علی ــد  شـ در افراد   ویژگیاین  اندکی به چگونگی رشـ
ــی کرده   اند پرداخته  ــوع را بررسـ ــد کمال   این بر ابتدا  اند . محققانی که این موضـ ــت با  که چگونه رشـ   عوامل گرایی ممکن اسـ

(بارو و   دانندشان می گرایی را محصول تعامل فرزندان با والدین ؛ و رشد کمال اندتمرکز داشته  ،باشد  مرتبطفرزندپروري مختلف 
ــکل، 1980؛ برنز،1983مور،  ــی1982؛ دریس ). به عنوان مثال، 2001ا، ؛ انز، کاکس و کلار1984؛ و پاچت، 1963لدین، ؛ میس
تر از حد کمال فرزندان با انتقاد آشکار یا   هاي خانوادگی رشد کنند که در آن عملکرد پایین گرایان ممکن است در محیط کمال

ا یاد ر هاي کمتر انتقادي ارزشیابی از عملکرد خود شود؛ در نتیجه، فرزندان والدین پر توقع ممکن است شیوه   ضمنی مواجه می 
  ). 1984و پاچت،  1963ند (میسیلدین، نگیر

ست که کمال    شده ا ستند به    گرایی در خانوادهتحقیقاتی در حمایت از این فرض گزارش  شدیداً انتقادي ه هایی که والدین 
). فراست   1996؛ رایس، اشبی و پروسر،  1995؛ فلت، هویت و سینگر،  1991کند (فراست، لاهارات و روزنبلت،  سهولت رشد می  

ــ که توسط خود آنگیرانه گرایی در زنان دانشگاهی با سبک والدینی سخت) دریافتند که کمال1991ان (و همکار   ها گزارشــ
ــ    ست. رایس و همکاران (  شده ـــ اي دریافتند  طی تحقیقات جداگانه )2001ین کاوامورا و همکاران (چن) و هم1996همراه ا

ستبدتر و انتقادگرتر از کمال ا پرتوقعشان ر گرایی نوروتیک دارند والدینافرادي که کمال صیف می تر، م نند. کگرایان بهنجار تو
یعنی احســـاس ضـــرورت رعایت معیارها و برآورده  مداری جامعهگرایکه کمال گزارش نمودند )1995فلت، هویت و ســـینگر (

سوي افراد مهم (بعد منفی کمال      شده از  شجو با  )، 1991ت، گرایی در نظریه هویت و فلساختن انتظارات تجویز  در مردان دان
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ستبد  سبک فرزندپروري  ست  م شجو   ؛ ولیهمراه ا ست نیامد؛ هاي بچنین نتیجهبراي زنان دان  ارخودمدگرایی کمالدر زنان،  د
رایی در گتر کمال(بعد مثبت ها در عملکردها و شکست  گیرانه براي خود و تمرکز بر نقصیعنی تمایل به وضع معیارهاي سخت  

ــتبا فرزندپروري مقتدرانه ارتباط  ،)1991هویت و فلت، نظریه  ــون و پومرانتز ( -در تحقیقی که کنی. داش ) انجام 2005بینس
ــدت کنترل       ،دادند  ــتند داراي فرزندانی    دریافتند مادرانی که به شـ یانه، به   هاي کمال  اند که نگرانی  کننده هسـ  ویژه از نوعگرا
  مدار دارند.  جامعه

سبک    سی  سی کرده   علاوه بر برر سئله را نیز برر شد  اند که آیا کمالهاي فرزندپروري محققان این م گرا بودن والدین در ر
ست، لاهارت و روزنبلات (  شان نقش دارد؟ گرایی فرزندانکمال گرایی والدین در دو تحقیق براي ارزیابی نقش کمال )1991فرا

گرایی گرایی مادران همبســتگی متوســطی با کمال ند که کمالها دریافتگرایی در زنان دانشــجو انجام دادند. آنرشــد کمال
گرایی گیري کردند که کمالگرایی دختران رابطه ندارد. فراست و همکاران نتیجهگرایی پدران با کمالشان دارد و کمالدختران

  گرایی تفاوتنتقال کمالدر ا ین نیزرســد که جنســیت والدگرایی فرزندان دارد و به نظر میوالدین نقش مهمی در درك کمال
ــیه1999ویت و ترول ( ایجاد کند. ــازي همهاي مدل) براي فرض ــطح کمالجنس حمایتس گرایی خودمدار در هایی یافتند: س

سطح کمال    شجویان با  ستا بارت و همکاران (     جنسگرایی والدین همدان ستگی مثبتی دارد. در همین را ) نیز 2005شان همب
ی پدران  گرایولی این رابطه بین کمال ؛شان وجود داردگرایی نوروتیک مادران و دخترانیمی بین کمالدریافتند که رابطه مستق

که چگونه ابعاد مختلف ) انجام گرفت، محقق درباره این2004و دختران یافت نشــد. در تحقیقی کیفی که توســط نیومیســتر (
شد می کند با آن   کمال سرآمد ر صاحبه کرد گرایی در افراد  شان می دهد که کمال ها م گرایان خودمدار و  ؛ یافته هاي تحقیق ن
دار مگرایان جامعهدادند. کمالشان نسبت می  هاي اولیه تحصیل مدار رشد این گرایش را به فقدان تجربه شکست در سال    جامعه

آمده  وجوداند بهتجربه کرده گرایشانها از طرف والدین کمالشان در نتیجه فشاري که آنگراییدر ضمن باور داشتند که کمال
ست. در مقابل، کمال  شی از مدل   گراییگرایان خودمدار، کمالا شان از رفتارهاي   سازي والدین شان را به یادگیري اجتماعی نا

سبت می کمال شات کمال   گرایانه ن ست که گرای شکل می دادند. لازم به ذکر ا سط   گرایانه که در کودکی  ست تو  گیرد ممکن ا
  بینانه فرهنگ عامه و تأکید بر پیشرفت در سیستم آموزشی حفظ شوند.مل نظیر الگوهاي غیرواقعبرخی عوا

شواهد در تأیید انتقال کمال     شه  ست. یافته     با وجود این همی سلی دیگر نبوده ا سلی به ن طه هاي دو تحقیق رابگرایی از ن
ــدهنشان نشان میگرایی والدین و فرزندانضعیفی بین کمال ــکد. اسـ ــولـ گرایان بهنجار و  ) در تحقیقش روي کمال2000ر (ـ

ــان را کمال    نوروتیک دریافت که کمال      ــان میگراتر از والدین گرایان بهنجار خودشـ ــتامپ (     شـ ) در 1996دانند. پارکر و اسـ
ــی ــان از رابطه بین کمالبررس ــمی و والدین  گرایی دانشش ــش ــرآمد کلاس ش ــان آموزان س ین بر از تأثیر والد میزان اندکیش
شده به  کرد. جمعگرایی فرزندان را تبیین میاز واریانس نمرات کمال %4گرایی یافتندکه تنها کمال بندي نتایج تحقیقات مرور 

ــرکتگرایی نوروتیک و بهنجار و همینخاطر تفاوت در تعریف عملیاتی از کمال ــنین شـ کنندگان در تحقیق طور تفاوت در سـ
سه با دانش    شجویان در مقای شکل می   (دان سیر را م شتر       آموزان مدارس راهنمایی) کار تف ضرورت انجام تحقیقاتی بی سازد. لذا 

  گردد. احساس می گرایی والدین و فرزندانتر شدن ارتباط کمالبراي روشن
سیایی      شجویان آ سیایی و دان سویی دیگر تحقیقاتی که بر روي جوامع آ ست که در جوام از   عتبار انجام گرفته حاکی از آن ا

ــیایی فرزندان    ــتبدانه تأکید دارند. بنابراین، این احتمال وجود دارد که                اغلب  آسـ ــبک فرزندپروري مسـ معتقدند والدین بر سـ
) دریافت که 1998هاي آســیایی که والدین پرتوقع و منتقد هســتند رشــد کند؛ چانگ (   گرایی به ســهولت در خانواده کمال

هند. دگرایی نوروتیک را نشان میانشجویان هند و اروپایی سطوح بالاتري از کمالآمریکایی در مقایسه با د -دانشجویان آسیایی
سیا  آاند، بیشتر کشورهاي جنوب شرقی گرایی در جوامع آسیایی پرداختههاي رشدي کمالتحقیقات اندکی که به بررسی ریشه  

مدنظر قرار داده  چانگ،    نظیر چین و کره جنوبی را  ند (نظیر  ک 1998ا یافت           ) و تحقیقی  ــد،  باشـ جامعه ایرانی پرداخته  به  ه 
  .    شودنمی
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ستفاده از پرسشنامه چند بعدي کمال      رو از این ست که با ا ضر در پی آن ا ست و همکاران ( تحقیق حا ) که 1990گرایی فرا
شد گرایی میبین  اجزاء بهنجار و نوروتیک کمال ایجاد تمایزقادر به  سی رابط  ،با تران ی مادران و دخگرایبین نوع کمال هبه برر

ــازد   ــخص س ــان  بینی کمالگرایی مادران ایرانی قادر به پیشآیا کمال"ایرانی بپردازد و مش گرایی نوروتیک و بهنجار دخترانش
     "باشد؟می

گرایی والدین نقش گرایی علاوه بر کمالهاي رشــدي کمالطور که ذکر شــد محققان در بررســی ریشــهعلاوه بر این، همان
ــیوه ،رهاي خانوادگیمتغیدیگر  ــبکنظیر ش ــی قرار داده هاي فرزندپروري و س ــتگی را نیز مورد بررس  اند (نظیر، رم،هاي دلبس
ــتر، 2005 ــت که والدین در تعامل با فرزندان          در واقع تمرکز این پژوهش .)2002؛ نیومیسـ ــان به ها بر فرایندهایی اسـ کار   شـ
 گرایی مادران) متغیرگرایی فرزندان (علاوه بر کمالگیري کمالشــکل در راســتاي شــناخت بیشــتر نقش خانواده در .گیرندمی

شیوه  5باشد که الگوهاي ارتباطات خانواده خانوادگی دیگري نیز در پژوهش حاضر مدنظر می  ست  اينام دارد. ارتباطات خانواده 
؛ به نقل از 1993ین و همکاران، شــود (اپســت که از طریق آن اطلاعات کلامی و غیرکلامی بین اعضــاي خانواده رد و بدل می

سون و گرین،   ساس    -هاي کارآمد ارتباطات والدسال گذشته تحقیقات زیادي در زمینه مدل   30). طی 1999پیتر فرزندي بر ا
اشد بالگوهاي ارتباطات خانواده انجام گرفته و چندین الگو در این زمینه ارائه شده است. الگویی که در تحقیق حاضر مدنظر می

س  سعه مدل     2004، به نقل از فیتزپاتریک، 1990ط ریچی و فیتزپاتریک (تو صحیح و تو ساس ت شده    ) و بر ا شین ارائه  هاي پی
ست. این محققان دو بعد   شنود گیري گفتکنند. این ابعاد جهتبراي الگوهاي ارتباطات خانواده معرفی میرا ا گیري  و جهت 6و

ــاســی  2002، به نقل از کوئرنر و فیتزپاتریک، 1994پاتریک (نام دارند. به اعتقاد ریچی و فیتز 7همنوایی ) این ابعاد باورهاي اس
  شان هستند.   کننده میزان ارتباط اعضاي خانواده در زمینه افکار و احساساتتعیین

شنود گیري گفتمنظور از جهت ست که خانواده  ،و شرایطی را به این ا ض وجود میها تا چه حد  اي  آورند که در آن تمام اع
نظر درباره طیف وســـیعی از موضـــوعات شـــوند. والدین  خانواده تشـــویق به شـــرکت آزادانه و راحت در تعامل، بحث و تبادل

ــنود زیاد گیري گفت هاي داراي جهت  خانواده  ها اهمیت   کنند علاقه دارند، براي آن   ها بیان می  چه آن به فرزندان خود و آن   ،وشـ
گیري  جهتیعنی ). ویژگی بعد دیگر ارتباطات خانواده 2003د (هلسن، وللبرگ و میوس، کننها حمایت میقائل هستند و از آن

گیري همنوایی زیاد، تعاملات بر هاي داراي جهتباشـــد. در خانوادهها میتأکید خانواده بر همســـانی عقاید و نگرش ،همنوایی
ضاي چنین خانواده  شویق همنوایی و اجتناب از تعارض تکیه دارد. اع ضویت  می هایی ت ر شان د شوند خود را با در نظر گرفتن ع

سیله انتظاراتی که دیگران از آن خانواده تعریف کنند. بنابراین خودپنداره در این   شوند. ها دارند تعیین میهاي آنان عمدتاً به و
  ). 2004 کننده حرف شنوي از والدین و بزرگسالان است (فیتزپاتریک،ها ارتباطات بین دو نسل منعکسخانواده

ــه در روش تأیید بچه     ) کمال 1978به اعتقاد هاماچک (       ها در خانواده دارد. براي مثال والدینی که        گرایی نوروتیک ریشـ
شوند    استانداردهاي بسیار بالایی براي انجام کارهاي   شخصی غیرواقع       فرزندانشان دارند ممکن است باعث  شان استانداردهاي 

ــت یافت  بینانه   گیري  جهت  دارايهاي  که در خانواده  ن به پذیرش والدین در خود پرورش دهند. با توجه به این       اي به منظور دسـ
ــاي خانواده تشــویق می  ــوند خود را با در نظر گرفتن عضــویت همنوایی زیاد اعض شــان در خانواده تعریف کنند و عقاید و  ش

ــکل میته نیاز به تأیید اجتماعی در آنکنند، رفته رفها را تأیید میهایی را دنبال کنند که دیگران آننگرش د. به نظر گیرها ش
ــاز رشــد باورهاي  زمینه ،ویژه والدین)رســد همین عامل نیاز به تأیید شــدن و درونی کردن باورها و انتظارات دیگران (بهمی س

رضیات مورد بررسی قرار    گیري همنوایی زیاد شود. در پژوهش حاضر صحت این ف   هاي با جهتگرایانه در فرزندان خانوادهکمال
ــی تأثیر متغیرهاي خانوادگی (کمال  می ــر بررس ــلی تحقیق حاض ــده هدف اص گرایی مادران و  گیرد. با توجه به مطالب ذکر ش

باشد؛ علاوه بر این مقایسه تأثیرگذاري این متغیرها بر   گرایی نوروتیک و بهنجار دختران میالگوهاي ارتباطات خانواده) بر کمال
  باشد.       دختران نیز مدنظر می گراییکمال
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  روش تحقیق
  کنندگان پژوهششرکت

ــر  ــیل در مقطع پیشدانش 200نمونه تحقیق حاضـ ــغول به تحصـ ــگاهی  و مادران آنآموز دختر مشـ ها بودند. این  دانشـ
انتخاب شدند. بدین   اي از بین مدارس موجود در نواحی چهارگانه شهر شیراز   اي مرحلهگیري خوشه آموزان به روش نمونهدانش

جایی که تنها یک مدرســه روزانه دولتی در این  صــورت تصــادفی انتخاب شــد و از آنبه 2ترتیب که از بین این نواحی، ناحیه 
شت تمام دانش  سه به     ناحیه وجود دا ضی فیزیک و علوم تجربی این مدر شته ریا شدند و دو فرم  آموزان ر عنوان نمونه انتخاب 

شنامه، یکی مربوط   س شد به دختران و دیگري مربوط به مادران بین آن پر شنامه    از آن .ها توزیع  س ست گردید پر   هايها درخوا
مادران در منزل تکمیل و بازگردانده شــود. لازم به ذکر اســت که  هايمربوط به خود را در کلاس تکمیل کنند و پرســشــنامه

سخگویی یا عدم  به دلیل عد ،پرسشنامه مادران   90پرسشنامه دختران و    50تعداد  مورد تحلیل  بازگشت م دقت یا نقص در پا
  نفر تقلیل یافت.   110و نمونه مادران به  150قرار نگرفت و در تحلیل نهایی نمونه دختران به 

  
  ابزار پژوهش

  اف)-(ام پی اسگرایی مقیاس چندبعدي کمال -الف
گرایانه افراد درباره خودشان کمالهاي ارزشیابیکه روي  )1990(فراست و همکاران، گرایی فراستمقیاس چندبعدي کمال

) از 1978تمایز گذارد. این مقیاس که بر دیدگاه هاماچک ( گراییقادر است بین اجزاء بهنجار و غیرسازگارانه کمال ،متمرکز است
آیتم را  35است و گرایی دیده شده در ادبیات تحقیق در مورد کمال وفورشامل ابعادي است که به  منطبق است،گرایی کمال

باشد: واکنش منفی به کننده موارد زیر میمنعکسکه مقیاس نگرانی درباره اشتباهات خرده. 1کند: بندي میدر شش بعد دسته
منجر  که شکست به از دست دادن احترام دیگراناشتباهات، تمایل به برابر دانستن اشتباه با شکست و گرایش به باور داشتن این

اش در کامل کردن تکالیف قدر فرد به تواناییگیرد چهاندازه میکه مقیاس شک درباره اعمال خرده .2؛ گویه) 9خواهد شد (
 6کننده برگزیدن انتظارات بالا براي خود است (منعکسکه مقیاس استانداردهاي شخصی خرده .3؛ گویه) 4اطمینان دارد (

 6نظم و سازمان (. 6گویه) و  4ادراك فرد از انتقادات والدین ( .5؛ گویه) 5د (ادراکی که فرد از انتظارات والدینش دار. 4گویه)؛ 
  ). 1990گویه) (فراست و همکاران،

هاي  براي احراز اطمینان از روایی مطلوب این مقیاس از روش تحلیل عوامل استفاده شد. نتایج تحلیل عوامل به روش مؤلفه
درصــد واریانس کل را تبیین   50عامل حدود  4در پرســشــنامه بود. این  عامل  4مؤید وجود  ،اصــلی، با چرخش واریماکس

ستخراج عوامل می سکري و ارزش ویژه بالاتر از یک بود. از آن    ،کنند. ملاك ا هاي دو عامل نگرانی که آیتمجاییشیب منحنی ا
ضـــعیف) روي یک عامل بار  (به علت بار عاملی 33و  32، 18هاي درباره اشـــتباهات و شـــک درباره اعمال پس از حذف آیتم

شتند،   شدند. عامل ب در هم دا شک نگرانی"دست آمده  هادغام   "گرایی منفعلکمال"این عامل در تحقیقات  .نام گرفت "هاها و 
ــت (ادکینز و پارکر،     3 ــون و هیرن،  -؛ لایند 1996نام گرفته اسـ ــتونسـ ــتغال ذهنی ب   ) و منعکس1999اسـ افکار   هکننده اشـ

ی را  ـشناسی روانی با آسیب ـگرایاط کمال ـم قطعیت درباره مناسب بودن رفتار است و بخش مهمی از ارتبکننده و عدناراحت
  د.  ـکنیـتبیین م
ــت و همکــــــف ــک درباره اعمال با کمال 1990اران (ــــــراس ــتباهات و ش غیربهنجار و   گرایی) نیز معتقدند نگرانی درباره اش

سازگاري روان   آسیب   ههاي انتظارات و انتقادات والدین نیز بمقیاسهاي خردهآیتمیین همراه است.  شناختی پا شناسی روانی و 
نام گرفت. دو عامل  "فشــارهاي والدینی"عامل جدید  ،) ادغام شــده3علت بار زیاد روي یک عامل (پس از حذف گویه شــماره 

هاي اصــلی خود حفظ شــدند.  نامصــورت جداگانه با به 12و  4هاي ســازمان و اســتانداردهاي شــخصــی نیز پس از حذف آیتم
ستامپ و پارکر،    سیاري از محققان (نظیر ا ستوبر،   1999ب شته 1998و ا ام اند که تحلیل عاملی ) نیز در تحقیقات خود اذعان دا
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ــان می  اف -پی اس ــافی نشـ ــک درباره اعمال از یک        دهد که آیتم  به روش اکتشـ ــتباهات و شـ ــو و  هاي نگرانی درباره اشـ سـ
اي  هگیرند. ولی بیشتر آیتمانتظارات والدین و انتقادات والدین از سوي دیگر اساساً تنها یک عامل را اندازه می   هاي مقیاسخرده
سازمان     مقیاسخرده شخصی و  ستانداردهاي  طور کلی این محققان کنند. بنابراین بهاي را تعریف میفاکتورهاي جداگانه ،هاي ا

  که همانند ساختار یافت شده در تحقیق حاضر است. اندهعامل را شناسایی کرد 4نیز در تحقیق خود 
شنامه      س ضر قابلیت اعتماد پر سانی درونی (آلفاي کرونباخ) ب  اف -ام پی اسدر تحقیق حا ضریب    هاز روش هم ست آمد.  د

سازمان به آلفا براي خرده ستانداردهاي    مقی؛ براي خرده87/0و  85/0ترتیب براي مادران و دختران برابر  با مقیاس نظم و  اس ا
صی به ترتیب براي مادران و دختران برابر با     شارهاي والدینی به ترتیب براي مادران و   براي خرده ؛62/0و  46/0شخ مقیاس ف

و   61/0و  70/0ها به ترتیب براي مادران و دختران برابر  با ها و شـــکمقیاس نگرانی؛ براي خرده74/0و  62/0دختران برابر با 
ست.       72/0و  77/0ترتیب براي مادران و دختران برابر با اس بهبراي کل مقی سانی درونی قابل قبول مقیاس ا شانه هم بود که ن

روایی و پایایی   ،)1995؛ پارکر و استامپ،  1997کنندگان (نظیر آلبارد و پارکر، لازم به ذکر است که سازندگان و سایر استفاده    
با این حال معلوم شــده  ،رودکار میمعمولاً با دانشــجویان به اف -ام پی اساین که  اند. با وجودمقیاس را مطلوب گزارش کرده

  ) نیز ابزار مناسبی است.                       1996شان (پارکر و رافیلد، ) و والدین1995آموزان (پارکر و استامپ، که براي دانش
  هاي مثبت وکاملاً منفی نیســت و باید بین جنبه ايگرایی ســازهکمال که اي که لازم اســت یادآوري شــود این اســتنکته

گرایی نه تنها سالم و سودمند   هاي کمال) معتقدند که برخی از جنبه1956نظیر آدلر ( یپردازانمنفی آن تمایز قائل شد. نظریه 
بدین   ؛انسان است  وجود در ذاتی و فطري امري  ،اند و  تمایل براي دست یافتن به کمال هستند بلکه براي انسان بودن ضروري   

س      ست.  صور ا ست که چه تفاوتی بین تلاش  شود میجا مطرح الی که اینؤمعنا که زندگی بدون آن غیرقابل ت س این ا الم  هاي 
  کمال وجود دارد؟  بهها و اشتغال ذهنی نوروتیک براي دست یافتن به بهترین

هاي نگرانی درباره اشتباهات   مقیاسرا نمره در خردهگرایان نوروتیک از بهنجار ) وجه تمایز کمال1990فراست و همکاران ( 
جار  گرایان بهنها نسبت به کمال مقیاسگرایان نوروتیک در این خردهد. به اعتقاد آنان کمالندانمی و شک و تردید درباره اعمال 

ست می هطور معناداري نمرات بالاتري ببه سوي دیگر کمال د صی      مقگرایان بهنجار در خردهآورند. از  شخ ستانداردهاي  یاس ا
) در تحقیقی که بر روي ساختار عاملی پرسشنامه     1999کنند. استامپ و پارکر ( ها کسب می نمرات بالاتري نسبت به نوروتیک 

اهش  (ک نفس) و منفیو ارتباط آن با متغیرهاي مثبت (نظیر نظم، بردباري، پیروي از وجدان و افزایش اعتماد به اف -ام پی اس
شار روانی) انجام دادند، دریافتند که متغیرهاي       اعتماد به شکال ف سردگی و دیگر ا سازگاري و روان رنجوري، اف نفس، افزایش نا

فه نگرانی   با دو مؤل ــک  منفی  فه          ها و شـ با مؤل لدینی و متغیرهاي مثبت  ــازمان و     ها و انتظارات و انتقادات وا هاي نظم و سـ
  د.  ناستانداردهاي شخصی رابطه دار

) که تحلیل عاملی 1999ر ( ـامپ و پارک ـویژه تحقیق استه ـق در این زمینه (ب ـضر نیز با توجه به ادبیات تحقیدر تحقیق حا
ــته  ــر داش ــابه با تحقیق حاض ــوص   هاند) و اطلاعات بمش ــت چاپ) در خص ــمی و لطیفیان (در دس ــت آمده از تحقیق هاش دس

سته  شارهاي والدینی "و  "هاشک  ،هانگرانی"گرایی، هاي مثبت و منفی کمالهمب ایل  تم"گرایی و هاي نوروتیک کمالجنبه "ف
  گرایی در نظر گرفته شدند.    هاي بهنجار کمالجنبه "استانداردهاي شخصی بالا"و  "به نظم و سازمان

  
  ابزار تجدید نظر شده الگوي ارتباطات خانواده -ب

گیري  ) جهت اندازه2004به نقل از فیتزپاتریک،  ،1990باشــد و توســط فیتزپاتریک و ریچی (گویه می 26این مقیاس شــامل 
وشنود و همنوایی تهیه شده است. براي هر گویه طیف    گیري گفتابعاد الگوهاي ارتباطات خانواده یا به عبارت دیگر ابعاد جهت

وامل و روایی  اي (کاملاً نادرســت تا کاملاً درســت) در نظر گرفته شــده اســت. روایی (به روش تحلیل ع درجه بندي پنج گزینه
ست (کوئرنر و        سازندگان آزمون احراز گردیده ا سط  محتوایی و ملاکی) و پایایی (به روش بازآزمایی و آلفا کرونباخ) مقیاس تو
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ــی این مقیاس از کورش  1994؛ فیتزپاتریک و ریچی،   2002فیتزپاتریک،    ــت.   1385نیا ( ). ویرایش فارسـ ) اقتباس گردیده اسـ
ــر براي احراز پایایی از روش آلفا       ) پایایی و   1385نیا ( کورش ــت. در پژوهش حاضـ روایی مقیاس را مطلوب گزارش کرده اسـ

ــد. پایایی خرده         ــتفاده شـ ــنودمقیاس گفت  کرونباخ و براي تعیین روایی از روش تحلیل عوامل اسـ مقیاس  و خرده 90/0وشـ
س         91/0گیري همنوایی جهت سط  شده تو شد که کاملاً منطبق با پایایی گزارش  صل  ازندگان بود. نتایج تحلیل عاملی (به حا

کردند. تنها یک درصــد واریانس مقیاس را تبیین می 50هاي اصــلی) نیز وجود دو عامل را تأیید کرد. این دو عامل روش مؤلفه
شماره  شد. ارزش ویژه براي بعد جهت   از تحلیل 30عاملی کمتر از  علت باره ) ب15 گویه ( شته  شنود گیري گفتها کنار گذا  و

  دست آمد.هب 96/5گیري همنوایی و براي بعد جهت 95/6
  

  هایافته
س   از آن سخگویی به  ضرورت        ؤجا که براي پا ساده بین متغیرها  شناخت ارتباط  سیونی،  الات پژوهش و انجام معادلات رگر

انگین و انحراف  ماتریس همبستگی، می  1د. جدول شماره  ش دارد؛ در ابتدا ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش محاسبه   
  دهد.گرایی دختران و مادران را نشان میهاي کمالمعیار مقیاس
شان می  همان شک مقیاس نگرانیدهد بین نمرات مادران در خردهطور که ماتریس همبستگی ن ها و نمرات دختران در ها و 

ــارهاي والدینی و      ن در خردهمقیاس رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. علاوه بر این بین نمرات مادرا     همین خرده مقیاس فشـ
شک هاي نگرانیمقیاسنمرات دختران در خرده شخصی رابطه مثبت معنادار وجود      ها و  ستانداردهاي  شارهاي والدینی و ا ها، ف

  دارد.
 

  : ماتریس همبستگی میان متغیرها، میانگین و انحراف معیار1جدول 
  انحراف  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  

  استاندارد
  میانگین

ها و نگرانی -1
  ها (دختران)شک

1                    8  09/25  

فشارهاي  -2
  والدینی (دختران)

30/0*  1                  14/5  5/22  

استانداردهاي  -3
  شخصی (دختران)

08/0  11/0  1                51/2  5/22  

نظم و سازمان  -4
  (دختران)

00/0-  02/0  27/0*  1              80/3  98/24  

ها و نگرانی -5
  ها (مادران)شک

33/0*  37/0*  06/0  00/0-  1            19/5  75/23  

فشارهاي  -6
  والدینی (مادران)

35/0*  41/0*  30/0*  14./  42/0*  1          57/4  93/21  

استانداردهاي  -7
  شخصی (مادران)

00/0  20**  40/0*  08/0  07/0  44/0*  1        15/2  52/15  

نظم و سازمان  -8
  (مادران)

01/0-  04/0-  28/0*  37/0*  07/0-  19/0  32/0*  1      37/3  60/25  

گیري جهت -9
  گفت و شنود

23/0-**  38/0-*  17/0*  13/0  28/0-*  34/0-*  04/0  006/0  1    13/51  26/11  

گیري جهت -10
  همنوایی

23/0**  48/0*  09/0-  004/0  37/0*  35/0*  12/0  10/0-  55/0-*  1  61/28  33/9  

  >02/0Pمعنادار در سطح  **     >001/0Pمعنادار در سطح *
  

ستگی معنادار وجود دارد. نمرات مادران در        بین نمرات مادران و دختران در خرده صی نیز همب شخ ستانداردهاي  مقیاس ا
ــازمان با نمرات دخترانشــان در همین مؤلفه و مؤلف ــتانداردهاي شــخصــی همبســتگی دارد. از   همؤلفه نظم و س ابعاد میان اس

شنود بعد گفت ،الگوهاي ارتباطی خانواده شک گرایی (نگرانیبا ابعاد نوروتیک کمال و شارهاي والدینی) رابطه منفی  ها و  ها و ف
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گیري همنوایی با همین ابعاد رابطه مثبت معنادار نشـــان داد. به منظور بررســـی قدرت  که بعد جهتمعنادار داشـــت در حالی
سیون گرایی مادران بر کمالبینی کمالپیش شد؛  هاي خطی چندمتغگرایی دختران رگر ا در هنتایج معنادار این تحلیلیره اجرا 

  آورده شده است.    2جدول شماره 
  

  گرایی دختران بینی کمالهاي رگرسیونی چندمتغیره جهت پیش: نتایج تحلیل2جدول 
  گرایی مادرانبر اساس کمال

  مادران گراییکمال
 ن)بیپیش متغیر(

گرایی دختران (متغیر کمال
  ملاك)

F 
(Sig) 

R R2 b  Sig 

  875/4  هاها و شکنگرانی هاشک و هانگرانی
)001/0(  

46/0  18/0  20/0  05/0  
  008/0  32/0 والدینی فشارهاي
  435/6  فشارهاي والدینی هاشک و هانگرانی

)001/0(  
48/0  23/0  23/0  03/0  

  01/0  29/0 والدینی فشارهاي
  60/5  یاستانداردهاي شخص شخصی استانداردهاي

)001/0(  
45/0  20/0  29/0  01/0  

  808/3  نظم و سازمان سازمان و نظم
)007/0(  

38/0  15/0  37/0  001/0  

شان می دهد  2هاي جدول یافته شک نگرانیهاي مقیاسنمرات والدین در خرده ن شارهاي والدینی ها و  قادرند نمره  ها و ف
هاي اســتانداردهاي شــخصــی و نظم و  مقیاسن در خردهبینی کنند؛ و نمره مادراها را پیشمقیاسدختران در هر دو این خرده

به منظور بررسی این مسئله که هر   بینی کند. صورت مثبت پیش ها را بهمقیاسسازمان قادر است نمره دختران در همین خرده  
جار کمال                  عاد نوروتیک و بهن چه جهتی اب حد و در  چه  تا  خانواده  باط  عاد الگوهاي ارت ند  ینی میبگرایی را پیشیک از اب کن

آورده  3نتایج معنی این تحلیل ها در جدول شماره گرایی دختران بر این ابعاد اجرا شد، کمال هاي خطی چندمتغیرهرگرسیون 
  شده است.   

  
  

  گرایی دختران بر اساسبینی کمالهاي رگرسیونی چندمتغیره جهت پیش: نتایج تحلیل3جدول 
  ابعاد الگوهاي ارتباطی خانواده

  ابعاد الگوهاي ارتباطی
  (متغیر پیش بین)

گرایی دختران ابعاد کمال
  (متغیر ملاك)

F 
(Sig) 

R R2 b  Sig 

    گیري همنواییجهت
  هاها و شکنگرانی

38/3  
)03/0(  

26/0 06/0 18/0 NS 
)12/0(  

 NS -10/0  وشنودگیري گفتجهت
)39/0( 

    گیري همنواییتجه
  فشارهاي والدینی

68/14  
)001/0(  

49/0 24/0 39/0 001/0  

  NS -14/0  وشنودگیري گفتجهت
)18/0(  

  65/1  استانداردهاي بالا  گیري همنواییجهت
)NS(  

18/0 03/0 01/0 NS 
)92/0(  

 NS 19/0  وشنودگیري گفتجهت
)12/0( 

  88/0  سازمان  گیري همنواییجهت
)NS(  

14/0 01/0 09/0 NS 
)43/0(  

 NS 16/0  وشنودتگیري گفجهت
)18/0(  

  
ــان میطور که یافتههمان ــت.  بینیگیري همنوایی پیشدهد جهتهاي جدول فوق نش ــارهاي والدینی اس کننده مثبت فش

سه قدرت متغیرهاي کمال      ست. به منظور مقای سیونی معنادار نبوده ا سایر معادلات رگر گرایی مادران و الگوهاي ارتباطی  نتایج 
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  هاي رگرسیونی شدند. جدولبین وارد معادلهعنوان متغیر پیشختران هر دو این متغیرها بهگرایی دبینی کمالخانواده در پیش
  دهد. ها را نشان مینتایج معنادار این تحلیل 4شماره 
ــان می 4هاي جدول یافته ــکدهد در متغیرهاي نگرانینش ــازمان   ها و ش ــی و نظم و س ــخص ــتانداردهاي ش ابعاد  ،ها، اس
خوردار گرایی دختران بربینی کمالمقایسه با ابعاد الگوهاي ارتباطی خانواده از قدرت بیشتري براي پیشگرایی مادران در کمال
  .است

  
  گرایی دختران بر اساس بینی کمالهاي رگرسیونی چندمتغیره جهت پیش: نتایج تحلیل4جدول 

  گرایی مادران و الگوهاي ارتباطی خانوادهابعاد کمال
  مادران و گراییکمال

  ابعاد الگوهاي ارتباطی خانواده
 بین)پیش متغیر(

  گرایی دخترانکمال
  (متغیر ملاك) 

F 
(Sig) 

R R2 b  Sig 

  11/3  هاها و شکنگرانی والدینی فشارهاي
)008/0(  

43/0  19/0  32/0  01/0  

  73/6  فشارهاي والدینی گیري همنواییجهت
)001/0(  

57/0  33/0  28/0  02/0  

  02/5  استانداردهاي شخصی شخصی استانداردهاي
)001/0(  

52/0  27/0  25/0  03/0  
  03/0  27/0  فشارهاي والدینی

  03/3  نظم و سازمان سازمان و نظم
)01/0(  

43/0  18/0  41/0  001/0  

  
  گرایی مادران بیشتر است. گیري همنوایی از ابعاد کمالبینی جهتبا این حال، در بعد فشارهاي والدینی، قدرت پیش

  
  گیريجهبحث و نتی
شه       همان سی ری ضر برر شد هدف تحقیق حا شدي کمال گونه که مطرح  شد گرایی میهاي ر بینی  رو قدرت پیشاز این ؛با

مال     خانوادگی ک مال      متغیرهاي  خانواده بر ک باطی  مادران و الگوهاي ارت ــی قرار گرفت. در  گرایی  گرایی دختران مورد بررسـ
هاي ماتریس همبستگی و جداول رگرسیونی   گرایی دختران یافتهان بر کمالگرایی مادربینی کمالخصوص بررسی قدرت پیش  

گرایی نوروتیک) رابطه مثبت معنادار (کمال هاها و شــکنگرانیمقیاس دهند بین نمرات مادران و دختران در خردهنشــان می
افته  این ی دهد.ن نیز افزایش نشان می شا گرایی نوروتیک مادران این خصیصه در دختران  وجود دارد. به عبارتی با افزایش کمال
سوئنس و همکاران (  شان  گرایی نوروتیک مادران و دختران) که حاکی از وجود رابطه مستقیم بین کمال 2005با نتایج تحقیق 

ادار نهمبستگی مثبت و مع فشارهاي والدینیمقیاس این بین نمرات مادران و دختران در خرده برعلاوه  باشد.هم راستا می بود،
ارتباط   هاها و شـــکنگرانیمقیاس مقیاس و نمرات دختران در خردهوجود دارد. در ضـــمن بین نمرات مادران در همین خرده

ــده مادران از والدین          ــد کمال    وجود دارد. به عبارتی هر چه انتظارات و انتقادات ادراك شـ ــان بالاتر باشـ گرایی نوروتیک   شـ
شک شان (نگرانی دختران شان می     ها دربها و  ستاندارها) افزایش ن ستیابی به ا شاهدي بر انتقال بین  اره د دهد. دو یافته اخیر 

سلی کمال  ست  گرایین شان می  در همین زمینه یافته .ا سیون چندمتغیره ن هاي  مقیاسدهد که نمرات مادران در خردههاي رگر
کنند.  بینیها را پیشآنفشارهاي والدینی ترانشان و گرایی نوروتیک دخقادر است کمال فشارهاي والدینیو  هاها و شکنگرانی

می باشــد که نشــان دادند افرادي  ) 2001و کاوامورا و همکاران () 1996این یافته در راســتاي نتایج تحقیق رایس و همکاران (
  . ندر توصیف کردگرایان بهنجاتر، مستبدتر و انتقادگرتر از کمالشان را پرتوقعگرایی نوروتیک داشتند والدینکه کمال

شاره کرد که کمال ها میدر تبیین این یافته شخصی       توان به این نکته ا ستانداردهاي  سته نگران ا  ودخگرایان نوروتیک پیو
شد بالغانه و روابط      ستند و غالباً این کار به قیمت از دست دادن ر ضایت ه ؛  1995 شود (بلت، بخش متقابل با دیگران انجام میر

شارت،  1990ن،فراست و همکارا  ناپذیر بر دستیابی  گراي نوروتیک به خاطر تمرکز انعطافرود والدین کمالانتظار می ).1383؛ ب
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ــتانداردهاي ــان، کمتر با رفتارهاي فرزندانبه اس ــان همش ــند. والدین کمالاش ــت امیال و  هنگ باش گراي نوروتیک ممکن اس
ها از آن ،شــان فرافکنی کنند ها نیســتند به فرزندان بی به آنکنند خودشــان قادر به دســتیا  هنجارهایی را که احســاس می 

ها احســاس گناه القا کنند. کنند به آنهاي انتقادي زیادي داشــته و وقتی فرزندان به این اســتانداردها دســت پیدا نمیارزیابی
گز گرا دارد هرپدر و مادر کمالکودکی که  شــان درگیر تأیید شــرطی شــوند.رود این والدین در فرزندپروريبنابراین انتظار می

) معتقد 1993ن ( ـ). راچم1963ن،  ـد (میسیلدی ـانار او را تأیید نکرده ـز رفت ـرگ ـزیرا پدر و مادر ه ؛کنداحساس خشنودي نمی
ست روش    ، به نقل1974دهد. از دیدگاه کاهلر و کاپرز (مسئولیت و گناه را افزایش می  احساس گرایانه هاي فرزندپروري کمالا
شــود، ممکن اســت اي که براي زندگی ما در دوران کودکی نگاشــته مینویس یکی از ســناریوهاي اولیه) پیش1992از کلاین، 

سناریوي نهایی   "کامل باش"پیام  .  "ستم ارزش همن بی"شود که  گونه تدوین میدر برابر چنین پیامی این کودكرا القاء کند. 
ها و باورهاي ناکارآمدي است که احساس گناه   گیري فرضیه ساز شکل  گرایانه زمینهالهاي کمویژگی ،رویکرد شناختی  بر اساس 

  ).1378دهند (نظیري، بیرشک و محمدیان، و مسئولیت بیش از اندازه را در برابر پندار و کردار خود پرورش می
صوص ارتباط کمال  شان می گرایی بهنجار مادران و دختران یافتهدر خ س ها ن صی مادران و     دهد که بین ا شخ تانداردهاي 

باشــد که نشــان   ) می2001هاي تحقیق انز، کاکس و کلارا (دختران رابطه مســتقیمی وجود دارد. این یافته همســو با یافته 
ها نیز اســتانداردهاي  کنند، معمولاً فرزندانی دارند که آندهاي بالایی براي خودشــان انتخاب میرد والدینی که اســتانداندهمی

ــاهده اي و یادگیري اجتماعی تبیین         ها را می کنند. این یافته   راي خود انتخاب می بالایی ب  توان در قالب رویکرد یادگیري مشـ
ــتگی، بین نمرات مادران در خرده  که برکرد.  نکته جالب توجه دیگر این ــاس جدول ماتریس همبس ــارهاي  هاي مقیاساس فش

دهد ارد ولی این رابطه در دختران مشــاهده نشــد؛ این یافته نشــان میها رابطه وجود دو اســتانداردهاي شــخصــی آن والدینی
ها با افزایش استانداردهاي مادران (دختران دیروز) همراه شده اما در ها و پدربزرگانتظارات و انتقادات والدینی بالاتر مادربزرگ

افزایش اســتانداردهاي دختران امروزي ندارد.  کند؛ یعنی انتظارات بالاتر مادران ارتباطی بامورد دختران این مطلب صــدق نمی
سل ها را میاین تفاوت سبت داد؛ به نظر می توان تا حدودي به تفاوت ن سل جوان  ها ن ستقلال  رسد ن   طلبی بیشتري در انتخاب ا

  وافزایش سن پدر  اهداف و استانداردهاي شخصی خود و جسارت بیشتري براي به چالش کشیدن راه و رسم گذشتگان دارد.          
سبک    شدن، کاهش تمایل به  سبت به        مادر  شته، تفاوت باورها و نگرش فرزندان ن سبک گذ ستن به  هاي قدیمی خانواده و زی

خانوادگی امروز پدید   تر با جهان بیرون از محدوده خانه، همگی از مســائلی هســتند که در زندگیوالدین و ارتباطات گســترده
  ). 1390(محققی، ودشها را موجب میلسنآمده است و شکاف بین 

ــازمان  در زمینه رابطه بین نمرات مادران و دختران در خرده    ــتنتایج حاکی از آن    ،مقیاس نظم و سـ که بین این دو   اسـ
سازمان قدرت پیش خرده  براي همین زیاديکنندگی بینیمقیاس رابطه مثبت و معناداري وجود دارد و التزام مادران به نظم و 

هاي شــخصــی دختران رابطه وجود دارد. مقیاس و ملاكچنین بین نمرات مادران در این خرده. همخصــیصــه در دختران دارد
ــان می ــیونی نیز نشـ ی گرایی بهنجار دختران مبینی کمالگرایی بهنجار مادران قادر به پیشدهد که کمالنتایج تحلیل رگرسـ

شان می  گراییهاي خانوادگی کمالها در خصوص ریشه  باشد. مجموع این یافته  شتن انتظارات بالا از   بهنجار ن صرف دا دهد که 
سط آنان نمی    ستانداردهاي بالا تو شته و منظم و      فرزندان منجر به انتخاب ا ستانداردهاي بالایی دا شود، بلکه والدینی که خود ا

شکل   سازمان یافته عمل می  سبی براي فرزندان خود بوده و منجر به  ظیر گرایانه بهنجار نلگیري تمایلات کماکنند، الگوي منا
  .انتخاب استانداردهاي بالا در آنان می شوند

باشد و نشان گرایی میتحقیق در راستاي تحقیقات پیشین مؤید الگوي بین نسلی در انتقال کمال  این به طور خلاصه نتایج  
که  ختران بر این باور باشــنددهند و هر چه دگراي نوروتیک پرورش میگراي نوروتیک دختران کمالدهد که مادران کمالمی

یابد؛ در ضـــمن مادرانی که ها افزایش میگرایی نوروتیک در آنتر اســـت کمالانتظارات و انتقادات والدین از آنها ســـختگیرانه
  هاي شخصی بالایی دارند.  گراي بهنجار بوده و ملاكگرایی بهنجار دارند دخترانی دارند که کمالکمال

 .../گرایی بهنجار و نوروتیک دختران توسط ابعادبینی کمالپیش                                /۴١٩



ه  دگرایی دختران بوبهنجار کمالررسی نحوه ارتباط الگوهاي ارتباطی خانواده با ابعاد نوروتیک و  دیگر هدف پژوهش حاضر ب 
ــت ــتگی حاکی از آن. یافتهاس ــت که جا هاي ماتریس همبس ــانهتس ــانی گیري همنوایی که نش دهنده تأکید خانواده بر همس
گرایی در فرزندان دختر رابطه مثبت معنادار دارد در  وتیک کمالباشد با ابعاد نورمیها، عقاید و رفتارها و اجتناب از تعارض نگرش
گیري در مورد طیف وسیعی از دهنده مشارکت همه اعضاي خانواده در بحث و تصمیموشنود که نشانگفت گیريکه جهتحالی

ستگی متوسط و منفی بین   ها با توجه به همبهبا همین ابعاد رابطه منفی معنادار دارد. جهت معکوس این رابط ،موضوعات است  
) قابل  2002باشد (کوئرنر و فیتزپاتریک، که مورد تأیید دیگر تحقیقات نیز می )=r -55/0وشنود (گیري همنوایی و گفتجهت
  بینی بود.پیش
ه ست ک ا حاکی از آن ،گیري همنواییمقیاس فشارهاي والدینی بر جهت ها و رگرسیون معنادار خرده الگوي این همبستگی  
ــهم را در تبیین کمال      ای ــترین سـ که هر دو بعد در تبیین    در حالی  ؛گرایی نوروتیک دختران دارد ن بعد ارتباطات خانواده بیشـ

  اي ندارند.کنندهگرایی بهنجار نقش تعیینکمال
ــه قدرت متغیرهاي کمال      کی از آندختران نیز حا گرایی بینی کمال گرایی مادران و الگوهاي ارتباطی خانواده در پیش    مقایسـ

گرایی مادران از قدرت بالاتري براي  ها، استانداردهاي شخصی و نظم و سازمان ابعاد کمالها و شکبود که در متغیرهاي نگرانی
ســت که رفتار  ا ) مؤید آن2008گرایی دختران برخوردار اســت. این یافته همســو با تحقیق پوتاوي و ویگنولز (بینی کمالپیش

) دریافت مادر در درون بافت خانواده، 2002الگو رفتار آینده فرزندان خواهد بود. در همین زمینه کرچمر ( ویژه مادر)والدین (به
گیري  هتکنندگی جبینیباشد. با این حال در بعد فشارهاي والدینی، قدرت پیش  ترین عامل تأثیرگذار بر رفتار فرزندان میمهم

ــی  از ابعاد کمال   ،همنوایی ــکل   . از آنجا گیردیمگرایی مادران پیشـ گیري ارتباطات درون خانواده باورها،       گیري جهت که در شـ
ــمنی مؤید نقش  به نظر می ،ها و رفتارهاي هر دو والد (هم پدر و هم مادر) نقش مؤثري دارندنگرش ــد این یافته به طور ض رس

ــکل    هاي  مؤثر ویژگی ــد. در خانواده ی فرزندان می گرایگیري جزء نوروتیک کمال  پدران (در کنار نقش مادران) در شـ که  هاییباشـ
همنوایی زیادي دارند، تعاملات میان اعضاء خانواده بر همگونی، اجتناب از تعارض و وابستگی متقابل اعضاء به یکدیگر متمرکز    

ت  رود نسبیهایی از فرزندان انتظار مدر چنین خانواده .کندشنوي از والدین را منعکس میاست و ارتباطات بین دو نسل، حرف  
ــمیم  علایق خود را در درجه دوم اهمیت قرار دهند. در این خانواده   ویژه والدین)  به علایق خانواده (به    ها والدین براي فرزندان تصـ

ــته  و از فرزندان انتظار می   گیرند می بنابراین منطقی به نظر    .)2004هاي والدین رفتار کنند (کوئرنر و مکی،     رود مطابق خواسـ
  گیري همنوایی بیشتر با ادراك فشارهاي والدینی (ادراك انتظارات و انتقادات بالاتر والدین) همراه باشد.     رسد جهتمی

ــین مؤید آن یافته ،در مجموع ــو با مطالعات پیش ــت که ویژگیا هاي این پژوهش همس ــیتی والدین و نحوه  س ــخص هاي ش
ضاي خانواده  شکل   زمینه ،ویژه والدینهب ،تعاملات اع صیتی کمال   گیرساز  شخ وروتیک  یا ن گرایی و تعیین نوع بهنجاري ویژگی 

پردازان در حوزه انواع ) که از اولین و مشـــهورترین نظریه1978ارتباطات هاماچک (باشـــد. در خصـــوص مکانیســـم این آن می
رایی گند. کمالاي متفاوتی هســتگرایی نتیجه تجارب یادگیري مشــاهدهمعتقد اســت انواع مختلف کمال باشــدگرایی میکمال

شد می  ه کودك افتد ککند. الگوبرداري مثبت زمانی اتفاق میبهنجار احتمالاً در نتیجه الگوبرداري از یک مدل منفی یا مثبت ر
کند، در نتیجه نگرش لذت و خشنودي می احساس  گرایانه پذیر از استانداردهاي کمال ست که والد از تبعیت انعطاف ا شاهد آن 

سبت به     شابهی ن ظمی ندهد که فرزندان بیکند. در مقابل الگوبرداري منفی زمانی رخ میگرایی بهنجار پیدا میکمال و کمالم
نظم و درهم زندگی با والدین بیناشــی از هاي کنند. این فرزندان در نتیجه تنش(در هم ریختگی) والدینشــان را مشــاهده می

ــعی می ــند. کنند منظم و دقیق ریخته معکوس عمل کرده و سـ گرایان  کمال هاي عاطفیمحیط پردازاز دیدگاه این نظریهباشـ
هایی با تأیید مثبت شرطی. فردي  محیط -2ثبات غیرتأییدي یا با تأیید بیهاي محیط -1 :گیرنددر دو طبقه قرار مینیز روتیک ون

 دســتهببراي  ممکن اســت در تلاش داند چگونه والدینش را خشــنود کند، در نتیجههرگز نمی گیردکه در دســته اول قرار می
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ــات کمال آوردن ــق  تأیید والدینش گرایش ــریع یاد بگیرد که عش ــت خیلی س گرایانه را بپذیرد. در موقعیت دوم، فرد ممکن اس
  .  ذیردپگرایانه را میگرایشات کمال ،این عشق دریافتوابسته است و بنابراین براي اطمینان از  یشهاموفقیت میزان والدین به

یتی ها حائز نکات ترب   آورد این یافته  بار می گرایی نوروتیک براي فرد به  با توجه به پیامدهاي منفی قابل توجهی که کمال           
ــودمند براي خانواده ــت. بس ــدي   طور کلی تئوريهها جهت تربیت فرزندان اس ــه هاي رش ها و تحقیقات تجربی در زمینه ریش

سو با یافته کمال سیخته والد هاي این پژوهش گرایی هم اي  عنوان مثال یافته هفرزندي تأکید دارند. به -بر نقش روابط از هم گ
شان داد جهت    ضر ن ضاي خانواده با کمال پژوهش حا گرایی نوروتیک در دختران رابطه دارد. در گیري همنوایی در ارتباطات اع

) 1385نیا، ؛ به نقل از کورش1999ند (هوانگ، زنگیري همنوایی زیادي دارند حرف آخر را بزرگترها میخانواده هایی که جهت
ا  رود تا مطابق بگیري کنند و از فرزندان انتظار میرود تا براي همه اعضاي خانواده تصمیم ها از والدین انتظار میدر این خانواده

سته  سی از نظر    نوجوانان که در مرح هب ،این نوع برخورد .)2004هاي والدین خود رفتار کنند (فیتزپاتریک، خوا سا له مهم و ح
ستند لطمات زیادي وارد می     شکل  صیت ه شخ شود آن   از جمله این ؛کندگیري هویت و  ست موجب  ها براي جلب که ممکن ا

ستانداردهاي بالا و غیرواقع  اي انتخاب کنند و مدام خود را براي دست نیافتن به این   بینانهپذیرش و تأیید والدین پرتوقع خود ا
سر   ستانداردها  شوند که زمینه  زنش کرده و درگیر خودانتقاديا شدیدي  ــ روانی متعددي  ساز مشکلات روحی  هاي مخرب و  ــ

که خانواده از بســیاري جهات براي کمک به رو با توجه به اینشــود، از ایننظیر افســردگی، اضــطراب و میل به خودکشــی می
در نحوه  که والدین شـود توصـیه می  ؛شـود محسـوب می سـازگاري و سـلامت روانی و رفتاري فرزندان بافت منحصـر به فردي    

شکلات این چنینی نگردند. در      برخورد، مکالمات و گفت شان توجه کافی را مبذول دارند تا درگیر م شنودهاي خود با فرزندان و
شد کمال آخر به محققان علاقه شنهاد می مند به حوزه ر شکل   گرایی پی صیتی را در پ   شود نحوه  شخ ان  سر گیري این ویژگی 

  هاي جنسیتی احتمالی آشکار گردد.    مدنظر قرار دهند تا تفاوت
  
  
  هانوشتپی

1. Normal and Neurotic     6. Conversation orientation 
2. Adaptive and Maladaptive   7. Conformity orientation 
3. Functional and Dysfunctional 
4. Positive and Negative 
5. Family communication patterns 
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