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Highlights 

 The study successfully developed and validated 10 standardized Persian-language video stimuli, 
ranging from two to five minutes, centered on marital intimacy and conflict. 

 The final video clips were systematically categorized into two dimensions based on difficulty (easy 
vs. hard) and intensity (mild vs. severe) to capture nuanced individual differences in empathic 
accuracy. 

 This research provides the first validated, culturally tailored tool for objectively measuring empathic 
accuracy in Iranian couples, moving beyond the limitations of self-report questionnaires. 

 
Extended Abstract 
Introduction: Empathic accuracy, the cognitive ability to accurately infer the specific thoughts and 
feelings of another person during a real-time social interaction, is a foundational component of healthy 
and satisfying romantic relationships. This skill enables partners to recognize each other’s unspoken 
needs, offer responsive support, navigate conflicts constructively, and ultimately maintain emotional 
connection over time. Historically, research on empathy in close relationships has relied heavily on 
self-report questionnaires. While these instruments are easy to administer, they are vulnerable to 
significant limitations including social desirability bias, poor introspective awareness of one’s own 
empathic abilities, and an inability to capture the dynamic, moment‑to‑moment nature of empathy as 
it naturally unfolds during couple interactions. Furthermore, self‑report measures typically assess 
trait‑level empathy (a general tendency) rather than situational empathic accuracy (performance in a 
specific context). To overcome these challenges, researchers such as Ickes developed experimental 
paradigms that directly measure empathic accuracy, often using video recordings of couple 
interactions. A particularly powerful methodological innovation is the standardized stimulus 
paradigm, in which all participants view the same pre‑recorded video clips and infer the emotions of 
the actors. This approach allows for objective comparison of individual differences in empathic 
accuracy, eliminating the confounding variability introduced when each participant’s own partner 
serves as the target. Despite its advantages, no such culturally adapted standardized stimulus battery 
existed for the Persian‑speaking population, where cultural norms regarding emotional expression, 
marital intimacy, and conflict are distinct. Therefore, the primary aim of this study was to develop and 
rigorously validate the Persian version of a standardized video stimulus set for measuring empathic 
accuracy specifically between Iranian couples. 
Methodology: This cross‑sectional, descriptive study followed a systematic four‑phase process based 
closely on the well‑established standard stimulus paradigm. In the first phase, a team of film experts 
compiled a comprehensive list of Iranian movies and television series produced between 1991 and 
2020, focusing on authentic portrayals of marital themes. From over 200 films, 50 short video clips, 
each lasting between two and five minutes, were initially selected as candidate stimuli. These clips 
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were balanced to represent both marital intimacy and marital conflict. In the second phase, a 
large‑scale online screening was conducted with 1046 participants recruited via convenience sampling 
through social media platforms. The mean age of participants was 24.7 years, and 69.7% were female. 
Each participant viewed the clips and rated them on three critical dimensions using a 10‑point Likert 
scale: relevance to marital intimacy/conflict, emotional intensity of the scene, and difficulty of 
inferring the actors’ thoughts and feelings. Based on these ratings, 30 clips with the highest relevance 
scores were retained. These were then systematically sorted by intensity (high vs. low) and, within 
each intensity category, by difficulty (high vs. low). Ultimately, 12 clips were selected to represent 
the full factorial combination of content (intimacy/conflict), intensity (mild/severe), and difficulty 
(easy/hard). In the third phase, eight expert couple therapists (all holding doctoral degrees in clinical 
psychology with a minimum of five years of clinical experience) independently analyzed the 12 clips. 
For each actor in every clip, they extracted and listed the specific emotions and feelings being 
portrayed. After group discussion and quality appraisal, two clips deemed inferior in technical or 
emotional clarity were removed, leaving 10 final clips. In the fourth validation phase, a new 
independent sample of 644 participants (mean age 22.9 years; 62.3% female) was recruited online. 
After viewing each of the 10 clips, participants selected which emotions each actor had experienced 
from a provided list and then rated the intensity of each selected emotion on a 10‑point scale. This 
process allowed the researchers to establish a normative criterion key based on the most frequently 
endorsed emotions and their average intensity ratings. 
Findings: The study successfully produced a validated set of 10 standardized Persian‑language video 
stimuli. The final clips, ranging from two to five minutes in duration, were derived from well‑known 
Iranian films and series including A Separation, Nabat, Under the Smoky Roof, Shahrzad, and The 
Possibility of Mina. The clips were evenly divided across two core relational themes: five clips 
depicting marital intimacy and five depicting marital conflict. Critically, based on the screening data 
from 1046 participants, the clips were successfully stratified by both intensity (severe vs. mild) and 
difficulty (hard vs. easy), providing a diverse and challenging tool capable of capturing subtle 
individual differences in empathic accuracy. The expert couple therapists generated detailed, 
actor‑specific lists of target emotions. For example, in a conflict clip from the film Nabat, the female 
actor (Nazanin Farahani) was identified as experiencing confusion, sadness, feeling unheard, 
desperation, and helplessness. The male actor (Shahab Hosseini) was identified as feeling anger, being 
unloved, hurt, sadness, and feeling unseen or rejected. The final validation phase with 644 participants 
empirically confirmed these expert‑derived emotions. For the female actor in Nabat, "confusion" was 
selected by 71.3% of participants with a mean intensity of 7.58/10; "sadness" by 70.1% (mean 
intensity 7.38/10); and "feeling unheard" by 64.1% (mean intensity 7.40/10). For the male actor, 
"anger" was selected by 78.4% (mean intensity 7.70/10); "feeling unloved" by 71.3% (mean intensity 
8.27/10); and "hurt" by 65.9% (mean intensity 7.97/10). These results provided a robust empirical 
scoring key for each of the 20 actors across the 10 clips, against which any future participant’s 
empathic accuracy can be objectively compared. 
Conclusion: This study represents a groundbreaking effort in developing a culturally tailored, 
performance‑based tool for assessing empathic accuracy within Iranian couples. The resulting 10 
standardized video clips are the first validated Persian‑language stimuli of their kind, directly 
addressing the absence of objective, experimental measures in this cultural context. By moving beyond 
the inherent biases of self‑report questionnaires, this battery offers a more implicit and ecologically 
valid method for capturing the cognitive dimension of empathy during emotionally charged, 
relationship‑relevant interactions ranging from tender intimate moments to heated marital conflicts. 
The inclusion of clips varying systematically in difficulty and intensity allows researchers to pinpoint 
specific empathic deficits: for example, whether a couple struggles with inferring emotions primarily 
in high‑intensity conflict, in low‑intensity intimacy, or across both domains. The authors provide a 
clear scoring protocol: a participant’s emotion selections and intensity ratings are compared to the 
normative criterion key, generating separate scores for emotion identification accuracy and emotion 
intensity accuracy. Limitations include the use of convenience sampling, which may affect 
generalizability, and online data collection, which may reduce attentional control. Nevertheless, this 
validated tool opens new research avenues, enabling future studies on the structure of empathy, the 
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influence of cultural factors such as dependency culture, and the development of targeted clinical 
interventions for couple distress in Iran. Ultimately, this work provides a foundational instrument for 
researchers and clinicians to objectively measure a critical skill for relationship health, advancing both 
scientific understanding and practical assessment in Persian‑speaking populations. 
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 مقالة پژوهشي 
  

   ن ي دقّت همدلانه در زوج   ي ر ي گ اندازه   ي محرّك استاندارد برا   دئو ي و   ي فارس   ة نسخ   ي و رواساز   ه يّته 
  

  ١ هزادحيعباس ذب، ١ي مظاهر يمحمدعل  ، ١يدي مج ياحمد نبيز

  

  .راني، تهران، ايبهشت ديدانشگاه شه ،يشناسو روان يتيعلوم ترب ة ، دانشكديگروه روانشناس. ١
  

  ٢٨/٠٥/١٤٠٤ پذيرش مقاله: ٢٥/٠٥/١٤٠٤ :شدهدريافت نسخة اصلاح ٢١/٠٢/١٤٠٣دريافت مقاله: 
 

jfr.2026.10692410.48308/DOI:   
  نكات برجسته:

  و    ت ي م ي صم   ت ي با محور   قه، ي دو تا پنج دق   ي زبان را با بازه زمان   ي محرك استاندارد فارس   دئو ي و   ده   ت ي مطالعه با موفق   ن ي ا
 كرد.   ي و رواساز   ه ي ته   ، يي تعارضات زناشو 

  دشوار   يي نها   ي ها پ ي كل   دئو ي و اساس سطح  (خف   ي بر  شدت  و  دشوار)  مقابل  در  شد   ف ي (آسان  مقابل  طور  د ي در  به   (
 كنند.   ي ر ي گ در دقت همدلانه را اندازه   ي فرد   ف ي ظر   ي ها شدند تا تفاوت   ي بند دسته   ك ي ستمات ي س 

  آورد ي فراهم م   ن ي دقت همدلانه در زوج   ي ن ي سنجش ع   ي را برا   ي ران ي ابزار معتبر و متناسب با فرهنگ ا   ن ي پژوهش نخست   ن ي ا  
 . كند ي عمل م   ي ده خودگزارش   ي ها پرسشنامه   ي ها ت ي و فراتر از محدود 

  

از   نزوجي  در همدلانه  دقّت يريگاندازه ياستاندارد برا دئومحرّكي و يفارس ةنسخ  يو رواساز هيّتهبا هدف مطالعه   نيا  :چكيده
  ياهي ما كه درون  يران يا   يهالمياز ف  يفهرست  ةيّ مرحله انجام شد. در مرحلة نخست ضمن ته  چهار  يآن ط  نديو فرا  يفينوع توص
و تعارضات    تيّميصم  يموضوع  تيّبا محور   قهيدو تا پنج دق  يدر بازه زمان   لميف  كوتاهبرش    ٥٠داشتند،    يي و زناشو  يخانوادگ

غربال    يارتباط، شدّت و دشوار  زان ينفر، بر اساس م  ١٠٤٦با مشاركت    لم يبرش ف  ٥٠  ني انتخاب شدند. در مرحلة دوم، ا  ييزناشو 
ارتباط را با اهداف پژوهش داشتند انتخاب   ني شتريكه ب  ي لميف ١٠كنندگان،  شركت يها پاسخ ليپس از تحل ت ي شدند و در نها

ا   جاناتيقرار گرفت و احساسات و ه  ليو تحل  ه ي درمانگر مورد تجز توسط هشت زوج  لميبرش ف  ١٠  ني شدند. در مرحله سوم 
 ٦٤٤  يكاربا هم  ز يمطالعه ن   ني ا  ي ان ي نقش كرده بودند، استخراج شدند. مرحله پا  ي فايا لميكوتاه ف  يهابرش ني كه در ا ييهازوج

  يريگنمونه  ةويكنندگان به ششركت  ي. تمامافت ياستخراج شده، اختصاص    جانات ياحساسات و ه  ياب يكننده به اعتبار نفر شركت
  ت يّبا محور  قه يدو تا پنج دق  يزمان   ةمحرّك استاندارد در باز  دئو ي و  ده مطالعه به صورت    ن يا   ج يدر دسترس انتخاب شدند. نتا 

زناشو   تيّميصم  يموضوع تعارضات  نظر سطح دشوار  يي و  از  قرار    ف يو خف  دي و شدتّ در دو طبقه دشوار و آسان، شد  ي كه 
مطالعه در قالب فرهنگ وابسته بودن    ني ا  يهاافتهيگزارش شدند.    ني دقّت همدلانه در زوج  يتوانمند  ياب يارز   يبرا  گرفتند،يم

  مورد بحث قرار گرفت.  ني در روابط زوج يلهمد  ة سنجش ساز  يبرا ني نو  يو آغاز خط پژوهش
  

  محرّك استاندارد  دئو ي دقتّ همدلانه، و ، يو رواساز هيّتهها: كليدواژه
  

). تهيهّ و رواسازي نسخة فارسي ويدئو محركّ استاندارد براي ١٤٠٥(  .ع  ،م و ذبيح زاده   ،مظاهري  .،ز  ،احمدي مجيدياستناد به اين مقاله:  
  doi: 10.48308/jfr.2026.106924. ٢٧-٧),  ١(٢٢گيري دقتّ همدلانه در زوجين. خانواده پژوهي, اندازه 

  

 مسئولنويسنده: mazaheri45@gmail.com



 ١٠ /١٤٠٥بهار  /٨٥شماره  /مدو وسال بيستفصلنامه خانواده پژوهي/ 

 

 مقدمه

فردي، به معناي توانايي ورود به دنياي شخصي ديگران و نگريستن از دريچه عنوان يك مهارت بين، به ١همدلي 
دهي ها است. فرد همدل قادر است افكار و احساسات ديگران را شناسايي و درك كند و همچنين پاسخ نگاه آن

، در مورد سه مؤلفة  يمتفاوت همدل  فيتعار  رغمعلي).  ٢٠١٩دونالد و پرايس،  ها داشته باشد. (مك مناسبي به آن 
 ي ). همدل٢٠١٧و گلهرت،    تيوجود دارد (اشم  ياتوافق گسترده  يو رفتار  يجانيه  ،يشناخت   يعنيآن    ياصل

فرد همدل   ٣يعاطف  يمدلكه در ه  ياست. درحال   گرانيدرك و فهم افكار و احساسات د  يبه معنا  ٢ي شناخت 
و   كنديبرقرار م  يكه ارتباط عاطف  يطوربه   دهديم  زيها پاسخ مناسب نبه آن  گرانيافزون بر درك احساسات د

  ٤يرفتار  ي). همدل٢٠١٩  ،ينليو ز  داري؛ خر٢٠٢١،  وسي(اكولند و مران   شوديم  كيها شرآن   يدر حالات عاطف
است   گرانيبه د  يابراز پاسخ همدلانه به صورت عمل  يمعنا  هب  ،يجان يو ه  يشناخت  يافزون بر دو وجه همدل

  ). ٢٠٠٧(فريدبرگ، 
افكار و احساسات   ياز چگونگ  ارانهيدرك هش  يبه معن  ،يهمدل  ياز ابعاد شناخت   يكيعنوان  به  ٥ي ريگدگاه يد
  كي  يريگدگاه ي). د٢٠١٦(ورهوفستات و همكاران،    ميآن را شخصاً تجربه كرده باش  نكهياست بدون ا  گرانيد
روابط سالم و كارآمد در نظر گرفته   شتندا   يعنوان شرط لازم براها است كه اغلب بهانسان   نيمثبت در ب  يژگيو
افرادي كه قادر هستند ديدگاه  .شوديم  نيزوج  نيتعاملات ب  ژهيدر تعاملات و به و  ليو موجب تسه  شوديم

دقيق به طور  مقابل را  نيازها، تفرد  در تشخيص  بگيرند،  نظر  در  و خواستهلاع  ري  توانمندتر يق  نيز  هاي وي 
برخي از شواهد  ت وسمراه افردي بيشتري هت بينمشكلابا گيري پايين توانايي ديدگاهدر صورتي كه هستند. 

 ). ٢٠١٩كرنشاو و همكاران، (هايي در بين زوجين ناسازگار است چنين ويژگيد پژوهشي نيز، مؤيدّ وجو

ارائه شده  گيري، دو رويكرد متفاوت مطرح است. رويكرد يكم كه توسط ديويسدر حوزة سنجش توانايي ديدگاه 
كند. منظور  در افراد استفاده مي  ٦گيري دهي به منظور ارزيابي ويژگي ديدگاه است از يك پرسشنامة خود گزارش

بيني ديدگاه ديگران با يكديگر طور كلّي چه مقدار در پيش گيري اين است كه افراد بهاز ارزيابي ويژگي ديدگاه
 ٢٠١٦) ارائه شده است و اخيرأ نيز در سال  ٢٠٠١تفاوت دارند. رويكرد دوم كه توسط ويليام ايكس و همكاران (

ديدگاه  تجربي،  پارادايم  يك  طريق  از  است،  گرفته  قرار  تجديدنظر  موقعيتي مورد  مي  ٧گيري  ارزيابي  كند.  را 
ديدگاه ٢٠١٦ايكس( دقّت همدلانه)  عنوان  تحت  را  موقعيتي  و  ٨گيري  افكار  درك دقيق شناختي  به معني   ،

كند به جاي ارزيابي توانايي درك كند. او بيان مياحساسات طرف مقابل در طول يك تعامل مشخص معرفي مي
طور جداگانه و مستقيم، در طول توان ميزان دقّت هر فرد را بهعنوان يك صفت در افراد، ميديدگاه ديگران به 

   گيري كرد.يك تعامل خاص از طريق استنباط افكار و احساسات پي در پي شخصي ديگر اندازه 
هايي كه    عنوان مؤلفه   نه را بهزناشويي، همدلي و دقّت همدلا  ةعملكرد رابط  نةدر زميادبيّات پژوهشي موجود  

كاهش رفتارهاي  و هاي متمايزي از جمله توانايي مكالمه مؤثر، حل مسئلهگيري مهارت نقش محوري در شكل
كرنشاو و همكاران، (  انددارند، درنظر گرفته  هاآنبين    طهبهبود كيفيت راب  ردر زوجين و به طور كلي دناخوشايند  

؛ گالو ٢٠١٤؛ لوسكو و همكاران،  ٢٠١٤كيممز،    ؛٢٠١٥؛ كوهن و همكاران،  ٢٠١٨؛ هينكنز و همكاران،  ٢٠١٩
شناسي مرسوم ها با استفاده از روش). ارزيابي همدلي در روابط صميمانه در اغلب پژوهش ٢٠١١و همكاران،  

ها) صورت گرفته است. اين ابزارها معمولاً آن بخشي از همدلي را  ي (پرسشنامه دهيعني ابزارهاي خودگزارش



 ١١ .../تهيّه و رواسازي نسخة فارسي ويدئو محرّك 

 

كند و در نتيجه  آل وي از ميزان وجود اين توانايي در خود است ارزيابي مي كه بيشتر درك شخص و يا ايده 
ممكن است گوياي همدلي بكار برده شده در بطن روابط نزديك با شريك زندگي نباشد و از واقعيتّ فاصله 

هاي سنجش آشكار در معرض اين سوگيري قرار دارد داشته باشد. از سوي ديگر، سنجش همدلي از طريق شيوه
را آنگونه كه در حقيقت هست   كه آزمودني در پاسخ به سؤالات پرسشنامه صادق نباشد و همدلي در روابط

دهي اين است كه ابراز رفتارهاي همدلانه هاي خودگزارش نشان ندهد. نكته حائز اهميتّ ديگر در معايب روش
و اين روش    فرهنگ، آداب و رسوم و آموزش، در جوامع گوناگون متفاوت است  ريتحت تأثدر روابط صميمانه  

  در شناسايي و تمايز اين رفتارها ناتوان است.
همكاران و  ايكس  شده،  ذكر  مطالب  بر  كه    )٢٠١٦(  علاوه  كردند  پرسشنامه   لحاص  يهادادهبيان   ي هااز 

  نة يكه افراد در زم  دهدينشان م  نيعملكرد دقّت همدلانه مرتبط است و ا  يارها ي به ندرت با مع  يدهخودگزارش 
و به رغم وجود پيوندهاي نظري در  )٢٠١٧دارند (سند و همكاران،  يكمتر يدقّت همدلانة خود، آگاه ييتوانا

ها در تبيين تري است. آندهي، سنجش همدلي در روابط نزديك نيازمند بررسي عميقهاي خودگزارش روش
ضمني  صورت  به  را  افراد  در  همدلي  توانايي  است  قادر  روش  اين  كه  كردند  بيان  خود  مقايسه   ٩روش  با  و 

هاي شريكش در تناسب با همان موقعيتي كه وي در آن هاي هر آزمودني با الگوي هدف و يا استنتاج استنتاج 
تر  لذا به منظور دستيابي به ديدگاهي روشن ها را پوشش دهد.قرار دارد، بسنجد و از اين طريق، اين محدوديّت

در را  در خصوص بررسي توانايي همدلي در بين زوجين، پژوهش حاضر روندي نو و متمايز از مطالعات پيشين  
دستور كار خود قرار داده است. نوآوري اين پژوهش نسبت به مطالعات پيشين در اين است كه بجاي همدلي، 

  نه متمركز شده است. هاي شناختي همدلي با عنوان دقّت همدلابه طور اختصاصي، بر روي يكي از مؤلفه
كند. روش اول ) در رويكرد تجربي خود، دو روش متفاوت براي سنجش دقّت همدلانه مطرح مي ٢٠١٦ايكس ( 

كنند، بر پاية يك تعامل  كه بيشتر تحقيقات در زمينة ارزيابي همدلي در روابط عاشقانه از اين سبك پيروي مي 
كننده هاي شركتگيرد. در اين روش، دقّت همدلانة هر يك از زوجبين شركاي عشقي صورت مي  ١٠بدون ساختار 

شود. روش دوم ارائه شده توسط ايكس كه مدّنظر  بر اساس ويدئوهاي ضبط شده از تعاملات خودشان ارزيابي مي
سنجد. در اين  دقّت همدلانه را در بين افراد مي  ،١١پژوهش حاضر نيز هست بر پاية يك الگو محرّك استاندارد 

عنوان محرّك استاندارد شده است به اي از مجموعه تعاملات ويدئويي ضبط  الگو از يك ويدئو كه معمولا گزيده
تواند از قبل آماده شده باشد و يا با توجهّ به اهداف پژوهشي آن شود. اين ويدئو استاندارد شده مياستفاده مي 

هاي متعددي براي ارزيابي دقّت همدلانه در روابط بين پزشك و بيمار، را تهيّه كرد. از اين روش در پژوهش 
 ). ٢٠٠٦، ٢٠٠٢آموز و مانند آن استفاده شده است (ايكس و همكاران، درمانگر و درمانجو، معلمّ و دانش روان

كنندگان يكسان روش دوم نسبت به روش اولّ اين است كه محرّك هدف براي تمامي شركت   ترين مزيّتمهم
با يكديگر را فراهم ميكننده است. در نتيجه اين ويژگي فرصت مقايسه نمرات دقّت همدلانه درك  آورد و ها 

داري ارزيابي خواهند شد. درحالي كه در روش اولّ تفاوت در  طور معني هاي فردي در توانايي همدلي بهتفاوت
اين معنا  تواند در استنتاج افكار و احساسات وي اثرگذار باشد؛ اين گزاره به  ميزان خوانا بودن شريك زندگي مي

اش بسيار سخت افكار و  است كه ممكن است فردي از دقّت همدلانة بالايي برخوردار باشد اما شريك زندگي 
  نتيجه استنتاج افكار و احساسات وي با خطا صورت پذيرد.  احساساتش را ابراز كند و در
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هاي انجام شده در بستر پژوهش  دهد كه غالبمروري بر ادبيّات پژوهشي در حيطة دقّت همدلانه نشان مي
اند و الگوي هدف براي هر شخص متمايز از ديگري از روش نخست ويليام ايكس استفاده كرده  ،انهصميمروابط  

هاي پيچيدگي همچون    هاي فرديويژگي  تأثير در ارزيابي    . با درنظر گرفتن اين محدوديّت كه اين روشبوده است
ناتوان است، نوآوري در تهيةّ الگوي   نهلادقّت همددر ميزان توانمندي    پذيري و سازگاري روانيشناختي، انعطاف 

هاي نتايج، مقايسه  زوجي  حليلرغم ت د عليتوانميهدف يكسان براي ارزيابي دقّت همدلانه در روابط زوجين  
 .دن آيد را نيز ارائه كهاي پيشين به شمار ميپژوهش هاي تمحدوديّاز   ييك كه ،فردي در روابط عاشقانه

هاي اي متشكّل از فيلمدر اين پژوهش، به منظور تهيّة الگوي يكسان براي ارزيابي دقّت همدلانه، از مجموعه
عنوان ها بههاي دور و نزديك ايراني استفاده شد. مزيّت استفاده از اين فيلمهاي تلويزيوني سالسينمايي و سريال 

توانستند اي كه به بهترين شكل ميها توسط گروهي متخصص و حرفهمحرّك استاندارد اين است كه اين فيلم
هيجانات را نشان دهند و نمايي دقيق و ملموس از روابط زوجين ايراني ارائه دهند، ساخته شده است. ديگر 

فيلم كه  است  اين  آن  قرار  مزيّت  زناشويي  تعارضات  و  محتواي صميميّت  با  گروه  دو  در  محتوايي  نظر  از  ها 
هاي استفاده شده در  اي از هيجانات را دربرگيرند. افزون بر اين، ويدئوكليپ د دامنة گسترده اند تا بتوانن گرفته 

قرار    آسان دشوار و  اين پژوهش از نظر سطح دشواري و شدّت در دسته هايي، با بارهيجاني خفيف و شديد،
هاي فردي در توانستيم تفاوت گرفتند و اين تفكيك به اين علت اهميتّ فراوان داشت كه با استفاده از آن مي

  دقّت همدلانه را بهتر شناسايي كنيم. 
پس از مرور ادبيات پژوهشي انجام شده در حيطة همدلي در روابط نزديك در ايران، پژوهشي يافت نشد كه 

باشد و با   با عنوان دقّت همدلانه متمركز شده  يهمدل  يشناخت  يهااز مؤلفه  يكي  يبر رو  ،يطور اختصاصبه 
به نظر  به همين علت  و  باشد  داده  واكاوي قرار  مورد  را  توانمندي دقّت همدلانه  نوين،  ابزاري  هدف ساخت 

و همچنين به عنوان سرآغازي براي   هاي اين پژوهش از جهت نوآوري و فرهنگ وابسته بودنرسد كه يافتهمي
اي برخوردار است. با توجهّ به مطالب ذكر شده، هدف ما از  از اهميتّ شايان توجّه   شروع مطالعاتي نو در ايران،

فيلم مجموعه  از  فيلم  كوتاه  برش  تعدادي  رواسازي  و  تهيهّ  مطالعه،  اين  سريال انجام  و  سينمايي  هاي هاي 
نه در روابط صميمانه مورد عنوان ويدئو محرّك استاندارد براي ارزيابي دقّت همدلاتلويزيوني ايراني بود تا تحت  

ة  عات كاربردي و مفيدي براي مشاوران و متخصصان در حيطلااطّ  تواند در آيندهاستفاده قرار گيرد. اين ابزار مي
توانند  هاي رواسازي شده در اين مطالعه مي ويدئوكليپ  و همچنين روابط زناشويي و پيش از ازدواج فراهم آورد

  عنوان ابزاري براي سنجش دقّت همدلانه مورد استفادة پژوهشگران قرار گيرند. هاي آتي به در پژوهش 
  پژوهش  روش

با   پژوهش  تحقاين  و فيتوص_ مقطعي  قيطرح  تهيهّ  به  ايكس،  استاندارد  محرّك  پارادايم  از  گرفتن  الگو  و  ي 
هاي فارسي زبان پرداخته است تا از اين طريق توانمندي دقّت همدلانه را در افراد رواسازي مجموعه ويدئوكليپ 

 ارزيابي كند. 

  كنندگان شركت



 ١٣ .../تهيّه و رواسازي نسخة فارسي ويدئو محرّك 

 

  اولّ كنندگان مرحلة  شركت
به شيوة در دسترس و شامل پنج فرد از ميان اعضاء تيم تحقيق كه شناخت  جامعة آماري اين مرحله از مطالعه،

  هاي تلويزيوني و سينمايي ايراني داشتند بود. نسبتأ بالايي به فيلم 
  كنندگان مرحلة دوم شركت

آمار دربرگاين    ة دوممرحل  يجامعه  بالا  ةيّ كل  رندةيمطالعه  به ش   ١٨  يافراد  بود كه  در    ير يگنمونه   وةيسال 
 ان يم نيكننده بود كه در انفر شركت  ١٠٤٦بخش از مطالعه شامل  نيدسترس انتخاب شدند. حجم نمونه در ا

  ن يا  يهابودند. نمونه %) با جنسيتّ نامعلوم    ٥/٤نفر (  ٤٧و  %) زن    ٧/٦٩نفر (  ٧٢٩  ،%) مرد  ٨/٢٥نفر (  ٢٧٠
  يگردآور  نيآنلا  يهاپرسشنامه   قياز طرهاي موجود در فضاي مجازي و  هايي در شبكهبا ارسال اطّلاعيه مرحله  

نفر    ٨٢٩  انيم  ن يبوده است. در ا  ٢٦/٧و   ٧/٢٤  بيكنندگان به ترتشركت  يسنّ  اريو انحراف مع  نيانگ يشدند. م
مجرد  ٢/٧٩(  (%،  ١٦٩  ) (  ٤٨و  متأهّل    %)  ٢/١٦نفر  نامعلوم  ٦/٤نفر  وضعيّت  با  ب  %)  از   يتمام  نيبودند. 

 ٣/٤نفر (  ٤٥  پلم،ي%) د  ٦/٣٨نفر (  ٤٠١  پلم،يرديز  ي ليتحص  ةي%) با پا  ٨/٠نفر (   ٨مرحله،    نيكنندگان اشركت 
 ٢٠ي و  %) دكتر  ٦/٣نفر (  ٣٧  ،سانسي%) فوق ل   ٩/١٨نفر (  ١٩٧  سانس،ي%) ل  ٧/٣٢نفر (  ٣٣٨  پلم،ي%) فوق د

  بودند.  %) با مدرك نامعلوم ٩/١نفر (
  كنندگان مرحلة سوم شركت

آمار تعداد  يجامعه  شامل  مطالعه،  سوم  مرحلة  حروان  يدر  در  متخصص  ش  طةيشناس  به  كه  بود   وة يزوج 
، شامل سه مرد شناسروانهشت  مرحله متشكّل از    نيدر دسترس انتخاب شدند. حجم نمونه در ا  يريگنمونه 

نفر    ٤هاي شهيد بهشتي و علوم پزشكي تهران و  نفر هيئت علمي دانشگاه  ٤كه از اين ميان،    بود  و پنج زن
باليني در دانشگاه شهيد بهشتي بودند.  مدرك   ها داشتنهاي انتخاب آن ملاك  كانديداي دكتري روانشناسي 

ي و برخورداري  نيداشتن مجوز كار بال  شناسي،ي و يا اشتغال به تحصيل در دورة دكتري روانشناسروان  دكتري
   .بود  يدرماندر حوزة زوج يسال تجربة كار ٥حداقل  از

  كنندگان مرحلة چهارم شركت
مرحله   ن يحجم نمونه در ا انجام شد.  روند انتخاب نمونه در مرحلة چهارم همانند مرحلة دوم  ي و  جامعه آمار

%) با جنسيّت   ٦/٠نفر (  ٤و  %) زن    ٣/٦٢نفر (   ٤٠١  ،%) مرد  ١/٣٧نفر (  ٢٣٩تعداد    ن ينفر بود كه از ا  ٦٤٤شامل  
تعداد   نيا  اني بود. از م  ٨١/٥و    ٨٩/٢٢  بي كنندگان به ترتشركت   يسنّ  اريو انحراف مع   نيانگ يبودند. م نامعلوم  
بودند و   %) با وضعيّت نامعلوم  ١/١نفر (  ٧و    %) متأهّل  ٧/١٣نفر (  ٨٨  ،%) مجرد  ٢/٨٥نفر (  ٥٤٩كننده،  شركت 

%)   ٦/٣نفر (  ٢٣  پلم،ي%) د  ٣/٥١نفر (  ٣٣١  پلم،يد  ريز  يليتحص  ةي%) با پا  ٨/٠نفر (  ٥  ،اطّلاعات  ن يافزون بر ا
  بودند. ي%) دكتر ٥/٢نفر ( ١٦ و سانسي%) فوق ل ٢/١٣نفر ( ٨٥ سانس،ي%) ل ٦/٢٨نفر ( ١٨٤ پلم،يفوق د
  اجرا  شيوة
  مرحلة اولّ  ي اجرا شيوة
و    لميف  طةيدر ح  آشنافرد    پنجمرحله تهيّه شده است، نخست از    دو  يمطالعه ط  نيدر ا  لميكوتاه ف  يهابرش

در بازه زماني زبان كه    يفارس  يونيزيتلوهاي  سريال و    يينمايس  يهالميفاي از  مجموعه درخواست شد تا    نمايس
صورت    نيبد  ارهايكنند. مع   يباشند را به ما معرف  اري دو مع  ياند و داراساخته شده   ١٣٩٩تا    ١٣٧٠  هايسال 
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تعامل دو نفره بازگوكنندة   ثانياًزن و مرد باشد و    كي  نيتعامل دو نفره ب  كي  رندةيدربرگ  هالميف  اولاً  كه  دبو
برش    ١٧٠  ،نيتوسط متخصص  لميف  ٢٠٠از    شيب   يباشد. پس از تماشا  ييتعارض در روابط زناشو  ايصميميّت و  

  نيشدند. با توجهّ به اهداف ا  انتخابكه همسو با اهداف مطالعه بودند    قهيدق  ٥تا    ٢  يدر بازة زمان  لميكوتاه ف
  ٥٠  ، ي انتخاب  لميبرش كوتاه ف  ١٧٠  انياز م  ،ي شناسروان  طةينظران حتن از صاحب سه    يپژوهش و پس از بررس

ك ب  تيفيبرش كه  ارتباط  و  پژوهششتري بالاتر  اهداف  با  به   دهيبرگز  ،داشتند  ي  با   ٢٥كه    يطورشدند  برش 
 بودند.  ييدر روابط زناشو عارضت يبرش با محتوا ٢٥و  ييصميميّت در روابط زناشو يمحتوا

  مرحلة دوم  ي اجرا شيوة
 ي ابرش تهيهّ شده در مرحلة قبل، پرسشنامه  ٥٠  انياز م  لم يكوتاه ف  برش  ١٢در مرحلة دوم، به منظور غربال  

در دسترس    يريگنمونه   وةي كنندگان به ششركت  ينفر شركت كردند. تمام ١٠٤٦شد كه در آن    نيتدو  نيآنلا
پژوهش   يارسال شده، علاوه بر معرف  اميپ   رشدند. د  يگردآور  ،ي اجتماع  يهادر رسانه   ييهاام يارسال پ  قيو از طر

پرسشنامه    يبه صفحة اصل  ماًيرا مستق  يكه آزمودن   ينكيها، لپاسخ به پرسش   يبيبه صورت مختصر و زمان تقر
  نيلا پرس  ةو در سامان نيپژوهش به صورت آنلا نيها در اپرسشنامه  يقرار داده شده بود. تمام كرد،يم تيهدا

 ت يدهندگان و رضا ورود پاسخ   يهابر ملاك  يمبن   يحاتيتوض  ،نخست پرسشنامه  فحةشده بودند. در ص  يطراح
كنندگان پس از مطالعة صفحة نخست و در صورت  آگاهانه از مشاركت در پژوهش قرار داده شده بود و شركت 

كه سؤالات   يدو سپس صفحات بع  يشناخت ت يّبه مشاركت، به صفحة بعد كه مربوط به اطّلاعات جمع  ليتما
  ي شناختتيّسؤالات بجز سؤالات جمع  يبه تمام   يده. پاسخ شدند يدر آن درج شده بود، وارد م  هالميو ف  قيتحق
ضبط   نيلاها در سامانة پرسكننده، پاسخ ارسال توسط شركت  ديو انتخاب كل  يدهبود. پس از اتمام پاسخ   يالزام

ها را به  كوتاه، آن   يهالميف  يتعداد بالا  ل ي . به دلشديم  يرمحقق بارگزا  يخودكار در حساب كاربر   وةيو به ش
ها  پرسشنامه نيقرار داده شد. در ا لميفپنج  كه در هر پرسشنامه  يابه گونه  م يكرد ميپرسشنامة مجزا تقس ١٠

از    زين  لميكوتاه ف  يهابرش  يدشوار  زانيارتباط، شدّت و م  طةيسؤال در ح  سه  كيدموگراف  يهاعلاوه بر سؤال 
  شرح بود:  ني بد الؤس سه نيشد. ا دهيپرس ادافر
ارتباط   ييصميميّت) در رابطة زناشو  ايزن و مرد (و   نيسكانس چقدر با موضوع اختلافات ب   نياز نظر شما ا  .١

  دارد؟ 
  سكانس چقدر است؟  نيزن و مرد در ا نيصميميّت) ب   اياز نظر شما شدّت اختلاف (و  .٢
  سكانس دشوار است؟  ن يزن و مرد در ا گرانياز نظر شما چقدر حدس زدن افكار و احساسات باز .٣

  نيارتباط ا  زانيبود، علّت پرسش سؤال مربوط به م  دهيمطرح گرد  يها با هدف مشخصپرسش  نياز ا   كي  هر
احتمال وجود داشت   نيشده بودند و ا  يبنددسته انتخاب و    نياز نظر متخصص  هالميف  يبود كه در مرحله قبل

هدف  ر اين اساس،  نباشند. ب  نيدهندة صميميتّ و تعارض در روابط زوجنشان  يافراد جامعه به خوب  ديكه از د
ن   دياز د  ييهان  يهالمي بود كه ف  نيال اؤس  نياز پرسش ا افراد جامعه  صميميّت و تعارض در روابط   زيعموم 

 ها لمياهداف مطرح شده بودند كه ف  نيبا ا  زين   يشدتّ و دشوار  زانيپرسش مربوط به م.  را نشان دهند  نيزوج
علت بود كه ممكن است   نيبه ا  يبندطبقه   ني. ارند يو دشوار، آسان قرار بگ  ديشد  ف،ي خف  يكل  هايه در دست 

آسان از نظر خوانا    يهالميف  نيو همچن  ديكوتاه با شدتّ شد  يهالميكنندگان هنگام مشاهده فشركت   يتمام



 ١٥ .../تهيّه و رواسازي نسخة فارسي ويدئو محرّك 

 

 ي زها يباشند و تما  گرانيباز  جاناتيو استنتاج احساسات و ه  صيقادر به تشخ  يبه راحت  گران،يباز  احساسات  بودن
 ف يبا شدّت خف  ييهالميف  فتنكه قرار گر  ينباشد. در صورت  يابيقابل ارز  يت همدلانه به خوبدقّ  زانيدر م  يفرد

دشوارتر هستند   گرانيبازاحساسات  كه از نظر خوانا بود    ييهالميف  نيو همچن  ديبا شدتّ شد  ييهالميدر كنار ف
 ي ها از تفاوت  يترق يدق  يابيارز  ها را فراهم آورد واي متنوع از فيلم مجموعه  تواندي آسان، م  يهالم يدر كنار ف

  دهد. ت همدلانه نشان دقّ ييافراد در توانا
و پس   كردنديرا پخش م  هالميخود، ف  ك ياطّلاعات دموگراف  ليپس از تكم  هاي آزمودن  ،يياجرا  نديفرا  ةادام  در

. لازم به ذكر است كه  دادند ي پاسخ م  يادرجه  ١٠  يهااسيال مربوط به آن در مقؤس  سهبه    لم يهر ف  ياز تماشا
بودند.   تيفعال  ن يمختار به شركت در ا   ها يداده شده بود و آزمودن  حيپرسشنامه هدف پژوهش توض  يدر ابتدا

مرحله از پژوهش   نينفر در ا  ١٠٤٦نفر پاسخ دادند كه در مجموع    ١٠٤به هر پرسشنامه حدود    نيانگ يطور مبه 
برش كوتاه   ١٢  تيكنندگان در نهاپاسخ شركت  ليمرحله از پژوهش و تحل  ن يا  انيشركت كردند. پس از پا

ارتباط را با موضوع صميميتّ و   نيشتري لم با موضوع تعارض) كه بيف  ششبا موضوع صميميتّ و    لميف  شش(
قرار    فيو خف  ديوار و آسان، شدو شدتّ در دو طبقه دش  يداشتند و از نظر سطح دشوار  ييتعارضات زناشو

 قابل مشاهده است. )، ١جدول شمارة (در  يانتخاب لميف ١٢انتخاب شدند. اطّلاعات مربوط به  گرفتند،يم



 ١٦ /١٤٠٥بهار  /٨٥شماره  /مدو وسال بيستفصلنامه خانواده پژوهي/ 

 

 يينها يها پيدئوكليو يوگرافيب -١جدول

  محتواي كليپ   بيوگرافي فيلم   رديف 
زماني   بازه 

  كليپ 
ميزان  ميانگين 

  ارتباط كليپ 

ميانگين  
شدّت   ميزان 

  كليپ 

ميزان   ميانگين 
  دشواري كليپ 

١  
سيمين؛   از  نادر  جدايي 

  اصغر فرهادي؛ 
  ١٣٨٩سال توليد: 

روابط  در  تعارض 
  زناشويي 

٧٧/٤  ٤٤/٦  ٠٤/٧  ٠٠:٠٣:٤٥  

٢  
پوران   دودي؛  سقف  زير 

  درخشنده؛ 
  ١٣٩٥سال توليد: 

روابط  در  تعارض 
  زناشويي 

٦٤/٤  ٩٤/٦  ٢٥/٧  ٠٠:٠٣:٣٥  

٣  
  نبات؛ پگاه ارضي؛

  ١٣٩٦سال توليد:
روابط  در  تعارض 

  زناشويي 
٤٦/٥  ٤٤/٧  ٥٣/٧  ٠٠:٠٤:١٢  

٤  
هاتف   ماهگي؛  هفت 

  عليمرداني؛ 
  ١٣٩٤سال توليد: 

روابط  در  تعارض 
  زناشويي 

٠٩/٥  ٢٦/٧  ٧٠/٧  ٠٠:٠٤:٠٩  

٥  
االله   روح  تاريك؛  اتاق 

  حجازي؛ 
  ١٣٩٦سال توليد: 

روابط  در  تعارض 
  زناشويي 

٣١/٤  ٣٦/٧  ٨٧/٧ ٠٠:٠٢:٣٠  

٦  
مصطفي  عصريخبندان؛ 

  كيايي؛ 
  ١٣٩٣سال توليد: 

روابط  در  تعارض 
  زناشويي 

١٨/٥  ٤١/٧  ٤٧/٧  ٠٠:٠٢:٤٦  

٧  
  امكان مينا؛ كمال تبريزي؛ 

  ١٣٩٤سال توليد: 
روابط  در  صميميتّ 

  زناشويي 
٢١/٥  ١٨/٧  ١٦/٧  ٠٠:٠٤:٣٨  

٨  
  شهرزاد؛ حسن فتحي؛

  ١٣٩٥سال توليد: 
روابط  در  صميميتّ 

  زناشويي 
٤٣/٤  ٣٥/٨  ٥٤/٨  ٠٠:٠٥:٠٠  

٩  
تنهايي ليلا؛ محمد حسين 

  لطيفي؛ 
  ١٣٩٤سال توليد: 

روابط  در  صميميتّ 
  زناشويي 

٣١/٥  ٨٢/٦  ٩٥/٦  ٠٠:٠٣:٥٢  

١٠  
  شوق پرواز؛ يداالله صمدي؛ 

  ١٣٩٠سال توليد: 
روابط  در  صميميتّ 

  زناشويي 
٢١/٥  ١٥/٧  ١٠/٧  ٠٠:٠٥:٠٠  

١١  
  شوق پرواز؛ يداالله صمدي؛ 

  ١٣٩٠سال توليد: 
روابط  در  صميميتّ 

  زناشويي 
٣٧/٤  ٣٣/٨  ٣٠/٨  ٠٠:٠٢:٥٧  

١٢  
مي فرشته  هم  با  آيند؛ ها 

  منوچهر محمدي؛ 
  ١٣٩٢سال توليد: 

روابط  در  صميميتّ 
  زناشويي 

٦٩/٤  ٧٩/٦  ١٤/٧  ٠٠:٠٣:٣٨  

  
  مرحلة سوم  ي اجرا شيوة

 ي شد تا پس از تماشا  يزوج دعوت به همكار  طةيشناس متخصص در ح روان  هشتدر مرحلة سوم مطالعه، از  
را استنتاج    كردنديم  فايها نقش اعنوان زوج در آنكه به   يگرانيباز  جاناتياحساسات و ه  لم،يبرش كوتاه ف  ١٢

كوتاه   يهارا داشته باشند، برش   هالميو تمركز بر ف  دنيد  يبرا  يشناسان فرصت كافروان   نكهيا  لي كنند. به دل
ها، آن  يبرا  هالميو با پخش مجدد ف  يجلسة گروه   كيها قرار داده شد. سپس در  آن  ارياز قبل در اخت  لميف



 ١٧ .../تهيّه و رواسازي نسخة فارسي ويدئو محرّك 

 

 ده يپرسدر زمينة احساسات و هيجانات تجربه شده توسط بازيگران در هر فيلم به طور جداگانه  كينظرات هر 
علاوه بر اين    تهيّه شد.  جاناتياز احساسات و ه  يفهرست  طور مجزاّ،به  گراني از باز  كي هر    يبرادر نهايت    شد و

ها با موضوع صميميّت و تعارض در روابط زناشويي شناسان را در حوزة ميزان ارتباط ويدئوكليپمحقق نظر روان
شناسان خواسته شد كه پس از تبادل  ها، در پايان اين مرحله از روانجويا شد. به دليل تعداد بالاي ويدئوكليپ 

تري برخوردار بودند را  فيلم، دو فيلمي كه نسبت به سايرين از كيفيت پايين   ١٢نظر با يكديگر، از ميان اين  
 هاي عصريخبندان و شوق پرواز حذف شدند). حذف كنند (نهايتاً فيلم

  
  مرحلة چهارم  ي اجرا شيوة

شناسان كه در مرحلة قبل توسط روان  يجاناتياحساسات و ه   يبندو رتبه  يابيدر مرحلة چهارم به جهت ارز
پرسشنامة مرحلة دوم   مشابه  ن يلاپرس  ة در سامان  نيآنلا  يازوج تهيهّ شده بودند، پرسشنامه   طةيمتخصص در ح

كاملاً مشابه مرحلة دوم   كنندگانشركت  يگردآور  ندينفر به سؤالات آن پاسخ دادند. فرا  ٦٤٤شد كه    نيتدو
پاسخ  و  انجام شد  از طرپژوهش  پرسشنامه  به  ورود  از  پ  نكيل  قيدهندگان پس  در  گرفته شده   ي هاام ي قرار 

اخت  حاتيتوض  ،يارسال و  اجرا  روند  ورود،  اهداف، ملاك  به  مطالعه    ياري مربوط  را  پژوهش  در  بودن شركت 
.  كردندي را مشاهده م  هالم يخود، ف  كياطّلاعات دموگراف   ليتكمبه مشاركت پس از    ليو درصورت تما  كردنديم

  ارشان يكه در اخت  يستيل  انيرا از م  گري هر باز  جاناتياحساسات و ه  توانستنديم  لميهر ف  يها بعد از تماشاآن
 ي ادرجه  ١٠  اسيمق  كيانتخاب شده را در    جانيه  ايقرار داده شده بود، انتخاب و سپس شدّت هر احساس  

وجود   هالميف  هر يك از دهندگان در  از نظر پاسخ   ياحساس  ا ي  جانيممكن بود ه  نكهيا  لي. به دلندنكمشخص  
بعد از ديدن فيلم، دهندگان بتوانند  قرار داده شد تا پاسخ   يالؤد، سوما قرار نگرفته ب  ستيباشد كه در ل  داشته

كنندگان پس از تماشاي علاوه بر اين شركتمطرح كنند.  براي هر بازيگر خود را يشنهادياحساس پ اي جانيه
ايد يا خير پاسخ هر فيلم به سؤالي كوتاه پاسخ مبني بر اينكه آيا از قبل اين فيلم را به صورت كامل تماشا كرده 

كنندگاني كه از داستان فيلم با  هاي شركت دادند. هدف از پرسش اين سؤال اين بود كه دريابيم بين پاسخ مي
كنند، تفاوت معناداري وجود هايي كه صرفاً همين چند دقيقه را براي نخستين بار مشاهده مي خبر هستند و آن

  دارد يا خير. 
هر  گران،يباز جاناتياحساسات و ه صيكنندگان در هنگام تشخشركت  يهادر پاسخ  يتدقّي منظور كاهش ب به
در    ني انگ ي پرسشنامه تهيّه شد. به طور م  پنجپرسشنامة جداگانه قرار داده شد كه در مجموع    كيدر    لميف  دو

به هر پرسشنامه حدود    نيا از پژوهش،  ا  ٦٤٤  عنفر پاسخ دادند كه در مجمو  ١٢٥مرحله  مرحله   نينفر در 
  شركت كردند. 

 
 هايافته 

ويژگي تحليل  تجزيه و  نمونه و همچنهاي جمعيّت به منظور  به ف  يهاداده   نيشناختي گروه  و   هالميمربوط 
ه و  هر    جاناتياحساسات  ا  كيدر  مراحل  روش  نياز  از  فراواني،  مطالعه  جداول  از جمله  توصيفي  آمار  هاي 

  ميانگين و انحراف استاندارد استفاده شد. 



 ١٨ /١٤٠٥بهار  /٨٥شماره  /مدو وسال بيستفصلنامه خانواده پژوهي/ 

 

  مرحله اولّ 
برش كوتاه فيلم كه توسط محققّ و گروهي از افراد آشنا به حوزة فيلم و سينما از ميان  ٥٠اطّلاعات مربوط به 

)، پيوست شمارة يك نشان داده شده ٦هاي ايراني انتخاب شدند در جدول شمارة (هاي سينمايي و سريالفيلم
فيلم از  مجموعه  اين  سال است.  بازة  در  انتخابي  تمامي توليد شده   ١٣٩٧تا    ١٣٨٦هاي  هاي  زمان  مدتّ  اند. 

  ٣ويدئوكليپ انتخاب شده،  ٥٠طور كلّي ميانگين مدتّ زمان دقيقه است و به ٥تا  ٢هاي انتخابي در بازة برش
برش كوتاه انتخاب شده است كه از اين ميان،   ٧/١ثانيه است. به طور متوسط از هر فيلم حدود    ٣٢دقيقه و  

  هاي مختلف سريال شوق پرواز بوده است. از قسمت هاي انتخابيبيشترين برش 
  مرحله دوم 

 ٥٠ويدئوكليپ انتخاب شدند. نخست    ٥٠ويدئوكليپ پس از سه مرحله از ميان    ١٢در اين بخش از مطالعه،  
ويدئوكليپي  ٣٠ويدئوكليپ بر اساس ميزان ارتباط با محتواي تعارضات و صميميتّ در روابط زناشويي مرتب و 

پ بر اساس ميزان شدّت مرتب و به ويدئوكلي  ٣٠كه ارتباط بيشتري داشتند، انتخاب شدند. در مرحله بعد، اين  
ها به صورت جداگانه  ها در هر يك از اين گروهتايي با شدّت شديد و خفيف تقسيم شدند. سپس فيلم١٥دو گروه  

بندي شدند و در نهايت از هر گروه، سه ويدئوكليپ با دشواري بالا و سه ويدئوكليپ بر اساس ميزان دشواري رتبه
  ا قرار گرفتند، به اين صورت كه از هر گروه، شش ويدئوكليپ انتخاب شدند و دربا دشواري پايين مدّنظر م

هاي عنوان ويدئوكليپ ويدئوكليپ با ميزان ارتباط بالا، شدّت شديد و خفيف و دشواري بالا و پايين به  ١٢مجموع،  
با موضوع تعارض در    با موضوع صميميتّ و شش ويدئوكليپ   نهايي انتخاب شدند. از اين ميان، شش ويدئوكليپ 

است. لازم    ها نشان داده شده بيوگرافي اين ويدئوكليپ   )،١جدول شمارة (روابط زناشويي بودند. پيش از اين در  
ويدئوكليپ مورد هدف اين    ١٠ويدئوكليپ انتخاب كرديم اما در نهايت    ١٢به ذكر است كه ما در اين مرحله  

ها بيشتر از هدف اصلي ئوكليپ اضافه اين بود كه تعداد فيلم مطالعه جهت رواسازي است. علّت انتخاب دو ويد
شناسان در مرحلة بعد، كيفيت كافي جهت ارائه در  پژوهش باشد تا در صورتي كه فيلمي از نظر گروه روان

  مرحله پاياني پژوهش را نداشته باشد، حذف شود. 
  مرحله سوم

شناس متخصص در زمينة  نتايج اين مرحله پس از استنتاج احساسات و هيجانات بازيگران توسط گروه روان
هايي اوليهّ از احساسات و هيجانات براي هر يك از بازيگران گزارش شد. به عنوان نمونه زوج به صورت ليست 

)، احساسات و هيجانات اوليةّ استخراج شده براي بازيگران زن و مرد در فيلم نبات را  ٣) و (٢جداول شمارة (
هاي صورت گرفته بر روي هر قطعه فيلم، دو ويدئوكليپ كه دهند. در پايان اين مرحله و بعد از بررسينشان مي

تري داشتند حذف شدند هاي شوق پرواز و عصريخبندان بودند و نسبت به سايرين كيفيت پايينمربوط به فيلم
ي، نبات، هفت ماهگي، اتاق تاريك، سقف دود ريز، نيمينادر از س ييجداهاي لمهاي مربوط به فيو ويدئوكليپ

هاي نهايي درنظر آيند به عنوان ويدئو محرّكها باهم ميامكان مينا، شهرزاد، تنهايي ليلا، شوق پرواز و فرشته
  ) گزارش شده است.١ها در جدول شمارة (گرفته شدند. بيوگرافي ويدئوكليپ



 ١٩ .../تهيّه و رواسازي نسخة فارسي ويدئو محرّك 

 

 يي تعارض زناشو  يبا محتوا نبات لمي) در فنازنين فراهانيزن ( گرياحساسات باز -٢ولجد

  نام احساس     نام احساس     نام احساس     نام احساس   
  ترديد و دودلي  ٤  سردرگمي و بلاتكليفي   ٣  غم  ٢  خشم   ١

  شرم  ٨  احساس بدبختي   ٧  استيصال و درماندگي   ٦  احساس حقارت   ٥

  احساس گناه   ١٢  عجز و كلافگي   ١١  درك نشدن   ١٠  ترس   ٩

  ١٥  احساس پشيماني   ١٤  احساس رنجيدن   ١٣
قرار   توجّه  مورد  احساس 

  گرفتن 
    

 يي تعارض زناشو  ينبات با محتوا لمي ) در فشهاب حسيني( مرد گرياحساسات باز  -٣جدول

  نام احساس     نام احساس     نام احساس     نام احساس   

  ٣  غم  ٢  خشم   ١
و  نشدن  ديده  احساس 

  طرد شدن 
٤  

داشته   دوست  احساس 
  نشدن 

  احساس گناه   ٨  انفصال و گسستگي   ٧  سورپرايز و غافلگيري   ٦  احساس حقارت   ٥

  كلافگي   ١٢  ناامني   ١١  پناهي بي  ١٠  احساس تنفّر   ٩

          ترس   ١٤  آزردگي  ١٣

  مرحله چهارم
در اين مرحله احساساتي كه بيشترين رأي را از نظر افراد كسب كرده بودند، به همراه ميانگين شدتّي كه توسط 

عنوان معيار براي هر بازيگر در نظر گرفته شدند. به  كنندگان براي هر حس تعيين شده بود، به تمامي شركت 
مجموعه احساسات   نيتكرار را در ب  نيشتريب   بيبه ترت) پنج احساسي كه  ٥) و (٤عنوان نمونه در جداول شمارة (

است به همراه ميانگين    داشته   براي هر يك از بازيگران فيلم نبات  كنندگانشركت  يهااستنباط شده در پاسخ 
  و انحراف استاندارد شدتّ هر هيجان گزارش شده است.
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 تعارض يبا محتوا نبات لمي) در فنازنين فراهانيزن ( گرياطّلاعات مربوط به باز -٤ولدج

  بازيگر زن 

  و هيجان احساس   رديف 
  هاتعداد پاسخ 

  نفر) ١٦٧( از 
  درصد فراواني 

 شدّت 

M SD  
  ٨/١  ٥٨/٧  ٧١/%٣  ١١٩  ي فيو بلاتكل يسردرگم  ١
  ٦٧/١  ٣٨/٧  ٧٠/%١  ١١٧  غم  ٢
  ١٨/٢  ٤/٧  ٦٤/%١  ١٠٧  نشدن  درك  ٣
  ٨٣/١  ٧١/٧  ٦١/%١  ١٠٢  ي و درماندگ صالياست  ٤
  ٥١/١  ٧٤/٧  ٦٠/%٥  ١٠١  ي و كلافگ عجز  ٥

 تعارض  ينبات با محتوا لمي) در فشهاب حسيني( مرد گرياطّلاعات مربوط به باز  -٥جدول

  بازيگر مرد 

  و هيجان احساس   رديف 
  هاتعداد پاسخ 

  نفر) ١٦٧( از 
  درصد فراواني 

 شدّت 

M SD  
  ٨٤/١  ٧/٧  ٧٨/%٤  ١٣١ خشم   ١
  ٦٢/١  ٢٧/٨  ٧١/%٣  ١١٩  احساس دوست داشته نشدن   ٢
  ٤/١  ٩٧/٧  ٦٥/%٩  ١١٠ يآزردگ  ٣
  ١٢/٢  ٦٦/٧  ٥٥/%١  ٩٢  غم  ٤
  ٩٤/١  ٠٤/٨  ٤٦/%٧  ٧٨  نشدن و طرد شدن  دهيد احساس  ٥

 گيري بحث و نتيجه 

،  فارسي زبان  استاندارد  يهادئومحركّ يمجموعه و  يو رواساز  هيّبوده است تا با ته  ن يبر ا  يپژوهش سع  ن يدر ا
همدلانه   يبرا  يابزار دقّت  شود  نيزوج  روابطدر    سنجش  پژوهش ساخته  دقتّ .  حيطة  در  شده  انجام  هاي 

در    شان ي عاطف  كيافكار و احساسات شر  قيافراد در جهت استنتاج دق  يها تلاش دهد كه  همدلانه، نشان مي 
  ي رضامند فردي و صميمانه و افزايش ميزان  تواند به حفظ روابط بينطول تعاملات روزمره، از طرق متفاوتي مي

توان بيان كرد كه توانايي بگذارد. در تبيين نقش مثبت اين مؤلفه بر كيفيت روابط صميمانه مي   ريرابطه تأثاز  
اش را به درستي تشخيص دهد و دهد تا نيازهاي فعلي شريك زندگي دقّت همدلانه به فرد اين امكان را مي

هاي گوناگون، از دريچة نگاه تواند در موقعيتها را ارائه دهد. علاوه بر اين، فرد ميناسب با آن هاي متحمايت 
 سازد ها بدست آورد. اين توانايي فرد را قادر مي تري از آنشريك زندگي به مسائل و مشكلات بنگرد و درك دقيق 

هاي هاي او را تشخيص دهد و در عوضِ ابراز پاسخ تا در هنگام بروز رفتاهاي نامناسب از سوي شريك، انگيزه 
با منافع شخصي و قرار گرفتن در جبهة مقابل، راه  هايي ارائه دهد كه مورد توافق طرفين حل رفتاري همسو 

؛ ٢٠١٥؛ كوهن و همكاران، ٢٠١٨باشد و از اين طريق به حفظ پايداري رابطه كمك كند. (هينكنز و همكاران، 
  ).٢٠١٣ايكس و همكاران، 

يكي ديگر از موضوعات درخور توجهّ در تبيين مطالعة حاضر در نظر گرفتن چارچوب نظريهّ ذهن به عنوان  
شاخص عملكرد افراد در همدلي شناختي است. با توجهّ به ارتباط نزديك بين تعاريف دو مؤلفة دقّت همدلانه 

خواني (توانايي فهميدن و درك احساسات) در روابط توان بيان كرد كه دقّت بالاي ذهنخواني، ميو توانايي ذهن
همسران با صميميتّ و رضامندي بيشتر از رابطه همراه است و ناتواني در همدلي و درك حالات ذهني ديگري 
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انعطاف  پاسخ غالباً مانعي در جهت  نيازمندي پذيري و  به  مناسب  فر و همكاران، هاي وي است (شجاعيدهي 
) در پژوهشي نشان دادند در عملكرد زوجين متقاضي طلاق نسبت به گروه ١٣٩١). عبدي و همكاران (٢٠٢١

  خواني و هم در پرسشنامة مربوط به همدلي، نقصان وجود دارد. متمايل به ادامة زندگي، هم در آزمون ذهن
نشان مي  مطالعه  اين  با  مرتبط  پژوهشي  پيشينة  كه  مرور  پدهد  وجود  رغم  روش  ينظر  يوندهايبه   ي هادر 

نزد  يسنجش همدل  ،يدهخودگزارش  تهيهّ و   است.  يترقيعم   يبررس  ازمندين  كيدر روابط  در همين راستا، 
هاي مورد مطالعه از يكديگر و جايگزيني و تمييز گروه  ساخت ابزارهاي جديد به منظور سنجش ضمني اين مؤلفه

باشد، طي يك  اي كه انتقادات زيادي بر آن وارد ميهاي پرسشنامه هاي مرسومي چون سنجشآن به جاي روش
فراهم در  فيلم  مشاهدة  كه  آنجايي  از  است.  بوده  توجّه  مورد  بسيار  اخير  موقعيتدهة  منظور سازي  به  هايي 

توانمندتر است، مطالعة حاضر براي ارزيابي دقّت همدلانه از    تحريك هيجانات و فراخواني رفتارهاي همدلانه
ويدئوكليپ  محرّك  تعدادي  عنوان  مطالعه  به  تاكنون  پژوهشگر  جستجوي  اساس  بر  است.  كرده  اي استفاده 

ويدئوكليپ  رواسازي مجموعه  تدوين و  الگو پيرامون  با  به منظور سنجش دقّت همدلانه  وابسته  فرهنگ  هاي 
هاي فارسي زبان، توان گفت اين ويدئومحرّكگرفتن از پارادايم محرّك استاندارد ايكس، انجام نشده است و مي 

هاي شناسي نخستين مجموعة رواسازي شده در اين حيطه هستند. علاوه بر اين، اين ابزار در قياس با روش
سازد؛ ابط زوجين فراهم ميتري را در حيطة روتر و باارزشتر، خاص هاي دقيقمرسوم، زمينة بدست آوردن يافته 

هايي طور كلي در چه موقعيّت اي در زمينة اينكه دقّت همدلانة همسران بهبه عنوان نمونه مي توان اطّلاعات تازه
هايي هاي شاد و صميمي؟ موقعيّت هاي دشوار و تعارض آميز و يا موقعيّت شود؟ موقعيّتبيشتر دچار كژكاري مي

هايي كه تعارضات  كند و شدتّ تعارضات بين زوجين بالا است و يا موقعيّت ، رابطه را تهديد ميكه خطري جدّي 
هايي كژكاري بيشتر توان دريافت در چنين موقعيّت تر مياهميّت هستند؟ همچنين با نگاهي دقيق سطحي و بي 

ا مشكل در زمينة شناسايي احساسات و هيجانات شريك عاطفي است و يا ميزان برآورد شدّت هيجانات وي ب
ها و اضافه شدن توان نتيجه گرفت كه كاربست بيشتر اين گونه ابزارها و مجموعه همراه است؟ از اين رو مي

  تر سازة همدلي كمك خواهد آمد. عيني و عملياتي  هاي جديد، به سنجش نمونه 
هاي پيشين انجام شده بر اساس الگوي محرّك استاندارد، تعدادي ويدئوكليپ را تحت طور معمول، پژوهش به 

كرده  استاندارد  و  تهيهّ  محرّك،  آن  عنوان  از  سپس  تمامي و  براي  همدلانه  دقتّ  سنجش  جهت  در  ها 
)، در پژوهش خود از چهار داوطلب ٢٠١٣عنوان نمونه ايكس و همكاران (اند. بهكنندگان استفاده كرده شركت 

سازي شده شركت و در مورد مشكلات درماني شبيه طور مستقل در جلسات روانزن درخواست كردند تا به 
كنندگان، نوار  شان صحبت كنند. اين جلسات ضبط و پس از آن هر يك از شركتواقعي و جاري در زندگي 

ه در طول جلسه تجربه كرده بودند را گزارش كردند. ويدئويي مربوط به خود را مشاهده و افكار و احساساتي ك
عنوان  هاي مربوط به افكار و احساسات گزارش شده را بهها و داده ها، اين ويدئوكليپ سپس با كسب رضايت آن 

)، ٢٠١١هاي تجربي در پژوهش خود مورد استفاده قرار دادند. در مطالعة ديگري كه دميوري و همكاران (محرّك
فعالي و تعدادي   انجام دادند، از تعامل تعدادي نوجوان درگير اختلال بيش  بر روي كودكان مبتلا به اوتيسم

  ويدئوكليپ محرّك استفاده شد.  ١٠نوجوان سالم به منظور ساخت 
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هاي استاندارد، هاي پيشين در زمينة ساخت ويدئو محركّ در مطالعة حاضر به منظور الگو گرفتن از پژوهش 
هاي ايراني از پيش هاي كوتاه فيلم و سريالاي از برشبجاي ساخت ويدئوهايي از تعاملات زوجين، مجموعه

هاي خود به منظور تدوين  ) در پژوهش ٢٠٢١،  ١٣٩٨در نظر گرفته شدند. ملكي (  ساخته شده، به عنوان محرّك
هايي به عنوان هنجارهاي عاطفي، دريافت كه ميزان تأثيرگذاري و قدرت ارزيابي مجموعه و رواسازي مجموعه

واژگان فرهنگ وابسته از مجموعه تصاوير چند فرهنگي بيشتر است. در همين راستا، اين مطالعه نيز متمركز 
كه در جامعه ايران و متناسب با فرهنگ و آداب و رسوم زوجين ايراني   هايي شدبه تهيّة مجموعه ويدئوكليپ 

هاي استاندارد شده اين است كه بازيگراني كه در هر اند. يكي ديگر از نقاط قوتّ اين ويدئوكليپ ساخته شده 
كنند، از مهارت بالايي براي ابراز و نمايش هيجانات مثبت و  ها به عنوان زوج ايفاي نقش مييك از اين فيلم

تر موضوع مدنظر و تحريك هيجانات منفي در شرايط گوناگون برخوردارند و اين ويژگي در انتقال بهتر و شفاف
  كنندگان تأثيرگذار است.  شركت 

هاي استاندارد ها و فراهم ساختن يك مجموعة منسجم از محرّكهاي هيجاني ويدئوكليپ با هدف كنترل ويژگي 
ويدئوكليپ  در  همدلانه،  دقتّ  ارزيابي  براي  ديگري شده  عوامل  فرهنگ،  نقش  بر  علاوه  شده  گردآوري  هاي 

ها و ميزان همچون ميزان ارتباط با محتواي صميميتّ و تعارض در روابط زناشويي، شدتّ بالا و پايين محرّك
ها لحاظ شده است. در  ها به عنوان معيارهايي براي انتخاب ويدئوكليپ ها و هيجاندشواري استنتاج احساس 

ويدئوي اوليهّ و استخراج هيجانات   ١٧٠ويدئوكليپ نهايي از ميان بيش از  ١٠همين راستا، در انتخاب و غربال 
درمانگران، نظرات تعداد    نظر گروه متخصصين در حيطة فيلم و سينما و گروه زوجمعيار براي بازيگران، علاوه بر  

 زيادي از افراد عادي نيز در نظر گرفته شدند. 

را مي به مطالب ذكر شده، مطالعة حاضر  توجهّ  ابزاري جهت با  تهيهّ و ساخت  راستاي  در  نوين  توان تلاشي 
توانند  اندازي يك خط پژوهشي نو، ميآورد. چنين مطالعاتي ضمن راهسنجش همدلي در زوجين به حساب  

گيري از  تر براي سنجش و افتراق توانايي همدلي در بين افراد باشند. بهرهكنندة ساخت ابزارهايي مناسبكمك
ها، منجر به تسهيل  تواند ضمن بالا بردن قابليتّ تكرار يافتهيك مجموعة فرهنگ وابسته و هنجاريابي شده مي 

ارتباط علمي ميان پژوهشگران عرصه همدلي شود و نيز امكان مقايسة نتايج مطالعات مختلف را فراهم آورد. 
ها ها را به صورت جداگانه براي آزمودني ويدئوكليپ استاندارد شده، آن  ١٠فت  توانند پس از درياپژوهشگران مي

اي از هيجانات بازيگران است را در  پخش كنند و پس از پخش هر ويدئوكليپ، جداولي كه دربرگيرندة مجموعه
هيجان قرار گرفته است.   ١٥براي هر بازيگر جدولي مخصوص طراحي و داخل آن    ها قرار دهند.اختيار آزمودني

اش  هايي كه بازيگر در طول فيلم بيش از سايرين تجربهبايست پنج هيجان را به ترتيب اهميّت و آنآزمودني مي 
شدّت آن هيجان را نيز انتخاب كند. نمرات   ١٠تا    ١كرده است، انتخاب كند و سپس در يك طيف ليكرت از  

نزديك به عدد يك به معناي اين است كه بازيگر با شدتّ كم و خفيفي آن هيجان را تجربه كرده است و نمرات 
كنندگان در  ها، شركت عداد ويدئوكليپ نشان از شدّت بالاي آن هيجان دارد. با توجّه به ت   ١٠نزديك به عدد  

ها را با جداول تواند انتخابات آزمودني ، آزمونگر ميكنند. در نهايتبازيگر را استنتاج    ٢٠مجموع بايد هيجانات  
معيار مقايسه كند و بر اساس تعداد انتخابات درست، از صفر تا پنج براي هر بازيگر نمره مشخصي تعيين كند  

نمره، يك نمره به عنوان نمرة بٌعد شناسايي دقت همدلانه درنظر بگيرد.    ١٠٠و در مجموع براي هر شخص از  
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سپس بر اساس مقايسة نمرات شدتّ انتخاب شده با ميانگين نمرة شدّت، يك نمره به عنوان نمرة بٌعد شدتّ  
هاي استاندارد شده، جداول هيجانات، سؤالات و توانند ويدئوكليپدقّت همدلانه نيز تعيين كند. محققين مي

  ابهامات خود را از طريق ايميل از نويسندة مقاله دريافت و برطرف كنند.
هاي موجود ترين محدوديّتهايي همراه بوده است. يكي از مهماين مطالعه همچون ساير مطالعات با محدوديّت

  و  داوطلبانه  قيطربه  زين  مطالعه  ني ا  ي هانمونه  ن، يش يپي  هاپژوهش  غالب  همچوندر اين مطالعه اين است كه  
 نمونه   بودن  معرف   احتمال  تواندي م  بودن،ي  تصادف  اصل  ازي  تخط  ليدل  به  راهبرد  نيا  .شدند  دهيرگزب  سدستر در
بر بودن فرايند  علاوه بر اين، آنلاين بودن و زمان  . سازد   مواجه  ت يمحدود  با   را  هاافتهي  ميتعم  و   داده  كاهش   را

دهد، بديهي است با ارزيابي كنندگان را كاهش مياجراي پژوهش در هر مرحله، ميزان دقتّ عملكردي شركت
هاي آتي حضوري و نظارت مستقيم پژوهشگر، نتايج بدست آمده قابليّت اتّكاي بيشتري خواهند داشت. پژوهش 

روابط زوجين همچون  مي در  بر روي مسائل خاص و مشخص  پژوهش و تمركز  اين  از  الگو گرفتن  با  توانند 
هاي استاندارد تهيّه تر از محرّكهايي متمايز، نوين و در عين حال تخصصيخيانت، حسادت و غيره، مجموعه

در توانمندي دقّت   ها در حيطة كودك و نوجوان، به منظور كشف تفاوتكنند. همچنين استفاده از انيميشن
بين گروه  هاي آتي تواند به عنوان موضوعي براي پژوهش هاي مختلف مي هايي با سنين و ويژگيهمدلانه در 

  قان قرار گيرد. مورد توجهّ محق
  سپاسگزاري 
زوج كلية  شركت  از  و  سينما  و  فيلم  زمينة  در  متخصصان  پژوهش درمانگران،  اين  انجام  در  كه  كنندگاني 

  شود. اند، تشكر و قدرداني ميرسان بودهياري
  ي ملاحظات اخلاق

قرار گرفت و   ي مورد بررس ن يتوسط متخصص يبهشت دي اخلاق دانشگاه شه  تةياز اجرا در كم شيپژوهش پ نيا
 ستيز  يهااخلاق در پژوهش   يملّ  ةدر سامان  IR.SBU.REC.1400.065شناسة اخلاق    افتيموفق به در

اهداف پژوهش، روش اجرا و    رامونيلازم پ  حاتيمطالعه توض  ن يدر امطابق با موازين اخلاقي،    .ديگرد  يپزشك
كنندگان قرار داده شد. در  شركت  شتري ب  يها به جهت آگاهاوّل پرسشنامه   فحة محرمانه ماندن اطّلاعات در ص

ها نشد و آن  دهيكنندگان پرس از شركت  لي بر اسم و فام  يمبن  يتيّاطّلاعات هو  چگونهياز مراحل، ه  كي  چيه
  ها از مطالعه خارج شوند. پرسشنامه  لياز تكم شيخود پ  لي به م توانستنديم
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  ها نوشتپي
empathy 1. 
cognitive empathy 2. 
emotional empathy 3. 
behavioral empathy 4. 
perspective taking 5. 
trait of perspective-taking 6. 
situational perspective taking  7. 
empathic accuracy 8. 
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  هاضمائم و پيوست 

  پيوست شمارة يك 

 كميمرحلة اوّل از مطالعة  يها پيدئوكليو -٦لجدو

 اسم فيلم رديف 
سال  
 توليد 

محتواي  
 كليپ 

تعداد  
هاي برش

 انتخابي 
 اسم فيلم رديف 

سال  
 توليد 

محتواي  
 كليپ 

تعداد  
هاي برش

 انتخابي 

يسقف دود ريز ١  ١ تعارض ١٣٩٣ عصريخبندان  ١٧ ٢ تعارض ١٣٩٥ 

٢ 
زندگي مشترك آقاي  

 محمودي و بانو 
 ١٨ ١ تعارض ١٣٩١

من همسرش 
 هستم 

 ١ تعارض ١٣٩٠

 ٢ تعارض ١٣٩٤ رگ خواب  ١٩ ١ تعارض ١٣٨٩ سعادت آباد  ٣

نيمينادر از س ييجدا ٤  ٢٠ ٣ تعارض ١٣٨٩ 
هاي ملي و راه
اشنرفته   

 ١ تعارض ١٣٩٦

 ٤ صميميتّ ١٣٩٤ تنهايي ليلا  ٢١ ١ تعارض ١٣٩٥ هت تريك ٥
 ٧ صميميتّ ١٣٩٠ شوق پرواز ٢٢ ١ تعارض ١٣٩٦ ايتاليا ايتاليا  ٦
 ١ صميميتّ ١٣٨٩ ارمغان تاريكي  ٢٣ ١ تعارض ١٣٩٦ نبات  ٧
٢خروجي  ٩بلوك  ٨  ٢ صميميتّ ١٣٩٥ شهرزاد ٢٤ ١ تعارض ١٣٩٢ 
يهفت ماهگ ٩  ١ صميميتّ ١٣٩٦ اتاق تاريك ٢٥ ١ تعارض ١٣٩٤ 

ارديبهشت١٩چهارشنبه  ١٠  ٢٦ ١ تعارض ١٣٩٣ 
ها با هم  فرشته 
آيند مي  

 ١ صميميتّ ١٣٩٢

كياتاق تار ١١  ٣ صميميتّ ١٣٩٧ آنام  ٢٧ ٢ تعارض ١٣٩٦ 
 ١ صميميتّ ١٣٩٥ زيرسقف دودي  ٢٨ ١ تعارض ١٣٩٣ مرگ ماهي ١٢
كنيم عادت نمي ١٣  ١ صميميتّ ١٣٩٥ زرد  ٢٩ ١ تعارض ١٣٩٥ 
 ٢ صميميتّ ١٣٩٤ امكان مينا  ٣٠ ١ تعارض ١٣٩٦ بمب يك عاشقانه  ١٤
 ١ صميميتّ ١٣٩٦ ايتاليا ايتاليا  ٣١ ١ تعارض ١٣٨٦ كنعان  ١٥
 ١ صميميتّ ١٣٩٦ بمب يك عاشقانه  ٣٢ ١ تعارض ١٣٩٥ سدّ معبر  ١٦

 


